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O nasi cesté za Stéstim si rozhodujeme sami

11. ¢ervna 2014 se ve Vychodoceském divadle Pardubi-

Mnoho lidi si Vas spojuje s jednou
z VasSich prvnich roli v seridalu Chlapci
a chlapi. Vim, Ze jste uZ od té doby proSel
mnoha dalSimi rolemi, piesto mne zaji-
md, jak na toto natdiceni vipomindte?

Byl jsem na spravném misté ve
spravny Cas. Byla to moje uplné prvni
role v televizi, zaroveti jedna z hlavnich
roli a pro hodné lidi jsem ptedstavoval
sympat’dka, protoze jsem chtél emigro-
vat. Serial se asto reprizoval a tahle role
mé vzdycky vratila do povédomi diva-
ka. Zkusil jsem si, jaké to je byt slavny.
Neocenitelna zkuSenost.

Jak piisel impuls vytvorit Vikend
s Bohem?

Kdyz jsem se vratil ze své prvni ces-
ty z Peru, zavolala mi jedna novinarka
a chtéla o mé cesté udélat rozhovor. Byl
to klicovy rozhovor, protoze si jej pre-
Cetla jedna osoba, ktera v tu chvili byd-
lela na druhém konci republiky, a zavo-
lala, Ze by se mnou chtéla spolupracovat.
Jel jsem za ni, a kdyZ jsem hledal adresu,
zjistil jsem, Ze stojim pied ordinaci pani
doktorky na o¢nim. A ta ddma — Zden-
ka Kafkova — mi fekla, ze ma téma na
scénaf. Zacali jsme spolupracovat a spo-
le¢né jsme napsali divadelni piedstaveni
Vikend s Bohem.
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Co od piedstave-
ni miieme oCekdvat?

Vsechno. Je to
veseld hra o vécech
vaznych. Lidé se
budou bavit, protoze
tam uvidi sami sebe.
Myslim, ze se tam
najde kazdy. Je o zi-
votnich udalostech,
s kterymi se neumi-
me porovnat. At uz véfime Eemukoli
a v kohokoli, o to nejde, ale kdyz si ne-
vime rady, vzdycky volame: ,,Paneboze,
proc¢ jal? Potad cekame, Ze nas n¢kdo
nebo néco zachrani a ta hra je o tom, ze
muzeme volat donekone¢na, dokud ne-
pochopime, Ze pomoc musi pfijit z nas
samotnych. Jakmile tohle pochopime,
jakmile pochopime, Ze neni problém
v politickém uspofadani, v misté, kde se
narodime, v kamaradech, v naSem $éfovi
v praci, v détech, které nas zlobi... Jak-
mile pochopime, Ze vSechno je v nas, Ze
si o tom, jaka bude nase cesta za §téstim,
rozhodujeme sami, zacnou se dit zazra-
ky. Znam to z vlastniho Zzivota. NaSe
hra je pfibch o cloveku, ktery sviij zivot
zasvétil své kariéfe, je to traumatolog,
doktor, ktery zachranuje lidské zivoty.
Umi pomoci druhym, ale sviij zivot ma
totalné rozsypany a v troskach. Navic
ho nachdzime v situaci, kdy ¢iSe nega-
tivnich udalosti pietece, opusti ho man-
zelka, se synem se vidi malo, bydli sam,
opustén, obklopen krabicemi véci, které
nashromazdil, v den, kdy se mu abso-
lutné nic nedafi. Vy¢ita si spousty véci,
které udélal, ale co huf, které mél udélat
a neudélal. A kdyz vola o pomoc, nékdo
zazvoni u jeho bytu. Ve dvetich stoji
mladik, kterého hraje Matous Ruml. Co
bude dal, nebudu prozrazovat.

Jak vznikl ndzev hry?

Myslim, ze se v tom kazdodennim
fofru neumime zastavit a srovnat si my-
Slenky v hlavé, popovidat si sami se se-

ou, naslouchat srdci, své dusi. Nazev je

ce uskutecnilo beneficni predstaveni Vikend s Bohem.
P¥i té prilefitosti jsme se setkali s divadelnim, televiz-
nim a filmovym hercem, moderdatorem, dabérem a zd-
roveii reZisérem hry panem Mariem Kubecem a jeho
synem FrantiSkem, ktery ve hie rovnéZ ucinkuje.

inspirovan knihou Hovory s Bohem od
N. D. Walshe.

ZtotoZnujete se s hlavnim hrdinou?

Je to jeste jinak, kdyz jsem se pfi-
pravoval na tohle piedstaveni, pfisla mi
zprava, ze mam byt jenom informaénim
kanalem, prostfednikem, ktery informa-
ce preda dal, pieda je lidem... A délam
to, jak nejlépe umim. Tohle predstaveni
mé v kazdém piipad¢ bavi a nabiji, a po-
kazdé si uvédomim, co je mym poslanim.

Povézte nam néco o vis, jste na vol-
né noze? Cemu vSemu se vénujete?

Herectvi je o tom, Ze cely zivot ceka-
te na telefon. Jak z toho ven? Zacal jsem
délat své vlastni projekty. Vzal jsem pra-
covni osud do svych rukou. Zreziroval
jsem hru, ktera zacala oslovovat lidi,
natocil jsem dokument z Peru, ktery se
ted’ dodélava. A je to prace, ktera se za-
roven stava konickem, takze to vlastné
neni prace. A pak jsou pro mne dulezité
hodnoty, jako je moje rodina, mam tfi
déti, a to vSechno zabere spoustu Casu.
Snazim se své déti obohatit o informace,
které se ve Skole ani z televize nedozvi.
Snazim se naplnit nasi dohodu a nezkla-
mat jejich divéru, kterou ve mne ve
svém pocatku vlozily.

Odesel jste z Prahy, piesouvite se
postupné stdle bliZe k piirodé...

Nechci nikomu davat navody, je to
moje cesta. Kazdy ma svou cestu, ne-
m¢él by zit zivot nékoho jiného. Pro mne
a pro mou rodinu bylo zfejmé, Ze piibli-
zit se k pfirodé je nevyhnutelné. Vnima-
me pfirodu jako rodinu, Zemi jako rov-
nocenného partnera, ktery je nezbytny
nejen k nasemu zivotu. Kdyz piirodé
budeme ublizovat, tak se nam to vrati.
Co vysilas, to taky pfijimas. Je to totéz,
jako kdybyste ublizovali vasemu ¢lenu
rodiny. Ublizujeme vlastn¢ sami sobg.

pokracovani na str. 3
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Fermenty,
jez ozdravuji a omlazuji

Pojmem fermenty (neboli kvasy) mi-
nim produkty Zivota jednobunéénych
organizmd, které rozdéluji na dva pro-
tikladné druhy: rostlinného a Zivodis-
ného puvodu.

Fermenty pfipravené s pomoci mléc¢-
nych bakterii se odeddvna pouzivaly
pro léceni. Napiiklad kravské mléko
se diky kyselym baktériim proménuje
v tvarohovou masu se syrovatkou. Tyto
syrovétkové bakterie blahodarné plso-
bi na lidsky organizmus. Pfipravit uzi-
tecné fermenty dokaze kazdy ¢lovék...

pokracovdni na str. 2

Jak vést déti
k pohybu?

Sport md mnoho podob a dulezité je
spiSe podporovat pfirozeny pohyb di-
téte skrze pobyt venku, v piirodé, chiizi,
pési vylety, kolo, détské venkovni hry,
vice, nez jiz odmala pohyb ditéte ,spou-
tat” do néjaké presné formy, podoby.
Pohyb je détem pfirozeny, i kdyz nékte-
ré k nému tihnou vice, jiné méné, ale do
néjaké miry vsechny. Ve sportu zdaleka
totiz nejde jen o pohyb téla, ale i o Sirsi
socialni a psychicky vyvoj ditéte, vyvoj
jeho sebepojeti, sebevédomi, schop-
nosti dosahovat stanovenych cil(...

pokracovdni na str. 3

Jahody pro zdravi
i pro mlsani

Jahody zahradni - Slechténé - se ob-
jevily v Evropé teprve v 18. stoleti, kdy
francouzsky kapitdn Fraiser daroval pa-
fizské botanické zahradé, do té doby
zde nezndmou, obrovskou lesni jahodu,
rostouci divoce v Chile a Peru.
Plody jahodniku jak lesnich tak i zahrad-
nich jsou kromé své pfijemné chuti také
velmi lé¢ivé a také se vyuzivaji v kos-
metice, nebot obsahuji velké mnozstvi
manganu, ktery je prospésny pro pev-
nost a rdst vlast a pokozky.
pokracovdni na str. 4

Li-Fi zméni
obycejnou zarovku
v ultra rychlou Wi-Fi

Soucasné bezdratové sité maji jeden
velky problém: ¢im populdrnéjsimi se
stavaji, tim pomalejsi jsou. Védci z Fu-
danské univerzity v Sanghaji viak pravé
zacali testovat nejnovéjsi technologii,
ktera prenasi data svétlem (misto radi-
ovych vin).

-Fi prostrednictvim nejblizsi Zarovky...

pokracovdni na str. 5

Nebe je skutecné

Kdyz se jeden neurochirurg (Dr. Eben Ale-
xander) ocitl v kématu, zazil néco, o ¢em
si nikdy nemyslel, Ze je to mozné - cestu
na onen svét.

Co jsem tam vidél a dozvédél se, mé
postavilo naprosto doslovné do jiného
svéta; svéta, kde jsme mnohem vic nez
jen mozky a téla a kde smrt neni koncem
védomi, ale spise kapitolou jedné dlouhé
a nevyjadfitelné pozitivni cesty.

pokracovdni na str. 6
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To je tedy zajimavy nazor. SlySel jsem jej
na jedné piednd$ce a musim konstatovat,
Ze je pravdivy. Co je mysleno tim ,,mezi
uSima“? Co tam je? Mozek — a v ném
pracuji mys$lenky, vytviieji se tam rizné
programy. Mozek Fidi vSechny procesy
v nasem téle. Pokud rozebirdte uddlos-
ti, které se ve VaSem Zivoté odehrdvaji,
vzniklé zdravotni problémy, nemoci a ne-
duhy, pak vidy piejdete v pojmenovani
PDFicin 7 urovné téla, kde se nemoc proje-
vuje, do MYSLI — mezi usi...

Mohu to dokumentovat stovkami
rozborti zdravotniho stavu pacientl, coz
je muj hlavni medicinsky nastroj. Jeden
ptibéh vedle druhého je zalozen na tomto
principu. Mohu popsat obecny piibeh, kte-
ry to dokumentuje.

1. Pacient ma néjaky zdravotni pro-
blém, ktery jej souZi.

Na prvnim misté ve svém dotazu do nasi
poradny napiSe (a nyni ilustruji vymys-
lené ptiznaky a osobu): Mam problémy
s tim, Ze jsem neustale zahlenény. Teplota
se neobjevuje a ptes zimu jsem mél tfikrat
antibiotika. Moje potiZe se upravi jen na
chvili, ale za tyden se opakuji, jsem celko-
vé unaveny, zhorsila se mi plet, nemohu
se soustfedit na praci, Spatné spim, ztratil
jsem chut k jidlu a mam horsi ¢ich.

2. Pacient zacne premyslet o pFiciné
a snaZi se bud’ sam nebo za pomoci léka-
e pFi¢inu objasnit.

Z4dal jsem svého praktického lékate
o0 zjisténi pficiny — poslal mé hleny do mi-

krobiologické laboratofe a udélal krevni
rozbor. Vsechno bylo v pofadku. Na ORL
mi fekli, Ze tam nic nemam, jen trochu hle-
nu na zadni sténé nosohltanu, jsem objed-
nan k imunologovi, ale dostanu se na fadu
az za 4 mésice. Sel jsem tedy k 1ékafi, ktery
provadi diagnostiku a terapii pomoci bio-
rezonance. Zjistil mi, ze mé télo je ,,zamo-
feno* plisni, riznymi koky a adenovirem...
Byl vlastné jediny, kdo mi stanovil pfi¢inu
a zacal s biorezonan¢ni 1é€bou. Jenze sot-
va jsme léCeni zacali, zhorsila se situace...
A protoze jsem potfeboval v praci dokoncit
zadany tkol, nasadil mi lékat zase radgji
antibiotika.

3. Pacient za¢ne podléhat panice a zhor-
$i se jeho psychika.

Jsem z toho uz zoufaly, splacim hypotéku,
potiebuji chodit do prace, jednam s lidmi
v piimém kontaktu a pracovat s kapesni-
kem v ruce se neda. Mam strach, ze pfijdu
0 praci.

4. Velmi ¢asto saim prichazi na to, Ze jeho
stav je zrcadlem hektického zpisobu Zi-
vota, ktery v posledni dobé prozival.
Moje prvni manzelstvi se rozpadlo, hadky
byly na dennim pofadku, neustdle jsem
byl na sluzebnich cestach, kolega v praci
na mne udélal podraz, nemohu mu zapo-
menout, ze mne tak vyuzil a vysledek mé
prace si sam prfipsal na sviij ucet. Nemohu
ho od té doby ,,ani citit*.

5. Nakonec Zada o predpis néjakého lé-
¢iva, které mu posili imunitu a pomiiZe
dostat se z tézké situace.

Kdyz se na kostru pfibéhu podivate z vyssi
perspektivy, jasné uvidite tu pfi¢inu ,,mezi
uSima“.

Je jasné, ze pricinou nejsou bacily. Na-
Sly jen v téle vhodné podminky a uplatnily
se. Imunitni systém je vici nim ,slepy*
a nevidi je, nedovede je sam znicit. Baci-
ly na urcity ¢as zastavi antibiotikum, jen-
ze tim imunitu viibec neposili, ba naopak
oslabi — a opakované podavani antibiotik
ptivede pacienta do chronického stavu.
Imunolog je ,,v nedohlednu“ a hluboké
patrani po mechanizmu chybné imunitni
,slepoty* je drahé a nesnadno dostupné.

Nicméné i tato cesta pfes imunologa
nepfiinese zcela uspokojivé feseni, nebot’ je
zde ten usazeny chybny program v MYSLI
pacienta, je tam stav nepohody, nerovno-
véhy, neodpusténi i strachu. Symbolicky
svého kolegu ani nemuiZe citit a podobnost
se snizenou funkci ¢ichu se objevuje smy-
sluplngji. To jsou brzdy, které brani uzdra-
veni. Podle tohoto programu se pak chova
i jeho imunitni systém.

Uzdraveni tak prioritné nespociva
v podavani nekteré¢ho prostfedku pro po-
silu imunity, at’ uz bereme v potaz 1ék od
imunologa nebo bylinny prostfedek.

Jeho pouziti bude mit stejné jen pod-
purnou, pomocnou povahu... Lécebny po-
stup musi zacit ,,mezi usima“. V MYSLI si
totiz musi pacient udélat ,,pokoj“. Musi se
zbavit soucasného zivotniho stylu.

Klasicka medicina mluvi o psychoso-
matice, celostni medicina hovoii o tom, Ze
Clovék ma telo i duSi — a oboji musi byt
v rovnovdze. Pokud je, je i ¢loveék zdrav.
Pokud neni, objevi se nemoc.

Mate nemoc? Pak jste v nerovnovaze.
KaZdy clovek si tedy musi najit svou ces-
tu, jak ziskat pokoj a srovnat si ,,uddlosti
mezi usima*.

Kdyz to neudéla, vyléceni odsune.
autor: MUDr. Pavel SACHA

http://www.celostnimedicina.cz/pricina-
-nemoci-je-mezi-usima.htm#ixzz335ZsSkn5w

( )
Mpyslenka je architektem zdravi:

o télo nemiiZe byt zdravé, kdy?
Jjsou nemocné mysSlenky;

o negativni myslenky vyvolavaji
nemoci;

® pozitivni mySleni pomdha
k uzdraveni

o mySlenka léCi, mySlenka také
miuZe zabit;

o smutek, zlost, zavist, nendvist
zkracuji nas Zivot
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Pricina nemoci je mezi usima

Léto vétsina lidi miluje. Pfinejmensim
@ verbaln€ do té doby, neZ nastanou piiserna
@ vedra a ¢lovek nemize zmizet jen tak né-
o kam k vodg. Pak se zaindme potit, je ndm
@ nepifjemné a hleddme viemozné zplisoby,
@ Jjak bychom si mohli ochladit organismus.
o Podivejme se na nékolik ovérenych trikii.
PY Pokud vyjedeme né€kam do pouste
@ a navstivime civilizaci nezkazené domo-
@ rodce, velmi rychle si vSimneme jedné
@ zvlastnosti. Nepiji ledovou coca-colu ani
@ nadherné vychlazenou mineralku, ale ...
@ v libovolnou denni dobu je mizeme vi-
@ dét, jak poklidné srkaji horky ¢aj. A neni
@ to viibec nesmysl. Staci si v§imnout, co se
@ s nami déje, kdyZ dostaneme horecku. Clo-
@ v&k ma na sobé tii pefiny, ponozky na no-
@ hou astejné je mu

+ Jak se ochladit v horku

rat a spise jeSté nécim zakryt (zaclona nebo
roleta).

Vrat'me se na chvili¢ku zpatky do pou-
Sti Asie a Afriky. Ani jsme tam nemuseli
byt, fotek riznych beduint a filma, kde by
hrali n¢jakou roli, je spousta. A ted’ uz si
jen staci vzpomenout, do ¢eho se oblékaji
a inspirovat se. Samozfejm¢ nemusime si
jit hned kupovat burnusy. Spise jde o du-
cha jejich garderoby neboli hodné volné
a dobfe prodysné obleeni, které zakryva
celé télo. Vzduchova vrstva, ktera vznika
mezi latkou a kizi, velmi pomahéa ochlazo-
vat organismus.

Béhem horkych dnti a vecerti omezme
pouZivani ruznych elektrickych spotie-
bi¢i. Pokud vypneme sporak, zehlicku,

ale i vétsinu zaro-

® v posteli zima.
o Kdyz vypijeme
® n&jaky zahfiva-
® ci napoj, télu se
® zvedne mirné
@ teplota a tim pa-
® dem se nam okoli
® zacne zdat chlad-
néjsi. Studené na-
poje pfinasi ulevu
jen na chvilicku,
potom je ndm jeste vétsi vedro nez diive.

Piesednéme z auta na kolo nebo mo-
tocykl. Zvlast¢ to prvni muize vypadat
absurdné, ale v obou pfipadech diky po-
hybu bude nase té€lo ochlazovano proudem
vzduchu. Samoziejmé ve chvili kdy se za-
stavime tento efekt zmizi a zalije nas pot,
ale pokud uz jsme doma, tak rychla sprcha
nikdy neuskodi — navic si ji hezky ochla-
dime organismus. Pokud musime pouzivat
Ctyfi kola, parkujme pokud mozno v co
nejvetsim stinu a nebo idealné v podzem-
nich garazich.

Jestli doma nemame klimatizaci (ta by
méla byt spravné nastavena, mrazak v do-
macnosti béhem veder se opravdu nedopo-
ruCuje), instalujme obycejny vétrak (jsou
® dnes doslovnd za par korun) a pripadné
® 1o dopliime jestd mensim pritvanem. Jen
® nesmime sedst pfimo v proudu vzduchu.
® Bohuzel neni to feseni pro kazdého nebo
® behem celého dne, vSe zalezi na tom, kde

mame okna a dvete. Pokud je rozehtivaji
: sluneéni paprsky, neméli bychom je otevi-

] v
¥

vek a televizi, tak
muzeme docela
rychle zjistit, ze
je nam najednou
mnohem pfijem-
néji. Bohuzel po-
kud zijeme v pa-
nelovych domech
nebo  stavbach
s tenkou a lehce
se rozehiivajici
sténou ¢i spime pfimo pod stfechou, tam
nam pomuze jen klimatizace a nebo pfesun
ne¢kam do parku pod stromy a do stinu.

Ochladit organismus nam mohou ¢as-
te¢né i spravné vybrané potraviny. Na-
priklad jogurt z lednice doplnény Cerstvym
ovocem ¢i samotna zelenina a ovoce jen
tak nebo v podob¢ salati, jsou na horké
dny idedlni. Samoziejm¢ musime dodrzo-
vat pitny rezim, ale pfitom se pokud moz-
no vyhybejme riznym oblibenym ledovym
limonadam. Voda a vy$e zminény ¢aj jsou
na horko idealni. Paradoxné miZe byt po-
mocny i ¢esnek, ktery zlepsuje krevni ob¢h
a tim také zesiluje poceni. To pfevazné po-
vazujeme za cosi negativniho a nezadou-
ciho, pfitom zrovna jde o nejpfirozencjsi
zpusob termoregulace naseho organismu.
Takze pokud to spolecenska situace umoz-
fuje, nebraime se pied nim a nepatlejme
se tunou ruznych antiperspirantii.

http://www.prostezdravi.cz/
Jjak-ochladit-organismus/

Fermenty, jez ozdravuji a omlazuji

Boris Bolotov (*30. iijna 1930, Rusko) talentovany matematik, fyzik, chemik a biolog, fenomendlni clovék, autor vice nez 600
vyndlezii, 7 nichZ mnohé jsou realizovany, véetné zahranici. Byl prvni, kdo rozSiiil PFirodni znalosti o studenou fizi, piidal do
slavné periodické tabulky stovky novych chemickych prvki.

Pojmem fermenty (neboli kvasy) mi-
nim produkty Zivota jednobunéénych orga-
nizmu, které rozdéluji na dva protikladné
druhy: rostlinného a zivocisného pavodu.

Fermenty Zivoc¢i$ného puvodi se tvofi
zpravidla v disledku pouziti kvasinkovych
a mlécnych bakterii. Kvasinkové bakterie
se ziskavaji ze stiev bylozravych zvitat
(ovee, kozy, kravy, zebry, jeleni, divoci
vepti, losi atd.).

Ruiznorodé kvasinkové bakterie dokazi
prepracovavat bilkoviny rostlin. Napiiklad
vSem znamé drozdi dobte ptepracovava bil-
koviny psenice a nékterych jinych obilnin,
kvasinky ze stfev vepie — bilkoviny zaludd,
kaStanu a kukufice. Tedy ptipravit chléb
z kukufice, ktery je velmi prospésny pro ¢lo-
veka, je bez tohoto druhu drozdi nemozné.

Fermenty pfipravené s pomoci mléc-
nych bakterii se odedavna pouzivaly pro
léCeni. Napiiklad kravské mléko se diky
kyselym baktériim proménuje v tvaroho-
vou masu se syrovatkou. Tyto syrovatko-
vé bakterie blahodarné plsobi na lidsky
organizmus. AvSak syrovatka, ktera se ted’
vyrabi z mléka, ma na ¢lovéeka spise nega-
tivni Gcinek.

Kdyz jsem ji zacal zkoumat, pochopil
jsem, ze k tomu dochdzi proto, ze zvifata
dostavaji neplnohodnotnou potravu. V di-
sledku toho mléko a pak i syrovatka ztraci
své 1é¢ivé ucinky. Proto jsem se rozhodl
obnovit tyto G¢inky syrovatky a zacal jsem
péstovat syrovatkové bakterie v prostiedi,
v némz jsou piitomny 1éCivé rostliny.

Pokud bychom vzali mlécnou syro-
vatku, ptidali k ni cukr a néjakou bylinu,
napiiklad vlastoviénik (lat. Chelidonium

Boris Bolotov je povaZovain za zakladatele mediciny budoucnosti — mediciny, ktera piekond rakovinu, cukrovku, srdecni

infarkt a dalSi nemoci, povaZované dnes za nevylécitelné. Jeho vyndlezy nds pozveddvaji na uroveri chapani problematiky
regenerace bunék a zpomaleni procesii starnuti,

majus), ktery je siln¢ jedovaty, ziskame
prostfedi, v némz budou pfitomny jedova-
té alkaloidy. V tomto prostiedi pfeziji jen
silné bakterie. Obzvlast’ dobfe to zvladaji
bakterie ze syrovatky koziho mléka. Jiz
davno jsem si v8iml, ze kozy pojidaji vlas-
tovicnik s velkou chuti.

Tedy mlécéné bakterie vypéstované
v prostiedi, které je nepiiznivé pro slabé
bakterie, se stavaly velmi lé¢ivymi.

Pfipravit uzitetné fermenty z mléc-
nych bakterii dokaze kazdy clovek v do-
macich podminkach. Tady je jeden z moz-
nych recepta.

Ferment z vlastovi¢niku

Ke 3 litrim mlécné syrovatky prida-
me 200 ml cukru a 100 ml viastovicniku
(Cerstvy nebo suchy). Bylinu umistime do
gazového pytliku a pomoci tézitka (nejlépe
sklenéné nebo porcelanové) ponorime do
sklenice. Pokud se mlécna syrovatka pri
srazeni na tvaroh prehieje, mlécné bakte-
rie uhynou. V tomto pripade je potieba do
syrovatky pridat 1 IZicku kysané smetany
(nejlépe kozi). Nadobu prikryjeme nékolika
vrstvami gazy, abychom zabranili pristupu
musek, a vSe nechame zkvasit (cca 14 dni).

Musim podotknout, Ze nejvhodnéjsi
je syrovatka ziskana oby-
Cejnym slitim  kysaného
mléka. Tehdy jsou mléc-
né bakterie zivé. Zacnou
pfepracovavat cukr a do
nékolika tydnl (pokud je
v mistnosti chladno) nebo
také za nékolik dni (pokud
je v mistnosti teplo) proces
kvaseni bude ukonéen. Na-
poj je hotovy, kdyz ziska
ptijemné kyselou chut’. Po-
uziva se obvykle mezi jidly
po 1 polévkové 1zici az do
100 ml najednou. Pravda

je, ze tento napoj zvysuje apetit, proto po
jeho pouziti ma ¢lovek casto pocit hladu.

Vlastoviénik se povazuje za prudce
jedovatou rostlinu, z toho divodu jej v li-
dovych receptafich doporucuji pit velmi
opatrné s postupnym zvySovanim davky.
Avsak v nasem piipad¢ je varovani zby-
te¢né, jelikoz po zpracovani mléénymi
kyselymi bakteriemi svou jedovatost vlas-
toviénik ztraci.

Do dvou tydnu se v pfipravené smési
vytvoii velmi silni jedinci kyselych mléc-
nych bakterii. Produkty jejich ¢innosti maji
schopnost obnovovat a ocistovat vSechny
povrchy lidského téla. Mysli se tim nejen
pokozka, ale také povrchy uvniti téla, veet-
né ocnich, usnich, plicnich, nosohltanu,
vnitfnich povrchl celého traviciho systé-
mu aj. Rusky lidovy nazev vlastoviéniku je
Cistotél”, tedy ,.ten, ktery Cisti télo*.

Mnoholeté zkuSenosti s uzivanim fer-
mentu z vlaStoviéniku pfi 1é¢eni koznich
a jinych povrcht lidského téla prokazaly
jeho vyjimecnou hodnotu. Osobné jsem
zpozoroval, ze pouzivani tohoto fermentu
v prubéhu 1-2 tydnti po 100 ml pil hodiny
pted jidlem umoziuje uplné obnovit epi-
telové povrchy jak zaludku, tak i celého
stfevniho traktu.

Zaroven bylo pozorovano odbourava-
ni tézkych kovi od fasinkového epitelu ve
stievech (vztahuje se to na olovo, rtut’, tha-
lium, vizmut aj.). Cast kovii z fady radio-
nuklidi ve spojeni se zaludeCnimi $t'ava-
mi tvoii nerozpustné komplexy, které pak
uviznou v epitelovych fasinkach. Pomoci
fermentu vlastovi¢niku se také snadno od-
bouravaji.

Tato skutecnost je vel-
mi dilezitd pro obyvatele
mist zamofenych radiaci.

Podobné vlastnosti
maji také jiné fermenty.
Zejména ferment piiprave-
ny kvasenim plodi kastanu
konského velmi dobie vy-
plavuje z lidského organi-
zmu radionuklidy. Kasta-
ny se diive pouzivaly pro
ptipravu obzvlast’ 1éCivych
druhd piva. Napfiklad v re-
ceptech Kralovského piva
se Casto zminovaly plody
kastanu jako doplnék vel-
mi dilezity pro zdravi ¢lovéka.

Pripravit tento napoj je jednodussi,
jelikoz plody kastanu koniského jsou méné
jedovaté. Proto neni nutné pouzivat mlé¢-
nou syrovatku. V zasad¢ jej lze pfipravit
z obycejné nepievarené vody z vodovodu.

Ferment z plodi kastanu

Na 3 litry vody (studdankovad nebo z vo-
dovodu) potrebujeme 10-30 rozpiilenych
kastanii ocistenych od slupek, 200 ml cuk-

ru a 100 ml syrovatky (misto ni lze pouzit

1 IZicku kysané smetany nebo cca 1 g droz-
di). Ndadobu ovazeme nekolikavrstvovou
gdzou a vSe nechame zkvasit (14 dni) na
teplém a tmavém miste.

Vznikd velmi pfijemny napoj, jenz
zasobuje organizmus sirnikovymi latkami,

vapnikem, médi, kobaltem, jodem. Kas-
tanovy kvas znatelné posiluje organizmus
a imunitu vi¢i mnohym onemocnénim.
Posiluje endokrinni systém, coz je velmi
dilezitou prevenci proti chfipkdm.

Svou chuti pfipomind jemné nahotk-
1é pivo, dokonce stejné péni. Pouziva se
i ve vétsim mnozstvi. Pokud z n&j upijete
200 ml, ihned do nadoby s kvasem dolijte
dalSich 200 ml vody s 1-2 polévkovymi
1zicemi cukru. Nasledujici den napoj plné
obnovi svou ,silu“. Anebo odlijte 1 litr
kvasu, zbylé 2 litry ihned dopliite stejnym
mnozstvim vody a 1/3 200-mililitrové
sklenice cukru.

Pozivejte kvas 2-3 mésice, aniz byste
doplnovali plody. Avsak pfi oslabeni chu-
tovych hodnot lze za néjakou dobu ptidat

10 kastand. Je mozno také pouzit nékteré
aromatické rostliny (napf. kmin, chmel,
kopr, listky rybizu ¢erného, pept, koriandr,
borovicové jehlici aj.).

Toto svérazné pivo mohou pit také déti
od 7 let. Kojenctim Ize doporucit syrovat-
ku z matefského mléka bez pouziti bylin.
ZkuSenosti lidové mediciny ukazuji, ze
kysané matefské mléko je vhodné nejen
pro vyzivu nékolikamési¢niho kojence, ale
také jako ocni kapky nebo kapky do nosu.
1 kdyz v kazdém pripade¢ je tieba se poradit
se svym lékafem.

uryvek z knihy Zdravi clovek v ne-
zdravém svete, Boris Bolotov

Obsah ¢lanku ma informativni charakter
a neni nahradou za navstévu lékare.
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DOBRYCH A LASKAVYCH LIDI
JE NA SVETE HODNE, ALE NEVEDI O SOBE

Bezplatna socialné pravni
poradna rozsifuje své sluzby

Lidé z Pardubicka mohou nyni 4 dny
v tydnu vyuzivat sluzeb Poradny NRZP
CR pro Pardubicky kraj, ktera od kvétna
rozsifila své otviraci hodiny. Pardubicka
poradna tak vysla vstiic svym klientim,
mezi néz patii zejména lidé se zdravotnim
postizenim a seniofi. Ti mohou nyni své
problémy konzultovat se dvéma poradci,
se dvéma pravniky a nové i s psychotera-
peutem. Poradna nabizi pomoc pfi feseni
obtizné socialni situace, pti hledani vhod-
nych socialnich sluzeb, pfi sepisovani
zadosti, odvolani a pravnich dokumentt.
Dva dny v tydnu pracovnici poradny po-
skytuji dluhové poradenstvi a pomahaji klientim ve finan¢ni tisni. Poradna je rov-

Pratelstvi je souéas

| kdyz
y 7 lidskéh >

. lide
neveédi,

¢o je dobro,
maji ho

Poradkyné Marie Vozenilkova
pomohla jiz stovkam klientii

Dobré myslenky na kazdy den ZDARMA KE STAZENI

Nabizime Vam nadherné obrazky s citaty pro dalsi iteni. Cekérny, polikliniky, masaZni salony, nemocnice, knihovny, vzdé-

lavaci zafizeni atd.

Obrazky 1ze stahnout do pocitace na adrese: http://yadi.sk/d/E1P6TsPdQrNoK a vytisknout ve formatu A4 nebo je poslat

tieba kamaradovi, kolegovi, sousedovi a potésit tak dalsi lidi z vaseho okoli...

I vy miZete ve svém mésté udélat néco krasného pro sebe i pro ostatni! Staci se tieba jen usmat, poslat nebo nékomu
darovat krasny obrazek s hezkou myslenkou, n€koho potésit milym slovem...Nic vas to pfitom nebude stat! Ty nejbajecné&jsi veéci
jsou totiz zadarmo © ! A maji silné vedlejsi Gc¢inky — skvélou naladu a nadherné vzpominky © !

Kniha AllatRa je k zapijceni v dal$ich knihovnach: méstska knihovna Zlin, méstska knihovna Pisek, méstska knihovna
Ceska lipa, méstska knihovna Most, méstska knihovna Jihlava, méstska knihovna Ceské Budéjovice, méstska knihovna Or-
lova, méstska knihovna Dé¢in, Litomysl, Hradec Kralové, Frydek Mistek, Hranice, Ostrava, Strakonice (zacdtek seznamu

najdete v kvétnové Polahodé na str. 3)
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DOBRO PLODI DOBRO!

Jak vést deti k pohybu?

Pred casem jsem délala rozhovor s na-
$im pfednim fyzioterapeutem Pavlem Ko-
lafem. Ten se mimo jiné zabyva pohybovou
patologii déti, na jejimz zakladé rozvinul
problematiku motorického pohybového
vyvoje a 1éceni poruch hybného systému.
Zajimalo mé, co vnima jako zasadni pro-
blém u dnesnich déti. Podle n¢j dnesnim
détem chybi hlavné pohybova rozmanitost,
jenom tak se mohou naucit vnimat své t€lo.
K pohybovym dovednostem piidat také
obratnost. K tomu je vSak nutné vytvorit
podminky. Nejen v ramci $koly, ale i ve
volném case. My jsme lezli po stromech,
pak hrali fotbal, hokej, spektrum pohybové
¢innosti bylo daleko §irsi. Dnes tyto moz-
nosti moc nejsou. Vymizely placky, kde si
déti mohou hrat. Déti travi vétSinu asu za
potitatem a u televize. Uroveii télesné vy-
chovy ve skolach neni nic moc. Klicovou
roli by méli sehrat hlavné rodice, poskyt-
nout détem podminky. V rodinach to zaci-
na a kon¢i. Rodice si tuto dtlezitost ¢asto
ale neuvédomuji,” fekl Pavel Kolat.

Piiklady tahnou

Odbornici se shoduji na tom, ze nejdi-
lezit&jsi je vlastni piiklad. ,,Pokud rodice
rano vstanou, do prace se prepravi néja-
kym prostfedkem, pfijdou z prace a used-
nou k televizi, nevénuji se zadnému sportu,
pohyb nepatii k jejich zivotnimu stylu, pak
je tézké déti motivovat k pohybu. Nakonec
spise prevladne zivotni pfistup jejich rodi-
&0, fikéa psycholozka Alena Vavrova.

Mario Kubec:

Podle ni je to stejné jako s jidlem
a ucenim — pfirozené se kazdé dité rado
hybe, potfebuje pohyb, nemusime je
k nému vést, jen je spravné podporovat,
reagovat na n¢ a ocenovat je, pfipadné po-
hyb usmérnovat tak, aby byl pro dité a jeho
okoli bezpecny.

Podle poradkyné zdravého Zzivotniho
stylu Jany Altnerové je dilezité dité vést
k pohybu odmala vlastnim piikladem.
,Dobré je, kdyz je rodina aktivni, dité se
tak pfirozené seznamuje se zdravym zi-
votnim stylem. Idedlni jsou vylety, plavani
nebo rizné pohybové hry. Ze zacatku je
dulezita aktivita rodi¢d, dit€ musi vhodné
stimulovat riznymi podnéty, naptiklad hra
s mi¢em, schovavana, turistika s hledanim
pokladd, rodinné zavody a podobng,” vy-
svétluje Jana Altnerova.

Pokud dité nema vztah ke sportu, je
dobré je nutit, ¢i pFesvédéovat?

Sport ma mnoho podob a dilezité je
spiSe podporovat pfirozeny pohyb ditéte
skrze pobyt venku, v pfirodé, chtizi, p&si
vylety, kolo, détské venkovni hry, vice,
nez jiz odmala pohyb ditéte ,,spoutat” do
néjaké presné formy, podoby. Pohyb je
détem pfirozeny, i kdyz nékteré k nému
tihnou vice, jiné méng, ale do n&jaké miry
v$echny. ,,Dilezité je, aby dité nezazivalo
opakovana selhani v oblasti jeho pohybu,
projevu na motorické trovni, pak se jeho

vztah ke sportu obecné na cely zivot mize
zablokovat. Pokud se tak jiz stalo, nema
smysl dit¢ nutit. Je dulezité respektovat
rozhodnuti ditéte a podporovat to, aby za-
zivalo tspéch v jiné oblasti, jinde se rozvi-
jelo, tvotilo, navazovalo skrze jinou oblast
vztahy s vrstevniky, uilo se dosahovat
svych cili, vyvijet koncentrované usi-
li v jednom sméru, zdravé soutézit apod.
Ve sportu zdaleka totiz nejde jen o pohyb
téla, ale i o $irsi socialni a psychicky vyvoj
ditéte, vyvoj jeho sebepojeti, sebevédomi,
schopnosti dosahovat stanovenych cila,
vztahu k jeho télu atd. Ma smysl dité, které
nema chut’ sportovat, motivovat k pohy-
bu, ale urcité je nenutit, nebojovat s nim
v tomto ohledu, neponizovat je, nekritizo-
vat je za to,” vysvétluje A. Vavrova.

Jana Altnerova je s psycholozkou za-
jedno, Ze déti se rozhodné nemaji k cemu-
koli nutit, spi§ objevovat spolu s ditétem
jeho schopnosti. ,,Détem je tieba nabidnout
aktivni pohybovy program. Dit¢ nemu-
si sportovat na profesionalni trovni, jsou
ruzné kurzy, oddily, kde se détem vénuji
vSestranné,* uzavira J. Altnerova.

Pokud uz je dité starsi, jsou vhodné
ruzné pohybové krouzky, kde je dobré
rozpoznat pfirozeny talent ditéte. Dilezité

je hledat, co by ho mohlo dité bavit. Vzdy o

se da néco vhodného najit, aniz by z ditéte
musel byt vrcholovy sportovec.

http://'www.plusprovas.cz/

O nasi cesté za stéstim si rozhodujeme sami

pokracovani ze str. 1

Kdyz jsem cestoval po Peru, byla
tam vysoka vlhkost vzduchu, horko, byl
tam jedovaty hmyz, ale mné z toho vi-
bec nic nevadilo. Jel jsem tam s Cistymi
umysly.

Cesta do Peru urychlila mtj osobni
rozvoj. Dnes uz vim, ze k probuzeni a na-
slednému uvédomeéni je mozné dojit i tady.
Neni nédhoda, Ze jsem se narodil tady a ted”.

Povite ¢tendaiim néco o VaSich dé-
tech?

Nejstar§imu synovi Frantiskovi je je-
denact let, mlad$imu Vendovi je osm. Nej-
mladsi Rozarka je jesté predskolacka. Pravé
proto jsem na volné noze, vyhovuje nam ta
svoboda. Jsme spolu, kdyz se potfebujeme

a chceme. Generace nasich
déti je obecné v duchovnim
vyvoji mnohem dale nez
my. Nechapeme, Ze to my
se potiebujeme zménit, ne
naSe d&ti. Jakykoli pokus
zménit staré navyky je obo-
hacujici, i kdyZ nevime, jak
to dopadne. Pokud zmény
v zivot¢ délame od srdce
a s laskou, vzdy cinime
dobte. Mlada generace, to
jsou ti, od kterych se mame
udit.

V tom piedstaveni hraje i jeden 7 ¢le-
nii vasi rodiny...

Hraje tam mulj jedenac-
tilety syn FrantiSek. Hlavni
hrdina ma nesplnény sen,
kdy se jako kluk touzil naucit
stepovat. Ta bolest z nenapl-
néné touhy ho provazi cely
zivot. FrantiSek ptedstavuje
tu nenaplnénou touhu.

Spolu s tatinkem — Ma-
riem Kubecem jsme jeho
synovi FrantiSkovi poloZili
nékolik otazek:

Mas pii  predstaveni
trému?

Kdyz je Sero v sale a nevidim lidi, tak
ne. Kdyz je hodné osvétleny sal, trochu se
stydim.

Jakd mas zvirata?

Mame tfi koné, n€kdy pomaham tatovi
se o n¢ starat...

O cem to predstaveni podle tebe je?

Tata hraje doktora, Matou§ je Buh
a ma tatu naudit, aby uvéfil, Ze zazraky se
mohou stat tfeba hned. Tata se ma naudit
vnimat vic lidi a jit svou cestou tak, jak si
to vybere. Clovék mé svou vlastni viili.

Deékuji za rozhovor. Radka Svatosova

8% 990 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

néz zapojena do projektu, ktery pomaha obétem trestnych ¢ind.

Sidlo Poradny NRZP CR pro Pardubicky kraj naleznete v objektu domu pro
seniory v ul. Erno Kost'dla 1013 na pardubickém sidlisti Dubina. Poradnu mizete
navstivit v téchto otviracich hodindch: Po + St 8:00 — 12:00 hod. a 13:00-17:00
hod., Ut + Ct 9:00 — 12:00 hod. Bezplatné konzultace s pravniky jsou z divodu
velkého zajmu klientit mozné az po piedchozim objedndni osobné nebo na tel.
466 952 423. Drzitelé pritkazii TP, ZTP, ZTP/P v poradné zdarma obdrzi tzv. euro-
klice, které jim usnadni pristup na verejnd socialni zarizeni, plosiny apod.

Radka Svatosovd, vedouct Poradny NRZP CR pro Pardubicky kraj
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Ziaden &lovek

Ziaden ¢lovek nema moc
Nad tvojimi pocitmi,
St len tvoje, jedinecné,
Tak sa nad tym zamysli.

Nevie lustit silu lasky,
Ktort v sebe mas,
Jako sa s flou vysporiadas
Komu srdce das.

Je len tvoje rozhodnutie,
Co s tym urobis,
Jako svoje dobré cnosti
V §tastie premenis

Je to v tebe...

Je ned€lni kvétnové dopoledne a ja se
spolecné se znamymi vydavam z Prahy do
Brna, kde symbolicky na piil cesty mezi Ce-
chy a Slovenskem pofadame prvni setkani
¢tenaiti AllatRy. Je krasny slunecny den,
a prestoze kromé vonavého kolace Stésti,
knih od Anastasie Novych a dobré nalady
si v auté nic zvlastniho nevezeme, mam
@ Povznesenou az svatecni naladu a neustaly
pocit, ze nas jede v auté o jednoho vic...

Svate¢ni atmosféru umociuje i samot-
né misto setkani — akademicka ptida Ma-
sarykovy univerzity, kde pfed vice jak 40
lety studovala moje maminka...

Kratce pted polednem se objevuji prv-
@ i pfiznivei knih Anastasiec Novych a ja

zazivam néco velmi zvlastniho...Piestoze

@ jsou to lidé, které stoprocentn€ vidim po-
@ Prvé, mam nezadrzitelny pocit, Ze se uZ
@ zname. Pritelsky se
@ Vitame, ihned se da-
@ vame do hovoru a je
@ nam spolu piijemné!
@ Zatimco nékteti neodo-
o lali viini kavy a kolace,
@ jini si ovétuji, zda jim
o v knihovné nechybi
@ ncktera z knih, dalsi
@ si Ctou citaty a krasné
@ myslenky na malych
@ obrazcich na zdi...
® Mezitim do mistnosti
@ napochoduje skupinka
@ lidi v blankytné mod-
@ rych trickach se znakem AllatRa s neuvé-
@ fitelnou noblesou a hrdosti! A ja v tu chvili
@ lituji, Ze u toho nemiZze byt Anastasie ¢i
® Rigden,... i kdyz kdo vi?!
° Kratce po 12. hodiné zac¢iname, pres-
® toze néktefi z daleka jsou jeSté na ceste.
® Slovo si bere ,,nase Svétlanka, ktera nam
® piinasi do mistnosti svétlo nejen v podobé
® svého jména. Povida nam o ,,nahode”, kte-
® 13 ji privedla ke kniham od Anastasie No-
® vych, o lasce na prvni pfecteni a nepteko-
® natelné touze tyto informace §itit dal, zde
® v ¢eském jazyce. Zmifuje se o knihach,

" ® hlavnich myslenkach, které nam knihy

® piedavaji, o nutnosti a naléhavosti tyto pra-

4 ® plivodni Znalosti §ifit dal mezi lidi, aby se

® (o nejdfive stali znovu duchovné gramot-
@ nymi, porozuméli tak sobé a svétu kolem

www.CELZOHKNO net

Sila lasky

Sila lasky v zivote
ma nesmiernu moc.
Vie prekrocit’ hory,
sen dat’ pre radost’.
Vlastni vSetky city
v dusi schované,
vzdy st jedinecné,
uctou pretkané.
Spoznévaj a iroc,
su tu pre teba!
Zivot je nadhera
a nie paveda.
Vzdy mas svoje pravo
poznavat a Zzit,
s laskou je to krasne,
skus sa poucit’.

Zo zbierky Snivaj pre seba, Maria Miadokova
Nové e-knihy na martinus.sk, martinus.cz
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PRVNI SETKANI... PO LETECH?

................................................

a uvédomili si tak, Ze jediné ¢lovek znaly
mechanismu fungovani neviditelného sve-
ta, tedy svéta emoci, myslenek mize tento
svét ovladat a fidit a stat se tak rezisérem
vlastniho plnohodnotného Zivota a nebyt
pouhou loutkou v rukou manipulatort.
Na krasnych myslenkach, ale i ¢inech lidi
z Kyjeva ukazuje, kolik krasnych véci se
da délat, kolik lasky ¢lovek muze dat, kolik
pratelstvi miize navazat a jakou radost tim
pfinasi pfekvapiveé nejen lidem kolem, ale
i sobé! Vzdyt' jsme vSichni stejni, nejsou
mezi nami zadné skute¢né hranice a roz-
dily, vSichni mame spole¢né prani — zit
$t'astny zivot naplnény laskou, pfatelstvim
a mirem!

A pfitom povidani sedim naproti pani,
kterou jsem nikdy nemohla potkat, piesto
od prvniho okamziku, kdy se nase pohle-
dy stietly, obé vime,
ze jsme si blizké, ze
se zname...O prestav-
ce se lidé shlukuji do
debatujicich skupinek,
vyménuji si své postie-
hy ze ¢teni knih, své
prvni prozitky z medi-
taci, své prvni napady
jak pomoci, jak pfispét
svou pomoci do spo-
le¢né pokladnice lasky
a pratelstvi. Jeden chce
tisknout nalepky s po-
zitivnimi  znaky, jiny
vyrabét priveésky, dalsi tisknout plakaty,
pani Jifinka uz dokonce zaCala nahravat
audio knihy Sensei 1!

Prestoze kazdy mame tak trochu jiné
zazitky, pocity a piibéhy, zjist'uji, ze jsou
si velmi podobné a ze mluvime ve skutec-
nosti stejnym jazykem, at’ uz jsme Cei,
Moravaci, Slovaci ¢i Ukrajinci. Je to jazyk
lasky! Myslim, Ze tento svét zaziva velky
hladomor. Neni to ale hladomor z nedo-
statku jidla, ale z nedostatku lasky. Pfitom
je v lidech tolik lasky, jen ji zapomnéli da-
vat. Ale kdyz to v nich probudime, déji se
zazraky! A takovych zazraku se toto kvét-
nové odpoledne udaly spousty...!

Bylo mi s vami, ptatelé, moc hezky...
jako bych se vratila po letech DOMU!

Eva Svobodova, Praha
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Svét je takovy, jaci jsme my. Deepak Chopra


http://www.polahoda.cz
http://yadi.sk/d/E1P6TsPdQrNoK
http://www.plusprovas.cz

4 www.polahoda.cz

VE SPOJENI S PRIRODOU

¢erven 2014 « Polahoda O

...........................O....................Q...............Q..........V

Jahody pro zdravi i pro mlsani

Jahodnik obecny (Fragaria vesca),
znamy pod nazvem jahoda lesni, je vytr-
vala bylina vyskytujici se nejen v Evropé,
kde roste pievazné ve svétlych lesich a na
pasekach. Jahodnik byl znam jiz v dobach
starovékého Rima, i kdyZ podle archeolo-
gickych nalezii plody jahodniku byly kon-
zumovany jiz v dob¢ kamenné. K 1é¢eni se
vyuzivaly listy i plody tohoto tzv. planého
jahodniku.

Jahody zahradni — Slechténé — se
objevily v Evropé teprve v 18. stoleti, kdy
francouzsky kapitan Fraiser daroval pa-
tizské botanické zahradé, do té doby zde
neznamou, obrovskou lesni jahodu, rostou-
ci divoce v Chile a Peru. O néco pozdé&ji
byla kiizena s evropskou lesni jahodou,
a pozdgji vyslechténa v dnes jiz vSeobec-
né¢ znamé ruzné druhy jahod zahradnich —
Slechténych.

Jahody zahradni byly diive povazova-
ny pro svou chut za kralovské ovoce, ¢i za
ovoce lasky. Na uzemi Cech a Moravy se
tyto jahody zacinaji v $irSi mife péstovat
az v 19. stoleti.

Co obsahuji?

Jahody jsou velice bohatym zdrojem
vitaminu C, jehoz obsah je srovnatelny
s citrusovymi plody. V zavislosti na odrtdé
muize dosahovat od 40 do 90 mg na 100 g
plodii. Kromé toho jsou také bohatym
zdrojem vitaminu A, B, E a organickych
kyselin, jako naptiklad kyseliny jablecné,
citronové, chininové, stavelové, salicylové

¢i ellagové. Tato posledni uvedena kyseli-
na puasobi v prevenci nadorovych chorob.
Organické kyseliny jsou dulezitym fakto-
rem udavajici typickou a charakteristickou
vuni a chut’.

Z mineralnich latek je v plodu — ja-
hodé¢ zastoupen pievazné draslik, zinek,
hot¢ik, sira, vapnik a dalsi prvky jako bor,
fludr, kobald ¢i molybden. Takeé je v jaho-
dach obsazeno hodné tekutin, nebot’ plody
jsou tvofeny z 87 procent z vody.

Jahody obsahuji také lehce stravitel-
nou vlakninu, coz umoziuje snadné dalsi
tepelné Gpravy i vyrobu dZzemid a marme-
lad. OvSem nejuzitecnéj$i pro nase télo
jsou jahody Cerstvé.

Jak jsou 1é¢ivé?

Plody jahodniku jak lesnich tak i za-
hradnich jsou kromé své piijemné chuti
také velmi lécivé. Pomahaji pii chudo-
krevnosti, cukrovce, prekyseleni zaludku,
revmatismu, dné, proti zlu¢ovym, ledvino-
vym a mocovym kaménktim, ale i na posi-
leni srdce a nervi. Oproti ostatnim druhtim
ovoce obsahuji maly podil pfirodnich cuk-
ri. Déale jahody podporuji metabolismus,
vyluc¢ovani a pro vysoky obsah C vitaminu
jsou ucinné také pfi nachlazeni.

Stava se vsak, ze nékteti 1lidé jsou na
jahody alergi¢ti, coz se projevi svédivou
vyrazkou. To vSak byva zpravidla dika-
zem poruchy metabolismu.

Jelikoz plody jahodniku jsou znacéné
nizkokalorické (100 g jahod obsahuje 31
kalorii) a protoze obsahuji z velké cas-
ti vodu a k tomu i vlékninu, jsou velice
vhodné p¥i hubnuti. Uvedené kombina-
ce totiz vytvareji v zaludku pocit sytosti.
Chceme-li zhubnout, nebo svoji vahu si
peclivé hlidame, patii jahody k tém nej-
vhodnéjsim formam mlsani.

Lécivé jsou i listy
K léceni i k lahodnému piti mizeme
vyuzit také listy lesnich jahod (nikoliv za-

hradnich). Ty se sbiraji od kvétna do srpna
véetné fapikl, bez ptimési lodyh. SuSime
je ve stinu, pfi umélém suseni nesmi tep-
lota pievysit 45 stupiit Celsia. Listy jahod-
niku obsahuji tfisloviny, silice, flavonoidy.
Odvar z lista (2 lzicky suSeného listu
prelijeme ¢tvrt litrem vody, 5 minut pova-
fime a nechdme 15 minut louhovat. Sce-
dime a pijeme tiikrat denné) pouzivame
pii chorobéch jater a ledvin, revmatismu,
hore¢natych onemocnénich a na pro€isténi
krve. Odvar také vyuzijeme na kloktani pfi
zapachu z ust, nebo zanétech stni dutiny.

K béznému piti ¢aje z listd planého
jahodniku (mizeme je doplnit i listy ma-
liniku) pfipravujeme nalev, kdy 1 1zicku
susenych listd pfelijeme Ctvrt litrem vatici
vody a nechame 15 minut louhovat. Pak
scedime a pijeme jako bézny caj, ktery li-
dové 1écitelstvi doporucuje pii chudokrev-
nosti, zaludeCnich potizich, revmatismu
a dné. Listy jahodniku se ptidavaji také do
¢ajovych smési na procisténi krve. Blaho-
darné plisobi i pfi chorobach ledvin, ledvi-
novych kaméncich a pfi prijmech.

Jahody v kosmetice

Jahody se také vyuzivaji v kosmetice,
nebot’ obsahuji velké mnozstvi manganu,
ktery je prospésny pro pevnost a rist vlast
a pokozky. Diive se jahody vyuzivaly i pro
béleni zubtl. Jahody Eisti a ozivuji viechny
typy pleti, maji stahujici ucinky, uklidiiuji
podrazdénou plet'. Protoze obsahuji vita-
min C, ktery chrani pted volnymi radikaly,
chrani tim plet’ i pfed starnutim.

Pletova maska jahodova pro mast-
nou plet: 2 Izice ovesnych vlocek, 3 zralé
jahody, 1 1zi¢ka smetany. Vlo¢ky rozmixu-
jeme, pfidame jahody a smetanu a dobie
promichame. Masku nechame pusobit 10
minut a smyjeme studenou vodou.

prevzato ze zdroje: http://medium.my-
steria.cz, s pouzitim knihy Jiriho Bodldka
BYLINY v lécitelstvi, v kosmetice a v ku-
chyni

Cokojahody

2-3 tabulky 60% cokolady
20 jahod, 130 g pistaciovych
oFiskii

Cokoladu nalamejte do rendliku
a ten ,,posad’te” na hrnec s bub-
lajici vodou a za stalého michani
nechte ¢okoladu rozpustit. Sejme-
te z ohné. Pistacie vsypte do mis-
ticky. Kazdou jahodu namocte

nejprve do ¢okolady a pak obalte v ofesich. Jahody dejte na pat-

nact minut vychladit do lednicky.

Jahodové ,obracené‘ kolacky

30 g masla,55 g krupicového cukru, 1 vanilkovy lusk, 400 g jahod

400 g listového tésta, smetana ke slehani

1. Troubu pfedehiejte na 200 °C. Maslo, cukr, 1,5 1zice vody a va-
nilkovy lusk dejte do malé panve s nepfilnavym dnem a na stied-
nim plameni zahtivejte, dokud se cukr zcela nerozpusti. Piived’te
k varu a pak zahfivejte jest¢ dal§i 2-3 minuty. Sejméte z ohné
a lusk ze vzniklého karamelu vyjméte.

2. Jahody rozdélte do Ctyfech az péti zapékacich misticek o obje-
mu asi 180 mililitra a prelijte je karamelem. Listové tésto rozvalej-
te do pal centimetru tenké placky a vykrajejte z n€j kola o primeéru

9 centimetr a prekryjte jimi jahody. Pecte 2025 minut dozlatova.

Vyklopte na talife a podavejte s uSlehanou smetanou.

zdroj: http://www.albert.cz/recepty/, zaslal Tomas Hron

Reportaz: KDYZ HARFY PROMLUVI

V patek se obvykle Praha vylidni, ti
ktefi mohou, opoustéji mésto, aby nacerpa-
li sily v ptirodé mimo ruch civilizace. Pfed
Skolou na Komenského namésti neni vidét
ani zivacka. Vstupuji do krasné opravené
,.staré Skoly*, ktera mezi panelaky vypada
jako vzpominka na minulost.

Vratni mne pousti dovnitf. Prostor $ko-
ly je také v predvikendové naladé. Vyta-
hem jedu do tietiho patra, kde se nachazi
komorni sal. AZ zde — trochu vys nad praz-
skymi chodniky, je Zivo. Spousty rodi¢i
déti, prarodicti a nahodnych posluchaci
sedi na svych mistech. Nadherné nasvicené
harfy stoji na dfevéném podiu a vypadaji
témef ziveé — jakoby mély vlastni dusi. Ka-
zda je jina — nékteré jsou ¢erné, jiné modré,
zlaté i hnédé, s pedaly i bez. VSechny bez
rozdilu ¢ekaji, az 0ziji pod jemnymi prsty
muzikantu.

Druhy ro¢nik Festivalu PRAH-A-
HARP FESTIVAL zahajuje hlavni orga-
nizatorka pani Hana Miillerova Joudova.
Ugastniky piivita a povzbudi je k uvolnéné
atmosféfe. Na uvod poznamena: ,,Toto je
festival, ne soutéz, mate krasnou ptilezi-
tost ukdzat, co jste se naucili.* Poté pfivita

Carolu Pinder, zastupkyni firmy Ayoama,
vyrabéjici harfy.

Koncert zahajuje harfovy soubor ,,En
Arché* se zaméfenim na renesancni hud-
bu, poté se stiidaji dalsi divky, sle¢ny, mala
dévcatka a hraji dalsi skladby.

Notim se do nadhernych zvuki, vni-
mam tony a snazim se procitit, co tento
nastroj znamena pro mne. Citim obrovsky
piival krasné energie a pomalu mi docha-
zi, ze harfa neni jen jakési ,,drncatko” pro
princezny, jak jsem si ji uz pred lety za-
fadila, protoze se Casto objevuje v pohad-
kéch.

Tento nastroj ma skryty, uzasny po-
tencial — od jemnych a néznych tonu, které
jsou jako paprsky svétla, az po silu, ktera
dokaze ptivolat péknou vichfici.

Nejvétsi dynamiku pro mne v tento ve-
¢er méla skladba Ruské rondo od J.B. Car-
dona. Pate¢ni vecer utekl velmi rychle, vse
mélo ptijemny spad a nemohu fict, Ze bych
se nudila. Dalsi planovanou schiizku jsem
odsunula na pozdéji, protoze jsem chtéla
zustat az do konce. Stalo mi to za to. Byla
jsem doslova naplnéna hudbou, ale bohaté
byly i vnitfni obrazy, které ve mné hudba
evokovala. Sobotni workshop se zabyval
improvizacemi, které¢ vznikaly na miste
pod vedenim pani Caroly Pinder.

Sobotni odpoledne zacina maraton,
ktery je rozdé€len na dvé Casti. O prestavce
vyuZziji moznost vstoupit na poédium, kde
jsem razem soucasti hudebni mozaiky, fo-
tim a sleduji, jak se harfy ladi, jak se na-
vzajem slad’uji jednotlivi ucastnici. A Gpl-
né se divim, jak se v tom chumlu zvukia
mohou slySet ti, co se slyset maji. ,,To je
teda koncentrace®, fikam si pro sebe.

V kouté pod oknem zahlédnu malin-
kou harfu a za ni sedi maly chlapec, s nad-
Senim sleduji, jak zkousi svoji skladbu a po

chvili se slad’uje se svoji mnohem starsi
spoluhrackou.

Kdyz k nému pfijde star$i Zena, asi
pani hudebni ucitelka, vyuziji prostoru,
abych s ni navazala kontakt: ,,To je pro
mne Uplné nové vidét hrat chlapce, myslela
jsem, Ze na harfy hraji pouze zeny a div-
ky.” Pani se na mne ptisné€ podiva a fekne:
,,NO a co nas pan profesor.*

,,»Ano, ano, samoziejmé, ale vite, nej-
sem piimo z hudebni harfové branze — jen
tady fotim,“ odpovim s tismévem.

Pani se na mne také usméje a da mi
potézkat harfu. Tézka sice neni, ale nastroj
na vandr to rozhodné neni.

Do kapsy ji prosté nedate a tu velkou
budete mit problém i odnést.

Druhy blok je opét velmi strhujici, mam
moznost slySet i smiSené sbory, kde hraji
ucitelky se svymi studenty, respektive stu-
dentkami. Velmi kouzelné zni i harfa s flét-
nou a prvné v Zivoté vidim basovou flétnu.

Je velmi pifijemné slySet i skladby,
v nichz se harfa kamaradi s jinymi nastroji.
A dokonce hraje v jednu chvili 6 harf a to
uz je néco. Kdybych nedrzela fotoaparat,
tak asi poletim.

V dalsich skladbach vystupuji i chlap-
ci, ale jen na bici.

Po skoncéeni odpoledniho programu
zpovidam devitilet¢ého Honzika — jediné-
ho harfistu. Honzik odpovida: ,,Hraji dva
roky a moc mne to bavi.“ Na otazku jak
Casto trénuje, mi sdélil, ze vzdy, kdyz ma
Cas. ,,Ale kazdy den ¢as nemam,* podotk-
ne s usmévem. Od jedné pani, jejiz dcerka
také hraje na harfu, se dozvidam, ze harfa
je puvodné Cesky nastroj, ale Casem ztratil
jméno, protoze harfenici Casto zili toula-
vym a zebravym zpusobem zivota (vice
www.harfy.cz). Toto byla pro mne ¥plné
nova informace. Moje naivni pfedstava, ze

Je letni slunovrat — a to se pry v men-
hirech a dalsich megalitickych stavbach

probouzi tajemné sily. I letos tedy ziejmé

budou novodobi Keltové, Samani a dalsi

vyznavaci pfirodni magie putovat k t€émto

objektim. Nemusi pfitom ani moc dale-
® 10— nejslavnéjsi megaliticky objekt je sice
® Stonehenge, kameny vztydené neznamou
® Lulturou (menhiry) vak mame i u nas.
® Nejvétsi z nich stoji u Klobuk na Slansku
® 3 dosahuje vysky priblizné tii a pal met-
® ru. Smysl téchto objektl zatim neni pres-
® n¢ znam, hypotéz je ale hodné — od velmi
® umirnénych az k ponékud neobvyklym.
@ K tém druhym patii pravé nazor, ze mega-
o lity byly jakési akumulatory energie nasi
@ planety. ktera je schopna ovliviiovat lid-
@ skou psychiku a davat ji netusené schop-
@ nosti. A Ze takto funguji dodnes. A tak se
o tuzaletniho slunovratu déji podivné véci...

Mnoho milovnikG zahad tvrdi, Ze
oV okoli menhird (zejména v den sluno-
vratu) zazivaji mimotadné pocity. Véfi,
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PRAH-A-HARP FESTIVAL

harfy byly a jsou pouze soucasti zameckeé-
ho inventafe, se vytratila. Soucasti festiva-
lu byla i moznost si prohlédnout hudebni
nastroje v Muzeu hudby.

Nedélni zavéreény koncert probéhl
v Muzeu hudby a program byl opravdu
naplnény. Sleduji proskleny strop do nebe
a citim, ze hudba lidi spojuje a vysila po-
zitivni energii do celého okoli. V jedné ze
zaveére¢nych skladeb slySim harfu spolu
s houslemi. Ned€lni ¢ast je zavrSena sklad-
bou pro 7 harf najednou — a to uz je néco.

Jesté par fotek na za-
vér a nechdvam v sob¢ do-
znit tony harf. VSichni byli
uzasni a bylo vidét, ze s pfi-
byvajicim vékem hraji vice
uvolnéné, protoze maji delsi
prsty a vice nechaji prostu-
povat hudbu celou svoji by-
tosti, hudba pak kolem nich
teCe jako voda v horském
potoce. Divky byly pékné
oblecené, nehty mély tplné
na kratko — zadné gelové
ani nalepovaci.

Je vidét, ze kazdé umé-
ni ¢loveka kultivuje. Velmi
jsem po celou dobu obdi-
vovala hlavni organizator-
ku pani Jouzovou, protoze
si musela pamatovat se-
znam 1 pofadi ucéastnikd,
véem rozdavala diplomy
a upravovala podium pro
dalsi hrace. Myslim, ze
i ona by méla dostat velky
diplom.

Na zavér musim fict,
ze pokud budu mit moz-
nost se nékde zaposlouchat
do néznych tonG harfy,

................................................

................................................

Keltska malovana harfa
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Zadné uméni nemiize napodobit mnohotvarnost piirody. Cicero

O letnim slunovratu
pry oziva tajemna sila menhiru

ze staii Keltové kameny vztyCovali, aby
energii Zemé podchytili a vyuzili pfi my-
stickych obfadech. Totéz usilovné ¢ini i ti,
kdo se citi byt jejich modernimi nasledov-
niky. Ma to hned dva hacky. Prvni spo¢iva
v tom, ze megalitické stavby tu vétSinou
byly mnohem diiv nez Keltové — ale ne-
bud’'me puntic¢kafi a soustied’'me se na ten
druhy: méfeni, kterd u menhiri probéhla,
nedavaji moc presvédcivé vysledky.

K takovému vyzkumu doslo i u klo-
buckého menhiru — poprvé béhem letni-
ho slunovratu 1999. Tehdy pry skupina
amatérskych badatelt zjistila, ze v okoli
kamene klesa intenzita magnetického pole
a pred vychodem slunce se toho dne do-
konce vyrazné¢ zménila. Odbornici v§ak —
podobné jako u jinych takovych pokust
provadénych v zahrani¢i — poukazovali na
nedokonalou metodiku méfeni. Proto se
méfeni nékolikrat opakovala. Na interpre-
taci jejich vysledkt se vSak zahadologové
s védci n&jak neshodli. Prvni tvrdi, ze vy-
sledky jsou pozoruhodné, druzi na nich nic
zvlastniho nevidi.

Nadsencum véficim na tajemnou silu
megaliti to ovSem nevadi. Nahodny na-
vs§tévnik v minulych letech mohl balvanu
jen zavidét, protoze jej Casto vasnivé ob-
jimalo i nékolik Zen najednou. Jiné zatim
provozovaly pomalé tance v bezprostiedni
blizkosti. Podobnou pozornosti byvaji po-
ctény i jiné menhiry, napfiklad ten, co se
nachazi v Chabrech na okraji Prahy.

Autor: Jan A. Novak

Foto: Jan A. Novak

zdroj: http://www.novakoviny.eu/
archiv/zahady/478-menhiry-megality-
-slunovrat
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Priroda
je plna vuni z kvétu.

I ja rozdavam Sveéetlo

ze svého srdce svétu.

................................................

urcité toho vyuziji a mozna se poohléd-
nu po n&jaké lyfe, ktera je trosku mensi
a da se vzit s sebou. Na moji otazku, co
bylo hlavni motivaci pro vznik festivalu,
pani Jouzova odpovida: ,,PRAH-A-HARP
FESTIVAL je celostatni prehlidka harfové
mladeze, poradana pro vSechny zaky hu-
debnich skol — statnich i soukromych, stu-
denty konzervatofi, gymnazii s hudebnim
zaméfenim a budouci profesiondly — stu-
denty vysokych $kol, ale i pro malé a do-
spélé amatéry. Zatim nemame v CR asoci-
aci Ceskych harfistek, ale za¢ina vyucovat
stale vice aktivnich hrac¢t na hudebnich
a soukromych $kolach. Neustale vzrista
zajem malych déti, ale i dospélych o ten-
to kralovsky nastroj. Kazdy rok se potada
po celém svété pro hackové
i pedalové harfy mnoho ce-
lostatnich a mezinarodnich
soutézi, festivalt, kurzd,
vystav, setkani a worksho-
pl... vSech stylovych ob-
dobi — klasika, jazz, pop,
latin amerika atd., svétovy
harfovy kongres po 3 le-
tech. Vsichni harfist¢ v CR
nemaji moznost a Cas zu-
Castnit se téchto svétovych
akcl, proto jsem se rozhod-
la zorganizovat alespon
celostatni festival v Praze.*

Pokud jste nestihli letos-
ni rocnik, nevadi, pristi rok
na pielomu biezna a dubna
probéhne dalsi ro¢nik.

Ze je to za dlouho? Po-
kud jste vylozené nedocka-
vi, jesté letos se mizeme
t&sit na festival AMERO-
PA, ktery bude probihat
v Praze a v Brandyse nad
Labem od 26.7. do 17.8.
(vice na www.ameropa.cz).

Alka Bazalka
AAS


http://www.polahoda.cz
http://www.harfy.cz
http://www.ameropa.cz
http://medium.mysteria.cz
http://medium.mysteria.cz
http://www.novakoviny.eu/archiv/zahady/478-menhiry-megality-slunovrat
http://www.novakoviny.eu/archiv/zahady/478-menhiry-megality-slunovrat
http://www.novakoviny.eu/archiv/zahady/478-menhiry-megality-slunovrat
http://www.albert.cz/recepty

O TUTUUIIRTCRRUI 115 1ORLE - ZAHADY AN OS T [

Li-Fi zméni obycejnou Zdrovku
v ultra rychlou Wi-Fi

Soucasné bezdratové sité maji jeden
velky problém: ¢im popularnéjsimi se sta-
vaji, tim pomalejsi jsou. Védci z Fudanské
univerzity v Sanghaji vsak pravé zacali
testovat nejnovéjsi technologii, ktera pie-
nasi data svétlem (misto radiovych vin).
To by mohlo vyfesit otazku okolo pfetizeni
a mohlo by to byt navic i desetkrat rychlej-
§i nez bézna Wi-Fi.

V husté¢ osidlenych méstskych ob-
lastech jsou Wi-Fi signaly preruSovany
neustalym ,hlukem® — naptiklad jinym
Wi-Fi signalem. Ale co vic zakony elektro-
magnetickych vin nastavuji horni hranici
pasma tradi¢ni Wi-Fi. Na dané frekvenci
mizZete prenaset pouze omezené mnozstvi

muizete pienaset.

10krat rychlejsi pripojeni neZ Wi-Fi
prosti‘ednictvim nejblizsi Zarovky

Ale co kdybyste mohli pfenaset data
pomoci vin mnohem vétSich frekvenci?
A navic zarovku ma doma kazdy. Ve, co
potiebujete, je ptinutit ji blikat velmi rychle.
Ta myslenka vdm zni mozna hloupé: Kdo
by chtél sedét pod blikajici zarovkou? Ale
na Li-Fi, standardu navrzeném jiz pred dvé-
ma roky, je vidét rychly technicky pokrok.

Nejdiive jsou data poslana na LED
zarovku — naptiklad do mistnosti, ve které
prave sedite. Pak se zarovka velmi rych-
le (az miliardkrat za sekundu) rozsvécuje.
Blikani je tak rychlé, Ze jej lidské oko ani
nemtize vnimat.

Pro srovndni: Prumérna energeticky
usporna zarovka blika asi 10 000 x—40 000 x
za sekundu.

Pak pfijima¢ na pocitac¢i nebo mobil-
nim zafizeni — v podstaté maly fotoaparat,
ktery sniméa svétlo — dekoduje blikani na
formu dat. LED Zarovky mohou byt zapi-
nany a vypinany dostatecné rychle na to,
aby prenasely data 10x tak rychle jako nej-
rychlejsi Wi-Fi.

Omezeni Li-Fi jsou podobna jako
u nové generace Wi-Fi

AJIMAVOSTI

| Li-Fi ma v8ak oproti sou- ®
Casné Wi-Fi jednu velkou ne- @
vyhodu: vy, nebo spise vase ®
zafizeni, musite byt na ,,do- ®
svit“ zarovky. Nemusela by @
to nutng byt zadna specialni ®
zérovka, v zasad& by se moh- @
lo jednat o standardni stropni @
svétla ve vasi praci nebo u vas @
doma. Ale na rozdil od Wi-Fi ®
byste nemohli jen tak ptecha- ®
zet mezi mistnostmi, pokud by @
ve vSech téchto mistnostech také nebyly @
Li-Fi svétla. ®

Nicméné nova generace ultra rychlé @
Wi-Fi, ktera se pravdépodobné zacne brzy @
pouZivat, eli podobnym omezenim. Pou- @
Ziva vyssi ¥ad radiovych frekvenci, které @
nejsou tak ruSeny jinymi signaly (aspori @
pro zatim) a maji 3ir$i pasmo, ale stej- @
né jako viditelné svétlo nemiize pronikat ®
zdmi. L4

Inzenyti a nékolik startupl, jako ®
Oledcomm, uz s Li-Fi technologii expe- ®
rimentovali. Tym z Fudanské univerzity ®
piedstavil experimentalni Li-Fi sit, ve ®
které byly ¢tyii pocitade ptipojené k jedné @
Z&rovce. Jini vyzkumnici pracuji na pie- @
nosu dat prostiednictvim riznych barev @

LED diod. Pfedstavte si napiiklad pie- ®
nos riznych signall pres Cervené, zelené @
a modré LED diody uvnitf barevné LED @

zarovky. L4
[ ]
Ma $anci se prosadit? L

Vzhledem ke svym omezenim Li-Fi ®
rozhodné neodstrani jiz existujici fungujici ®
bezdratové sit€. Oviem mohla by se hodit ®
v mistech, kde je tieba radiové signaly @
omezit na minimum (naptiklad v nemocni- ®
ci) nebo v piipadé, Ze nefunguji (napiiklad ®
pod vodou). ®

[ ]
http://objevit.cz/li-fi-zmeni-obycejnou- ®
-zarovku-v-ultra-rychlou-wi-fi-t39381 :

Messing se narodil v zafi 1899 v zi-
dovském méstecku pobliz VarSavy. Uz
jako chlapec vefejné predvadél své jasno-
videcké schopnosti. Byl to Sovétsky No-
stradamus, presné predpovédél konec 2.
svétové valky i Hitleriv konec. Dokazal
na Stalintiv rozkaz i vyloupit banku, jedno-
duse tak, ze telepaticky porucil ufednikovi
naplnit tasku 100 000 rubly. Ten poslechl.
Kdyz byla zkouska splnéna, Messing pe-
nize vratil.

Messing popisoval schopnost nahli-
zet do mysli ostatnich. Jejich myslenky se
v jeho mysli stavaly barevnymi symboly;
Messing neslysel slova, ale vnimal obrazy.
Dokazal c¢ist myslenky i se zavazanyma
o¢ima (aby dokazal, ze neodezird z mimiky
tvare) a fikal ze cteni myslenek hluchych
a némych lidi je podstatn¢ snaz$i. Své
schopnosti demonstroval na I.mezinarodni
psychotronické konferenci v Praze (1973)
kde cetl myslenky lidi, jejichz fe¢ neznal.
Myslenky maji o¢ividné svou ,vlastni fec*.

Pojdme se podivat na toho chlapika
a jeho zivot trochu podrobnéji...:

Wolf Messing se narodil 10. srpna 1899
v malém meésteCku Gora Kalvaria pobliz
Var$avy, na tehdejSim Gizemi carského Rus-
ka. Messingova rodina, jak sam fika ve své
autobiografii, byla ,,hofce chuda, ale siln¢
vetici“. Ve svych Sesti letech byl mlady
Wolf schopen recitovat zpaméti témét cely
talmud. Svou mimofadnou paméti byl pred-
urcen ke draze rabina. Jeho vlastni rodina
byla timto rozhodnutim velmi potéSena, ale
Wolf nebyl jesté Gplné rozhodnut tuto Sanci
brat vazné. Tehdy se mu piihodil prvni za-
zrak v Zivoteé.

Kdyz jej otec poslal ke kramaii pro
balicek cigaret, bylo jiz Sero a veranda je-
jich domku byla zahalena do naprosté tmy.
Nahle se na schodech objevila tmava posta-
va zahalena do bilého roucha. ,,M1j synu.
Pfind$im ti poselstvi, abych ti pfedpové-
déla budoucnost. Jdi do skoly! Nebe bude
mit ze tvych modliteb velkou radost.” Tak
rychle, jak se vize objevila, i zmizela. Je
tézké odhadnout vliv, ktery méla tato slova
na mystickou fantazii mladého Wolfa. Bylo
to jako blesky a hromobiti. Chlapec tehdy
padl na zem a zustal lezet v bezvédomi. Po

Wolf G. Messing a jasnovidectvi

tomto podivném zazitku jiz neodporoval
a zaCal poslusné navstévovat rabinskou
Skolu v sousednim mésté. V jedenacti le-
tech se vSak ozvala jeho nepokojna duse.
Nespokojeny se zivotem plnym modliteb se
sebral a s osmi kopejkami v kapse se vydal
do neznamého velkého svéta. Nastoupil do
prvého ptihodného vlaku. V poloprazdném
vagonu vlezl pod lavici a ihned usnul. Ne-
trvalo dlouho a byl probuzen pruvod¢im,
ktery chtél pochopitelné vidét listek. Wolf
samoziejmé nic takového nemél a proto
s ur¢itou nervozitou odtrhl ze starych novin
kousek papiru a podal jej muzi stojicimu
nad nim. Plnou silou své mysli si pral, aby
ten kus starého papiru povazoval privod¢i
za platny listek. Privodc¢i chvilku utrzek
neduvetive prohlizel a otacel v rukou. Bylo
potieba se soustiedit jests vice! Usili bylo
nahle korunovano uspéchem. Privodci se
usmal, vratil mladému Messingovi ,,jiz-
denku“ a zeptal se ho, pro¢ lezi pod lavi-
ci, kdyz neni ¢erny pasazér. Tehdy to bylo
poprvé, kdy Wolf Messing pouzil sily své
sugesce.

Stalin védél o Messingovych udajnych
schopnostech projektovat své myslenky do
mozku jinych osob a soucasné kontrolo-
vat nebo zatemnit jejich vlastni myslenky.
Proto nafidil pfisné objektivni odzkouseni
Messingova talentu. Wolf Grigorjevi¢ mél
spachat ,,psychickou” bankovni loupez
a prinést z moskevské banky, kde viibec ne-
byl znam, sto tisic rubld.

,Sel jsem k pokladnikovi a podal mu
prazdny papir, vytrzeny ze Skolniho sesitu,*
vzpomind Messing ve své autobiografii.
,»Pak jsem oteviel aktovku a polozil ji na
pokladni pult.“ Tak, jako v mladi ve vlaku,
dal Wolf pokladnikovi myslenkovy piikaz
k vyplaté velké sumy penéz. PostarSi po-
kladnik se dival na papir, jako by to byl pfi-
kaz k platbé. Oteviel sejf, vyndal z ného po-
zadovanou ¢astku a podal ji ,,zakaznikovi®.
Messing vlozil penize do oteviené aktovky
a poodesel ke dvéma oficialnim Stalinovym
svédkiim dohlizejicim na experiment. Za-
kratko, kdy spokojené mohli konstatovat,
ze se vSe zdafilo, vratil se Messing k po-
kladnikovi. Kdyz zacal s vracenim balicki
bankovek, ziral pokladnik v Gzasu nejprve
na n¢j, pak na prazdny papir na svém stole
a zhroutil se. Dostal srde¢ni zachvat.

Jako dalsi zkousku nafidil Stalin ex-
periment, ktery byl z diktatorova hlediska
jesté zajimavejsi. Messinga privedli do
dilezitého centra vladniho Gfadu v Kremlu
a nafidili ttem riznym skupinam strazi, aby
mu za zadnych okolnosti nedovolili opustit
mistnost i budovu.

,,Tento ptikaz jsem vyplnil bez jakéko-
liv ndmahy,” piSe Messing. ,,Jakmile jsem
vysel na ulici, nemohl jsem odolat pokuseni
obratit se a zamavat nahoru do oken vyso-
kého statnimu tfednikovi, ktery se dival na
ulici.”

Autenti¢nost téchto zprav potvrzuje
skutecnost, ze byly publikovany v sovét-
ském oficidlnim ateistickém casopisu ,,Na-
uka i religia“.

Stalin byl Messingovymi schopnostmi
velmi potéSen a dovolil jasnovidci volny
pohyb po celém uzemi Sovétského svazu.

Tyto udalosti se odehraly tii roky po
tom, co byl Wolf Grigorjevi¢ Messing za-
téen na ptimy HitlerGv ptikaz na varSavské
ulici pfislusnikem gestapa. Nacisticky vid-
ce byl rozzufen Messingovou piredpoveédi
svého konce v ptipadé€, ze své expanzivni
zajmy obrati na vychod, a vypsal na jasno-
vidcovu hlavu odmeénu dveé sté tisic fisskych
marek. Messing lezel po vyslechu zbity
a v krvi na ufadovné gestapa a bylo mu zce-
la jasné, ze kdyz okamzité nepouzije svych
mimoiadnych schopnosti a neuprchne, bude
to znamenat jeho jisty a brzky konec. Zkon-
centroval své myslenky a ptinutil svou vuli
vSechny gestapaky shromazdit se ve vzda-
lené mistnosti. Neodolatelnému pokuseni
tam odejit podlehli vSichni, velitel i straze
pred vchodem. Jesté té noci dosahl Messing
sovétskych hranic.

Wolf G. Messing predpovédél Stalino-
vi jiz v roce 1940 konec valky na zacatek
kvétna 1945. A ruské tanky v Berlin€. Moz-
na prave tyto skuteCnosti ovlivnily néktera
dalsi Stalinova rozhodnuti.

Diktatofi nebyli jedinymi, ktefi se za-
jimali o vyznamné schopnosti polského
jasnovidce. V roce 1915 pozval Wolfa Me-
ssinga do svého videnského bytu Albert
Einstein. Tam byl piedstaven dalsi slavné
osob¢ — zakladateli psychoanalyzy Sigmun-
du Freudovi. Na zaklad¢é prekvapujicich
vysledki provedenych experimenti pak
Freud prohlasil, ze kdyby se narodil podru-
hé, vénoval by se pouze vyzkumu parapsy-
chologie.

V nasledujicich deseti letech pak Me-
ssing procestoval cely svét. Mezi jinymi
navstivil Japonsko, Jizni Ameriku, Australii
a Indii. V roce 1927 se setkal s Ghandim,
ktery také neodolal tomu, aby s jasnovid-
cem Uspésné neexperimentoval.

Nékolik let potom stravil Messing
v rodném Polsku, kde se intenzivné vénoval
jasnovidectvi, telepatii a Cteni myslenek.
Casto byl pouzivan jako detektiv.

V podobnych li¢enich neuvéftitelné bo-
hatého Messingova zivota by bylo mozné
jisté pokracovat. Nicméné pravdou zUstava,
ze do dnesni doby nebylo tyto, ani obdobné
paranormalni fenomény vysvétleny. Sam
Wolf Grigorjevi¢ Messing v této souvis-
losti prohlasil, ze ptijde doba, kdy ¢clovek
vSechny tyto jevy pochopi. Neexistuje nic
mimoiadného, pouze to, co jesté neni zna-
mo. A s tim nelze nez souhlasit.
cely ¢lanek ¢téte na: http.//www.demiurg.cz/

index.php?option=com_content&task=-

view&id=229&Itemid=36

»Myslim, ze ted’ bych vam mohl povédét to, co se brzy dozvi miliony...*

,,Myslim, ze ted’ bych vam mohl povédét to, co se
brzy dozvi miliony lidi, mohl bych vam odhalit tajné
plany Archontll uréené k tomu, aby se ,nenudili® pfi
préci... Takze Archontové vypocitavaji globalni valky
podle generaci. A soudé podle jejich vypocti, ma tato
generace zazit tfeti svétovou valku. Pro zahajeni nové
globalni valky Archontové ur€ili tfi terminy s ohledem
na geopolitickou situaci a na Groven pfipravenosti
obyvatelstva na tyto udalosti. Prvni datum, 23. prosin-
ce roku 2012, uz bylo prostiednictvim nepiimé rekla-
my vyhlaseno po celém svéte jako mozné datum konce
svéta. Druhé datum je rok 2017. A tieti datum — rok
2025. To jsou hlavni data, podle kterych se orientuji
a na nichz stavi své vypocty. I kdyz pfirozené¢ muze
dojit ke zméné, tak jako v kterémkoli jiném planu...
V zasadé je mozné jejich ptipravy na tyto udalosti jed-
noduse odhalit a pozorovat. Jedinym silnym odpircem
Archontu, ktery mize vazné odporovat jejich zamé-
rum, se stane...Rusko.*

TakZe, tyto piipravy Archontd na novou globalni
valku je mozné jednodu$e pozorovat na pozadi uda-
losti. O tom, jak postupuji Archontové jsem vam uz
hodné vypravél a jesté vypravét budu. Jejich metody
zUstavaji prakticky neménné a uz se mnohokrat v his-
torii lidstva projevovaly a opakovaly. VSechno se bude
dit dle staré¢ho zakladniho schématu.

Prvni, co ulini, bude snaha o maximalni
oslabeni svého vyznamného protivnika, ktery
by skute¢né mohl pi‘ekazit realizaci jejich planu.
K tomuto ucelu pouziji bud’ provokacni destruktivni
politiku uvnitf tohoto statu, realizovanou prostiednic-
tvim svych lidi, ptipadné se, pokud se to nepovede,
budou snazit obklopit tento stat takovymi zemémi,
které jsou pod jejich kontrolou. Pfirozené, v piipadé
nutnosti budou v téchto statech zorganizovany pievra-
ty nebo revoluce, aby se do cela statu dostaly jejich
loutkové vlady.

Dale bude nasledovat uméle vyvolana ,svétova
krize‘, vidyt pievazna ¢ast svétového kapitalu je
v jejich rukou. A také jsou zvykli na vytvareni ,nevy-
hnutelnych® situaci na svétovych burzach. Vzpomeiite
si tfeba na predchozi uméle vytvorenou krizi a nasled-
né na druhou svétovou valku... Kromé toho, Ze budou
ve spolecnosti vyvolany ptislusné nalady pted treti
svétovou valkou, Archontové uméle vytvoii ,svétovou

potravinovou krizi‘, kterd zasahne pfedevsim chudsi
vrstvy obyvatelstva. Ve svété bez zfejmych pficin na-
stane nedostatek potravin, coZ bude mit za nasledek
hladomor v zemich tfetiho svéta a znaény narust cen
potravin, dokonce i ve vyspélych statech. Jako vysvét-
leni budou slouzit ,ptedpoklady* které se budou odvo-
lavat na moznou souvislost s globalnim oteplovanim
a s problémem prelidnénosti planety. Takova ,prohla-
Seni‘ prirozené vyvolaji u hladové&jicich touhu rychle
snizit pocetnost lidské populace ve vlastni prospéch.

Volod’a zachmutené podotknul:

.Hmm, neptizniva situace... Jenze, Sensei, ty jsi
fikal, ze skute¢né nastanou globalni klimatické zmé-
ny. Pak je mozné, ze je néco takového jen piedpovi-
dana realita.”

Predpovidana realita?!“ obvinujicim ténem pro-
nesl Sensei.

,»S modernimi technologiemi je redlné¢ mozné vy-
tvofit ze saharské pousté kvetouci zahradu a nakrmit
jejimi plody znacnou cast obyvatel. A to se ani ne-
zmifuji o tom, ze na Zemi je dostatek urodnych poli
k tomu, aby pojem hlad na této planeté viibec neexis-
toval,” Sensei se na chvili odmlcel a dal uz pokracoval
ve vypraveéni normalnim tonem.

»No, a jako tieti a nejdileZitéjsi véc, chystaji
se financovat a zorganizovat nékolik zcela zbytec-
nych valek s nékterymi staty tfetiho svéta, av§ak
za ucasti USA jakoZto ,svétového policisty, ktery
haji demokracii na celém svété‘. V téchto valkach
budou pfirozené umirat lidé, véetné prostych americ-
kych chlapetl, ktefi nebudou nic védét o skutecném
pozadi téchto valek a budou umirat v domnéni, ze
za cenu ztraty svého Zivota haji demokracii a zajmy
svého statu na cizim uzemi. Lidé budou umirat, coz
znamena, ze bude nartstat nespokojenost amerického
obyvatelstva. Archontové vyuZiji téchto nepokoji ve
spolec¢nosti a ve vhodném okamziku za¢nou obviio-
vat ze vSech nestésti dal§iho loutkového prezidenta
a budou vsechno zdivodiovat jeho ,nepovedenou po-
litikou‘. Soucasné se budou snazit piesveédcit spojence
a lid ve své zemi, ze obycejné valky nejsou ucinné —
vale¢né operace jsou drahé, valky se tahnou (pfesto,
ze Archontové financuji také stranu odptrcell), umira-
ji v nich lidé a nema to zadny smysl. Neboli penize
a lidské zivoty jsou vynakladany zbyte¢nég, bez uzitku.
V dusledku toho se ve spole¢nosti bude vytvaret ming-

ni, Ze USA m4d mit pravo jako prvni pouzit nuklearni
uder proti témto ,Spatnym, nedemokratickym* zemim,
se kterymi politika Archontl jaksi nepocita. Tento na-
zor se usidli v hlavach lidi, ktefi si budou myslet, ze
Ameri¢ané, jako ,svobodna zemé* a ,svétova velmoc®,
museji mit pravo prvniho nuklearniho tideru. Vzdyt’ je
to levng&jsi a hlavn€ — jejich chlapci neumiraji v tomto
boji za ,celosvétovou demokracii‘.

Aby presvéd¢ili lidi o tom, Ze nuklearni valka
je jednoduse nezbytna, budou manipulovat s eko-
nomikou ,nejmocnéjsiho statu svéta‘. Tak, jak to
Archontové obvykle délavaji. Nejdiive je ekonomika
zem¢ uméle rozvijena, lidé si zvykaji na pohodlny
zivot. Potom se objevi ,vné&jsi nepfitel® statu. V tom-
to okamziku Archontové vyprovokuji prudky pokles
ekonomiky a zorganizuji vaznou ekonomickou krizi.
Nasledkem toho mnozi lidé piijdou o praci. Vefejné
minéni se stava znacné nepratelskym. A také tisk ak-
tivné propira téma, ze jejich hlavni ,nepfitel® v této
dobé bohatne, zaznivaji ,ptedpoklady‘, ze mozna pra-
vé& proto ,nas narod den ode dne chudne‘. Tato provo-
kace mimovolné vyvolava u lidi, kterym je vychovou
v§tépovana dominance materidlnich hodnot, zavist
a velmi negativni vztah k zemi, ktera ,bohatne na tikor
nich‘. V kone¢ném dusledku tyto predpoklady tisku
postoupi do kategorie obvinéni ze strany vlady, kte-
ra naznacuje, ze za vSechny ekonomické potize zemé
muze tamten ,Spatny stat*. A ¢lovek, ktery se nachazi
v tézké ekonomické situaci (ale stale si pamatuje, jak
dobfe a pohodIné se mu zilo v jeho ,svobodné vzkvéta-
jici zemi®) a ktery pozoruje, jak bohatne jiny stat (kvuli
kterému idajn€ on zchudl), se podvédomé pieorientu-
je z vnitiniho nepfitele na nepfitele vnéjsiho, aniz by
se zamyslel nad tim, pro¢ ve skute¢nosti vznikaji tyto
krize a kdo je vytvaii. Obcané tedy zacinaji ,na dal-
ku‘ nenavidét zemi, na kterou jim ukazali prisluhovaci
Archont.

A pak je to ¢im dal tim horsi. Lidé se za¢nou psy-
chicky pripravovat na to, Ze musi jako prvni pouZit
nuklearni zbrané, které rychle a ucinné potrestaji
,nedemokraticky stat kviili kterému ,vSichni chud-
nou‘. Timto zpiisobem se Archontové pokusi rozpou-
tat globalni valku, ve které pfirozené zahyne velmi
mnoho lidi, véetné téch, ktefi prahli po ,pomsté*.*

,Prahli? Cozpak je mozné lidi tolik oklamat?*
uzasl Viktor. ,,Vzdyt si to staci jen logicky promyslet.

Pokud silné staty rozpoutaji nuklearni valku, kdo zi-
stane nazivu? Na co spoléhaji Archontove?*

,»Ano, pokud k tomu dojde, zahyne ptevazna vét-
Sina obyvatel zeméekoule... I kdyz pro rychlé obnoveni
lidské populace staci ponechat nazivu alespon sto tisic
osob. A to Archontové velmi dobfe védi. Ne nadarmo
aktivng realizuji plan Agartha, ktery byl vymyslen jes-
té za druhé svétové valky, kdyz se atomova bomba sta-
la realitou blizké budoucnosti. Tento plan pfedpoklada
vystavbu zcela autonomniho mésta (pfipraveného pro
dostate¢né dlouhy pobyt sto Ctyficeti tisic osob s ohle-
dem na jejich rozmnozovani) hluboko pod zemi, které
by bylo dostatecné bezpecné za jakychkoli kataklyz-
mat a spolehlivé chranéné pred nuklearnimi zasahy.

Archéntové piedpokladaji, ze pokud se jim ne-
podafi ideologicky ovladnout svét a stat se jedinym
diktatorem v podobé ,celosvétové vlady*, pak po této
globalni valce budou zcela jisté bezvyhradné vladnout
svétu. A na celém sveété konecné zavladne jejich ,jed-
notna vlada‘, které se budou bezvyhradné podtizovat
vSichni lidé na zemékouli. Pocitaji s tim, Ze u novych
pokoleni lidi bude kultivovana vyhradné otrocka psy-
chologie, ktera je zalozena na materialnich hodnotach
a Cist¢ ahrimanskych (materialnich) zésadach. Ale
tady vyvstava jeste jina otazka. Kdo by potieboval ta-
kovou lidskou civilizaci s absolutni dominanci pudo-
vych instinktll a materialnich prani?*

Sensei tézce vzdychl a po chvili ml¢eni znovu pro-
mluvil:

,,Pro¢ vam to vypravim? Proto, abyste vidéli, vé-
déli a chapali a hlavné po cely zivot €inili a realizo-
vali své spravné rozhodnuti... Valky organizuje mala
skupinka lidi. Ostatni, jejich poéetna otrocka svita — to
chontd, utésuji svou dusicku moci, ktera je jim poskyt-
nuta, a vibec se nezamysli nad tim, ze pro Archonty
jsou jen jakymsi kanonenfutrem, ,potravou pro déla‘.
Tito poskoci doufaji ve svou ,zafnou budoucnost’,
proto ptesné plni piikazy svych pani a vedou svét
ke tieti svétové valce, aniz by chapali, Ze oni a jejich
déti budou také zasazeni touto valkou a jejich zivoty
se pretrhnou jako filmova paska po zabéru atomového
,hiibu®.“

iryvek z knihy Sensei ze Sambaly. Kniha IV
od A. Novych
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Diive jsem byl chytry — chtél jsem zménit svét. Dnes jsem moudry — ménim sam sebe. Sri Chinmoy


http://www.polahoda.cz
http://objevit.cz/li-fi-zmeni-obycejnou-zarovku-v-ultra-rychlou-wi-fi-t39381
http://objevit.cz/li-fi-zmeni-obycejnou-zarovku-v-ultra-rychlou-wi-fi-t39381
http://www.demiurg.cz
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Kdy? se jeden neurochirurg (Dr. Eben
Alexander) ocitl v komatu, zaZil néco,
o Cem si nikdy nemyslel, Ze je to moZné —
cestu na onen svét:

Jako neurochirurg jsem nevéfil na jev
znamy jako zazitek blizké smrti (near-
-death experience). Vyristal jsem ve vé-
deckém svéts jako syn neurochirurga. Sel
jsem v otcové Slépé€jich, stal se akade-
mickym neurochirurgem a vyucoval jsem
na Harvardské Lékaiské Skole a jinych
univerzitach. Rozumim tomu, co se d¢je
s mozkem, kdyz se lidé pfiblizi smrti,
a vzdy jsem véfil, ze existuji dobra védec-
k& vysvétleni mimotélnich cest do nebe,
které popisuji lidé, ktefi o vlasek unikli
smrti.

Mozek je neuvéfitelné sofistikovany,
ale extrémné jemny machanismus. Snizite
mu pifjem kysliku jen o nepatrné mnozstvi
a on hned zareaguje. Nepfislo mi jako vel-
ké prekvapeni, ze lidé, ktefi prozili tézké
trauma, si piinaseji z téchto zazitkd podiv-
né piibéhy. Ale to pro mé neznamenalo, ze
cestovali na n¢jaké skute¢né misto.

Ackoliv jsem se povazoval za vérného
kiestana, byl jsem jim mnohem vice for-
malné nez skute¢nou virou. Nemél jsem
nic proti tomu, kdyz lidé vétili, ze Jezis
byl vic nez jen dobrym ¢loveékem, ktery
trpél v rukou svéta. Hluboce jsem sympa-
tizoval s témi, ktefi chtéli véfit, ze tam né-
kde existuje Buh, ktery nas bezpodminec-
né miluje. Vlastn¢ jsem zavidél takovym
lidem jejich jistotu, kterou jim jejich vira
bezpochyby davala. Ale jako védec jsem
prosté védel piilis na to, abych tomu sam
vefil.

Na podzim roku 2008 jsem ale po sed-
mi dnech v komatu, behem kterého byla
lidska ¢ast mého mozku, kortex, neaktivni,
zazil néco tak hlubokého, Ze mi to dalo vé-
decky ditvod uverit ve védomi po smrti.

Vim, jak takova prohlaseni znéji skep-
tikiim, a tak vam povim svij pfibéh logic-
ky a jazykem védce, ktery je mi vlastni.

V jeden pfijemny podveder jsme si tak
povidali s panem Duskem na Novotného
lavee, pod okny se leskla Vltava, slunce
svitilo...

M¢la jsem piipravené otazky, dlouho
pfedem promyslené. Jeho odpovédi byly
jiné, nez jsem ocekavala, a ja si pfipomnéla
doporugeni ze Ctyt dohod: nevytvétejte si
zadné domnénky.

Az Vam bude smutno, bézte se podivat
do divadla na Patou dohodu Dona Miquela
Ruize v Duskové podani. Uvidite na vlast-
ni o¢i, uslySite na vlastni usi, budete se
hodné smat a mozna trochu premyslet, jak
jsme my lidé tak trosi¢ku smésni, kdyz se
bereme vazné a véfime v§em tém pravdam,
co nam vtloukaji ,,velci uéitelé” od détstvi
do hlavy. Pod v§i ironii a nadsazkou k Vam
proudi ¢ista radost, laska a pochopeni.
A podle vyrazii odchazejicich divakd si
dovolim fict, Ze jsem nebyla sama, v kom
se alesponi na chvili rozsvitilo svétlo.

Do svého poradu Duse K zvete nej-
riiznéjsi osobnosti, jejichz nazory, ucent ¢i
postupy lecby se vétsinou vymykaji obvyk-
lym zpiisobiim. Jaky je hlavni ditvod téchto
setkani?

Duse K je koncept, ktery kdysi davno
vzniknul jiz v Ceském rozhlase. Oslovuji
lidi, ktefi sviij obor badani oteviraji i dal-
$im impulziim nebo vlivim, divaji se na
svét otevienyma o¢ima a bez pfedsudku.
To je smysl Duse K.

Proc¢ dnes lidé maji tak malou viru, at’
uz v sebe, idealy nebo Boha, cim to je zpii-
sobené? Jak obnovit v lidech viru a cha-
rakter?

Ja viibec nevim, jestli lidé maji tak ma-
lou viru, nebo ktefi lidé. Na takovéto otaz-
ky neumim odpovidat, protoze nevim, co
maji lidi. Mtizu mluvit o sob¢, o par lidech
ve svém okoli. Dokonce, kdybych se po-

CESTA ZA POZNANIM
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Nebe je skutecné:
Lékarova zkusSenost s zivotem po smrti

Jednou velmi brzy rano pied Ctyfmi
roky jsem se probudil se silnou bolesti
hlavy. V ramci nékolika hodin se cely mij
kortex (ta ¢ast mozku, kterd ovlada my-
Slenky a emoce a kterd z nds v podstaté
dela lidi) zcela vypnul. Lékaii ve VSeo-
becné Nemocnici Lynchburg ve Virginii,
v nemocnici, kde jsem sam pracoval jako
neurochirurg, zjistili, Ze jsem né&jakym
zpusobem chytil velmi vzacnou bakterii
meningitidy, kterd vétSinou napad4 novo-
rozence. Bakterie E. coli pronikly do mého
mozkomisniho moku a sziraly mlj mozek.

Kdyz jsem toho rana vesel na pohoto-

vost, Sance, ze to preziji a neskon¢im ve

vegetativnim stavu, byla uz tehdy mala.
Brzy se i tato Sance snizila téméf na nulu.
Sedm dni jsem lezel v hlubokém kématu,
mé télo nereagovalo, mé vyssi mozkové
funkce byly zcela vypnuty.

Pak, rano sedmého dne, co jsem byl
v nemocnici, kdyz 1ékafi zvazovali, zda-li
nemaji ukoncit 1écbu, se moje oci oteviely.

Neexistuje zadné védecké vysvétleni
skutecnosti, ze zatimco moje télo lezelo
v kdmatu, moje mysl, moje védomi, moje

vnitini ja, bylo zivé a zdravé. Zatimco
neurony mého kortexu byly ochromeny
k naprosté necinnosti bakteriemi, které je
napadly, mé bezmozkové védomi cestova-
lo do jiné, vetsi dimenze vesmiru: dimenze,
o které jsem nikdy nesnil, Ze existuje, a kte-
rou by mé staré ja pred komatem s velkou
radosti oznacilo jako jednoduse nemozné.

Ale ta dimenze, v hrubém néstinu,
stejna jak ji popisuje nescetné lidi, ktefi
prosli zazitkem blizké smrti a jinymi my-
stickymi stavy, prost¢ je. Existuje a to, co
Jsem tam vidél a dozvédél se, mé postavilo
naprosto doslovné do jiného svéta; svéta,
kde jsme mnohem vic neZ jen mozky a téla
a kde smrt neni koncem védomi, ale spise
kapitolou jedné dlouhé a nevyjddiitelné
pozitivni cesty.

Nejsem prvnim ¢loveékem, ktery obje-
vil tento diikaz, ze védomi existuje mimo
télo. Kratké bajecné zablesky této fise jsou
staré jako lidstvo samo. Ale pokud vim, ni-
kdo prede mnou nikdy necestoval do této
dimenze, 1) zatimco byl jeho kortex zcela
vypnuty a 2) zatimco jeho télo bylo pod 1é-
katskym drobnohledem, jako bylo to moje
celych sedm dni mého komatu.

Vsechny hlavni argumenty oponujici
zazitkim blizké smrti naznacuji, Ze tyto
zazitky jsou vysledkem minimalnich, pre-
chodnych nebo ¢aste¢nych poruch korte-
xu. Moje zkuSenost se ale neudala, kdyz
mij kortex fungoval Spatné, nybrz kdyz
byl jednoduse zcela mimo ¢innost. To je
evidentni ze zdvaznosti a trvani moji me-
ningitidy a z globalni kortikalni ¢innosti
zdokumentované CTc¢kem a neurologic-
kymi vysetfenimi. Podle soucasného I¢-
kat'ského chapani mozku a mysli neexis-

tuje absolutné Zadny zplisob, jakym bych o
mohl béhem doby v kématu prozit byt jen °

zatemnéné omezené védomi, natoz hyper-
-realnou a zcela souvislou odyseu, jakou
jsem zazil.

Zdroj: http://www.thedailybeast.com/ ®
newsweek/2012/10/07/proof-of-heaven-a- e

-doctor-s-experience-with-the-afterlife. html
preklad: Jan Mendeél

(http://www.janmendel.com) : R e e e S e e e

Vcera jsem po dlouhé dobé navstivila
o fitko, neb to, co se mi zacinalo rysovat v ob-
o lasti pupiku, zdaleka nepfipominalo sexy
@ brisko, ale spiSe reklamu na pneumatiky.
@ Musim fici, Ze to bylo tézké a hlavou se
@ mi honilo, Ze rad&ji snizim spotfebu ¢oko-
o lady, nez se takto mordovat. Po hodiné se
@ ale dostavil pocit, Ze jsem pasak, kdyz jsem
@ to nevzdala a celou hodinu poctivé zvladla.
@ Bchem hodiny jsem mimo jiné vyslechla
@ rozhovory muzii kolem, které se tykaly, jak
@ jinak, Zenskych a sportu. Bylo neuvéfitelné,
@ jak velké nadSeni u lidi vzbuzuje rozho-
@ VOr o Uspésich ¢i naopak nezdarech nasich
sportovct. Jak to lidi najednou spoji, jak se
dokézi nadchnout, jak se citi byt pySnymi
Cechy... Pfemyglela jsem o tom, kde se
v Clovéku bere takova touha po vitézstvi,
takova radost z kazdé dosazené mety, at’ uz
@ J¢ to na poli sportu ¢i kariéry...
° Pak mi to doslo! Clovéek z hloubi duse
@ Prahne po vitézstvi, ale zcela jiném... Je to
[ ]
o
o

o. ,,Pockej, fekl mudre, ,,prosel jsi vSechno, co mi chces vypraveét o mém priteli, ttemi
@ sity?

o ,,Jaka tfi sita mas na mysli?* otadzal se muz.

. ,»Prvni sito je sito pravdy. Jsi presvédéen o tom, ze vSe, co chees fici, je opravdu
e . pravda?”

°: ,.Ne, ne vSechno,” odpoveédél muz, ,.jen jsem to slysSel od druhych.*

®: dobra

® : o mém priteli?*
o

. silu slova a tajemstvi ticha.*
o,

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY! ‘

FK aZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

Jeden clovek prisel za mudrcem a fekl:
,,Poslys, musim ti fici néco dulezitého o tvém priteli.”

,»Ale pak jsi jisté nechal sva slova prosit druhym sitem, fekl mudrc, ,,a sice sitem

Muz z€ervenal. ,,Musim se pfiznat, ze jsem nepouzil ani druhé¢ sito.*
. ,Amysleljsina tfeti sito a zeptal jsi se sdm sebe, jestli je snad uzitecné mi vypraveét

,,.UZite¢né?* odvétil muz, ,,ne, uzite¢né to vlastné také neni.*
: ,,Pak ovsem,* fekl mudrc, ,.kdyZz tvoje slova nejsou pravdiva, dobra ani uzitecna,
¢ je lepsi je nevyslovit. V budoucnosti vzdy pouzivej ta tfi sita. Jen tak mize$ odhalit

: (Z publikace Barevna zemé a jiné pribéhy, Rosekruis Pers)

rvr

i veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté vSechno, co pFindsi dobrou nila-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt: '
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.0., PO.BOX 45, 251 70 Dobfejovice

o

Touha po vitéezstvi

vitézstvi nad sebou samym — tedy nad dua-
litou, ktera je ¢lovéku vlastni a se kterou se
zde na pozemském svété dennodenné, aniz
by si to uvédomoval, utkava v ,,boji...,
ve svém vnitinim boji nestalé volby mezi
dobrou strankou (duchovni) a zlem (mate-
rialni podstatou).

juji o medaile ¢i profesni postup, na praci
nad sebou samymi, na boj se zlou podsta-
tou kazdého z nas! Kéz by se nevzdavali
pfi prvotnich padech a netspésich, kéz by
byli ochotni obétovat tomu vse ze svého
pohodli, volného casu i energie... Kéz by
pochopili, ze pozemsky svét je pro nas ja-
kysi vycvikovy tabor, ktery nas ma zocelit
a pokud v ném projdeme vS§emi nastrahami
se cti, tak nas na konci bude ¢ekat medaile,
i kdyz zcela jind, mnohem hodnotngjsi. . .!

Eva Svobodova, Praha

http://www.ziva-strava.cz/

nofil do nékolika blizkych
lidi, které znam, a zacal
zkoumat, jestli maji malou
nebo velkou viru, nevim,
k ¢emu bych dospél. Do-
konce si ani nemyslim, ze
by lidi museli mit n&jakou
viru. Toltéci maji takovy zvlastni pfistup.
Rikaji, Ze pravda je to, co pozname tak, Ze
tomu nemusi nikdo véfit, a pfesto to exis-
tuje. Pravda je nezavisla na systému viry.
Jakou viru myslite ptesné?

Viru v duchovno, idealy, pravdu a las-
ku...

Clovék se Gasto pohybuje ve svém my-
Sleni v takovych, jakoby ptedem danych,
kladnych a zapornych vécech. Kdyz nékdo
ma velkou viru, tak je to dobré. Kdyz ma
nékdo malou, tak $patné. Kazdy ¢lovék ma
ohromné velky systém presvédceni v reali-
tu, Ze je takova. Ze tamto je slunce, tohle
jsou mraky, tuhle jsou lidi. Tenhle sys-
tém je tak silny, Ze viibec ho nahlodat je
ohromné té€zké. Proto piesné nevim, co na
to odpovédét. Jen tak spolecensky mizeme
fict, lidé maji malou viru. Ve skute¢nosti
maji v sob& systém nejriiznéjSich presvéd-
Ceni, viry, ze tohle je realita. A jsou beze
zbytku pfesvédcent, Ze je to pravda. Napti-
klad, ze se musi jist maso, to je velice silna
lidska vira. Na druhou stranu, kazdy tlak
vyvolava protitlak. Pofad se proti né¢emu
bojuje... Kdyz nékdo chce jist maso, tak at’
ho ji. Pro mé je zajimavé, kdyz v ¢lovéku
ten systém viry povoli.

Mate néjaky priklad?

Ted je v Praze na navstévé Clemens
Kuby. Clovék, ktery spadl ze stiechy a po-
rusil si michu. Lékatfi mu oznamili, Ze uz
nikdy nebude chodit. Nikdy jim neuvétil,
vylécil se silou svého piesvédéeni a nyni
jezdi po celém svété prednaset a ucit lidi
véfit v sebe a své schopnosti. Kuby vypra-
vi o pani, ktera po shlédnuti jeho filmu se
zvedla ze sedadla a odchazela. Kamarad-
ka ji zastavila a fekla: ,,Kde mas berle?
A jo, nemam! A nechybi mi!* Pfisla roz-
zatena doml a manzelova prvni véta zné-
la: ,,Kde mas berle?* ,,Piedstav si, Karle, ja
vibec nevim.*“ Manzel: ,,To ses zblaznila?!

Okamyzité si dojdi k doktorovi pro novy!*
Doktor se na ni podival, fekl: ,,Okamzité
berle!” Mésic s nimi chodila, pak je za-
hodila, rozvedla se a bylo to. Takhle to je.
Bud’ si feknes: ,,Nemam berle“, a chodis
bez nich. Nebo si feknes: ,,Kdyz to v§ichni
fikaji, tak to bych je asi méla mit“... a z0-
stanou ti do smrti.

Ale potad muzes Cistit sviyj pohled, své
stanovisko. Az pak tfeba potkas nekoho,
kdo uz ti ty berle nebude nutit. Posune t&.
Realita zrcadli stav tvoji mysli.

Vv uz jste na té dobré ceste, ja tomu
Fikam, ze Zijete na pravém brehu reky. Jak
Jjste se tam dostal? Byl nejaky bod zlomu?

Snazim se neulpét nikde, byt ve vniti-
nim pohybu. Nevyhodnocuji, jestli to je
dobré nebo $patné. Bod zlomu jsem zadny
nemél. VSechny véci ptichazeji synchroni-
citnimi fetézci, ur¢itymi soub¢hy v zivo-
té. Dostanu zajimavou knizku, vzapéti se
objevi n&jaka situace, sesklada se obraz...
Ne, nem¢él jsem v zivoté zadnou tragédii,
nemoc, néco, co by mé nahle posunulo.

Precetl jste spousty knih a z mnoha
z nich citujete. Co pro Vas knihy zname-
naji?

Ptijde na knihu. Existuji situace, kdy
ta kniha promluvi k néjakému aparatu, kte-
ry ¢lovék ma v sobé. Muize zpuisobit vniti-
ni probuzeni né¢eho, co ma ¢lovek v sobé
pfipraveno a nebylo to tfeba dostate¢né
zavlazovano. Najednou pomtize ta kniha
vytvofit situaci nebo pfipravu na ni a zku-
Senosti se za¢nou rozvijet. Pro mé vzdycky
knihy byly zajimavé. Spoustu knih jsem
ale rozecetl a nedocetl. Necitil jsem po-
vinnost, Ze musim kazdou z nich dogist.
Pak jsem objevil par knih, které ¢loveéku
zlstavaji déle a nachazi v nich pofad néco
nového. Ta kniha je pak vzajemnou vibraci
mezi mnou a autorem, a je to moc pekné.

Cim Vs zaujala kniha Cinskd studie,
Ze jste se stal jejim kmotrem?

Mn¢ se libi prace pana Campbella,
a libi se mi, ze jeho osud je pravé takovy
vtipny. Pochézel z farmy, kde mél pofad to

REALITA ZRCADLI STAV NASI MYSLI

Rozhovor s Jaroslavem DusSkem

maso, vaji¢ka, mléko, a ze teprve vlastni
védecka poctivost ho zviklala v jeho sys-
tému viry. Teoreticky povazoval vegetari-
anstvi za nesmysl, jak sam pise. Vysled-
ky vyzkumu byly ale natolik vyrazné, ze
musel zménit své nazory. Bylo by to jiné,
kdyby se narodil ve vegetarianské rodiné
a vyrostl v obhajobé vegetarianstvi. Pfesto,
ze vyrostl v pfesvédCeni, ze musi jist maso
a viechny ty zivo¢isné tuky. Takhle to bylo
legrac¢ni, ze k tomu pfiSel tplné z druhé
strany, a to m¢ na tom bavi. Také mé pte-
kvapilo mnozstvi vyzkumi a pokust, které
uvadi. A které jasné ukazuji, Ze je mozné
nahrazovat rostlinnymi tuky ty Zivodi$né.
Jeho studie jsou zajimavé také tim, ze jsou
tak dlouholeté, chronicky znamé, pise se
v nich, ze lidé maji vyrazné omezit kon-
zumaci zivoéisnych bilkovin kvili svému
zdravi... Stejné ale lidi maji v hlavé systém
svého presvédceni. Rikaji si: ,,Dobfe, on to
studoval 27 let, ale stejné se plete...“ To je
uzasné. Jak lidska mysl dokaze splachnout
ze stolu tak mnohalety vyzkum. Jen proto,
ze si chei dat stejk.

Ktera myslenka této knihy Vam pripa-
da nejprinosnéjsi?

Cela ta kniha, provazani myslenek.
Tam neni zadna nova idea, ktera by ¢lové-
ka piekvapila. Ale to, jak je to celé prova-
zano, vyargumentovano, pro lidi, kteti po-
tiebuji slySet argumenty. Podstatné je, ze
se ¢loveék muze docist, Ze zménou stravy
si miZze zprichodnit cévy. Lidé si spi§ my-
sli, ze kdyz maji cévy zanesené, musi jit na
operaci. A tady najednou on ukazuje rent-
genové snimky lidi, ktefi si zprichodnili
tepny tim, ze zménili stravu. To je Gzasna
zprava. Spousta lidi stejné radsi bude jist
léky a necha se rozfezat. Tak to tak maji,
kazdy si prochazi svym vyvojem. Nékdo
jde rychleji, nékdo pomaleji, né¢kdo presla-
puje na misté.

Vas viastni zpuisob stravovani se stale
wyviji. Vjaké etapé jste ted’ a ridite se néja-
kou zasadou z Cinské studie?

Momentalné jim pouze bilkoviny rost-
linného puvodu. Nejvic mé zajima raw
strava neboli ziva, tedy nevafena. To je
systém, ve kterém se nepouzivaji zivo¢isné

bilkoviny. Maximalni teplota, pii které se
strava upravuje, je 42 °C, kvili enzymtim.
Ne ze bych jedl ortodoxné jenom tohle, ale
vét§inou ano.

Jidlo je nejsnaze dosazitelna lidska
potreba. Mnoho z nas si jidlem léci nedo-
statek lasky, nespokojenost se svoji praci,
smyslem Zivota. Nakonec se z prebytku
stravy k témto neradostem prida jesté ne-
moc. Mate néjaky napad, treba ze svoji
praxe, jak vnést svétlo do svého zivota?

Jedna z cest, ktera je dostupna kaz-
dému ¢loveéku, je byt chvili o samoté, byt
sam. Doptat si toho, ze je ¢lovék v ptiro-
dé, odlozi mobil a pocitag, véci, které ho
spoutavaji. Idealné v lese, u vody. Nebo jit
do tmy. Svétlo se nejlépe rozsvéci ve tmé.
Tam nic neni, jen ¢lovék sam. Nezvoni
telefon, nepipaji emaily, takhle ziistat par
dni je dobré. Clov&k si srovna myslenky ve
vlastni hlavé.

Pro¢ nemoci pribyva, misto aby jich
ubyvalo? Vidite pricinu ve vecech vnejsich
? Stravovani, zpiisobu Zivota, nebo i v sou-
vislosti s myslenim a citénim lidi?

To je ptece oboje dohromady, vné&jsi
a vnitini, téZko to muzete oddélit. Ja ani
nevim, jestli pfibyva tolik lidi nebo téch
diagnostickych metod. Pfed né&jakou do-
bou se zménila doporucena hladina chole-
sterolu v krvi a hned ptibylo nemocnych.
Jé to nevim, nevénuju se tomu, nechodim
na né&jaké vysetfeni. Ale vim, ze velkou
silu ma vlastni pfedstavivost, mysl. Spous-
ta lidi onemocni, protoze byli nemocni je-
jich rodice, fika se tomu vérnost rodu, véfi,
ze to tak musi byt. Jde o souhru, o zptisob,
jak organismus spolupracuje. Pokud ¢lo-
vek zaéne jinak myslet a jinak se stravovat,
zacnou geny pracovat pro nase zdravi, ni-
koli proti nému.

Pro¢ pomahate lidem s handicapem
a mate je rad, jasné to vyzarovalo, kdyz
Jste uvadeél predvanocni vecer pro sdruzeni
Rolnicka?

Vzdycky se dohodneme s kluky z di-
vadla pro podporu nééeho, co je nam bliz-
ké. Tam zadné pro¢ neni. Proto.
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