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Schopnost regenerace — kli¢ k rozlusténi zahady
puavodu lidského téla. Planeta Faeton.

V poslednich desetiletich se studium vli-
vu gravitace na fungovani zivych systé-
mi stalo jednou z perspektivnich oblasti
védy. Védci objevili uzkou spojitost mezi
gravitaci a Zivotnimi funkcemi lidské-
ho téla. Tyto otazky se staly aktualnimi
s pocatkem kosmické éry, tzn. s proble-
matikou souvisejici s kosmickymi lety
a s prebyvanim clovéka na obéziné draze
Zemé. To byl pocatek rozvoje gravitacni
biologie.

Védci dodnes nevychazeji z udivu,
jakym pozoruhodnym zptsobem jsou
vSechny soustavy lidského organizmu
uzpusobeny k tomu, aby mohly existovat
v gravita¢nim poli [1]. Kdo vytvofil s tak
neuvétitelnou presnosti struktury zivych
organizmd, které jsou dokonale pfizpiso-
bené k Zivotu v podminkéch gravitace? Na
lidstvo ¢eka jesté celd fada epochalnich ob-
jevil. V poptedi objevit moderni védy, jak
v oblasti gravita¢ni biologie a fyziologie,
tak i v jinych védnich oborech, stoji védci
mezindrodniho spolecenstvi ALLATRA
SCIENCE.

WVizdyt dnes jiz védci vi, Ze fungovani
7ivého organismu je ovlivnéno velikosti
gravitacnich sil, sleduji, jak organismus
operativné reaguje na snizeni sily pfitaz-
livosti a zmensuje pfitom objem proslulé
mimobunééné kapaliny. Ano, ale o to tady
nejde. Vzdyt Vase znalosti a vysledky stu-
dii - to jsou mimo jiné faktické dikazy, ze
planeta Zemé (a jeji gravitatni podminky)
neni rodnym domovem lidstva! Da se Fici,
Ze my vsichni jsme pfistéhovalci! Vase tida-
je poskytnou zakladnu pro teoretické vypo-
¢ty gravita¢nich podminek, pfi nichz v or-
ganismu dochazi k samoregeneraci a doba
Zivota se zvy$i desetkrat, oproti soucasnos-
ti... To bude prillom ve vnimani svéta lid-
mil“ (Z knihy ,,AllatRa5 str. 731). 2]

Tyto radky a také zprava, kterou vy-
pracovala skupina védcid ALLATRA SCI-
ENCE s nazvem ,PRAPUVODNI FYZIKA
ALLATRA® [3], jsou zdkladnimi ukazateli
v hleddni odpovédi na otdzku o ptivodu
&lovéka. Clovék mé dvoji podstatu — na
jedné strané se nachazi v materialni kon-
strukei (jeho vlastni Zivocisna podstata),
a na druhé strané ma nesmrtelnou dusi
(Duchovni podstatu). Duchovni podsta-
ta ¢lovéka a jeji vyznam v lidském Zivoté
je podrobné popsdna v knize ,AllatRa“
[2]. V tomto ¢lanku se zaméfime na pi-
vod materidlni slozky, kterou pozorovatel
trojrozmérného svéta vidi jako své télo.
V ptipadé, Ze Zemé neni domovem naseho
hmotného téla, vyvstava otazka, odkud po-
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chazi, kde bylo zformovano jako biologicky
druh a pro jaké podminky? Pokud mame
voditka, nalézt odpovéd neni tak obtizné.
Zde hraje klicovou roli regenerace tkani
lidského téla, presnéji podminky, za kte-
rych dochdzi k samoregeneraci.

Na planeté Zemi existuje mnoho dru-
ht Zivocicht schopnych samoregenerace.
Tento proces je nejcastéji pozorovan u bez-
obratlych zivocdichti. Naptiklad, kdyz se
rozdéli Zizala, vzniknou dvé nové, utrzena
koncetina hvézdice se snadno znovu vy-
tvori. U langusty a krabti na misté ztrace-
ného klepete vyriista nové... Naproti tomu
obratlovci nemaji tak vyraznou schopnost
regenerace. Pro¢? Touto otdzkou se zaby-
valo mnoho prednich védct [4-7]. Napri-
klad profesor doktor biologickych véd L. D.
Liozner pise: ,Jakékoliv télesné tkané, a to
bez vyjimky, maji schopnost reparativni
regenerace v té ¢i oné podobé. A pokud
se podivame na proces v jeho pocate¢nim
stadiu, potom pfi optimalizaci podminek
na urcité urovni (pro kaidou tkan) je
mozna i kompletni reparacni regenera-
ce - restituce.

To je ten kli¢ - za urditych (optimal-
nich) podminek vznika moznost reparativ-
ni regenerace! MiiZzeme tak vytvorit urcity
zavér: bezobratlovci nevyzaduji pro svoji
regeneraci zménu podminek na zemi, za-
timco jiné druhy, véetné lidského téla, vy-
Zaduji ur¢itou optimalizaci podminek.

V jedné ze svych pozoruhodnych knih
,Osteochondréza pro profesiondlniho pa-
cienta“ akademik, profesor I. M. Danilov,
autor metody vertebrorevitologie piSe:
»Rad bych uvedl nékolik slov o matema-
ticko-fyzikélnich vypoctech, které proved]
vas pokorny sluha béhem zkoumani otdzky
tykajici se aktivizace reparativni odpovédi
v degenerujicich meziobratlovych plotén-
kach. Teoretické vypocty ukazaly, ze pro
samostatnou obnovu (aktivni reparativ-
ni odpovéd) degenerujici meziobratlové
ploténky je nezbytné dlouhodobé snizit
(idedlné o 37 %) neustalé zatizeni dané
ploténky p¥i zachovani optimalnich pod-
minek (napfiklad osmazy).

Ovsem (isté teoreticky vypocet idedl-
ni varianty pro aktivaci pfirozené reparace

meziobratlové ploténky v praxi ponékud
nevyhovoval, presnéji feceno, bylo praktic-
ky nemozné ho dosahnout v podminkéch
gravita¢niho pole nasi planety Zemé. Pro-
to bylo nutné vytvotit jiny, obrazné feceno
»>umély“ zptsob obnovy optimalnich pod-
minek pro reparaci meziobratlové ploténky
zasazené degenerativné dystrofickym proce-
sem, coz se také stalo zakladem metody zva-
né vertebrorevitologie. Praktické vysledky
ukazaly, Ze k reparaci degenerujici ploténky
pti 1é¢bé metodou vertebrorevitologie do-
chazi v obdobi mezi 9. az 18. mésicem lécby.

Vypracovani metody vertebrorevi-
tologie mi zabralo nékolik let. Nicméné,
nakonec se mi podafilo vyfesit stanovené
ukoly. Nyni, kdyz je teorie v plném rozsa-
hu potvrzena praktickymi vysledky, mohu
s jistotou tvrdit, ze kdyZ zménime (obno-
vime) biomechanicka naruseni a opti-
malizujeme (vytvofime) nezbytné pod-
minky, je mozné dosahnout reparativni
regenerace degenerujici meziobratlové
ploténky! [8, 9].

V této pasazi z knihy je kladen dtiraz
na hodnotu 37 %. Z daného uryvku je
mozné vyvodit zavér, Ze jeden ze zpiiso-
bi, jak spustit proces samoregenerace po-
$kozené meziobratlové ploténky, je snizit
pusobeni gravita¢ni sily o 37%! Pokud by-
chom zili trvale v podminkach takové gra-
vitace, proces regenerace organt lidského
téla by byl naprosto pfirozeny a takové
bézné onemocnéni, jakym je osteochond-
réza a s ni souvisejici komplikace - vyhrez
meziobratlové ploténky ¢i protruze mezi-
obratlové ploténky, by viibec pro lidstvo
neexistovalo!

Ten, kdo stvoril lidské télo, si promys-
lel vSechny detaily a stanoveni gravitacnich
podminek v tomto problému hrélo klico-
vou roli.

Ale pro¢ neni nase télo prizpisobeno
podminkam zemské gravitace? Mozna, Ze
bylo vytvofeno pro jiné podminky, napfi-
klad, pro Zivot na jiné planeté? Ale na jaké?

A odpovéd na tuto otazku existuje.
Vypocet ukazal, ze gravita¢ni pole o 37%
mensi, nez ma Zemé, odpovida zaniklé
paté planeté slune¢ni soustavy — Faetonu,
ktera kdysi obihala mezi Marsem a Jupite-
rem. Nyni se v tomto misté nachazi ,,pas as-
teroidd“ V knize Anastasie Novych ,,Sensei
ze Sambaly IV“ [10] nalezneme o planeté
Faeton mnohem vice informaci. Na této
planeté, za takovych gravita¢nich podmi-
nek, také existoval humanoidni Zivot.

Ne nadarmo se fikd, Ze v tomto svété
jsme jen hosty. Pro kaZdého clovéka je tedy
diilezité mit na pameéti hlavni ditvod jeho
existence v téchto uméle vytvorenych pod-
minkdch - duchovni sebezdokonalovdni
a kondni dobra.

Autor: V. Vershigora
Preklad ze zdroje: http://allatra-science.org/
publication/sposobnost-k-regeneracii
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Léto, slunce
a zdravi

Léto, slunce, radost, zdravi. To jsou sy-
nonyma, kterd napadnou vétsinu z nas.
Také: ,Kam nechodi slunce, tam chodi
lékaf”. Anebo mit slunce v dusi. Zcela
jinak to poslednich 30 let vidéla véda
a taktéz medicina. Dokonce se mluvilo
a stale mluvi o $kodlivém slune¢nim z3-
feni a radiaci ze slunce. Jak je to skute¢-
né? Slunce samo o sobé rakovinu kdze
nezplsobuje. To spolehlivé obstaraji
toxické latky, kterymi jsme zaplaveni,
a které maji tendenci se kumulovat
v tukové a pojivové tkani...

pokracovdni na str. 2

Nenasilné ucenie sa

Avsak - €o je to vlastne ucenie? Je nao-
zaj 0 tom, ze pan ucitel vie a ty nevies?
O tom, sklonit sa pred autoritou a ta ta
naudi?

Ucenie je vlastne priebeh. Je to prirod-
zeny pochod - je to ako prechadzka
lesom so zaujmom o les. Dvaja [udia sa
od seba ucia, ked' sa precitia a otvoria
sa sebe navzajom. Cim je prepojenie
celistvejsie, tym Ucinnejsie sa ucime.
Statistiky hovoria, Zze po troch mesia-
coch si pamatdas 32% toho, ¢o si pocul
avidel a 65% toho, ¢o si zaZil — ¢o si po-
Cul, videl a precitil zaroven.

pokracovdni na str. 3

Kvetouci lékarna

Utajované hvézdy nasich zahrad jsou
vseumélové. Lécivé byliny oslovuji
vsechny nase smysly: jsou krasné na
pohled, pfijemné voni, dobfe chutnaji
a prospivaji také nasemu télu i duchu.
Co muze byt krasnéjsiho, nez se ne-
chat hy¢kat od nékoho, kdo je takto
mnohostranné nadany?
Lécivé latky v bylinkdch neztratily nic
ze svych blahodéarnych Gcinkl ani
v dnedni dobé a jsou pro nas stale
prospésné. Pres 50% vsech zapadnich
léc¢iv obsahuje latky rostlinného pu-
vodu.

pokracovdni na str. 4

Globalni zmény
klimatu na Zemi

Nevime, kym budeme zitra — uprchli-
kem nebo hostitelem... V modernim
svété na jedné strané existuji rdzné
mezinarodni dokumenty o lidskych
pravech. Naptiklad VSeobecnd dekla-
race lidskych prav. Existuji i dalsi do-
kumenty OSN. Na papife je vie krasné
napsané, bohuzel skutecnost je jina...
Pokud by se to viechno opravdu dodr-
zovalo a staty by aktivné tyto humanni
principy prosazovaly, problém uprch-
lika ve svété by dnes nebyl tak velky...

pokracovdni na str. 5

Co jesté nevite
O sisince
Epifyza obsahuje matice informacii, Spe-
cifické hologramy, v ktorych st uloZené
vietky Udaje o danom jedincovi, vratane
jeho minulych Zivotov. Je to tajomny pa-
matovy ,trezor’, ktory ma ohnu vzdorné
dno, pretoze je zérover aj ¢akrou. Vietko,
Co vidite pocas svojho Zivota, preZivate, ci-

zaznamenany v epifyze.

pokracovdni na str. 6

kazdée

rodiny

. .
................................................

..............................................

................................................



2 www.polahoda.cz

Krizovatky na mé cesté zivotem

Michaelu Fabianovou znim mnoho

let. Znam ji jako vzornou maminku
a moudrou a vnimavou damu, ktera
nahliZi na svét nejen pohledem zapadni
civilizace, ale i prostfednictvim davné
¢inské moudrosti. KdyZ jsme se opét po
delSi dobé potkaly, ztratila jsem malem
Fe¢: Misa se jen tak mimochodem zmi-
nila, Ze se vylécila z roztrousené sklero-
zy. Z nemoci, ktera je straS$akem mnoha
mladych lidi a ktera je povaZovana za
nevylétitelnou. Prosila jsem ji, aby se
o sviij pFibéh podélila s dalSimi lidmi
a dodala jim tak viru i odvahu k vylé-
Ceni. MiSa je skromna a nema zajem
o Zadnou publicitu, a proto trvalo opét
delsi ¢as, nez se k vypravéni uvolila. Zde
je zaznam naSeho povidani.

Kdy a jak ses o nemoci dozvédéla?

Uz rok pred diagndézou jsem tusila, ze se
néco d&je. Kromé fyzickych projevi, hlavné
bolesti hlavy, ztraty citlivosti ruky a podob-
né se mi tato nemoc dostavala do zivota i ji-
nymi cestami: Dcerky vystupovaly na akci,
jejiz vytézek byl uren na pomoc lidem

s roztrousenou sklerozou.
,,Nahodou“ jsem v tele-
vizi vidéla pofad o této
nemoci. Podvédome jsem
vnimala, Ze to se mnou
rezonuje. Dalsi pfipomin-
kou bylo, kdyz jsem si
na jedné akci vylosovala
kalendat s obrazky, které
namalovali lidé s roztrou-
Senou sklerézou. Bolesti
hlavy nepfestavaly, takze
jsem se rozhodla navstivit
neurologii. Po nékolika
vySetienich mi napsali
zpravu, ve které doporu€ili hospitalizaci
a kortikoidni lé¢bu kapackami kvili dia-
gndze roztrousena skleroza.

Ta zprava T¢ musela Sokovat...

Nastésti tehdy ne€kdo stal pti mné a hos-
pitalizace byla kvili malovani nemocnice
o dva tydny odlozena. Zpétné vidim, ze
jsem dostala ¢as na rozmyslenou. Béhem
té doby jsem se dostala k izasnym lidem.
Zacala jsem se otevirat alternativnimu pfi-
stupu k dané situaci. Hodné jsem odpoci-
vala, déti byly u rodi¢d, tak jsem na od-
pocinek méla Cas. Zacala jsem Cist knizky
o pficinach nemoci. Konecné jsem zacala
naslouchat tomu, co mi chtéla fict moje
duse. Ulevilo se mi témé&f hned. Povazo-
vala jsem vSak za dilezité nemluvit o tom
s mymi blizkymi. Protoze jsem citila, ze
bych v nich probouzela strachy a obavy,
kterymi bych se zfejmé nechala negativné
ovliviiovat. Poprvé jsem si stala za svym
rozhodnutim a védéla jsem, ze si mohu
pomoci jen ja sama. Lékafi mi z pohledu
zapadni mediciny nemohli pomoci, pro-
toze dany pfistup mediciny nezna pfic¢inu

Zajimavosti lidského mozku, aneb

m Mozek je nejhladovéjsim organem lid-
ského téla (i kdyz ma pouha 2% z vahy
téla, dozaduje se 20% ptijmu glukozy)

m Nikdy se nestane, ze byste zapomnéli
vsechno. Pokud si tfeba nemiizete vzpome-
nout na jméno ¢lovéka, vybavite si alespon
jeho oblicej

m Pfi infarktu mozek chybné bolest vyhod-
noti jako bolest ruky. Béhem infarktu totiz
vstupuji do michy ve stejném case signaly
bolesti ze srdce a paze a mozek si chybné
vybere bolest pochazejici z paze

m Pfi hororech se bojime diky tzv. zrcadlo-
vym neuroniim. Sedite-1i v kin¢ a sleduje-
te-li horor, vnimate také vystraSené oblice-
je ostatnich. Centralni mozkové bunky se
aktivuji a divak se pravé diky zrcadlovym
neuroniim zacne citit také tak

m Mozku, respektive nevédomé mysli, trva
asi pul sekundy, aby zpracoval senzoricky
motoricky podnét, ktery pfichazi. Pravé
o tolik Casu jsme tedy zpozdéni za redlnym
stavem véci

m Zeny jsou vice emocionélni a to diky od-
lisnym strukturalnim a funkénim odlisnos-
tem zenského a muzského mozku. Mozkové
hemisféry spojuje corpus callosum, coz je
husty svazek vlaken. Tento svazek je u zen

0 néco rozsahlejsi nez u muzid, coZ zname-
na, ze emocionalni prava hemisféra je u nich
lépe napojena k analytické ¢asti. Tento fakt
muze vysvétlovat, pro¢ jsou zeny citlivéjsi.
Pokud Zena néco fesi, zapojuje ob& hemisfé-
ry, na rozdil od muze, ktery pouziva pouze
tu, ktera se tyka zadaného ukolu

m | bolest je do jisté miry zavisla na lid-
ském mozku, pfesnéji na mozkové kiife, ve
které je ulozen limbicky systém. Tuto ¢ast
mozku si mohou lidé naucit tlumit, a to tak,
kdyz se nauci potlacovat pozornost na mis-
to, kam se udefi

m Déja vu je vysvétlitelné tak, ze urdita situ-
ace spousti pamét’ totoznych zazitkd z mi-
nulosti a mozek je tak vyhodnoti jako stejné

m Nektefi védci piisli s hypotézou, ze lidé
jsou vétici proto, ze si aktivuji tu ¢ast moz-
ku, ktera pracuje s odménou a emocemi.
Naopak ateisté pouzivaji jinou ¢ast mozku,
ktera u nich vytvaii pocit zamitnuti

= Vykonnost mozku starSich lidi je stejna
jako mozku mladych lidi. Nervové bunky
fesi pouze stejné situace odlisné. Napfi-
klad, starsi lidé dokazou daleko lépe rea-
govat na negativni udalosti

m Lidsky mozek je mnohem slozité&jsi, nez
vSechny pocitace dohromady. Dosahuje

této nemoci. Po 14 dnech jsem zavolala do
nemocnice, ze na 1é¢bu nenastoupim.

A co nasledovalo?

Zacala jsem hojné€ pouzivat byliny doporu-
¢ené od léciteld, jezdila jsem na akupunk-
turu, ktera mi také velmi pomohla. Mij stav
se zlepSoval, nebo minimalné stabilizoval,
a ve mné se rozztil plaminek nadgje. Cet-
la jsem knizky pana Vogeltanze o etiko-
terapii. Odhodlala jsem se, ze ho osobné
navstivim ... Dostala jsem se i k jedné
kniZce od pana Dale Carnegieho. Docetla
jsem se v ni o tom, z ¢eho mivaji lidé nej-
vetsi strach. Uvédomila jsem si, Ze nejvetsi
strach mam ze smrti. Toto uvédomeni mne
zvlastnim zptisobem celkové zpomalilo.
Zacala mi do hlavy vstupovat myslenka:
,.No, tak co, tak umfu. Pfipustila jsem si
svou vlastni smrt. Zpétné si uvédomuji, ze
tyto okamziky byly rozhodujici. V hloubi
duse jsem citila, ze v této cest¢ mam po-
kracovat. Dal jsem pila bylinky, védéla
jsem, Ze potiebuji upravit i stravu, protoze
jsem byla unavena... Vnimala jsem, Ze je
moc diilezité poslouchat pokyny, které pfi-
chazely z mého nitra. Vyuzila jsem i ces-
tu, kterou nabizi kineziologie. Zucastnila
jsem se riznych zajimavych seminaita. Dal
m¢é posunuly i problémy, které jsem fesila
v mé vlastni rodiné.

K ¢emu jsi tedy dospéla?

K tehdejsimu zdravotnimu stavu jsem pfi-
stupovala stale s vétSim uvédomovanim si
nejriiznéjSich souvislosti. S poznanim, ze
roztrousena skler6za je v podstaté o zapo-
mindni na sama sebe. Od té doby se také
u¢im fikat NE a poznavat své hranice.
pokracovani na str. 3

vykonnosti téméf 3 584 terabajtii operacni
paméti a 38 000 triliond operaci za sekun-
du.

m Lidsky mozek Spatné pfijima 3D filmy.
3D pro ¢lovéka totiz pfedstavuje nepfiro-
zenou zkuSenost, jehoz vysledkem je po-
cit tlaku a unava. Mozek ve své podstaté
3D film nepotfebuje, o¢i totiz sleduji véci
v mirné¢ odlisném uhlu, mozek poté tyto
vjemy zpracovava a vytvaii dojem per-
spektivy.

m Ve svéte byly zaznamenany piibéhy lidi,
ktefi potom, co se probudili z komatu,
mluvili plynule jinym nez svym rodnym
jazykem. Na tom by nebylo nic pozoru-
hodného, kdyby pied urazem tento jazyk
ovladali. Napiiklad mladd Chorvatka po
procitnuti z kématu mluvila plynule né-
mecky, i kdyz pfed tim némecky viibec
neuméla.

http://www.poranenimozku.cz

Léto, slunce, radost, zdravi. To jsou sy-
nonyma, ktera napadnou vétSinu z nais.
Také: ,,Kam nechodi slunce, tam chodi
1ékai“. Anebo mit slunce v dusi. Zcela
jinak to poslednich 30 let vidéla véda
a taktéZ medicina. Dokonce se mluvilo
a stale mluvi o §kodlivém slune¢nim zare-
ni a radiaci ze slunce. Jak je to skute¢né?

Slunce samo o sobé rakovinu kiiZe
nezpusobuje. To spolehlivé obstaraji to-
xickeé latky, kterymi jsme zaplaveni, a kte-
ré maji tendenci se kumulovat v tukové
a pojivové tkani, kam si je télo uklada, aby
neskodily. Plsobenim slune¢niho zafeni
pak dochazi k jejich uvoliiovani a pfeméné
za vzniku volnych radikald, které urychluji
odumirani bun¢k — rychlejsi starnuti ktize.

To se dgje i pii drastickém
hubnuti, kdy je télo doslo-
va zaplaveno jedy z vlast-
nich zasob.

Nejlepsi dobou pro
slunéni je mezi 11 — 13
hodinou, tedy v dob¢ nej-
vetsi intenzity UVB zare-
ni. Sta¢i jen na par minut
bez pouziti ochrannych
prostfedkd — pii lehkém
zruzoveéni kize jiz bylo efektu docileno.
Pro vétsinu lidi je to jedina moznost, jak si
vytvofit alespon né€jakou zasobu vitaminu
D3. Odpoledni slunce ¢i odrazené zafeni
Jjiz tuto funkci neplni.

Vsechny krémy a mléka na bazi mi-
neralnich oleji a oxidi kovi — hliniku
a titanu jsou pro zdravi §kodlivé a ne-
bezpetné. Mineralni oleje ucpavaji pory
a znemoziuji kizi dychat. Navic vibec
nehydratuji. Pokud je kize pruzna, tak jen
diky zadrzeni vody pod filmem vytvore-
nym na kazi — kize v§ak bobtna z vlastni
vlhkosti, ale nedycha. Oxidy kovi odrazeji
témét vSechno UVA i UVB zafeni a zne-
moziuji vytvofeni vitaminu D z télniho
cholesterolu. Také se lymfatickym sys-

témem dostavaji do uzlin, které ucpavaji
a znemoziuji detoxikaci t€la. Podobné pi-
sobi i antiperspiranty.

Pii slunéni se zvySuje poti‘eba teku-
tin. Kromé toho, Ze se vice potime, potie-
bujeme vodu pro odvod volnych radikalt
a ostatnich latek vzniklych slunénim a fun-
govanim metabolismu. Doporuc¢ena davka
0,4 1na 10 kg hmotnosti se tak miize zvysit
na0,51/10kg.

Me¢lo by se jednat hlavné o Cistou
vodu, nebo bylinné c¢aje jako malinik,
ostruzinik, jahodnik, kvét slézu, Sipek
a ibisek. Tyto obsahuji velké mnozstvi
mineralti, které pocenim ztracime. Zcela
nevhodna je kava, ¢erny caj, sycené vody
a sladké, ¢i kolové napoje.
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KIlic¢ky, nejsilnéjsi energie rostlin

e

Véfim, Ze nas utvareji nejenom naSe
mySlenky, lidé, kterymi se obklopujeme,
nase kaZzdodenni konani, prace, které
vénujeme ¢as, energie, se kterou jsme se
zde narodili a kterou v priubéhu Zivota
dovedeme nasobit, ale také strava, kte-
rou zde jime. Pro¢ tedy nevyuZit toho,
Ze priroda do kazdé ze svych potravin
ukryla neuvéritelné mnozstvi 1é¢ivé sily.
Navic, kdyZ vétSina z nich nam pro-
pujcuje vlastnosti, které jsou pro dané
potraviny typické. Uved’'me si nékolik
prikladi.

Pokud si zvykneme do jidelni¢ku pfi-
davat sladkovodni ¢i moiské fasy, které
musi dnes a denné celit prudkym naporiim
vody, nase t¢lo se stane ohebnéjsim a celko-
klasy, které se lesknou ve slunci, stejnym
leskem mohou osl-

A pokud jsou narody zdravéjsi, jejich zi-
vot je naplnén energii a radosti, bez potie-
by zbyte¢nych farmaceutik, vyptj¢me si
jejich know how a vpustme jej do svého
zivota.

Asijskd kuchyné vyhonky miluje,
kiupavé mungo je soucasti nejednoho
zeleninového salatu, podava se samostat-
né¢ v miskach, pfimichava do masovych
smési, dokonce jej mizeme pridat také do
sushi.

Naklicovani je zabava, nebot existuje
takova spousta semen, ktera po aktivaci
enzymi uvoliuji klicek. Tim aktivatorem
je voda, postaci vsak také vlhkost, ktera
probudi seminko k zivotu. To pak vypusti
vyhonek nabizejici velkou spoustu enzy-
md, antioxidantt, kterymi jsou vitaminy
rozpustné v tucich, A a E, dale pak vita-

min C, nékteré vi-

nit také nase vlasy,
sta¢i si denné do ji-
delnicku pfidat hrst
ovesnych vlocek.

Medvédi ces-
nek, prvni z byli-
nek, ktery sirazina
konci zimy svou
cestu ke slunci,
potiebuje takovou
spoustu sily, aby
odolal poslednim zimnim mrazikim. Kon-
zumace jeho listkli nas proto naplni Zivoto-
darnou energii. Podobné jsou na tom také
klicky. Do kazdého z nich rostlina nashro-
mazdila takovou spoustu energie, kterou
muzeme vyuzit ve sviij prospéch. Strava je
hra, pojd'me se ji tedy bavit a uzivat vse, co
si zde pro nas pfiroda, v rozli¢nych varian-
tach uchystala pro radost.

Pfi své praci velmi rada pfebiram ji-
delni zvyklosti cizich kultur. Nemam ted’
na mysli zadné modni vystielky, zajimaji
mé tradice, které se piedavaji z generace
na generaci a které se po stejné dlouhy cas
osvedcily. Je krasné si z kazdého vyzivo-
vého sméru, z kazdé filozofie posbirat to,
co lidem pomahd, co jednoduse funguje.

taminy skupiny B,
které jsou dilezité
pravé v zimé, pro-
toZze, mimo jiné,
dovedou upevnit
také nasi imunitu.
Vyhonky vojtésky
ukryvaji vitamin
K, jez je protikr-
vacivy. Rovnéz
napomaha udrzo-
vat nase kosti zdrav§jsi, je tedy dobrou
prevenci osteoporozy. Mezi dalsi plusy
patii urCité i vlaknina, kterou délime na
rozpustnou a nerozpustnou. Rozpustna
forma sniZuje hladinu cholesterolu,
zpomaluje vyprazdiovani zaludku, ¢imz
navozuje delsi pocit sytosti. Klicky tedy
doporucuji také pii redukéni dieté. Na
své si piijdou urcité i diabetikové, nebot’
rozpustna vlaknina zpomaluje vstiebava-
ni glukézy do krevniho fecisté, ¢imz od-
daluje pocit hladu. Nerozpustna vlakni-
na posléze piisobi jako stfevni kartac,
ktery Cisti nase stfeva od vSech nepotieb-
nych nanosi, které jiz naSe télo nemélo
silu odstranit.

pokracovani na str. 4

Jak se zbavit nadymdni?

Spatné rozkousané jidlo, nedostatek teku-
tin a pohybu, psychické probléemy a samo-
ziejmé Spatnd volba potravin. Pokud jite za
chiize a v rychlosti, pak moZnd Casto ¥eSite
delikdtni problém: plynatost.

Prvnim krokem je tprava jidelni¢ku.
Vytad'te dobfe znamé nadymavé potraviny.

Silné nadymavé potraviny, kterym
je lépe se vyhnout:

cibule, por, lusténiny (fazole, hrdch,
cocka) brokolice, kvétik kapusta, rizic-
kova kapusta, kukurice, Fedkvicky, Fedkev,
syrové i kysané zeli, peckovité ovoce (napr.
meruriky), pSenicné otruby, vlocky (potra-
viny s vysokym obsahem vidkniny obecné),
mléko (pri nesndSenlivosti laktozy), sycené
napoje, sorbitol, uméla sladidla.

Omezte piti sycenych napoji. Vypozo-
rujte, které potraviny vase obtize zhorsuji,
a tém se jednoduse vyhnéte.

Pfi jidle nikam nespéchejte — jezte
v klidu a pohodé¢, pomalu zvykejte. Zabra-

nite zbyte¢nému polykani vzduchu a du-
kladnym rozmélnénim potravy v ustech
usnadnite traveni v dalSich Castech travi-
ciho systému. Jezte vicekrat za den (5-6x)
v mensich porcich a dodrzujte pravidelny
pitny rezim.

Pro dobr¢ traveni je zasadni také pra-
videlny pohyb, ktery plsobi nejen jako vy-
borna prevence vsech travicich obtizi, ale
kratka prochazka vam ulevi i v ptipadé, ze
problém jiz nastal.

V piipadé, ze vam zména stravy Ci
dodrzovani pravidelného pitného rezimu
nepomohou, je vhodné navstivit odborni-
ka, v tomto piipad¢ gastroenterologa, ktery
vylou¢i mozny zdravotni problém.

K dlouhodobému zvladnuti opakuji-
cich se obtizi je nezbytna trvala Gprava zi-
votospravy, pokud vSak potiebujete vyiesit
akutni problém s nadymanim, muzete se
pro pomoc vydat do lékarny.

http://www.ordinace.cz/clanek/nadymani

Léto, slunce a zdravi - myty a fakta o sluneéni

Pobyvite-li na slunci delSsi dobu,
pouzivejte ochranné prostiedky na bazi
rostlinnych oleji bez konzervace. Nabi-
zi se vyrobky Karel Hadek, Nobilis Tilia,
z draz§ich pak tfeba Dr. Hauschka aj. Da-
lezité je jejich slozeni. Nesmi obsahovat
parafinum liquidum v zadné formé, konze-
rvanty a umélou parfemaci. Protoze i obsa-
zeny UV filtr je na pfirodni bazi, nenajdete
vy$si faktor, nez OF 15. Pokud kupujete
télova mléka — platite za vodu, kterou ob-
sahuji. Lépe je pouzit rostlinné oleje, které
vstupuji piimo do pokozky a ochrana pfe-
trvava i po plavani. Vzdy je vSak vhodné
ve stinu zkontrolovat, jestli uz necervena-
me a bud’to se znovu natfit, nebo setrvat
ve stinu. Opatrnost je nezbytna hlavné
u mofte. Krystalky soli na kiizi piisobi jako
lupa a navic tdhnou vodu z kiize. Proto se
pred dalsim namazanim osprchujte slad-
kou vodou a olej aplikujte na vlhkou kizi.

Nebud’te na slunci dlouho, pokud
jste prili§ vycerpani, nebo pokud uzi-
vate jisté skupiny léki. Opét hovotime
o volnych radikalech, pokud uzivate 1éky
radéji se podivejte na ptibalovy letak. To
plati zvlasté o lidech s koznimi problémy.
Pozor i na masti, které obsahuji antibiotika
a na slunce proto nesmi.

Namisto kivy sahnéte po zeleném
¢aji. Je zdrojem antioxidantl a lze jej po-
uzit 1 k potirani kize. Funguje témét jako
ochranny opalovaci prostiedek. Nejvyssim
ochrancem jsou pak nenasycené mastné
kyseliny, obsazené v oleji moiskych zivo-
¢icht — $pickou je Neptune Krill Oil vyro-
beny z plankonu.

UdrZzujte si dobrou naladu. Otevie-
nost, smich, radost a laska zvysuji ph nasi
krve a zlepsuji tak podminky pro spravnou
funkci metabolismu, vcetné detoxikace.
Dle TCM tyto emoce a nalady odpovidaji
Qi 1éta a umoziuji vytvoreni si dostatec-
ného mnozstvi jangové energie na zbytek
roku.

VSem vam preji nadherné léto plné
slunce, koupani a radosti. ,,L.éto budiz

pochvaleno*!

http://www.korenyzdravi.cz/?page id=1491
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RODINA — SPOLECNOST

tistiky hovoria, Ze po troch
mesiacoch si pamitas 10%
z toho, ¢o ti niekto povedal,
32% toho, ¢o si pocul a videl
a 65% toho, Co si zazil — ¢o
si pocul, videl a precitil za-
rovern.

,Nezrelé bytosti, ktoré este nevedia,
¢o je svet, tie je tazké ucit, vyskisaj si
to na svojich detoch,” vravi mi jedna uci-
tel’ka. Hej, je tazké ucit’ a je pochopitel-
né, ze drviva vicsina ucitelov je vyhore-
nych. Nehovoriac o drvivej vicsine ziakov
a mladeze, ktora tape v temnote znechute-
nia a beznadeje... Aj tie Statistiky su k ne-
uvereniu: Skoro jedna Stvrtina ziakov na
Slovensku zakladnu $kolu nedokonéi alebo
po deviatich rokoch dokonc¢i bez toho, aby
vedeli riadne ¢itat’, pisat’ a pocitat’ (zdroj).

Avsak — ¢o je to vlastne ucenie? Je
naozaj o tom, ze pan ucitel’ vie a ty nevies?
O tom, sklonit’ sa pred autoritou a ta t'a na-
uci? Je to o nadradenosti ucitel’a, o vykani
a o slusnosti?

Ucenie je vlastne priebeh. Je to pri-
rodzeny pochod — je to ako prechadzka
lesom so zaujmom o les. Dvaja Pudia sa
od seba ucia, ked’ sa precitia a otvoria
sa sebe navzijom. Cim je prepojenie ce-
listvejSie, tym tdinnejie sa ucime. Sta-

My vsak mézeme preci-
tit’ aj zazitok druhého Cloveka, nie len nas
vlastny — ak sme s tym ¢lovekom prepo-
jeni — ak sa stretneme ako l'udia, nie ako
pan a poddany, nie formalne za obrannymi
maskami postavenia v hierarchii systému.
Ako by vyzeralo skolské ucenie, keby me-
dzi katedrou a ziackymi lavicami nebola
priepast’?

,.Deti nemam,“ vravim udéitelke, ,,ale
mam desatrocnu sestriCku a t4 odo mia
pobera vsetko, ¢o jej vysvetlim. Nevysve-
tPujem jej vsak ni¢ nasilu a vtedy, ked’ ja
chcem — naopak, u¢ime sa vtedy, ked’ ona
sama prejavi zaujem, alebo ked’ zacitim, ze
sme si otvoreni a je vhodny ¢as o nieco sa
podelit’.*

Lenka sa prirodzene zaujima o to, ¢o
robim, zaujima sa o moje nadsenie a ¢in-
nosti. U¢im uZ len a iba tym, Ze som. Som
sam sebou. Som otvoreny a nemam od
,nezrelych” bytosti odstup. Ved’ aj ony st
mudre a dokazu vel'a toho, ¢o ja nie — citia,
tusia, su zivé a hravé. Necham ich vplyvat’

Nenasilné ucenie sa

na seba — som to aj ja, kto sa u¢i — neu-
strnul som. Aj ja zrejem, rovnako ako ony.

Deti st svojim spésobom mudre —
a toto pochopim, az ked’ ich precitim, ked’
sa vzijem, ked’ ich zazijem. VSetci sme si
rovni v kolobehu, kazdy sme v inom veku,
v inej dobe kola Zivota. VSetci sme si rov-
nocenni a drzime spolo¢ne kruh.

Samozrejme, moje slovo ma vicsiu
vahu ako Lenkine — to mi vSak nedava
zamienku jej slovo prepocut’ a uzavriet’ sa
voci jej pohladu...

Statistiky d’alej hovoria, Ze ak mas k po-
znatkom a P'ud’om, ktori sa ucia, vytvoreny
citovy vztah — ked’ sa uc¢ime s nadSenim
a vzajomne, po troch mesiacoch si spome-
nies na 90 percent ,,latky*. ,Latka” vSak nie
st zapamitané poucky a nazory — st to sku-
toéné skisenosti, st to vedomosti s hibkou
a citovo spojené s pribehom tvojho Zivota.

Drviva vicSina uéitel’ov neuveri, ze
také nieco sa moZe odohrat’ aj na zaklad-
nej Skole na Slovensku. PrinajmenSom
jedna taka Skola vSak existuje. Moja
sestricka tam pred dvoma mesiacmi
prestiipila — a rozdiel citit’ v celej naSej
rodine. Je moZné vratit’ u¢eniu 'udskost’

http://www.2012rok.sk/wp/pedagogi-
ka-po-novom/31258-nenasilne-ucenie-sa

A

Prepis casti predndsky: Zivot je tak
komicky, Ze mne zvou zastupci bank a po-
jistoven, abych jako povidal top manage-
ram o Toltéckém pojeti svéta.

Prvné jsem fikal, Ze je to nesmysl. Co
ja tam budu dé¢lat, kdyz si sednu pied ty
lidi, ktefi jedou na ten vykon? A oni mi
tfikali: Ne — ne, vite, ono se to uz trochu
méni. My mame takovy cyklus vzdélava-
ni. Tak jsem na to poprvé asi pied dvéma
lety pfistoupil a n€kolikrat jsem navstivil
opravdu ty velké spofitelny, pojistovny,
banky,... Mohu vam fici, ze jak bézi cCas,
tak posledni setkani, ktera se uskutecnila
ted’ v zafi a v fijnu 2013 uz vypadaji jako
z toho filmu Nadherna zelena.

Déje se tam prosté néco, Cemu je
tézko uvéfit. Hovorite s vrcholnym ma-
nagementem o tom, ze penize jsou iluze.
Rikate bankéfim: ,,Vam to prece nemusim
vysvétlovat, Ze penize neexistuji.” Oni jen
sedi a pokyvuji zamyslen¢ hlavou. Tam ni-
kdo nefika: ,,Co to melete za blbosti?*

Jaroslav Dusek:
Uz ani banky a pojistovny
neveri na penize

Ted’ jsme si povidali v jedné velké
pojistovné a ja jsem povidal o tom, Ze to
pojisténi je vyraz strachu. Pojistujeme se
jen proto, ze se bojime a je to celé posta-
vené na tom strachu. A v prvni fadé sedéli
manazefi a pokyvovali souhlasné hlavou.
Pak se prihlési pani a fekne: ,,No jo, ale jak
to mame teda ted’ka zménit, ze jo? Proto-
ze, kdyz to udélame prudce najednou, tak
vznikne velky zmatek. My to musime tak
néjak rozpustit postupné. ..

Celé to setkani ve velké pojistovné
konci proslovem generalniho feditele po-
jistovny, ktery fekne: ,,Tak pokud jesté po
dnesni pfednasce zitra piijdete do prace,
prosim vas, abyste se nad tim tak né&jak
zamysleli, protoze takhle n&jak dal uz ne-
muzeme pokracovat! My se pfece nemuze-
me tady honit navzajem a chytat za slovo
a hadat se o kazdou smlouvu a hadrkovat
se o formulace. Vzdyt' je to pro vSechny
unavny.*

Ono se déje to, ze lidé na téchto mis-
tech to védi 1épe nez my. Oni to védi, pro-
toze oni s tou iluzi denné pracuji.

http.//www.suenee.cz/jaroslav-dusek-
uz-ani-banky-a-pojistovny-neveri-na-

penize/ @

Krizovatky na mé cesté zivotem

pokracovani ze str. 2

Tehdy jsem détem pred usnutim citava-
la z knihy Mala duse a slunce od N. D. Wal-
sche. I diky informacim z téhle knihy jsem
se ubezpecovala, ze jdu spravnou cestou.

v oM

Muzes Fict, co Ti ze vSech téch metod
pomohlo nejvic?

Tézko fict, asi trpélivost a vira, Ze vSe bude
lepsi. Stale jsem védéla, ze kdyby bylo
nejhdf, mizu se vratit k zdpadni mediciné
zpatky. Ale pfitom jsem zkousela otevirat
vSechny dvefe, které se pfede mnou obje-
vovaly.

CitiS se nyni zcela vylécena?

Prvni ptiznaky nemoci zacaly nékdy oko-
lo roku 2007. To ,,1éCeni* byl dlouhodoby
proces. Jeden neurolog mi fekl, ze je nej-
dilezit€jsi, jak se citim. Citila jsem se ¢im
dal lépe ... Ani vysetieni krve neprokazalo
nic chorobného. Posledni tii roky uz ne-
moc neni mou soucasti.

Jak vnimas po té nemoci duchovni
rozmér Zivota?

Uplné jinak. Vnimam, e viechno kolem
meé i ¢lovek sam je v podstaté urcita infor-
mace, energie, at’ uz hmatatelna nebo ne-
hmatatelnd, pfesto vnimatelnd, jako napft.
emoce. V§e nam muze néco fict, ma nas to
né¢kam posunout, néco naucit.

Nemoc mi dala novy rozmér nahlizeni
na zivot, na kazdodenni okamziky, na lidi,

se kterymi se v zivoté potkavam ... Vim
také, ze nyni opravdové, ,,védomée* Ziju,
mluvim, jim, konam, jsem.

Jak se vystudovana inZenyrka
ekonomie dostane k Feng Shui?

Uz v dob¢ dospivani jsem zvazovala, ze
budu studovat geografii v Brné. Nakonec
jsem v Praze vystudovala regionalistiku,
tj. ekonomiku spojenou s rozvojem regi-
ontl a menSich uzemnich celkl. Pak jsem
mésic studovala ve Vidni tzv. prostorovou
ekonomiku. Tehdy jsem si uvédomila, ze
oblast zdjmu mého studia tam maji Giplné
jinak pojaté, tedy zaméfené vice na praxi,
davalo mi to vétsi smysl. Byla to krasna
etapa mého Zzivota, ale zivot m¢ vedl jinym
smérem. Vzdycky mé pfitahovala vychod-
ni filozofie.

V dobé mého prvniho téhotenstvi
jsem si zacala kupovat knizky zabyvajici
se Feng Shui, nav§tévovala jsem tematic-
ké seminafe. Feng Shui (doslovny preklad
Vitr a Voda) pro mne znamenalo uméni zit
v harmonii s prostfedim, s ptirodou a pfi-
rodnimi cykly. KdyZ jsem jiz méla druhé
detatko, zacala jsem studovat Evropskou
Skolu Feng Shui, abych se tomuto uméni,
uceni dostala vice pod poklicku. Mé stu-
dijni kroky pak vedly ke studiu Tradi¢niho
Feng Shui v zahranici.

Postupem casu jsem pfisla na to, ze
Feng Shui neni jen véda, ale zaroven zi-
votni styl a Ze je to ta spravna cesta pro

VYCHODOCESKE
DIVADLO

)\ PARDUBICE

MEZI NEBEM A ZEMIi

Hru soudasné britské autorky Pam
Valentine Mezi nebem a zemi nazkousela
rezisérka a umeélecka $éfka Horackého di-
vadla v Jihlavé Katefina Duskova, v Par-
dubicich znama uz svym napaditym zpra-
covanim Dona Juana. Krasné prilezitosti
v ni maji Petra JaneCkova, Petr Dohnal,
Martina Sikorové ¢i Petr Borovec.

Mezi nebem a zemi je tak trochu ky¢,
ale krasny. Ve hie je navic plno svétla, na-
déje a také humoru. Je to krasna ducharska
komedie o jednom velkém zazraku, kte-
rou jsme postavili nejen na herecké akci,
ale 1 na efektech, se kterymi nam poma-
hal kouzelnik Tomas Kotlik ruku v ruce
s mistnim rekvizitifem Davidem Simiin-
kem, fekla o predstaveni rezisérka Kate-
fina Duskova.

Kdy: pondéli 14. zari 2015 od 19 hodin
Kde:Vychodoceské divadlo Pardubice

Ptedstaveni je ur¢eno pro Sirokou ve-
fejnost. Vytézek z piedstaveni bude v plné
vysi poskytnut ve prospéch osob se zdra-
votnim postizenim.

Blizsi informace o predstaveni zde:
http://www.ved.cz/inscenace/mezi-nebem-a-zemi

mne. Sama pouzivam Feng Shui v béz-
ném zivoté a snazim se ziskané zkusenosti
predavat dal tém, ktefi tento soulad také
hledaji.

Jak se lidé mohou dostat k Tvé pomoci?

Zajemcum o Feng Shui rada pomohu
odbornou konzultaci. Nové funguji mé
webové stranky www.motyli-fengshui.cz
se zakladnimi informacemi o tom, Cemu se
vénuji, i s kontaktem na mne.

Kdo Ti nejvice pomohl, aby ses
dostala tam, kde jsi dnes?

Lidé v mém zivoté piichazeli tak, jak jsem
na né byla pfipravena. Na své cesté jsem
vzdycky potkavala a stale potkavam sprav-
né lidi. Byli a jsou pro mne velkou inspira-
ci. Srde¢né Diky patii vS§em. Dékuji.

Mas néjaky recept ¢i vzkaz pro
¢tenare, které potkala nemoc ¢i iraz?
Jeden lécitel mi kdysi fekl, ze problém,
ktery pfijde do zivota, je tu od toho, aby
se fesil. Clovék ma v tu chvili moZnost se
k dané nové situaci n&jak ,,postavit®. Di-
lezité je, aby nasel v sobé odvahu k tomu,
aby poznal a pfiznal si, ze to, co jej po-
tkalo, neni trest, ale vlastné vyhra, vyzva.
Miuze tuto novou situaci pojmout jako
moznost ke zméné. Otevird se mu tak je-
dine¢na moznost zménit Zivotni postoje,
odpustit nékomu, nahlizet s vétsim nad-
hledem na okolnosti, mit se rad, véfit sam
sob¢ i tomu, Ze vse je dobré.

Deékuji za rozhovor.
Radka Svatosova
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MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH

Kdy: kazdou stfedu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, Opava
Kontakty: Renata 606794639,
renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami
se miizete sezndmit na:
http.//ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads&fla
=podcat&ids=7
a v knize AllatRa

NOVIL!

CENTRUM

ProkeSovo namésti 634/5,
Moravska Ostrava, naproti nové
radnice ve ¢tvrtém patie
(Www.epona-centrum.cz)
tel: 777 180 558

PROGRAM CERVENEC 2015
PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

Ctvrtek 23.7. Fyzika a neviditelny svét, crvrtek 30.7. Fyzika a neviditelny svét

18.00-20.00 hodin
Také se miZete téSit na tvorivou ,,ART* terapii.
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C sty [<ucteleres

internet televi.

Motto: ,,Za obzorem mé duse videél jsem padat hvezdy “

r o~z

KRACIM KRAJINOU,...
Vystava fotografii Karla Stellnera, nafocenych
klasickym zplisobem stfedoformatovym
fotoaparatem na svitek.

Galerie U Dzoudyho,
Jugoslavska 670/7, Praha 2

7. €ervenec — 29.srpen 2015

Srde¢né Vas zveme na vernisaz,
ktera prob&hne

7.7.2015 v 18:00

www.naturephoto9.webnode.cz

Technologie ovladani davu:
Overtonova okna

V dne$nim konzumnim svété je mozné
° uplné vSechno. To, ze vlady celého svéta
@ manipuluji s ,prostymi lidmi* je vSeobecn&
@ znamo. Neuvefitelnym ovSem ziistava, kam
@ 3z miize lidskd touha po moci zajit. Zainym
o pifkladem jsou bezesporu tzv. ,,Overtono-
o V2 okna“. Tento navod pro ,,mocné* tohoto
@ SVEta, jak prosadit neprosaditelné je vskut-
@ ku dokonaly. Zd4 se Vam to nesmyslné?
o Pojd'me to tedy vzit od zacatku.

Py Americky sociolog Joseph P. Overton
@ odhalil strategii ,.elit pokroku pii budo-
@ vani opérnych piliftd Nového svétového
@ fadu. Tento byvaly viceprezident centra
@ Mackinac Center for Public Policy for-
@ muloval politickou teorii zmén pfedstav
@ 0 problematice vefejného minéni, ktera
@ byla po jeho smrti nazvana ,,Overtonovo
@ okno“(,,Overton windows®). Funguje to
@ spolehlivé. Joseph Overton detailné po-
@ psal, jak byly pro spoleénost naprosto cizi
@ myslenky vyneseny ze smetisté vetejné¢ho
@ opovrzeni, poté opraseny a nakonec le-
@ gislativn¢ ukotveny. Podle ,,Overtonova
® okna“ existuje pro kazdou myslenku nebo
® spolecensky problém tzv. okno moznosti.
® V jeho ramci lze nebo nelze o myslence
® Siroce diskutovat, oteviené¢ ji podporo-
@ vat, propagovat a snazit se ji legislativné
® ukotvit. Okno se posouva ze stadia ,ne-
® myslitelného®, tzn. vefejné moralce tplné
® ciziho a zcela zavrzenihodného, do stadia
® aktualni politiky, tj. zacina se Siroce
® posuzovat, je piijato masovym védomim
® 3 zaroven je mozné jej uzdkonit. Nejde
® o vymyvani mozkd jako takové: techno-
® |ogie je mnohem delik4tn&j$i. Postupna
@ systémova aplikace je efektivni proto, ze

ji pomaha nenapadnost jejiho pusobeni
na spolecnost, kterd se stava jeji obéti. Ve
zkratce to lze ptirovnat k pfesnému navo-
du, jak krok za krokem (okno za oknem)
postupovat pii prosazovani jakéhokoli
,.zakona“, ktery je nezbytny pro spravné
fungovani ,,demokratické spole¢nosti otro-
ka“. Zda se to neuvéfitelné, ovSem praxe
ukazala, Ze se jedna o realitu dnesnich dni.
Konkrétnich piikladi existuje celd fada,
ale pro pochopeni uvedu jediny piiklad:
,.,homosexualita“.

Nejde mi vSak o tento konkrétni pfi-
klad, ani o zadny jiny. Chci se pouze za-
myslet nad tim, jak je mozné, ze jsme se
ve svém vyvoji dostali az sem! Kde se sta-
la chyba? Pro¢ davame piednost 1zi pied
pravdou? Pro¢ se né¢kdo neustale snazi mit
prevahu nad tim druhym? Pokud se nad se-
bou zamyslime, odpovéd’ sama vyplave na
povrch. Za vSechno si miiZzeme sami. V§e
je jen otazkou nasi volby. Nase mysSlenky
formuji naSi budoucnost. Kdyz davame
pfednost konzumu, potom se nesmime
divit, Ze ona ,,Overtonova okna“ lehce
vstoupi do naseho zivota, aniz bychom si
uvédomili tu smutnou pravdu, Ze Zijeme
zivoty téch druhych, a ze véci, které byly
pied n&jakou dobou pro nas nemyslitelné,
se dnes stali nasi soucasti.

Ovsem, pokud dame piednost
upiimné Lasce a dobru, pomoci jeden
druhému a duchovnimu sebezdokonalo-
véani, potom nebudou mit podobné stra-
tegie nad nami Zadnou moc a zaniknou
stejné, jako kdyzZ stopu v pisku zahladi
nova prilivova vina.

Dusan Valecek
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Viechny velké véci jsou kupodivu velmi jednoduché, ale vyZaduji velké usili. A.Novych
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Utajované hvézdy nasich zahrad jsou vSe-
umélové. Lécivé byliny oslovuji vSechny
nase smysly: jsou krasné na pohled, pii-
jemné voni, dobie chutnaji a prospivaji
také naSemu télu i duchu. Co miife byt
krasnéjsiho, neZ se nechat hyckat od né-
koho, kdo je takto mnohostranné nadany?
Lécivé latky v bylinkdch neztratily nic ze
svych blahodarnych ucinkii ani v dnesni
dobé a jsou pro nas stile prospésné. Pres
50% vSech zapadnich lécCiv obsahuje latky
rostlinného piivodu.

Neexistuje chut), kterou by bylinky ne-
pokryly:
sveZe-kysele chutnd medurika, $tovik a brut-
nak; sladce-aromatické jsou kerblik, anyz
a fenykl; ostre korenénnda je chut’ rucoly,
ktenu, fefichy.

Cim vice rostlin a bylin zname a pozo-
rujeme, tim lépe budeme rozumét ptirodé
i sami sob€. Jen samotné hledani, citéni
a zkouseni aktivuje 1é¢ivé sily v nas.

Bohaty vybér 1écivych rostlin vytvari
z nasich pfirodnich zahrad nepostradatelny

VE SPOJENI S PRIRODOU

Kvetouci lékarna

zdroj cennych 16¢iv. Caj z mdty, meduiiky
a proskurniku pomiiZe na kasel.

Leécivky vSak nemusime sbirat az kdyz
je opravdu zle. Daji se velmi dobi‘e pou-
Zit i v kuchyni pFi kaZdodennim vafeni
jako prevence (Cesnek, tymian, saturejka,
libecek atd.).

Libecek naptiklad podporuje traveni
a pusobi mocopudné.

Cerstvé natrhand materidouska ma
dezinfeké¢ni, antimikrobialni a protiplis-
nové ucinky a diky svym latkdm regulu-
jicim traveni zlepSuje stravitelnost ma-
sitych jidel. Mozna je to i diivod, proc se
prave k témto jidlim chut'oveé hodi?

Je cenéna predevsim pro odkaslavani
pii drazdivém kasli a katarech hornich cest
dychacich,
desinfikuje du-
tinu ustni, od-
mastuje vlasy.
Proti lupiim je
dobré splach-
nout vlasy na-
levem z listd
matefidousky
a rozmaryny.
Nalev z listd je dobry pfi kocoviné. Proto
byla soucasti mnoha stredovékych receptt.

Uz jméno kostivalu nam napovida jeho
1é¢ivé schopnosti — hojit zZlomené kosti.

Ve stiedoveku pouzivali bylinkafi kos-
tival na sristani kosti zcela bézné. Kostival
ma také izasnou schopnost hojit Zaludec-
ni a dvanacternikové vicedy, kylu a zanét
tlustého stfeva. Obklady z nastrouhanych

Cerstvych nebo susenych oddenkti smi-
chanych s vodou, se mohou ptikladat na
zanéty kloubl, vyrony, vymknuti kloubi,
pohmozdéniny, popaleniny a opateniny.

Nalev z kostivalu pridany do koupele
zjemiuje kuzi.

Dalsim vybornym prikladem je kon-
tryhel — rostlinka, v jejichz listech se Casto
shromazd'uje ranni rosa. Mladé¢ listy kontry-
helu vyuzivame v kuchyni pro jeho kotené-
nou chut.Vy-
born¢ dochuti
zeleninové po-
lévky, nadivky,
Spenat  apod.
Pouziva se pfi
zenskych  po-
tizich, omezi
nadmérné  kr-
vaceni a zmensi menstruacni bolesti.

Cesnek ma vyborné 16¢ivé vlastnosti.
U lidi se sedavym zaméstnanim pomahé od
zacpy. Uvoliuje hleny a procistuje plice.
Cisti krev a tkang t&la. Mimo jiné snizu-
je tlak, upravuje srdecni ¢innost, zlepsuje
prokrveni cév, podporuje vykonnost srdce,
coz ma zpétné€ vliv na psychickou pohodu.
Ma téz protisklerotické tcinky.

Vseobecné také plati, ze divoké byliny
a zelenina maji podstatné vyssi obsah vy-
zivnych latek nez kulturni plodiny.

Text: Lucie Komendova
cely ¢lanek na http://www6.zahrada-
proradost.cz/perma/kvetouci.htm

pokracovani ze str. 2

enzymu, upevnuje
nasi imunitu, pro-
pujcuje pleti zdravy
vzhled, napomaha
regenerovat  ocni
rohovku, je zinek.
Ten najdeme ve vy-
honcich dyné a voj-
tésky.  Vojtésku

Mevr

@ Kku jej viak upfednostnéme spiSe na vecer,

KIlic¢ky, nejsilnéj

Aby toho nebylo malo, pojd'me si jesté
rozepsat jednotlivé mineralni latky, kte-
ré v kliccich najdeme. Naklicovat smime
skuteéné cokoli. Vyhonky cizrny, vojtésky
(ktera se velmi Casto objevuje také pod
nazvem alfalfa, lucerka), mandli, pohan-
ky, sezamu a slunecnice, obsahuji krasné
mnoZstvi vapniku. Zelezo pak najdeme
v kli¢cich zelené a Cervené cocky, fazolek
munga, adzuki, hrachu. Jednim z dalsich
mineraltl, ktery je tolik nezbytny, tieba uz
proto, ze podporuje ¢innost téméf stovky

pokladam, co se kli¢eni tyka, za jednu
z nejsilnéjsich bylinek. Pokud bychom
méli zinku v téle malo, ptipadné si ptali
zlepsit kvalitu nasich vlasg, jak jsem se jiz
zminila vyse, doporucuji do stravy pridat
ovesné vlocky, které jsou na zinek opravdu
bohaté. Zkusme si z nich uchystat ovesné
suSenky, ptipadné je piidat jako zavarku do
° polévky, posypat jimi zeleninovy salat, po
@ namoceni je smisit s cesnekem a bylinka-
@ i a vyuZit jako nadivku. Pfi deficitu zin-

Q

N’

Si energie rostlin

nebot’ tento mineral télo nejlépe zuzitkuje
praveé v odpolednich hodinach.

Vyhonky byvaji bohaté také na dras-
kych prvki v téle, nezbytny pro spravnou
¢innost naseho srdicka, udrzujici rovno-
vazny stav tekutin v téle, napomahajici télu
Celit naporum zakyselujici stravy. Najde-
me jej v nasi dobré vojtésce, hrachu, nakli-
ceném zitu, ale také sezamu. Hor¢ik pak
ukryvaji vyhonky mandli, cizry, hrachu,
slunecnice a psenice. V nékterych z klickt
najdeme také selen,
dalsi z vyznam-
nych mineralnich
antioxidantt, ktery
je rovnéz tieba pro
spravnou  funkci
stitné zlazy.

Vidime, co vse
se miiZe ukryvat
v jednom jediném klicku. Pokud by-
chom jich snédli plnou hrst, dopi‘ejeme
si vitaminovy, mineralni, ale také enzy-
maticky gejzir vseho, co télo potfebuje,
diky unavené zelenin€ a ovoci, ktera k nam
cestuje z tropickych kraju a obsahuje tedy
jiz minimum vyzivnych latek, postrada.
Opravdu neznam levnéjsi a dostupnéjsi
zdroj vitaminu C.

cely clanek na http://www.celosmimedicina.
cz/klicky-nejsilnejsi-energie-rostlin.
htm#ixzz3cSniXaAK
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Domy Nadera Khalila jsou inspiro-
vané poezii perského mystika a ucence
Jallaludina Balkh Rimiho. Pieklada poezii
a stavi z hliny, bahna a pisku — i tak lze
charakterizovat vizionaiského architekta
Nadera Khaliliho. Rodak z Iranu se prosla-
vil stavbami, které jsou inspirovany jeho
rodistém. Slavné domy vznikaji z toho co,
jak tikd sdm architekt, mize najit kazdy
pod nohama.

Vzhledem k tomu, Ze stara historie Ev-
ropy a jejiho osidleni je tak stara, Ze
o ni vlastné viibec nic nevime, a veskeré
informace z déjepisu i odbornych pub-
likaci se ve skutecnosti zakladaji pouze
na domnénkach a nazorech autora ¢i
skupiny védcii, ktera se shodne na spo-
leéném aktualnim paradigmatu, je tézké
najit prameny tykajici se starych Slova-
ni a jejich tradic.

Je mozné, ze existuji, ale ja jsem je
zatim paradoxné objevila jen v anglické
verzi. Udajné by nejvice pivodnich témat
mély obsahovat staré ruské byliny a zv1ast
epos Slovo o pluku Igorové, ale i u n¢j se
podobné jako u prepisti a prekladt kies-
tanské bible predpoklada vyrazné zkres-
leni nasledkem ptekladii do modernéjsich
jazykt a uprav textu poplatnych dané dobé
a vladnoucimu panstvu.

Ve své praci s davnymi tradicemi tedy
vyuzivam prameny pojednavajici o starych
Keltech a jejich zvycich, téch je k dispozi-
¢i mnohem vic. Céste&né proto, Ze se v ur-
citych oblastech kontinuita tradice udrzela
1épe nez u nas plvodni tradice slovanské,
Castecn¢ asi proto, ze se tak délo ve svo-
bodné¢;jsi Casti svéta, nez byla posledni do-
bou ta naSe. Vychazim pfitom z faktu, ze
keltska a slovanska kultura na nasem
uzemi nékdy v obdobi stéhovani naro-
di bez vaznéjSich problémi splynula,
a jedni od druhych prevzali rizné as-
pekty praktického Zivota i duchovna.

Nedavno jsem se setkala s knihou
Antonina Hordka O Slovanech uplné ji-

PERSKA POEZIE INSPIROVALA
VZNIK DOMU Z PISKU

Zakladnimi stavebni-
mi prvky jsou pytle s pis-
kem, hlinou ¢i cementem,
které se spojuji dohromady
ostnatym dratem. Oblouky
a kopule jsou samonosné,
zdi maji bilou barvu, na-
tiraji se totiz smési mléka
a Inéného oleje. Architekta
inspirovaly cesty po vesni-
cich v jeho rodném Iranu,
kde pozoroval, jakym zpt-
sobem si vytvareji obydli
tamni vesnicané.

Khaliliho stavby v po-
rovnani s klasickymi jsou velmi odolné
proti zemétieseni a zvladnou je postavit
dva lidé. Na prvni pohled zaujmou svymi
oblymi tvary, po celém obvodu stény jsou
otvory, které¢ sméruji svétlo do stiedu mist-
nosti. Témito otvory diim zaroven dycha.

Diky tomu, Ze stény jsou silné 30 cen-
timetrd, udrzi se v nich ptes den teplota az
o deset stupnii Celsia nizsi nez je teplota
v okoli. V noci pak stény diky nahroma-
dénému teplu dim naopak ohfivaji. Jedno-

ducha metoda pisecnych domi by se dala
vyuzit zejména v oblastech postizenych
valkou ¢i ptirodnimi katastrofami.

Galerii jeho staveb, které vypadaji jako
z pohadky, lze zhlédnout v The California
Institute of Earth and Architecture. Kha-
lilli Zije v soucasnosti na severu Kalifornie
v mésté Hesperia v Mohavské pousti.

Spolupracuje s Narodni agenturou pro
letectvi a vesmir (NASA), tamni odbornici
pocitaji s vyuzitim jeho staveb pro vesmir-
né mise. Nader Khalili pfi jejich koncipo-
vani vychazel z duchovniho odkazu perské
poezie, voda hlina a vzduch jsou podle ni
zakladni elementy Zivota.

S poezii je originalni architekt ostatné
pevné a navzdy spjat, pielozil do anglicti-
ny jiz nékolik knih poezie perského ucence
Dzalalludina Balkh Rumiho (napt. Rumi:-
Dancing the Flame nebo Rumi: Fountain
of Fire) a po slavném mystikovi rovnéz
pojmenoval jeden prototyp svého domu.

autor: Eva Rajlichova,
http://alter-nativa.cz/203-perska-poe-
zie-inspirovala-vznik-domu-z-pisku. html

» Abeceda praktickych rad do kuchyné

[ ]
° REZ — Skvrnu od rzi na nebarevnych

o textiliich navlh¢ime horkym roztokem
o kyseliny solné. Kyselinu fedime 1:7. Na-
@ konec misto proplachneme horkou vodou.
@ Z bilého pradla odstranime rezavé skvrny
@ citronovou Stavou nebo kyselinou citro-
@ novou.

Py SKLO — Sklenéné nadobi se vice
@ leskne, omyjeme-li je ve vode¢ s piidav-
@ kem octa a soli. Pak je oplachneme v Cisté
o Vlazné vod¢ a vylestime. Velmi dobrym
@ prostiedkem je citron, sklo jim vytiete
o 2 pak oplachnéte cistou teplou vodou.
o Stejné dobfe poslouzi i noviny natrha-
@ né na kousky, které vhodime do nadoby
@ (vyborné se tak Cisti zvlasté lahve), za-
o lijeme teplou slanou vodou, protfepeme
@ aoplachneme. Sklo dale dobfe Cisti bram-
@ bor a kavova sedlina.

° ZED — 1 té nejopatrngjsi hospodyiice
@ se obcas podaii postiikat tukem ¢i jinou
@ mastnotou zed’. Ale umi si také poradit —
@ skvrny silné zabéli obycejnou $kolni kii-
: dou a nechd bez povSimnuti alespon 24

hodin. Pak je lehce oprasi, a pokud stopy
po mastnoté nezmizi docela, pak budou
zcela jisté takika neviditelné. Muze pouzit
také roztok kyseliny salicylové v denatu-
rovaném lihu, jimz skvrnu potie a chvili
pocka — vétsinou skvrna sama zcela zmizi.
UPECENE MASO — Upegené maso
krajime az za 10 — 15 minut po ¢asteéném
vychladnuti. Jinak ndm z masa vyte¢e hod-
né $tavy. Na pripravené okofenéné maso
nasypeme té€sné pred pecenim velmi ten-
kou vrstvu praskového cukru, pecené maso
bude mit péknou barvu a §t'ava lepsi chut’.
ZVYKACKA — Mozn4 to vypada, ze
zvykacka prilepena na odév nebo koberec
je hotové nestésti, ale neni tfeba zoufat!
Zvykacku oblozime kousky ledu, zkieh-
lou rozlameme a odloupneme. Skvrnu
prekryjeme kasickou z benzinu a magné-
zia a docCistime mydlovou vodou. Bud'te
ale trpélivy, zvlasté jedna-li se o pfili§
jemnou latku.
http://www.hobbystranky.cz/hobby/abeceda-
-praktickych-rad-do-kuchyne-22

DAVNI SLOVANE A JEJICH TRADICE

nak. Dovolim si uvést nékolik citaci, které
se naSeho tématu vice ¢i méné dotykaji:
,, ... Po objevu sumerské civilizace v Me-
zopotamii se veFilo, Ze zde ma sviij poca-
tek zemedelstvi, vSechna remesla, pismo,
veskera vzdélanost a védeckotechnicky
pokrok. Teprve moderni archeologie zjis-
tuje, ze davno pred Sumery byla urodna
Mezopotamie osidlena neolitickym obyva-
telstvem zemédeélskym, jiz kolem roku 6800
pr. n. I Jestlize vpad tatarskych Sumerii
se datuje do doby asi 3500 pr. n. L., prisli
Sumerové do hotového, sami predstavovali
jen nepracujici panstvo a rikali si ,,svo-
bodni obcané*“, pro praci vyuzivali pivod-
ni obyvatelstvo, které viastné celou Mezo-
potamii obdelalo a vybudovalo... "

Autor v zasad¢ rozdéluje plvodni
obyvatelstvo na paleolitické kmeny lovec-
ko-sbéracské, bojovné, z nichz se pozdéji
rozvinuly veskeré represivni, vladnouci
evropské arijské vrstvy, k nimz fadi i Kelty

a pon¢kud posouva mij nazor na souziti
Keltli a Slovant zalozeny na ptedchozi
cetbé a studiu: ,Keltské lovecké kmeny
zacaly zfejmé z Afriky pronikat do zapad-
ni Evropy nékdy koncem 3. tisicileti pt. n.
1., kdy uz téméf cela Evropa byla osidlena
a obdélana zemédélei neolitickymi. Svou
bojovnosti si keltské kmeny snadno pod-

manovaly nebojovné zemédélce a vynutily
si od nich nejen zajisténou obzivu...“

Druhou linii lidstva povazuje za oby-
vatelstvo neolitické, zemédélské, inteli-
gentni, pracovité a vzdélané, z n€hoZ se
v pribéhu vyvoje diky jeho mirumilov-
nosti a praktickému souznéni s piirodou
stali otroci vladnoucich kruhti — Slované.
Tato vyvojova vétev pak v pribéhu let
ucila své bojovnéjsi pribuzné a umozni-
la vznik vSech velkych civilizaci i celého
pokroku lidstva, ziistala vSak anonymni,
neuzndvanou, a vsechny zasluhy si vzdy
ptivlastnily skupiny vlddnouci — od Reki
a Rimanti pies Kelty, Germéany a Franky aZ
po moderni pany a vladce.

,,...Rimané podnikali valeéné vypravy
do stfedni Evropy, aby slovansky zivel vy-
hubili“. K Rimantim se pak ptidali Fran-
kové, Galové-Keltové a Germani, ¢imz po-
kracovala likvidace slovanského Zivlu po
celé d&jiny. Utoéili na né od vychodu Getné
kmeny tatarské, Sarmaté, Skytové, Alani,
Hunové, Avari, Bulhati a Madafi... Tu se
pojednou objevil mocny nacelnik Samo
s pocetnou druzinou a pod jeho vedenim se
Slované naporiim Avarti, Frankli a Germa-
ni ubranili. Tak vstupuji poprvé do dé&jin,
uz nikoliv jako neznami otroci, nybrz jako
velmoc. Zachovala se o tom jedind sou-
doba zprava v kronice francko-burgund-
ského klastera opata Fredegara. Jedina asi
proto, ze vlastni slovanské zadznamy byly
fimskou inkvizici vyhlazeny. Zprava vsak
byla psana po Samové smrti a pisatelé si
jej privlastnili jako ,,franckého kupce®, to
je vsak malo pravdépodobné. Jednak byli
Frankové uhlavnimi nepfateli Slovanid
a nevyslali by Samovu druzinu na obranu
Slovand sami proti sobé. Zadruhé kralem
se mohl stat jen nejvyssi knéz, nikoli pou-
hy kupec...“ Sdmo vybudoval zaklad ob-
rovskeé fise, kterou Slované dale rozsifovali
a vladnul ji zfejmé z dnesni Vidné.

Po Samové¢ smrti byla fiSe rozdéle-
na, zapadni slovanské zemé az k dnesnim
hranicim Cech a Moravy byly rozd&leny
mezi Germany, Franky a Italy, zbyvajici

slovanské zemé stfedni a vychodni Evropy

ponechéany pod spravou Samovych potom-
kt, ktefi se koncem 7. stoleti presté¢hovali
na Moravu a podélili se o ostatni slovanské
zemé od Balkanu az po Baltické mofre.

ok

,---Samovi potomci uzivali slovansti-
ny jako svého tredniho jazyka a v roli kni-
zat si poprvé v déjinach zacali davat osobni
jména typicky slovanskd, vétSinou s kon-
covkou ,,-slav*. Snad prave to dalo rodové
jméno celé této dynastie Slavnikoveci. ...

Ti si udrzeli pohanstvi, ale v pribéhu

8. stoleti dochazi ke kristianizaci obyvatel-
stva s cilem rozvratit zbytky fiSe Slavni-
kovci a zlikvidovat slovansky jazyk, doci-

lit latinizace a germanizace. Tlak ze zépadu

vedl Slavnikovce k vytvoreni Velkomorav-
ské fiSe vyhnani zédpadniho rozvratnické-
ho knéZstva a povolani byzanckych knézi
Konstantina a Metodéje, ktefi vypracovali
moderni slovanské pismo a jazyk.
Mocichtivy Svatopluk pak povolil na-
vrat némeckého knézstva a germanizaci
Slovant, k zaniku fiSe prispéli Mad’afi.

Za okamzik zaniku veskerych prame-
nd o puvodnim praslovanském obyvatel-
stvu a jeho jazyku i kultufe povazuje au-

tor prevzeti vlady Ceskymi knizaty, ktera
se spojila s Germany a vyvrazdila cely

rod Slavnikovcid. Vratislav II. dal vSech-
ny mistni kroniky a dokumenty z Velké

Moravy prevézt do Prahy a zlikvidovat

a némecky knéz Kosmas na jeho pokyn

vytvotil novou verzi historie Cech, v niz se
o puvodnim obyvatelstvu a jeho vyznamu
nikde nezminuje.

,...Podle ni zadni Slované v Evropé
nejsou a nikdy ani nebyli, tim méné moh-
ly existovat predeslé slovanské veleriSe.
Byli jen Germani a Cechové. Cela sever-
ni Evropa od pélu az k fece Dunaj patiila
od potopy svéta pouze Germanim a Bo-
hemie Cechtim. Kdyz Cechové do této
zemé po potopé svéta prisli, nasli ji pustou
a neobydlenou. Co vycetli ze starych za-
bavenych slovanskych pisemnosti (napf.
jména sedmi pohanskych vysehradskych
knizat z doby predceske), jsou jen ,,poves-
ti starcti®. Sam nazev ,,Cech” vypada sice
slovansky (¢eh — dozorce — hlidac), ale
muiZe se jednat i o poslovansténi tatarsko-
-skytského ,.Sejch® (Saman, nacelnik)....
Zda se, ze prvnim Pfremyslovcem na hradé
prazském byl az Vaclav Svaty, ze se do-
stal na prazsky trin za pomoci Germand,
vytusime z toho, Ze jim pak byl povinen
odvadét vysoké rocni poplatky ve stiibie
a dobytku.... V fevnivosti o triin se v§ichni
Pfemyslovci nakonec do jednoho navza-
jem vyvrazdili, coz rovnéz nepatii k po-
vaze Slovantl, po nich nasleduji germansti
vladcové a o domécich Slovanech stale ani
zminky, jakoby viibec nebyli.

Prestoze nazory pana profesora Hora-
ka v mnoha smérech prevraci oficialni uce-
ni o historii a tim 1 nase vlastni vychodiska,
potvrzuje zvlastnim zplsobem moji do-
mnénku, ze lze keltské prameny vyuzivat
pfi odvozovani tradic slovanskych. Podle
pana profesora proto, ze se Keltové stej-
né vSechno o kultufe a spiritualité¢ naucili
od Slovanu. A protoze se vSichni oficialni
1 neoficialni historikové shoduji na faktu,
ze v Evropé v dobé predhistorické existo-
valo piivodni obyvatelstvo, které mluvilo
spolecnym jazykem, a naslednymi vlna-
mi osidlovani bylo postupné asimilovano,
mizeme se klidné domnivat, ze toto oby-
vatelstvo bylo pra-slovanské. Pan profesor
pro to predklada cetné pomérné presvedci-
vé diikazy. A budeme-li z tohoto hlediska,
najdeme si sami spoustu dalSich.

http://'www.spolekmagdalena.cz/temata/
davni-slovane-a-jejich-tradice.html
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pokracovani z minulého cisla...

Nikola Tesla tak nevédomky zmra-
zil, na celé stoleti, vyzkum otazky ziskdni
volné energie 7 éteru tim, Ze uspéchal de-
monstraci revolucni technologie tém, kte-
Fi by kviili epochdlnimu vyndlezu mohli
PFijit o spoustu penéz, moc nad lidmi
a ,,svétovou nadvladu*,

o

A

A. Einstein
a nicenti teo-
rie o éteru

Od  roku
1905 se v ob-
lasti védy zaca-
lo cilevédomé
ni¢eni  teorie
o éteru. Ne na-
hodou se rok
1905 zapsal do
historie fyziky
jako ,,Rok zazraku“ (v latiné Annus mi-
rabilis; zajimavy fakt pro lidi, ktefi znaji:
v anglické literatuie nazev ,,Annus mirabi-
lis* se vétSinou pouziva ve vztahu k roku
1666). V dusledku nekalych praktik své-
tovych primyslnikd a magnati urychlené
kandiduje na védecky Olymp svétového
vyznamu fada ,,0sobnosti®, jejichz jmé-
na se zacinaji propagovat po celém svéte
a oni na oplatku zacinaji zaménovat pojeti
o éteru a odvadét vyzkum ve fyzice jinym
smérem.

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

ALLATRA SCIENEE £

Napiiklad v roce 1905 viem znamy,
tehdy 26 — ti lety Albert Einstein (v té
dobé uz $vycarsky obcan, ¢len patentové-
ho uradu), zvefejiuje Ctyfi clanky ohledné
pozornosti fyzikd po celém svété. Mezi
nimi naptiklad praci ,,K elektrodynamice
pohybujicich se téles* (,,Zur Elektrodyna-
mik bewegter Korper®, 1905), kde Einstein
predstavuje specialni teorii relativity. Pfi-
¢emz se jeho prace publikuji v prestiznim
fyzikalnim ¢asopise Némecka ,,Analy fy-
ziky* («Annalen der Physik»). V té dob¢
byla elektrodynamika velmi popularnim
tématem a pritahovala pozornost mnoha
lidi a to zejména z divodu teoretickych
a experimentalnich objevi Nikoly Tesly
a fady vyznamnych uéenci té doby piiso-
bicich v oblasti elektiiny a magnetismu.

Specialni
Einsteinova
teorie relativi-
ty obsahovala
pfezkouma-
ni  pfedstav
o casu a pro-
storu ve fy-
zice. Jeho
nazory byly
prezentova-
ny jako, do
zna¢né miry
,hezavislé“
na tehdejSich teoriich, které se zakladaly
na teorii o éteru. Naptiklad, pokud slavny
holandsky teoreticky fyzik, nositel Nobe-
lovy ceny za fyziku Hendrik Lorentz a vy-

\%
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Prastaré noze, které byly tak ostré, ze
dokazaly rozdélit lidsky vlas podélné ve
dvi. A nebo 7000 let star¢ 1étajici stroje, kte-
ré byly schopné 1état na jiné planety. To jsou
jen nekteré z mnoha prekvapivych tvrzeni,
ktera zaznéla na Indické védecké konferenci.

Piekvapujici zjisténi jsou zalozena na
prastarych Hindskych textech, jako jsou
Védy a Puranas. Tyto informace byly popr-
vé prezentovany na 102. rocniku Védecké
indické konference v Mumbai, 04.01.2015,
v ramci pfednasky na téma: Starovéké in-
dicke védy v Sanskrtu.

Jednu z nejkontroverznéjsich predna-
Sek v ramci konference prednesl kapitan
Anand Bodas, byvaly feditel pilotniho vy-
cvikového zafizeni. Téma prednasky bylo
vénovano staroveéké technologii letound.
.,V Rigvedeé se nachazi odkaz na starove-
kou leteckou techniku, *“ ekl Bodas.
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znamny francouzsky matematik a fyzik
Henri Poincaré povazovali vSechny nové
efekty dynamickymi vlastnostmi éteru, tak
,,Einsteinova teorie relativity* toto v§echno
ptevadéla z dynamiky do kinematiky a eli-
minovala pojem éteru. Mlady védec zacal
tvrdit, Ze vechno, co bylo povazovano za
vlastnosti éteru je ,,ve skutecnosti proje-
vem objektivnich vlastnosti prostoru a ¢asu
a obecné neni vhodné zahrnovat pojem
éteru jen pro to, aby bylo mozné prokazat
nemoznost jeho pozorovani. Jinak feceno,
Einstein znehodnotil ve svych pracich jak
pojem éteru, tak i pojmy absolutniho po-
hybu a absolutniho ¢asu, které se na ném
zakladaji (poznamka: Vice informaci o ab-
solutnim case a pohybu v knize ,, Ezoosmo-
za"). Teorie relativity nebyla ve védé nic
nového. Davno pred zvefejnénim Einstei-
novy publikace zformuloval Henri Poincaré
ve svém dile ,,M¢éfeni casu” (,,La mesure du
temps*, 1898) obecny a univerzalni princip
relativity pro elektromagnetické jevy. Ale
problém bylo, ze Lorentz a Poincaré byli za-
stanci teorie o éteru, ktera se nehodila tém,
ktefi se podileli na zniceni tohoto pojmu
v oblasti védy na zakladé pokynti mocnych
finanénikd.

Tajné spiknuti

Skutecnost, Ze se toto tajné spiknuti
zamérné, systematicky a vSemoznymi zpu-
soby uvadélo do praxe a do vSech oblasti
zivota, potvrzuje fada faktd. Na zacatku se
nejvetsi védci té doby vyhybali otdzkam
vyvolanym ,,novou teorii“ bud’ relativnim
mléenim, nebo se omezovali na pouhé
odborné ptipominky typu, Ze témito pro-
blémy se zabyvali jiz dfive jini védci a vy-
sledky jejich vyzkumu byly sice platné,
ale pouze za urcitych podminek. Pozdé&ji
se vSak fyzici rozdélili do dvou skupin: na
ty, ktefi byli zastanci nové teorie a ty, kte-
i1 h4jili koncept o éteru. Vysledkem vza-
jemného Stvani védeti a umélého rozkolu
v jejich fadach, bylo oficialni prohlaseni
v zafi roku 1920. Na sjezdu 86. Kongresu
Svazu némeckych piirodovédet a 1ékatt
v Bad Nauheimu (Némecko) bylo oficialné
oznameno, ze takovy pojem jako éter byl
nakonec zrusen. Cas a misto nebylo vybra-
no nahodné (prvotiidni evropské stiedisko
Bad Nauheim, které se nachazi na izemi
Hesse, 38 km od Frankfurtu nad Moha-
nem). (Poznamka: viz informace z knihy
Sensei ze Sambaly. 4. dil).

Védci té doby si byli védomi, Ze toto
tvrzeni ve skutefnosti zrusilo mnoho
doloZenych teorii fyziky, bez poskytnuti
Fadnych protidikazi a vysvétleni. Prak-
ticky se od té doby zacalo ve védecké ko-
munité pracovat s nafizenymi vzory od
tvirci konzumni spole¢nosti, ktefi tak
rozdélovali védce do dvou tabori: ,sle-
pych¥, ktef'i nemohou vidét zjevna fakta
a ,némych*, ktef'i védi, ale boji se o tom
mluvit.

Zaroven mocnaii pomoci médii sou-
sttedovali pozornost mas na tvrzeni
o ,,pravdivosti teorie relativity” a vnuco-
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,,Zakladni velikost byla 18x18
metri. V nékterych piipadech byly
velké vice jak 61 metri. Byly vel-
ké jako letadlo jambo.*, fekl Bodas.
,,Pradavna letedla méla 40 malych
motort. Dnesni letectvi nezna ani
flexibilni vyfukovy systém(?).”

Bodas prohlasil, ze pradavné
letadlo dokazalo létat nejen vzdu-
chem ale i mezi planetami.

Vice jak 3000 let stary manuskript
popisuje jidlo piloti i jejich obleceni. Po-
dle Bodase, béhem ur¢ité doby piloti pili
mléko buvola, kravy a ovce — a Saty byly
vyrobeny z vegetace rostouci pod vodou.

,,V soucasnosti musime dovazet slitiny
na vyrobu letadel. Mlada generace by méla
studovat slitiny popsané v knize [Vimana

P Y. M T
vali nazor, ze éter v podstaté neexistuje.

Za velké podpory se popularizovaly knihy
a vystoupeni lektoru, kteti hovotili o nové
teorii relativity jednostranné, z pohledu
zfejmé a jednoznacné skute¢nosti. To také
sehralo vyznamnou roli pfi znehodno-
ceni znalosti o éteru. Reteno modernim
jazykem — svétovi manipulatofi pouzili
znamou technologii ovliviiovani mas pro-
stfednictvim masmédii, jejimz vysledkem
bylo zni¢eni urcitého vefejného minéni
a jeho zameéna za fales$né, které je presnym
opakem toho skute¢ného, ale je velmi vy-
hodné pro zainteresované mocnare. Poz-
dgji se tento postup stane vefejné znamou
metodou a dostane ndzev ,,Overtonova
okna“ (,,Overton windows®).

kkk
V ramci ezoosmické miizky je 72 di-
menzi (poznamka: vice informace o 72 di-
menzich v knize AllatRa). Ve, co moder-
ni véda nazyva ,materidlnim Vesmirem*
existuje pouze v rdmci prvnich 6 dimenzi

a zbyvajicich 66 dimenzi je v podstaté kon- @
trolujici nadstavba, ktera udrzuje ,,hmotny @

svet* v urCitém omezujicim ramci — Sesti
dimenzich. Podle prastarych znalosti pat-

fi téchto 66 dimenzi (od 7. do 72. v¢etné) @
také do hmotného svéta, ale ve své podsta- g

té nejsou takové.

Zajimavé je, ze staroslovanské slovo
., vesmir*, vzniklo prekladem z rec. slova
,,Otkoumenh ", coz znamenda ,,obyvdna*,
,,obydlena cast".

Mimo ezoosmickou miizku, ktera je
rovnéz uvedena v davnych posvatnych

tradicich riznych narodd svéta, je ducho- °

vni svét — kvalitativné jiny svét, ktery
nema nic spolecného s hmotnym svétem,
jeho zékony a problémy.

—- —a

T

Obr. 5. Schéma ezoosmické buiiky
(1 — ezoosmicka membrana (hrany
krychle); 2 — redlné ¢astecka Po

EZOOSMICKA MRIZKA je stabilni
a nepohybliva. Sklada se z urcitého poctu
identickych EZOOSMICKYCH BUNEK,
které maji v trojrozmérném prostoru tvar
krychle (ovsem v dimenzich vyssich, nez

ezoosmicka bunka se sklada z, feknéme,

Indicti védci byli Sokovani prednaskou
o starodavnych 1étajicich strojich

Sesti ,,zidek” v podobé EZOOSMICKE @
MEMBRANY. Uvnitf, v centru kazdé @
krychle ezoosmické buniky se nachazi @
STACIONARNI (realnd) CASTECKA PO. @

[ ]

zpravu lze precist na: http:/allatra.org/cs/ @
reports/iskonnaja-fizika-allatra (original ¢
v rustiné; Cesky preklad se pripravuje) ¢
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Sambhita od Maharishi Bharadwaje] a zku-
sit je u nas vytvorit,“fekl Bodas.

Odvazliva prezentace rozzuiila pfi-
tomné ¢leny kongresu.

Védéc z NASA, Ram Prasat Gandhira-
man, zahajil online petici, ve které pozaduje,
aby Indicky védecky kongres zrusil Bodaso-
vo prednasky, protoze se v nich misi mytolo-
gie a véda. ,,Pokud védci zlstanou pasivni,
zradime nejen védu ale i nase déti, uvadi
petice. Celkové v poslednich tydnech védci °
zavrhli mySlenku dat prostor pseudovéde. o

Ptesto se organizatofi kongresu, které- o
ho se ucastnilo vice jak 30000 indickych
védci, rozhodli dat prostor oziveni velké- g
ho mnozZstvi znalosti, které zapsany v pra- g
starych indickych textech. PY

http://www.suenee.cz/ @

- Globalni zmény klimatu na Zemi

[
[
[ Jak jiz bylo v této zpravé vyse uvede-
® no, dnes je znamo, Ze nase planeta Zemé
@ je schopna uzivit populaci v po¢tu 25 mi-
@ liard lidi. Nedavné objevy v oblasti nové
@ fyziky (PRAPUVODNI FYZIKY ALLA-
® TRA) potvrzuji redlnou moznost zajistit
@ pro toto mnozstvi lidi dostatek jidla, pitné
@ vody a vSechny ostatni Zivotni podminky.
@ Jiz dnes je mozné zbavit lidstvo mnoha ne-
@ bezpecnych nemoci a prodlouzit tak lidsky
@ Zivot za v€kovou hranici, to neni Zidna

fantastika, nybrz velmi realny a prokazany
o Vedecky fakt...

Soucasna uroven védecko-technické-
ho pokroku nékterym rozvinutym zemim
dovoluje s pomoci sateliti sledovat situaci
na Zemi. Maji vytvorené komplexni pro-
gramy a komunikacni systémy, pies které
se provadi sledovani a pfedpovidani pro-
cesll, probihajicich na celé planeté nebo
v n&jaké jeji Casti, a také fixovani zmén
fyzikalnich parametrti. Nicmén¢, moder-
ni véda o klimatu, zaloZena na zastara-
Iych informacich o fyzikalnich procesech
v mikro a makrosvété, neni k dneSnimu
dni schopna s dostateénym piedstihem
® predpovidat extrémni prirodni jevy...

® .nevime, kym budeme zitra —
® uprchlikem nebo hostitelem...
L V modernim svété na jedné strané
® existuji rtizné mezinarodni dokumenty
® , lidskych pravech. Napiiklad Veobecna
® deklarace lidskych prav. Existuji i dalsi
® dokumenty OSN, které stanovi prava a po-
® vinnosti nékterych mezinarodnich organi-
® zaci a zemi tykajicich se uprchlikii (Umlu-
® vaopravnim postaveni uprchlikd, 1951),
® mezinarodni Umluvy, jako je newyorksky
® protokol (1967) a tak dale.Mluvi se v nich
® o pravech uprchliki, jako je pravo na zi-
® vot, svobodu, osobni bezpecnost, rovnost
® pied zakonem, svobodu pohybu a vybéru
® mista bydleni, pravo na studium, praci
@ a s tim souvisejici povinnosti statd. Na
@ papife je vSe krasné napsané, bohuzel sku-
@ tecnost je jina... Pokud by se to v§echno
o opravdu dodrZovalo a staty by aktivné
@ tyto humanni principy prosazovaly, pro-
o blém uprchlikia ve svété by dnes nebyl
o tak velky...

...Doufat v pomoc né&jakého statu
v podminkach konzumni spolecnosti je
velmi naivni, protoze vladci statd se bu-
dou v prvni fad¢ starat ne o lidi, ale o sviij
vlastni prospéch. Ponechat takové mnoz-
stvi uprchliki jejich osudu je velmi nebez-
pecné pro vSechny. Privede je to k agresi
a valce za kus chleba a dousek vody. Tento
problém se musi vyfesit dnes. Musime si
uvédomit, ze kofeny problémil prameni
ze sobeckych postoji spotiebitelského
systému, které se fraktalné projevuji jak
u jednotlivee, tak u spole¢nosti jako celku.
Problém je v lidech a je nutné v prvni
Fadé zménit mysleni individua a v dru-
hé Fadé mysleni celého mezinarodniho
spolecenstvi — od spotiebitelskych hod-
not k duchovnim a moralnim hodnotam.
Spole¢nost, v niZ dominuje spotiebitel-
ské mysleni, je odsouzena k zaniku.

Jednoduchy ptiklad, ktery odrazi re-
alitu dneska.Podivame-li se na reakci lidi
lepsich lidskych vlastnosti), ktefi se stali
hostiteli pro uprchliky nebo migranty, pfi-
nucené okolnostmi opustit domovy ve své
vlasti, mizeme spatfit stejné vzorce kon-
zumni spolecnosti, které vyvolavaji v li-
dech nenavist jeden k druhému, konflikt
arozdéleni. Chovani téchto lidi v takovych
situacich je fakticky standardni a odrazi
zvyk Zzit ve spotiebitelské spolecnosti. Lisi
se jen v drobnych nuancich, spojenych
s tradicemi jednotlivych narodi.

Zpocatku lidé svym ptibuznym nabize-
ji pomoc v tisni na zakladé nejlepsich po-
hnutek. Ale postupem Casu se situace v ob-
lasti katastrofy nestabilizuje a lidé potiebuji
nakrmit,o8atit a tak dale. Je nutné se pfi-
zpuUsobit a rozdé€lit se o prostor, na coz nase
ego neni zvyklé. Uprchlici na novém misté
Casto nemohou celé mésice najit zaméstna-
ni. Za téchto podminek v procesu souziti
vznikaji konfliktni situace, nespokojenost,
pocinaje kazdodennimi problémy a konce
vyjadienim politickych nesouhlast, které
se hodné probiraji v médiich. Vzdyt' ta-
kovou naladu vytvari systém uméle tim,
Ze programuje lidi, prostiednictvim své-
tovych médii, na rozdéleni, valky a svary
z jakéhokoliv divodu (kvili podnikani,
pade, jidlu atd.), misto mirového souziti
a vzajemné pomoci v bid¢€ a nestesti.

Jsme vSichni lidé a mame spole¢né
misto k bydleni — Zemi, mame jednu na-
rodnost — lidstvo a jednu cennost — Zivot,
jehoZ prostiednictvim se miiZeme diistoj-
né realizovat ve smyslu své existence ve
vys$§im duchovnim a moralnim aspektu.

vice na: http://allatra.org/cs/reports/
o-problemah-i-posledstvijah-globalnogo-
-izmenenija-klimata-na-zemle

fotografie zaslal Pavel Toman, Klentnice u Mikulova
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Poznani je jako zahrada, pokud se o ni nepecuje, neplodi. Africké prislovi
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CESTA ZA POZNANIM

Epifyza (epiphysis cerebri alebo corpus pineale) Je utvar oval-
neho tvaru pripominajuci malinku $iSku, ktory sa nachadza
v mozgu kaZdého ¢loveka. Jeho poloha predstavuje geomet-
ricky stred naSho mozgu.

Pokial’ sa na lebku pozrieme zhora, tak centra hypotalamu
(hypotalamus je najvyssi regulator vnutorného stavu organizmu)
v spojeni s epifyzou tvoria akysi vnutorny trojuholnik, ktoré¢ho
vrchol predstavuje prave epifyza. Ma Sedo-ruzovu farbu, ktora sa
moéze ligit v zavislosti od stupfia naplnenia krvnych ciev, dizku
priblizne 1 cm a Sirku medzi 3-5 mm. Jej vaha zavisi od duchov-
ného stupiia jedinca a v priemere ma asi 130mg. U jedincov, ktori
duchovne degraduju, méze jej vaha klesnat’ len na 25mg, avsak
u duchovne vyspelych 'udi méze vazit’ az 430 mg a viac.

Epifyza sa sklada z mensich buniek tzv. pinealocytov, ktoré
maju hviezdicovity tvar. Zaujimavé je aj cievne zasobenie epify-
zy, ktoré je vel'mi boha-
té a epifyza prijima per-
centualne viac krvného
obehu za minitu ako
akykol'vek iny organ
v ludskom tele s vy-
nimkou obliciek.

Co sa tyka fyzio-
logickej funkcie, pred-
stavuje  zlazu, ktora
produkuje hormén me-
latonin, ¢im sa podiela
na reguldcii spanku
a bdelého stavu, bioryt-
mu a riadi funkcie vi-
acerych endokrinnych
zliaz. Sekrécia melato-
ninu sa meni v priebehu
24 hodin a je regulova-
na svetlom.

Pre epifyzu su ty-
pické kalcifikované
konkrementy alebo
tzv. mozgovy piesok.
V dnesnej dobe sa veri,
ze pocet zrnieCok toh-
to mozgového piesku
narastd s vekom, a Ze
je sucastou degenerac-
nych zmien a procesu
starnutia. AvSak v dav-
nych dobach existoval
ritual, pri ktorom sa
spalovalo telo zomrelého s vysokym duchovnym postavenim. Po
spaleni tela sa najblizsi u€enici snazili najst’' v popole tzv. ringse.
Tato latka pevného skupenstva sa podobala jantarovému kamien-
ku. Podl'a neho ucenici posudzovali stupenn duchovnosti svojho
majstra. Verili, ze ¢im bol kamienok va¢si, tym vyssej duchovnos-
ti dosiahol zomrely Clovek. Ringse v podstate predstavuje moz-
govy piesok epifyzy. Uz v starom Tibete sa vedelo, ze predstavuje
miesto akumulécie psychickej energie.

V celom rozpéti historie 'udstva roznych kultir borovicova
Siska predstavovala symboliku osvietenia, treticho oka a epify-
zu (odtial’ nazov corpus pineale, latinsky pinea — borovicova
Siska). Egyptské Zezlo Osirisa, datované naspét’ do roku 1224

CO JESTE NEVITE O SISINCE

——

pred nasim letopoctom, znazoriuje dvoch prelinajucich sa hadov,
ktori sa na vrchole spajajui pod borovicovou $iskou. Verilo sa, ze
prave prelinajuce sa hady predstavuju energiu (v Indii nazyvant
energia Kundalini), ktord sa dviha od spodku chrbtice do tretie-
ho oka v okamihu osvietenia — stav dosiahnutia ¢istého poznania
a bozskej lasky.

V starovekom Asyrskom palaci datovaného do roku 713 pred
nasim letopo¢tom sa nachadzaju rezbarske prace, ktoré znazor-
fiuju Stvorkridlova bozska bytost’, ktora v ruke drzi borovicovi
SiSku ako zndzornenie symboliky nesmrtelnosti a osvietenia.

Borovicovu $isku avSak mozeme najst’ aj v krestanstve. Naj-
vécsia socha predstavujlica borovicovu §isku nazyvana ,,Pigna“
dnes stoji vo Vatikane. Pévodne bola odliata z bronzu Rimanmi.
Taktiez na papezskom zezle mdzeme objavit’ symbol borovico-
vej $isky. Takychto prikladov by sme vedeli v nasej historii najst’
viacero. Pre modern
vedu avSak pinealna
zl'aza nad’alej zostava
zahadou.

V4 duchovného
pohPadu je epifyza
organom vysSej kont-
roly, ktory uplatiiuje
svoj vplyv len vtedy,
ked’ €lovek prechadza
skuto¢ne globalnymi
zmenami. Ale pokial
sa ni¢ nedeje, epifyza
len ,,pozoruje®, ¢as od
casu kontroluje celkovy
stav. mozgu, koriguje
jeho pracu: bud akti-
vuje, alebo tlmi urcité
procesy. Ale najdolezi-
tejsie je, ze prave epi-
fyza obsahuje matice
informacii, Specifické
hologramy, v ktorych
st ulozené vsetky uda-
je o danom jedincovi,
vratane jeho minulych
zivotov. Je to tajom-
ny paméitovy tre-
zor“, ktory ma ohiiu
vzdorné dno, pretoZe
je zaroven aj cakrou.
Vsetko, ¢o vidite pocas
svojho Zivota, preZiva-

v epifyze. Je to zvlaStny druh vnutorného Strdazcu, ktory o vas vie
vsetko a pozna vSetky vase skryté aj zjavné priania. Tento Strazca
nielenZe fixuje myslienky a skutky ¢loveka, ale tieZ posiliiuje
to, ¢o dominuje v myslienkach. To znamena, Ze pokial’ ste obrati-
li svoju pozornost’ k negativnemu vnimaniu situécie, Strazca tieto
pocity nielen udrzuje, ale ich aj prehlbuje. Pokial’ sa naladite na
dobro, Strazca zosilni tieto pozitivne myslienky. Z fyziologické-
ho, ale najmé z duchovného hl'adiska epifyza predstavuje zvlastnu
a tajomnu zl'azu, ktorad si zasluzi viac laickej i vedeckej pozornosti.
bol pouzity material z knihy Vtaky a kamen od A.Novych
Gabriela z Bratislavy

Neexistuje pro ¢clovéka vyssi moci ve svété, nez moc nad sebou samym, protoze v duchu tkvi vitézstvi nad
materialnim svétem. Ovladani sebe sama je pro ¢lovéka mnohem cennéjsi nez vlastnictvi jakéhokoli po-
zemského bohatstvi svéta, nebot otevird cestu k poznani skute¢né Moudrosti, ktera pomaha osvobodit
svou mysl od lidskych strach, pochyb, povznést se nad pozemské starosti, prekonat tvrdost materialniho
mysleni, otevfit pro sebe nekone¢nou sféru poznani Pravdy.
Kde je pozornost clovéka, tam jsou jeho myslenky, slova a ¢iny, tam je i Zivot ¢lovéka - jeho konec nebo za-
catek. Kazdy clovék, ktery ovlada sebe sama, veli svym myslenkam a emocim, daruje svou nevycerpatelnou

vevs

\duchovnl’ Lasku lidem, je nejbohatsim a nejstastnéjsim clovékem na tomto svété. whttp://allatra-partner.org /)
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pokracovani z minulého cisla...

»KdyZ pFijde zlo, tak ho zkusme
obejmout. Poleka se a utece. (Mit
v§echno rad — Kvéta Fialova).

Pfi setkani s pani Kvétou Fialovou jako
bychom vstoupili do jiného svéta: ¢as zane
plynout Uplné jinak, kazda chvile se nam za-
¢ne jevit jako posvatna a pokud jsme si my-
sleli, ze mame né&jaké problémy, ve svétle
jeji moudrosti ndm za¢nou pfipadat nicotné.

Kdyz jsem byl u pani Fialové vibec
poprvé, Gplné mé dostalo, ze ona zehna
i svym nemocem! Onemocni-li, dokonce si
se svymi bacily povida: ,,Holky, kluci, vy
jste tak hezci. Pojd'me, domluvime se. Ja
vas mam tak rada! Jste milaccei, Ze jste za
mnou pfisli. Mé&jme se radi.* Hled€l jsem
na ni s otevienou pusou, mezi tim, co svou
myslenku dokon¢ila: ,,Snazim se i k baci-
Iim chovat s laskou. Oni vlastné ke mné
pfisli na navstévu.“

Véazim si velmi lidi jako je pani Fia-
lova, kteii pfedbéhli svou dobu: My totiz

vétsinou, kdyZ se nam néco nepiijemného
stane, nadavame. Nenapadne nas, Ze se
nam tfeba nemoci snazi té€lo néco fict!
Kvéta Fialova mluvi z duse lidem,
jimZz po piekonani tézké choroby doslo, ze
jejich nemoc byla tim nejlepsim, co je v Zi-
voté potkalo. Zmenili pohled na zivot, coz
by se bez toho aniz by onemocnéli, nestalo.

Zkusenost navic ukazuje — byt je to
paradox — Ze nezadouci situaci muzeme
Casto nejrychleji vyfesit tim, ze ji zcela
pfijmeme. Jak také v jednom rozhovoru
pani Fialova fekla: ,Kdyz piijde zlo, tak
ho zkusme obejmout — lekne se a utece.*

Nikdy neméjme pocit, Ze se usmi-
vame dostate¢né! (bez usmévu ani
krok — Veronika Trékova)

O tohle vas rozhodné nemohu pfipra-
vit. Miluji smich. Dobrou naladu. Mam
rad lidi, ktefi se na svét usmivaji. Urc¢ité ve
svém okoli znate par takovych.

Ale to jste jesté nepotkali Veroniku!

Kdyz s ni jste na vefejném prostran-
stvi (obchodni centrum, ulice, a dokonce
i ufad) a ona uslysi hudbu z radia, klidné¢
vas chytne za ruku a za¢ne s vami tanco-
vat; dobrou naladou vas nakazi natolik, ze
se pak usmivate snad i ve spanku a hlavné
vam stale posunuje vaSe hranice: Pro¢ se
usmivat na svét jenom trochu, kdyz mtze-
me vic?

Pak také mozna zjistite, ze lidi, ktefi se
za¢nou usmivat na vas, ptibyva...

Kdyby méla sama Veronika zformulo-
vat slovy to, co sama zije, jsem piesvéd-
¢en, ze by nam fekla: ,,Stale se usmivejte.
Bude dobfe lidem kolem vas a vam nako-
nec také.“

Nejlépe nam jde to, co nas nejvice
bavi. Délat néco, k ¢emu nemame vztah,
je plytvani ¢asem a vlastnim talentem.
(Nakazliva sila nadSeni aneb jak se nej-
rychleji naudit cizi jazyk — Jirka Brychta)

Mozna to znate sami: davate si predse-
vzeti, jak budete vice cvicit, ucit se cizi ja-
zyk nebo jak zacnete pro sebe néco konec-
né délat. A bud’ sviyj umysl donekone¢na
odsouvame, nebo toho pak po par tydnech
nechame.

Ja sam jsem vice nez deset let z nepo-
chopitelnych diivodii nepouzival na gym-
naziu naucenou angli¢tinu. Citil jsem to
jako sviij handicap a vSechny pokusy, zno-
vu se ,,do toho dostat™ selhaly. Nez jsem
potkal Jirku Brychtu.

Kdyz se ho na kurzu jedné netradi¢ni
jazykové metody o pfestavce zeptala stu-
dentka, jak to udélat, abychom se naucili
anglictinu co nejdfive, stru¢né to vysvétlil:
,Je mnoho cest. MiZzete ¢ist zjednoduse-
nou ¢etbu, muzete si udélat karticky s fra-
zemi nebo poslouchat CD s cvienimi. Ale
kdyz si z toho udé¢late zdbavu, budete to
umét uplné nejdiiv.*

Jirka vas dokaze pro anglictinu na-
dchnout. Doslova vas svym pfistupem
jazyk rad. Husi kizi jsem v jeho hodinach
mival téméf neustale — mnoho studenti za-
Calo ¢ist a ucit se anglicky jen diky nému.

Veéfim, ze jediné to, co délame s las-
kou, ma smysl.

Miuizeme tim nékomu zménit Zivot.
Tak jako Jirka Brychta.

pokracovani v pristim cisle ...
http.//www.jirihamersky.cz/

: Pojd’me spolu tvor

Na letisku J.F.Kennedyho v New Yor-
ku sa rozhodol americky Zzurnalista spravit’
anketu a polozil 'ud'om otazku na tému:
° Co je podla vasho nazoru najnechutnejsia
vec na celom svete?

Odpovede l'udi boli rézne. Jeden od-
@ povedal vojna, druhy chudoba, dalsi cho-
@ oba, zrada. ...

V tom istom Case sa v§ak na letisku na-
@ chadzal aj zenovy (vychodna filozofia Zen)
@ mnich Seung Sahn. Zurnalista si vsimol
@ jeho richo a rozhodol sa ho opytat’ tu ista
@ otazku. Mnich sa ho namiesto odpovede
@ opytal: ,,Kto si?*

Zarodek svétylka roste si zlehynka,
az do jasu se rozzafi
vSe kolem sebe prozafi.
V dusi se zabydli mir a klid
a o¢i ziskaji zv1astni svit.

Rozhot se svétylko, rozhot se zlehynka,
neboj se svitit, neboj se zafit.

Cim vic silit budeg, tim viemu na zemi
bude se Iépe a radostnéji dafit.

Neboj se svétylko, neboj se zafit
vesele plapolej, dej kazdému se zazit!
Alena Chamradova, Ostrava

it POZITIVNI NOVINY! |

FK aZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

¢efvenec 2015 » Polahoda @
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i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobfejovice :
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,, Ja? Ja som John Smith.*

,» Nie, to je tvoje meno, ale kto si?*

,, Ja som novinar.*

..Nie, to je tvoja profesia, ale kto si
ty?

,,Ja som ¢lovek!*

,.Nie, to je tvoj druh, ale kto si ty?*

Reportér kone¢ne pochopil skutoc-
ny zmysel mnichovej otdzky a zostal stat’
nehybne s otvorenymi tstami. Mnich si to
v§imol a povedal: ,,Najnechutnejsia vec
na celom svete je, ked’ nevieme kto sku-
to¢ne sme!“
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Hledam pravou miru
ve stredu svého byti.
Umeét plachty napnout,
kdyz vitr ke mne leti.
Drzet se pevne otezi
a v mysli mit sviyj cil.
Nadech a vydech
spolu tanci.

Je krasné mit dostatek sil.
Alka Bazalka AAS
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,Udrzovat v sob& vnitini lasku je
tak obtizné, postézoval si Max.

,,Ve skutecnosti se jen zda, ze je to
tézké. Je to obtizné, protoze je kolem
mnoho pokuseni, protoze se ti zacne ho-
nit hlavou hodné myslenek, na néz roz-
ptylujes svou pozornost. V podstaté je to
ale jednoduché.

Pro tebe piece neni tézké vypit skle-
nici vody, ze ano? Ne. Neodpouta té to
od myslenky, o které uvazujes, ze ne?
Ne. Tak je to i zde... Clovék za Zivota
jako by bé-zel lesem, ktery se hemzi my-
Slenkami materialniho podstaty. V tomto

stienych siti, vykopanych jam. Cloveék
ale musi bézet s ote-

,»Ne uplng,“ stejné v Zertu odpove-
dél Sensei. ,,Nadgje, jak se fika, umira
posledni.*

,»Tak v ¢em je mij problém?*

Sensei se unaven¢ podival na Maxe.
,,V tom, v ¢em i u mnoha jinych. Rad se
divas na bojisté z dalky a mluvi§ o bi-
tvé, ale neticastnis se ji. Tvé pochybnosti
nejsou jen lzice dehtu v sudu medu. To
je celé veédro kyanidu draselného. Tvé
pochyby nejen kazi, ale zabijeji vSe, co
je v tob¢ nejlepsi... Musi$ piekonat své
pochybnosti, jesté pied tim, nez t&€ uvrh-
nou v omyl.

Vyhod’ je co nejdal! Zij s laskavos-
ti, v dobru, s Bohem v dusi. Nedé¢lej

vienyma o¢ima. Musi
se naucit vidét tyto
pasti, vyhybat se jim
a pochopit, Ze to vse
neni jeho.

,,Ano, nase mate-
ridlni podstata s nami
umi pofadné zatocit.*

»Samoziejmé. To
je jeji poslani. Jeho
cilem je podmanit si
té, jinak bude podfi-
zeno tobé. Tohle je
valka, Maxi. Tvoje
valka, v niz je hlavni
zbrani vira. Ten, kdo
si vybere duchovni
cestu, musi jednodu-
Se odhodit vSechny
prazdné iluze, jako fata morginu na
pousti¢, jak pravili svati. Musi se na-
udit pochopit, Ze cely hmotny svét je
jen okamzik oproti véénosti. Kamen
urazu spociva ale v tom, ze mnoho lidi
na zacatku této cesty klopyta o stejné
prekazky: cloveék nemuze uvefit v neko-
neénost budouci existence, v to, Ze tam
je zivot véény a tady docasny. Potiebuje
diikazy. A kdyz je dostane, nékdy je jiz
pfili§ pozdé néco zménit. Jestl i ze ma
dostatek sily, nepotiebuje zadny dikaz.
Vsechno citi a chape i bez toho.*

,»Jakou silu mas na mysli?*

»Silu duse. Toto je ¢asteCka Boha
v Clovéku! Ale ta ¢astice, abych tak
Fekl, neni aktivovana. Katalyzatorem
pro jeji aktivaci je naSe prava volba.
Svatymi se lidé stavaji zde na Zemi.
Clovek, ktery zvitézil nad svym zvite-
tem a dosahl osviceni, neumira, on od-
chazi k Bohu...“

,,Pro¢ to osobné u mé tak neni? Nej-
sem snad uplné na nic?* zazertoval Max.
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Anastasia NOVYCH

PTACI

nic Spatného, i kdyz
to neni pro tebe vy-
hodné... Skutecné
duchovniho ¢loveka
vSechny tyto hmotné
problémy a ,problém-
ky v podstaté nezaji-
maji. Protoze jsou to
vSechno jen pieludy
a iluze, které zmizi
a rozptyli se.”

»Jak nezajimaji?
Jak ma pak na tom-
to svéte clovek zit?
Vzdyt musi né&jak
fesit problémy. Ne-
bude piece sedét se
zalozenyma rukama,
tim spiSe, kdyz se ty
problémy netykaji jen
jeho samotného, ale i jeho blizkych.*

. Tys mé& nepochopil. Problémy se
rozhodné Fesit musi, ale délat z nich
smysl existence nelze. A co je hlavni, bez
ohledu na to, jak jsi smykan z problému
do problému, za vSech okolnosti vzdy zi-
stait Clovékem. ProtoZe kazdy probléme-
¢ek v zivoté neni v prvni fadé nic jiného,
nez zkouska zvifeci zav§ivenosti.

Proto je duchovné stabilnimu ¢love-
ku prosté jedno, Ze ma obcas ty ¢i jiné
potize. Poradi si s nimi, ale nedovoli, aby
nabyly zotro€ujici piesilu v jeho myslen-
kach. Hloupy ¢lovék podlehne provokaci
svého zvifete a chytne se na ndvnadu jako
oslik na mrkev a ani si nev§imne, Ze se
blizi k okraji propasti. Takze v podstaté
kazdy vnéjsi problém, ktery jsi vzal
vazné, je tviij vnitini problém, osobni
vnitini konflikt mezi tebou a tvoji ma-
terialni podstatou. V3e je v tobé!“

uryvek z knihy Ptaci a kamen
00 A.Novych
(titul se pripravuje k tisku)
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