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Mili citatelia, urCite ste sa aj vy niekolkokrat
stretli so situdciou, ktord vam potvrdila, Ze svet je
naozaj maly. Pri rozhovore s ludmi vac¢sinou velmi
rychlo zistime, Ze mame spolocnych znamych. To,
co funguje lokalne, funguje aj globalne. Je to ¢ist4
fyzika.

My, dobrovolnici MSH ALLATRA, sme sa spolu s
ostatnymi zapojili do medzinarodnej iniciativy 6
podani rik, ktora vznikla v rdmci projektu Tvoriva
spolo¢nost.

K dnesnému dnu mame za sebou desiatky vysie-
lani, ktoré st velmi obohacujice a ukazuju, zZe
ludia naozaj chct zit v mieri, laske a vzdjomnom
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priatelstve. DalSie vysielania mdme pred sebou
a velmi sa na ne tesime.

Aj vy mozete byt stcastou tejto iniciativy. Chce-
te sa podelit o svoje ndpady a idei? Podporuje-
te myslienku Tvorivej spolo¢nosti, ktord nao-
zaj slazi ludom? Podme ju spoloCne vytvorit.
K tomuto unikidtnemu projektu sa mozete pri-
dat na strdnkach www.allatraunites.com/sk
a www.allatraunites.com/sk.

V dnesnom ¢isle si mbzete precitat aryvky z vy-
sielani, ktoré st velmi insSpirativne. Ukazuju, ze
novy format spolocnosti je vyhodny pre kazdého.
Prajeme vam prijemné ¢itanie!

PROJEKT , TVORIVA SPOLECNOST*

Tvoriva spolecnost je globalni projekt
Mezinarodniho spole¢enského hnuti ,ALLATRA®,
ktery se tyka kazdého.
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je jedinecnou, socialni
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na zaplnéni informacniho
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JAK SI TVORIVOU SPOLECNOST A ZIVOT V Ni
PREDSTAVUJi UCASTNICI PROJEKTU 6 PODANI RUKOU?

Uryvky z Zivych vysilani v ramci projektu 6 podani rukou:

4 )
O tvorivé spolec¢nosti s
Dobrobéznikem Markem Jelinkem

,Zmény ve spolecnosti nebudou hned
ted. Nikdo nepfijde a neudéld to za
nas. Svoboda je uvniti kazdého z nas.
Dokud o téch vécech nezacneme hro-
madné mluvit, sdilet je, a rlzné se ucit
navzajem, tak to néjakou dobu jesté
potrva.”

Viac nez ucenie. Pedagog dokaze
ovplyvnit Studenta na cely zivot

JTed jsem rekl vétu: ,Aby to bylo ve
prospéch viech.” Ja si myslim, Ze to je
taky jeden z prvk( té Tvorivé spolec-
nosti — abychom délali pokud mozno
véci co nejlépe jak umime, aby to neby-
lo jen v prospéch nés, ale ve prospéch
vésem. Pokud takto budeme uvazovat,

( )
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O Tvorivé spole¢nosti
s Lilii Khousnoutdinovou

.Spolecnost, kde je svoboda tvofit
dle svého niterného presvédceni. Kde
mame svobodu slova, kde mame moz-
nost byt jiné, odlisné. Mit moznost
nabizet nové, nekonvencni cesty a pfi-
tom byt vyslySené s respektem, at’ uz
se souhlasem, nebo nesouhlasem, ale v

~\

\ Marek Jelinek) tak budeme zit v krasné spolecnosti. Ucté, v bezpedi. Tvofit svobodné, milo-
Budeme se mit radi a jak uz jsem rekl, vat a byt milovan.”
budeme v lasce, ve $tésti a bude se ndm - N
dafit. Budeme mit jednoduse radost ze \_ Lilia Khousnoutdmova)
Zivota a tak by to mélo byt."
Ing. Zdenék Vavrecka, PhD. ( . , )
.Moja predstava idedlnej spolo¢nosti je \. J Sloboda, pravdivost,,
taka, Ze sa musi vychadzat' od detstva. a réznorodost’ tvorivej spolo¢nosti
Zaéneme pozorovat' svoje malé dieta, ( ) s Miroslavou Barto$ovou

kde sa prejavuje jeho dar, v ¢om je naj-
lepSie a umoznime mu, aby tieto dary
zacalo rozvijat.”

Pavlina Holla

( )
Tvoriva spolecnost
podle Josefa Sedlbauera

.Jednou z garanci ze strany spole¢nosti
vUci jednotlivci by mélo byt: dat mu na
jednu stranu co nejvétsi miru svobody
a na druhou stranu jistotu, ze mize v
té spolecnosti normalné, rozumné, da-
stojné fungovat. Coz vidim, ze by mélo
obsahovat primarné dva pilife. Jeden z
nich je zakladni nepodminény pfijem a
druhy pilif je dostupné socialni bydleni.”

Josef Sedlbauer
\_ J

é )
Rozhovor s Andreou
Némethyovou o médé a zenskosti

JTvoriva spolecnost je pravé o nas, o li-
dech. O tom, abychom si uvédomili, jak
nase lidska fiSe maze délat spolecnost
lepsi, barevnéjsi, svobodnéjsi, diky na-
strojum, jaké ma clovék ve svych rukou
- diky svym dovednostem a talentu. Ta-
kovd, jakou my ji zazivame nyni, ze kaz-
dy z nas tady zanechéava vlastné odkaz
pro ty budouci generace.

Rozhovor s pedagédmi na tému
vdelavania v tvorivej spolo¢nosti

.Byla by to spolecnost, kterd by byla
provazana vzajemnou spolupraci mezi
lidmi, toleranci a samozrfejmné, neod-
suzovanim druhych. Kdo by nechtél zit v
miru? Tady si myslim, ze je takova velka
vyzva, kde ten mir mdzeme vidét jako
prvni, na ¢em pracovat, abychom zili v
mirové spolecnosti. Pfedevsim ten mir
hledat v sobé. Pracovat na ném a mit ho
v sobé. Urcity vnitfni mir, ktery bychom
pak mohli dal predavat druhym. To si
myslim, ze je velmi dilezité.”

.To, o by sme kazdy sam za seba mali
vlozit do spolocnosti, je nasa autenti-
cita, prijatie samej seba, samého seba.
Vlastne bez vyhrad prijimat” ostatnych
v inakosti a odlisnosti.

k Jarmila Viliékové)

Uloha zurnalistiky
v tvorivej spolo¢nosti

.Ja si to predstavujem tak, ze v Tvorivej
spolo¢nosti nebude na prvom mieste
nejaky spotrebitelsky zaujem, zarobe-
nie penazi, ale skuto¢ny zaujem, ako
o toho (itatela, tak aj o ¢loveka, s kto-
rym napriklad robime rozhovor. KedZze
v strede zaujmu bude vzdy clovek, tak
odpadne kopec umelo vytvorenych
problémov, lebo kazdy bude chciet
poskytnut tomu druhému cloveku to
najlepsie.

Andrea Némethyova
\_ yovo)

Michaela Galambosova
\_
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Sledujte na allatraunites.com

\_

Miroslava Bartosova

7
Tvoriva spole¢nost
podle Josefa Sedlbauera

Ve spotrebitelské spolecnosti se clo-
vék porad pté: ,Co ja mohu dostat od
spolecnosti?” Ale v té tvorivé se pta
naopak: ,Co ja& mohu pfinést ostatnim
lidem ve spolecnosti?” Kdyz kazdy jedi-
nec bude pfindset néco spolecnosti, tak
naopak i kazdy z nas bude dostavat od
téch druhym, protoze jsme jako jeden
organismus.”

Eva Hronova

\_

~

Denisa Kudlackova — mistryné
CR, trenérka a majitelka studia
ONE20ONE | O tvorivé spole¢nosti

.Kdyby se od malicka rozvijel potencial
kazdého z nas, to dité by v tom rost-
lo, tak by i ze Skoly vyslo daleko vice
Stastnych lidi, ktefi by presné védéli,
co chtéji v zivoté délat a délali by to
s radosti.”

Denisa Kudlackova
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.To skutocné tvorenie je, ked'je v rados-
ti. Ked som v radosti a davam. A vobec
necakam, ze za to nieco dostanem. Da-
vam z vnutra, lebo neviem inak. Odo-
vzdavam druhym, spolocnosti.”

Renka Polakova

Rozhovor s pedagédmi na tému
vdelavania v tvorivej spolo¢nosti

JTvoriva spolo¢nost je spolocnost’ Stast-
nych ludi, kde sa kazdému cloveku Zije
komfortne a kde na prvom mieste je
samotny clovek. Spoloc¢nost’ vytvarame
my sami, [udia.”

.
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Rozhovor s fyzioterapeutkou
Karolinou Flackovou

Jak by vypadal den v tvofFivé spolec-
nosti? ,Vstali bychom sami bez budi-
ku, protoze nase télo chce vstat a tési
se na ten den. Délali bychom cely den
to, co chceme. Co citime, Zze chceme
délat. Stretavali bychom se s lidmi, se
kterymi se chceme stietavat. Vsichni
by byli totiz upfimni, laskyplni. Cely ten
den by byl naplnény. Sli bychom spét s
pocitem, Ze jsme udélali vSechno nejlip,
jak jsme mohli. Spalo by se ndm dobre
a potom bychom se zase vzbudili pra-
vé v tu dobu, kdy se vzbudit chceme,
protoze zase zacina dalsi den a my ho
muiZeme zase prozit naplno.”

Karolina Flackova

Alena Fabryova /

4 N\ )

\ ' \_ Petr Pavlik, Ph.D.)

Online rozhovor s energetikem a
pedagogem Petrem Pavlikem

.Spolecnost, kterd je svobodnj, je po-
dle mé i Stastna zaroven. A kazdy to
muze vnimat trochu jinak. Ja si treba
té osobni svobody vazim hodné. Je to
pro mé dosti dUlezité a pfijde mi, Ze po-
kud spolecnost bude svobodna, bude
si moci délat, co bude chtit. Samo-
ziejmé, v néjakych rozumnych mezich
nebo v néjakych dejme tomu pravnich
normach. Tak takova spolecnost bude
Stastna a ty lidi budou Stastni — takze
takovou bych si ja predstavoval tu spo-
lecnost. Respektive, mné to spolu sou-
visi - svoboda a $tésti té spolecnosti.

A AKO S| PREDSTAVUJETE TVORIVU SPOLOCNOST VY?

1. Ako si predstavujete spolocnost, v ktorej by ste sa citili Stastni, v ktorej by sa Vam Zilo komfortne?

2. Ako si v idealnej spoloénosti predstavujete medicinu a vzdelavanie? Ako maju tieto sféry fungovat?

3. Aké by malo byt socidlne zabezpecenie a pracovné podmienky, aby sa clovek mohol rozvijat a maximalne

prejavovat svoje schopnosti, najlepsie kvality a potencial?

4. Nakol'ko je podla Vasho nazoru dolezité pytat sa ludi, ako oni vidia tvorivi spolo¢nost, ¢i chcu zit v takej

spolo¢nosti?

5. Ak je Vam blizka idea tvorivej spolocnosti, ¢o je podla Vas potrebné urobit, aby sa o tejto myslienke dozvedelo ¢o

najviac ludi?

Tieto otazky Gcastnici MSH ALLATRA kladid ludom rézneho vierovyznania, ndrodnosti ¢i socialneho statusu vo viac ako 180 krajinach sve-
ta. Aj vy sa mozete zapojit' do tohto spolo¢ného diela. Vyjadrite svoj nazor a vytvorte s nami svet, v ktorom na prvom mieste bude Stastie
kazdého ¢loveka. Viac o projekte Tvoriva spolo¢nost sa mézete dozvediet na stranke www.allatraunites.com

Pri
ien

hladani odpovedi sa mozete zasnivat. Kazdy z nas ma jedinecné skusenosti zo svojej profesie Ci oblasti, v ktorej sa pohybuje. Aké podm-
ky by vam pomohli na to, aby ste svoju pracu mohli vykonavat kvalitnejsie? Co uz funguje, je dobré a pomohlo by, keby to bolo rovnaké

na celom svete?

Svoje odpovede mbzete posielat' na emailovu adresu: polahoda@centrum.cz. Radi sa s nimi podelime v dalSom disle.

Kazdy z nas je dolezity v procese vytvarania Tvorivej spolocnosti.
Vytvorit ju viak mézeme len spolocne.

Igor Michajlovic: Poviem tak, dnes moze ludstvo zachranit iba zazrak. Hovorim to otvorene. Je to dost vazne. A tento zazrak
moézu urobit len ludia, ktori sa naozaj skonsoliduji, dospejd, cestne si navzajom pozru do oci a uskutocnia tento zazrak. Len vte-
dy - ano, bude mat [udstvo Sancu. Kym plynie kaséacia (zrusenie rozsudku). Potom bude vsetko zbytocné. A “potom” - to nie je
za horami, ale je to blizko. A opat, priatelia, to nie je hrozba, to je konsStatovanie faktu, to je skutocnost a realita dnesného dna.
Dnes je eSte moznost. Ak by nebola, aky by vébec malo zmysel o tom hovorit? Je. Ale preto, aby sme nieco urobili, predstavte
si, kolko je potrebné casu a Ucasti kazdého. A tu je skutocne doblezitd Ucast kazdého ¢loveka. A skutocne je vela prace. No opat
nezabudajte: systém bude ,hadzat’ polena” nielen do vasho vedomia, ale aj do prace. Preto je ddlezité co? Nevsimat si prekaz-
ky a hybat sa. (Tatiana: Ist vpred v presne udanom smere najvyssou rychlostou.) Vtedy cosi zmdzeme. Ale ak nie, tak nie.

Z relacie ,Sanca na Hrane”
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ALLATRA TV - mezinarodni internetova televize s aktualnimi a zajimavymi porady na rlzna
témata: mezinarodni rozhovory, ankety, psychologie, véda, dobreé zpravy, informacni a analytické
programy, rozhovory se slavnymi lidmi, pratelsky humor, vzdélavaci animovana videa, rodinné
programy a mnoho dalSich, upfimnych a pozitivnich program, které posiluji lidskost, laskavost
a jednotu ve spolecCnosti.

———— NOVE na ALLATRATV —M

Lidsky zivot je velmi kratky. Jak se
vyznat v tom mnozstvi cest vedou-
cich k Bohu? Jak se nezamotat v tal-
mudech plevele, zkreslenich Pravdy,
chybéch pfi prekladech do riznych
jazykli, interpretacich od rozumu
prostrednika? Co je ztraceno ve sva-
tych pismech riznych nabozenstvi?

Proc jsou lidé, dokonce v ramci jed-
noho nabozenstvi, uméle rozdéleni
na ,,svoje - cizi“, prestoze Biih je Je-
den? Jak najit pro vSechny tu jedinou
Pravdu, ktera nds spojuje a sblizuje
jako jedinou lidskou rodinu s jedinym
duchovnim cilem - prijit k Bohu?

Jak se vsichni mGiZeme naucit vzijemné
se respektovat a milovat jeden druhého,
zit v Bozi Lasce, a nejen o tom snit a pritom
jednat opacneé?

Na ¢em nachytava védomi lidi a jak je za-
stavuje na duchovni cesté? Studie lidského
védomi jako falSovatele udalosti. Pripady
z praxe soudnich liceni.

Historicka fakta. Jak byla vytvofena svata
pisma a v jaké podobé jsou prezentovina
soucasnému clovéku?

Jak se vkradaji zamény do svatych pisem
v dasledku preklada do raznych jazyki
v riznych dobach pti dominanci spotfe-
bitelského formatu mysleni?

N of
Porad s Ucasti Igora Michajlovice Danilova

T

Studie a priklady raznych preklada Bible,
Kordnu, které méni ptavodni vyznam ve
prospéch spotrebitelskych ,tradic®.

Bat se Boha nebo Ho Milovat? Byt otro-
kem nebo Slouzit? ,Ocisténi viry“ nebo
LSUpfimnost pocitd“? Je raj pozemskym
mistem s huriskami (rajské panny) a bohat-
stvim, nebo je to vnitfni stav nekonecné
Lasky? Je clovék stvoien dvakrat? Kde se
nachazi duse?

Jak a pro¢ vznikli prostrednici brahmani - Zre-
ci, ktefi si vzali na sebe funkci vykladacd hin-
duistickych posvatnych pisem? Co je ,vnitini
ohen“v zoroastrismu, ,,stav Buddhy“ v buddhi-
smu a jak se to vSechno dnes vyklada ve forma-
tu spotrebitelského svétonizoru? Jak systém

PRAVDA
A PLEVEL

-~ vnutil zdmény a jaké jsou diisledky toho

« pro lidi v soucasném svété, hledajicich
duchovni cestu? Kdo a pro¢ vytvoril
prostfedniky mezi Bohem a clovékem?
Jak systém rozdélil lidi na ,,sviij - cizi“?
Proc¢ dodnes existuje boj mezi lidmi na
zékladé nabozenské identity, tedy pii-
slusnosti k urc¢itému nabozenstvi jako
organizaci?

Projekt ,Tvofiva spolecnost”. Diile-
zitost kolektivu pri predavani Prapt-
vodnich Znalosti dals$im generacim.
Dulezitost pozornosti Clovéka, jeho
touhy a prani: co chce, kam vklada
svou pozornost, to se realizuje.

Lidska pozornost, sila pozorovani jako ob-
rovska sila, je dilezitym faktorem pro bu-
douci objevy v kvantové fyzice. Pozornost
Clovéka a pozornost zvirat - v ¢em je za-
kladni rozdil?

Co to znamena soustiedit lidskou pozor-
nost na procesy tvoreni? Praptivodni fyzika
ALLATRA, u¢eni “Belayo Dzy” (Bilého lotosu).

Experimenty s casem, jak Ize ovlivnit bu-
doucnost a z budoucnosti soucasnost: me-
chanismy specificnosti fungovani fantomo-
vych a staciondrnich castic na mikrotrovni.
Nové moznosti XP NRG.

Jak zmeénit budoucnost?
Volba c¢lovéka.
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Exkluzivni rozhovor Igora Michajlovice Danilova mezind-
rodni internetové televizi ALLATRA TV o Tvorivé spolecnosti.

Co je Tvorivd spolecnost na jednoduchych prikladech, po-
chopitelnych kazdému? Jak v co nejkratsi dobé vytvorit pod-
minky pro rozvoj Tvorivé spolecnosti, zamérené na blaha a
svobodu Clovéka? Podrobné o 8 osnovich Tvorivé spolecnosti.

TVORIVA
SPOLECNOST

Priklady ze Zivota. Co znamend postaveni Clovéka v Tvofi-
vé spolecnosti? Samosprdva spolecnosti. Jaké perspektivy ote-
vird Tvorivd spolecnost lidstvu? Jak to pomiiZe vam a jak se to

fragment 7 poradu

Tatana: Igore MichajloviCi, dostavame
spoustu otazek od lidi, ktefi se zajimaji o to,
jak zili 1idé pred sesti nebo vice tisici lety az
do doby Sumert. Je to i doba Hyperboree,
to znamen4 bezprostfedné po Atlantidé, to
znamend, jak se lidstvo obnovovalo a jaka
byla tato spolecnost.

Protoze dnes existuje velmi mnoho prikla-
dua toho, Ze tato spolecnost zila bez valek,
bez ozbrojenych konflikti, bez vyko-
fistovani jednéch lidi jinymi lidmi, bez
chudoby. To znamena, Ze v podstaté lidé
zili velmi pokojné a stastneé.

odrazi na Zivoté vasich déti, vasich vnoucat a pravnoucat?

i

Igor Michajlovic: Ano, zpocatku to byla té-
mér dokonald spolecnost, pak to bylo to, co
nyni nazyvame tvorivou spole¢nosti.

To je samoziejmé zajimavé, pouze mam
otazku pro naSe pratele: tohle je zajima,
pratelé, a co vam to da (jednoduchy priklad)
kdyZ budete védét, jak nékdo zil? Jak vam to
pomuze a jak to ovlivni zivoty vasich déti,
vasich vnoucat, pravnoucat a podobné? Ni-
jak. Pro¢ mame zit minulosti?

Po;dme budovat budoucnost Co je dﬁ—

vvvvvv

vvvvvv

O LAY

budeme dnes délat to, co zitra da Zivot?

K ¢emu nam bude, feknéme, posuzovat to,
jak kdysi zili v tvorivé spolecnosti, jestli-
zZe ji mizeme vybudovat nyni? Co je lepsi?
No, podle mého néazoru... Vlastné, jak chce-
te. Je tu prani - pohovorime, neni to zadny
problém.

Jaky vsak bude koeficient Gi¢innosti od na-
Seho rozhovoru? Uspokojime zvédavost
lidi? A za den na to zapomenou. To nijak
nezmeni jejich zivot. To je pravda. Jak to
zmeéni vas zivot, pratelé moji? Nijak.

T: Dobre Igore Michajlovici.

12 000 LETY
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OTROCTVi

IM: Ale my mGZeme zménit Zivot a mi-
zeme udélat svét lepsim. Neni to tak?
Vratme se k poradu ,,Pravda a plevel®, prece
jsme tam vysveétlili zakladni zakony: utva-
feni obrazu, nasi pozornosti, sily nasi po-
zornosti, jeji vlozeni - kam ji vkladame, to
realizujeme.

Ano, nyni jsme rozdéleni. Systém je tak
usporadan, ze kazdy musime zit, jak se rika,
se svymi ideami, se svymi obrazy bez jed-
noty. Proto zijeme jako zvirata, jiz 6 000

let, jak jsi upozornila, od doby Sumer@ po
soucasnost. MiZzeme vsak vSechno zmé-
nit a mazeme dokonce vybudovat ide-
alni spolecnost, nemluvé jiz o tvorivé.
Spravne" Poid’me radéji o tom hovoftit. To je

vVevs

T: Dobre, Igore Michajlovici. Upfimné rece-
no jsem se na porad pripravovala v takovém
historickém smeéru, o tom, jak to vSech-
no bylo a jak tehdy zili lidé, proto...Ale ve
skutec¢nosti prece jen spravné rikate. Nyni

1tis.pfn.. 0 1tis. n.l.  2tis. n.l.

chépu, Ze vektor nasi konverzace se jiz méni
trochu jinym smérem, smérem k budouc-
nosti, protoze s Vaimi souhlasim v tom (IM:
Co je cennéjsi?), ze uZzitek z této minulosti
(IM: Zadny) skutecné neni.

IM: Minulost je jiz pry¢ a ted budeme mlu-
vit 0 tom, co neni. Anebo budeme mluvit o
tom, co muze byt? A zalezi na nas, zda to
bude ¢i nebude. Co je lepsi?

pokracovani v pristim Cisle...
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Dobro je tam, kde Ty

'\ Z VLASTNIi ZKUSENOSTI

Muj ptibéh
JAK SE NAUCIT
ZIT POCITY?
Olga (Belgie)

N _

Rodina, domacnost, kazdodenni povin-
nosti a k tomu naroéna a zodpovédna
prace v jazyce, kterému az tak dobre ne-
rozumite. D4 se to vubec zvladnout? Ano,
da! Vlog Olgy z Belgie je dlikazem toho, Ze
vSechno je mozné, pokud neposlouchdm
hlas v hlavé - nase védomi. Pokud se nam
ho podafi udrzet na uzdé, ziskdme skvély
nastroj, ktery si poradi se viim. Dokonce
i s konstrukci mosta.

Znalosti, které prinaseji Zivot

Ahoj vsichni. Jmenuji se Ola. Ziji v Belgii.
A chtéla bych se podélit se svym pribéhem.

Pred 8 lety jsem se prestéhovala do Belgie.
Prestéhovala jsem se k manzelovi, a jak by
se mohlo mnohym zdat, Ze v Evropé mame
takovy, no, témér dokonaly Zivot, mnozi
se o to snazi a tak by to i mélo byt, ale ve
skutecnosti mé to privedlo k pomeérné silné
vnitini krizi, protozZe kdyz se ndm narodilo
dité, také by se zdéalo, jaké stésti, ale toto je
absolutni zména zivota. Celkova. M{j man-
zel musel hodné pracovat, protoze jsme
neméli dostatek penéz. Jesté jsem nemoh-
la pracovat, takze jsme se vidéli jen velmi
malo. Dité byvalo nemocné.

Nebyli zadni pribuzni, ktefi by nas podpo-
rili, neméli jsme pratelé, ktefi by nas také
mohli néjak rozveselit. Prostredi, ve kterém
se nach4zis velmi casto vnimas, jako bys byl
napul hluchy a napdl némy, protoze mno-
hému témér nerozumis, i kdyZ jsem od za-
catku chodila na kurzy nizozemstiny, ale to
je velmi zdlouhavy proces a vyzaduje hodné
prace. A také se da rici, Ze mnohé citis, ale
rict umis jen malo.

A to vSe je spojeno s tim nejdalezitéjsim -
a tyto moje vnitrni vize, Ze potfebuji vnéjsi
oporu, se kterou jsem si zvykla zit, mé pri-
vedly k pomérné silné depresi, kdy vse, co
jsem pocitovala, byla jen nesnesitelna bo-
lest. Pochopila jsem, Ze tak dal uz nemohu
a ani to tak nechci délat, jednoduse proto,
Ze je to opravdu prosté nesnesitelné.Tato
bolest jednoduse dusila a nedovolovala nic,
prosté nic udélat. Ale co s ni udélat, jsem
také nevédéla. A toto byl vlastné ten oka-
mzik, kdy jsem poprvé védomé zacala
¢ist knihu AllatRa.

Ale zacala jsem ji nejen c¢ist, dostalo se mi
intuitivniho porozuméni, jakoby volba, ze
v takové bolesti uz vice nechci zit a prislo
pochopeni toho, Ze zménit to mohu také
jen ja, ze kdyz pravé ted ¢tu knihu, pricha-
zi néjaky narlst vnitini sily, ale bez mého
konani zmizi. A to se stalo zacatkem mé
cesty, zacatkem takové mé volby.

i oret

AllatRa :
od A. Novych

Kniha mi dala pochopeni, ze vSechny tyto
vnéjsi opory, na které jsem si zvykla,
jsou jako hrady z pisku, které se sta-
vi proto, aby se zborily a v podstaté, aby
zpusobovaly bolest, a co je nejdulezitéjsi, ze
to nejcennéjsi je uvnitf kazdého clovéka
a ze ta bolest, kterou jsem pocitovala, je ne-
dostatek pozornosti ze strany lidi, ktefi mé
obklopuji a na které jsem si zvykla. Tj. od
pratel, od blizkych a zdalo by se, jako by ni-
kdo nebyl, jakoby chybéla laska, ale chybéla
ma volba milovat, protoze Laska je uvnitf
a ty... ona nemuze byt daleko, nikdo ti ji
nemuze vzit, to jen ty si ji mazes prosté
zvolit, citit ji, otevrit se ji, naplnit se ji
a nasobit ji nebo se uzavrit.

Kdyz opravdu touzis po Bohu,
na vse mas dostatek casu

Chtéla bych se podélit jesté s dalsim velmi
dalezitym okamzikem v mém zivoté, kdyz
jsem Sla do prace. Byl to presné ten oka-
mzik, kdy se miij harmonogram natolik zi-
zil, protoze jsme uz méli dve déti a kazdy vi,
nakolik je to normalni, Ze, jakoby uz na nic
neni Cas a zde se jesté objevuje prace.
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Nikdo neodebere Zadné domaci povin-
nosti, zadné aktivity, jako jsou vselijaké
krouzky, do kterych chodis s détmi, nikdo
nebere v potaz tento Cas, ktery jim jako
matka vénujes, ani starosti o domdacnost,
a jesté k tomu se objevuje prace (nastup do
zamestnani).

Ale tento Cas, tento okamzik byl pro mé
velmi cenny, protoze pravé tehdy jsem si
to uvédomila a prestala jsem prekladat
odpovédnost za praci na sobé na pozdé-
ji a Cekat, Ze by snad mohly nastat néjaké
priznivéjsi okolnosti nebo jesté néco jiného.
Jednoduse jsem pochopila, Ze bud ted nebo
nikdy, protoze cely Cas je prosté predepsan.

A co se stalo: Prosté jsem zacala, i kdyz
jsem nemeéla ani dostatek ¢asu na spanek,
tak i presto jsem zacala vstavat alespon o 10
minut drive, abych mohla provést prakti-
ku, kdyz jsem $la na toaletu béhem poled-
ni prestavky, udélala jsem opét tu samou
praktiku. KdyzZ jsem prisla domt, a i kdyz
jsem uz vSechnu préci udélala a télo uz bylo
jednoduse unavené a chtélo se mi jit spat,
tak i presto jsem udélala praktiku.

Psala jsem si denik a zacala jsem chépat, ze
to vnéjsi, co se déje s mym télem, at uz se
jakkoliv nabéha4, neni tak cenné jako ten muj
vnitfni stav, kdyz ja, kdyz ja skute¢né Zziji
vnitfnim. A zacala jsem vstavat jesté dri-
ve. Pokazdé, kdyz jsem jela do prace, pustila
jsem si porad, a to samé z prace. A co bylo
zajimavé, védomi mi predhazovalo rizné
davody, abych to nedélala a chtélo upoutat
pozornost tfeba na to, jak se mi nic nevedlo
a také, ze ani fyzicky nemtizu nestiham byt
pritomna nékde, kde bych chtéla.

Kazda cesta zacina
malymi kroky

A pak byl také velmi zajimavy okamzik
v praci, kdyz, vlastné, v pracovnim procesu,
protoze jsem zacala pracovat ve stavebni
spoleCnosti. Vzdélanim jsem stavebni inze-
nyrka a dostala jsem praci navrhovat ocelo-
vé konstrukce. Ale moje holandstina stale
jesté nebyla na takové vysoké Urovni, aby
bylo snadné takto jednoduse komuniko-
vat, o to vic v této technické slovni zasobé
a technickych tkolech, které je nutné velmi
zodpovédné plnit a jsou skutecné slozité.

A také to vSechno sledovat bylo velmi za-
jimavé, kdyz mi rikaji, co musim udélat
a védomi se boufilo: ,,Ach boze, jak tomu
mam porozumét a jak to mam udélat, viibec
nevim, protoze to jesté musim pochopit!“
A diky této préci, kterou jsem zacala délat
kazdy den opravdu velmi peclivé a psat si
denik, zacala jsem skutecné pozorovat, jak
funguje védomi...

Ale nejzajimavéjsi je, ze i kdyz délam ta-
kovou technicky ndroCnou préci, nauci-
la jsem védomi vymezovat hranice jeho
chovani a nedostavat mé do emoci. A také
jesté dalsi velmi dulezity faktor, kdyz mé
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prestalo dostavat do emoci, zacalo mi ri-
kat, ty pfece modeluje$ mosty, to zname-
nd, nasazovat mi korunu.

Ale ve skutecnosti, to nejsem ja, kdo
modeluje mosty, déla to védomi a ja
ho pouze sponzoruji svou pozornosti,
tak, jak ja potfebuji pracovat v tomto
materidlnim svété, potiebuji zabez-
pecit svij zivot. Ale toto rozvrzeni

ukolt, je velmi dualezité pochopeni,
ze tyto dovednosti nejsou moje, ale
to, co je moje, je pozornost a to je
to nejcennéjsi a mym ukolem je ne-
sponzorovat ho vice, nez je nutné, ale
vsechno davat do lasky.

Pro¢ ma byt védomi co
nejvice zaneprazdnéno?

Kdyz je mé védomi zaneprazdnéné a ja mu
absolutné nedovolim o né¢em premyslet, ale
vkladam veskerou svou pozornost, kterou
mohu a umim do Duse. A vy si prosté ani
neumite predstavit, nakolik je to blahodarny
proces, je to prosté nepretrzité blaho, protoze
skutecné, kdyz to zacnes aspon trosku délat,

PiSe se rok 1940 a v jedné malebné vesnicce
na Valassku se rodi nova lidska bytost. Pres-
toZze je zemé ve valce, tato chaloupka pre-
kypuje laskou, kterd dava zapomenout na
utrapy vsednich dni... az do doby, kdy Zena a
Cerstva maminka podléhd zakefné chorobé...
Jakoby najednou zaslo slunce... vzpomina po
letech, tehdy sotva dvoulety chlapecek. Jako-
by vyhasl ohen, Zivotodarny ohen.

Téta to neunesl, zacal pit, aby zapomnél...
na vSe, i na mé. A tak se mé ujala babicka
se tfemi tetami. Pfestoze toto obdobi tr-
valo jen nékolik let, patfilo k nejkrasnéj-
$imu obdobi mého Zivota a i v dobach téz-
kych mi vzpominky na néj navracely silu a
viru, viru v lasku a lidskost!

Znovu jsem se ocitl v tom Zzivotodar-
ném ohni! Ty Ctyfi Zeny mé zahrnovaly
laskou, pocitem bezpeci. Ucily mé vse o

zacCina se to mnozit a je nemozné to neslyset,
protoze je to zajimavé, je to prirozené, je to
opravdu, je to skutecny Zivot.

Je neuvéritelné, jak rika Igor Michajlovic
v poradech, ze 90 % pozornosti by mélo jit
do duse, mélo by jit na Lasku a jen 10 %
je postacujici k plnéni stovek tikoli a to
je pravda.

TakZe pii modelovani mosti je mozné
podle vseho zcela pravdépodobné vkladat
90% své pozornosti pravé do Duse. A ja
vam dokonce feknu vic. Kdyz pracuji prave
v tomto stavu, tak udélam hodné prace a
nedélam chyby. A den neni o tom, zZe se mii-
ze$ nékde nudit, Ze jsi v praci, tam to viibec
neni mozné, to znamena, ze skutecné Zijes.

Tvoje realita je uvnitf a ty Zijes ve stésti,
Zijes timto Stéstim, pak i praktika probi-
ha aplné jinym zpisobem. A také nemohu
rict, Ze se to vzdycky dari, ucim se to, rada
bych takto zila stale, nejen pracovat v za-
méstnani v tomto stavu, ale stéle tak zit.

Ale co jsem pochopila, je to, ze kdyZ nedo-
kazu takto pracovat, tak i to je moje volba,
ale nedarfi se to proto, protoze je pro meé
néco zajimavéjsiho v tomto hmotném svété
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nez tyto pocity, nez toto putovani, a prave
od toho vnitfniho odchazim do vnéjsiho.

Dobro je tam, kde Ty

A dalsi velmi dalezité a cenné porozumeé-
ni pro mé je, ze cely tento zivot, ktery
pozorujeme, je jen diasledkem voleb, to
znamena, ze je to uz minulost a to hodné
pomahd, protoze chépes, ze to, co se nyni
déje je diky tomu, Ze v urcitém okamziku jsi
poslechla myslenku, kterou ti naseptava
satan, souhlasila jsi s ni a jako nasledek
toho je udalost, ktera jiz probéhla. A to
je jak ve vztazich s lidmi, jak s pfibuznymi,
tak absolutné vSude je to mozné.

Kdyz si zvolim Lasku, tak kolem mé je
jen Laska, a to i v pripadé, Ze je spolecné
se mnou nékdo blizky nebo pribuzny nebo
jsem v praci.

Pokud je nékdo veden védomim, no dobre,
predevsim je to jeho svata volba, posvatné
pravo volby. A jaké je moje misto v této situ-
aci? Také pristoupit na retézovou reakci ve
védomi? Ne. Byt Laskou, aby to nevznika-
lo kolem. Tak. To nejdilezitéjsi, ¢im bych
se chtéla podélit, je to, co jsem v posledni
dobé, za posledni roky opravdu pochopila,
ze kdyz jsi v Lasce, kdyz jsi v Bohu, je
skutecné mozné vsechno.

Cely vlog sledujte na strance allatra.tv

Ly TYORIVA SPOLECNOST PO VALASSKU

prirodé, o tom, jak je v ni vse dimyslné
propojeno, jak s ni, s druhymi lidmi a
sam se sebou zit v souladu a harmonii.
Vétsinu casu jsem travil praveé v priro-
dé, okouzlen jeji jednoduchosti a doko-
nalosti zaroven!

Ta laska k rostlinam a zviratim meé
provazela cely Zivot a byla vzdy tim,
co mé nabijelo energii. Celé dny jsem
travil na loukach, pasl kravy a v tichu
podhufi Beskyd nachazel skutecny klid
a pokoru uvnitr sebe, vdécnost a lasku
k samotnému Zivotu.

Vesnice byla mald, ale Zili jsme zde jako
jedna velkd rodina. Pamatuji si, ze kdyz
se dralo pefi, tak se vSichni schézeli v jed-
nom domé, zpivalo se, vypravély se pribé-
hy, naslouchalo se s Uctou starsim lidem,
jejich zivotnim moudram. Kdyz se néjaké
zené narodilo dité, ostatni zeny ji poma-
haly s domdcnosti, s ostatnimi détmi, do-
kud se po porodu nedala dohromady.

Kdyz bylo tfeba opravit na néjakém domé
stfechu, vSichni chlapi se sesli a udélali
to. My déti jsme si pritom spolu zasko-
tacily, Zeny spolecné uvarily, popovidaly
si. Nejradéji jsem mél vecery, kdy jsme
se vSichni seSli u nedalekého rybnika,
zpivali, hrali na harmoniku, povidali si.
Kazdy védél o tom druhém, védeél, co jej
trapi, co mu prinasi radost. Kazdy se zde

citil jako v rodiné, v bezpeci.

Jednou za mésic se pekl chleba. Miloval jsem
tu vini a ¢asto jej ujidal jesté teply, prestoze
se babicka zlobila, ze mé bude bolet bricho.
Peklo se hned nékolik pecnt a oni vydrze-
ly cely mésic! Nevim, z Ceho se pece chleba
nyni, ale nevypada moc dobre uz tfeti den...
Miloval jsem jej namazany madaslem, které
tety pripravily a s jesté teplym mlékem od
mé oblibené kravky, kterou jsem jednou za-
chranil pred ustknutim zmiji.

Tento krasny Cas, naplnény laskou, podpo-
rou, vzdjemnosti, se mi vryl do paméti tak
mocné, Ze jesté dnes, po 80 letech, citim tu
vuni Cerstvého chleba, slysim v dalce hrat
harmoniku a citim ty upracované, staré,
presto nézné ruce mé babicky, které mi
hladi mé kuceravé vlasy...

Bylo by krasné, kdyby i dnes existovaly ta-
kové vesnice, takova spolecnost, kde by lidé
zili jako jedna rodina, kde by se nic nedélilo
na moje a tvoje, ale existovalo by jen nase,
kde bychom zili v krdsné symbi6ze vsechny
generace, s ctou naslouchali starym lidem
a vzajemneé si byli oporou!

S laskou a uctou ke svému milovanému
tatinkovi, ktery vzdy myslel prvni na ty
ostatni, zahrnoval nés péci, ucil nas lasce
ke vSemu zivému...svym vlastnim piikla-
dem! Eva Hronovd
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IMHOTEP A PRIKLAD TVORIVE SPOLECNOSTI

Kdo to byl Imhotep?

Imhotep se proslavil nejen jako vynikajici
1ékat, ale také jako moudry clovék, ktery
se dobfe vyznal v prirodnich védach (dnes
pod timto pojmem rozumime astronomii,
matematiku, chemii, fyziku, geometrii) a
také, jak se pozdéji ukazalo, byl nadanym
recnikem a vynikajicim organizatorem.

Brzy jej faraon DZoser jmenoval svym nej-
vys$$im hodnostarem, po faraonovi tim nej-
dalezitéjsSim clovékem rise, nécim jako je
vezir nebo dnesni premiér v zapadnich ze-
mich. V té dobé nemél tento pripad obdoby,
nebot toto postaveni zastavali vzdy pouze
prislusnici vznesenych roda. Imhotep po-
chdazel z prostého rodu a takového postave-
ni doséhl, jak se rik4, vlastnim rozumem a
pili. ...

Jak vypadala spolecnost za Impotepa?

Imhotep to zaridil tak, Ze mladez méla
sama zajem na ziskani pevnych a kva-
litnich zdklada znalosti. Proc¢? Protoze
¢im nadanéjsi, profesionalnéjsi a schopnéj-
$i clovék byl, tim vice moznosti kariérni-
ho rastu mu stat nabizel, coz pak vedlo ke
zlepseni jeho zivotnich podminek.

Pricemz revolucni bylo, Ze nezdlezelo na
tom, z jaké rodiny studenti pochazeli (z
chudé nebo bohaté), protoZe se cenily pre-
devsim jejich znalosti a vysoké moralni
hodnoty.

V konecném dusledku takova politika zpt-
sobila, ze lidé ziskali redlnou moznost pro-
jevit své nejlepsi vlastnosti a schopnosti.

Napriklad dokonce obycejny pisat dispo-
nujici vysokymi mravnimi a profesnimi
kvalitami a organiza¢nimi schopnostmi
se mohl stat mistodrzicim kteréhokoli més-
ta (néco jako carsky gubernator) dokonce i
nému a postoupit tudiz do privilegované
tfidy. Mohl se zkratka seberealizovat
jako Osobnost, a to diky svému talentu.

Rozumite co se délo?! Schopni lidé se ma-
sivné dostavali do popredi, pocinaje nej-
vys$imi drovnémi vlady a konce nizsimi,
pocinaje ridicimi strukturami statu a konce
védou, vzdéldnim, medicinou a uménim.
Ve spolecnosti se zacCalo cenit byt mrav-
né vychovany, zdvorily, chytry, vzdélany
a vytycovat si vysoké cile. A proc? Prece
proto, ze stat zacal aktivné podporovat mo-
ralni a intelektualni vyvoj svych obcanda.

Ale Imhotep zaSel jesté dal. Nejenze vzbudil
v lidech zajem o prohlubovani jejich odbor-
nosti, zvysil také prestiz odbornikl v o¢ich
ostatnich lidi. Témér kazdé povolani bylo
diky nému vazené, a tim primél lidi, aby si
cenili sebe a své prace bez ohledu na to,
na jaké tirovni socidlniho zebficku stoji
a k jaké tfidé patfi. Diky tomu se zlepsila
predevsim kultura komunikace mezi lidmi.
Vsechny spolecenské tridy zacaly dodrzo-
vat profesni disciplinu, vazit si zdkona a
poradku.

Imhotep vytvoril takové podminky, Ze se
ted lidé vice zabyvali zvySovanim mrav-
nosti a kvality své prace. V konecném dua-
sledku vsichni pracovali ve prospéch statu,
pocinaje faraonem, ktery se cely den zaby-
val verejnymi zalezitostmi...

TN

Mimochodem pravé |
diky Imhotepovi faraon
prestal vilcit, protoZe ji

rikdval Imhotep ,slovo
silnéjsi nez mec-...
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Dokonce kazdy princ ziskaval v Imhotepo-
vé systému statni zameéstnanosti konkrétni
verejnou funkci, ve které se od ného vyza-
dovalo efektivni plnéni povinnosti.

Knihy Anastasie Novych volné ke sazeni na allatra.tv/cs nebo allatra.tv/sk

Znalosti, které meni osudy lidi i celého lidstva!

Beased
= Barmbaly

Knihy Anastasie Novych
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Protoze faraon vyhlésil (na Imhotepovu
radu), Ze na jeho misto nastoupi pouze ta-
kovy dédic, ktery si to zaslouzi. A to zase
podnécovalo faraonovy manzelky, aby ak-
tivné pomahaly svym synim ve vefejné
cinnosti tak, aby pravé jejich syn byl hoden
trinu.

Takova spoleCenskd zatéz a kazdodenni
zameéstnanost faraonovych zen byla statu
jen k dobru. Vzdyt jak zndmo - zahdlka je
matkou neresti. A tady byly intriky a pikle
vystiidany podnikavym duchem a zdra-
vym soutézenim.

Vsichni byli tedy zaméstnani, pocinaje fa-
raonem a konce prostym ¢lovékem. Pro po-
valece, lenochy, chamtivce a zlodéje nebylo
v této zemi misto, protoze zanikly podmin-
ky, za kterych dfive prosperovali a dokonce
i samotnd spolecnost je odmitala. Jako na-
sledek této Imhotepovy moudré politiky
nastala pro lidi v této zemi éra prudkého
rozvoje.

Nejnevidanéjsi byla ale samotna ideolo-
gie, ktera byla diky Imhotepovi zavedena
ve spolec¢nosti. Pricemz na rozdil od jeho
vySe zminénych zasluh se Imhotep ani ne-

zabyval tak hromadnym prosazovanim této
ideologie mezi lidmi.

On byl pouze tim, z koho si lidé chtéli
brat priklad: zil prosté, mluvil moudre
a jednal spravedlivé, lidsky. Pravé proto
si on a jeho nahled na svét ziskali takovou
popularitu mezi lidmi.

Pravé diky Imhotepové vsSeobecné slave
zacali jeho obraz povaZovat za ideél staro-
vékého Egyptana, tedy clovéka méalomluv-
ného, moudrého, odolného vici nepfizni a
zkouskam osudu, ¢lovéka s humanitnim po-
hledem na svét, hluboce lidského, s abso-
lutni virou v posmrtnou existenci duse.

Mnozi lidé v nésledujicich generacich (ne-
mluvé o jeho soucasnicich) byli vychova-
vani takovymi popularnimi Imhotepovymi
rcenimi a porekadly jako:

,Je lepsi byt chudy a it v pousti,
avsak s lotosem v dusi, nez byt
bohaty a zit mezi lidmi, ale mit dusi
prdzdnou.’

,Svoboda nema pro clovéka vyznam,
pokud je slepy viici své dusi.’
,Zdsluhy se méri ciny, které jsi
vykonal.’

Ve chvili zkousek nehledej pratele a
neproklinej nepfatele, ale spoléhej na
Boha.’

,Po otroctvi teskni pouze ten, kdo

chce svrhnout krale, jenZ mu dal
svobodu.’

Vzkvéta ten, kdo pomaha lidem v
nouzi, nikoli ten, kdo dohani lidi ke

\ strachu.’ r
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K tomu se vztahuji mnohé dalsi Imhotepo-
vy vyroky, které vyuzivali ve svych ,pona-
ucenich’ knézi a veziri v nasledujicich ge-
neracich, protoze Imhotepova slova byla
velmi popularni mezi lidmi a predavala
se od clovéka k ¢lovéku, z generace na
generaci.

Dobro je tam, kde Ty

Imhotep byl pomérné loajalni vuci vSem
nabozenskym koncepcim ve stité. Za-
slouzil si uprimny obdiv a pfizen nejen ze
strany faraona, ale také ze strany vlivnych
knézi raznych nabozenstvi, a to proto, ze
se dokonce k politice knézi choval velmi
citlivé a moudre.

Imhotep samotny zastaval velmi pevnou
pozici ve své vire, kterd byla zaloZena na
Znalostech. Nemél v dusi ani stin po-
chybnosti o tom, co hlasal, nebyl li-
comeérny, jak to bylo mozné pozorovat u
mnohych knézi a dvoranda.

Bylo v ném mozné vycitit Clovéka Znalosti.
Proto pro mnoho lidi, ktef{ v ném nalezli
tento neviditelny, ale jasné citelny zaklad
viry, se Imhotep stal objevitelem Pravdy.

Ve znacné mire, zejména diky jeho zi-
votnimu stylu a vidéni svéta, vstoupila
do predstav Egyptant absolutni jistota
v tom, Ze tento Zivot je pouze docasny
a je urcen k tomu, aby si ¢lovék svym
spravedlivym kondnim, cistotou své
mysli a svych ¢ind pfed Bohem (nikoli
pred lidmi) zaslouzil lepsi zivot v po-
smrtném sveéteé.

| Z knihy '
' Sensei ze Sambaly IV.
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‘ od Anastasie Novych

Knihy Anastasie Novych miizete také slySet v audio verzi na ALLATRA RADIU:

ALLATRA RADIO

ALLATRA RADIO - volontérské radio, zaméfené nejen na dobrou a prijemnou hudbu
ruznych zanrf, ale také na inspirujici podobenstvi a pribéhy, které clovéka pozitivné naladi
v prubéhu celého dne. Pribéhy podobenstvi jsou nahravany dobrovolniky, kteri se chtéji s
ostatnimi podélit o to dobré a skutecné, co je v kazdém cloveku. Prispivat do radia AllatRa
muze kazdy, kdo se chce podélit, napriklad, o pékné podobenstvi, pribéh nebo hudbu. 23

Zkuste to také, staci nam napsat na email: cz@allatra.tv =~ .= .07
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« regenerace bunék
« regenerace organismu

PODSTATA STARNUTI LIDSKEHO ORGANISMU

Jak starne bunka a organismus?

Jak starne buinka a samotny organis-
mus?“ zajimal se Skorpion.

»No, jak... Libovolné bunka se podobé uni-
katni molekularni tovarné. Ve skute¢nosti
je schopna pracovat a reprodukovat se bez
jakychkoliv priznak® Gnavy nebo starnuti
nekonec¢né dlouho.”

,To neni mozné!“ zvolal tise otec Jan.

,ProC by nebylo? Tady je nazorny priklad.
Jednobunécni tvorové rozmnozujici se ne-
pohlavnim zpasobem (naptiklad améby)
jsou za priznivych podminek schopni ,ra-
zitkovat‘ své klony kolikrat je to vhod. To
je védcim znamo davno. Mimochodem
nikdo a nikdy z nich nevidél ,starou’
bakterii.”

»Ale cloveék neni bakterie,” namitnul otec
Jan.

Skorpion se zazubil a vyslovil nahlas mys-
lenku, ktera ho napadla:

»Tak je to jasné — Clovek byl stvoren posled-
niho dne, a to uz byl Bith unaven.”

Pratelé se znovu rozesmali. Kdyz smich vice
méné utichl, Sensei pokracoval:

,Clovék jednoduse ma4, jako i vSichni vyssi
obratlovci, vlastni programovy ,chronome-
tr‘ zivotnich lhat, urcujici i mnozstvi ko-
nec¢ného bunécného déleni. Jakmile se déle-
ni bunky blizi ke konci, nastava replikativni
starnuti.

Na rozdil od zvirat ale clovék miiZe svij
,chronometr* ridit, protoze je mu navic
dana sila mysli. A to neni néjaky nabozen-
sky vymysl. Je to normalni vlnova fyzika
a genetika. Mysl i bunnka maji tutéz pu-
vodni podstatu - vilnovou.“

Vano a Skorpion mic¢ky hledéli na Senseie
a oCividné se pokouseli ,dohnat“ to, co jim
pritel sdélil. Kdyz Sensei pohlédl na jejich
rozpacité tvare, pousmal se, naoko si po-
vzdechl a pronesl:

,Dobre, zapomente na to.”

,Co mysli$ tim ,zapomente‘?!“ pohorsil se

polozertem otec Jan a pratelsky upfesnil:

»Paklize jsi zacal, ditko, tlachat, dotahni re¢
do konce, pokud nechces dostat po papuli.”

,Pravdu dis, svaty otce,” prisadil si Skorpion.

,T0 je padny argument,” usmal se Sensei.
»Nu, kdyz je to tak, naslouchejte hlasu ro-
zumu. TakzZe jaka je podstata starnuti
lidského organizmu?

Doufam, Ze vite, ze se v jadru kazdé bunky,
kromé spousty bilkovinnych a dalsich mo-
lekul, nachazi i ctyricet Sest dlouhych mole-
kul nebo, jak je jesté nazyvaji, dvouvlakno-
va DNA, po jednom na chromozom.

Jak probiha molekularni starnuti?

Kratce pred bunécnym délenim probiha
zdvojeni kazdé molekuly DNA. To je dost
zajimavy proces. Kazdy chromozom je pev-
né smotané dlouhé vlakno DNA. Kopiruje
se pred zavinutim za pomoci enzymu DNA
- polymerazy.

Pro predstavu, pokud prirovname DNA ke
kolejim, tak je tento enzym ,kolejopokla-
dac’. ,Pojizdi‘ po kolejich a vedle sebe pokla-
da dalsi. Ale kdyz ,dojede’ do slepé ulicky, to
jest na jeden ze dvou konct molekuly DNA,
tak zde podle minéni vaSich védct nastava
selhdni, ale ve skutecnosti jde o naprogra-
mované preruseni.

Tento enzym prosté konecek chromozomu
neboli telomer nedostavi. Proto se prfi ka-
zdém déleni bunky vlakna jeji DNA stavaji
kratsimi. V disledku toho se pocet bunéc-
nych déleni stdvd omezeny a pak se zcela
zastavi. Tolik k mechanizmu podstaty
molekularniho starnuti.

1 kdyz, jesté jednou zduraznuji, diky svému
o (o
Jadro S S

Qy 2 =
W,  Burika

Chromozom

unikatnimu mozku a také sile vile a du-
cha, je clovék schopen lhiitu své télesné
existence programovat védomeé. Proto
je starnuti lidského organizmu jako tako-
vé pro vysoceorganizovanou bytost zcela
neprirozené, nebot je v ni zaloZen cely sys-
tém a programy ochrany pred biologickou
smrti.”

,Nu, to jsou uplné pohadky na dobrou
noc,” neudrzel se Vano. ,Kde jsou realné
dikazy?*

,Je jich plno! Rik4s to jen proto, Ze jsi sdm
nikdy nepronikl do podstaty této otazky.

Co je to enzym telomeraza?

Vezmi si napriklad molekularni Groven. Sla-
va Bohu védci konecné v roce 1985 objevili
enzym, ktery aktivné dokoncuje telomer. A
tim fakticky dokazali, Ze se bunka mize
reprodukovat nekonecné.

Dobre Ze si alespon ujasnili, Ze se tento
enzym nazyvany telomerdza nachézi v za-
rodecnych, pohlavnich a kmenovych bun-
kach cili v téch, které tvori zdklad obnovy
krve a nékterych tkani, napiiklad pokozky
a vnitfniho povrchu zazivaciho ustroji. Po-
prvé telomerdzy nasli v jednobunécnych
organizmech, pak je odhalili v nadorovych
bunkéach a az pozdéji ve vajecnicich, tedy v
pohlavnich bunkach.”

,Ubozi eunusi,“ sympatizoval Skorpion.
Muzi se zasmali.

»A to se muze nadorova bunka délit do-
nekonecna?“ zajimal se Vano.

»Jak ti to fict? Az devadesat procent lidskych
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nadord ma aktivni telomerazy. Védci davno
prokazali, ze tyto bunky jednoduse ignoru-
ji fenomén starnuti a mohou se délit hodné
dlouho. Zde je prosim priakazny priklad, kte-
ry miiZe$ nacerpat z medicinské literatury.

Henrietté Lambert, kterd skonala ve trica-
tych letech XX. stoleti, byly odebrany ra-
kovinné bunky, které az do dnesnich dnt
uspésné pokracuji v déleni v desitkach
svétovych biologickych a medicinskych
instituci.

[ kdyz ve skutecnosti v clovéku existuji me-
chanizmy schopné ¢innost rakovinnych
bunék zablokovat. Jen je prosté do dnesni-
ho dne védci neobjevili.”

»Kazdopadné,“ nedal si pokoj otec Jan, ,to,
Ze objevili ten telo... telome..., no, tamtu
ptakovinu, to jesté nic neznamena. Objevit
— objevili. Nadory, to je jasné. Ale kde jsou
fakta o omlazeni?*“

Omlazeni organismu

»Je jich plno. Jen je drfive nikdo nebral v
potaz. Nezapadaly, chépes, do drivéjsich
rdmcu védeckych koncepci‘, a proto se na
né prasilo na policich archivi. A pritom
to byly fenomény. Nyni jsou o nich infor-
mace dostupné vétSiné lidi pres sdélovaci
prostredky.

Mnohé pripady se staly znamymi, kdyz se
chod ,chronometru‘ biologického casu orga-
nizmu bud prudce zrychlil, dokonce u déti,
které ve svém raném véku rychle zestarly,
nebo zacal jit pozpatku. S podobnymi feno-
mény se zvlasté Casto setkavaji stomatolo-
gové, kdyz se ve vysokém véku starcam
nebo stafenkdm zacinaji potfeti ¢i po-
Ctvrté profezavat zuby jako u déti.

Jsou znamy i pripady, kdy lidem starsiho
véku ,z nezndmych pri¢in‘ zacina celé télo
mladnout. Impulzem k prudkym zménam

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

Znalosti PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA a jejich uplatnéni v praxi dovoluji v dlouhodobém

jsou pravé zmeény v genetickych struktu-
rach organizmu.

Starnuti je pro lidsky organizmus
neprirozeny proces

Je to specifickd mnozina nukleotid® v chro-
mozomech, posklddand do holografickych
mrizek. Védci uz dospéli k pozndni, ze tyto
struktury vyzaruji svétlo podobné lasero-
vému a radiové viny. Jesté vSak neveédi, Ze
je zédkladni Cast veskerych informaci genu
obsazena praveé na vlnové trovni DNA! No
nic, vSe ma svij Cas.

Hluboka poklona alespon za to, ze véno-
vali pozornost (po tolika letech nazornych
ukazek!) generativnim bunkdm, tomuto
nesmrtelnému ,generativnimu vektoru‘ va-
jicka, ze kterého se rodi lidé se svym dosta-
tecné dlouhym zemskym cyklem.

Konecné se svét dockal a uslysel ,neotresi-
telné slovo‘ svych ,hvézd’, a sice zZe starnu-
ti je pro lidsky organizmus neprirozeny
proces. Ukazalo se, ze existuji ,dfimajici‘
rezervy! Do uplného vitézstvi nad smrti
je jen kousek - probudit tyto rezervy ze
stavu klidu a donutit je aktivné fungo-
vat. No, i tak diky za to!

Kdyz uz nic, tak po takovém prohlaseni ¢ast
lidi pohlédne na zivot soudnéji, na ten vir
nekontrolovanych myslenek, na které tak
ledabyle vycerpavaji svou mocnou silu. Tte-
ba tim, Ze se zamysli nad elementarnim - z
Ceho se sklada jejich vlastni organizmus,
jejich mikrosvét. A to bude prvni krok na
cesté k poznani Boha, svého vnitfniho
svéta...”

A mechanizmem fizeni ,chronometru’ bio-
logického casu?“ zeptal se Skorpion.

,Vcetne,“ odpovedél Sensei. ,,I kdyz ve sku-
tecnosti byly tyto mechanizmy lidem ddvno
znamy uz v hlubokém déavnovéku ve formeé

meritku vyresit mnozstvi pro lidstvo zivotné dulezitych otazek:

ATOM

STAVBA
ELEKTRONU:
13 PO "

» Jak ziskat volnou energii zdarma.

» Jak zdarma ziskavat hotové potraviny vysoké kvality, ¢istou vodu, vzduch,
obleceni a vSechno potrebné v jakémkoliv mnozstvi.

* ProdlouZeni lidského zivota za vyhledovou hranici.
« Klimatické geoinzenyrstvi — jaké adaptivni mechanismy je nutné spustit a
jak to udélat, abychom minimalizovali disledky globalni zmény klimatu na

Zemi, spojené s cykliénosti kosmickych a geofyzikalnich proces.

» Jak zabezpecit lidstvu autonomni Zivot v extrémnich klimatickych pod-
minkach na Zemi a ve vesmiru.

@
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specialnich duchovnich praktik. A slozi-
tého v nich neni absolutné nic. Jak se rika,
kdo chce, ten muze.

Dobro je tam, kde Ty

Vse je v clovéku, v jeho vrozené lenosti, ne-
chuti kazdodenné se naméahat. At se zeptas
kohokoliv, svatymi se chtéji stat vSichni.
Ale kdyz prijde na véc, pracovat na sobé ne-
chce nikdo. Proc?

Protoze je potfeba kontrolovat se kaz-
dou vterinu, provadét praktiky. Tak vzni-
ka i fakt, ze mezi lidmi chtéji byt svatymi
vSichni, ale pro mnohé je to sen sebeldsky.
Ale takovi, co si preji pracovat, nejsou. Pro-
toze lidé si davaji Gplné jiné zivotni cile, v
prvni fadé - realizaci cilG své materidlni
podstaty, uspokojeni vlastniho ega. To je
paradox v Kostce.

Cim silnéji v ¢lovéku dominuje hmota, tim
vice degraduje v duchovni roving, a tim
sama priroda zkracuje délku jeho zivota.
Proc se dnes lidé v padesati letech jiZ pova-
Zuji za staré a obecné vzato se u mnohych
zacinaji projevovat priznaky progresivniho
starnuti?

A to se posledni dobou zivoc¢i$na pod-
stata pokousi prodlouzit délku zivota
pres medikamentézni podporu. To Ze je
zivot? Je to jen ubohd existence. V pod-
staté se jednd pouze o nascitand léta.
Tak proc se jeho délka tak katastro-
ficky zkracuje? Protoze clovék se silné
materializuje.

Uryvek z knihy
KRIZOVATKA

od Anastasie Novych

ke stazeni zdarma

na allatra.tv/cs

ALLATRA
SCIENCE

o

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

allatra.tv allatra.org
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MEZINARODNi KONFERENCE B e

TVORIVA SPOLECNOST
CESTY K JEJIMU DOSAZENI

15. kvétna 2021

#ALLATRAUNITES A

BUDOUCNOST LIDSTVA: OD KAZDEHO ZAVISi, JAKA BUDE

Kazdy clovék chce byt stastny. Ale miizeme nasi spole¢nost nazvat stastnou? Kazdy z nas by pravdé-
podobné chtél zit ve svéteé, ve kterém by skutecné byl stastny on, jeho rodina i vsichni lidé. Ale jaky
svét vidime dnes? Jakou budoucnost chceme pro lidstvo?

Realita soucasnosti: vojenské hrozby a konflikty, geopolitické napéti, miliony
bézencu, hladem umirajici déti, ekonomické krize — a tohle vsechno na poza-
di rychle narGstajicich klimatickych katastrof, které stavi lidstvo pred klicovou
volbu mezi pfezitim nebo vymfenim civilizace.

A tohle vSechno je vysledek spotrebitelského forméatu spolecnosti. O takové
spolecnosti snime? Copak takovou budoucnost chceme pro nase déti a vnuky?
Copak je tohle ten svét, ve kterém my sami chceme Zit?

ALE LIDSTVO MA SANCI

Unikatni udalost svétového rozméru ,TVORIVA SPOLECNOST. CESTY K JEJIMU DOSAZENI" 15. kvét-
na 2021 na platformé Mezinarodniho spolecenského hnuti ,ALLATRA" sjednoti v jednom online tele-
mostu lidi ze 180 zemi svéta v otevieném globalnim dialogu:

~Chceme zit v tvorivé spolecnosti? Jak vidime budoucnost lidstva?”

Této celosvétové udalosti 15. kvétna 2021 se zUcastni stovky tisic lidi, véetné
diplomat(, lidrd rdznych mezinarodnich a nekomercnich organizaci, politikg,
védcU, predstaviteld médii, kultury a socialné aktivnich lidi z rGznych zemi.
Interaktivni video prenos v readlném case se synchronnim prekladem na rdzné
jazyky svéta umozni vést Zivy dialog mezi lidmi z rGznych kontinentd.

Na této historické mezinarodni videokonferenci budou mit tisice lidi z
celého svéta moznost sjednotit se a podélit se o své minéni a pohled na
to, jaka ma byt budoucnost nasi lidstva.

Tvorivé zmény zacinaji s rozhodnutim lidi a toto rozhodnuti se stane za¢atkem budoucnosti!

Velkolepy telemost 15. kvétna 2021 organizuji sami lidé svymi silami ve svych zemich a regionech!

A° allatraunites.com PRIPOJTE SE @
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texty nezavislych autori a komentatori, prepisy zajimavych informaci z internetu. Cilem novin je nabidnout lidem jiny pohled
na déni kolem sebe, neZ jaky je prezentovan béZnymi médii ® Vydava Zastupitelstvi MSH AllatRa v CR, Hemy 932, 757 01 Valagské
Mezifi¢i, ® Internet: www.polahoda.cz. ® Odpovédny redaktor: Svétlana Silivska.  Kontakty na redakci: polahoda@centrum.cz, tel: +420
606794 639 @ Pretisk a Sifeni povoleno s uvedenim zdroje ® Tisk VLTAVA-LABE-PRESS, a.s. ® Povoleno MK CR E 20880




