unor 2017

olahoda

o

ZNAMENI MARIE

Prvni ¢ast malé série ¢lanki, vénovanych tomu, jak nam Marie pomaha. Toto téma jiz bylo nékolikrat zvetejnéno na internetovych
strankach, ale je tak obsahlé, Ze prosté nema hranic. Na toto téma se pisi celé knihy, existuji desitky tisic zaznamenanych své-
dectvi Jejiho zazra¢ného zjeveni, nebo vylééeni diky té, ¢i oné Tvari. Ale vidy jesté existuji i Ji zjevené zazraky, nezaznamenané
v pisemnych zdrojich. Kolika lidem Ona pomohla, to pravdépodobné nemiiZe byt nikomu spolehlivé znamo, protoZe pomoc
osobnosti, jdouci po duchovni cesté, se jisté nebude hlasat a pravé takova pomoc nema Zadny ¢asovy ramec.

Ve skutecnosti je moje role pii napsani téchto ¢lankii skromna a nevelka. Omezuje se na praci s riiznymi zdroji, které budu
podle mozZnosti uvadét. Mych komentaii bude celkové malo, analyza a porovnavani s ¢imsi prakticky také nebude, protoZe to

ani neni nutné.

Prvni ¢ast je vénovana vyhradné
jedné ikoné Bohorodi¢ky ,,Znameni“
znaku Spaseni. Znaku Allatra. ProtoZe
slovo znameni pochazi se staroruského
»Znamja“, coZ oznacuje “znak®, proto
je i ¢lanek nazvany ,,Znameni Marie“.

Rigden: (s laskavym tismévem, divaje
na obrazek): Bohorodicka "Znameni" ...
ovSemZe, jinak to byt nemohlo ... Svétozar-
nd blaZenost BoZi. Litno Matky slovan-

ského ndaroda. Radost blahoslavenych oci

Tvych, vérny Bratr, doposud jako Pocho-
deri Svétla, zdai'i na Tvoji slavu a piibliZuje
ten den "'Ja jsem, ja existuji'"'.

"Nejstar§im obrazem Matky Bozi"
Znameni" v Rusku je Novgorodska
ikona, namalovana v druhé poloviné
XII. stoleti. Ale pojmenovani "Zna-
meni" se s ni za¢ina spojovat kupodi-
vu pouze koncem XV. stoleti, velmi
zietelné - od XVI. stoleti a s konec-
nou platnosti se pfijima v XVII. sto-
leti. Svatek ikony zacali oslavovat
27. listopadu, podle vSeho jesté pred
zjevenim jejiho zézraku v Novgoro-
dé, ktery se stal 25.Gnora roku 1169
(1170). V prvni Novgorodské kronice
se uvadi, ze novgorod¢ané premohli
suzdal¢any "moci kiize a svaté Bo-
horodic¢ky", to znamena, ze s ikonou
se jesté nevaze zadné pojmenovani.
Kronikaf nazyva ikonu prosté "svatou
Bohorodickou", bez konkrétniho pfi-
vlastku. Slovo "znameni" se tehdy ob-
vykle pouzivalo ve stejném vyznamu
jako u V.I.Dala: "Znameni - znak, ptiznak,
znamka, znacka, tamga, pecet, ptirodni
jev nebo zazrak pro potvrzeni, prokazani,
predzvést ¢ehokoliv ". zdroj: http://www.
pravoslavie.ru/3829.html

Popis samotné historické uddlosti:

"... Druhy vecer v oblezeni, kdy sva-
ty arcibiskup Joann stal v modlitb¢é pred
obrazem naseho Pana JeziSe Krista, mod-
lici se za zachranu tohoto mésta, v hrize

uslysSel hlas, mluvici takto: "Jdi do kostela
svatého Spasa na Iljinskou ulici, vez-
mi ikonu svaté Bohorodi¢ky a vynes ji
na hradby, postavené proti nepfételflm”
uslySel, zistal vzhiru celou noc, modlic
se ke svaté Bohorodic¢ce, Matce BoZi.
Kdyz ptislo rano, ptikazal Joann svo-
lat koncil duchovenstva a v§em fekl o tom-
to vidéni. Oni, slySe o tom, velebili Boha.
A arcibiskup poslal svého jahna s celym
duchovenstvem, aby pfinesli ikonu na
koncil. A el jahen do kostela svatého Spa-
sa a poklonil se ikoné svaté Bohorodicky,

pricemz ji chtél vzit, ale ikona se nehnula
ze svého mista. Tehdy se jahen vratil a fekl
arcibiskupovi o tom, co se stalo.

Kdyz to blahoslaveny arcibiskup Jo-
ann slySel od svého jahna, spé$né vstal ze
svého mista a Sel s celym svatym konci-
lem a s nim i veliky zastup. Vesel do kos-
tela naseho Péana, Spasitele JeziSe Krista
a piistoupil k ikoné pani nasi, ptecisté
Bohorodicky, sklonil se na kolena, zacal
se modlit t&mito slovy: "O, Panno Pfe-
mild, pani Bohorodi¢ko, vladkyné, pie-
svatd, panno piecistd! Ty jsi touha nase
a nadgje naSe, patronka mésta naSeho,
ochrana, zastita a Gtocisté vSech kiest’ant.
V tebe vkladame nadgji, my hii$ni. Oro-
duj pani, u Syna svého, Boha naseho, za
mésto nase, nezrad’ nas nasim nepfatelim

pro hiichy naSe, ale vyslyS pani plac¢ lidi
svych a pfijmi modlitbu otroki svych,
zbav pani mésto nase od vseho zla i od na-
Sich protivnikd ".

A kdyz to fekl, zacali zpivat modli-
tebni kanon a po Sesté pisni kanonu zacali
zpivat Kondak "Patronka kiestant bez-
uhonna". A tehdy se ikona sama zvedla
ze svého mista. Lidé, kdyz to uvidéli, se
slzami zvolali: "Pane, smiluj se!" Arci-
biskup ji vzal vlastnima rukama a podal
dvéma jahntim a pfikazal jim, aby ji nesli
pted sebou a sam je nasledoval i s celym
svatym koncilem, pokracujic v kanonu.
Lidé se shromazd’ovali a nasledovali
je. A nesli ikonu na hradby, tam, kde je
nyni klaster svaté Bohorodi¢ky na De-
seting (pozn. decstuna se kdysi nazy-
valy knizeci pozemky).

A vsichni novgorod¢ané byli uvniti
hradeb, neodvazujic se vystoupit proti
nepfatelum; kazdy pouze truchlil nad
svym osudem, vida svou smrt, vzdyt
suzdal'¢ané i ulice si rozdélili — ktera,
kterému meéstu piipadne.

Akdyz prisla Sesta hodina, na mésto
zacaly postupovat vSechny ruské pluky.
A letély na mésto Sipy jako piivalovy
dést’. Tehdy se ikona s bozim svolenim
obratila tvaii k méstu a kdyz arcibiskup
uvidél z ikony téct slzy, rozprostiel pod
ni své roucho. O velky zazrak, vzbu-
zujici chvéni! Jak se toto muze dit se
suchym dievem? Vzdyt to nejsou slzy,
ale ona tim projevila znameni svého
milosrdenstvi: az tak se pfimlouvala svata
Bohorodicka u svého syna a Boha naseho
za nase mésto, aby ho nedal zneuctit ne-
priteli.

Tehdy se Pan Buh nas smiloval nad
méstem nasim po modlitbach k svaté Bo-
horodi¢ce: Poté Pan Bih smilujici se nad
nasim méstem a nase prosby k Bohorodic-
ce: vrhl hnév svijj na v§echny ruské pluky
a zahalila je temnota, jako to bylo za Moj-
ziSe, kdy Buh ptevedl Izraelity ptes Rudé
mofe a faradna potopil. Tak i na né padl
tées a hriiza a vichni oslepli a zacali se bit
mezi sebou. KdyZ to uvidéli novgorodca-
né, vysli na pole a jedny porazili a druhé
vzali do zajeti.

Zdroj: http://old-ru.ru/05-13.html

noviny do

Vertebrorevitologie -
obnoveni
funkénosti patere

Tato metoda byla vytvorena akademikem
I. M. Danilovem pfed vice nez dvaceti lety
jako alternativa k chirurgickym metodam
|éCeni degenerativnich a dystrofickych
onemocnéni patefe, takovych jako vykle-
nuti a vyhfeznuti meziobratlovych ploté-
nek. Podstata metody spociva ve vyuziva-
ni pfirodnich, neagresivnich metod léceni
a soustfedéni v prvni fadé na aktivizaci
rezerv organizmu pacienta. Vytvafi po-
tfebné podminky k regeneraci plotén-
ky. Odstranuje tedy pfic¢inu nemoci.

pokracovdni na str. 2
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Deti su kvety

zivota
Deti sa u€ia neustale, ale rodicia su hlavny-
mi ucitelmi. Ked’ mama bozkava malého,
dieta sa uci prejavom lasky a nehy. Ked
mama krici, dieta sa u¢i hrubosti. Hlavnou
metodou vychovy je osobny priklad. Efek-
tivnost tejto metddy je u ¢loveka spojena
s existenciou zrkadlovych neurénov, ktoré
sa uvadzaju do cinnosti pri osvojovani si
novych navykov cestou napodobriovania
cudzej ¢innosti. Takym sposobom sa dieta
uci postupovat rovnako, ako kazdy ¢lovek,
ktory je pre neho autoritou. Jednoduchsie
povedané, berie si priklad.

pokracovdni na str. 3

Agapit Pecersky:
Vécna Moudrost

"Vé&¢nd Moudrost umoziuje c¢lovéku
proménit duchovné sebe sama, poznat
skrytou podstatu minulych a budoucich
udalosti. Tato Moudrost je Jim stvoreny
tvardi princip, ktery otevira kazdému, kdo
Ji pfijme, cestu do Jeho Vé¢nosti"
Agapit Pecersky byl prvnim Lékafem Ky-
jevské Rusi, mnichem Kyjevo-Pecerské
Lavry. UZtisic let pfichazeji davy lidik jeho
relikvii, o niz se vypravi, Ze je divotvorna.
Pfichazeji k nému nejenom pravoslavni,
ale i predstavitelé jinych vyznani.
pokracovdni nastr. 5

Alatyr

V Holubici knize (fony6uHHaa kHura),
vysvétlujici vznik svéta, se také obje-
vuje zminka o kamenu Alatyr. Podle
legendy na ném byly vytesany znaky,
+hovofici” o zdkonech boha nebes Sva-
roga. Dle starych ruskych povér pra-
vé pod kamenem Alatyr prameni ziva
voda, pfinasejici celému svétu obzivu a
uzdraveni (utvéfeni), pravé pod nim se
ukryva sila, jez nema konce, a pravé na
kameni Alatyr sedi krdsna divka Zarja
(Cervanek), ktera neustdle budi svét z
noc¢niho spéanku. Alatyr, tak predkové
Slovan( v duchovnich legendach ode-
davna nazyvali silu Allat...

pokracovdni na str. 4

Odhalenie ilazii
okolitého sveta.
MOJA VOLBA -
VECNOST!

Clovek je velmi zaujimavy tvor - rodi sa
ako zviera, no v priebehu jedného Zivota
ho sila myslienky moze premenit na By-
tost, blizku Bohu. A najzvlastnejsie je to,
Ze mu je poskytnuta sloboda volby svoj-
ho individualneho rozvoja...

pokracovdni na str. 6
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Vertebrorevitologie - obnoveni funkénosti péteFe§

Rozhovor s akademikem, profesorem
Igorem Danilovem — lékarem,védcem,
vSestranné vzdelanym clovekem, autorem
rady vyndlezii a unikatni metody vertebro-
revitologie. Znamy specialista na onemoc-
néni patere piisobi také v zahranici, kde
pouziva nechirurgickou metodu lécby a
odstranéni vyhreznuti meziobratlové plo-

ténky.

Do jaké miry je v dneSni dobé aktudlni
problematika onemocnéni pdteie?

V dnesni dobé patii onemocnéni pate-
fe mezi nejrozsifenéjsi nemoci na sveéte.
A tato tendence bude bohuzel stile na-
rustat. Podle odbornikll Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) ve vyspélych
zemich dosahuji onemocnéni kosterni
a svalové soustavy (a to veetné degene-
rativné-dystrofickych onemocnéni patefe)
dimenzi pandemie a pfedstavuji vazny
Iékatsky problém. V zemich zapadni Ev-
ropy jsou onemocnéni patefe prakticky
ve 40-50 % pftipadd pfi¢inou predCasné-
ho odchodu do dichodu. 50 % az 80 %
obyvatelstva socialn¢ aktivniho véku pe-
riodicky pocituje paroxysmy diskogen-
nich bolesti v dolni bederni oblasti, coz je
docasné vyftadi z pracovniho procesu. Bo-
lest v dolni ¢asti zad je druhou nejcastéjsi
(po respiracnich onemocnénich) pfi¢inou
vyhledani Iékafe. Zdlraznuji, ze se jedna
o oficialni udaje. Ve skutecnosti je situace
mnohem horsi, protoze zdaleka ne kazdy,
kdo pocit'uje bolest v zadech, vyhleda 1¢-
katskou pomoc.

A jaké faktory tomu napomdhaji?

Zakladni priciny tohoto jevu jsou v prv-
ni fadé sedavy zpusob zivota a nedostatek
pohybu. Lidska patef je v mnoha ohle-
dech celkem unikatni, i¢elné a racionalné
promyslend, z pohledu biomechaniky je

MYSLENi SOUSEDU

Rad pouzivam prirovndni a podoben-
stvi, protoze lze timto zpiisobem snaze vy-
svetlit zakladni myslenku, kterou chci sde-
lit. Tentokrat chci popsat zpiisob mysleni
a pristup k nemoci a ke zdravi. Nebot tento
fakt povazuji za hodné podstatny. Nelze se
Ppri léceni nemoci spoléhat pouze na léky,
lékare, kliniky, lazné, nebo na to, zZe se da
zdravi koupit.

DVA SOUSEDE

V jedné ulici bydli dva sousedé. Pan
Vladimir je femeslnik, druhy soused, pan
Matyas, je obchodnik.

Jednoho dne pan Vladimir potieboval
zbozi, které ma soused v obchodg, ale jeho
zbozi je trochu draz§i nez stejné zbozi v hy-
permarketu. "Rad¢ji pojedu do hypermar-
ketu, tam mam dokonce vétsi vybér", fekl
si pan Vladimir, nastoupil do auta a odjel
na druhou stranu mésta do hypermarketu,
zadané zbozi naSel a koupil. KdyZ se vra-
cel a mijel obchod pana Matyase, ten prave
tesil problém s opravou rozbitého zafizeni
ve svém obchodg.

,»Co kdybych opravu zadal sousedovi
Vladimirovi? Je femeslnik, mize mi to
opravit, jenze je dost drahy... Radg&ji si
pozvu firmu ze vzdaleného mésta, kterd
inzeruje své sluzby na internetu. A Vladi-
mir si u mne také nenakupuje, pro¢ bych
si tedy mél pozvat na opravu prave jeho?",
pomyslel si Matya$ a odeslal e-mailovou
objednavku opravy vyhlasené firme.

Za rok se oba sousedé potkali na pra-
covnim ufadé. Oba prisli o sva zaméstna-
ni. Matya$ musel obchod zaviit, protoze
k nému chodilo malo lidi. Vladimir ne-
dokazal celit konkurenci vyhlasené firmy
a své podnikani ukongil.

Tato metoda byla vytvorena akade-
mikem |. M. Danilovem pred vice nez
dvaceti lety jako alternativa k chirur-
gickym metoddm léceni degenera-
tivnich a dystrofickych onemocnéni
patere, takovych jako vyklenuti a vy-
hteznuti meziobratlovych plotének.

Podstata metody spociva ve vyuziva-
ni prirodnich, neagresivnich metod
|éceni a soustredéni v prvni fadé na
aktivizaci rezerv organizmu pacienta.

Doktor Danilov s pomoci hluboké
paravertebralni masaze méni biome-
chaniku patere, a tim vytvafi potieb-
né podminky k regeneraci ploténky.
Odstranuje tedy pri¢inu nemoci.

to dokonald nosna konstrukce, ktera plni
ochrannou a opornou funkci. Nese také

znacnou C¢ast vahy lidské- ‘i’t

ho téla.

Nejvetsi zatéz spoci-
véa na bedernich mezi-
obratlovych plotén-
kach v situaci,
kdy se clovek
nachazi v polo-
ze sedu. Takze
pokud u ¢love-
ka s celkovou hmotnosti 70 kg nese ¢tvr-
ta bederni ploténka zatéz v lehu 20 kg, ve
stoje (nebo pii chiizi) od 70 do 100 kg, pak
v sedé je to 140 kg a vice! A to je jednim
z diivodd, pro¢ lidé, ktefi vice sedi a méné
chodi, trpi Castéji osteochondrozou.

Musime proto nezbytné veédeét, jak
spravné nakladat s timto darem pfirody.
Jak se tika, Setrny vztah k organizmu pro-
dluzuje délku jeho uzivani.
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Ale existuje prece ndazor, Ze onemocné-
ni padtere, tieba uz zminénda osteochond-
roza a jeji komplikace, jako napiiklad
protruze a vyhieznuti mezgiobratlovych
plotének, je dani clovéka za vipiimenou
chizi.

Ano, takova domnénka existuje. Ale
podle mého nazoru je bezdtivodna. Vzdyt
osteochondrézu mivaji nejenom lidé, ale
také ¢tyfnoha zvirata, naptiklad kocky, psi.
Chtél bych vas mimochodem upozornit na
to, ze osteochondrozu maji vétSinou prave

VAZIME SI DOSTUPNEHO?

Tento piibéh vystihuje dne$ni dobu,
ale neni to jen o tom, Ze MatyaSe znicil
konkurenéni hypermarket a Vladimira
vyhlasena Femeslnicka firma. Vypovida
to i o skutec¢nosti, Ze si oba sousedé jeden
druhého dostatecné nevazili. Kdyby se
navzajem vice podporovali, své sluzby
vyuZivali a dal doporucovali, dosahli by
vétsich Sanci vyrovnat se s konkurenci.
Stacilo zménit mysleni. Ten vyrobek
si koupim u souseda, tfebaZe je o néco
draZsi neZ v hypermarketu, ale necham
mu vydélat a on si zase objedna mij
produkt podnikani, udéla zakazku na
opravu svého porouchaného zafizeni
a ja budu také profitovat.

Kdy% to udélaji vSichni v ulici, pak
mali podnikatelé pieZiji.

JAK JE TO VNEMOCI

Chci upozornit pravé na to odlisné my-
Sleni a novy pohled na problém, protoze
stejné to funguje i ve zdravotnictvi a v péci
0 zdravi.

Casto poraddm prednasky, které vedou
posluchace k feSeni riznych zdravotnich
problému. Komunikuji se stovkami klientt
ptes internetovou poradnu, kdy se mi lidé
svetuji, nafikaji, jak jsou bezmocni, jak si
neveédi rady se svym problémem, nenacha-
zeji pochopeni u klasické mediciny, jsou
v depresi a v internetovém dotazu slibuji, ze
udélaji cokoliv, jen aby se jejich stav zlepsil.

V internetovém dialogu s nimi pro-
vedu rozbor a nabidnu jim také zminénou
prednasku nebo podobné pracovni semi-
naf, kde maji pfilezitost vSechno to, co
chtéli, ziskat. A nejednou se ukaze, ze piijit
nemohou, nachazeji riizna objektivni zda-
vodnéni, pro¢ to nejde. Kdyz komunikuji
s lidmi, ktefi se dostavili na prednasku, do-
vidam se, Ze oni vlastné pfisli kvili svym
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ta zvitata, ktera neziji na svobod¢ a nemaji
dostatek pohybu, napiiklad v zoologické
zahradé, v klecich. Trpi, stejn¢ jako Clo-
vek, na vyhieznuti ploténky. K dnesnimu
dni existuje mnoho zajimavych a aktual-
nich vyzkumt ohledné danych onemoc-
néni patete u zvirat. Takze to neni jenom
clovek, kdo je zatizen témito nemocemi.

Pokud neni piicinou vzniku osteo-
chondrozy vipiimena chiize, kde tedy
mdme hledat jadro tohoto ,,zla“?

V zemské gravitaci. Jak na védecké,
tak i na praktické Grovni bylo dosazeno
vyznamnych vysledkti. Byla nalezena
odpovéd’ na otazku, pro¢ nema clovek
jakozto bytost, ktera stoji na nejvysS$im
stupinku evoluce na Zemi, aktivovany
vSechny existujici regenerativni schop-
nosti. Pro¢ naptiklad colkovi, ktery je
na nizSim stupni evoluce, diky aktivni
regeneraci naristaji odtrzené koncetiny,
ocas, obnovuje se poskozené srdce, oci,
a u cloveka se tak nedéje?

To je zajimavé...
obecné rozvést?

Pokud budu stru¢ny, experimentalni
metodou jsem dosel k zavéru, ze pokud
snizime gravita¢ni pusobeni na lidsky
organizmus o 37 %, pak se aktivuji jeho
fenomenalni regenera¢ni moznosti. Jako
dikaz danych skute¢nosti slouzi Gspé$na
aplikace metody vertebrorevitologie, kde
jsou podobné podminky vytvareny umeéle.

V takovém pripadé tato metoda dava
védé velké moZnosti!

MiiZete to aspoii

Bezesporu. Tomu také napomahaji
pfirozené piiciny. Rozvoj soucasné spo-
lecnosti je charakteristicky znacnym na-
ristem zatéze na opornou a pohybovou
soustavu Clovéka, plisobenim negativnich
antropogennich faktort, ke kterym patii
také mechanicka poskozeni s riiznou etio-
logii. To tedy vyzaduje, aby se véda da-
kladné zabyvala problematikou zkoumani
reparativni hystogeneze, hledanim novych
cest k prohloubeni tohoto sméru. V souvis-
losti s tim ma vertebrorevitologie bezespo-
ru velkou perspektivu v dalsim védeckém
a experimentalnim rozvoji.

Ve vasi knize jsem se docetl, Ze ,,... zd-
kladni a nespornou vyhodou vertebro-
logie je ta skutecnost, Ze umoZiiuje bez
jakékoli Skody na organizmus obnovit
00000000000 O0CGOCEOS

ptibuznym, détem, partnerovi, a podstatné
zjisténi je v tom, Ze ti, kdo by si potiebo-
vali pfednasku vyslechnout, nepfisli. Na-
vic na seminaf vétsinou nepfijdou ti, kdo
to maji ,,za humny*, nybrz ti, kteti to maji
velmi daleko, 400 km neni vzacnosti...

Obavam se, ze pravé ono ,mysleni
sousedu” je Castou piekazkou a brzdou
v jejich uzdraveni se.

PEVNE ROZHODNUTI

Lid¢, ktefi maji zdravotni problémy,
a pfitom nejsou spokojeni se svym lékafem
a s tim, co uzivaji, by pfi pohledu z jiného
uhlu totiz zjistili, ze feSeni jejich problé-
mu vibec nespociva v tom, ze jim nikdo
nemulze pomoci nebo ze nedostavaji ten
spravny 1ék, nybrz Ze jde o chybny zpisob
jejich mysleni, jak na svou nemoc nahlize-
ji. Je to Gplné stejné jako s témi sousedy.

KaZdy nemocny ¢lovék si nese svou
nemoc a také se sam na ni podili, on sam
se ma lécit, ev. vylécit, zménou toho, co
déla Spatné. Potiebuje se napred poucit.

Z4dny lékaf na svéts, ba ani zadny 16k
to za n&j neud&la definitivné. Clovék, ktery
se za svym zjisténim vypravi 400 km, je na
tom mnohem 1épe, protoze v tu chvili uéi-
nil pevné rozhodnuti a udélal velky krok.
Zacal na tom aktivné pracovat. Nelituje
finan¢ni prostiedky, dlouhou cestu ani Cas.
Ten ¢lovek, ktery pfilezitost nevyuzil, si
jesté musi projit svou cestu poznani, jes-
té hleda... Asi navstivi Iékafe specialistu,
vyhlasenou kliniku, bude uzivat ,,vzacny*
1€k, nez zjisti, ze se jeho problém nevyfte-
$il, ba naopak posunul do chronického sta-
vu. Pak se teprve vyda na svou cestu, a ta
bude pravdépodobné delsi nez 400 km.

autor: MUDr:. Pavel SACHA

https://www.celostnimedicina.cz/ g

mysleni-sousedu.htm

biomechaniku pateie a vytvorit idedlni
podminky pro reparativni regeneraci tha-
ni meziobratlové ploténky.

Presné tak. Tato metoda tedy v praxi
umoznuje, aby byly uspésné obnoveny
meziobratlové ploténky, poskozené dege-
nerativné-dystrofickym procesem, a to do-
konce i ve velmi pokrocilém stadiu s kom-
plikaci sekvestru.

Odstrariovat vyhieznuti meziobratlo-
vych plotének bez nutnosti operace?

Ano. Je to velmi dulezity fakt, protoze
jakakoli operace na patefi je v prvé radé
hluboky zasah do jemné, slozité struktury

organizmu, piinasi nevyhnutelné poope-
racni jizvy a Sramy v mozkomisnim kana-
lu a jiné komplikace, recidivy vyhfeznuti.
Takze metoda vertebrorevitologie predsta-
vuje pro lidi dalezitou alternativu a Sanci,
jak vylécit nemoc a zachovat pii tom ce-
listvou strukturu patete.

Na zavér bych chtéla uvést slova, které
profesor Danilov napsal ve knize Osteo-
chondréza pro profesionalniho pacienta:
,, Pokud lidi, kteri jsou zodpovedni a pro-
fesionalne pecuji o své zdravi a zdravi
svych blizkych, bude mnohem vice, tento
racionalni pristup pacientii nepochyb-
né vyvola narist profesionality u lékari
a u kvality poskytovanych sluzeb. V konec-
nem dusledku z toho bude tezit cela spo-
lecnost, protoze zvyseni urovné lékarskych
sluzeb znamena zlepseni zdravi celého
naroda. *

V ¢lanku bylo vyuzito materialii z knihy
Osteochondroza pro profesionalniho paci-
enta od akademika Igora Danilova.

Zdroj: http://vertebrolog.com/p1cz.html
Video: http://www.youtube.com/watch?-
v=s0VKDYvk6Zc

http://www.youtube.com/

watch?v=s0VKD9vk6Zc

Srdce neni jen sval, ktery pumpuje
krev, ale také symbol lasky a pozitivnich
emoci. A védci dodavaji: lide, kteri jsou
Stastni a nadSeni, maji niZsi pravdeépo-
dobnost vzniku srdecnich onemocnéni.

Bud’te v pohodé!

Chcete predejit onemocnéni srdce?
Pak se snazte byt neustdle pozitivné na-
ladéni. To tvrdi studie, kterd byla zvefej-
néna v prednim kardiologickém Casopise
European Heart Journal.Po dobu deseti let
sledovali odbornici 1 739 zdravych dospe-
lych muzii a zen.

Meéfili u nich ptiznaky deprese, nepia-
telstvi a uzkosti, stejné jako miru projevu
pozitivnich emoci. Zjistili, ze lidé, ktefi
byli negativné naladéni, méli o 22 % vyssi
riziko vzniku ischemické choroby srdecni.

Srdce pod vlivem

ePozitivni vliv je definovan jako
zkuSenost z prijemnych emoci, jako jsou
radost, Stésti, vzruSeni, nadSeni a spoko-
jenost.

eoTyto pocity mohou byt prechodné,
ale u dospélych byvaji stabilni.

ePozitivni vliv je do zna¢né miry ne-
z4visly na negativnim vlivu — ten, kdo je
obecné §tastny a spokojeny, muze mit ob-
Cas strach, vztek ¢i Spatnou naladu, ovsem
aniz by to mélo vliv na jeho kardiovasku-
larni systém a zdravi celkové.

Emoce a zdravi jsou propojeny

Proc¢ tomu tak je? Nékteré dusevni sta-
vy mohou vytvéret fyziologické reakce —
pokud jsou pocity a reakce dlouhodobé
negativni, vysledna odpovéd’ v téle je také
negativni. Odbornici spekuluji nad moz-
nymi mechanismy pozitivnich emoci, kte-
ré dlouhodobé chrani pfed onemocnénim
srdce. Podle nich sem spadd mimo jiné
kvalitni spanek a odvykani kouteni. Lidé,
ktefi jsou pozitivné naladéni, se i z kratko-
dobych negativnich stavii rychleji zotavi,
protoze uméji kvalitngji odpocivat a re-
laxovat. Je tedy jasné, ze silné pozitivni
pocity vyvolavaji kladné fyzické a emoci-
onalni reakce, které maji velky pfinos pro
nase zdravi.

http://www.kardiochirurgie.cz/novin-
ky/pozitivni-emoce-chrani-srdce-634

Pomoc z pfirody pfi popaleninach

[ Tento Cclanek je hlavné vénovany
® malym a povrchovym popdlenindm, které
® se rozhodnete lécit doma. PFi vSech po-
® chybnostech vyhledejte lékaiskou pomoc.
[

) Popéleniny

° Samotné popaleniny se déli na tii stup-
o né:

° Ty nejmirnéjsi se oznacuji jako popa-
o leniny L. stupné. KiZze pfi nich je zarudla
@ a silné pali. Jejich 1écba trva, podle rozsa-
o hu, fadové dny.

Py U II. stupné tvofi se puchyie vyplnéné
@ Plazmou, které siln€ boli. Je to nejbolesti-
@ V31 stupeti, protoze dochdzi k poSkozeni
o Podkozi. Hoji se nékolik tydnd. Nutné
@ OSetfent lékare.

V ptipadé nejhorsiho III. stupné do-
chazi k odumfeni tkané (zuhelnaténi), je
ze doslo ke zniCeni receptorti vnimajicich
bolest. Casto je nutna transplantace kiiZe.

Mirné popaleniny

Ale zpét k mirnym popaleninam (ac-
koliv, ani ty Casto postizenému, zejména
détem, nemusi pfipadat jako mirné). Obec-
® ng plati, ze je postizené¢ho tfeba dostat
® 7 dosahu zdroje tepla, kterého ho poskodi-
® |0 a misto dostatecng dlouho chladit (nejlé-
® pe asi tak palhodinu) pod tekouci chladnou
® vodou. Ale pozor, takto se nesmi chladit
® u velmi malych déti, u kterych by pak
® mohl hrozit chladovy $ok! Ve vaznéjsich
® piipadech plati, Ze puchyie nepropichu-
® jeme a ptiskvary (odév, dehet) nestrhava-
® me, pouze na volném okraji odstfihneme.
® V téchto ptipadech nikdy nepouzivame
® 7adné masti, zasypy Ci 1éky proti bolesti.
® Mohou zkreslit pozdgjsi 1ékaiskou diagno-
® zu. Davame obzvlast’ velky pozor na pii-
@ znaky Soku, u rozsahlejSich popalenin pro-
® vadime preventivni protiSokova opatfeni.
° Po ochlazeni postizeného mista se da
@ pouzit k oSetfeni gel s obsahem vytazku
@ z ¢ajovniku australského, znaméjsiho pod
@ anglickym nazvem Tea Tree oil. Tento gel
o chladi a zmirtiuje bolest pfi popaleninich
@ arovnéz plisobi hojivé.
: Regenerace popalené kiiZe
K regeneraci kiize a tkané se da pouzit
o krém od firmy Energy, Ruticelit. Jedna se

o piirodni ptipravek vychazejici z teorie
bioinformacni mediciny. Tato teorie vy-
chazi z tradi¢ni ¢inské mediciny a je zalo-
Zena na principu rezonance. Jedna o piso-
beni na informacni pole ¢lovéka, ¢imz by
se méla odstranit pfi¢ina onemocnéni. Tak
se zaktivuji o¢istné mechanismy a vylouci
se z téla toxiny. Hlavni obsahovou slozkou
Ruticelitu je rostlinnd latka rutin a celd
fada dalsich flavonoidd.

K hojeni se daji pouzit i masti s ob-
sahem propolisu a panthenolu. Propolis
pomaha obnovit pokozku po popaleninach,
rovnéz mirné tlumi bolestivost a svym pu-
sobenim proti baktériim také zabraiuje
moznému vzniku infekce. Panthenol, téz
nékdy oznadovany jako dexpanthenol, se
dobfe vstiebava v zaludku a v bunikach

a rychle se méni na kyselinu pantotheno-
vou (vitamin Bs), kterd ma pozitivni vliv
na kizi. Zajistuje totiz jeji optimalni hyd-
rataci a podporuje produkci kolagenovych
a elastinovych vlaken, ¢imz udrzuje kuzi
pruznou a zdravou. Plisobi také protizanét-
livé a posiluje piirozené 1é¢ebné procesy.
Pomaha pfi hojeni jizev. Ostatn¢ zname ho
dobte z krém a gelti pouzivanych v 1ét€ na
zarudlou kuzi po opalovani.

K osetfeni a regeneraci se také daji
pouzit ptirodni ptipravky — masti ¢i krémy
s obsahem oleje z technického konopi
(bez obsahu THC). Obsazeny konopny
olej, kromé toho, Zze podporuje hojeni po-

regeneracné a antibakterialné.

Z mineralnich prvkd je pfi popaleni-
nach dobré uzivat zinek.

https://www.celostnimedicina.cz/
pomoc-z-prirody-pri-popaleninach.htm
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Stésti rado navstévuje diim, ve kterém vldadne dobra viile. Japonské prislovi
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., Nevychovavajte svoje deti, aj tak budi podobné vam. Vychovavajte seba “.

DETI SU KVETY
ZIVOTA

Diet’a, neustale vyzarujuce stastie, tesi
dospelych svojou bezprostrednostou, Cis-
totou, radostou zo Zivota. Nenadarmo sa
hovori, ze deti su kvety zivota. Od narode-
nia sa deti snazia poznavat’ tento prekrasny
svet, hybe nimi zvedavost,, ich ¢isty rozum
ako hubka nasava absolitne vsetko, s ¢im
sa stretava. Zaujima ich vsetko, co vidia
naokolo a kvoli tomu sa ucia ovladat’ telo.
Tu sa uz diet’atko vie otoCit’ v postiel’ke, po
par mesiacoch uz pevne sedi a este po neja-
kom ¢ase bystro lezie. A uz je tu rodicovsky
jasot — dietatko urobilo prvy krok, za nim
druhy a potom samostatne preslo cez celu
izbu. Detstvo je rozpravkovy cas, naokolo je
obrovsky a vel'mi zaujimavy svet, kazdy den
nové objavy, veselé hry a spolu s nimi nové
zivotné skiisenosti. A v tejto rozpravke sa
pri detoch neustale nachadza ich spolahliva
opora a ochrana, milujuci rodicia.

Kazdy rodi¢ samozrejme zela svojim
detom to najlepSie. My, mamy a otcovia,
sme pripraveni dat’ aj posledné, aby nase
deti mali dobré detstvo, krasny odev, za-
ujimavé hracky, nalezité vzdelanie. Vo
svojich tazbach vidime v budicnosti svo-
je deti zdvorilé, poctivé, dobré a silné,
Sportujice a smelé, midre a zabezpecené.
Neprestavame ich ucit’ dobrym spdsobom,
Cistotnosti, poctivosti, pracovitosti, trva-
me na prinose rannej rozcvicky, kupujeme
najzaujimavejsie knihy v nadeji, ze dieta
si obl'uibi ¢itanie. My, rodicia, neustale vy-
svetlujeme detom aka je potrebna Skolska
vyuka, vyhl'addvame dobré Sportové od-
diely, alebo tvorivé dielne. Pri tom vSet-
kom treba mat’ na pamiti, Ze deti si vZdy
beru priklad zo svojich rodicov.

Nedavno, po detskom tréningu v jed-
nej z telocvicni Centra rozvoja taeckwondo
»Nové pokolenie®, otec jedného z mlad-
Sich ziakov poprosil o radu. Vec sa tykala
toho, ze jeho syn je lenivy cvicit' doma,
nehovoriac uz o kazdodennej rannej roz-
cvicke. Otec so zarmutkom hovoril o tom,
ze chlapec dokonca nechce trénovat ani
s novou $portovou vybavou.

., Ako s nim trénujete? * — spytal sa nas
tréner.

., Drzim ho vystretou rukou a necham
ho vykonavat cvicenia*, - odpovedal muz.

,, Ale preco vystretou? Musi sa drzat
zohnutou rukou.

,, Zohnutou mi je to neprijemné, ale vy-
stretou je to dobré. Lezim na gauci, poze-
ram televizor, drzim synovi nohu ..."

Mama nasej Sportovkyne, ziacky devi-
atej triedy, poprosila nasho trénera ovplyv-
o0 0000000000000

nit’ spravanie deéry. Mamu drazdi jej ne-
poriadnost. Na§ tréner splnil prosbu, ale
ked’ zaviedol nenuteny rozhovor na vztahy
dievcata s rodi¢mi, diev¢ina nevydrzala
a rozplakala sa. Ukazalo sa, Ze dcéra ne-
chce plnit’ mamine prosby ukladat’ si veci
prave preto, Ze mama sama je neporiadna.

Jedna zo Zien, nasa ucitel’ka zo skupi-
ny pre dospelych , sa stazovala, Ze jej syn,
nas ziak, vobec nechce ¢itat’. Musi ho jed-
noducho nutit’ robit’ to. Na otazku diet’at’a,
preco ona sama necita, mama odpovedala:
»Jasom sisvoje od¢itala, ked’ som sa ucila
v Skole*.

Deti sa ucia neustale, ale rodicia si
hlavnymi u€itel'mi. Ked mama bozka-
va malého, dieta sa u¢i prejavom lasky
a nehy. Ked’ mama krici, dieta sa uc¢i hru-
bosti. No a ¢omu sa uci diet'a pocas hadky
rodicov, pocas hluénych a opitych zabav,
pocas... Rodi¢ia chapu dolezitost’ vycho-
vy, snazia sa rozvinut’ v detoch mravnost,
estetické, kultirno-vzdelavacie vlastnosti.
No na druhej strane samotni rodicia vel'mi
Casto demonstruju svojim detom priklady
tuzob a postupov, vzdialenych od ideélnej
vychovy.

Ale ved’ hlavnou metédou vychovy
je osobny priklad. Efektivnost’ tejto me-
tédy je u cloveka spojena s existenciou
zrkadlovych neurénov, ktoré sa uvad-
zaju do ¢innosti pri osvojovani si novych
navykov cestou napodobiiovania cudzej
¢innosti. Takym spdsobom sa dieta uci
postupovat’ rovnako, ako kazdy ¢lovek,
ktory je pre neho autoritou. Jednoduch-
Sie povedané, berie si priklad. No a kto
je pre malého vicsou autoritou, ako jeho
rodi¢ia? Tak sa aj stava, ze deti ucia jed-
no, ale prikladom im ukazuji opak. Dieta
v tom Case preziva vnutorny konflikt, kedy
si podvedome osvojuje podla prikladu ro-
dic¢ov jeden model spravania, ale vedome,
pod vplyvom prikazov (poziadaviek, alebo
zakazov), je nuteny konat’ inak.

Jeden z nasich trénerov, mlady otec,
porozpraval o zaujimavej skiisenosti. Kaz-
dé rano priucal svojho synceka robit’ rannt
rozevicku. Sam ju dlhé roky nepretrzite
vykondva. Pravdaze, jeho syn sa so za-
ujmom zapojil do cvicenia, jednako ¢osko-
ro zacal byt pozorovany nasledovny obraz.
Niekedy chlapec s radostou vyskakoval
z postele a cvi€il spolu s otcom, niekedy
sa mu nechcelo.

Ale ked’ sa k otcovi na rannej rozevic-
ke pripdjala aj mama, maly vzdy pribehol
cvicit’ spolu s rodi¢mi. Vsetko je jednodu-
ché, ¢lovek ma sklon k napodobniovaniu.

Prave preto hlavnou metédou vycho-
vy navzdy zostane osobny priklad. Exis-
tuje vyborné prislovie: ,, Nevychovdvajte
svoje deti, aj tak budu podobné vam. Vy-
choviavajte seba“. Je zbyto¢né hovorit die-
tat'u o Skodlivosti fajéenia a pritom pravi-

¢

delne fajcit’. Je zbyto¢né hovorit’ o nutnosti
ucit’ sa, ked’ sami mate tri roky vzdelania.
To neznamend, ze v takom pripade rodi¢
musi postipit’ na univerzitu, aby predlozil
pozitivny priklad. Dietat'u staci vidiet' ne-
ustalu tuzbu otca a mamy nieco spoznavat,
Studovat, zaujimat’ sa o nové veci. Deti
vobec nie s hlipe a krasne vas pochopia,
ked im poviete, pre¢o mate tri ro¢niky vz-
delania a preco ich vypravujete po Skole do
institatu. Ked’ st rodi¢ia otvoreni a Giprim-
ni k diet’at'u, ono bude vediet’, Ze sa na nich
vzdy moze obratit’ o radu, ak nezvladne
riesit’ problém samé.

Pre rodicov je hlavné, aby sa ich deti
stali dostojnymi 'ud’mi. Ale pre deti je
hlavné, aby ich rodi¢ia boli. Jednoducho
boli. No to je nasa spolo¢na tuloha, ako
rodicov, nielen byt’, ale byt’ taki, akymi
sa budu chciet’ stat’ nase deti. Byt’ ¢lo-
vekom, ktorému sa diet'a bude chciet’
vyrovnat’, ktorého si bude vazit’, obdi-
vovat’, ako sa hovori ,,bude mu visiet’ na
ustach®.

,, Chcem byt ako otec!"* — hovori chla-
pec. ,,A aky je tvoj otec?* — spytuju sa ho.
. Dobry a mudry. Vietci ho maju radi. Na
narodeniny k nemu prichadza vela — vela
hosti, gratuluju mu a on kazdému dava
darceky! Casto za nim chodia pre radu
a odchadzaju s nadsenim. Vela pracuje
a miluje svoju pracu. Sam o tom hovori.
Pocul som, ako s niekym telefonoval a po-
vedal to. Ma rad kavu s mliekom a jabl-
ka s bananmi. Chodime spolu na rybacku
a rozpravame sa o vSetkom na svete! Vie
vela o hviezdach. Casto je zaneprdzdneny,
pretoze ma zodpovednu pracu, ocko ho-
vori, Ze kazda praca je zodpovedna.

No ked’ si s nim potrebujem pohovorit,
nieco sa ho opytat, alebo sa mi nieco ne-
dari, vzdy si na mna ndjde ¢as, pomaha mi.
Pomaha mnohym ludom a nikdy za pomoc
neberie platbu. Povedal mi, Ze ak za dobro
berti peniaze, tak to uz nie je dobro, ale jed-
noducho sluzba. Neddavno sme spolu robili
kozmicku stanicu z flias a viecok, ktoré som
nasiel na balkone. Ocko povedal, Ze nikdy
nerobil kozmicki stanicu z flias a vrichnaci-
kov a je zvedavy vyskusat to. Mozno, Ze sa
to aj podari! A este ma fiizy. A niekedy sa
objavi aj brada. Ked' vela pracuje. Vtedy
sa podoba na hviezdopravca z rozpravky!

Ocka vel'mi-vel'mi 'ibim a ked’ vyras-
tiem, urcite budem taky, ako on! A teraz
idem ¢itat’ knizku o hviezdach, ktor(i sme
s ockom kupili v sobotu. Cez prazdniny
podjdeme na chatu a po veceroch bude-
me pozorovat hviezdne nebo. Musim sa
pripravit, aby som s nim mohol hovorit
o hviezdach...“

Nevychovavajte svoje deti, aj tak sa
budu podobat’ na vas ...

preklad ze zdroje: http://n-generation.

livejournal.com/

K ZAMYSLENI

Kdyby se mé nékdo pred par lety ze-
ptal, co povazuji za své nejvetsi osobni vi-
tezstvi, ziejmé bych nedokazal odpovedet.
Ne snad proto, ze bych nevedel, ale tech
osobnich vitezstvi bylo hned nékolik.

V prvni fadé finanéni nezavislost, fun-
gujici rodina, sexualni vykonost atd. Ale
pii bliz§im pohledu a s odstupem Casu si
uvédomuji nesmyslnost a posetilost t&ch-
to tak zvanych vitézstvi. Zvlastni je, ze
vSechny tyto ,,vyhry maji spole¢ného ka-
marada, kterym je mé vlastni ego.

Co mné¢ vlastné pfimélo, abych se na
svét dival takto? Pro¢ jsem si tehdy myslel,
ze byt bohaty, mit spokojenou rodinu a se-
xualné zit, znamena $tésti? Kdyz si chci na
to odpovédét, musim se zacit smat. Cely
zivot jsem vlastné zil Zivoty téch druhych.
Vzdycky jsem se srovnaval s ostatnimi.
Soused je bohaty, tak pro¢ ne ja! Ma pro-
sperujici firmu, tak pro¢ ne ja! Obletuji ho
pekné Zeny, tak pro¢ ne m¢! Néco mé stale
nutilo napodobovat ostatni v domnéni, ze
kdyz se budu chovat jako vsichni, budu
ur¢ité Stastny. Vzdyt' co muze byt lepsi,
nez byt bohaty? V podstaté si to myslime
00 000000 0O0CGOCGEOSEOOO

ZaslouZi si respekt ten,

kdo Zije a kond pro blaho své duSe a
duchovni budoucnost celého lidstva.
Rigden Djappo

Dnes se vytvorily takové jedinecné
podminky, diky nimz mutze lidstvo vyuzit
svou $anci, obratit monadu stranou du-
chovniho rozvoje civilizace. Mize vytvo-
fit absolutné nové spolecenské svétoveé zii-
zeni, vyuzit pfi tom nastroje informacniho
puisobeni Zivo¢i§ného rozumu na lidi, ale
s naprosto protikladnymi cili a v naprosto
protikladném sméru — rozvoji lidstva du-
chovné-tvofivym smérem. Osobni vklad
kazdého clovéka do spolecné zaleZitosti
duchovni a mravni premény lidstva je
velmi dilezity. Muzu fici, ze kazdy, do-
konce i, zdalo by se, nejjednodussi a ,,bez-
vyznamny“ ¢in, vykonany s cilem Sifeni
Pravdy, se v kone¢ném disledku, at’ tak ¢i
onak, projevuje na globalni situaci ve spo-
lecnosti a formuje jeji budoucnost. Jako
se mofe utvari z mnozstvi potucka a fek,

Skuteéné vitézstvi

vsichni. Bohuzel, jak uz to tak byva, prav-
da je uplné nekde jinde.

Mél jsem moznost se v zivoté potkat
s mnoha bohatymi lidmi, ktefi na vefejnos-
ti pusobili sebevédomé, bezproblémove
a Stastné. Jaké vSak bylo mé rozcarova-
ni, kdyz jsem je mél moznost pozorovat
v soukromi. Z nebojacnych lvi saléni se
najednou stali ustraseni kralici, ktefi stale
néco hledaji, ale nevi co. Doslo mi, Ze tito
lidé také podlehli této materialni iluzi, kte-
rou nam stale nékdo vnucuje.

Paradoxem zlstava, ze kdykoli jsem si
vytycil néjaky cil, kterého jsem poté dosa-
hl, nedostavilo se ono o¢ekavané $tésti, ale
docela obycejna prazdnota, ktera mé stale
nutila si své cile neustale zvySovat. Kdyko-
li se mi podaftilo dokoncit dalsi materialni
ukol, zadny ocekavany pocit §tésti se stale
nedostavoval. A najednou jsem si uvédo-
mil, ze pokud budu pokracovat v tomto
nesmyslném boji o moc, o tctu a respekt,
nikdy se opravdového $tésti nedockam.

Pochopil jsem, ze trvaly pocit Stésti
mizu ziskat jediné tehdy, kdyZz zvité-
zim sam nad sebou. Vzdyt co znamena
pojem ,,absolutni moc“? Neni to moc nad
majetkem nebo lidmi, ale moc nad sebou
samym. Pokud se mi podaii ovladat sam
sebe, pochopim skute¢nou moudrost to-
hoto svéta, ktera nas zbavuje vSech obav
a strachtl, materialnich tuzeb a odpovi nam
na otazku, pro¢ jsme tady, a kam sméfu-
jeme.

Dnes vz vim, ze pokud chci pomoct
své rodiné, svému méstu, stitu nebo ce-
lému svétu, musim nejdiive pomoct sam
sobé. Kdy? budu oviladat své mySlenky
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MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
UNOR, BREZEN 2017
OPAVA
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Kdy: kazdou stiedu od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

MISTEK
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace pfedem : michal. krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

PRAHA
Kdy: kazdy patek od 19 hodin
Mili ptatelé, od patku 11.11. 2016 budou pravidelné probihat medita¢ni setkani v Praze.
Radi Vam poskytneme vice informace na:
tel.: 608 325 030, eva.hronova@damus.cz,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky _a_meditace_2vydani.pdf

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE
® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’
® Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra ndlada
S praktikami a meditaciami sa mézete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei
70 Sambaly, ktoré st zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk

Radi Vam poskytneme viac informacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

Beseda na téma:

” v

Globalni zmény klimatu: fakta bez mytu
a ucinné zpusoby feSeni danych problémi
Kavarna kiidla motyli
9.3.2017 od 18.00 hod
Dvorni 765/5, Ostrava-Poruba (vstup ze dvora)

Pokud mate zajem uspotadat besedu ve vasem mésté ¢i kraji, piSte prosim na adresu:
info@allatra.eu, tel.: 737 124 037, 606 794 639

Vice o globalnich zménach klimatu a jejich G¢innych feseni se muzete seznamit

v dokumentu: http://allatra.eu/reports/o-problemah-i-posledstvijah-globalnogo-

izmenenija-klimata-na-zemle allatra.eu

-

ALLATRA
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou
jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kazdodennim Zi-
voté, tajemstvi, ktera se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
které u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevrou oci i dudi diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem mtzeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stavi a stat se rezisérem
svého Stastného Zivota! j

AllatRa

esko®Slovensko

C

ve vesmiru je neziStnd laska a potom se
stanu nejst’astnéjSim a nejbohatsim clo-
vékem, protoze piestanu lasku vyzadovat,
ale za¢nu ji rozdavat, bez ohledu na rasu,
nabozenské vyznani nebo politickou pii-
slusnost. Takze, pieji vSem lidem bez roz-
dilu, aby na otazku, jaké je vase nejveétsi
zivotni vitézstvi odpoveédéli, ze vitézstvi
nad sebou samym.

Dusan Safiranek

Nova spolecnost a Zlaté tisicileti

tak i globalni tvorfivé informacni pole se
formuje z mySlenek a ¢int mnozstvi lidi,
ktefi pochopili Pravdu a stali se jejimi ak-
tivnimi pruvodei. Bude-li si ¢lovék, ktery
bude disponovat vSemi témito informace-
mi, prat §ifit je, pak je pro néj nezbytné:
1) poskytnout lidem cely objem Znalosti,
wylozenych v téchto knihach, a pritom se
snazit Sirit je mezi maximalni mnozstvi lidi
na celé planete; 2) napomahat procesiim
sjednoceni lidi na zaklade dané infor-
mace, ktera bude mit za nasledek zménu
chovani, mechanismii, formovani novych
hodnot, duchovni samostatné vzdélavani
spolecnosti. Za podminek realizace téchto
ukolu se nevyhnutelné utvoii sobéstaéna
svétova spolecnost, ktera bude schopna se
sama fidit, fesit zavazné otazky, realizovat
prijata feseni. Aktivni komunikace kazdé-
ho jejiho ucastnika bude pouze posilovat,
podporovat a §ifit pusobeni dané informa-

ce, predavat urcity emocionalné-psychic-
ky tonus druhym lidem, nakazi je piikla-
dem chovéani, obecnou ideou a ¢iny. Kdyz
se to vezme obecné, nic slozitého na tom
neni. Co je hlavni, donést lidem informace
v Cisté podobg, byt aktivnim ti¢astnikem
procesu formovani nové spole¢nosti
a neustale pracovat nad sebou.

O takové spolecnosti sni lidé odedavna,
nazyvaji ji ve svych legendach ,,Zemi Dob-
ra“, ,,statem blazenosti“, ,zlatym tisicile-
tim®, ,,svétem spravedlnosti, ,,miléniem*,
tedy budoucnosti, ktera se muze priblizit
skrze bozsky zasah, ale dosazena bude pou-
ze Ciny Cloveka...

Znalosti byly jiZ cloveku dany, ted’ jiz
zaleZi na ném jeho volba a ciny. A zmény
v celé svétové spolecnosti zadleZi na cinech
kazdého!

AllatRa, A.Novych

GLOBALNI PARTNERSKA

poHobA ALLATRA

www.allatra-partner.org
SEDM OSNOV ALLATRA

1. HODNOTA ZIVOTA
2. SVOBODA VOLBY

3. OVLADANI SEBE SAMA
4. DUCHOVNI A MORALNI
SEBEZDOKONALOVANI
5. JEDNOTA

6. TVORENI

7. DUCHOVNI DEDICTVI

Globalni dohoda o partnerstvi ALLATRA pomaha spojit lidi dobré vule. Ti, ktefi ji pii-
jali, stoji v avantgardu vSendrodni iniciativy a s ni souvisejicich nevyhnutelnych glo-
balnich zmén po celém svété. Globalni partnerska dohoda ALLATRA je dobrovolnym
sdruzenim slusnych a Cestnych lidrii ve svém oboru, ktefi jsou ochotni pievzit odpo-
védnost za zavedeni duchovnich a mravnich hodnot do praxe, a to jak v jejich profesni
oblasti, tak i v ramci svych sil a moznosti v jinych oblastech Zivota spolecnosti.
Systém rozdéluje, lidé sjednocuji!
Globalni dohoda o partnerstvi ALLATRA iniciuje sjednoceni tvircich sil lidstva, spolu-
praci poctivych lidi, ktefi usiluji o zaclenéni nového formatu partnerskych (obchodnich)
vztahti zalozenych na Cti a Dustojnosti do praxe, coz vyznamné piispiva ke stalému
duchovnimu, moralnimu, socidlnimu a ekonomickému vyvoji svétové spolecnosti.
http://allatra-partner.org/cs
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Lidé netusi, Ze tvori svét kolem sebe, tak jako nic netusici hvézdy tvoii souhvézdi.
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Drzim se za ruce se Stéstim
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svatkli v Rusku. Maslenica
je v plném proudu. Lidé tanci
na hudbu, ktera roztanc¢i snad
kazdého. Mrznou ve frontach
na medovinu a bliny, hraji
volejbal na snéhu a v parku
u stoleckt hraji Sachy, jako
by se nechumelilo. Vsude
okolo létaji sné¢hové koule,
roste jeden snéhuldk za dru-
hym a mezi tim v§im se na
sanich a bobech prohang-
ji malé i vétsi deéti. Radost
a veseli ¢isi snad z kazdého.
A tak to ma byt. Kdo dobfe oslavi tyden
maslenice, bude stastny a uspés$ny cely
rok, tika staré ptislovi.

Maslenica kdysi a dnes

Maslenica je svatkem jara, probouze-
nim piirody ze zimniho spanku, zacatkem
prace na polich a vyjadienim nadéje, Ze
i v dal$im roce bude bohatd uroda. Slavi
se po cely tyden pred Velkym pustem, tedy
sedm tydnt pred Velikonocemi. Avsak uz
v dobé maslenice lidé nejedi maso. Posled-
ni den, kdy jej smi jist, je na tzv. Masnou
nedéli (MscHoe BockpeceHbe), posledni
nedéli pfed maslenici, obdobou naseho ma-
sopustu. Stejné jako masopust i maslenica
je pohansky svatek a uchoval se i po pfijeti
kiestanstvi v 10. stoleti. AvSak samotné po-
jmenovani svatku je docela mladé, ,,masle-
nica® se mu fika teprve od 19. stoleti.

V dnesni dobé si lidi uzivaji, ze uz
zase mohou svobodné¢ slavit prichod jara.
Po celych 85 let byl tento svatek oficialné
zakazén, ale to uz patii historii. Od roku
2002 je maslenica ruskym oficialnim svat-
kem a slavi se stejné jako kdysi. Pry uz sice

MASLENICA

nema tak myticky charakter, je uspéchana,
ale jedno pretrvava: vSichni se bavi, tancuji
a cpou se bliny. Pfitom nevahaji pockat si
tieba ptl hodiny na tuto pochutinu v teplo-
tach hluboko pod nulou.

Typicky pokrm — bliny

Jidlem spojenym s maslenici jsou be-
zesporu bliny, feknéme néco jako palacin-
ky mnoha chuti. Najdeme bliny naplnéné
jak marmeladou, tak i houbami, lososovou
pastou nebo tieba kavidrem. Dozlatova
propecené, kulaté a horké bliny symbolizu-
ji slunce, bohatou tirodu, §tastnd manzel-
stvi a zdravé déti. Maslenica je tedy obdo-
bim hodovani, navstév a je svatkem vSech:
bohatych, chudych, zdravych, nemocnych,
ale hlavné mladych lidi. Vzdyt jiz od dav-
nych dob byl tento svatek se spoustou tra-
dic a zvyku jedinecnou pfilezitosti sezna-
mit se a po Velikonocich, po Velkém puistu
vystrojit svatbu!

Od pondéli do nedéle

Oslavy trvaji tyden. Kazdy den mé své
jméno i smysl a provadély se na néj jiné
obyceje. Pondéli (Berpeua, ,,Den uvitani*)
patfilo détem, na vesnicich déti vytvorily

Piejdi Jordan, reku vsech nadéji
aneb odvaznému stésti preje...

Kdyz dva mésice lezite v posteli, pak
i louze, kterou jste diive hravé preskocili,
je pro vas jako ocedn a co potom potok,
ktery se tvaii jako drava feka, i kdyz je to
pfitom maly potticek.

Vystupuji z auta nedaleko rezervace
Skryjska jezirka. Bézim na louku, plna
radosti mavam rukama, tan¢im, poskakuji
z mista na misto a zhluboka dycham vtini
lesa, louky, vody. Pokracuji po nenaroc¢né
stezce podél Zbirozského potoka. Tudy se
da celkem bez problému dojit az k nejveét-
§imu z jezirek, jen na zavér je cesta tro-
chu prudsi a kamenita. Pro odvazné je zde
moznost vidét jezirka jesté z druhé strany
potoka, ale ma to jeden hacek, je tieba po
kladé prejit pres potok. Naprosto banal-
ni piechod prfes celkem masivni, stabilni
kmen, tedy pokud jste v kondici. Ale po
dlouhé dobé, kdy jsem byla nucena lezet,
byly moje nohy stale vratké a ani mysl ne-
byla nijak pevna. Stojim na klade¢, udélam
par kroku vpred a najednou dostanu strach,
klepou se mi nohy, proto se vracim zpét.
Je to pro mne naro¢né. MUj manzel je jiz
na druhé strané, stejné jako skupinka di-
chodct, ktefi prechod zvladli hravé. Mam
stale nejistotu v nohach, uvnitf se tesu,
az se sama pied sebou stydim (natoz pred
okolim). Po tetim neuspé$ném pokusu to

vzdavam. Vypada to, ze dnes na druhy bieh
nepiejdu. Skoda. Uvniti ale stile bojuiji.
»Jsem nula! Ne, to das! Na to zapomen!“,
zmitaji se ve mné protichidné pocity. Hle-
déam davody, proc¢ to nejde. Na konec jsem
se rozhodla pfechod natrénovat. Zkousim
ptrechazet po mensich kladach, kricek po
kracku. Tyto klady ale nevedou pres potok,
jen tak volné lezi podél a pfemost'uji ma-
ximalné tak louze. Trénuji, tzn., ze padam,
vravoram, ale znova a znova to zkouSim.
Postupné se to lepsi. ,,Mozna si jeste¢ dnes
troufnu i na tu velkou kladu, ale kdo vi®,
feknu si sama pro sebe.

Uz jsem dosla zase o kousek dal, ale
strach mne zase pfemohl a ja se opét vra-
cim zpét. Zraje ve me rozhodnuti to vzdat.

kus, posledni.“ feknu si pro sebe. Nasle-
duje hluboky nadech a téméf bez dechu
krac¢im po klade¢, az na druhy bieh. Slava!
Vydechnu a ska¢u z kmene na pevnou zem,
klepou se mi kolena, busi mi srdce. Mam
v sobé silny pocit malého vitézstvi. Kdyz
jsem presla zpét, premyslim, pro¢ to bylo
pro mne tak obtizné a co zpuisobilo moje
obavy. Pomali¢ku na to pfichdzim - moje
koncentrace se oddélila od pevné klady
ve chvili, kdy jsem zacala sledovat proud
vody a v tu chvili jsem byla doslova ztrace-
na. Objevil se strach, protoze jsem piestala

ze slamy strasdka Maslenici, po-
fadné ho vyparadili a pak obcha-
zeli dim od domu a hospodyné
je vitaly s tdcy plnymi blinti. Pak
prisla na fadu dalsi oblibena za-
bava: sankovani a zavodéni o to,
kdo dojede dal. Tomu, kdo do-
jede nejdal, vyroste nejdelsi len.
V utery (3aurpsim) piisla fada se
sankovanim pfevazné na novo-
manzele a ve stfedu (Jlakomkn)
na nezadané. Mladi muzi také ve
stfedu chodili ,.k tchyni na bliny*.

Ctvrtkem  zagfnaly hlavni
oslavy. V téchto dnech se mélo jist alespon
tolikrat, kolikrat pes zavrti ocasem nebo ko-
likrat vrana zakraka. Vzdyt' po masopustu,
v obdobi 40 denniho Velkého pistu, porad-
n¢ vyhladne! A dopliovat energii bylo tie-
ba i ve ¢tvrtek, kdy se svadély nejriizngjsi
bitvy tieba o dobyti ledovych hradi. Moz-
na v nejhor$im vnitinim boji museli obstat
mladi zetové v patek (TéumHbI Be4EpKH):
ted’ byla fada na nich, aby na oplatku po-
zvali své tchyné, jak jinak nez na bliny.

Sobota (mpoBozps) se stala osudnou pro
strasaka Maslenici. Na nositkach a s pan-
vickou v ruce, na které se pekly bliny,
byla dovlecena na kraj vesnice a na hrani-
ci upalena. N¢kde ji jesté obfadné pohibi-
li, jinde z ni zbyla jen hromadka popela.
V nedéli, v ,,Den odpusténi® (ITpoméunoe
BockpeceHbe), mel jesté kazdy jedineCnou
Sanci omluvit se za vSe, co kdy proved!
svym blizkym a nezapominalo se ani na ze-
snulé, kterym na hrob lidé ptinaseli opét bli-
ny. Po tydnu radovanek, hodovani a kiep-
Ceni je tieba pripravit se na pust. VSechno

zaCina nanovo. Zima je u konce, jaro, vitej! °

http://www.cestovatel.cz

Zima kouzli, soutézi s krasnem,
tiSe se divame, radujeme i Zasnem.
Zvitatka sejdou se u plnych krmitek,
vabi sn¢hovy tipyt i krasa ledovych kytek.

Jaro ji brzy ze sluzby propusti,
zakony pfirody dodrzuj a cti.
Vse se probouzi po zimnim spanku,
touzi po vlahém, teplém jarnim vanku.

Pokud se o lasku, city, lidé chvéji,
to se i na zemi zazraky deji.
Zazij s ptirodou 0izasné splynuti,
na vodni hlading, souzni i vérnost labuti.

Opojna ving s krasou kvétl ve proméni,
pfijmi pfirody objeti — hluboce se na-
dechni.

Potkas se s virou, nad¢ji i laskavosti,
nebran se pfijimat i davat lasky dosti.

Paprsky lasky i vesmir rozzari,
na obloze mésic, tipytivé hvézdy strazi.
Vse se tam prolind s vesmirnou piesnosti,

vnimat cestu i svij cil a ztratila se v tekou-
ci vodé pode mnou.

O par mésicl pozdé&ji se mi béhem me-
ditace opét vybavil tento prozitek. Zaroven
i poselstvi v ném skryté - kdyz kracime
k jakémukoliv cili, neméli bychom se ne-
chat ni¢im vyrusovat. Je tieba délat malé
krucky, pak tieba vétsi, ale nesmime ztratit
koncentraci. A to neplati jen pro chizi po
kmeni spadlém pies potok, ale i v zivote,
ktery sam o sobé€ je pro nas uzasnou cestou.

Pteji vam pevné kroky po vSech vasich
cestach s vyhlidkami do kraje, jen tak pro
radost a inspiraci...

Alena Stellnerova

s Ko : A

Kimen Alatyr se m4 nachazet ve
stfedu svéta a predstavuje centrum
mytologického vesmiru, tradi¢né se
umist'uje na vychodni stranu, na raj-
sky ostrov Bujan (ostrov vé¢ného jara
(1éta) - bujny - jary tj.plny Zivota a sily).
Tento rajsky svét, kde jsou vSechny stro-
my ze zlata, nAm pFipominaji i pohadky,
kde se za mofem nachazi zlata krajina,
misto plné riznych mytickych az boz-
skych postav.

Ostrov Bujan a kdmen Alatyr jsou
nejrozsifenéj$imi  motivy  stfedovékych
ruskych legend a ruského folkloru. Alatyr
se popisuje jako bily, zafici, horky. V ném
nebo pod nim se ukryva mocna, nebeska,
nekonecnd. Tato sila je zdrojem uzdraveni,
v riznych lidovych zafikanich a prosbach se
Alatyr a ,.sily nebeské* v ném ukryté prosi
0 pomoc pii uzdraveni rznych chorob lidi

Naucili jsme se létat v povétii jako ptdci, potapét se jako ryby — zbyvd jediné. Naucit se Zit na zemi jako lidé. George Bernard Shaw

a dobytka. V této souvislosti tfeba vzpome-
nout i na ,,nebeské feky* ,,zivé vody“, které
maji pramenit pod Alatyrem a jejich zdro-
jem ma byt prave tato sila nebeska.

S Alatyrem se tésn¢ vazi dvé mytické
postavy. Prvni je div¢ina-mladucha sedi-
ci na Alatyru, ,,zaSivajici rany* a ,,lécici
choroby”. Byva nazyvana Zora (Zotja),
coz koresponduje s umisténim
Alatyru na vychodé. V postavé
této div¢iny se zfejmé projek-
tuje staroslovanska Bohyné.
V mladsich folklornich pfedsta-
vach byla nahrazena v této ulo-
ze svatou Marii Bohorodickou.

Druhou postavou souvise-
jici s kamenem Alatyrem je sv.
Ilija (Elias), ktery nahradil piedkiestan-
ského hromovladce Peruna. Prorok Ilija
tu vystupuje jako stielec stojici na Alatyru
a stiilejici hromy, nazyvané ,,peruny*, po
hadovi-drakovi (Certovi), nebo zasahuje
personifikované lidské choroby. Archaic-
t&ji pusobi verze, kde sv. Ilija odrazi tyto
Lhromové stfely” jako jiskry z Alatyra
svym ,,Zeleznym Kyjem®.

Dal$im velmi podstatnym prvkem li-
dovych ptibéht s Alatyrem je strom, kte-
ry vyrista pfimo na kameni. Tento strom
vyrusta ze ,,sily nebeské®, jindy zase ony
teky vytékaji z jeho kofend. Tento strom
neni druhové specifikovany, ,,vyrostl od
zemé do nebe a pokryl cely svét z jednoho
konce na druhy*, byva vykovany ze zlata a
stiibra (tak jako vSechny rostliny a zvitata
na rajském ostrové Bujan) a dozravaji na
ném vSechny plody svéta.

Alatyr je otcem (matkou) vSech kame-
nil. Miize byt maly, ale i velky jako hora.
N¢kdy se popisuje jak lezi na svaté hote
uprostied svéta, uprostied ostrova Bujan.

V slovanském svété je mnozstvi po-
svatnych mist, kde se nachazi na jednom
misté¢ (nebo v jedné lokalit€) posvatna
hora, posvatny kamen (skala), posvatny
pramen (feka) a posvatny strom (h4j), které
s ruznou Uplnosti vyjmenovanych prvki,
jakoby symbolicky kopirovaly mytologic-
ké usporadani svéta. Alatyr jako otec v§ech

kament souvisi, predev§im

s jantarem. Kromé¢ toho, Ze

pruhledny jantar ohnivé bar-

’ vy piipomina popis Alatyru,

se Baltské mote jako bohaty

zdroj jantaru v Rusku na-

zyvalo i ,,Alatyrské moie®.

Zdroj:  www.cernobili.org/
Texty/SLOVBAIJE.pdf

,Mimochodem, v Holubi¢i knize

(Tonybunnas kHura), vysvétlujici vznik

svéta, se také objevuje zminka o kamenu

Alatyr. Podle legendy na ném byly vyte-

sany znaky, ,.hovofici“ o zakonech boha

nebes Svaroga. Dle starych ruskych po-

vér pravé pod kamenem Alatyr prameni

ziva voda, pfinasejici celému svétu obzi-

Zimni

Mraziku, mraziku,
ty mas skvélou taktiku,
domu se vracim cela ¢ila,
jako bych se pravé probudila,

sila lasky, krasna i touhy s radosti.
Svézi letni rosy vlaha,
ptirode¢ kouzlo Zivota a krasy dava.
Ptacci sleduji prekrasné déni,
zpivaji o kvétech, lasce i lidském snéni.

Ptacimu zpévu rozumi nastroje hudebni,
Zasne§, co umi zachytit malitské uméni.
Léto je zrani a plodl rozdavani,
lesni pésinka i prosté rukou dani.

Podzimni hra barev pohadkové caruje,
babi 1éto nam paletu barev vénuje.
Boutky stfida duhové krasno,
temno zase nevsedné zafivé jasno.

Toulam se ptirodou — snim nebo bdim,
to drzim se za ruce se $téstim.
Darovat bych chtéla kytici lu¢niho kviti,
hvézdu z nebe — co pro tebe jen sviti.

Citime to stejné — ja i ty,
ptiroda rozdava prekrasné klenoty.

Hana Jilkova, Lostice

™Y’

mysl mam ¢istou a provzdusnéné plice
pocitt krasnych na tisice.

Kouzelna ptirodo, vdééné ti vzdavam dik,
dékuji, deékuji, za kazdicky okamzik,
kdy bélavou nadherou mohu se prochazet,
poklady vééné v sobé€ nachazet.

Alena Chamradova, Ostrava

Odhalenie iluzii okolitého sveta
MOJA VOL'BA - VECNOST!

... pokracovani z minulého cisla

Prekvapujuce bolo dozvediet' sa, ze
napriklad slony st schopné pocut’ infra-
zvuk, ktory sa §iri v atmosfére ovela d’alej,
ako obycajny zvuk a to im pomaha najst’
sa navzajom na velké vzdialenosti. Naj-
viac zo vSetkého ma prekvapili delfiny
a netopiere — oni pocuju ultrazvuk. Vsak
pre nich je hlavnym ndstrojom orientacie
v priestore, v ich zivotnom prostredi. Po-
mocou neho ich mozog vytvara obraz oko-
liteho sveta, vhodny pre ich Zivot. A oni st
k tomuto dokonale prispdsobené. A opit’
zaver, ze doverovat’ svojmu sluchu s jeho
iliziami tiez nemozem.

Rovnaky obrazok som odhalila aj s os-
tatnymi zmyslami.

Socialne ilizie

Potom som pochopila, ze k rovnakym
omylom a skresleniam ma vedu aj socidlne
iluzie.

Napriklad nazor, ze ur¢it¢ umelecké
dielo je majstrovskym dielom, neméze byt
ni¢im inym, ako vnutenou iltziou, ktora
zhromazd'uje celé¢ fronty I'udi, tuziacich
ho uvidiet. A ilzia, existujiica v dneSnom
svete, ze chudé dievéa je vzorom krasy —
je tiez vnuitena, pretoze kazda epocha mala
svoje Standardy kréasy, ktoré sa vyrazne
lisili od sucasnych. Tento vnuteny stereo-
typ nuti velké mnozstvo Tudi zostavat
v tejto iluzii a trpiet’ komplexom menej-
cennosti.

Na vytvarani iluzii, ktoré su pritomné
v naSom Zzivote, pracuje mnohopocetny
personal profesionalnych $pecialistov -
politickych technologov, marketologov,
historikov, filozofov atd. Ved prave
nimi sG rozpracovavané myty, vypusta
sa dezinformacia (o generalnej oprave
vasho domu, o pusteni teplej, ¢i studenej
vody k presnému terminu), urcuju sa
neadekvatne ,,vedecké* koncepcie (o efek-
tivite toho, ¢i iného liekového preparatu,

vu a uzdraveni (utvéfen), pravé pod nim @ biologickych prisad), zdokonaluju sa

se ukryva sila, jez nema konce, a pravé
na kameni Alatyr sedi krasna divka Zarja
(Cervanek), ktera neustale budi svét z no¢-
niho spanku. Nyni to v§echno porovnej se
znalostmi o znaku AllatRa, o sile bozského
tvotivého zenského principu Allat a jeho
dilezité roli jak v procesu rozvoje Ves-
miru, tak i v duchovnim probuzeni Osob-
nosti a jejitho splynuti s Dusi. Alatyr, tak
ptedkové Slovant v duchovnich legendach
odeddvna nazyvali silu Allat, vychazejici
od Boha, a toho ¢lovéka, ktery tu silu hro-
madil a duchovni praci ji v sob& nasobil.
Anastasia: Ano, disponujes-li duchov-
nimi znalostmi, je vSechno o¢ividné.*

rozne technoloégie riadenia a vel'a in¢ho.

Este som odhalila vyznamnu iluziu,
ktora bola nanutena ezoterickymi skolami.
Iluzia, ze ja som - Dusa. A ked nebu-
dem moct’, alebo nestihnem nie¢o urobit’
teraz pocas tohto zivota, tak pridem este
raz a vSetko vyrieSim. Az teraz, vd’aka
stcasnej spisovatel’ke Anastasii Novych,
ktora prostrednictvom knih priniesla do
sveta nachadzajuceho sa na hrane Pévodné
Znalosti, Pravdu, som ziskala skuto¢né
Znalosti o Dusi. Jej knihy st Ve¢nym vo-
lanim Duchovného sveta, spasitel'ska po-

® mocné ruka od Boha na krizovatke dasov.
Allatra, A.Novych @ Zagala som $tudovat’ a poznavat’ tito nu-

ku a pochopila som, ze SANCU SPASIT
SVOJU DUSU MAM iba JEDNU a ze
mi je dana len V TOMTO ZIVOTE.

Tieto znalosti ma priviedli aj k vnu-
tornému, hlbokému, celostnému pochope-
niu, Ze vSetko v tomto hmotnom svete — je
smrtelné a len ¢o sa narodilo, uz aj umi-
era. A ked’ som zacala hlboko a detailne
skimat’ tému iltzie rozumu, tak som
pochopila, ze okolity svet nie je skuto¢ny,
je naozaj iluzorny.

Tak akyZe je v skuto¢nosti

viditeI’ny vonkajsi svet?

Tu vo vnutri zaznela jasna otazka —
aky pravy je vidite'ny vonkajsi svet?

"A ¢o predstavuje ta selektivna infor-
macia z okolitého sveta, ktorej vicsia cast’
prichadza cez zrak? To, ¢o vidime v sulade
s tou istou kvantovou fyzikou — to je ila-
zia, zrodena geometriou dané¢ho priestoru.
V obvyklom stave vedomia vnimame svet
nie z pozicie odstupu kozmického, ¢i iného
Pozorovatel’a, ale z pozicie Pozorovatel’a,
ktory je ponoreny v tomto trojrozmernom
priestore, nachadza sa v urcitych suradni-
ciach, v dany ¢asovy okamih. Preto aj svet
budeme vnimat’ jednostranne, len z tohto
bodu a tu sa bez skreslenia nezaobideme.
Dokonca aj svoje telo vidime ako trojro-
zmerny obraz, ktory vnima nas mozog, na-
ladeny na pre nas bezny kazdodenny stav
vedomia.

Ak zmenime stav vedomia a pozrieme
sa napriklad na naSe fyzické telo v stave
meditacie, uvidime auru a jej prislusné
obaly, ¢ize naSu uplne int konstrukciu.
Vykonavajuc zlozitejsie meditacie, spojené
s pozorovanim z vys$$ich dimenzii, mdzeme
uvidiet' svoju este rozsiahlejsiu, celistvi
konstrukciu, vratane Casti nachadzajtcich
sa v inych dimenziach. Toto vSetko zod-
povedajuco rozsiri nasu predstavu o ener-
getickej stavbe ¢loveka.

Okrem toho je potrebné vziat do
uvahy, Ze mozog je umiestneny v lebecne;j
schranke, teda je uplne izolovany od
vonkajsieho prostredia. Nema ziadny pri-
amy kontakt so svetlom okolité¢ho fyzick-
¢ho priestoru. Svetlo, ktoré vstupuje do
oc¢i, sa jednoducho premiena na elektricky
signal. A prave tento signal mozog analy-
zuje a desifruje, obrazne povedané, vo svo-
jej ,temnote®. Inymi slovami, na§ mozog
nevidi "skutoény obraz" (presnejsie iluziu
geometrie daného priestoru), ale iba prem-
eneny signal zvonku - "elektricku kopiu"
obrazu, viditeni v obmedzenom rozsahu
vnimania." z knihy AllatRa

pokracovani na str. 6
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Agapit PeCersky: Vécna Moudrost

Agapit Pecersky, Lékar NeziStny

Agapit Pecersky byl prvnim Léka-
Ffem Kyjevské Rusi, mnichem Kyjevo-Pe-
Cerské Lavry. U% tisic let piichdzeji davy
lidi k jeho relikvii, o niZ se vypravi, Ze je
divotvornd. Prichazeji k nému nejenom
pravoslavni, ale i piedstavitelé jinych vy-
znani, dokonce i ti, kteii se povaiuji za
ateisty. V ¢em thvi tajemstvi takového po-
divuhodného piisobeni tohoto Svatého na
lidi? V éem se skryvd jeho sila?

Hluboce viZend osobnost Agapita Pe-
Cerského je zahalena velkym tajemstvim.
Podrobny popis jeho mimoiddné duchov-
ni sily, pozoruhodného tydne (zacinaji-
ciho 25. unora) a projevu jedinecnych
viastnosti jeho ostatkii, najdeme ve 2. dile
knihy ,,Sensei ze Sambaly“ soucasné po-
puldrni spisovatelky Anastasie Novych.

"Sensei povédél o starém ruském 1é-
kafi Agapitovi z XI. stoleti, monarchovi
Kyjevo-Pecerského klastera, diky jehoz
neustalému vlivu se lidé dodnes uzdravuji.
Agapit nebyl obycejny mnich. Byl to Bod-
hisattva ze Sambaly, ktery doZival sviij vék
v klastere. Rikali o ném, Ze v ném piebyval
sam Duch Svaty. Pravé diky jeho nevSedni
Osobnosti se posléze stala Kyjevo-Pecer-
ska lavra nejen centrem védy a kultury,
ale i vyznamnym duchovnim centrem
Staré Rusi.

Avsak diky tehdejsimu zasahu Agapita
Pecerského byly do tohoto procesu v Ky-
jevské Rusi aktivovany pravé pozitivni
symboly, z nichz mnohé (znak AllatRa,
Allat, kosoctverce, kruhy, rovnostranné
ktize) byly velmi dobfe znamy i v obdo-
bi pfed kfestanstvim. Agapit v podstaté
obnovil Znalosti, véetné téch o ¢tyiech
Bytostech, o duchovnim osvobozeni ¢lo-
véka. Ovsem, nebylo to uéinéno ocividné,
ale skryté, ale to neznamena, ze by to bylo

méné dalezité. Cili diky duchovni &innosti
Agapita Pecerského, Lékafe NeziStného
doslo k obnové prevazné pozitivnich zna-
ki, coz se, ptirozené, projevilo na duchov-
ni budoucnosti danych narodu.

Rigden: Agapit Pecersky zasvétil Ja-
roslava Moudrého do tajemstvi aktivnich
znakl, detailné mu povédél, jak a jaké za-
kladni kultovni stavby je nezbytné postavit
v hlavnim mésté a v zemi. A co bylo nedd-
nich maji umistit. Sdélil mu rovnéz, co je
zapotiebi udé€lat, aby tyto znaky aktivoval,
aby mezi lidmi vyvolaly duchovni vzestup
a tak je ochranil od vlivu negativnich sil
neviditelného svéta. Agapit samoziejmé
sledoval své cile, zakladal duchovni znaky
pro budouci pokoleni...

..Jaroslav  skute¢né
prokazal svou Moud-

va podle projektu, ktery doporucil knizeti
Jaroslavovi Moudrému Agapit Pecersky.
Chram nemél obdoby ani v byzantské ar-
chitektute té doby.

Co je ale zajimavé, nehledé na vSech-
ny ty téméf tisicileté peripetie, dodnes ve
zvlastnim vyklenku — klenba hlavniho
oltafe zafi ta stara ruska pravoslavna per-
la — Sestimetrova mozaika Bohorodicky,
takzvana ,,Oranta“. V kiestanstvi se po-
vazuje za jeden z ikonografickych typt
Bohorodicky, ktera se zobrazuje v zivotni
velikosti s rukama zdvizenyma do urovné
tvare, ohnutymi v loktech.

Anastasia: Tedy, ruce Bohorodicky
jsou vyobrazeny ve tvaru symbolického
znaku Allat — téhoz starodavného symbo-
lu duchovniho splynuti Osobnosti a Duse,

rost. Spolu s tymem lidi
stejného mysleni tento
projekt spé$né reali-
zoval, diky cemuz se za
kratkou dobu Kyjevska
Rus stala nejen vzkvé-
tajicim statem, ale stala
se 1 ,,Domovem Presvaté
Bohorodicky*.

V tu dobu, hlavné
kvili spravnému rozmis-
téni pozitivnich znakd
a propagandy lidskych
moralnich a kulturnich
hodnot, se v lidech za-
Caly stale castéji proje-
vovat nejlepsi duchovni

vlastnosti. Ve svétovych
nazorech Slovant té
doby se zacala sluzba
,.Pravdé Bozi* sdruzovat
se sluzbou Dobru, vyssi-
mu duchovnimu Blahu,
vitézstvim Dobrodini. Lidé v podstaté na-
lezli spole¢né body starych nabozenskych
predstav s novymi, které zavedli pfedchozi
politikové a knézi. Proto po rozeptich na
nabozenské ptde v té dobé doslo k pozitiv-
nimu rozmachu, takové duchovni jednoté
lidi na Gizemi starého ruského statu...

Je tieba poznamenat, ze jako piiklad
vybudovani podobnych chramu s takovou
symbolikou v Kyjevské Rusi poslouzil
pravé Kyjevsky chram Svaté Sofie -
hlavni duchovni ,,perla® Kyjevské Rusi.
Byl postaven v 11. stoleti v centru Kyje-

"Vecna Moudrost umoznuje ¢lovéku proménit duchovné sebe sama, poznat
skrytou podstatu minulych a budoucich udalosti. Tato Moudrost je Jim stvoreny
tvirdi princip, ktery otevira kazdému, kdo Ji prijme, cestu do Jeho Vécnosti."

z knihy A. Novych AllatRa

osviceni a pochopeni Pravdy, dosazeni
duchovniho osvobozeni... V oblouku nad
klenbou tohoto unikatniho vyklenku se
dochoval napis v fectiné od asketi Atho-
su pro budouci pokoleni Kyjevské Rusi:
»Bith uvniti' ni stdle zistiva: pomiiZe ji
Biih od rana do rana.“

V kontextu vypravéni o Kyjevské Rusi
bych rad upozornil na nasledujici, neméné
dulezitou stranku d&jin. V Kyjevské Rusi
bylo uctivani Archandéla Gabriela a Pan-
ny Marie spole¢né od samého pocatku jak
se patii. Teprve mnohem pozdéji, v 15.
stoleti, lidé vyc¢lenili uctivani Archandéla

ZNAMENI MARIE

pokracovani ze str. 1

Uvedl jsem neuplnou verzi, v textu je
jedno misto, které mé zaujalo, uvedu ho
zvIast:

"A kvili tomu se knize Andrej roz-
hnéval na Novgorod a zacal chystat valku.
Sam pak onemocnél a poslal svého syna
Romana na Novgorod s celym suzdalskym
vojskem a s nim §li knize Mstislav se smo-
lencany a se svymi kniZaty toropéany, mu-
romcany, rjazaicany, pereslaviCany a se
vSemi knizaty §la celd Ruska zem. A bylo
vSech kniZat sedmdesat dva."

Dvaasedmdesat knizat, ktefi Sli obsadit
Novgorod. Tato velice znama struktura 70
(plus jeden az tfi), se jiz objasiiovala. Kro-
me toho, pokud jde o bratrovrazedné valky
knizat, je jasné, kdo za tim v§im stoji.

"Pres dilo Manehta byli Archonti jed-
noduse historicky odhaleni, predevsim
svou strukturou. A nebylo to poprvé. To
neni jen tak, ze v legenddch o Sethovi se
zminuje dvaasedmdesat spiklencii. To neni
Jen tak, Ze zZidovsti Zreci ndsledné zridili
nejvyssi soud pro sviij narod - Sanhedrin,
ktery vedli "veleknezi". Viibec ne nahodou
pocet clemi sanhedrinu (kteri, pokud si pa-
matujete, svého cCasu vyslychali a soudili
Jezise Krista) je sedmdesat jedna lidi. Pro-
toze sedmdesat (plus jeden az tri), tricet
(plus jeden az tii) a deset (plus jeden az
171%) - to jsou zdkladni ciselné struktury lidi
Archontui.

- Pro¢ s predponou "plus jeden az
t7i"? - Nerozumél Viktor.

- V zavislosti na vyznamu tohoto kruhu
pro Archonty, se do néj pridavaji jeden az tri
lidé. Jsou to kruhy sily. O nich si povime poz-
déji ". (A.Novych Sensei ze Sambaly. 4. dil )

A jak doslo k tomu, Zze se "Svatek
ikony zacal oslavovat 27. listopadu, podle
vseho jesté pfed zjevenim jejiho zdzraku
novgorod¢anim? Co se stalo 25. uno-
ra roku 1169 (1170)", je popsano v knize
AllatRa na stran¢ 548:

"... Nadhernd ikona ... Uz jsem rikal,
ze ve Staré Rusi byl narodem obraz Boho-
"Znameni" pouze Slované Ruska, Ukraji-
ny, Beloruska (a také ty narody, které byly
poté s nimi historicky spojené do jedné
velké zemé) a nikde jinde. V jinych zemich
Jji nazyvaji Matka Bozi, "Velka Panagia",

"Pantonassa”,
"Platitera".
Malokdo vi, Ze

Rigden: Tak to i bylo. Jednoduse
k této uddlosti doslo v obdobi Velkého piis-
tu. Bylo nevhodné slavit, vzdyt byl piist.

v___staroslovan-
ském _jazyce slovo "znameni" pochdzi ze
staroruského slova"Znamja" , coz zname-
nd "znak". Na Rusi se takova ikona poprvé
objevila v XI. stoleti, ale jiz po skonceni
pozemského Zivota  Agapita Pecerské-
ho Lékare Nezistného, zacali tuto ikonu

mezi lidem nazyvat nejen "znamenim", ale
i "ztelesnenim"”, znakem spaseni. V tom je
ta podstata!

MATKA BOZi VELKA PANAGIJA
Casem na zobrazenich Matky Bozi
Oranty zacali umistovat na jeji hrudi kruh,
kde se ve svatozéfi objevovalo dité Jezis
Kristus. Vznikal jakoby znak toho tajem-
ného vtéleni, polidstovéani od vsemocné-
ho Boha, které ji dalo silu VIddkyné svéta
a neznicitelnou (neporusitelnou) silu jeji
modlitby. Tento typ zobrazeni ziskal v By-
zanci pojmenovani "Matka Bozi Velkd Pa-
nagija" ("Panagija" - fecky "Pfesvata")

Anastasia: A dodnes Ize o tom nalézt
zminky. Jen bohuzel v cirkevnich legen-
dach zacali davat vetsi duraz na fyzické
spaseni lidi, nez na duchovni. Konecné,
pokud pozorné prostudujeme historii to-
hoto obdobi, tak i nepiimé zpravy nds na-
konec privedou k historickym udalostem,
spjatymi s konkrétnimi udaji. Napriklad
25. unora roku 1169 diky ikoné "Oran-
ta" doslo k zazracnému ukonceni vysled-
ku bitvy u Velkého Novgorodu, diky cemuz
zacal lid Bohorodicku ndsledné uctivat
jako svou ochrdnkyni. Pravdou je, Ze
mocipdni na pocest této uddlosti stanovi-
li svatek, ale az na 27. listopadu podle
julianského kalendare (10. prosince dle
nového).

A tak to pripojili k 27. listopadu, ke svatku

tehdejsi hlavy mésta Novgorodu. Nicméné,
ve vladeé bylo v§echno, jako obvykle, nic se
nezménilo. Ale to hlavni je, zZe lidé citi to
pravé. Presto, pokud chceme byt spraved-
livi, je treba Fici, Ze tato ikona jiz od XI.
stoleti v Kyjevské Rusi vykondavala mnoho
duchovnich zazrakii. I poté se diky této
ikoné uskutecnilo mnoho tajnych i zjev-
nych zazraki. Stala se v celé pravoslavné
ekumené natolik oblibenou, Ze ji zacali
vyobrazovat nejen na ndsténnych malbdch
v chramech. Tento znak se stal dostupnym
vSemu lidu. SiFil se v podobé médénych
odlitkii jako amulety, ikonka-ctyrlistki, en-
kolpiony (relikvie, které se vésely na hrud,
v davnych dobach se nazyvala "hrud”,
"prsa"), razby obrazkii a tak dal.”

ZAZNAMY A KOPIE. ZAZRAKY

...V historii ikonografie je n¢kolik za-
znamu nebo kopii, vyrobenych podle iko-
ny Bohorodicky "Znameni". Nachazeji se
nejen v Rusku, ale i za jeho hranicemi.
Jejich nazvy odpovidaji umisténi obrazu:
Abalakska, Kurska, Vologodska, Pavlov-
ska, Solovecka, Carskoselska a jiné.

* Albazinska "Slovo se stalo télem" -
obraz byl pojmenovan na pocest pevnosti
na Amure Albazin; obraz pomohl v bojich
proti dobyvatelim pevnosti a potom po
preneseni do Blagovéscenska, nedovolil
nepfiteli dobyt pevnost po dobu 19-ti dnd,
a to az do jejich uplného ustupu.

"lIkonu pfivezl na Amur v roce 1665
blazeny stafec Jermogen z Kirenského
klastera Svaté Trojice. Nejednou byla pev-
nost Albazin vystavena utokiim Ciiant,
ale pokazdé neviditelnd Ochrana Boho-
rodicky chrénila albazince pied krutymi
neprateli. Ale malé sily kozacké posadky
nestacily a v srpnu roku 1690 byla pevnost
opusténa.

V roce 1900, béhem povstani Boxeri
v Cing, vlna rebelie dogla az k ruské hra-
nici. Cinska vojska se ne¢ekané objevila
u Blagovéséenska. 19 dnti byl nepfitel pied
méstem, vyhrozujici, ze vtrhne na rusky
breh. V Blagovéscenském chramu bez pie-
stani probihala mse, zpivaly se litanie pted
zazra¢nou ikonou "Znameni", Albazinskou
"Slovo se stalo télem". Nepfitel se neod-
vazil prekro¢it Amur a odeSel z mésta."

Gabriela z kultu Zvéstovani Svaté Boho-
rodicky, ackoliv to bylo chybné. Tam, kde
Panna posvatné tvori, vZdy s Ni pieby-
va i Duch Svaty. Mimochodem, v nabo-
zenskych predstavach Slovant (jesté pred
prijetim kiestanstvi) se spole¢né uctivaly
pary z muzského a Zenského bozstva, fek-
neme-li to tedy nasim jazykem — ve vyzna-
mu duchovniho symbolu bozského Lotosu
(planu) a tvotivé sily Allat (ztélesnéni pla-
nu).

Rigden: Co se tykd Archandéla Gab-
riela a Panny Marie, na oltainich sloupech
hlavni vychodni klenby Sofijského chramu
v Kyjevé, kde je umisténa Bohorodicka
,,Oranta“, se dodnes dochovala mozaikova
vyobrazeni Zvéstovani.

Anastasia: Ano, na jednom sloupu je
tam vyobrazen Archandél
Gabriel, jehoz prsty pravé
ruky jsou spojeny do gesta
pozehnani. Na dal$im slou-
pu je vyobrazena Bohoro-
dicka s vietenem v rukou,
ptedouci duchovni nit' lid-
ského zivota.

ek

Skuteéné, pokud bu-
deme pokracovat v porov-
navani podle ,mist sily*,
vypluji na povrch docela
zajimavé okamziky z his-
torie _duchovniho zivota
lidstva. Pokud se naptiklad
podivame na vychodni po-
biezi Recka blizko mésta
Larisa... Nedaleko odtud

se nachdzi hornaty poloos-
trov Chalkidiki se svatou
horou Athos! Dnes je to
misto s nejveétsi koncent-
raci pravoslavnych mni-
cht, je to duchovni klaster,
ktery uctiva mnoho lidi a nachazi se pod
zvlastni zastitou Presvaté Bohorodicky.
V prubéhu vice nezZ tisice let jsou tam bez
pfestani pronaSeny modlitby, v§ude se na-
chazeji davné znaky, vyobrazeni Bohoro-
di¢ky a Archandéla Gabriela. Jak cenny
je klaster Vatoped (postaveny na pocest
Zvéstovani Presvaté Bohorodicky) nebo
klaster Svatého Pantelejmona (Rusik, Ro-
ssikon) na Athosu? Vzdyt' k duchovni ¢in-
nosti téchto davnych klasterd mél ve své
dobé ptimy vztah i Agapit Pecersky. Jen
vskutku znakové udalosti v minulosti maji
vzdalené nasledky i v daleké budoucnosti!

Rigden: A vSechno to zacalo aktivaci
znakil. ..

sokok

,,...K této udalosti dochazi kazdoroéné
po cely tyden pocinaje 25. inorem. Pro-
tozeneni v téchto dnech na Zemi posvat-
néjsiho mista, kde ¢loveék, bez ohledu na
jeho vyznani, mohl byt se svou prosbou tak
blizko Bohu. Tuto $anci ma kazdy ¢loveék
amuze ji vyuzit po dobu sedmi dnti v roce.

Vzdyt neni jisté, ze se docka roku na-
sledujiciho. Pomijivé jsou dny lidské na
rozcesti Casti. Zalostné jsou &iny lidské
pred tvaii Hospodina. Jiz dnes je kazdy
okamzik na misce vah. A neni pro dusi
Nikoli ve vife vnéjsi, ale ve vife vnitini je
skryt kli¢ k Brané. Pouze slepy, zaslepeny
prachem, to neuvidi.”

wNeni vhodné znepokojovat Pdina
z jakéhokoli divodu nei pro spdasu své
duse. Neproste o télo, o zdravi, nestra-
chujte se o Zivot — to vSe je jen prach
a touhy nenasytné. Neni diistojnéjsi pros-
by neZ prosba o spaseni své duse.“ Agapit
Pecersky

Modlitba pro spasu duse

Otce mij VSemohouct,

V Tebe jediného vkladam své nadéje

A prosim tebe, Pane,

Jen o spasu duse své,

Bud’ vile Tva Svata

Posilenim mym na této cesté,

Nebot zivot bez Tebe

je okamzik prazdny.

Jen ve sluzbé Tobe¢ je zivot véény.

Amen

Agapit i dodnes nezvyklym zpiisobem
nezistné pomadha lidem a inspiruje je
k dobrym skutkim, ddva jim vzdcnou
moznost nahlédnout do sebe a probudit
podstatu skrytou hluboko uvnitf.

s pouzitim materialu z knihy A. No-
vyeh AllatRa, Sensei ze Sambaly, 2. dil

Velka svatyné Priamuriaa celého
Dalného Vychodu!

OKOLO ZEME

30. zafi 2009 transportni kosmickou
lodi "Sojuz TMA-16" byla dopravena ucti-
véna ikona Matky Bozi "Znameni" na palu-
bu Mezinarodni vesmirné stanice (ISS). Jeji
kosmicky let trval 12 dnti. Na Zemi se vra-
tila jako soucast 19. ISS Expedice 11. fijna
2009. Béhem doby, kterou ikona stravila
na ob&zné draze (v ruském segmentu ISS),
provedla 176 letii kolem Zem¢.

"Znameni" neni jedind ikona, ktera
byla v kosmu. Ve vesmiru byly také kous-
ky ostatkti nékolika Svatych.

Kdyz jsme uz zacali o vesmiru, dovo-
lim si na zavér ¢lanku trosku odbocit od
tématu a uvést nékteré vyroky z interview
Alexeje Archipovie Leonova, prvniho
Cloveka, ktery vesel do otevieného kosmu.

»Vzpominam si na tuto ptihodu. Na
jedné recepci v Georgijevském sale, vé-
nované letu Gagarina, se Chruscov zeptal
Jury, zda nevidél ve vesmiru Boha. Ten
si v8§iml, ze Chrus€ov se pta v Zertu a na
oplatku odpovédél:  "Vidél". Chruscov
zvaznél a tekl: "Nikomu o tom nefike;j".

"Vibec, pro mné Jura - to je témét
svaty Clovek. Jak miloval rodice, zejmé-
na matku! Jaké listy ji psal. Nemohu za-
pomenout na jeden z nich: "Tak t¢ miluji,
maminko, tak vzpominam! Tak rad jsem
libal zilky na tvych rukou"... Jura vSechny
miloval, 1 proto ho vSichni méli radi. Jak
se staral o rodinu, pratelé, uplné cizi lidi,
ktefi k nému pfichazeli pro pomoc! To v§e
hovofi o tom, Ze mél kiestanskou dusi."

Alexeji Archipovici, Vy jste v bieznu
1965 jako prvni pozem$t’an vySel do ote-

vi‘eného vesmiru, byl jste jeden na jedno-
ho s kosmickou hlubinou. Jaké jste v té
chvili mél myslenky?

otfasajici celym ¢lovékem, v prvni fadé
dusi. Mluvil jsem s mnoha kosmonauty
a vSichni s nadSenim vzpominali ¢as, stra-
veny na orbité. Pamatuji si na slova Jury:

"

'Obletic Zemi na lodi "Vostok", jsm uvi-
dél, jaka piekrasna je naSe modré planeta.
Lidé, chraiime krasu Zemé, zvelebujme ji
a neni¢me ji". Pak bez ohledu na to, ko-
likrat 1étali, vSichni méli stejnou mySlen-
ku: "Zemi, s jeji bozskou krasou, je tfeba
chranit". Pfitom to nemluvili humanisté.
Jsou to slova lidi inZenyrského zalozeni,
"technikd".

Tehdy, v roce 1965, kdyz jsem vysel
z lodi, mé najednou napadlo: "Clovék je
zrnko pisku, ale rozum téchto "zrnek pis-
ku" mi dovolil ocitnout se mezi hvézda-
mi". Byl to opravdu bozsky obraz. Hvézdy
byly vSude: nahote, dole. A pode mnou
plavala Zemé&. A piesto bylo tézké zbavit
se mySlenky, ze atmosféra nad Zemi je ta-
kova tenoucka, jak ... pauzovaci papir na
vykresu. Coze to vyvadime, kdyz ji ni¢ime
a spolu s ni i celou Zemi!

Takové zazitky méni Elovéka. Kdyz
se my, kosmonauti astronauti, ddvame do-
hromady, nerozdélujeme se navzajem na
"bilé" a "barevné", Rusy, Ameri¢any, Ev-
ropany. VS§ichni jsme déti Zem¢, déti Bozi.
Bez letu by nam bylo tézsi pochopit tuto
jednoduchou pravdu. "

Pozoruhodny priklad JEDNOTY
mezi lidmi z riznych koutti nasi planety
a tak mé napada nerealna myslenka: "Po-
kud bychom poslali v§ech 7 miliard spolu
do kosmu, mozna by po pohledu ze shora
na svou rodnou planetu, téchto 7 miliard
pochopilo jednoduchou pravdu ..."

"VSICHNI JSME DETI ZEME,
DETI BOZ."
Autor: Igor
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Poznani je jako zahrada, pokud se o ni nepecuje, neplodi. Africké prislovi
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Pre hlbsie porozumenie budem zdiel'at’
este jednu analdgiu. Svet — to je miestnost’.
Dvere st zamknuté na kI'G¢ a existuje len
jedna moznost’ nahliadnut’ do miestnosti —
cez uzky pas pod jej dverami. A ¢o takto
moézem uvidiet'?

Podlahu, koberec, topanky pritom-
nych ludi, spodnt Cast’ nabytku a mozno
eSte niekol'ko detailov. Ale ¢o mdzem
v takomto pripade povedat’ o miestnosti
celkovo? Ved vsetko ostatné — vnutorné
zariadenie, l'udia, zvierata, rastliny, zostalo
skryté pred mojim vonkaj$im pohl'adom.
O tejto obrovskej Ccasti priestoru mézem
len vytvarat’ dohady a predpoklady, ale
najhlavnejSie je, Ze obvykle sa snazim
a robim ovela viac — robim zavery. A tu je
rozltstenie — robim zavery na zaklade in-
formacie, ziskanej cez tizky pas pod dvera-
mi miestnosti. Takze je o€ividna otazka:
"A nakol'ko bude tento zaver zodpovedat’
pravdivému, celostnému obrazu, jeho
kompletnosti?!"

Podla tvrdeni sucasnych vedcov sme
schopni vnimat’ len malé percento ob-
klopujticeho nas sveta pomocou zmyslov.
Taka mala ast’ — vari to je cely svet? Co
mdze byt presvedCivejsie...

Precit’te - vSetko ostatné je skryté
pred vnimanim.

Poznat’ Skuto¢ny svet pomocou zmys-
lov a rozumu je nemozné. K tomu existu-
je ina cesta - hlboké pocity, pretoze prave
ony st jazykom l'udskych Dusi. Tato cesta
a nastroje su opisané v neocenitel'nej knihe
LAllatRa“.

Rigden: Hlboké pocity — to je zvlast-
ny jazyk, odlisny od Pudského. Ked' clo-
vek v sebe prekonava to nizke, kazdy den
na sebe pracuje, rozvija sa, duchovne sa
ako ludskda bytost premiena, stava sa
osvietenym. Ked' clovek duchovne rastie,
nardza na otdazky svojho rozumu. Skii-

MESICNI STUDNA

... pokracovani z minulého cisla
V' hlubindch temnoty svitilo jasné
svétlo, mélo zlutavé - bilou az stfibfitou
barvu, na povrchu meénici se do duhova.
Skute¢né jakoby pfipominalo mésic, je-
hoz krase se ¢lovek obdivuje tam nahote,
ve vnéjsim svété. Ovsem toto svétlo bylo
zcela jiné, bylo zivé a mélo v sobé néco,
co bylo naprosto mimo mé chapani. Ko-
lem dokola této nepopsatelné nadhery se
rozprostiraly utvary, které velmi piipomi-
naly velké bilé okvétni listy. Skute¢né, co
jsem pozorovala, piipominalo velky bily
zivy kvét. Svétlo ptitom vyzafovalo z jeho
samotného stfedu, ktery byl sam o sobé
opravdu zahadny. Zdalo se mi to, nebo ne,
jakoby z ného proudila sila, jakoby on ne-
byl pevny, dost mozna, ze by jim mohl ¢lo-
vék projit... Rik4 se, 7e Duse je portalem
do svéta Boha. Muze tohle byt ta cesta?

Chvili jsem vifila okolo a pak se pii-
blizila co nejvice to §lo. Zmocnily se mé
pocity, které lze jen tézko popsat slovy.
Bylo to, jako kdyby mé nékdo zalil Las-
kou ptimo z Vesmiru. Jakoby by mé objala
sama Laska a j4 se stala jeji soucasti. Citila
jsem zvlastni pocit né¢eho divérné zna-
mého a védéla jsem, ze jsem zde naprosto
v bezpeci. Citila jsem, Ze tady jsem doma,
Ze toto je ono. Bylo to tak opravdové! Na-
lézala jsem se ve stavu velmi intenzivniho,
vS§eobjimajiciho, rozpinajiciho se nekonec-
ného Byti a bylo to tak neskute¢né vyzivu-

senost’ duchovnych praktik mu dava po-
chopenie, ze hmotny mozog je vo svojom
vnimani ohraniceny a viaze sa k telu, ale
telo je pominutelné a konecné. Avsak Dusa
v nom prebyvajuca je neviditelna, no vec-
na. Chape, ze pocitovad skiisenost sa neda

hodnoverne vyjadrit’ slovami rozumu. Ved’

duchovné praktiky su iba ndstroje, poma-
hajuce odhalit, poznat a rozvinut' hlboké
pocity cloveka, pomocou ktorych prebieha
jeho komunikacia s Najvyssimi z Bezhra-
nicného v ich jazyku — jazyku hlbokych
pocitov. Z toho dévodu sa o bozskom nedd
hovorit priamo, pretoze hocijakda myslien-
ka bude iba alegoriou. Lebo boZské — to je
iny jazyk, nie jazyk rozumu, ale hlbokych
pocitov, ktorému rozumie DuSa kaZdého.
Je to jednotny jazyk Pudskych Dusi. A je
to jazyk Pravdy.

z knihy Anastasie Novych "AllatRa"

"Co sa nazyva "realitou" a aky je svet
naozaj? Ak sa pozrieme na tieto otazky
z hl'adiska fyziky, tak ¢lovek je mimoria-
dne obmedzeny vo svojom vnimani okoli-
fyz1kalnych poli, spektra elektromagne-
tickych vin roznej frekvencie, vietkej tej
variability a mnohotvarnosti foriem zivota
a prirodnych javov, ktoré existuju v hmot-
nom svete. Ako pozorovatel' je uzavrety
v trojrozmernom systéme a ma moznost
spoznat’ len jeho vel'mi mala ¢ast’ pomo-
cou svojho tela, presnejsie jeho zmyslov.
A aké su ich hranice moznosti? Jednodu-
chy priklad - o¢i. Zékladné informacie
o okolitom svete prichadzaju k ¢loveku cez
zrakovy kanal. Pre I'udské oko viditenou
Cast'ou spektra su elektromagnetické viny
dizky od 400 do 760 nanometrov.

Ni¢, ¢o lezi mimo tohto rozmedzia,
¢lovek nevidi, teda jeho mozog neodra-
7a realitu, ktora lezi mimo tohto rozsahu
vinovych dizok. To isté plati aj pre zvuk,
ktory ¢lovek pocuje len v rozsahu 16 Hz az
20 kHz (pre porovnanie: sluch niektorych
zvierat pokryva rozsah do 200 kHz, ale
hmyzu - do 500 kHz). Zmysly poskytuju
len vel'mi skromnt informaciu o vonkaj-
Som svete, vd’aka ktorej v ¢loveku vznika
chybna predstava nielen o priestorovom
rozlozeni vonkajsej reality, ale aj o sta-
losti mnohych viditelnych objektov, t. j.
v ¢loveku vznika zvlastna iluzia vnimania.

i 7l

jici a napliiujici, ze jsem jasné chapala, ze
nic vic nepotiebuji. Jen toto.

Po né&jaké dobé jsem se lehce vzdalila,
abych si uvédomila, co se d&je. Napadlo
mé, Ze mozna uz neexistuji. Vzdyt' jsem se
rozpila jako skvrnka od inkoustu do celého
Vesmiru! Mozna, ze uz se tam nahoru do
svéta nikdy nevratim... Chtéla jsem se zno-
vu priblizit, ponofit se do toho proudu, ale
uz to neslo. To, Ze jsem si chtéla néco uve-
domit a pochopit to, co je mimo chéapani,
mé od DusSe oddalilo, znemoziiovalo mi to
vratit se zpét. Citila jsem se velmi zvIastné,
jako bych stala mezi dvéma svéty. Jedna
sila, a to velmi mocna, mé tahla smérem
k Dusi, ke Zdroji svétla, a v tu samou chvili
mée druha velka sila tahla od tohoto Zdroje
pry¢, nahoru, do svéta. Napadlo mé, Ze jes-
té nejsem hodna, Ze nejsem pfipravena, ze
néco takového sméji jen ti zkuSeni, a v tu
samou chvili zvitézila sila z vngjsiho svéta
a unasela mé pry¢.

Cesta zpatky byla rychla. Ani jsem si
nev§imla svételné mlhoviny mych tvafi,
viibec si nepamatuji, zda tam tvare viibec
byly. O¢i a usi jsem méla naplnéné svét-

v absolitnom kl'ude, lebo vsetko je v po- @
hybe - rovnako v mikro, ako aj v makro-

Rovnako pre vysvetlenie tejto témy o
cheem zacitovat slova z knihy Anastasie °
Novych Sensei ze Sambaly. 1.dil: °

"Clovek, ponoreny v hmote, zakom- ¢
plexovany v materialnom svete myslienok,
je vel'mi obmedzeny vo svojom vnimani...

Kvoli ¢omu sa meditacie, duchovné 0
praktiky vzdy davali ludstvu a v princi- ®
pe nikdy neboli tajomstvom? Pretoze to ®
Pudom otvaralo tplne iny, skutocny svet @
Boha a primerane aj novy obluk 3pirdly @
dozrievania duse. ®

Takze clovek je velmi zaujimavy @
tvor — rodi sa ako zviera, no v priebehu ®
jedného zivota ho sila myslienky moéze @
premenit’ na Bytost’, blizku Bohu. A naj- @
zvlastnejSie je to, ze mu je poskytnuta @
sloboda vol'by svojho individualneho roz- @
voja... Sila myslienky je skuto¢ne unikatny g
vytvor Boha. Existuje také staroveké vyja-
drenie, napisané este v sanskrite:

,,Boh spi v minerdloch,

Prebudza sa v rastlinach,

Pohybuje sa vo zvieratdch

A... mysli v cloveku.

A takyto dokaz ma este viac potesil vn-
utri, naplnenost’ bola jednoducho bezmed-
zna. Urobila som svoju kone¢nt volbu —
JA IDEM DO VECNOSTI!

Aky ma zmysel drzat’ sa smrtel'nej ma-
térie, kimit’ sa iluziami tohto sveta, ked’ je
Vecnost, existuje cesta Domov, vSak ma ®
Tam cakaji.

Pocitila som, e toto je SKUTOCNA @
SLOBODA! Som oslobodena od toho, ¢o ®
vlastne neexistovalo, som oslobodena od ®
tychto iltzii! Som slobodna! Teraz ma ni¢ ®
nemdze odvratit’ od Cesty k Bohu. To je ®
Ona — Skutocna Sloboda! Viac nie je nutné @
odsudzovat’, urdzat’ sa, hnevat’ sa a bat’ sa. @
DYCHAM, ZIJEM, nikto a ni¢ uZ nie je @
schopné ponorit’ ma do iluzie. P

A ak vas zaujali moje odhalenia, tak g
vam s hlb§im porozumenim tejto témy g
moze pomdct’ kniha ,,AllatRa®, pre mila je o
to brana do Vecnosti.

Autor: Irina Cvetajevova
preklad: Ivan Agoc °
00000000000 000,

lem, vnimala jsem jen zvlastni, nepopsatel- ®
ny stesk nékde hluboko v sobé. Opravdu @
jsem se musela vracet? Byla to opravdu né- @
jaka vnéjsi nepiekonatelna sila nebo néco ®
ve mné samotné, co mé donutilo vratit se ®
zpét do svéta tam nahote? [
Kdyz jsem se probudila, bylo rano a ja @
lezela oblecend ve své posteli. Citila jsem se ®
neobycejné povznesené a slavnostné, pocit ®
tepla a lasky, ktery me htal zevniti, mi daval @
znat, Ze se tato cesta k Dusi skute¢né udala. @
Duse, vSe, co si jen piejeme, bezpedi, prava ®
Laska, pocit Domova, nejvétsi Stésti, bla- @
Zenost,mir, svoboda a skute¢né Byti se na- ®
chazi pfimo uvnitf nas samotnych! Snazila ®
jsem se vybavit si znovu ten nejnadhernéjsi ®
pocit - stav, ktery jsem zazila tam uvnitf, ®
pocit dokonalého naplnéni, kdy jsem jasn¢ ®
citila, ze NIC VIC NEZ TOTO NEPOTRE- ®
BUIL Bylo to tak iplné, opravdové a silné! @
Nic na tomto svété se tomuto nevyrovna. ®
Chei zpatky! Chcei tam zistat! Musim se ®
tam vratit a zistat tam! Toto je to jediné, co ®
ma na tomto svété smysl, toto je ta cesta, po ®
niz mame jit! Cesta Domu!
Riké se, 7e Duge ma jediné ptani. Vra- @
tit se zpét Domtl, do svéta Boha, do svéta @
Lasky. Kdyz jednou ¢loveék svou Dusi po- @
citi, pociti dotek tamtoho svéta, tak pozna, ®
Ze toto prani je jeho vlastnim pranim. [
Lenka ®
Inspirované znalostmi ®

z knih Anastasie Novych ®

Meditace Lotosovy kvét - ODKAZ:
http://znalosti-osvobozuji.webnode.cz/
news/meditace-lotosovy-kvet/

4 Metoda analyzovani sebe sama
na téma ,,Kdo jsem ja?*“ a odpovidajici
techniky se vyuzivaly davno v duchov-
nich, mystickych skolach riznych narodd,
v riznych nabozenskych systémech. Byly
znamy uz v davné minulosti, obzvlast
masové byly rozsifeny ve Staré Indii a ze-
mich Vychodu. Praktikovali je naptiklad
staii jogini, sufijové nebo Samani.

Tato technika, jak si pamatujes, zahr-
nuje rozplétani myslenek na téma ,,Kdo
jsem ja?* v meditativnim stavu, kdy je po-
tteba na kazdou svou pomyslnou odpovéd’
davat novou pomyslnou otazku. Pfi¢emz
je tieba pozorovat, jaké myslenky pficha-
zeji, procitovat jejich povahu a Castéji se
ptat: ,,Kdo je ten, kdo ve mné odpovida?*
Je zadouci, aby myslenky ubihaly plynule
\bez zvlastniho promysleni a soustiedéni.

Kdyz se objevi myslenka, hned ji vitime
otazkou a vyprovazime prvni odpovédi,
co nam vyvstane na mysli. Ale hlavni je
se stale vic a vic ponofovat do svého nitra.

Anastasia: Ano, to je zajimava tech-
nika rozpoznavani myslenek a pocitil, aby
¢lovek pochopil sam sebe a to, kdo do-
minuje v jeho védomi. Skutecné¢ pomaha
vyznat se sam v sob¢, oddélit zrna od plev.
Pamatuji si, jak se kamaradi délili o své
dojmy z této techniky. Kolik variaci jen-
om zazné€lo, jak jenom zahanéli svou Ma-
terialni podstatu do kouta. Ptali se: ,,Kdo
jsem ja?* A kdo se pta?* ,Ja telo? ,,Ale
télo je smrtelné.” ,Ja student.” ,,Ale stu-
dent jejen status.”,,Ja jako ten, kdo se u¢i.”
,,Ale kdo se u¢i?* ,,Ja ¢loveék.” ,,A kdo ve
mné¢ mé nazyva ¢lovékem a proc? ,Ja
Clovek, ktery miluje lidi. ,,Ale kdo ve
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mné miluje? ,,Mam télo.” ,,A kdo jsi ty,
kdo mas télo? ,,T¢lo nejsem, ale ja jsem
v ném.”,,A kdo je to Ja?* ,Alejdi ty... Ja
to jsem Ja, celé a nedélitelné.” Takze Ma-
terialni podstata tentokrat i s ,,humorem®.
Velmi dobré cviceni, které pomaha dobrat
se svého hlubokého ,Ja“, svych stracht
a problému.

Rigden: Ano, Materidlni podstata je
jako nestésti: potrapi té, ale také pouci.
Kdyz poznavas, z jaké strany se k tobé
dostavaji podobné myslenky, odkud se
v tobé objevuje ten nebo onen problém,
ten nebo onen zdroj strachu, tak chapes,
jak se toho zbavit a jak ovladat sviij stav.
Kdyz délas danou meditacni techniku
vlastni analyzy spravné, tak potom tvé
védomi bude jasné a srozumitelné.

z knihy AllatRa od A.Novych/
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Odhalenie iluzii okolitého sveta °!
MOJA VOLBA - VECNOST!

Avsak v skuto¢nosti niet jediného mate- @
ridlneho objektu, ktory by sa nachadzal @ :

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Eiaidj 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

o wr

nositelem obrovského dosud nevyuZitého tviirtho potencidlu.
Radi uvitaime Vase clanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce- :

i te podélit s ostatnimi, basnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele..

rvr

o prosté vSechno, co piindasi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat-

svete." Prapovodna FYZIKA ALLATRA 0 nim lidem, pomiZe na cesté¢ k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz;

Beeeeeeteetecenestetatestctctcstesesenietettrtttetectetestesesestetetttietetestettetteeretertetesteccttetetteseetettrittetatttttsttcrertrtrtttas :

Svézi vitr Cerstvy vzduch do plic vhani,
na cesté kupfedu mné Duse popohani,

novy snih pod zimnimi paprsky slunce se tipyti,

Duse se tfepota Cistou krasou byti.

Pii kazdém kroku snih piijemné praska,
ve mné i kolem je vSude Laska.

V té nadhete prirody zézrak se kona,

i védomi nahle ztratilo slova

S G

tvojho zaujmu.

des venovat’ svoju pozornost’.

/Tvoje myslienky nemaja vlastnt energiu, nedokazu rozmyslat’ sami o sebe. Ziadna\
myslienka sa ti v hlave nemoéze krutit’ bez tvojej podpory. Musi sa spojit’ s energiou

Nezalezi na tom, ¢i mas svoje myslienky rad, alebo ich nenavidi§ — jedno i druhé ich
kimi, predlzuje ich zivot. Hovoris, ze myslienky prichadzaju a ty ich jednoducho ne-
chavas plynut, ale zrazu vidi$, ako sa potichu opét’ napajas na ich prad. To znamena,
ze stale ta zaujimaju a preto aj stale prichadzaju.

Namiesto hodnotenia, alebo snahy zastavit’ aktivitu myslienok, nasmeruj vsetku svo-
ju energiu, celt svoju pozornost’ k zdroju — tam, odkial’ prichadzaji myslienky. Herci
nevyjdu na scénu, ak bude javisko prazdne.

To znamena, ze myslienky nebudu pred tebou hrat’ ziadne predstavenie, ak im nebu-

"Rigden: Pro lidi je dilezité, aby si pamatovali, Ze v jejich kazdodennim zivoté je
klicovym momentem pozornost. Cemu clovek ve svém zivoté vénuje pozornost (jakym
\mys'lenkdm, preferencim, pranim), to i dostava." AllatRa od A.Novych
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Hodinku navic Ti pfida
az hromnicku na okné zapalis.
Snéhova boureTé pod deku zazene.
Jesté je ¢as na zimni snéni,
nez posledni vloc¢ka roztaje.
Alka Bazalka, AAS

Anastasia: A co je tfeba udélat, kdyz
se podobny strach projevi?

Rigden: Kdyz se stane néco podob-
ného napriklad v meditacich, tak je pro-
sté potieba bez ohledu na cokoli jit do
nitra Duse, ponotit se na jesté hlubsi po-

° . § L .
citovou Uroven, ignorovat paniku, a po-

tom strach zmizi. Vzdyt strach vyvolava
pochybnosti. Ale aby bylo mozné do-
sahnout duchovnich vysin, je zapotiebi,
aby tva vira byla &ista a upfimna. Clovéka
Casto zadrzuji pravé pochybnosti a strach
z rozlouceni se zndmym Zivotem.

Na toto téma existuje zajimava po-
dobenstvi.,Jednou ¢lovék spadl do strze.
Ale kdyz padal, podafilo se mu zachytit
se za vétvicku malého stromu, ktery rostl
ve skalni pukliné. Kdyz zlstal viset upro-
stied strze, pochopil, Ze jeho situace je
beznadéjna: nebyla Zddnd moznost do-
stat se nahoru a dole byly samé kameny.
Ruce, jimiz se drzel vétvicky, slably. Clo-
vék si pomyslel: ,Ted uz mé mize spasit
jediné Blh. Nikdy jsem v néj nevéfil, ale
zd4 se, Ze jsem se mylil. Co mGzu ve své
situaci ztratit, kdyz v Néj ted uvérim?“
A zacal modlitbou vyzyvat Boha s ves-

0 000000O06OCOCOGFOSOS
O kapicce

Na liste¢ku jednoho krasného kvitku
zZila mala kapicka. Rada si hrala se slune¢-
nimi paprsky a divala se, jak se v ni tyto
paprsky prelomuji a odrazi. Byla okouzle-

® nha tim, jak se paprsky preméniuji do riiz-

nych barev a vytvaii nové tvary. Pfitaho-
valo ji to. Ale jednou se kapicka zadivala
na slunce a pomyslela si: ,O, slunce, jak
nadherné je tvé zlaté svétlo! Moc bych
chtéla ho odrazit v sobé! Odrazit celé
slunce!” Hledala ho v sobé, ale to, co tam
vidéla, bylo jen lamani jeho svételnych
® paprskl do rGznych barev. Uz tolik napl-
@ néni a radosti z toho nedostévala.

Pochopila, ze je néco vic, je skutec¢né
svétlo, zivé a vécné. Zatouzila po ném.

-

je treba se probudit.
4

Zmény ve vnéjsim Zivoté

Ze vychdzeji z vnirfnfho -
svera Clovéka.

E
|

muZeme najit v nasi dusi.

I Zivot lovéka plyne jako sen.
Abychom pochopili jeho smysl,

- -

| jsou uZiteéné pouze v pripadé,
Vs'e, co je a co neni na fomro svéré,

Pozndni téfo pravdy je i smyslem Zivota.

' g _

kerou svou upiimnosti: ,Boze, jestli exis-
tujes, zachran mé! Nikdy jsem v tebe
nevéril, ale jestli mé ted zachranis, budu
v Tebe od této chvile véfit uz navzdy.
A tak ho vyzyval nékolikrat. Najednou
se necekané rozeznél hlas z nebes: Ty
budes véfit? O ne, ja znam takové, jako
jsi ty. Clovéka to natolik vylekalo a pre-
kvapilo, Ze malem pustil vétvicku z rukou.
Ale kdyz se vzpamatoval, zacal prosit jes-
té vice: ,Boze, prosim! Odted budu tvaj
nejvérnéjsi ze viech a udélam vsechno,
co bude podle Tvé vile, jenom mé za-
chran!” Ale Blh nesouhlasil a ¢lovék ho
zacal prfemlouvat a presvédcovat jesté
zapalenéji a silnéji. Nakonec se nad nim
BUh smiloval a fekl: ,Dobte, budiz tedy.
Zachranim té. Pust se vétévky.! ,Coze?
Pustit se vétévky?” vykrikl ¢lovék.,Myslis,
Ze jsem blazen?” Takze tak je to v Zivoté.
Zivot ¢lovéka je vlastné takové viseni nad
strzi. A ackoli chape veskerou smrtelnost
své situace, presto se obéma rukama drzi
za vétévku pochybnosti své Materidlni
podstaty a boji se, aby ji neztratil, boji se
spolehnout se na vuli Boha.”

z knihy AllatRa od A.Novych

Prestala se divat na ty odrazy v sobé a ob-
ratila se ke slunci. Stala se kapickou, ktera
zfela Slunce.

Cim vice se na N&j divala, tim vic a vic
v ni mizely ty dfivéjsi. Tim vic mizela i ona
sama. V jednom okamziku pocitila strach,
ze celd navzdy zmizi. Ale kapicka tak sil-
né prahnula po slunci, Ze ve své hluboké
prosbé a s horouci touhou se obratila
k Slunci a... najednou ucitila, Ze leti...
uz nebyla na liste¢ku své kvétinky. Lehce
se vznasela ve vzduchu vstfic Slunci. Ne-
popsatelnou lehkost a svobodu pocitila
kapicka, nekonecny oceédn stésti. Zafici
ocedn Stéstil Byla zahrnuta v objeti lasky,
byla v bezpeci, byla Doma... A se slun-
cem splynula v jednoté.
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