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30.1.2018 byl na kanalu allatra.tv zveiejnén porad "Hle, pfichazi! It's coming!"

Uéastnici poradu: Igor Michajlovi¢ Danilov, Igor Vladimirovi¢ Naumec, Anna Dubrovska, Andrej Kovtunov.

Nevyhnutelnost nadchazejicich vaznych klimatickych zmén, jejichz globalnost a rozsah miizeme dnes
pozorovat po celé planeté, kazdého stavi pred osobni volbu. Jiz v blizké budoucnosti se to dotkne kazdého.

Neznama historie minulosti, jejiz znalost dava pochopeni zitika (cyklus se opakuje). Mezinarodni ini-
ciativy spoleéenského hnuti "ALLATRA". Projekt "JEDINE ZRNO" - to je ta spole¢na ¢innost, ktera nadale
sjednocuje mnoho lidi na planeté bez ohledu na narodnost a nabozenstvi.

Informovanost o hrozicich katastrofickych pfirodnich procesech, které se v blizké budoucnosti stanou
realitou pro nékteré zemé a kontinenty.

Co jsi dnes udélal pro to, abys ty, tva rodina a pratelé méli $anci v zitfejSim dni pfezit?

L.M. Danilov: Dobry den, pftatelé!
Dnes jsme se sesli, abychom pokracovali
v nasem rozhovoru. Chapeme, ze je krajné
obtizné pro moderniho ¢lovéka alespori na-
stoupit na duchovni cestu a zacit vkladat
silu své pozornosti do svého duchovniho
rozvoje a ne do téch rozptyleni, co mu sou-
Casny svet nabizi. Proc¢ je to obtizné? Pro-
toze zaprve, fekl bych kvili informovanos-
ti, prostfedkiim masové komunikace, no a
samotnému zivotu, ktery bézi prilis rychle
a je prili§ ukvapeny. Navic, a to jiz nikdo
nepopira, dochazi pravé ke zrychleni ¢asu.
Z jedné strany mél den 24 hodin a tak to
zustalo, ani sekunda neubyla, jak se zda,
avSak z druh¢ strany, dokonce déti fikaji,
ze Cas bézi prilis rychle.

Ten proud ¢asu a zaznamenavané use-
ky casu - kdyz se to, ¢im ho méfime, na-
chézi uvnit systému a pohybuje se spolu
se systémem - pro né&j téchto 24 hodin, i
kazda sekunda v nich, jakoby zlstavaji
stejné. Vnitin¢ vSak chapeme, Ze zrychleni
hraje obrovskou roli a jelikoz pohyb celé
materie se zrychluje, tak se to samoziejmé
odrazi i na prib¢hu casu a nas den se zkra-
cuje. Staci si vzpomenout - my s Igorem
Vladimirovicem kazdopadné¢ mame s ¢im
porovnat - jak asi tak 40 let zpatky bézel
Cas a jak bézi ted’ - rozdil je podstatny. Ale
i mnozi jini lidé zaznamenavaji, ze nyni,
dokonce kdyz ¢lovek néco ocekava, tak
toto ocekavani, které by se mélo vléci, uti-
k4 mnohem rychleji, nez to bylo kdysi.
Proto zrychleni casu, fyzického casu na
konci, feknéme to tak, existence tohoto
svéta, bylo popsané jiz davno. Mnoho o
tom psali, mnoho mluvili. Proto, chapajice
vSechny tyto podminky, v nichz soucasny
Clovek existuje, se snazime, aby nas ales-
pon lidé uslyseli.

Nehled¢ na to, ze jsme uz dfive velmi
mnoho vypravéli o tom, co se v dnesnich
dnech d¢je, ted’ uz si toho v§imaji vSichni,
zaznamenavaji to... Ale kdyz jsme o tom
vypravéli, jesté to nebylo vidét, v kazdém
ptipadé, ,.pfes vlastni okno®. Dnes to uz je
vidét. Nicméné lidé to berou na lehkou
vahu. My se nesnazime nékoho vylekat,
v zadném ptipad¢, ani néjakymi klimatic-
kymi zménami. V prvni fad¢ by to nebylo
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hodno nasi distojnosti, proto to nedélame.
Ale jsme povinni fict, alespon trochu varo-
vat ty, ktefi poslouchaji.

Je tfeba poznamenat, ze k dne$nimu
dni nas velmi mnoho lidi slysi, velmi mno-
ho lidi se ptipojuje. A zde je taka zajima-
vost: hnuti ALLATRA - fakticky organiza-
ce existuje. Samozfejmé, je to
Mezinarodni spolecenské hnuti ALLAT-
RA - takze organizace existuje, jelikoz
lidé jsou sjednoceni. Miizeme to jiz nazvat
spolecenstvi, pohyb duchovnim smérem
kazdého individua, pfi¢emz ve svych na-
bozenstvich. Zde je pouze praxe a skute¢na
prace na sobé, nebo jednoduse, délani né-
¢eho pozitivniho, dobrého, tedy toho, co
sjednocuje. Mame velmi mnoho tcastnikt
riznych vyznani a to je skvéle. Ten fakt, ze
lidé riznych nabozenstvi se to snazi po-
chopit a k dnesnimu dni projekt ,,Jediné
zrno*, ktery lidé zorganizovali a ktery
sami realizuji, to je vyznamny projekt.
Pro¢? Protoze dovoluje mnohym lidem
z ruznych nabozenstvi nachazet ta zrna,
ktera je sjednocuji. A je to opravdu... mys-
lim si, ze Anicka nam o tom trochu po-
vypravi, ze to opravdu sdruzuje lidi, proto-
ze lidé zacinaji chapat, ze pouze védomi je
rozdéluje. Pokud ho odebereme, zistane
jenom laska, zlistane svoboda a pravda, z0-
stane to skutecné $tésti, které je jedno pro
vsechny, jinak to ani nefeknes. A chvala
Bohu, Ze mame s kazdym dnem vice a vice
lidi, ktefi to chapou.

sksksk

Za¢nou nas poslouchat vaznéji, kdyz
zaskiipe "bota'", myslim tim Italii - to,
co se tam stane, a my to nyni ozvucujeme.
Pak lidé zacnou pfemyslet, ze mozna
mame pravdu. Ale opét, zamysli se, néco je
rozptyli, a clovek se zacne zabyvat tim,
¢im obvykle. On nepijde k sousedovi a
netekne: ,,Sousede, pojd’, povykladame si
spolu jen tak o dusi, od duse k dusi, at* je to
jakkoliv, prosté jen tak lidsky.“ A ne s 1ah-
vi: ,,Pojd’, vypijeme spolu.”“ Ale ,pojd’,
promluvime si o Vécném®. No, dokazete si
to predstavit jako bézné mezi lidmi?
Tézko, 7ze? No, Anic¢ka se dokonce usmala,
protoze je skutecné tézké si to predstavit.
No, pak muiizes vzit lahev, jit k sousedovi a
fict: ,,Pojd’, protruchlime jeden nad
druhym®. A to bude spravné. A to nejsou
vyktiky "vlci, vici". To je nevyhnutelnost,
ktera je jiz tady, za oknem. Reknu to
jednoduse, neni mym pravidlem néco
ptedvidat, davat prognozy, no, ja jen kratce
pro vazené byznysmeny ted feknu, Ze
bych nedé¢lal zadné dlouhodobé investice
do mnohych zemi svéta, véetné, naptiklad

Spojenych stati americkych, Japonska,
Ciny. Prosté bych nedé&lal. Nemam nic
$patného na mysli a nic neprorokuji. To
jsou fakta, ktera nesmazes.

A vibec, co to jsou investice, co to
jsou penize? Ubé&hne trochu ¢asu, kus papi-
ru zlstane kusem papiru. A uz poml¢im o
téchto kryptoménach nebo néco podob-
ného, to vSe zmizi najednou. Co potom?
Ale lidstvo, které by se mohlo sjednotit,
sjednotit se v lasce a ucté jako jedna rodi-
na, jak by to mélo byt ve skutecnosti, celé
toto lidstvo by bylo schopno odolat v§emu,
c¢emukoliv. Je jasné, ze v kazdém piipadé
je uz prili§ pozdé ménit prabeh historie,
néco udélat. Jakkoliv bychom to chtéli,
nebudeme moci k tomu dojit. Propasli
jsme tu dobu, aby v§e mohlo projit hladce,
aby nebylo ni¢eni, nebyly katastrofy — bu-
dou, to je jiz nevyhnutelné. Otazkou je, jak
projdeme timto obdobim, s jakym vysled-
kem. Stejn¢ jako pacient, o kterém jsem
vypravél, ze i pres stanovenou diagndzu
pokracoval v koufeni, porusoval dietu. A
jak to skon¢i? Stejné tak, jako pro ného?
Nebo prece jen bude Sance prezit?

Prezit, pficemz vétsina lidstva. A prave
zde se rodi legenda, ktera byla jiz v
davnych, davnych casech, ze pouze vérni
preziji. A to neznamenalo, ze ziskaji vé¢ny
zivot za né&jaké zasluhy pred nékym zde,
ne. Tim byla myslena banalni historie,
ktera se opakuje. Je jasné, Ze mohou piezit
jen ti, ktefi se sjednoti v jiném pochopeni,
nikoliv ve fyzickém faktoru na fyzické
arovni - kdo je silngjsi a u koho je vice
zbrani, a kdo od koho muze néco vzit. I
kdyz pfi soucasném vyvoji situace, tak to i
bude. Ale také ne na dlouho. Ve kon¢i, a
to velmi rychle a podminky jsou
mimofradné tézké. No, a vSe skonci.
ek
Pokud tomu tak neni, feknéte mi, kdo-
koliv z vas, co jste dnes rano udélali, co
jste vcera udélali pro sjednoceni vsech
1idi? Aby se lidé stali lepsi, ¢istsi. Pro sebe,
aby ses sam stal lepsi, ¢istsi a upfimné;jsi,
abys probudil v sobé lasku a uctu k blizni-
mu? A pro¢? Jednoducha otazka. ,,Mné je i
tak dobfe. Tedy ja musim bojovat, abych
néco nahromadil, néjak prezil a podobné®.
Opét Zivogisné. V piipadé n&jakého ne-
bezpeci zivocisné zacina v ¢loveku prevla-
dat - to je pud sebezachovy, instinkt pieziti.
Ale promiite, pokud se lidé proméni ve
stado, pak je vysledek nevyhnutelny. A o
tom mluvili nejenom Bereke a Sufi Allay-
ar, mluvilo se o tom davno pfed nimi a ne
jen jednou.
pokracovani na str. 3
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Zvuky,
které uméji lécit

Lidska znalost o écivé schopnosti urci-
tych zvuk je velmi starého data. Stafi
Egyptané Iécili nespavost sborovym
zpévem. Ve starSich dobach pricitali v
Recku riiznym zvukm trub vliv na psy-
chickd onemocnéni a neurdzy. Medi-
tacni techniky mnoha duchovnich tra-
dic odedavna vyuzivaji zvuku a jeho
vibraci jako zékladniho prostiedku Ié-
¢eni a duchovniho rozvoje.
Na védecké urovni bylo prokazano, ze
radostny pllhodinovy zpév ma pfizni-
vy vliv na néladu ¢lovéka...

pokracovdni na str. 2

Miluji té -
Lubim ta-Ti amo

Tento nadherny pocit, tato zivotodarna
sila je soucasti kazdého z nas. Nemusite
hledat dlouho, staci se otevrit a podélit
s ostatnimi. Je to skute¢né bohatstvi,
které roste ve chvili, kdy se s nékym roz-
délite. Zkuste se rano probudit a naplnit
laskou prichazejici den. Do vieho, co dé-
late béhem dne, se pokuste vlozit malou
Cistou kapicku tohoto krasného pocitu.
Uvidite, jak bude najednou vsechno
zivé kolem vzkvétat spolu s laskou, kterd
Zije a roste uvnitf vas.

pokracovdni na str. 3

AGAPIT PECERSKY
BOZSKA LASKA

Agapit Pecersky byl prvnim slovan-
skym Iékatem z 11. stoleti, mnichem
Kyjevo-Pecerské Lavry.
"Vzdyt neni jisté, Zze se docka roku na-
sledujiciho. Pomijivé jsou dny lidské na
rozcesti ¢asU. Zalostné jsou ¢iny lidské
pred tvéfi Hospodina. Jiz dnes je kazdy
okamzik na misce vah. A neni pro dusi
dulezitéjsiho ukolu, nez touha po spa-
seni. Nikoli ve vife vnéjsi, ale ve vire
vnitini je skryt kli¢ k Brané. Pouze slepy,
zaslepeny prachem, to neuvidi.”
pokracovdni na str. 4

Experiment
PYRAMIDA

Myslim, Ze tato informace zaujme viech-
ny, ktefi se zajimaji o toto téma. Pravé
témito slovy traktat zacind - presné, ze
Atlantida byla zni¢ena za veskeré prove-
dené zlo. No a dale vypravi také o sest-
rach Allat, o svété, ktery existoval 1000
let pod duchovnim vedenim sester Allat,
tzn. byl matriarchat, také ho nazyvali -
zlaté tisicileti nebo svaté obdobi. Byl je-
diny nérod, jediny jazyk a jediné znako-
vé pismo. A tyto dozvuky nyni vidime
po celém svété.

pokracovdni na str. 5

BOH JE!

V Uplnych zatiatkoch som ¢itala knihy
od Anastasie Novych, v ktorych su obsi-
ahnuté Znalosti. Bola som ako malé die-
ta, ktoré nevie a nechape, ale vnutorne
citi, Ze je to tak dobre. Poznavala som
intuitivne...
V akejkolvek Zivotnej situdcii, za akych-
kolvek okolnosti, mdme vzdy na vyber.
Ja som si vybrala Boha. A On ma [ubi. A
moju lasku mi opatuje este vac¢sou Las-
kou. Co si viac mozem priat?
pokracovdni na str. 6

kazdeée

rodiny

VE SPOJENI
S PRIRODOU
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Chirurgicka lécba
osteochondrézy: ,pro” a, proti”

Navzdory skutecnosti, Ze k odstra-
néni vyhiezlych meziobratlovych ploté-
nek je jen ziidkakdy nutny chirurgicky
zdsah a Ze operativni zpiisoby odstrané-
ni vyhiezu by se mély pouZivat jen ve
vyjimecénych piipadech, v Sirokém po-
védomi lidi je to bohuZel zafixovino
Ppiesné naopak. V soucasnosti to pred-
stavuje nejrozSiienéjsi zpiisob ,,1é¢hby*,
nebo piesnéji ne lécby, ale nejrozSiie-
néjsi zpiisob odstranéni vyhiezii mezio-
bratlovych plotének. Proé tento para-
dox existuje?

Za prvé je to proto, ze v povédomi
mnoha lékatt je zakofenén zastaraly na-
zor, ze vyhiez meziobratlové ploténky
se neléci a je ho mozné odstranit pouze
chirurgicky. A pokud dfive ,,nahanéli“
na chirurgii vydéSené pacienty nepoctivi
neuropatologové a popisovali jim v téch
nejéernéjSich barvach hrozivy obraz
toho, co by se stalo s jejich zdravim, po-
kud by tuto operaci nepodstoupili, dnes
je to bézna praxe i u nékterych specialis-
ti z diagnostickych center.

Jina takova situace nastava, kdyz se
sice ¢loveéku postésti natrefit na poctivé-
ho 1ékate, ale ten v dusledku neznalosti
zpusobl 1é¢by vyhtezlé meziobratlové
ploténky bez chirurgického zasahu posle
pacienta na konzultaci k chirurgovi. Pak
je totiz velmi duilezité, jaky je to chirurg.
Ti poctivi totiz nebudou nemocnému ra-
dit, aby se nechal operovat s ,,jakymkoli
vyhtezem*, nebo v ptipad¢ nepatrnych
problémi s patefi (napriklad pii existuji-
ci protruzi nebo ,,z preventivnich divo-

di, aby nedoslo k tvorbé vyhtezu®). Na
operaci by ho poslali jen v krajnim pfi-
padg, kdyz by to bylo 100% nutné. Bylo
by to napftiklad tehdy, pokud by doslo k
sekvestrovanému vyhfezu meziobratlo-
vé ploténky, u né¢hoz doslo k zavaznému
poskozeni struktur michy a v jehoz di-
sledku probiha proces onemocnéni cent-
ralni nervové soustavy. V takovém pfi-
padé jsou vertebrogenni onemocnéni
nervového systému na 1é€bu pomérné
slozita a ¢astou vedou k invalidizaci ne-
mocnych. Pak je chirurgicky zasah zcela
na misté! Jak se fika, ze dvou zel je vy-
brano to mensi. Ke dneSku uZ témér
kaZdy chirurg pisobici v oblasti ver-
tebrologie vi, Ze chirurgické odstrané-
ni vyhfezii meziobratlovych plotének
ma za nasledek recidivy, véetné riz-
nych pooperacnich komplikaci. Opa-
kované operace jeSté vice narusuji
biomechaniku pateie a destabilizuji
kompenzaéni mechanizmy, coZ ve vét-
$iné pripadi vede v budoucnu k inva-
lidizaci pacienta.

Toto piedstavuje aktualni problém v
chirurgii patefe, tedy problém, ktery jes-
té Ceka na své védecké a praktické rozte-
Seni. Kdysi jsem se ucastnil védecké
diskuze o dané problematice a jeden
znamy, vysoce kvalifikovany a zkuSeny
chirurg, kterého si velmi vazim nejen
jako odbornika, ale také jako clovéka,
béhem naseho rozhovoru pouzil vystiz-
né prirovnani k takovému chirurgické-
mu odstranéni vyhiezlych meziobratlo-
vych plotének. Pfirovnal patef ¢loveéka k
mnohapatrovému bytovému domu, u
kterého v disledku poklesu zakladt (de-
generativné dystrofickych procesu v pa-
tefi) doslo ke vzniku nebezpec¢ného na-
klonu, naruSeni stability budovy
(biomechaniky patefe) a vyklenuti stény
(vyhiezu ploténky) v prvnim poschodi

(ve vétsiné pripadt jsou totiz vyhtezlé
ploténky diagnostikovany v bederni ¢as-
ti patefe), ktera timto vyklenutim pfe-
kryla vlastni vchod do domu.

Obyvatelé domu ptivolali na pomoc
krizovy §tab (Iékaisky tym v Cele s chi-

rurgem), aby operativné ,,odstranili“ vy- @
klenutou sténu (vyhiez ploténky), kterd @
jim brani do domu vstoupit. Vybér zpi- e

sobu odstranéni této prekazky je srovna-
telny s vybérem chirurgické metody od-
stranéni vyhiezu meziobratlové
ploténky. Ovsem bez ohledu na opera-
tivni zasah, a to i kdyz bude proveden
dokonale, naruseni stability zakladud, i
budovy jako takové, zlistane beze zmé-
ny. Budou tedy zlikvidovany jenom
nasledky. Prvotni prifina zidstane a
degenerativné dystrofické procesy bu-
dou dale pokracovat! Operace patere
za ucelem odstranéni vyhfezi mezio-
bratlovych plotének neresi problémy
komplexné! Proto jsme uz tehdy dosli k
zavéru, ze je zapotiebi vypracovat prin-
cipialné novou, inovativni koncepci
zasadniho FeSeni dané otazky a vést v
této oblasti perspektivni védeckeé studie.
A to nejen proto, abychom uméli sesta-
vit pfesnou progndzu rozvoje a prub&éhu
degenerativné

dystrofického

ale abychom
mohli také ma-
ximalné optima-
lizovat lécebny
program s co
nejmensim rizi-
kem pro pacien-
ta.

prof. LM.DANILOV

I BNOETZOTAOM=nD

hy Osteochond-
roza pro profesi-
ondalniho pacienta od prof. Danilova

o Na zacatku prednasky vzal profesor
" do ruky sklenici vody a ziistal stdt tak
* dlouho, dokud si toho kaZdy student ne-
S vSimnul.

Nakonec se zeptal:

,, Co myslite, jak tézka je tato skleni-
‘ce s vodou?

- 5dekal

., 10 deka! “

,,25 deka* predpokladali studenti.
- Uprimné receno, ani sam nevim,
: pokracoval profesor, ,, pokud to chcete
tvédet presne, miizeme ji dat na vahu.
 Ale zeptam se na néco jiného: Co se
i stane, kdyz budu drzet sklenici vody
 nekolik minut? *

., Nic, “ odpovédeéli studenti.

,,Dobre. A co se miize stat, kdyz ji

budu drzet hodinu?“ zeptal se znovu
profesor.

. Zacne vas bolet ruka,* ekl jeden
student.

,Ano. A co se miize stat, kdyz budu
sklenici drzet cely den?

,, Prestanete citit ruku, budete mit
napjaté svaly, ruka miize byt dokonce
i paralyzovana. Budeme muset za-
volat zachranku, kterda vas odveze do
nemocnice,“ navrhl nékdo, zatimco
ostatni se smali.

,, Perfektni. A ted se zeptam takto:
Zménila se mezitim vaha sklenice s vo-
dou? “ pokracoval profesor .

,,Ne, “ znéla odpoved.

,, Tak odkud se bere tato bolest v ra-
meni a proc jsou svaly napjaté?

Studenti nevedeli kam tim profesor "
miri a zmatené mlceli. :

,,Co mam délat, abych se zbavil bo-
lesti? ““ zeptal se profesor.

., Polozit sklenici s vodou, “ nasledo- :
vala odpoved. :

., Spravné,“ Fekl nadsené profesor,
,,Stejné tak to je v Zivoté i s nasimi pro-
blémy. Kdyz je v hlave drzite nekolik :
minut, jde to zvladnout. Kdyz jim ale '
zacnete vénovat hodné casu, prijde :
bolest a napéti. A kdyz na to zamérite :
celou svou pozornost a veskery cas, tak :
vas zcela paralyzuje a nebudete moci :
nic délat. Nema smysl v sobé drzet pro-
blémy, jejich ,,hmotnost* se nezmensi.
Zkuste je odlozit jako tu sklenici vody.* :

Zvuky, které umeji [écCit

Lidska znalost o 1é¢ivé schopnosti
ur¢itych zvukt je velmi starého data.
Stati Egyptané 1é¢ili nespavost sboro-
vym zpévem. Ve star$ich dobach pficita-
li v Recku riiznym zvukéim trub vliv na
psychicka onemocnéni a neur6zy. Medi-
ta¢ni techniky mnoha duchovnich tradic
odedavna vyuzivaji zvuku a jeho vibraci
jako zakladniho prostiedku 1é¢eni a du-
chovniho rozvoje.

Na védecké trovni bylo prokazano,
ze radostny pulhodinovy zpév ma ptiz-
nivy vliv na naladu ¢lovéka i na to, jak
se celkove citi. Zpév nuti dychaci ustroji
k plnému vykonu, stimuluje lepsi zaso-
beni bunék kyslikem, a ve zna¢né mife

se tak kladn¢ odrazi na obranyschopnos-
ti organismu.

Rychla hudebni pomoc

Muzikoterapie je zpusob léCeni za
pomoci zvukovych vibraci hudebni po-
vahy. Zvuk obsahujici hudbu je schopen
nejenom ruznym zpusobem pusobit na
lidské emoce, ale vytvafenim biorezo-
nanc¢nich kmitl také ovliviiuje jednotli-
vé organy a kosti lidského téla. Kazdy
hudebni nastroj ma svij témbr — zvuko-
vé zabarveni, kterého se vyuziva pfi te-
rapiich psychologickych poruch a psy-
chického stavu jako celku.

Nékteré zvuky mohou stimulovat
uzdravovani organu.

Housle — pusobi na mnoha dusevni
traumata jako balzam; flétna — konejsi
projevy podrazdénosti a ptizniveé plsobi
na dychaci organy; strunné ndstroje —
kladné ptsobi na srde¢ni sval; klarinet a
buben — udrzuji v normé¢ krevni tlak a
piiznivé pusobi na krevni fecisté; klavir
— pomaha chranit ledviny a mo¢ové ces-
ty a rovnéz $titnou zlazu; akordeon — pi-
sobi na problémy v bfisni oblasti; trubka
— pomaha pii radikulitidé (zanét misniho
kotene); cimbal — podpofi jatra; varhany
— rozvijeji myslenkové procesy a vyva-
zuji energetické toky v pateti.

Lécebny efekt vznika spojenim vib-
racni frekvence zvuki rtizné vysky, kte-
ré rezonuji s organy lidského téla. Od-
bornici tvrdi, Zze nota ,,ef** svou frekvenci
odpovidé praci zaludku a stiev. Zvuk s
frekvenci ,,do“ zbavuje psoridzy, tedy
lupénky. A melodicka intonace ,,si sol
do* je vyuzitelnd pii 1écbé onkologic-
kych onemocnéni.

Chramovy zpév nebo meditativni
hudba pomahaji uchovat mladi. Dzez
podporuje srdce a stimuluje krevni obeh.
Hudebni klasika uvadi do normy nervo-
vy systém a vytvari dobrou naladu.

Utrzky melodii a zvuky zaslechnuté
rano ovliviyji nasi naladu po cely den.

Ovliviiovani dusevniho a télesného stavu
Cloveka prostiednictvim zvukt pfirody
je jednim z nejoblibengjSich smért ve

zvukoterapii. Casto ho vyhledavaji oby-
vatelé mést. Kladné emoce spolehlivé
probouzi ko¢i¢i mnoukéni, zpév a cvrli-
kani ptakd, Sum desté, zurCeni vody,
praskot dieva v krbu nebo taboraku, po-
maly Sum motského ptiboje nebo chru-
pani sné¢hu pod nohama.

Prvenstvi nalezi zvukdm, které vy-
davaji delfini. Siroky delfini frekvenéni
rejstiik pomaha pii onemocnénich moz-
ku a celého nervového systému. Stejné
tak 1é¢i neplodnost. Kladné ucinky za-
znamenalo 70% lidi, ktefi tuto terapii
podstoupili.

Snazte se vyhybat zvukiim, které
drazdi. Bud’te co nejcastéji v prirodé,
kde se ¢lovék miize kochat prirozeny-
mi, Zivymi zvuky. Pokud tu moZnost
nemate, vyuZijte mozZnosti poslech-
nout si zaiznamy téchto zvuki v doma-
cim pohodli, nebo vyzkousSejte klasic-
kou hudbu.

https://www.prokondici.cz/rychla-
hudebni-pomoc-zvuky-ktere-umeji-lecit/

...Organizmus v podstaté pracuje v
autonomnim rezimu. Nicméné jeho chod
miuiZe upravit cizi ton a to pozitivné — viz
muzikoterapie v Ciné, ale naopak i
negativné.

Samoziejmé existuje hudba, kterd je v
pordadku a dokonce ma pozitivni ucinky
pro duchovni rist. Prikladem jsou
choraly, lidova hudba, nebo hudba klas-
icka (Vivaldi, Beethoven,...) a nebo jina
instrumentalni. Charakteristikami takové
hudby jsou klid a plynuld melodie. Pokud
Jje to skladba s textem, urcité by méla ob-
sahovat jen pozitivni slova. Je dobré sle-
dovat, jak se u poslechu citite, pak jisté
vyberete tu spravnou hudbu.

Vice informaci v knize Krizovatka
od A. Novych

procesu v patefi, g

uryvek z kni- o
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° Nevlidné a sychravé zimni pocasi je
@ casem, kdy virova onemocnéni radi vsu-
@ de kolem nas. Viry zpuisobujici neprijem-
® nou chripku, nachlazeni a kasel se snad-
® 1o Si71 a my Fesime, jak pri kazdodennim
® fontaktu s nemocnymi, at' uz v praci,
® Skole anebo doprave, bacilim odolat.
® Na to, co délat, abychom ziistali zdravi,
a jak jesté vic posilit svoji imunitu, od-
povidal doc. MUDr. Jaromir Bystron,
o CSc., primai Oddéleni alergologie a
o Kklinické imunologie Fakultni nemoc-
@ nice Olomouc.
[ J
° Jak miiZeme nyni v sychravém a
® studeném pocasi posilit imunitu, aby-
® chom piedesli virézdam, které viude ko-
® lem Fadi?
° Imunita se musi posilovat po cely
rok, nikoli az kdyz za¢nou podzimni a
® zimni pliskanice.
o Nejlépe  systema-
o tickym  otuzova-
@ nim. Dalsi vyni-
o kajici pomoc je
® pestra strava, ve
® které se nachazeji
® veskeré potiebné
® Jiviny, vitaminy a
° mineraly. V sou-
¢asné dobé jiz ml-
° zeme jen zachra-
@ Hovat to, co jsme v priibéhu celého roku
o neudélali. MiZeme pouzit vitaminové
@ pfipravky, hlavné s obsahem vitaminu C
@ a rostlinné podptirné dopliky. Je dobré
@ zvysit piivod ¢esneku, cibule nebo uzi-
® vat bylinné ptipravky s obsahem echina-
® cei, hlivy ustii¢né a podobné.
e Je vhodné uZivat néjaké vitaminy a
DpFipravky na zvySeni imunity?
Vitaminy jsou pro funkci imunity
@ VZdy potiebné a v rizikovych obdobich

jsou v prirozené podobé v ovoci, zele-
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
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)
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°

Zima a mraz opravdu nemaji na

@ nasi plet’ dobry vliv. Vyznamné se po-
o dileji hlavné na starnuti kuze. Kvuli
o chladu, vlhkosti, mrazu a vétru se kiize
@ stava hrubsi, tuhou, vrascitou a Supin-
@ kovatou s nestejnym hnédavym zabar-
o venim. Tim, jak svoji plet’ opakované
o vystavujete vlhkosti, zplsobite, ZzZe
@ z&ervena a ztrati potiebné napéti. Casté
@ prechody mezi teplem a zimou neptiso-

@ bi také dobfe stejné jako suchy vzduch

@ v pretopenych mistnostech.

[}

° Co na to odbornik

° Kosmeticka Marie Lanova varuje

® pied vlivem mrazu a doporucuje: ,,V

® mrazu se zpomaluji funkce pokozky:
mazové zlazy vylucuji méné tukd a lat-
kova vymeéna stagnuje. Pokozka je Cas-

pleti a schopnost udrzet si vlhkost po
cely den je potieba ji poskytnout kvalit-

proti vétru a chladu.*

S mytim opatrné

° Obli¢ej si rano nemyjte chvilku

@ predtim, nez budete utikat do prace, ale
@ alespon pul hodiny pied odchodem. Po-
@ kud nestihate, sahnéte po pletové vode

® nebo pletovém mléku, které neodebira

pokozce vldhu. Pouzivate rada rtzné

hydrata¢ni vychytavky, jako jsou tfeba
mineralni vody ve sprejich? Pak nané¢ v

[

[

[

® zimé zapomeiite a rozhodné je opét ne-
® aplikujte hodinu pfed planovanym od-
® chodem. Pokud chcete vasi kiizi hydra-
® tovat, nezapominejte na spravny pitny
)
°
°
)
[ ]
[ ]

rezim. 1 v zimé, kdy je obecné pocit

zizn¢ mensi, si dopfavejte dostatek te-
kutin, vhodné jsou ovocné ¢i bylinné
caje.

Plet’ hydratujte
° Jesté doneddvna se tvrdilo, Ze v
® zim¢ bychom mély na hydrata¢ni kré-
® my zapomenout, protoze tekutina v

to pfesusena, Supinata, zarudla, paliva a
nepiirozené napnutd. Pro vétsi odolnost

ni zaklad, ktery vybuduje ochranny §tit

@

Imunitu posili i dobra nalada

ning, kvalitnim mase, mlé¢nych vyrob-
cich. Pestra a vyvazena strava zajist'uje
jejich dostate¢ny ptivod. Vitaminovymi
ptipravky vétsinou musime dohanét a
nahrazovat to, co nejsme schopni zajistit
si pfirozenou cestou.

Pomdahaji také probiotika?

Probiotika pusobi jinak nez vitami-
ny. Pfi pravidelné konzumaci maji vy-
znam pro udrzeni spravné ¢innosti zazi-
vaciho traktu a ke spravnému naladéni
imunitniho systému ve stfeve.

Co jesté pomdhd imunitu zvySovat?

Predev$im harmonicky zivot —
spravné slozena a pravidelna strava, do-
statek Casu na odpocinek a regeneraci,
dostatek spanku, pravidelné otuzovani a
dobré mezilidské vztahy. I dobra nalada
a pozitivni a opti-
misticky pfistup k
zivotu pusobi po-
zitivné na imunitni
funkce.

Jakym zpiiso-
bem
pusobi
ka?

VétSina  anti-
biotik na imunitu
plsobi spiSe negativné. Zabijeji bakte-
rie, coz sice chceme, pokud antibiotika
nasadime ve spravny ¢as na spravnou
nemoc, ale zaroven tim zabrafiujeme
bakteriim (obecné infekci) aby podnéco-
vala zvySeni aktivity naseho imunitniho
systému. Nejvyraznéj§im stimuldtorem
imunity je prave infekce, a kdyz ji pfilis
brzy zastavime zbyte¢né v€asnym nasa-
zenim antibiotik, tak se nestaci dostatec-
né rozvinout.
http://www.inspirace-pro-zdravi.cz/clanky/

223-rozhovor-imunitu-posili-i-dobra-

-nalada/3-zdravi-rodiny

na imunitu
antibioti-

Ochrana pleti pred mrazem

pokozce muze venku namrznut, a Ze
bychom mély dat pfednost krémum,
které obsahuji vétsi procento tuku. To
vsak dnes tplné neplati. Jestlize je vase
pokozka normalni ¢i mastna, je tfeba ji
spise vyzivit, takze klidné sahnéte po
nékterém z hydratacnich krémt. Pokud
je vas krém skutecné velmi lehky,
pouzivejte ho na noc.

Jestli se budete hodné pohybovat
venku v mrazivém pocasi, pak zvolte
vyzivné krémy s vitaminy, panthe-
nolem, ceramidy a dal§imi ochrannymi
a vyzivnymi substancemi. V zimé se
také doporucuje pouzivat make-up,
ktery soucasné s krémem vytvofi solid-
ni bazi, jez uchova plet’ hydratovanou.
Plati zde podobna analogie jako s
obledenim — také se doporucuje nosit
pro zahftati vice ten¢ich vrstev nez jed-
nu tlustou. Vénujte pozornost také
vasim rtim. Pfichazeji do kontaktu se
slinami a jsou tak snadno nachylné k
rozpraskani a vysuseni. Pamatujte na
to, Ze si je nemate pfili§ Casto olizovat.
Pokozka rt je velmi tenka a tukového
mazu je zde malo. Potirejte je tedy co
nejcastéji balzamem s UV filtrem, ktery
noste stale pti sob¢.

» -
..\v

Nejenom oblicej trpi

Ve velkém mrazu pfichazeji k
uhoné i dalsi ¢asti vaseho téla, nejenom
mrazu vystaveny oblicej. Napi. krk

stejn¢  jako  pokozka  dekoltu.
Nezapomente je tedy oSetfit krémem.
Mrazem jsou namahané i ruce, ackoliv
nosite rukavice. Pokud jste zvyklé myt
si velmi Casto ruce, snazte se to omezit
jen v nezbytném pfipadé nebo
pouzivejte navlhéené ubrousky. Ruce
oSetiujte  krémem, a to nékolikrat
béhem dne, vzdy kdyz mate pocit
suchych rukou.

https://www.prozeny.cz/clanek/
nenechte-plet-v-mrazu-trpet-24805
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Kdyz, délate véci ze srdce, citite v sobé pohybujici se ieku - RAdost
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Miluji té — Dabim ta — Ti amo —
I love you — 51 Teds1 s1r00.110

Jak casto slySime slova jako miluji,
laska, mam rad? Kdy? poradné zapd-
trame v paméti, vybavi se ndm nejen
piijemné chvile, nadherné okamZiky,
ale taky filmy, pisné, knihy a spousta
reklamy a ,,produktit“ showbyznysu.

Tolik krasné fraze potkavame vSude
mozné a prili§ se nezajimame o to, jak
tato slova zaptisobi, ani o to, jestli jsme
pro n¢ zvolili ten pravy okamzik. Za-
myslete se, jestli mate jasnou piedstavu
o tom, co to laska vlastné je?

Slovo laska mozna ztraci svij pravy
vyznam proto, ze jsme ho prestali napl-
fovat skutenym a upfimnym pocitem.
Tim nadhernym pocitem, ktery vychazi
z hloubky nasi duse, ktery rozechvéje
celé télo a omami svou piirozenosti, kte-
ry je schopen davat nadéji a uzdravovat.
Prava laska ma neskutec¢nou silu, nee-
xistuji pro ni zadné hranice,
proto ji muze kazdy zivy
tvor vnimat a citit.

Co je to vlastné prava
Laska?

Kdyz potkdme pravou
lasku, tento pocit nejenom
naplni kazdou nasi buriku,
ale zacind s nami zit, silit
a rust, aniz by si kladl jaké-
koli podminky a vyzadoval
velké usili. K tomu, aby-
chom milovali, nepotiebu-
jeme zvlastni misto ani Cas.
Milovat znamena citit celou
plnost zivota tady a ted’. Citit
Stésti a vdécnost jen proto,
ze milovany ¢lovek existuje,
ze zije a dychd. Abychom
druhého milovali, nepotiebujeme byt
vzdy vedle n&j nebo dostavat na oplat-
ku stejné mnozstvi lasky, krasna slova,
darky nebo dikazy pozornosti. Laska je
schopna existovat sama o sob¢ a viibec
nic nepotiebuje.

Velmi ¢asto sami sobé v lasce pie-
kaZime — stejné tak, jako jsme $tastni,
kdyz laskou Zijeme, zda se, Ze Zivot
bez ni ztraci smysl. Pro¢ tomu tak je?

Kazdy z nas muze poznat pravou las-
ku — ¢istou lasku, ktera si neklade zadné
podminky. Jen tento dar nevyuzivame.
Namisto toho, abychom se jeden druhé-
mu otevfeli, si hned vytvafime hranice
a obranu. Jasn¢ davame najevo, kam
druhého pustime a kam uz ne. Uvédo-
mujeme si, co se nam libi a co nikoli,
hodnotime druhého a snazime se ho
vtésnat do ramce svych predstav. Zva-

péliva,_odpor
hrdalneniss

zujeme vsSechna pro a proti a také to,
zda se k ndm dany ¢lovék hodi nebo ne.
Kdyz se rozhodneme, ze ano, zacina-
me si 0 ném budovat vlastni piedstavu.
Kazdy den do ni vkladame nové a nové
vlastnosti, délame ji lepsi a krasngjsi.
Modelujeme ji jako velky sochai nebo
skute¢ny umeélec!

Nakonec zjistime, ze tato piedstava
vibec neodpovida redlné existujici-
mu Clovéku. Kdyz se to stane, pfichazi
zklamani. A pro¢? Protoze jsme vSechnu
svou lasku davali pfizraku, snu, né¢emu,
co vibec neexistuje. Nejdiiv se zlobime
na milovaného nebo milovanou a pozdé-
ji i na cely svét, protoze jsme nedostali
to, co jsme chtéli. Vyvijime na partnera
neskutecny tlak, dokazeme jej privést
k pocitiim hotkosti, viny, doslova ho tra-
pime, a takovym jednanim ublizujeme
sobé i jemu. Tady uz nepomohou slova

meneme. O.této;Lasce’s

jednoty Dusi.

~miluji t&“, protoze se vytratila jejich
puvodni podstata.

Stejné je to i v pratelstvi. Néco od ka-
maradi chceme, ocekavame, vyzaduje-
me a pfitom zapominame, Ze nam zadny
¢lovék nemize patfit — ani on, ani jeho
prani a nazory. Urazime se a myslime si,
Ze nam nerozumi a nikdo nds nepotie-
buje. Ve skutecnosti jsou ale nasi pratelé
vzdy pfipraveni nAm pomoct a podpofit
nas v tezkych chvilich. My to ale kvuli
svému egoizmu nevidime.

Bohuzel ani ve vztahu rodic¢t a déti
neni bezvyhradna laska pfilis Cas-
tad. VétSina rodict se snazi zformovat
a vymodelovat ze svych déti nékoho
mimoiddného, nékoho, kdo bude obda-
fen takovymi charakterovymi rysy, jenz
jsou rodictm blizké. Ale dit¢ prichazi
na tento svét uz jako hotova Osobnost,
které mame pomoct se rozvijet. Casto

Hle, prichazi! It's coming!

pokracovani ze str. 1

Historie, ona se opakuje a tady nemusi
mit ¢lovék dar predvidavosti nebo néceho
jiného k tomu, aby fekl, co se stane. Opét
o tom mluvime, a jiz dlouho mluvime.
No... diky Bohu, ano, ted’ nas sly$i mnozi,
ale ti mnozi, ktefi slysi - ve skutecnosti je
to jen zrnko pisku mezi témét 8 miliardami
lidi. Neni to tak?

skoksk

AD: Projekt ., Jediné zrno“, to je
dnes skutecné ohromna moznost pro kaz-
dého Cloveka, nehledé na to, k jakému
nabozenstvi ¢i narodnosti patii, hloubé&ji
pochopit vSechna tato svétova Pisma a to
jediné spolecné zrno, které lezi v zakladu.
Nyni ucastnici projektu ,,Jediné zrno* ko-
munikuji a nataceji rozhovory s védci po
celém svéte a také s lidmi v rdmci social-
nich prizkumi. A co jiz ted’ pozorujeme,
je obrovsky zajem lidi z riznych zemi,
ktefi se pfipojuji a maji upfimné piani
toto skute¢né pochopit. Protoze, kdyz si
volame s lidmi ze zemi SNS, ze zemi
americkych kontinentil, ze severu, jihu,
dalného vychodu - lidé vypravéji, déli se
velmi podobnymi ptibéhy o to, Ze oni
hledali - tedy oni hledali a casto se i na-
chazeli v duchovnim hledani. ..

IM: A opravdu, vSichni lidé, ktefi se
upifimné snazi najit Boha, ktefi citi toto
vnitfni volani, patfi k riznym nabozen-
stvim, ale vSichni Ho hledaji. Skute¢né
hledaji a ono je to tak jednoduché.

A: Ano. Ono je to jednoduché a oni
se déli, ze...

IM: Chce to pochopit.

AD: Ano...

IM: A zde je zajimavy moment, kdy
lidé zacinaji praktikovat, kdy se zacinaji
divat na své vlastni nabozenstvi otevie-
nyma oc¢ima, zacinaji skutecné chapat tu
skute¢nost, ze Bih existuje. Vznika u
nich nejen vira, jak jim to vnucovali, ale
vznika jistota, ktera hranici se znalostmi.

Dokonce i nemajic zkusenost, lidé zaci-
naji citit, ze je to pravda. A to je skvélé.

AD: A tento pocit pobizi k tomu, aby
se s tim ¢lovek podélil.

IM: Spravné.

AD: Proto se nyni skute¢né podnika
mnoho iniciativ, tedy kazdy ¢lovék - na-
priklad, nékdo umi jazyk, mozna ne tak
dokonale, ale tuto svou dovednost pou-
ziva pro to, aby tyto védomosti mohl
vyuzit pro blaho lidi, pro jejich sjedno-
ceni. Anebo napiiklad zapojuje své pra-
telé, znamé. Lidé absolutné rozdilnych
profesi se pfipojuji a odhaluji v sob¢ ta-
kovy badatelsky potencial, o kterém dfi-
ve ani netusili, ze ho maji. A opravdu,
lidé se natolik nadchli touto ideji sjedno-
ceni, protoze kazdy uvnitf ve skute¢nos-
ti citi. Tedy vznika takovy upfimny po-
cit, ze uz to je u vSech na krajicku, u
kazdého, na kazdém kontinentu, v kaz-
dém méste. Tedy lidé jakoby na tohle
Cekaji, proste...

IM: Je to tak. Je to potiebnost, vskut-
ku je to potiebnost. Ve skute¢nosti velmi
mnoho lidi citi, co se dé&je s klimatem,
citi, co se celkoveé déje se svétem. A citi
tuto potiebu, ktera skute¢né k dnesnimu
dni je velmi naléhava, potiebu v duchov-
nim zdokonaleni, v duchovnim rozvoji.
V tom, co jim vypravéji, nenachazi od-
povédi na své niterni otazky. A 1idé se to
snazi pochopit sami, a kdyz uz to naléza-
ji, pak samoziejmé vSechny prekazky
mizi. To je pravda.

seksk

AK: Ale jde o to, ze pokud se nebu-
deme divat na historii pravé z hledis-
ka, tak, jak Vy fikate, duchovniho dé-
dictvi, skute¢né nebude mozné cokoliv
pochopit. Ani prFic¢iny, ani dusledky
udalosti, které skute¢né stoji za timto
politickym divadlem, které se odehra-
va a predklada sou¢asnému lidstvu.

IM:Ale to je opét jeden z nastroja.
Pro¢ se historie v soucasném svété pre-

se pak stava, ze ani déti obvykle nedo-
kazou své rodice ptijmout takové, jaci
jsou. Pfi¢iny nepochopeni vidi ve vé-
kovém rozdilu, v odlisnych nazorech
na zivot. Vysvétlujeme si to tim, Ze je
to jenom odveéky problém ,,otct a déti*.

Skute¢na pticina je vSak zcela jedno-
ducha — je pro nas obtizné prijmout lidi
takové, jaci jsou, a milovat je takové,
jaci jsou. Stale nam néco chybi, porad
hledame néco lepsiho. Takto funguje

nase ego a neni viubec jednoduché jej @
rozpoznat. Ale kdyz se nam podaii od- ®
halit v sob€, ve svém pfijimani a chova- @
ni znamky Cinnosti ega, pak to zname- @
na, ze se sami sob¢ ke svému egoizmu @

a sebeklamu ptiznavame. Prestat klamat
chvili, kdy se vam to podaii, se vas zi-
vot za¢ne menit. Budete lépe chapat
sami sebe i druhé, hloubg&ji
pocitite opravdovou lasku,
budete vnimat celou plnost
zivota, jeho rytmus. Poznate
absolutni a bezpodmine¢né
Stésti!

Tento nadherny pocit, tato
zivotodarna sila je soucas-
ti kazdého z néas. Nemusite
hledat dlouho, staci se ote-
viit a podélit s ostatnimi. Je
to skute¢né bohatstvi, které
roste ve chvili, kdy se s né-
kym rozdélite. Zkuste se rano
probudit a naplnit laskou pti-
chazejici den. Do vseho, co
délate béhem dne, se pokus-
te vlozit malou ¢istou kapic-
ku tohoto krasného pocitu.
Uvidite, jak bude najednou v§echno zivé
kolem vzkvétat spolu s laskou, ktera zije
a roste uvniti vas. Pocasi uz se nezda tak
nepiijemné, vitr pfestava byt studeny
i ¢aj, uvareny s laskou, zac¢ne chutnat
Iépe a ziska 1é¢ivé vlastnosti.

Pfiroda nam darovala jeden ze svych
nejkrasnéjsich vytvora! Vazte si jeden
druhého, milujte jeden druhého jako
tekouci vodu, tipytici se ve slune¢nich
paprscich, jako pohyblivy pisek, s nimz
si hraje vitr a vytvaii z néj nejroztodiv-
n¢jsi tvary, jako milion osobnosti, které
splynuly do jediné, té nejzajimavéjsi
a jedinecné, neustale se ménici formy,
nestalé a neuchopitelné, lidskym rozu-
mem naprosto nezachytitelné.

...PROSTE MILUJTE.

Polahoda 10/2012
000 000006O0COCOGOGOSOS

délavala a stale se ptedélava? Pro¢ se
vymazava praveé to dédictvi? DFiv jsem
se zminoval o sestrach Allat. Kdysi
jedni z prvnich muslimi (arabsti ko-
Covnici) ve skute¢nosti vnimali a védé-
li, Ze Allah mél Zenu Allat. To byla je-
jich vira, to bylo jejich naboZzenstvi.
Koneckonct, jaky byl vztah k Allat? In-
terpretace téch stejnych prvnich musli-
mu v tomto ohledu a to, co se stalo v
nasledujicich letech, jak se béhem vsech
téchto staleti nicila veskera zminka o
Allat. Ovsem jesté pied islamem Allat
bylo to, co se povazovalo za silu Boha a
vsichni o tom veédéli.

A tento znak (zde ho mame, v kostce
na stole) nachazime i v Tripolské kultufe
a promiiite, i v Americe i po celém svéte.
Znaky, které jsou staré 12000 let i vice.
Toto zavadi do slepé ulicky samotné ar-
cheology, ktefi fikaji: ,,No, artefakt, kte-
ry by nemél byt“. Ano? Stejné jako me-
gality, stejné jako dusledky jadernych
vybuchti a vSeho ostatniho.

koksk

A toto vnitini pochopeni toho sku-
tecného, které chces najit, objevit, sjed-
notit se, pravé motivuje k tomu, aby se
Clovek ptipojil k hnuti. Nyni se ptipojuje
obrovské mnozstvi lidi. A neustile se
tento proces zvétsuje, protoze kazdy ¢lo-
vék se chce nejenze piipojit, ale chce
okamzite jednat.

IM: Dobro plodi dobro.

IV: Jak se ukazuje, lidstvo pfece jen ma

Sanci vSechno napravit a zménit...

IM: Ne vSechno.

IV: Ne vsechno...

IM: Ale feknu to takto, lidstvo ma Sanci

prezit.

IV: Ma Sanci na preziti, pokud zméni

vektor svého vyvoje, pokud piece jen

pochopi, Ze...

IM: Ozvucili jsme slova Sufiho. Tak se

na n¢ zaméime, abychom nevyvozovali

své zavéry. My pouze fikame: ,,Lidé-

,méjme se radi navzajem! Bud’me lid-

mi. Hodni toho, abychom byli Lidmi*.
https://www.youtube.com/watch?time_

continue=3283&v=wpH3JsXsLf4

Podstatou experimentu je telepaticky
prenos stejné informac bez ohledu na vz-
dalenost, co nejvétsimu poctu osob. V
uvedeném Case nas operator vstoupi do
ptistroje PYRAMIDA a v prubéhu pul
hodiny bude vysilat jeden z 12-ti znakd,
které kazdy z tcastniki dostane spolu s
formulafem na svou e-mailovou adresu.
VSsichni dobrovolnici tiCastnici se daného
experimentu tak ve stejnou dobu budou
moci pfijmout tento znak prostiednictvim
telepatie bez ohledu na to, kde se na
planeté nachazeji.

Stanovujeme si pred sebou cil
provést tento hromadny experiment se
zapojenim co nejvétsiho poctu lidi ze
vSech zemi svéta proto, aby byla pot-
vrzena moznost telepatického pienosu
informace na dalku, a také pro potvrzeni
existence spolecného informacniho pole
Zemé.

Podobné experimenty byly proved-
eny v 90. letech 20. stoleti. Nas tyto

vysledky zaujaly a rozhodli jsme se ex-
periment opakovat, ale za pomoci
ptistroje  "PYRAMIDA", se kterym
uspésné provadime rizné experimenty
® od listopadu 2017. Vice informaci o sa-
® motném zafizeni PYRAMIDA a experi-
® mentech, které se s nim provadgji, na-

® leznete na: fittps:/lallatra.tv/category/

® project-piramida

b Staiite se ucastnikem experimentu
®  Kazdy, kdo si preje, se mize
® zicastnit experimentu s telepatickym
® pienosem znakfl. Zveme vSechny

Mezinarodni spolecenské hnuti ALLATRA, dobrovolnici
ALLATRA TV zvou viechny k icasti v experimentu
PYRAMIDA, ktery se bude konat 28. dubna 2018 v 17:00 GMT

(Greenwichského Eazu)

allatra.tv, allatra.tv/cs

zajemce, aby se pripojili k nasemu vyz-
kumnému projektu.

Vysledky experimentu budou zpra-
covany a zvefejnény na oficialnich
strankach ALLATRA-TV: /htips://alla-
tra.tv, https://allatra.tv/cs

Pokud se nemuzete z né&jakého
divodu experimentu zucastnit, rozsifte
informace o ném mezi znamé, pratelé a
ptibuzné.V soucasné dob& se jiz po
celém svété zaregistrovalo vice nez 2
000 lidi, ktefi se chtéji zacastnit daného
experimentu PYRAMIDA. Cim vice lidi
se zucastni tohoto experimentu, tim
presnéjsi a spolehlivéjsi statistiky
budeme moci vyvodit. Spolecné se tak
mizeme podilet na obrovském pfinosu
pro rozvoj moderni védy.

MSH ALLATRA je mezinarodni
dobrovolnickd organizace spojujici lidi
dobré vile po celém svété. Informace o
aktivitaich nasi organizace naleznete

28. dubna 2018

v 17:00 GMT (Greenwichského c¢asu)

s ——

podrobné na naSich oficialnich

strankach: htips://allatra.org

Vsichni, ktefi se chtéji zacastnit ex-
perimentu PYRAMIDA mohou, bud
vyplnit formulai na webovych strankach
https://allatra.tv/cs/znaki, nebo zaslat
svlij pozadavek na emailovou adresu:
znaki@allatra.tv

V dopise, prosim, uved’te své jméno,
vek, mésto a zemi. Nazpét vam zasleme
formuléf s dvanacti znaky a poskytneme
podrobné pokyny potiebné pro ucast v
experimentu.

Ucast a spoluprace:

Projektovy tym je otevien k spolu-
svété pro studium moznosti piistroje
PYRAMIDA.

Zveme k Ucasti na experimentech:

e Vsichni zajemci

eNezavisli vyzkumnici

o Vyzkumné Ustavy a laboratoie
eVzdélavaci instituce

e Studentské organizace a asociace
e Vedecké kolektivy a komunity

e Akademické kruhy

eOrganizace, podniky, spolecnosti.

ALLaTRa

MEZINARODNI SPOLECENSKE HNUTI

Dobry deri mili priatelia,

V minulom vydani Polahody sme
vam predstavili novo otvorené koordi-
nacné centrum MSH AllatRa vo Valas-
skom Mezifi¢i. Opdt’ by sme vas radi
pozvali na navstevu nasho centra, aby
ste sa mohli bliz§ie zoznamit’ so zauji-
mavymi projektami a eSte zaujimavejsi-
mi a dobrymi 'ud’mi, ktori vo svojom
vol'nom ¢ase pomahaju §irit’ lasku, dob-
ro a jednotu medzi F'ud'mi. Casto ani
samy netu$ime kol’ko dobra méZe
spravit’ kaZdy z nas pre druhych: po-
delit sa pribehom o dobrych susedskych
vztahoch, o prikladoch dobra vo svojom
okoli v beznom dni, ako zostavat clove-
kom vo svojej praci, ako podnikat podla
Svedomia a Ze to skutocne funguje, o dob-
ré spravy vo vasom meste a mnoho dal-
Sieho. Vsetky vaSe pibehy a prispevky
in$piruju tim l'udi k tvorbe novych videi,
¢lankov, audio nahravok a vo vysledku
inSpiruju ostatnych a celt spolocnost’ ko-
nat’ Dobro. Dobro v akcii je nase moto.

Nova relacia ,,Hla, prichadza“s
ucastou Igora Michajlovi¢a Danilova,
este viac podnecuje a inspiruje k praci na
sebe v kazdom dni, ale hlavne k spoloc-

S pratelskym pozdravem,
ucastnici Mezinarodniho spolecenského hnuti ALLATRA
a dobrovolnici projektu ALLATRA TV
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Nové centrum MSH AllatRa
vo Valasskom Mezirici

nému usiliu pre dobro celej spolo¢nosti!
Ved’ T'udstvo ¢aka velka skuska v podo-
be klimatickych udalosti vo svete, klad-
uc doraz na Taliansko, USA, Japonsko a
Cinu. Pre sledovanie udalosti v danych
oblastiach bol ¢lenmi dobrovolnickeho
medzinarodného hnutia ,,ALLATRA“
zorganizovany projekt mimoriadnych
sprav (Extreme news), v ktorom su re-
portérmi ,,ALLATRA TV* z roznych
krajin sveta operativne osvetlované
sucasné klimatické udalosti. VSetei, ktori
si prajete zGcastnit’ sa projektu, posielajte
svoje listy na postu info@allatra.tv.

Coho sa moZete ziastnit’:

- Vyhladavat’ klimatické aktuality v
Taliansku, USA, Japonsku a Cine.

- Robit’ video reportdze o tychto 4
krajinach zo svojho bydliska.

- Natacat’ skype-interview s o¢itymi
svedkami z miesta udalosti.

- Prekladat’ videa z cudzich jazykov
do ruského a anglického jazyka.

- Ozvucovat’ preklady v ruskom a
anglickom jazyku.

- Video a audio montaz.

- Rozsirovanie informacii o danych
klimatickych zmenach v socialnych sie-
tach.

Oficidlne stretnutia v naSom centre
budu prebiehat’ pravidelne kazdu tret-
iu sobotu v mesiaci o 11:00 hod. Pri-
padné otazky o fungovani centra, alebo
pridaniu sa k projektu MSH AllatRa,
mozZete zasielat’ na tito emailova adre-
su: cz@allatra.tv alebo kontaktovat
pana Michala Krawieca na telefonnom
Cisle + 420 733 111 676.

Tesime sa na vas a do skorého vyde-
nia a spolo¢ného tvorenia!

S uctou,
tym AllatRa TV Cesko Slovensko

...............................................................................
Milujici ¢lovék chee pouze byt v pritomnosti své ldasky, ocedanu, jehoZ hloubka nebude nikdy znama
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ALLATRA VEDA

VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs
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PRAPUVODNI FYZIKA ALLAT-
RA umozni za pomérné kratkou dobu,
v podminkach plnohodnotného a rych-
1€ho vyvoje, vyfesit fadu strategickych
a pro lidstvo Zivotné dilezitych ukoli
nejen v oblasti inovacni energetiky a
zajisténi zivotné dulezitych potieb, ale
také v oblasti klimatického geoinze-
nyrstvi. K dnesnimu dni ma lidstvo re-
alnou Sanci na pieziti v podminkach
globalnich zmén klimatu na planeté,
ktera nas bohuzel v nasledujicich de-
setiletich postihnou.

v oblasti klimatického
geoinzenyrstvi byla provedena fada
uspéSnych vyzkumi. Byly vyvinuty
nové sméry zalozené praveé na znalo-
stech PRAPUVODNI FYZIKY ALLA-
TRA. Jiz nyni mizeme fici, Ze novy
Vyvoj v oblasti klimatického
geoinzenyrstvi  otevira  vynikajici
moznosti a perspektivy pro dalsi vyz-
kumnou Cinnost v tomto smeéru.
Umoziuje provadét monitoring klimatu,
s pfihlédnutim k urceni vice faktorové
analyzy prub¢hu dalsiho vyvoje udalosti
souvisejicich se zménou klimatu, identi-
fikovat  kompenzani  mechanismy
ptirody a spustit potfebné lokalni nebo
celkové adaptivni intervence zamétené
na zménu klimatickych podminek (pozn.
viz zprava "O problémech a dusledcich
globalnich zmén klimatu na zemi.
Utinné  zpisoby  fefeni  danych
problému" na oficialnich strankach
MSH ALLATRA /ittp.//allatra.org/cs/

sfeskok

Dnes se mnoho fyzikt, ktefi neztistali
Thostejni k problémim spolecnosti, snazi
opét experimentalné navratit k pivodnimu
bodu, na cestu vedouci piimo, ze které

odbocili jejich predchidci. Chapou, ze v
dusledku klimatické situaci na Zemi spo-
jené s globalnimi klimatickymi zménami
zivotniho prostiedi je pro preziti lidské
civilizace nutny kvalitativné novy prilom
ve fyzice.

Bengalsky fyzik, biofyzik, archeolog
a jeden z pritkopnikii ve vyzkumu radia a
mikrovlnné optiky - Jagadish Chandra
Bose (1858 —1937) ve svém uvodnim
projevu, pri otevieni uistavu Bose v roce

1917, poznamenal: ,, ...V soucasné dobé

se zapomind, ze On nas obklopuje neus-
tale se svym vyvijejicim se tajemstvim
stvoreni, nepopsatelnym zdazrakem, ktery
se skryva v mikrosveté castice, ktera ob-
sahuje ve slozitych spletenich své atom-
arni podoby vSechna tajemstvi vesmiru,
véetné jim vlozené touhy poznavat a
pochopit...

Shrneme-li vyse uvedené, muzeme
fici, Ze nova éra modernich objevu jen
mimé pooteviela klicovou dirku ve
dvefich do mikrosvéta, ktery je zakladem
makrosvéta celého Vesmiru. To vse
ovSem bylo omezeno pouze na malou
¢ast pozorovanych jevi mikrosvéta. S
pouzitim univerzalnich klica

PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA ®

muzete nejen Siroce oteviit dvefe do nevi-
ditelného svéta, ale i vstoupit do néj a set-
kat se s jeho zdrojem. Abychom pocho-
pili  zakony interakce mikrosvéta,
potiebujeme radikalni revizi mnoha
zazitych pojmil a predstav a kvalitativné
novy pohled na fyziku. PRAPUVODNI

FYZIKY ALLATRA otevira perspektivu °

nejen zcela jiného vnimani fyzikalnich
jevu v mikrosvéte, ale vysvétluje jeji fun-
damentalni zaklady a zakony interakei.

® pokracovani z minulého cisla...

L4 Cesta k sousediim netrvala dlouho.
® Vzdyt sousedé jen malokdy byvaji dale-
® ko od sebe. Lidé, schovani za zaclonami,
® sc nechapave divali na Katku s mamin-
® kou.

L »Kam se to vydaly? A s celou spous-
® tou palacinek!“ Dévcata se ale nebala a
® zaklepala na dvete. Nikdo jim neoteviel.

® ,»Co se déje?* zeptala se Katka.
L ,»Asi jsou vylekani. Nemaji za sebou

® [ehké obdobi. Ale vi§ co, miZeme jim
® nechat darecky pied dvefmi. Urcité je to
® potesi.”

[ ]

) Kdyz se Katka pfi navratu domt po-
@ divala z okna, medvidek i talif s palacin-
® kami zmizeli. Za chvili zazvonil
@ telefon: ,,Proc jste tam §ly? Neba-
® ly jste se? To volala teta Jana,
® ktera bydlela naproti.

) ,,.Ne. Jsou tu sami, nikoho ne-
® znaji,” nedala se maminka a Kat-
@ ka na ni byla velice hrda. Uz jed-
® nou si vSimla, ze lidé se nejvice
® boji neznamého. A potom zjisti,
® 7e je to vlastné celkem fajn.

° Druhy den teta se zvlastnim
@ satkem zaklepala na jejich dvete.

® ~Mami, mizu ja?* Katka bézela ote-
® viit.
° ,»Teto, ja jsem Katka. Kde mate chla-

® pecka?” Teta se ale jen bolestivé usmala
@ a gesty ji néco naznacovala.

) ,,Katko, oni nam nerozumi,* objevi-
@ la se maminka za Katkou a na pani se
® usmivala. Ta vratila talif a do ruky ji
@ vtiskla malou pampelisku.

® ,,Ale rozumi,* trvala Katka na svém.
@ Dobro je piece stejné ve vseh jazycich.
@ , Hello,” pozdravila Katka. Byla hrd4 na
® to, ze se ve Skolce ucila anglicky a znala
@ alespon par slov.

,»Hi,* odpovédéla teta. Usmala se
@ sice na Katku, ale jeji o€i se nesmaly.

° Par dni po pfichodu novych sousedt
@ se Katka dozvédéla jméno malého sou-
@ seda. Jmenoval se Ahmed. Opravdu ne-
@ obvyklé jméno. Nejprve ji vystrasené
@ pozoroval spoza keil v zahradé a velmi

Katka a novi sousedé

se bal. Bal se nakladniho auta, které pro-
jelo okolo, pfilisného kiiku na ulici a
dokonce i vesnického rozhlasu. Kazdym
dnem se vsak stale vice pfiblizoval k
malé sousedce. Kdyz uplynul cas, ktery
dokaze vylécit vSechna zranéni, déti si
spolu zacaly hrat.

Obyvatelé malé vesnice se zpoc¢atku
novym obyvatelim vyhybali. Jen prs-
tem ukazovali na dim, ve kterém bydle-
li cizinci. Ale Katky rodi¢e se nebali
udélat prvni krok. Zacalo to palacinka-
mi. Za chvili Katky maminka koupila

pro chlapce par teplakt. Jeji otec zase
zacal distit kiovi, které rostlo pred do-
mem.

,Poslouchej m¢! Takhle ti to bude
trvat celou vécnost!“ fekl mu strejda
Fero, ktery jezdil na obrovském nakla-
d’aku. Tatinka, ktery 1épe psal na pocita-
¢i, nez §tipal dtivi, odsunul na bok. Chy-
til do ruky sekeru a zkuSenymi pohyby
zneskodnil trnity kef.

»Aby se ten maly nepopichal,” zda-
vodnil Fero. Ani ostatni lidé nezistali po-
zadu. Jedna pani si vS§imla, ze s cizinkou
maji podobné postavy. Proto ji pfed dvete
dala balik uhledného obleceni. Takto se
lidé postupné zacali pridavat. Nekdo pfi-
nesl vajicka, nékdo pooral zahradu, kdyz
vidél, jak se tam Zeny trapi s motykami.
Kazdy prispél svou troskou a dobro se
zacalo §ifit jako fetézova reakce.

Ale i zde se nasla vyjimka. Byl ji
pan Aladar. Stary pan, nejbohat§i muz
ve vesnici.

»Pro¢ jim davate néco zadarmo?
Mn¢ v zivoté nikdo ani pohar vody ne-
podal! Na vS§echno, co mam, jsem si vy-
délal svou poctivou praci!“ Hnéval se
pan Aladar a posilal na cizince anonym-
ni stiznosti. VZdyt jsou nepotadni, déla-
ji neplechu a nechodi do kostela. Neu-
mél totiz respektovat jejich vyznani.

»~Mami, vzdyt je to smés$né, jak se
ten pan stale hnéva. To mu vazné neva-
di, Ze je sam?“ zeptala se Katka mamin-
ky.

Je to smutné, Katko. Ale je
to jeho volba a my ji musime re-
spektovat.”

Konec¢né ptislo 1éto. Katka s
Ahmedem se pomalu ale jisté sta-
li prateli. V chlapcovych ocich se
obcas jesté¢ mihnul strach, ale s
Katkou byl rad. Co si neuméli fict
slovy, povédéli si rukama-noha-
ma.

Jednoho dne se stalo néco zvlastni-
ho. Na ulici byl potadny ruch.

,»Co se to déje? Katka s Ahmedem
si okamzité prestali hrat.

»Pomoooc! Aladar spadnul, zle je!
Volejte doktora!* Na ulici vybéhla sou-
sedka starého pana, ktera ho nasla bez-
vladného lezet v zahradé.

,,Dada!* zavolal Ahmed. ,,Doctor!*
vysvétlil Katce. Jeho otec nelenil. Vy-
béhnul z domu s 1ékatskou taskou v na-
ruci. Utikal za Aladarem. Jak se ukazalo,
prisel na posledni chvili. Starého Alada-
ra ale zachranil.

~Pomahat se vyplati,” povédéla Kat-
ka mamice. ,,Nikdy nevis, jakou pomoc
budes potebovat ty,” usmala se a bézela
zpatky na dvir. Cekal ji tam totiz novy
kamarad.

A Aladar? Doktorovi byl do konce
zivota vdéény. Vzdyt' pravé zivot je to
nejcennéjsi, co mame.
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prakticky vsichni. A pak se
lé¢ime, pouzivame rizné
preparaty, které takovyto
jev pouze zhorsuji.
Laborantka: Rovnéz

ALLATRA TV UVADI
IGOR MICHAJLOVIC DANILOV
v dokumentdarnim filmu
UNIKATNI PUSOBENI NA KREV
EXPERIMENT "PYRAMIDA"

LM. Danilov: Dobry den! Dnes
jsme se rozhodli provést, na zadost mno-
ha naSich divaku, jesté jeden experi-
ment. Samoziejmeé ho budeme provadét
na sob¢ a ne na nékom jiném. Podstata
experimentu tkvi pravé v tom, aby-
chom se podivali, miZe-li pisobeni
pyramidy néjakym zptisobem ovlivnit
zdravi, organismus a v prvé iradé krev
¢lovéka. Pro¢ krev? Jeste si o tom poho-
vofime, nicméné krev je nositelem na-
Sich nemoci, naseho zdravi. Proto se
nyni podivame, co z toho vznikne.

Laborantka: Nyni vidime na moni-
toru erytrocyty, jejichz hlavni funkci je
prinaset bunkam kyslik. A vidite, ze se
fadi jako takzvané sloupky minci. V ta-
kovém stavu muze erytrocyt prenaset
pouze 20% kysliku ze sta. Tedy zachy-
cuje kyslik jiz ne celym svym télem, ale
jenom boénimi okraji.

) PRI T

L.M. Danilov: Jednoduseji feceno,
organismus vcetné mozku naseho kole-
gy Andreje, zakou$i hypoxii. A Gplné
jednoduse, on neni zdravy. Tak jako vét-
Sina z nas. Smé&jeme se tomu, avSak po-
kud odebereme krev u vSech obyvatel,
uvidime, Ze podobny obrazek, a to mohu
s jistotou fict, je az u 90% lidi, vcetné
déti zacinaje vékem 5-6 let a konce ,,nej-
star$im* vékem. Takovy problém mame

© vidime velké mnozstvi
echinocytl, coz znamena, ze erytrocyty
se rozpadaji. Kdy a v jakém piipadé se z
erytrocytu stane echinocyt? Bud® fyzio-
logicky, tj. po skonceni jeho zivotniho
cyklu, ptiblizné 120. den, anebo pod vli-
vem né&jakych vnéjsich procesu, nejspise
po pouzivani néjakych silnych prepara-
tl.

L.M. Danilov: No, kdyz vezmeme v
uvahu, ze Andrej nedavno prodélal
chiipku a samoziejmé¢ bral antibiotika.
Antibiotika zapfiCinuji to, Ze erytrocyty
se zacinaji spojovat, a tak uz to v nasem
bézném zivoté byva. Jaky dnes mame
ukol a cil? Na kratky ¢asovy interval po-
prosime Andreje, aby se posadil do Py-
ramidy a zkusime podle metodiky piiso-
beni tord, vypracované na jinych
pfistrojich, jej zapnout na kratkou dobu
a podivame se, co se stane. Jestlipak bu-
dou néjaké zmeény na obrazku, nebo ne-
budou.

Laborantka: No faktem je, ze krev
houstne, tzn., prostfedi je s nejvetsi
pravdépodobnosti kyselé, nikoliv alka-
lické.

L.M. Danilov: PH test nemame,
abychom to mohli zmétit. Ale stopro-
centné je zde vidét piekyseleni a to je
docela silné. A to je problém. Krev je ve
skute¢nosti zdrojem zivota a smrti.

Jak svého Casu napsal jeden slavny
Sejk Mir-Said-Bereke, ktery byl duchov-
nim ucitelem a hlavnim duchovnim rad-
cem — mam na mysli Timura. Pro ty,
kteti nevédi, kdo to je, tak Timur je vice
znamy pod jménem Tamerlan. A pravé
tento Bereke napsal velmi zajimavy
traktat, ktery se nazyva ,,Omnipoten-
ce''(VSemocnost). Malo kdo o ném sly-
Sel, avsak ti, ktefi se opravdu zajimali o
dana témata a studovali je, ti 0 ném moh-
li slyset. Také se o ném hovotilo, o tomto

Timurovi, jako o nejzahadnéjSim clove-
ku, ktery v téch dobach existoval. A stoji
za to si 0 ném nyni popovidat.

Myslim, Ze to pro lidi bude zajima-
vé, tim vice, Ze v jedné Casti svého trak-
tatu, psal o pozemském, anebo zjedno-
dusenéji, o zivém a mrtvém. A co se tyka
mrtvého, tak v ¢asti ,,Krev popisoval
prave tajemstvi krve. A zde také vznika
zajimava otazka: ¢lovek pied 600 lety,
jen se zamyslete, pred 600 lety psal o
krvi to, co pravé nyni zaciname studo-
vat. Srovnaval krev se zdrojem existen-
ce lidského téla, nikoliv zivota, ale lid-
nemoci, krev pfinasi zdravi, krev dava
nesmrtelnost t€lu, krev navraci mladi
starym a z mladého ud¢la starce. To jsou
velmi zajimava slova. A jeste pro ty, kte-
i maji znalosti o hematologii, pro 1éka-
fe, psal zajimavou véc, ze krev zdravého
¢lovéka musi byt podobna zemi, nebot u
nemocného je podobnd nebesim, na
nichz se vytvari mraky. Pro mnoh¢ to je
nejasné, proto to vysvétlim: v daném
ptipadé je krev podobna nebesim, na
nichz se sbihaji mraky. Tedy erytrocyty
se spojuji a jiZz nejsou nositelé zivota,
tzn. krev nevykonava svou funkci, jak
by méla. Jak fekla naSe laborantka, vzni-
ka kyslikové hladovéni — hypoxie a ¢lo-
vék se bude cely zivot 1é¢it. A v konec-
ném dusledku tyto stavy povedou k
infarktim, mrtvici a spousté jinych poti-
7i. To znamend, ze imunita nebude fun-
govat tak, jak ma a ani nemize fungovat.
Pro¢? Protoze, jak by se mohly tytéz
lymfocyty pohybovat v takovém zhuste-
ni?

Pokud s tim trochu pohybame a na-
jdeme lymfocyty, bezpochyby uvidime
jejich ,utlaceny* stav. Pro¢? Z divodu
prekyseleni dochazi k pfemnozeni krve
bakteriemi i plisnémi a v§im moznym.
Ale nebudeme Andreje moc rozebirat,
aby ostatni nefilozofovali o jeho zdravi,
protoze u vétsiny tech, ktefi jsou tady au
téch, ktefi se na nas budou divat z druhé
strany obrazovky, neni situace lepsi. A
zdravi je predevs§im zdravi.

Co se tyka Sejka Bereke, ktery na-
psal traktat ,,Omnipotence (VSemoc-

UNIKATNIi PUSOBENI NA KREV
EXPERIMENT , PYRAMIDA“

nost)“, byl to prave on, kdo zapficinil, ze
Timura zname jako Tamerlana. Pokud
nahlédneme do historie samotného Be-
reke, je velmi zajimava. Malokdo vi, ze
patii k prastarému rodu Allatchjara. Co
to znamena? Trochu o tom povypravim.
Ve svém traktatu ,,Omnipotence* (Vse-
mocnost) popisuje historii... dokonce
traktat zacina slovy: ,,Poté, co za veskeré
provedené zlo byla znicena Atlantida.. .

Zajimavé? Myslim, ze tato informa-
ce zaujme vSechny, ktefi se zajimaji o
toto téma. Praveé témito slovy traktat za-
¢ina — presné, ze Atlantida byla znicena
za veskeré provedené zlo. No a dale vy-
pravi také o sestrach Allat, o svété, kte-
ry existoval 1000 let pod duchovnim
vedenim sester Allat, tzn. byl matriar-
chat, také ho nazyvali — zlaté tisicileti
nebo svaté obdobi.

Existovalo mnoho nazvi pro vlad-
nuti matriarchatu. Ale aby bylo jasné, v
tomto obdobi mnoho lidi nebylo, nebylo
rozdéleni na staty jako dnes, nebo na né-
jaké oblasti. Byl jediny narod, jediny ja-
zyk a jediné znakové pismo. A tyto do-
zvuky nyni vidime po celém svéte.
Mnozi, kteti se zajimaji o archeologii a
podobné, se stietavaji s tim, ze po celém
sveéte bez vyjimky nalézaji ty stejné zna-
ky. Dokonce nase AllatRa je vSude. A to

vypovida o tom, ze lidé komunikovali
jednim jazykem, ze byli svobodni.

KdyZ u nas existovala Tripolska kul-
tura, mnozi poznamenavaji, ze v téchto
osidlenich nebylo zadné podnécovani k
valce, tzn. lidé nevalcili. A tak to bylo po
celém svété. Doslova pred 7-8 tisic lety
bylo osidleni dostatecné civilizované,
dostatecn¢ rozvinuté, avsak nebyl ani
naznak toho, Ze by mezi sebou valcili. A
ve svém traktatu emir popisuje, jak se
vSe ménilo. Po tisiciletém vladnuti ses-
ter Allat, pfesnéji po tom, co ony odesly,
zustaly Allatchjara.

Tedy, kdo jsou Allatchjara? Vycha-
zejice opét z jeho popisu, Allatchjara
byly ty, které se nachazely po boku ses-
ter Allat. Pomahaly jim a ucily se od
nich a pak zustaly jako strazkyné. Sa-
moziejmé, Ze to byly jenom Zeny. Staly
se pokracovatelkami sester Allat. A n¢ja-
kou dobu se snazily pomahat lidem do-
sahovat vz4jemné shody. Ovsem v ko-
necném vysledku se pocet lidi zvysil, to
vedlo k tomu, Ze se zacaly utvaret klany,
osady a lidé zacinali mezi sebou soupe-
fit. Ale k tomu, zacalo dochézet az po
tom, co se zacal vytracet matriarchat.
Zpocatku se tento, no pro pochopeni
bych ho nazval, fad Allatchjara, stal smi-
Seny — nejdiive do néj vstoupili muzi a v
kone¢ném vysledku tplné Zeny vytlaci-
li. Uz to byl spi§ patriarchat. Nasledné
znovu doslo k rozdéleni — na jedné stra-
né vznikli Archonti, na druhé — Archati.

Zustali 1 strazci téchto znalosti,
praveé téch prapivodnich znalosti, které
pochéazely od sester Allat. Nazyvali je
Allatchjara, tedy to byli strazci téchto
znalosti v Cisté podobé. M¢li jeden ne-
dostatek, tkvél v tom, Ze oni nezapisova-
li, neméli pravo zapisovat své znalosti z
toho diivodu, Ze tyto zaznamy se mohly
dostat do cizich rukou, a jelikoz se tam
mluvilo velmi mnoho o tom, co lidé ne-
veédi, proto Bereke svij traktat nazval
,»Omnipotence” (VSemocnost). Vypravi
se tam o viditelnych a neviditelnych vé-
cech. A o tom si také miizeme pohovorit,
pokud mate zajem, ale nejprve dokonéim
vypravéni o historii. Proto nedélali za-
znamy svych znalosti, ale ptedavali je od
ucitele k ucedniku. Jak bylo pravidlem,
otec synovi, nebo déd vnukovi, zachova-
vajice tim znalosti ve svém rodu proto,
aby se co nejpeclivéji ochranovaly.

pokracovani v pristim cisle...
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Prava laska je ta, v niz mdame vétsi radost 7 druhého nez ze sebe. Gandhi
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AGAPIT PECERSKY. Jeho jméno je BOZSKA LASKA.

Agapit PecCersky byl prvnim Lékaiem Kyjevské Rusi, mnichem Kyjevo-Pecerské Lavry. Uz tisic let prichazeji davy
lidi k jeho relikvii, o niz se vypravi, Ze je divotvornd. Prichdzeji k nému nejenom pravoslavni, ale i piedstavitelé jinych
vyzndni, dokonce i ti, ktei'i se povaZuji za ateisty. V éem tkvi tajemstvi takového podivuhodného piisobeni tohoto Svaté-

Hluboce vazena osobnost Agapita Pe-
Cerského je zahalena velkym tajemstvim.
Podrobny popis jeho mimotfadné duchovni
sily, pozoruhodného tydne (zacinajiciho
25. tnora) a projevu jedine¢nych vlast-
nosti jeho ostatkt, najdeme ve 2. dile knihy
,Sensei ze Sambaly“ soudasné popularni
spisovatelky Anastasie Novych.

Pojd’me si udélat malou prohlidku Ky-
jevo-Pecerské Lavry. Diky informacim ob-
drzenym z knih Anastasie Novych, zacinas
chapat mnohem vic, nez diive, v§imat se
toho, ¢eho sis predtim nevsimal. Prochazi-
me Hlavni Svatou Branou Horni Lavry.
Nad ni se nachdzi nejstar$Si majestatni
chram Nejsvétéjsi Trojice (nazyvany téz
Troickym chramem nad branou). Postavil
jej ve XII stoleti ctihodny Nikola Svjatosa,
pravnuk Jaroslava Moudrého, prvniho rus-
kého knizete, ktery se stal mnichem. Kdyz
ptejdeme pod touto branou (jako tunelem
vlastniho védomi), vchazime na nadvori
zalité jasnym svétlem a mame pocit, jako
bychom se ponotili do uplné jiného svéta.
Ve stiedu centralniho namésti Horni Lavry
je hlavni chram Kyjevo-Pecerské Lavry -
chram Nanebevzeti Panny Marie. Ve 4.
dile ,,Sensei ze Sambaly“ se pise, ze na
Rusi bylo postaveno nejvice chrami na po-
Cest Bohorodicky, coz ukazuje na zachova-
ni pradavnych duchovnich znalosti na slo-
vanském uzemi. Pokud se podivame na
mapu Kyjevo-Pecerské Lavry, uvidime,
jak velké mnozstvi chramu je zasvécenych
pravé Panné Marii.

Kdyz se poté, co projdeme Branou,
dame doprava, ocitneme se na malém ti-
chém dvorku. Je obklopeny byvalymi cela-

T:... Jesté o BoZi Ldsce. Igore Mi-
chajlovici, v pofadech jste se ji nejednou
zmirioval o tom, Ze prava Ldaska v duchov-
ni historii lidstva byla Casto asociativné
PpFirovndvana k planoucimu ohni, ohnivé
Lasce.

IM: Proc¢ se lidé, ktefi skute¢né dosahli
duchovniho probuzeni, bez ohledu na na-
bozenstvi, které vyznavali, zminovali o
ohni? A vzdy tento ohen popisovali v nevi-
danych barvach. Rikali ,,ohefi planouci, ale
ne spalujici®, nazyvali ho ,,ohném nejcCist-
$im“ a podobné. Toto chapani ohné je to,
co dava vznik Zivotu, a zde jimi byl zmi-
fovan, jako prvotni sila nebo prvotni ener-
gie. Asociativng, na urovni védomi... Aso-
ciativné, protoze ¢lovek, ktery to vse zazil
na pocitové urovni a ktery se to snazi vy-
svétlit ostatnim, vybira asociaci urcité sily
a to, co piipomina.

Voda to byt nemize, ta tece. A to, co
Clovek zaziva a je vic pochopitelné, zvlasté
v prvnich fazich a proziva to i na fyzické
urovni... vzdyt' vy sami vite, kdyz dochazi
k tomuto projevu, napliovani Duchem, co
zaziva t€lo? Pocituje tento zar jako ohen,
ktery hofi uvnitt. Ale nespaluje. Je radost-
ny a blahodarny. Je Cisty. Je to asociace
tohoto prvotniho ohné, kterd je vnimana
védomim... Kdysi byl nazyvan silou Allat.

7: Ano, je to nezapomenutelna zkuse-
nost z prvniho kontaktu s Duchovnim své-
tem, kdy poprvé zazivas to ohromné nad-
pozemské $tésti, citi§ ten blahodarny zar
Lasky, ktery jsi dfive neznal, Lasky oprav-
dové, nevycCerpatelné. A tato radost té tak
napliyje, natolik silné, Ze to citi dokonce i
télo. Protoze tento zar je takovy... skutec-
ny, je upfimny, rozpinajici se, je tak ob-
jemny. Samotna Cistota, je Cist&jsi nez Cis-
ty.

Dale pak, kdyz zijes Duchovnim své-
tem, pak tento zar v takovém silném proje-
vu zmizi, on vchazi do hloubi a stava se
vasi nedilnou soucasti. A tam, v hlubinach,
je neustale pfitomen, neustdle je uvnitf
tebe. A nezalezi na tom, jestli je den nebo
noc, jsi do néj jakoby zabalen. Znovu se
objevuje v jeho plnosti pouze tehdy, kdyz
probihéd vyznamné posileni nebo projeveni
z duchovni strany zde, tedy, kdyz je pfi-
tomnost Duchovniho Svéta.

T: Ano. V praxi bylo také uvédomeéni,
ze kdyz zijes Duchovnim Svétem, jedno-
duSe mizi pocit osamélosti. Piedtim byl
nestale pfitomen pocit osamélosti vychaze-
jici z védomi, pocit oddélenosti ve fyzic-
kém svété. A to dokonce i tehdy, kdyz jsi v
kruhu svych nejblizsich lidi. Ale on tu byl
vzdycky. Jen ses nechal rozptylovat néja-
kymi obrazky védomi, néjak se tento stav

ho na lidi? V ¢em se skryva jeho sila?

mi (mistnostmi) katedralnich staresin, Vel-
kou Lavrovskou zvonici a je zde i
starobyly Dim naméstka Lavry z XVIII-
-XIX stoleti. Svébytnym symbolem tohoto
dvorku je socha zeny drzici v rukou kiiz a
kalich. Informace z knih Anastasie Novych
nam napovi, ze v obrazu této zeny je skryty
hlubsi vyznam. V mysli se za¢ina rysovat
obraz Marie Magdaleny drZici svaty
Gral — symbol velikého tajemstvi, projevu
bozsk¢ sily, JeziSovy Lasky, symbol Aga-
pé, coz se z feckého jazyka pteklada jako
,,Bozska Laska“.

wBohoRodic¢ka je Privodce BoZi sily
pro kazdého clovéka, kracejiciho po du-
chovni cesté, je to sila BoZi Lasky, s jejiz
pomoci se osvobozuje DuSe clovéka od
pozemskych prevtéleni.

Lidé, aniz by to sami védéli, oznacili
mista, kterd byla kdysi pro Agapita vy-
znamna, svéraznymi symboly. A to nam
odhaluje neznamé aspekty ze zivota tohoto
Svatého.

Cim si to miizeme vysvétlit? Je to tim,
ze lidé podvédomé vnimali nepoznanou
ohromnou silu, ktera je zde pfitomna nebo
to byla ¢ird nahoda? Pokud se vydame od

potlacoval. Ale obzvlasté zjevné vnimani
této osamélosti bylo v prvnich fazich prak-
tické prace na sobé. Je to velmi zvlastni
pocit — jsi v podstaté mezi lidmi, ale jako
kdybys byl sam v pousti.

A a7 pozdgji v praxi pfislo uvédomeéni,
ze pocit osamélosti je stav védomi, Ze je
zpusoben jeho funkei rozdélovani, oddélo-
vani a Ze je postaven na emocich prvotniho
védomi. Ale ty uz si vybiras néco jiného,
protoze uz zna$ to jiné. Znas radost a pl-
nost Zivota, zivota Duchem, Zivota Du-
chovnim Svétem, kde jsi jednotny s celym
Duchovnim svétem a duchovnim projeve-
nim zde.

7: Ano, naprosto s tebou souhlasim. A
tato radost t€ natolik napliuje, tento stav je
tak pifjemny, kdy?Z jsi skuteéné Ziv a kdyz
jim Zijes. A tak je to silné a prekrasné. ..
Dokonce i védomi vnima tu allatovskou
silu. Jeste je zajimavé, Ze v praxi prichazi
pochopeni, pro¢ byl znak Allatu oznaco-
van jako srpek mésice
pravé rizky vzhiru.
Vidyt’ je to jako CiSe. A
kdyZ proZije$ tuto neza-
pomenutelnou  prvni
zkuSenost kontaktu s
Duchovnim svétem, pak
uz citi§, jak probiha ja-
koby napliiovani ciSe
tésné pod slunecni ple-
teni. Napliiujes se jako
¢iSe a v této CiSi je ohen
blahodarny, jinak ho
nenazveS. Védomi cha-
pe, ze ,je to télo, Ze to
neni ¢ise”. Ale kdyz za-
vie§ ocli, citi§ néco uplné
jiného. A ten pocit... Ci-
ti§ tu neviditelnou ¢isi. Chapes, Ze to ona
vyzafuje ten zar nevycerpatelné Lasky,
pravé Lasky. A tato Laska je tak uptimna...
Ty chapes, Ze je opravdova. V této Lasce
je... Buh.

Tento cit... ¢iSe, pillmésic, Allat...
Jako kdyby byl uvniti tebe objemny
znak, Kktery vyzafuje tu nekone¢nou
Lasku... Dokonce i védomi si toho v§ima.
A ty chapes, pro¢ je Allat ¢ise, kterd vyza-
fuje tuto nekone¢nou Lasku. A odtud patr-
né¢ pochdzi tento znak — znak Allatu, z
praktické duchovni zkuSenosti lidi. A
nepochybné to neni jen obrazek. Ted’ to
chépes v praxi. Vi, Ze je to skute¢na du-
chovni zkuSenost. Je to zkuSenost téch,
ktefi se po staleti osvobozovali. A zfejmé
ho zaznamenali, jako prvni zkuSenost
duchovniho kontaktu se Svétem Neko-
neénym. Tuto zkuSenost si nelze s ni¢im
splést, nikdy na ni nezapomenes. Je
vZdycky s tebou.

Svaté Brany Troického chramu doprava a
projdeme pod klenutym prichodem, dora-
zime se na nadvofii byvalého Nikolského
nemocni¢niho klastera. Na pruceli chra-
mu, zalozené¢ho ctihodnym Nikolou Svja-
tosou ve XII stoleti, uvidime basreliéf Aga-
pita Pecerského, na némz je nasledujici
napis: ,,Staroruskému Lékari Agapitovi
(XL-XII. stoleti naseho letopoctu). Du-
chovni ¢iny a lékarska praxe lékarfe ne-
zi§tného Agapita Pecerského, poslouZili
jako priklad pro lidi riznych generaci,
ktefi se rozhodli zasvétit Zivoty 1é¢eni a
pomoci nemocnym.

Pokud od Svaté brany ptijdeme rovné
ke katedrale Nanebevzeti Panny Marie
(naproti zvonice), v jedné z byvalych cel
(mistnosti) katedralnich stafesin, v niz se
nyni nachazi Galerie Historického mu-
zea, najdeme unikatni vystavu. Jsou tam
vystaveny bysty zobrazujici pravé tvare
nékterych svatych, jejichz ostatky se na-
chazeji v jeskynich. Najdeme zde kronika-
fe Nestora, jehoz prace se stala zakladem
,.Kyjevo-Pecerského Paterika™ (Zivotopist
ctihodnych Pecerskych mnicht). Jsou zde i
dalsi, naptiklad Varlaam, opat Pecersky,
syn Kyjevského bojara, prvni rektor Pecer-
ského klastera. Pravé on zapocal konstruk-
ci prvniho nadzemniho dfevéného klastera
s chramem Nanebevzeti Panny Marie. Uvi-
dite tady i bystu Polycarpa, Archimandrita
Pecerského. V této unikatni kolekci chybi
bysta Ilji Muromce, legendarniho bojovni-
ka, a to z diivodu historické udalosti, ktera
nesmysIné rozdé¢lila lidi a vystavéla hranici
mezi nimi.

Vrcholem kompozice je bysta ctihod-
ného Agapita Pecerského, 1ékafe nezistné-
ho, znamého tim, Ze zazra¢né uzdravoval
tézce nemocné. Diky védecké metodé an-
tropologické rekonstrukce, autor téchto
unikatnich byst, védec a soudni znalec z
Moskvy Sergej Nikitin, dokazal vytvorit
pravou podobu Svatych, kteti zili témér
pted tisici lety. Nyni mame moznost vidét,
jak Svati vypadali za jejich zivota doo-
pravdy.

Spolu se Sergejem Nikitinem provade-
lo tuto unikatni praci s ostatky Svatych

znaky davné minulosti jsou vSude. Znak
Allatu (srpek mésice ruzky vzhiiru) se na-
chazi prakticky na vsech kontinentech na
artefaktech, na posvatnych predmétech
pradavnych narodi. A v mnoha nabozen-
stvich se mluvi o ohni jako o pocatku své-
ta, ¢imz se rozumi bozské sily Allatu. To
znamena, ze vSe zacina z néj, z pocitové-
ho vnimani vnitiniho ohné Lasky ¢loveé-
ka k Bohu...

IM: Naprosto spravné. A ,tento ohen,
hofici uvniti* je ,,projevem naplnéni Du-
chem® — potom ho nazyvali riizné. Ale pie-
ce jen nazev ,,Allat” je spravnéjsi. A znak
Allatu — srpek mésice ruzky vzhuru byl
rozsifen vSude.

IM: Znak Allat slouzil jako prFipo-
minka o nabyti Lasky Bozi, jak se ji
stat... o skute¢ném ohni, tedy jako o
sestupujicim ohni, ktery sestupuje
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jako Duch a napliiuje té, a 0 tom, ¢im
musi§ Zit.

T: Ano, a kdyz studujes$ tuto kulturu,
chapes, ze takova ptipominka byla ve spo-
le¢nosti vSude. V domech ho lidé malovali
na Cestné misto, stavéli na kamna vyzatuji-
ci teplo, aby se ¢loveék hial nejen fyzicky,
ale i duchovné, tedy neustale v sobé udrzo-
val tento bozsky ohen, ohen Lasky k Bohu.
Znaky AllatRa a Allat byly umistovany na
vrcholky a stfechy domu. Cili byly viude.
Slouzily jako pFipominka hlavniho cile v
Zivoté Clovéka — stit se z mrtvého Zi-
vym. Soud¢ podle znaki na artefaktech a
zvlastnosti existence této civilizace, je
ziejmé, Ze zde byly duchovni Znalosti
praktikovany.

IM: No, je to pfirozené, protoze du-
chovno dominovalo nad materidlnem, a ne
jak je tomu nyni.

T: Ano. Znak Allat, jak se uvadi v kni-
ze ,,AllatRa“, i v nasledujicich dobach

mnoho dalSich védci. Vysledky byly na-
prosto ohromujici. Studie prokazaly, ze u
ostatkti Agapita Pecerského vSechny zivé
rostliny urychluji sviij rist a stavaji se silny-
mi a zdravymi. Voda se také méni a ziskava
1é¢ivé vlastnosti. Jak se ukazalo, v blizkosti
relikvii je snizena radioaktivita. Maji silny
baktericidni u¢inek na kvalitu ovzdusi.
Predpoklada se, ze pricinou téchto nevy-
svétlitelnych jevi v blizkosti ostatku je pfi-
tomnost energie, jejiz podstata nebyla védci
dosud objasnéna. Zahadou je i tajemna cy-
kli¢nost této energie: v urcité dny se zahad-
né pole v blizkosti Agapita PeCerského zesi-
luje. Duchovni ¢in a obraz Agapita
Pecerského jiz po tisic let oslovuje nové
generace lidi. V minulosti malovali orto-
doxni mnisi obraz Agapita Pecerského, vy-
chazejice z kanonickych pravidel. Predavali
svoji vlastni ptedstavu o Svatém, tvofili iko-
ny a piitom se postili a Cetli modlitby.

V dnesni dobé, kdy se stal znamym
pravy vzhled Svatého, spisovatelka a ma-
litka Anastasie Novych vytvofila jedinec-
ny portrét Agapita Pecerského. Tento ob-
raz je skuteénym uméleckym dilem a
mnozi lidé mluvi o neobvyklém piisobe-
ni tohoto portrétu na né samotné a také
o doslova Zivém pohledu z jeho o¢i. Po-
vésti 0 mistrovském dile se rozsitili daleko
za hranice Ukrajiny. Kupodivu i kopie ob-
razu v podobé fotografii, pohlednic a ka-
lendait, neztraceji tuto mimotadnou silu a
to i pii vicenasobné replikace. Je ziejmé,
ze se s obrazem pfenasi ,,néco®, co je v
ném ukryté, coz je i pficinou tohoto nevy-
svétlitelného fenoménu. Mnoho lidi rov-
néz tvrdi, Ze se vyraz Agapitovy tvafe na
obrazu Anastasie Novych nepochopitelné
méni, jakoby ptredurcoval udalosti a daval
voditka k feSeni slozitych otazek. Zda se,
ze pohled Agapita pronika do nejskrytéj-
Sich zakouti duse. N&kteti soudi, Ze je piis-
ny. Jini tvrdi, Ze je jeho pohled hiejivy,
dobrosrdecny a laskyplny. OvSem vSichni
se shoduji, ze pohled Svatého je opravdu
zivy!

Mnoho lidi uvadi, Ze poté, co se nd-
hodné dostali ke kopiim obrazu Agapita
Pecerského, se kvalita jejich Zivotit zacala

ménit. Zivy portrét Agapita jim zdzrainé
pomahd najit spravné ieSeni v riznych
Zivotnich situacich, vyrovnat se s obtiemi
a ziskat odpovédi na vnitini otazky. Do-
konce i takovym neobvyklym zpiisobem
Agapit nadale nezistné lidem pomdha, in-
spiruje je a uci je poslouchat svoji intuici.
Je ziejmé, Ze vSe, co je spojeno s pozoru-
hodnym svétcem Agapitem Pecerskym,
ma obrovskou duchovni silu, kterd je spo-
Jjend s velikym tajemstvim stvoreni.

oKk

... K této udalosti dochazi kazdoro¢né
po cely tyden pocinaje 25. inorem. Pro-
toze neni v téchto dnech na Zemi posvat-
né¢jsiho mista, kde by Clovek, bez ohledu
na jeho vyznani, mohl byt se svou prosbou
tak blizko Bohu. Tuto Sanci ma kazdy ¢lo-
vék a mize ji vyuzit po dobu sedmi dnt v
roce.

Vzdyt neni jisté, ze se docka roku na-
sledujiciho. Pomijivé jsou dny lidské na
rozcesti Gasi. Zalostné jsou &iny lidské
pted tvari Hospodina. Jiz dnes je kazdy
okamzik na misce vah. A neni pro dusi da-
Nikoli ve vife vnéjsi, ale ve vife vnitini je
skryt kli¢ k Brané. Pouze slepy, zaslepeny
prachem, to neuvidi.”

,, Neni vhodné znepokojovat Pana z ja-
kéhokoli ditvodu nez pro spasu své duse.
Neproste o télo, o zdravi, nestrachujte se o
Zivot — to vse je jen prach a touhy nenasyt-
spaseni sveé duse.

Agapit Pecersky

Modlitba pro spasu duse
Otce mulj V§emohouct,
V Tebe jediného vkladam své nadgje
A prosim tebe, Pane,
Jen o spasu duse své,

Bud’ vtle Tva Svata
Posilenim mym na této ceste,
Nebot zivot bez Tebe
je okamzik prazdny.

Jen ve sluzbé Tobé je zivot vécny.
Amen

Ano, mnoho duchovnich tajemstvi je
skryto pied zraky lidi. Poznat a procitit je
miize jenom ¢lovék s otevienou dusi, dob-
rym srdcem a uprimnymi umysly. Na tom-
to svété neni nic nemozné, pokud je Duse
pretéka Laskou a Vdécnosti!S pouzitim
1ryvkii z knihy Sensei ze Sambaly. 2. dil, od
A. Novych

oznacoval prvotni energii, bozské sily. Byl
to symbol pro praktikujici, pro ty, ktefi se
obohacovali duchovnimi zku$enostmi.

7: Ano, a byla to takova duchovni pii-
pominka v&&ného Zivota tady a ted'.

T: Ano. Znak Allat slouzil spise jako
kazdodenni pfipomenuti, ale nebyl tim,
¢im je nyni ikona pro vétsinu lidi... Je zde
opravdu velky rozdil. Protoze dnes ikony
pro vétsinu lidi znamenaji pfipominku na
prosby, na pomoc v trojrozmérném Zivote,
vyprosovani u Boha néc¢eho bud’ pro sebe,
nebo pro své blizké, obraceni se s prosbou
na vyssi instanci.

Z: Ano, bohuZel... A to vie je postave-
no na emocich z védomi — na nadgji, na
strachu. Ale dfive byl tentyz znak Allat
znakem pro lidi, ktefi zili v riznych ¢as-
tech svéta, jako pfipominka na prapivodni
Znalosti, posilovani svého vnitiniho du-
chovniho ohné, Lasky k Bohu, tedy pfipo-
minka na duchovni rozvoj Osobnosti. A v
podstaté to byly pravé zna-
ky, které predavaly duchov-
ni vyznam a podstatu zna-
losti, které chapali lidé v
kazdé casti svéta. A ne jako
symboly  trojrozmérnosti,
obrazy s rysy tvari, které od-
povidaji vnéjsim fenotypo-
vym zvlastnostem mistnich
narodd, jako je tomu ted’. To
znamena, ze nedochazelo k
rozdéleni praptvodnich
Znalosti, nedoslo k jejich
rozdéleni na vlastnictvi toho
¢i onoho néroda.

T: Ano. A kdy zacala
Tripolska kultura upadat?
Kdyz ji nahradily bojovné kultury, tedy ta
pokoleni, ktera jiz pozbyla Znalosti, a ta,
ktera byla fizena védomim Zivogisného ro-
zumu. Ti, kdo pomoci védomi jako otroci
systému proménili Znalosti na magii, na-
bozenstvi, skepticismus ve véde, ti, kdo
vytvafeli socialni hierarchie a rozvijeli sys-
témy fizeni postavené na nadé&ji a strachu.

IM: Naprosto spravne.

T: A piesto, nehledé na toto vmésovani
védomi, lidé si jest¢ tehdy pamatovali
Zdroj, ktery dava Zivot. A to je mozné
pozorovat nejen podle artefaktl a pozistat-
ki davnych civilizaci, které existovaly
pted Tripolskou kulturou. Lze to pozorovat
i podle dozvukl praptivodnich Znalosti,
které vytvotily zaklad u¢eni riznych nabo-
zenstvi existujicich poslednich pét tisic let,
a které jsou jiz znacné piepracovany védo-
mim.

Naptiklad ve filozofii hinduismu a
buddhismu dosud existuje takovy pojem

jako ,,maya“, ktery ma nékolik vyznamui.
Na jedné stran¢ se na néj pohlizi jako na
iluzorni povahu vnimaného svéta. A v ji-
ném smyslu byl spojovan se svétovou si-
lou, ktera vytvaii proménlivou povahu, ale
sama ma neménnost Boha. V podstaté je to
charakteristika sil Allatu, téch prvotnich
energii, z nichz je v tomto svété vse utkané.
A ma se za to, ze kdyz se tato sila pouzije
pro bozské ucely, pak dava nadhernou
transformaci; byla spojovana s bozskou ze-
nou, tedy s bohyni, jejimz atributem byl
znak Allat. No, a kdyz tuto silu pouzivaji
démoni, ,,maya“ se proméni v klam. Jak si
pamatujeme z knihy ,,AllatRa“, od pradav-
na jsou znamy i znaky srpku mésice obra-
cené do urcité strany v zavislosti na jejich
vyznamu, tedy poukazani na struktury poli
konstrukce ¢loveéka — boéni nebo zadni by-
tosti.

Nejzajimavéjsi je vsak pfipominka a
vyznam ochrany bohyné — je to iluzornost
celého vnimaného svéta, skryvajici pod vi-
ditelnou rtiznorodosti svou pravou pod-
statu — Brahmana, to znamena Jediné-
ho, nejvyssiho Boha jako jedinou realitu.

7: Ano. Obecné plati, e bohyné Mat-
ka s ochranou, jejimz atributem je srpek
meésice se rizky nahoru, tedy znak Allat —
je docela rozsifeny obraz v kulturach a vé-
roukach riiznych narodu.

T: Naprosto spravng. A jiz existuje po-
chopeni toho, co to znamenalo v davné mi-
nulosti, bez ohledu na to, na kterém konci
svéta vyznavali lidé tu, ¢i jinou viru. Tak
napfiklad, bohyné s ochranou nebo ta, kte-
ra tka platno, je i ve véroukach Indiant na
Aljasce — je to bohyn¢ Atsintma a ve véro-
ukach starodavnych slovanskych narodu je
to bohyné¢ Mokos a ve véroukach pradav-
nych Arabi je to bohyné Al-Lat a mnoho
dalsich. Je to i v modernich nabozenstvich.
V kiestanstvi existuje takovy vyraz: ,,Byt
pod ochranou Bohorodicky*.

Z: Ano, riiznych vérouk, tedy cest k
posvatnym dvefim pravého Domova,
miZe byt mnoho, ale otevi‘eni dveri, to
znamena duchovni zkusenost praktické-
ho kontaktu, Zivota Duchovnim Svétem
— je pro vSechny stejna.

Vzdyt kdyz se podivame z pohledu
duchovnich zku$enosti — co se snazila aso-
ciativné piedat minuld pokoleni budou-
cim? Pravé to, Ze v praxi, kdyZ probiha
soustiedéni pozornosti na Duchovni svét
prostiednictvim hlubokych pociti, do-
chazi k odchodu do jediné reality — rea-
lity Boha.

Z poradu "Vedomi a Osobnost. Od
predem mrtvého k vécné Zivému"
na allatra.tv
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Duchovni rozvoj Osobnosti v praxi - to je tvoieni v duchovni Lasce
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Ked som vo svojom hlbokom vntri
pochopila, ze TOTO JE TO, ¢o som hl'ada-

uvolnenie a otvorila sa predo mnou nadher-
na cesta. Dostala som Kluce od prekrasnej
komnaty, kde stretla som sa s Bohom... A
Boh mi vo svojej Mudrosti a Dokonalosti
daval presne To, ¢o som potrebovala.

V Uplnych zaciatkoch som ¢itala knihy
od Anastasie Novych, v ktorych su obsi-
ahnuté Znalosti. Bola som ako malé diet’a,
ktoré nevie a nechape, ale vnutorne citi, ze
je to tak dobre. Poznavala som intuitivne.
Nemala som predstavu ako komunikovat’ s
Bohom. A Boh mi dal odpoved’ prostrednic-
tvom niekoho, koho som stretla. "Je to tak
jednoduché, pomysli si na Boha", znela od-
poved’, ktora mi pomohla v Gplnych zadiat-
koch. Je to tak jednoduché! Pomyslim si na
Boha a som s Nim! Nadhera! Aké prosté a
uprimné... Vo svete Boha je vsetko dokona-
1¢. Dostanem odpovede na vsetky otazky, ak
su uprimné a ida zvnutra.

Pre nas vSetkych, ktori mdme moznost’
oboznamit’ sa s Cistymi Znalostami je to
vel'mi 'ahké. Vetko ¢o potrebujeme mame.
Dostali sme navod, dostali sme vysvetlenia.
Neda sa nepochopit’, ak ¢lovek chece. Po
knihach sme dostali pomoc vo forme relacii
s Igorom Michajlovicom Danilovom. Duch
Svity ni¢ neprida, ni¢ nezaml¢i. Kazdy kto
chce, najde.

A tak som vstrebavala do seba vSetko,
¢o sa dalo. Dostavala som navod ako zit' s
Bohom. A Darov z Duchovného sveta bolo
netrekom. Na vnutornej urovni som citila
dolezitost’ prichadzajucich udalosti... Sledo-
vanie relacii s .M. Danilovom je ako stret-
nutie s najlep$im priatelom, ktorého vzdy

BOH JE!

rada vidim a poCujem. Je to stretnutie s ne-
konec¢nou mudrost'ou, dobrotou, pochope-
nim, aj vtipnostou.

No a potom som prezila najkrajsiu do-
volenku v horizontalnej polohe vo svojom
zivote. Vysiel film ,,Vedomie a Osobnost’.
0Od vopred mitveho k veéne Zivému®. Je
to viac nez film. Je to Ziva kniha... To, ¢o
som pocuvala, bolo vycibrené a vysperko-
vané do dokonalosti. Cely august som do-
kola pocuvala tento film. Bolo mi to dobré,
milé, nadherné... vietko. Akoby som neve-
dela zahnat’ duchovny sméd, len som pila a
pila.

Od zaciatku do konca som film pocula
12 krat. Kazdy jeden krat bol iny. Kazdé
dalsie dvanasthodinové poctivanie mi od-
halilo stale nové a nové pochopenia. Darilo
sa mi uvolnovanie, meditacie, ,lotosik*
hral svoju piesent vo mne stale. A Duchovna
praktika? To je to najintimnejsie a najkrajsie
stretnutie s Nim.

., Wpil si vodu. Ziskal si skiisenost.
Keby som ti pred tym hovoril, aka je tato
voda dobra a chutnd, pochopit’ a ocenit jej
chut mozes len vtedy, ked’ ju ochutnas. Len
ty si mozes urcit, aka je ta voda. Len ty mo-
ze§ pochopit’ a precitit ten pocit vody, ked’
sa jej tvoje pery dotykaju, ked napliuje tvo-
Jeusta avlieva sa cez hrdlo do tvojho tela. A
tato skusenost je len tvoja, pretoze kazdy
pije svoju vodu. Ale kolkokolvek by si jej
vypil, znovu pocitis smdd. Iba ak sa stanes
pramenom, navidy utisis svoj smdd. " A.
NOVYCH ,,Sensei zo gambaly J/A

Cestujem do prace autom. Je to vybor-
ny tréning, ako byt tu a teraz. Nielen, ze ma
k tomu nuti preméavka na ceste, ale aj zmeny
v mojom vnutri. Prejavuje sa to uplne inym
vnimanim okolitého sveta. Rozumiem baés-
nikom, o ¢om pisu. Vsetko je nadherné.
Vsetko je prepojené. Vsetko je tu a teraz.

On Je!

Je kvapkou rosy na konari.
Je odraz sinka, kvietkom malym.
Je lienkou v kvetnom zdkuti.
Je vodou, ktora zachuti.

Je vsetkym, vsade, nou i mnou.

Je krasy sveta Podstatou!

Z nejakého dovodu, ktory som neriesi- @ :
o:
3

la, sa mi stalo, ze tieto pocity pri jazde au-
tom dva dni neboli. Pozorovala som, ¢o sa
deje. Vnimanie sveta bolo obycajné, ako
niekedy davno predtym. Vnimala som pri-
rodu o¢ami, Ze je krasna, ale vntiitorna odo-
zva, to nadherné prepojenie, ktoré tam pred-
tym vznikalo — nebolo. Meditacie sa mi
darili. Dokonca mam v zapisnicku poznam-
ku, ze: "Allatik prekrasny — krasne vnore-
nie." Uvedomovala som si nastrahy vedo-
mia. Pozorovala som, ¢o sa deje a ,,robkala*
ako predtym.

Vecer som doma nieco zasivala a poc-
uvala Allatra radio. Hovoril I.M. Danilov.
Ako som uz raz napisala: "Ten Hlas mo6zem
pocuvat’ donekone¢na". A ono to prislo.
Jemnd bozska harfa zacala vydavat' svoje
zvuky v mojom vnutri. Ako ni¢! Len tak, a
bolo To! Ten blazeny vnutorny pocit vd’aky,
¢o ma zalial... Pocit nesmierneho $t’astia, Ze
je to spdt’. Slzy ozajstnej radosti stekali po
mojich licach.

Pocas jazd autom, ked’ som naozaj
sama s Nim, dochadza k hlbokym Porozu-
meniam. Napriek tomu, Ze som uplne oby-
¢ajna Zena, deje sa so mnou to, o ¢om ho-
vori L.M. Danilov. Citim prepojenie s
nekonecnostou a zaroveni jednoduchost’
toho vetkého. Ano, prebyvam s Bohom a je
to krasne. Je to vel'mi jednoduché a vo svo-
jej prostote genialne. Zije sa tak Iahko — s
Nim! Vsetko je tak krasne — s Nim!

Chcem Boha chytit za ruku a hladiet sa
Mu do oci...
Chcem Boha chytit za ruku, schulit sa
v Jeho naruci...
Chcem Boha chytit za ruku, v Laske
a pevnom objati...
Chcem Boha chytit za ruku, ten pocit nech
sa nestrati...
Chcem Boha chytit za ruku a precitit' s Nim
Jednotu...
Chcem Boha chytit za ruku, nech privedie
ma k Zivotu...
A vedomie..? To zamestnavam tym, ¢o
mi robi radost’. (Aké je to vSetko jednodu-
ch¢.) Citam &lanky, knihy. Po¢avam Allatra
radio. Pozeram filmy. Poc¢ivam hudbu, ma-
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zustava na lidech.
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Zivym, prosté BYT, a ne jen existovat.
.
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Dokud na to ¢lovék nevynalozi tsili, nikdy se nedokaze priblizit Duchovnimu Svétu. A nejtézsi a nejjednodussi j
musi predevsim pochopit, uvédomit si a vnimat sebe jako Osobnost. Musi nalézt sebe, kym on je. A musi uvidét ty herce ve svém
védomi, ktefi ho odvadéji, nuti ho zabyvat se ¢imkoliv a fikaji mu: ,,Odvratis se, co bude$ bez nas? Padnes*. Nepadnes, naopak

~

I.M.Danilov: Piedstav si kvétinu, jakoukoli, je to jedno jakou, naptiklad, kopretinu. Predstavila sis kopretinu? A ted’ si predstav,
ze kopretina zmizela a misto ni se objevil ptacek. Predstavila sis to? Tak tedy pro Duchovni Svét je tento svét jako ta kopretinka,
kterou sis predstavila a okamzité na ni zapomnéla, je tak prchavy a iluzorni. V tom je smysl. Ale pro lidi jako Osobnosti, neni
tento svét ni¢im jinym ne odrazovym miistkem pro skok do Véiného Zivota, anebo propasti do dlouhého muéeni. Volba

Zde si samoziejme muzes vybirat. Ale aby sis mohl vybrat, musis védét, co si vybiras. A proto, abys védel, je tieba mit zkusenost.
A abys mél zkuSenost, musis prece pracovat na sob¢. Védomi fikd, ze nemusis nic meénit uvnitt sebe, staci proste studovat, znat néco
o vngjsim v trojrozmérnosti. Nékdy vypravi, co je tieba délat, opakovat néjaké meditace, cviceni nebo jesté néco, nezalezi na tom,
co bys delal. Ale bez hluboké prace na sob¢, prave z pozice chapani, znalosti vSech téchto procest, bez hledani Duchovniho Svéta
uvnitt sebe se nic nestane. Ve vngjsim, Duchovni svét nenajdes. Duchovni svét je mozné nalézt pouze v sobé, protoZe cesta k
nému vede skrze ¢lovéka. Uz jsme o tom nescetnékrat hovorili v mnoha poradech, no a pfed ndmi o tom hovofili mnozi.

Yvvr Yy e

to, Ze ¢loveék

Z poradu "Védomi a Osobnost. Od predem mrtvého k vécné Zivému. ")

Prilis malo ¢asu na priatela...

Tento pribeh ma vel’mi oslovil a
tak sa chcem ori podelit’ s vami. Pod-
nietil ma k hl’adaniu toho dobrého,
¢o nemusi byt’ na prvy pohl’ad vidiet’,
no prebyva v kaZdom z nds.

Jedného dna poziadala ucitel’ka svo-
jich Studentov, aby spravili menny
zoznam svojich spoluziakov v triede na
dva Cisté harky papiera a medzi jednotli-
vymi menami nechali priestor. Potom
ich poziadala rozmysliet’ si ti najkrajsiu
vec, ktort mozu jeden o druhom pove-
dat’ a zapisat’ ju k danému menu. Zamy-
slenie im zobralo zvySok hodiny a pri
odchode z triedy kazdy Student odovzdal
svoje zapisané papiere.

V najbliz§iu sobotu ucitel’ka spisala
zoznam veci, ktoré Studenti napisali je-
den o druhom na individualny harok pa-
piera kazdému jednotlivo. V pondelok
odovzdala kazdému jeho alebo jej
zoznam. Kratko nato sa celé trieda usmie-
vala. ,,To naozaj? pocula Sepkat’ z tej ¢i
onej strany. ,,Nikdy som si nemyslel, Ze
nieco pre niekoho znamenam," boli ¢asté
komentare. Nik z triedy viac nespomenul
tieto zoznamy vzajomnych charakteristik
a nazorov. Ucitel’ka sa nikdy nedozvede-
la, ¢i to este medzi sebou preberali, alebo
¢i sa o tom rozpravali so svojimi rodic-
mi... Ale na tom nezélezalo. Toto cvice-
nie splnilo svoj tcel. Studenti boli St’astni
sami zo seba a tiez jeden z druhého. A
zivot kazdého jedného plynul d’ale;j.

Niekol’ko rokov neskér bol jeden z
tychto Studentov zabity vo Vietname a
na pohrebe tohto vynimocného ¢love-
ka, kedysi Studenta sa zucastnila aj jeho
vtedajsia ucitel’ka. Este nikdy predtym
nevidela vojaka v armadnej rakve.

Svojho studenta dlhé roky nevidela, bol
z neho krasny dospely muz.

Kostol bol preplneny jeho priatel'mi
a znamymi. VSetci ti, ktori ho milovali,
jeden za druhym posledny krat kracali k
jeho truhle. Pani ucitel’ka bola posledna,
aby zomrelému vzdala tictu. Ako tam tak
stala, jeden z vojakov, ktori niesli truhlu,
pristipil k nej a opytal sa: ,,Boli ste Mar-
kovou ucitel’kou matematiky?* Pani uci-
tel’ka prikyvla ,,ano“. Nato vojak reago-
val: ,,Mark o vas vel'a rozpraval.”

Po pohrebe, sa vidc¢sina Markovych
byvalych spoluziakov ziSla na kare.
Markovi rodicia tam boli tiez a ¢akali na
prilezitost’ porozpravat’ sa s jeho byva-
lou ucitel’kou. ,,Chceli sme vam nieco
ukazat™, povedal Markov otec vytahuj-
uc z vrecka svoju pefiazenku. ,, Toto nasli
u Marka, ked’ bol zabity. Mysleli sme, ze
by ste to mohla spoznat’.“ Z priehradky
opatrne vytiahol dva oStichané kusy kan-
celarskeho papiera. Na prvy pohl'ad bolo
zrejmé, ze boli skladané a otvarané ne-
spocetne vela krat. Pani ucitel’ka, bez
toho, ze by sa potrebovala blizsie po-
zriet, vedela, Ze st to papiere, na ktoré
ona spisala vSetky dobré veci a vlastnos-
ti, ktoré o flom jeho spoluziaci napisali.
»~Nesmierne vam d’akujeme za to, Ze ste
toto urobili“, povedala trasiicim sa hla-
som Markova mama. ,,Ako vidite, Mark
si to vel'mi vazil.“

Ostatni pritomni spoluZiaci sa po-
maly zhromazdili okolo. Charlie sa han-
blivo usmieval, a potom bojazlivo pove-
dal: ,,Ja mam svoj zoznam stale odlozeny
doma vo vrchnom Supliku pracovného

stola.” Chuckova manzelka sa pridala:
,»Chuck ma poziadal, aby som jeho
zoznam vlozila do nasho svadobného
albumu.” ,,Ja mam moj tiez odlozeny!*,
vykrikla Marilyn, ,,Vo svojom diari.”
Potom Vicki, d’alsia spoluziacka, siahla
do svojho vrecka, vybrala pefiazenku a
vytiahla svoj oSuchany zoznam. ,,Nosim
ho so sebou vzdy a vsade.”, povedala
bez mihnutia oka a najmensSieho zavéha-
nia pokracovala: ,,Myslim, Ze kazdy je-
den z nas si svoj zoznam starostlivo
uchoval.*

NasSe existencné zat'aZenie je tak
silné, Ze zabudame na skutoénost, Ze

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

ti,
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prosté vSechno, co piinasi dobrou

Pujem. A popri tom robim, ¢o je treba. Va-
rim, upratujem, kopem v zahrade, chodim
do prace... Hlavné je, ze mi Zivot dava rado-
st, vnutorny pokoj a kopec lasky. A ked’ ma
vedomie taha do minulosti, alebo stavia
"vzdusné zamky" v budicnosti? Tak to urci-
te zbadam. Vyvolava totiz v mojom vnutri
diskomfort. A ti emdciu zo svojej minulosti
vel'mi dobre poznam. S Bohom je vzdy svi-
atok! Ked’ som s Bohom, vsetko je krasne a
prosteé.

A odhal'ovanie $ablon..? Citam svoje
zapisky. Vidim, ako v nich popisujem
emocionalne zazitky z detstva. Su to za-
zitky, ktoré sa so mnou t'ahali po cely zi-
vot. Citam, ako mi niekto ubliZil, ako ma
vyuzil, alebo urazil... Po urcitom case
vSak prichadzam k pochopeniu, ze vsetko,
¢o som o sebe pisala, nebolo o mne — ale
0 mojom egu. Moje ozajstné Ja je predsa
uplne iné! Pochopila som princip, na
ktorom funguje vedomie. Najde si prvot-
nu pri¢inu, ktora potom, ked’ze nemame
Znalosti, cely zivot vyuziva na manipula-
ciu s naSou Osobnostou.

Teraz uz viem, ze nikto nie je na vine.
Ani ja, ani ti, ¢o som si myslela, Ze mi ubli-
zili. Teraz uz viem, ze mi nikto nie je ni¢
dlzny. Ani ja nie som nikomu ni¢ dlzna.
Nikto za ni¢ nemdze. VSetko bolo tak, ako
bolo. Vsetci sme zili vedomim. Ale vo svo-
jej Podstate sa I'ibime vzdy. Bez ohl'adu na
to, ¢o sa nam prihodilo, alebo ¢i este zijeme
na tomto svete, alebo nie. Odpustit’ sebe.
Odpustit’ druhym. A zostane iba Laska. A na
Lasku ziadna $ablona nema dosah.

A dusa... Pokial' v dusi Zije ldska, tak
Jje odlicenie nemozné. Hlavné je vediet, ze

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

KLIC KE STESTI

...pokracovani z minulého cisla

Dialog s Bohem

V jednom z video rozhovoru s 1. M.
Danilovem se pravi: bud’ se ¢lovék na-
chazi v dialogu s Bohem nebo se svym
védomim — démonem. Kdy?Z je v dialogu
s démonem, pohybuje se v minulosti
nebo budoucnosti. Je sam a citi prazdno-
tu, kterou se snazi zaplnit né¢im materi-
alnim. I pfesto, ze se zapliyje, je stale

. @ prazdny a nespokojeny. Je to nikde ne-

koncici nespokojenost. Kdyz je v dialo-
gu s Bohem, je $tastny, je naplnény Las-
kou, nic nepotiebuje, protoze vSechno
uz je v ném (v jeho Dusi) pfitomno a on

Q@S¢ nachazi ptimo v tom. Tady a ted’. To

je dokonalé $tésti. Buh je tady a ted’. Vé-
domi zije v minulosti nebo budoucnosti.
Ale Buh je tady a ted’! A kdy to citim?
Kdyz provadim duchovni praktiku Loto-
sovy Kvét, ktera neni jen "obycejnou”
meditaci ve smyslu "sednu si, provedu
néco, jsem ne¢kde, néco citim, pak z toho

fivot raz skonéi. A my netusime, kedy ® Vyjdu a pokracuji ve svém Zivoté, jak

ten deri pride.

jsem zvykla". Tato duchovni praktika je
zpisobem byti. Provadi se neustale, at

Preto poveds, prosim, Pudom, kto- ® j¢ é.lOVék %{dekoliv alsvk}'fmkoli\{, neugté-
rpch milujes, %e ich milujes. Daj im na- ® 1¢ je obracen dovnitf, pozoruje svétlo

Jjavo, Ze Ti na nich zdleZi, Ze su pre Teba
vynimocni a déleZiti. Vyjadri to skor,
nez bude prilis neskoro.

Lea Slezdkova, Bratislava

nebo plaminek ve svém nitru, miluje
Boha svého, citi hlubokymi pocity, je
tedy v dialogu s Nim. A tento dialog, to
nejsou slova, ani zvuky, ani obrazy, jen
pocity, hluboké pocity. Diky tomu on je
neustale Stastny, a to za jakychkoliv
okolnosti, tedy i tehdy, kdyz déla néco
materialniho. Nic neni $patné a nedu-
chovni! Véci pouze jsou, dilezity je
vnitini stav! U Boha, s Nim, je vSe doko-
nalé a spravné! Stésti a vnitini radost,
ktera ptichazi v kontaktu s Jeho svétem
je nepopsatelna! Clovék je piimo napl-
nény Laskou, citi Jednotu se v§im, co je.
Neni zadné Ja, zadné prekazky, zadné
omezeni ani vize néjaké cesty nékam,
zadna potieba ani pfani. Nic neni $patné,

o wr

Kaidj 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-
nositelem obrovského dosud nevyuZitého tviiréiho potencidlu.
i Rddi uvitime VaSe élanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce-
: te podélit s ostatnimi, basnicky, veseld vypravéni, zapisky cestovatele... :
o
o

ndladu, optimizmus, prospéje ostat- :

nim lidem, pomiife na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz; '

tohto cloveka milujes. Ako by si ho mohol
stratit, ked’ pre tvoju dusu naozaj tolko zna-
mend, ked’ Spomienky a Laska k nemu Zijui
nadalej v tebe samotnom... "

A. NOVYCH ,,Sensei zo §ambaly VA

A na zéaver uz len posledna skusenost'...
Cez Vianoce som ochorela. Moje telo malo
vysoké horucky a lieky nezaberali. Zmenu
som citila hned’ na zaciatku choroby. Telo
ma sice bolelo a horticka stiipala, ale moje
vnutro bolo s Nim. Bez ohl'adu na okolnosti
som si prave viac a viac uvedomovala zme-
nu na vnutornej urovni. Rozdiel medzi sku-
to¢nym a iltiziou. Ked’ nezaberali lieky, do-
stala som alergiu na druhé lieky. Po tyzdni
horuc¢ok mi chcelo vedomie podsunut’ nie
vel'mi priaznivi budicnost’. Videla som ob-
razok, ako ma s komplikaciami "niekde"
vezu. V okamihu som si uvedomila zalud-
nost’ vedomia a pomyslela som si na Boha.
Vnimanie sa mi rozsirilo. Naskytol sa mi
nadherny pocit hlbokého vniitorného poko-
ja. BOLA SOM S NIM! Neda sa to opisat’.
Slova nestacia. Ale je to tak.

V akejkol'vek Zivotnej situacii, za
akychkol'vek okolnosti, mame vZdy na
vyber. Ja som si vybrala Boha. A On ma
Pubi. A moju lasku mi opétuje eSte viicSou
Laskou. Co si viac méZem priat™?

Rozdiel v byti, ked’ som zila vedomim a
kvalitou zivota teraz, ked’ som sa len dotkla
Boha, je obrovsky. Ako hovori .M. Dani-
lov, Ze je to ako ked’ mame moznost vece-
rat’ v kruhu svojich najmilsich v teplej pri-
jemnej miestnosti. Alebo ked’ nas budi
nahych verejne bicovat’ v strede mesta.
Rozdiel je obrovsky!

S laskou Hanka

0 00000000000 0 0
neni tfeba se snazit o cokoliv. Vse je
tady a ted’ —s Nim. J4 —neni! Sta¢i se jen
PUSTIT SVEHO ILUZORNIHO JA a
vSech jeho ptedstav, myslenek, tuzeb a
pland! A je to obrovska tleva. A pak je
jen On, a to je Stésti.

Biih je jako proudici Ziva Laska,
pramenici primo v Dusi ¢lovéka. Staci
se jen obratit, ponorit se, procitit, mi-
lovat Ho, byt vdéény a radovat se. Co
v tomto materidlnim svété se tomuto
miiZe vyrovnat? Nic.

Jezi$ tekl: ,,Zapii sam sebe a nasle-
duj mé&. Protoze kdo by chtél svij zivot
zachranit, ten o néj ptijde. Ale kdo ztrati
svlj Zivot pro mé — nalezne jej". Jsem
presvédcena, Ze se jedna pravé o toto.
Zahod’ své Ja a vSe, co z ného pochazi —
a ponof se k Nému dovnitf. A nalezne$
Zivot, ktery nepomiji. Skute¢ny Zivot,
ne existenci. Tam je §tésti, to pravé, ne-
pomijejici, tam je Laska, blazenost, klid,
zkratka vSe nejlepsi. Bud’ s Nim — a je
Stésti. To staci.

V dnesni dob¢ se hodné mluvi o sebe
lasce, jako o zékladu pro spokojeny Zi-
vot a vztahy. Milovat sebe? Ale kdo
jsem Ja? A kdo ve mné¢ mé koho milo-
vat? Védomi Ja (ego) milovat neumi,
zna jen spotfebitelsky vztah (ja tobé, ty
mné, co z toho budu mit atd.). Ego nevi,
co je Prava Laska, ktera jde z Duse, ono
nezna Dusi ani Boha a nikdy je nepozna.
Ego mtize pouze "milovat — obdivovat,
uznavat, upfednostiiovat" samo sebe — a
pak to neni nic jiného nez rozvinuty ego-
ismus. PakliZze ov§em je to duch, ktery se
naléza v Lasce k Bohu, pak je to skutec-
na Laska. Sebe — laska (Laska k Bohu v
sob¢), sebe — duvéra (jako davéra k
Bohu v sobg), sebe — védomi (jako védo-
mi Boha v sob¢). To vidim jako ten nej-
lepsi zéklad pro spokojeny, naplnény a
smysluplny Zivot.

Miluj Boha svého, to je vlastné
proces poznavani bez zacatku a kon-
ce, je to neustilé prohlubovani Lasky.
Cim vic ¢lovék Boha poznava svou
dusi, tim vice Jej miluje, Laska v jeho
nitru roste a kvete, napliiuje zevniti.
A ¢im vice miluje Boha, tim vice milu-
je veSkeré Jeho stvoreni. On se stava
Jeho Laskou, stava se pFimo pocitem.
Nakonec je jen Laska (uZ neni vztah
¢lovék — Biih). Nakonec je jen jeden,
jen Biih. A On je!

pokracovani v pristim cisle...
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