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Tvoriva spolocnost zo
Slovenska a Ceskej republiky.

Tento projekt zjednocuje ludi z
celého sveta.

Je vychodiskom z kriz, ktoré
spésobuje sucasny

spotrebitelsky formdt spolocnosti.

Pripojte sa k nam na strankach:

ESTE NIKDY PROC NEPRISLI?
nebolo v januari Prijde vam to
tak horuco... normalni?!

DRASTICKE OSLABENA IMUNITA
GLOBALNi ZMENY Preéo pit’
v jadru planety tepla vodu?
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Problém zmény klimatu dnes znepokojuje
kazdého. Konaji se velké konference o kli-
matu, na nichZ predstavitelé zemi, védci a
zdstupci korporaci hledaji spolecnd reSeni. Zdd se, zZe
tento problém bude brzy vyresen. Vsichni si utdhneme
opasky a prejdeme na obnovitelné zdroje. Ujistuji nds,
Ze pokud prestanou kourit kominy tepelnych elektrdren
a vsude na planeté se postavi soldrni, vétrné a vodni
elektrdrny, pak do roku 2050 budeme mit bezuhlikovou

vyrobu energii. To tidajné zachrdni svét, zachovd ekolo-
gii a vsichni budou Stastni. Proto se navrhuje, abychom
se zameérili na vyvoj zelenych energii. Co nam ale uni-
ka? Opravdu nds to zachrdni? Podrobnéjsi studium
této tématiky odhaluje jisté skutecnosti, které ukazuji na
velky podvod! Obnovitelné zdroje dnes tvori priblizné 28
procent celkové energie. Ale k jejich vyrobé stdle pouzi-
vdme neobnovitelné prirodni zdroje. To vse naddle pri-
spivd k vycerpdni a znecisteni planety.

SOLARNI PANELY L)

Solarni panely dnes naptiklad obsa-
huji tézké kovy jako je kadmium, olovo a
rtut. Béhem provozu se uvolnuji do ptdy a
vyparuji se do atmosféry. Odpad ze sola-
rnich panela je 300-krat toxictéjsi nez
jaderny odpad a vyzaduje zvlastni likvi-
daci! Protoze je to vsak drazsi, nez jejich
vyroba, rozhodli se, Ze se tim nebudou za-

VODNI ENERGIE :

Podivejme se nyni na nevyhody vod-
ni energie. 65 procent velkych vodnich
fek je pfrehrazeno vodnimi elektrarna-
mi. Poruchy a protrzeni prehrad pritom

byvat a pouzité panely . .-

poslou na skladky chu-

dych zemi. Dosud ani jedna zemé na sve-
té nem4 predpisy na jejich likvidaci.
Podle védcU bude do roku 2030 az 8 milio-
no tun zeleného odpadu. Do roku 2050 se
toto mnozstvi zvysi az na 80 miliond tun.
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VETRNE ELEKTRARNY

Vystavba vétrnych elektraren vy-
zaduje obrovské investice penéz a zdro-
ji. Pramérna zivotnost vétrné turbiny
je priblizné 20 let a béhem této doby se
podari ziskat zpét jen 78 procent zdro-
ja vynalozenych na jeji vystavbu a in-
stalaci a to nemluvime o udrzbé, ktera
predpoklada stavbu tcelovych lodi, na-
kladnych inZenyrskych vyskovych staveb
a neustalou vymeénu lopatek. Jen jedna
vétrna turbina vyzaduje vice nez 500
tun maziv, coz je srovnatelné s 9 cister-

ty. Vodni elektrarny primo ovliv-
nuji nitro zeme.

Tuny vody z nadrzi tla¢i na tekto-
nické desky a zpusobuji technogenni ze-
métreseni.

novymi vagony zZelezni¢niho
vlaku. Velikost lopatky mtize
dosahnout délky fotbalové-
ho hristé. A vite z Ceho jsou vyrobeny?
Spravné. Pravé z toho plastu, se kterym
tak neuspésné bojujeme po celém svéte.
Vzhledem k jejich obrovskym rozmértim
a nebezpetnému chemickému slozeni je
nelze recyklovat. Klasickym resenim je
tedy odvoz lopatek na skladky a zasypani
zeminou. Po tom viem si stale myslite, Ze
je vétrna energie ekologicky cista?

ohrozuji zivoty lidi a trpi i ekologie plane-
9 Stale nas presvédcuji, ze alternativni
zdroje zlepsi ekologii a vyresi prob-
1émy zmén klimatu. Pro¢? Odkud se
bere takova vlezla reklama na zele-
nou energii? Vzdyt pro staty, které jsou
nuceny pod tlakem dotovat tyto projekty
a nakupovat tuto energii za pétindsobek
ceny klasické energie, to neni vyhodné.

Ukazkovym prikladem je Némecko. Uzav-
renim jadernych elektrdren ve prospéch

zelené energie se dostalo do slepé ulicky.
Ve dnech nejveétsi produktivity tvori vy-
roba zelené energie pouhych 17 procent.
Dnes tedy musi nakupovat drahou energii
za penize danovych poplatnikd ze stej-
nych nezelenych jadernych elektraren v
sousednich zemich. Neni to absurdni?

Za zminku stoji i dalsi dualezita skutec-
nost. Obnovitelnd energie je zavisla na
slunci a vétru, takze se musi okamzité

spotrebovat, nebo akumulovat v bateri-
ich. A elektricka energie je kompliko-
vany a drahy produkt ke skladovani.
Spocitejme, kolik baterii je potrfeba k
uskladnéni elektrické energie a jejimu
vyuziti v dobé bezvétii a bez slunnych dnt
nebo pfi havariich.

Spocitejme si, ze primérna dvouclenna rodi-
na spotiebuje meésicneé asi 235 kW. K pokry-
ti mésicni spotreby jedné rodiny by bylo
potfeba asi 100 baterii o vikonu 2,4 kW.
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Pripomenme si, Ze baterie slouzi
k preméné elektrické energie na
chemickou a zpét. Na jejich vyrobu
se pouzivaji skodlivé chemické latky,
které nelze recyklovat! K vyrobé ko-
baltu se pouziva détskd prdce v pod-
zemnich dolech v Kongu.
METIT- = 5

To vSe proto, abychom mohli Udajné dy-
chat cisty vzduch. Ted'to shriime. Bereme
pri tak agresivni propagaci alternativnich
zdroj0 energie v Ovahu jejich nizky koefi-
cient Ucinnosti a dopad na ekologii?

Chapeme vazné hrozbu zreknuti se
uhlovodikovych zdroja v dobé klimatic-
kych zmén? Kvhili manipulaci s vefejnym
minénim jsou staty nuceny zavirat pra-
myslova odvétvi, kterd jsou zaloZena na
uhli, ropé a plynu. To vede ke krizi v ener-
getice v dobé, kdy ji zoufale potfebujeme.

Zacina byt zfejmé, ze alternativni
zdroje energie jsou rozvijeny nejen
jako zdroj pfijmu pro jedny a tytéz or-
ganizace a korporace, ale predevsim
jsou vyuzivany jako nastroj k ovladani
energetického primyslu statt. Nako-
nec se vracime ke stejné touze po moci a
po zisku misto zajmu o lidi a zachranu je-

jich zivotd. Zaroven v tom mnoho lidi vidi
nadéji a vychodisko z klimatické situace.

VOLNA ENERGIE

Vzhledem k vysSe uvedenému bychom
si vSichni méli odpoveédeét na nésleduji-
ci otazky. Méli bychom aktivné rozvijet
alternativni zdroje energie, kdyz maji
tolik nevyhod? Je to dnes pro nés jako
lidstvo vyhodné? Nebo bychom méli své
usili zameérit na efektivnéjsi reSeni?

Vzdyt dnes existuji technologie, kte-
ré jsou schopny vyuzivat volnou ener-
gii. V konzumnim formatu se vsak tato
krasna perspektiva stavd problémem.
Tuto energii nebude mozné prodavat,
kdyz bude dostupna vSem v neomezeném
mnozstvi. Dostavame se do slepé ulic-
ky, kterd by prinesla kolaps ekonomic-
kého systému, krizi a valky.

Nejprve je nutné zménit format spolec-
nosti. Format, ktery je vyhodny Uplné pro
vsechny a zachovava zivot kazdého ¢lo-
véka. Tim je tvoriva spolecnost. Pak tuto
technologii zavedeme bez Ujmy na nasich
Zivotech.

Proto je nutné spravné rozfazova-
ni akcii. Toto rozhodnuti vsak musime
ucinit vsichni spolec¢né. Budouci vyvoj
spolecnosti tedy dnes zavisi na kazdém
jednotlivci. Zda se budeme dal propa-
dat do propasti, ovivani vétrnymi mly-
ny, nebo se spojime a vydame se cestou

rozvoje.
N AN

W

BPG jsou generatory energie s
U¢innosti premény energie vys-
$inez100%.Vyrobiviceenergie,
nez spotiebuji.

Dobro je tam, kde Ty

Sergej Ivanovi¢ Suchonos
Ph.D. v oboru inZenyrstvi,
kosmolog, Rusko

Eter existuje. A v éteru je energie mno-
hem vice nez... a viibec, Zddnd energie
kromé éteru v konecném duisledku nee-
xistuje. Veskerd energie, atomovd, che-
mickd, to jsou ve skutecnosti energie
éteru. Je to jen zakonzervovand energie,
kterou objevujeme a ziskavame ji od-
tamtud. Jen jsme se nenaucili vyuzivat
energii éteru. Rozlévd se v prostoru a je
ji tam tolik, kolik je treba.

Je tu vsak jedna zvldstnost. Jde o to, ze
kdyby byla napr. atomovd energie ob-
jevena dejme tomu v dobé, kdy v Evro-
pé probihala stoletd vdlka, mohli by ji
objevit nékteri krdlové, anglicky a fran-
couzsky, a ziskali by tak atomové bom-
by. Co by délali s atomovou energii? Bez
rozmysleni by po sobé hdzeli atomové
bomby. A lidstvo by se prestalo rozvijet.
Rozumite tomu, ze?

Vyssi sily ndm tu energii jen tak nedaji.
Nedaji. Proc¢ ne? Protoze nase spolec-
nost, socidlni systém, je tak nedokona-
ly, Ze si s jadernou energii nevime rady.
Vybouchlo to v Japonsku, nebo v Cer-
nobylu a ndsledky jsou straslivé. A pak
mdme jesté éterickou energii. Pokud
ndm bude ddna éterickd energie, pak s
ni a s nasim nedokonalym systémem,
hloupostmi a konflikty, miizeme takri-
kajic vymazat jeden druhého z povrchu
zemského. Ponorit se do této energie, na
to musite byt z mého pohledu velmi, vel-
mi dobre pripraveni.

Na otdzku mohu odpovédet, Ze energie
je ve vesmiru spousta. Neexistuje zZdd-
né omezeni. A v zdsadé nemiiZe nastat
Zddnd energetickd krize. Jedinou otdz-
kou je, komu tuto energii ddm. Nedd-
me détem automobil a neddme jim do
rukou, abych tak rekl, grandt. Pro vyssi
sily jsme jako déti. Prosté ndm nebude
ddna do té doby, dokud nedozrajeme a
nepochopime, jak s ni zachdzet.

Zdroj: Clovek a Vesmir.
Kaleidoskop faktov 18/allatra.tv
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JADRO

CO SE DEJE
S JADREM NASI PLANET
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Myslime si, Ze mizeme ovlivnit mnoho
véci, ale zapomindme na to, Ze pod nasima
nohama je obrovska masa zhavého materi-
alu. V samotném stfedu tohoto ohnivého
oceanu se nachdazi srdce nasi planety a ono,
stejné jako nase, bije.

Ale nyni uvnitf jadra zacinaji vazné
problémy, které mohou zapricinit zniceni
nasi civilizace. Jadro nasi planety ma po-
lomér 3 500 km, coz je velikost srovnatel-
né s Marsem. Drive se predpokladalo, ze se
sklada ze dvou oballi — vnéjsiho kapalného
a vnitrniho pevného Zelezo-niklového. Vy-
sledky nového vyzkumu vsak vyvolaly ve
védecké komunité rozpaky.

V roce 2015 odhalili védci z Illinoiské
univerzity a Nankingské univerzity v Ciné
podivné chovani seismické viny procha-
zejici vnitinim jadrem. Diky této zméné
védci dosli k zavéru, ze existuje vnitrni jad-
ro zemského jadra a bud je tvoreno jinym
typem krystalu, nebo se zemské jadro stale
vyviji a postupné tuhne.

Toto potvrzuji studie australskych véd-
cll pod vedenim Joan Stephensonové:

.Vsimla jsem si velmi malé
zmeény, ale ma to velky
vyznam pro to, co se déje ve
vnitinim jadru.”

JOAN STEPHENSONOVA

Nedavno védci udélali jesté jeden ohro-
mujici objev. Z neznamych davodu se uka-
zalo, Ze vnitrni jadro Zemé, které je z pev-
ného Zeleza, je nesoumérné. Novy model
seismologu z Kalifornské univerzity v Ber-
keley naznacuje, Ze vnitfni jddro Zemé
roste rychleji na vychodni strané nez na
zapadni.

.Pohyb kapalného Zeleza
ve vnéjsim jadre odvadi
teplo z vnitfniho jadra, coz
zpuisobuje jeho ochlazovadni
a rust na vychodni strané.”

DANIEL FROST,
hlavni autor studie

Phil Livermore z Leedské university a
jeho kolegové byli prekvapeni, kdyz trojice
druzic Swarm objevila zndmky rychle se
pohybujici feky roztaveného kovu ve vnéj-
$im jadru Zemé.

Vyzkumnici tikaji, Ze tento proud se
pohybuje od Kanady k Sibifi a v soucas-
nosti obepina priblizné polovinu plane-
ty. Rozsahly reaktivni proud, Siroky okolo
420 kilometr, se od roku 2000 zrychlil na
trojnasobek.

ZGstava zahadou, pro¢ se rychlost
zelezného proudu zvysila?

Tim vSak anomalni jevy nekonci. Geo-
fyzici z Marylandské univerzity analyzo-
vali tisice zdznamu seismickych vin $ifi-
cich se napfi¢ Zemi a objevili dva zvlastni
atvary v blizkosti zemského jadra: jeden
pod Afrikou a druhy uprostred Tichého
oceanu. Tyto utvary predstavuji velmi
husty horky materidl na hranici mezi ja-
drem a plastém a jsou znamé jako zo6ny s
velmi nizkou rychlosti, které se nachazeji
u kofenti magmatickych chochold. A kaz-
dy z téchto dvou obrich shluk je rozlohou
srovnatelny s kontinentem a stokrat vyssi
nez Mount Everest.

V roce 2020 védci zjistili, ze oblast
horkého materialu pod Havajskymi ost-
rovy je jesté veétsi, nez predpokladali.
Jedna z poslednich praci Marie Tsehmis-
trenko, seismolozky z Oxfordské univer-
sity, potvrzuje, Ze tyto takzvané “kapky”
jsou zdrojem horkych plastovych chocho-
14, které mohou pri vystupu na povrch vy-
volavat nicivé supervulkanické erupce.

Magmatické chocholy vedly k mohut-
nym sopecnym erupcim, které vytvorily
Island a nadale vytvareji hrozivou aktivitu
pod Yellowstonem.

.Existuje vysoka korelace
mezi témito uddlostmi,
zménami klimatu a

masovym vymiranim zvirat
za poslednich nékolik stovek
milionu let.”

MARIE TSEHMISTRENKO

Vysledky poslednich vyzkuma jadra a
struktur, které se nachdzeji vedle ného,
jsou alarmujici. A pokud nyni tuto hrozbu
znaji jen védci, tak brzy bude zfejmé vsem
obyvatelim Zemé.

Je jesté jeden dulezity ukazatel, ktery
potvrzuje, ze v jadru probihaji anomalni
procesy prudkého zrychleni posunu se-
verniho magnetického pélu 3,5krat za
poslednich 20 let. Spolu s extrémnim
zrychlenim severniho magnetického polu
zahadna anomalie oslabuje planetarni mag-
netické pole, které nas chrani pred nebezpec-
nym galaktickym a slune¢nim zatenim.

" "

-

Védctm se podarilo zjistit, Ze magne-
tické pole Zemé za poslednich 200 let
zeslablo o 9 %.
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V dusledku toho se mezi Afrikou a Jizni
Amerikou vytvorila oblast slabého mag-
netického pole, zndma jako jihoatlanticka
anomalie.

iihoatlantic anomalie
zdroj: historydaily.org
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V poslednich péti letech se navic v ji-
hozapadni Africe vytvorila dalsi takova
oblast, kter4 se aktivné rozviji.

.V poslednim desetileti se
objevilo nové slabé misto,
které se v poslednich letech
aktivné rozviji a nyni je
tkolem pochopit procesy v
zemském jadru, které tyto
zmeény zplsobuji.”

JURGEN MATZKA, vedouci
Geomagnetické observatore
Niemegk v Némecku

Elektromagnetické pole je generovano
dynamem v zemském jadre, a proto je zfej-
mé, ze zmény magnetického pole indikuji
zmeény v jadru.

Jesté jednim potvrzenim
anomalniho chovani jadra Zemé je
vyskyt silného vyronu neutrina z
nitra, ktery byl také zaznamenan v
roce 2015.

K jesté anomalnéjsi udalosti doslo v
roce 1998. Védci zaznamenali vyrazny
skokovy posun jadra pozorovanim stredu
zemské hmoty pomoci satelitd. V dutsled-
ku skoku se jadro prudce posunulo na se-
ver, smérem k Tajmyrskému poloostrovu.

V té dobé zaznamenali védci na stanici
Medicina v Italii vykyv sily gravitace. Zvy-
Sila se také rychlost planety a odstrediva
sila. Soucasné s tim byla pozorovéana prud-
k4 zména tvaru Zemé, kterd byla zmérena
pomoci amerického satelitniho laserového
zameérovaciho systému. Planeta se zacala
abnormalné rozsirovat na rovniku, ackoli
drive byl trend opacny.

V dasledku zvysené odstredivé sily se
magmaticka loziska zacala vynorovat bli-
ze k povrchu, coz zvysilo tok geotermdalni-
ho tepla a pocet zemétreseni.

Ve vysledku se zacaly formovat nové
zlomy a trhliny, podle kterych zacala voda
z povrchu odchéazet dovnitf Zemé. V tom-
téz roce probéhlo prudké zvyseni rychlos-

ti pohybu severniho magnetického pdlu.
Skok stredu hmoty Zemé byl klicovym
faktorem naruseni rovnovahy systému.
Tato udélost vedla k disonanci vSech oballi
Zeme, coz se stalo pricinou prudkého na-
rastu poctt mnoha prirodnich kataklyz-
mat: zemétreseni, erupci sopek, tsunami,
uragant, tornad atd.

Je tfeba poznamenat, ze ve
stejném obdobi probéhly
synchronné i nahlé zmény

pFirodnich procesu na Slunci,
Mésici, Marsu a dalSich nebeskych
télesech Slunecni soustavy. | to
bylo zptisobeno posunem jejich
jader.

To vedlo védce k ndzoru, zZe pricinou
takovych synchronnich skok mohou
byt vnéjsi faktory ovlivnujici Slunecni sou-
stavu. V roce 2010 védci z NASA a fran-
couzsti meteorologové zjistili souvislost
mezi rostoucimi priumérnymi ro¢nimi tep-
lotami a rotaci zemského jadra.

&

POSUN JADRA

O tom, Ze jadro ovliviiuje klima,
bylo védé znamo jiz davno. Jiz v 80. le-
tech 20. stoleti tym francouzskych védct
zjistil, Ze pohyb kapalnych latek v jadre
primo ovlivnuje rychlost rotace Zemé, coz
nasledné ovliviiuje ocednskou a atmosfé-
rickou cirkulaci.

Skok v roce 1998 vedl k velkym zmeé-
nam na zemském povrchu, které vsak za-
caly jesté drive. Neni nahodou, ze v roce
1985 vysel v The New York Times clanek o
dominantni roli jddra pfi zméné klimatu.

Jadro vSak nemuzete donutit platit
dané z emisi plynt. Ale lidi je mozné do-
nutit. Takze ted uz na tyto prace vsichni
zapomnéli.

Ale za poslednich 50 let se naSe planeta
stale zrychluje. Od roku 2016 tento trend
jesté zesilil. 19. cervence 2020 byl zazna-
menan jako nejkratsi den za celou historii
pozorovani. Dokonce malé zrychleni ob-
rovské hmotnosti Zemé bude mit v nadcha-
zejicich letech obrovské duasledky.

Dobro je tam, kde Ty
ZAVER

Ze vsech uvedenych faktl vyplyva, ze
procesy, které probihaji nyni v jadru,
jsou pfic¢inou klimatickych zmén. Pod-
le mnoha védcu jsou tyto drastické
globalni zmény v jadru planety zpUsobe-
ny obrovskou energii z hlubin vesmiru.
Nase planeta se dostava do zény to-

hoto zareni kazdych 12 000 let a pra-
vé ted jsme na pokraji katastrofy.

=

Védci musi jesté odpovédét na mnoho
otazek, ale je zcela zfejmé, ze v jadru pro-
bihaji extrémni zmény. Skoky jadra zrych-
luji rotaci planety a zvysuiji jeji odstredivou
silu, coz zvedd magma uvnitr plasté blize
k povrchu.

To vyvolava zrychleni mohutnos-
ti sopecnych erupci a zemétreseni,
jejichz pocet roste. Proces stoupa-
ni magmatu také ohfiva podzem-
ni vody, coz zpUsobuje tani ledovcl
zevnitr a katastrofalni zaplavy. Situ-
ace se rychle vyviji a velmi brzy se
setkame s erupcemi supervulkant a
globalnimi potopami, které udélaji
podminky na planeté neslucitelné se
Zivotem.

Jak lidstvo mize prezit v kataklyzmatech
takového rozsahu?

Do feseni tohoto problému se musi
zapojit kazdy ¢lovék a musime jednat s
plnym nasazenim. Nyni neni ¢as prenaset
odpovédnost na nékoho druhého. Srdce
nasi planety uz bije rychleji.

To zpUsobuje katastrofalni zmény. Jediné
kdyz si prizname pravdu o skutecnych
pricinach zmény klimatu, si miizeme
uvédomit cely rozsah toho, co se déje a
sjednotit cely védecky potencial pro
preziti celého lidstva.

Uryvek z konference
.GLOBALNI KRIZE. CAS PRAVDY",
ktera byla vysilana online 4.12.2021
na creativesociety.com/cs
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Tatiana: ... Existuje tiez jedno krasne po-
dobenstvo o mladikovi, ktory stretol placad-
ceho starceka a spytal sa ho, preco place.
Povedal: ,Viete, chcel by som sa dostat k
svojim pribuznym cez mociar, ale cesta je
znic¢end.” A tak sa tento mlady muz pond-
kol, ze pomoéze a obnovi tito cestu cez mo-
Ciar. Sdm zbieral kusy dreva a ukladal ich. A
tu starec hovori: ,,Ach, ty si iplne sam, tvoj
zZivot nestaci na to, aby si sdm postavil ta-
kuto cestu,” no on sa nevzdaval a pokraco-
val. A uz po nejakom case sa k nemu pridali
dalsi muzi z dediny a spoloc¢ne zacali bu-
dovat tato cestu cez mociar. A ked doviedli
svoju cestu do stredu mociara, uvideli, ze
sa oproti nim z mesta tieZ buduje cesta. A
tento moment mi velmi pripomenul Gcast-

Podobenstvo o starcekovi a stavani mosta

Igor Michajlovi¢ Danilov: Prave si o tom
hovorila a ja si to tiez spdjam s , Tvorivou
spolo¢nostou”. Pretoze v skutoCnosti tie
mosty, ktoré ni¢i klima, a nielen to, ale aj
iné krizy nic¢ia mnohé mosty medzi nami.
A mnohi st rovnako zufali ako ten starcek.
Dnesok vSak ukazal, ze existuje vela hrdi-
nov, ako je tento mladik, ktori zacali sami
stavat tieto mosty a mnohi sa k nim pridali.
Videli, kol'ko dal$ich Iudi im pomdha stavat
a mnohi dalsi im stavaji mosty oproti z ce-
1ého sveta, jeden druhému v Gstrety. Dobré
podobenstvo. A Co je najdolezitejsie, odra-
za dnesok budovania Tvorivej spolo¢nosti.

Zdroj: relacia
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...A ked doviedli svoju cestu do
stredu mociara, uvideli, Ze sa oproti
nim z mesta tieZ buduje cesta.

nikov projektu Tvoriva spoloCnost.

i ,Len vzajomnou pritomnostou

i dokazeme rozohrat” hudobnu skladbu
i v plnom jej zneni. Jednotlivec hra sice
i zasadnu rolu, no celok sém vytvorit
nedokaze."

Co je to egregor?

,»Nie pre vSetkych‘/allatra.tv

Po naozaj dlhej dobe som videla v spra-
vach nadherny prispevok. Stary zelezni¢ny
most v Trencine prerobili na skvost. Obc¢ian-
ske zdruZenie a spolutvorcovia z kulttirnej i
technologickej oblasti sa spojili a vysledkom
je hudobny zazitok. Most reaguje na kroky
prichadzajtcich a odchadzajicich Tudi. Ak
na most vojde ¢lovek, ozve sa jedna hu-
dobna vrstva. Dalsi prechadzajtci spusti
svojimi krokmi druhti melddiu, a tak to
moze pokracovat az do skladby zlozenej
zo 16 jedinecnych hudobnych vrstiev. Po
odchode Cloveka z mosta sa stopa zase vyp-

! ne. Autorom hudby, s ktorou interaktivne

umelecké dielo pracuje, je mlady interpret
Toello. Zvukova inStalacia prezentuje mys-
lienku ,,V JEDNOTE JE SILA®

»Len vzajomnou pritomnostou dokaze-
me rozohrat hudobnu skladbu v plnom jej
zneni. Jednotlivec hra sice zasadnu rolu, no
celok sdm vytvorit nedokaze.”

Spievajuci most v Trencine

Zamyslela som sa nad tymto vyrokom.
Je v nom tolko pravdy. Ked sa Clovek snazi
a ma pritom pomoc inych, urobi ovela viac,
ako ked'je sam. A to je dovod, preco som sa i
ja spojila s rovnako konajtcimi ludmi. Vadil
mi tento neporiadok vo svete - mamon, zlo-
ba, nésilie, otroctvo a vojny i v dnesnej dobe.
Chcem takto zit? Toto je budicnost mojich
deti? Nie!!! Dala som stopku tomuto forma-
tu a u¢im sa novym schopnostiam, ktoré vo
mne rozvijaju ludské hodnoty.

Ucim sa nanovo milovat nesebecky, po-
mahat tam, kde je potreba, uc¢im sa byt clo-
vekom. Lebo i vo mne tento format nepekne
pomenil hodnoty. Ale dnes viem, ze spoloc-
ne dokazeme i to, ¢o vidime ako nemozné,
prepdlovat na mozné. A v projekte Tvoriva
spoloc¢nost sa citim byt opat clovekom. Da-
kujem za tto Sancu.

Zuzana Sidlovska

¢ Vladimir Dmitrijevi¢ Popov, rusky filozof,
¢ socialni psycholog, doktor filozofie a pro-
fesor, napsal ve své publikaci ,,Duchovneé
. —informacni podstata a sila egregoru®, zZe
: egregor je urcity soubor informaci, ktery je
i spojeny s jakymbkoliv jevem. Ale kdyz tento
i jev zacinas pozorovat, mdzes si vSimnout,
i zeneni tvoren pouze vlozenymi informace-
i mi, ale také energii.

{ Z toho tedy vyplyva, ze kolektiv pfi diskusi
i 0 néjakém napadu vklada svou pozornost
i (prostfednictvim myslenek, emoci) do né-
i jakého spolecného prostoru a pozornost
i Clovéka je ekvivalentem energie. Jesté jed-
i nim, neméné dulezitym aspektem ve vy-
¢ tvareni egregoru, je sjednoceni spolecnou
i myslenkou. Cim vice lidi mu bude vénovat
i pozornost, tim rychleji a stabilnéji se bude

egregor vytvaret. A jakmile je dosazeno
kritickéhomnozstvi, egregor,jakvime, zac-
ne podle zdkona zachovani energie ,vra-
cet” energii a informace vSem lidem. Pfi-
tom existuje zminka, Ze egregor spotfebuje
vice energie, nez kolik ji vraci.

Ukazuje se, Ze tento jakysi prostor si za
své sluzby bere jakoby ,dan®, podobné
jako server za svou udrzbu a ukladani
informaci o uzivatelich na ném.

Takze za v$e v systému se musi platit a cas-
to dvojnasobné. To je dilezity okamzik pro
pochopeni hodnoty pozornosti, casu a od-
povédnosti za to, kam je vkladame.

Zdroj: allatravesti.com

priklad:

Vsichni si pamatujeme casy, kdy

do naseho zivota vstoupily mobil-

ni telefony. Kazdy clovék vénoval
dostatek casu a pozornosti tomu, aby
se je naucil pouzivat. A co se ted déje
s mladou generaci, dokonce s maly-
mi détickami? Staci jim dat do ruky
telefon a uz ho umi pouzivat. A na to
jim staci nékolik minut nebo vtefin. Je
to pozoruhodné, ze? Samozrejme, je
mozné brat tyto informace jako dalsi
trik na zvyseni popularity nebo, jak je
dnes médni rikat, ,vyvolat humbuk®,
anebo se na né podivat z pohledu
zvidavého badatele a oveérit si je a
vypozorovat je.
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8 OSNOV TVORIVE SPOLECNOSTI

(1) ZIvOT CLOVEKA

¢ Zivot Clovéka je nejvétsi hodnotou. Je
tfeba chranit Zivot kazdého Clovéka jako
svUj vlastni. Cil spolecnosti — zabezpecit
a garantovat, ze zivot kazdého Clovéka
ma tu nejvyssi hodnotu. Neni a nemd-
7e byt nic cennéjsiho, nez zivot Clovéka.
Pokud je cenny jeden Clovék, znamena
to, Ze jsou cenni vsichni Lidé!

(2) SVOBODA CLOVEKA

¢ Kazdy clovék mé, uz diky samotnému
narozeni, pravo byt Clovékem. Vichni
lidé se rodi svobodni a sobé rovni. Kaz-
dy ma pravo volby. Nikdo a nic na Zemi
nemdze byt ddlezitéjsi nez Clovék, nez
jeho svoboda a prava. Realizace prav
a svobod Clovéka nesmi naru$ovat pra-
va a svobody ostatnich lidi.

(3) BEZPECNOST CLOVEKA

é Nikdo a nic ve spolecnosti nema pravo
ohrozovat Zivot a svobodu Clovéka! Kaz-
dy Clovék méa garantované bezplatné za-
jisténi zakladnich zivotnich potreb, vcet-
né jidla, bydleni, |ékarské péce, vzdélani
a plného socialniho zabezpeceni.

Védecka, vyrobni a technologicka ¢in-
nost ve spolecnosti ma byt nasmé-
rovana vyhradné na zlepseni kvality
lidského Zivota. Zarucena ekonomicka
stabilita: absence inflace a krizi, stabilni
a stejné ceny na celém svété, jedina mé-
nova jednotka, fixni minimalni zdanéni
nebo zadné zdanéni.

Bezpecnost Clovéka a spole¢nosti pred
jakymkoliv druhem ohrozeni je zajisté-
na jednotnou celosvétovou sluzbou na
feSeni mimoradnych situaci.

(4) TRANSPARENTNOST A
DOSTUPNOST INFORMACI
PRO VSECHNY

¢ Kazdy Clovék ma pravo byt vérohodné
informovan o pohybu a prerozdéleni fi-
nancnich prostredk( spolecnosti. Kazdé-
mu Clovéku jsou dostupné informace,
v jakém stavu je pInéni rozhodnuti pfija-
tych spolecnosti.

Masmédia patfi vyhradné spolecnosti

a poskytuji informace pravdivé, oteviené
a Cestné.

(5) TVORIVA IDEOLOGIE

4 Ideologie by méla byt zamérena na
popularizaci nejlepSich lidskych vlast-
nosti a na ochranu pred vsim, co je na-
mifeno proti Clovéku. Hlavni prioritou
je lidskost, vysoké duchovné moralni
zasady Clovéka, humannost, poctivost,
vzajemna Ucta a upeviovani pratelstvi.

Vytvoreni podminek pro rozvoj a vycho-
vu Clovéka s velkym pismenem, péstovani
mravnich hodnot v kazdém clovéku a ve
spolecnosti. Zdkaz propagandy nasili, ne-
pfipustnost a odsouzeni jakékoliv formy
rozdéleni, agrese a antihumannich projevu.

(6) ROZVOJ OSOBNOSTI

Kazdy clovék v Tvorivé spolecnosti ma
pravo na vsestranny rozvoj a seberealiza-
ci. Vzdélani by mélo byt bezplatné a stej-
né dostupné vsem. Vytvoreni podminek
a rozsifovani moznosti pro realizaci tvr-
¢ich schopnosti a nadani Clovéka.

vice informaci na creativesociety.com

(7) SPRAVEDLNOST A
ROVNOST

& Vsechny pfirodni zdroje patti Clovéku
a spravedlivé se rozdéluji mezi vSechny
lidi. Monopolizace zdrojl a jejich iraci-
onalni vyuzivani jsou nepfipustné. Tyto
zdroje se spravedlivé prerozdéluji mezi
obyvatele celé planety.

Preje-li si to clovék, je mu garantova-
no pracovni misto. Mzdy za vykonavani
identickych pozic, za stejnou speciali-
zaci ¢i profesi maji byt stejné na celém
svété. Kazdy ma pravo na osobni vlast-
nictvi a pfijem, avsak v mezich vyse ka-
pitalizace jednotlivce, které jsou stano-
vené spolecnosti.

(8) SAMOSPRAVA
SPOLECNOSTI

¢ Pojem ,moc” v Tvofivé spolecnosti nee-
xistuje, protoze zodpovédnost za celou
spolecnost, jeji rozvoj, podminky pro
zivot a harmonické usporadani, je na
kazdém Clovéku.

Kazdy Clovék ma pravo se podilet na fi-
zeni Tvorivé spolecnosti a na schvalova-
ni zakond pro zlepseni Zivota Clovéka.

Redeni spolecensky dolezitych, social-
né vyznamnych, ekonomickych otézek,
které vedou ke zméné kvality Zivota
Clovéka, se predkladéa k véenarodni dis-
kuzi a hlasovani (referendum).

(=% [=]
[=],

X

[f

_ Mezinarodni projekt
“ S e/ ~Tvoriva spolecnost”
‘ obdrzel apostolské

' pozehnani od Jeho

"4

Svatosti papeze Frantiska

S Vaticano, 13 de octubre de 2021

La Secretaria de Estado presenta atentos saludos y
acusa recibo del escrito remitido al Santo Padre.

Asimismo agradece este amable gesto en nombre de Su
Santidad, quien asegura un recuerdo en la oracion e imparte
la Bendicion Apostolica, prenda de copiosos dones divinos.
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7. mdja 2022 / 17:00 SELC / Zivé vysielanie /
100 jazykov simultanneho tlmocenia / 180 krajin

MEDZINARODNE ONLINE FORUM

GLOBALNA KRIZA.

SME LUDIA. CHCEME ZIT
ROZSIAHLE PODUJATIE ORGANIZOVANE VDAKA ZJEDNOCOVANIU
LUDI NA PLATFORME TVORIVEJ SPOLOCNOSTI.

Bude sa vysielat na desiatkach tisic socialnych a medialnych formatoch
po celom svete.

POSLEDNA VOJNA LUDSTVA ZACALA - Je to nevyhlasena vojna

Prvykrat v histérii Celi celé [udstvo spoloc¢nému vonkajsiemu nepriatelovi. Tymto nepriatelom je klima. Tvarou v tvar celoplanetarnemu
nebezpeclenstvu je potrebné zjednotenie vsetkych ludi v mene budicnosti ludstva. PretoZe sme ludia a chceme Zit.

1~ - T A . ¢ Kritickost ekologickej situacie v pod- ey
KLUCOVE TEMY FORA: mienkach narastajucich katakliziem CIEL FORA
) o o ako hrozba znicenia planéty
# Klima. Spolocny nepriatel celého o
[udstva ¢ Hrozba hladu a nedostatku pitnej pravdivo a objektivne
Rekordné it vody na planéte informovat [udstvo o
¢ Rekordne tempo narastania klimatic- , . ) . rasticom nebezpecenstve
kych katakliziem. Preco svetové média & Aky vplyv ma zmena klimy a zhorsujuca Klimatickei ologicke
mlcia o rozsahu hrozieb? sa ekologicka situacia na ludské zdravie? Imaticke) a exologicke)
katastrofy
¢ Novodobé kolaborantstvo. Kto hrana & K akym ekologickym nasledkom
strane spolo¢ného nepriatela [udstva? priviedlo bezstarostné spotrebitelské
ie ¢ ?
# Skutocna pricina globalnej zmeny klimy. konanie clovekar zobrazit skutocny
Kto a preco skryva pred ludmi pravdu? @ Nepripravenost' zachrannych sluzieb rozsah pocetnych kriz
oy . na globalne katastrof italcké 4
¢ Vplyv astronomickych procesov a ich g y spotrevblte|§keho formatu
cyklickosti na klimu ¢ Preco je v spotrebitelskej spolo¢nosti spolocnosti
¢ Klimatické katastrofy ocami ocitych nemozne vyuzivat inovativne Itechno-
l6gie v prospech vsetkych ludi?
svedkov P c e .
o Nalichava potreb bilizaci od- zvazit praktické riesenia
@ Utecenci. Preco sa to tyka kazdého? aliehava potreba moblizacie a zje na prekonanie vsetkych
notenia vsetkych sil [udstva kri bud ‘m Tvorive
¢ Eskalacia nasilia v spolocnosti ey, , rz VX Y (?vanlm VOrive)
@ Praktické riesenie vsetkych kriz vybu- spolocnosti
¢ Otroctvo a obchodovanie s ludmi dovanim Tvorivej spolo¢nosti

Ak si odbornik na niektori z uvedenych tém alebo mas praktické poznatky o zverstvach spotrebitelského formatu,

ludskom otroctve, problémoch utecencov, alebo si oc¢itym svedkom klimatickych katastrof, spoj sa s nami.
KTO INY POVIE PRAVDU, AK NIE TY!

Obraciame sa na teba! Ak si ¢lovek, ak si hrdina a si pripraveny konat' v mene
Zivota celého ludstva, informuj kazdého, koho mozes o tom, Ze prezitie nas
vsetkych a nasej planéty zavisi od kazdého z nas. Bud'v radoch hrdinov — tych,
ktori su teraz v prvej linii! Toto je nasa spolocna vec! Pozyvame vsetkych Cest-
nych a nelahostajnych ludi zapojit sa uz dnes do priprav féra.

Spolo¢ne mdzeme informovat' [udstvo o sku-
tocnych problémoch, aby sme zastavili hro-
ziacu katastrofu. Teraz je ¢as vzacny ako nikdy
doteraz. Musime konat' dnes, prave teraz, aby
sme vsetci mali zajtrajsok.

Ak sa chcete zucastnit na medzinarodnom fére a na jeho priprave, piste na e-mail: conferences@creativesociety.com
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PROJEKT TVORIVA
SPOLOCNOST

Tvoriva spolocnost’ je projekt celé-
ho ludstva, ktory ddva moznost v
najkratSej moznej dobe a mierovou
cestou vyviest nasu civilizaciu na
novy stupen evoluc¢ného rozvoja.

@

Ako taku Tvorivi spolocnost’ vi-

dime my, predstavitelia ludstva?

Ako sa pre tento ciel zjednotit' a
spolocne ho dosiahnut?

2
Preto, aby sme mohli celosvetovo
odpovedat na tieto otazky, bol vy-
tvoreny globalny projekt Tvoriva
spolocnost.

.

Projekt Tvoriva spolocnost’ je zale-
zitost’ vSetkych ludi, a preto sa tato
iniciativa realizuje samotnymi Ucast-
nikmi. U¢astnici projektu su pred-
stavitelia Sirokej verejnosti, ktora sa
snazi v zaujme ludi zaviest' 8 osnov
Tvorivej spoloc¢nosti vo vsetkych
krajinach sveta.

TVORIVY VEKTOR SPOLOCNOSTI:

vyvedie nasu civilizaciu zo
sebadestruktivnej slepej ulicky

zabezpedi buduicnost bez vojen,
konfliktov, nasilia a hladu

zabezpedi ludom na celom svete
dostojny Zivot bez strachu o
pritomnost’ i buducnost’

privedie sicasnu spolo¢nost’
na novu Uroven zjednotenia a
mierového rozvoja civilizacie

Viac o Tvorivej spolocnosti Citajte na:

creativesociety.com/sk
creativesociety.com/cs

Dobro je tam, kde Ty

ZMENY KLIMY

Pocasie sa stalo nepredvidatelné. Tam, kde boli ludia zvyknuti na hortcu klimu, sa
stdle Castejsie prehadriaju metelice a burky s privalovymi lejakmi a krupobitim. A
v inych oblastiach vymenili ludia uprostred zimy pdperové bundy za letné tricka.

ANOMALNY 1. JANUAR

ANOMALNE POCASIE: JANUAR 2022

1. januara boli na celom svete, od Euré-
py po Juzni Ameriku, stanovené stovky
teplotnych rekordov.

Tento den sa stal najteplejsim v Paragu-
aji, kde sa vzduch zohrial az na 45,6 °C.

V tento den bola rekordna teplota

(21,6 °C) zaregistrovana aj v Chorvatsku.
Este nikdy v dejinach meteorologickych
pozorovani tu nebolo v januari tak hortico.

-

| - ||;i. A :
! e L | .
_ teplotné rekordy, janudr 2022 ' ;

Novy teplotny rekord bol zaznamenany

aj na stanici Gallinas v $tate Saint Luis
Potosi (Mexiko). Vzduch sa zohrial na
41,7 °C, ¢o sa stalo najvyssou janudrovou
teplotou za celt histériu meteorologickych
sledovani v Severnej Amerike.

Teplota pri priehrade Falcon v Texase
(USA) stipla na neobvyklych 37,2 °C. Na-
sledujuci den vsak v State doslo k prudkému
prepadu teploty. Horticavu vystriedal
arkticky chlad (-5 °C) a silna metelica.

Réano 1. januara zacala v Hurgade (Egypt) burka s dazdom, snehom a ladovcom.
Kruapy velké ako prepelicie vajcia porozbijali skld na autach. Pre tuto oblast s tropickou
pustnou klimou je sneh mimoriadne zriedkavym javom.

ZMENY KLIMY

Klimatické zmeny na planéte sa tykaju
kazdého, ved Zem je nasim spolocnym
domovom. Vidime, ako sa pocasie

stalo nepredvidatelnym, ako narastajti
kataklizmy. Zivly v réznych kiitoch sveta
berti ludom strechu nad hlavou, jedlo,
vodu a aj to najcennejsie — Zivoty.

Je ocividné, ze ludstvo tieto procesy
zastavit nemoZe. Globdlna zmena klimy
berie stdle viac a viac, dostdva sa blizsie
a blizsie k tym, ktori sa este vcera snazili
nevsimat si informdcie o kataklizmdch.

Ako mame prezit v tejto zloZitej situacii? Ludstvo méa Sancu dostojne prejst vsetky-
mi skiiskami a vybudovat svet, v ktorom budu vsetci v bezpeci, syti a naozaj Stastni.
V ktorom bude veda v prospech vSetkych ludi a dokaze riesit klimatické tlohy. Kedy
bude v méde dobro a ludskost, pravé moralne a duchovné hodnoty a deti budi mat
radostnd a pokojni buddcnost.

A zacat realizovat nasu svetlt budicnost mozno priamo teraz, pridanim sa

k medzindrodnému projektu Tvoriva spolo¢nost: . .
creativesociety.com/sk

Tvorivad spolocnost' ma uz miliény aktivnych tcastnikov. Su to nasi a vasi spolocni priatelia,
susedia, pribuzni — ti ludia, ktori sa uz dnes staraju o nasu spolocnu buddcnost a robia
vSetko mozné pre preZitie ludstva. Je to kaZdy, kto zobral do svojich ruk zodpovednost za
buducnost a Zivot svojich rodnych a blizkych.

Zdroj: geocenter.info; freepik.com
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V minulom cisle sme
vam priniesli prvua
cast rozhovoru, v kto-
rom profesor Anatolij
Vasiljevi¢ Dorovskich objasnil, ako pra-
cuje nads imunitny systém a co ho osla-
buje. Dnes vdm prindsame pokracovanie
tohto rozhovoru:

EG (Elena Grecuchova): U divika moze
vzniknut logicka otazka: ,Ale o ro-
bit s oslabenou imunitou?“

AV: Prvou podmienkou je pritomnost in-
fek¢nych Cinitelov, ktoré treba odstranit.
Druhé, o p6sobi na imunitny systém a od
Coho zavisi jeho stav, je predovsetkym GIT
(gastrointestinalny trakt). V kazdej lymfa-
tickej uzline prebieha vzdeldvanie imuno-
kompetentnych buniek. Sa tam paméatové
bunky, ktoré si pamataji vSetky skodlivi-
ny, ktoré sa dostali do nasho tela. Toto je
to, ¢o sa nazyva bunkovou imunitou.

Funkcia lymfatického systému a GIT

Fungovanie nisho imunitného systému
zavisi od fungovania lymfatického systé-
mu. V Creve sa nachadza 400 lymfatic-
kych uzlin a v pobrusnici je celkovo
600 lymfatickych uzlin z 1 000.

Ak st teda creva v zlom stave — kvasi ob-
sah, s zapalené (a lymfatické uzliny sa
nachadzaju pod sliznicou), tak lymfatic-
ké uzliny pracuju neadekvatne. Jedlo sa
musi Uplne stravit. Existuju dva hlavné
enzymatické orgdny - pecen a pankreas,
s pomocou ktorych nase telo vSetko tra-
vi. Je velmi dolezité, ¢i je v nich dostatok
enzymov, ¢i funguja spravne, ¢i s v dob-
rom stave a Ci vnatri tychto orgdnov nie
sd parazity. Velmi Casto sa totiz vyskytuja
pecenové parazity. V sticasnosti ich ¢asto
nachddzame u kazdého druhého.

Pre stravenie bielkovin musi pankreas vy-
lucit specidlne enzymy - trypsin a chy-
motrypsin, ktoré musia tieto bielkoviny
rozlozit na aminokyseliny. A ak ich bude
malo, k comu u nas dochadza? Bielkoviny
sa rozpadaju, ale len na malické Casti biel-
kovin. Hmota sa dalej pohybuje do tenkého
Creva, kde nestrdvend zacne prirodzene
kvasit. Ak ste este k tomu zjedli sladkosti
a pankreas vylucil malo amylazy, potrava
sa nestravila - cukor vo vas kvasi. Mimocho-
dom, odkial mbze pochadzat chut na alkohol?

Odkial pochadza chut na alkohol?

Cukor pomaly kvasi, objavuja sa alkoholy
a telo sa nimi otravuje. A to moze viest k
chuti na alkohol. Odstranovali sme pa-
razity, obnovovali crevd — ludia dplne
stracali tuzbu po alkohole. Ak sa teda ne-
stravené bielkoviny dostali do dvanastnika,

reverznou osmoézou sa nasaji do krvi. A ¢o
st to ,,bielkoviny v krvi“? Pripomenme si: na
Co slizi imunitny systém? V prvom rade je to
boj s cudzimi bielkovinami. A toto su cudzie
bielkoviny. V skutocnosti je méaso potrebné —
ide o esencidlne aminokyseliny. Ale orga-
nizmus ich musi stravit! Aminokyseliny, to
je stavebny materidl, telo z nich buduje nase
svaly a tak dalej — vSetko ide z tychto ami-
nokyselin dobre. Ale ak sa tam dostavajt ne-
stravené peptidy — zattocia B-lymfocyty, za-
Utocia makrofagy, ¢ize zasoby imunitného
systému ida bojovat s tym, co ste zjedli.

DP (Dmitrij Potechina): Co mozno pora-
dit cloveku, ktory chce byt zdravy?

AV: Do tela by sa mali dostavat tuky, biel-
koviny a sacharidy, plus vSetky mikro-
elementy a vitaminy. Toto je nutné za-
bezpecit. Mikroelementy a vitaminy, to
je nasa rastlinna potrava. Mala by tvorit
pribliZne polovicu nasho jedalnicka. A 12
esencidlnych aminokyselin - tie st len
v mise. CiZe tomu sa ned4 vyhnut. Ale zaro-
ven, opakujem, traviaci trakt by mal fungo-
vat spravne.

Spravny pitny rezim

AV: Ta najjednoduchsia vec: Iudia pija vodu.
Hovori sa: ,,pitny rezim®, ,musite pit vela
vody®. Ale aku vodu treba pit? Tepld. Nad
37 °C. Vypit dobru teplt vodu hodinu ¢i
aspon pol hodiny pred jedlom.

DP: A po jedle vodu nepit, pretoze...

AV: Samozrejme, nepit a nechat to stra-
vit! Nepit sytend vodu, pretoze ta drazdi
pankreas, je to smrt pre pankreas. A uz
vobec zapijat jedlo sladkymi sytenymi na-
pojmi - potom urcite vsetko zacne kvasit!
V otazke delenej stravy je tiez prospes-
né jest najprv bielkovinova potravu a
potom sacharidy, ale potrebujete tplnd
rovnovahu — do tela by mali vstupovat aj
sacharidy, aj tuky, aj bielkoviny. Tretim bo-
dom, stivisiacim s imunitnym systémom, je
viac sa hybat, aby sa pohybovala lymfa vo
vasom tele.

Mimochodom, nepovedal som o kremiku:
mizne nedostatok kremika a to sa velmi
dobre odraza na raste vlasov a nechtov,
zlepsuje sa pokozka a klby. Pretoze vset-
ko, Co je vnasom tele pruzné a elastickeé - je
kremik, vsetko, o je tuhé - je vapnik.
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Vplyv psychiky na nasu imunitu

DP: Dotkli ste sa aspektu psycho-
-emocionalneho stavu - je velmi
dolezity pre pracu imunity. Nakol'ko
dolezity je kvalitny spanok?

AV: Clovek potrebuje spanok, preto-
Ze sa v spanku zotavuje. Mame taky
organ ako pecen. Nie nadarmo ju Ci-
nania nazyvaju ,druhym srdcom”. Pe-
cen sa regeneruje pocas spanku od
23. hodiny do 3. hodiny v noci. Kto
si neskoro liha (alebo nocné zmeny),
ma prakticky stopercentne problémy
s pecenou. A ¢o to znameng, ak pecen
nepracuje dobre? Prave sme o tom
hovorili: dalej je traviaci trakt a reta-
zec vedie opat k imunitnému systé-
mu. Po druhé, u nevyspatého cloveka
trpi jeho psycho—emocionalny stav.

Viac sa usmievajte!

DP: Ano, ochranné vlastnosti krvi sa
vyrazne zvysuju, ked' je ¢lovek v po-
zitivnom stave.

AV: Ked sme v pozitivnej nalade, pri-
rodzene. Viac sa usmievajte! Milujte
svoje deti a travte s nimi cas!

AV: Chcete byt Stastni, budte! Viac
pozitivnych emacii! Treba sa tesit’
vSetkému, kazdému dnu. A nao-
zaj, Stastny clovek je predovsetkym
zdravy ¢lovek. To si nevyhnutné pod-
mienky pre Stastie. A druhé je, ked
mate rodinu, ked mate deti, ked
existuje komunikacia. Komunikacia
je najvacsi ludsky luxus!

Profesor Anatolij Vasiljevic Dorovskich

Zdroj: Zaujimavo o imunite
Navigator zdravia/allatra.tv

\
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Lucia Hoxha:

Potrebujeme len
ochutnat, ako chuti

spolupraca

Moderatorka: Dnes sa budeme rozpravat
s Luciou Hoxha, ktora je Fertility Mind-
set Coach, sprevadzajica zeny k mater-
stvu po celom svete. Luci, pribliz ndm
svoju pracu. Co robis a ¢o v najblizsej
dobe chystas?

Lucia: Je to mozno pre niekoho novy kon-
cept, tak to skusim zjednodusit. Moja ces-
ta k materstvu trvala jedenast rokov. Bola
to dlhd a ndroCna cesta, velmi emotivna a
neist4, o sa tyka vysledku. Zistila som, ze
to moze byt cesta, kde sa clovek citi sdm a
bolest z toho, o sa deje, je taka hlboka, ze
je zenam prilis tazké o tom rozpravat. Ma-
lokto pochopi, aké je bolestivé, ked zZena
nemoze mat dietatko.

Este predtym, ako som sa stala mamou,
som sa rozhodla, Ze nech uz to dopadne
akokolvek, vytvorim z toho nieco krdsne.

A tak som na Facebooku zalozila me-
dzindrodnu skupinku 'Journey Towards
Motherhood'. Jej cielom bolo, aby sa ziadna
Zena necitila sama a nepochopend. Robila
som life videa a velmi autenticky som zdie-
lala cestu méjho umelého oplodnenia. Zis-
tila som, Ze takymto sposobom pomdham
velkému mnozstvu Iudi. Neskor som zacala
podporovat zeny aj osobne a inSpirovalo ma
to napisat knihu. Uz dvadsat rokov podporu-
jem Iudi po celom svete v tom, na com im
v zivote najviac zdlezi. Poslednych desat
rokov pracujem so zenami. Tak sa to ne-
jak prirodzene vyvinulo a som vdacna, ze
je moj zivot takto krdsne naplneny. Je to
jedno vel'ké kazdodenné dobrodruzstvo.

Mam rada byt kreativnou prave v tom
zmysle, Ze takto prindsam hodnoty ludom.
Tvorime spolu, aby sme odovzdali nieco
vzacne, aby sme transformovali zivoty ¢i uz
jednotlivych ludi alebo celej spoloCnosti.
Ak hovorime o vztahoch, hovorime, Ze na
ceste k materstvu je velmi dolezité, aby sa
dieta nenarodilo do rozpadnutého vztahu,
ale naopak, aby sa vztah manzelov eSte utuzil.

Kedje harmonicka rodina, tak je harmonic-
ka krajina a tym padom vie byt v harmoénii
cely svet. Je to dokaz toho, ze to, co funguje
v malom, funguje aj vo velkom. A to je pod-

statou Tvorivej spolo¢nosti. Ako si, Lucka,
predstavujes svet pre svoju rodinu? V akom
svete by si chcela zit?

Lucia: Mnoho z nds, vratane mna, casto-
krat zabidame na to, ze mozeme zit aj inak,
ako zijeme. Sme nejakym sposobom nasta-
veni, ideme v akomsi programe, a ani nas
nenapadne... Vie$, ked sme v takom koloto-
Ci z prace domov, rodina, deti, nemame Cas
zastavit sa a porozmyslat, ¢i nie je mozné
zit inak. Vicsina ludi na svete este stale
vnima taky koncept - zaplatit Gcty, zabez-
pecit rodinu... Ja vidim budtcnost v tom,
zZe sa vytrati zmyslanie “ja” a zmeni sa na

« »

my”.

Zivot a svet v akom fungujeme teraz, uz
nefunguje - nevlddzeme! Korona nds spo-
malila len na chvilu, no ten tlak, to tempo,
akym Zijeme, je neudrzatelné. Ale dobrd
sprava je, ze sa veci deju. Ze sa rozprava-
me... V tomto procese transformacie celé-
ho sveta je absolttne najdodlezitejsia vec, ze
Tudia postupne zacinajua citit, ze su aj
iné moznosti. Prestavaju sa bat nedostat-
ku, pretoze pravda je taka, ze je dostatok a
hojnost pre nés vsetkych!

Potrebujeme len ochutnat, ako chuti
spoluprdca a novy format "my”.

Ked odovzdavam zo seba a dovolim si priji-
mat, tak sa vSetko néasobi. Ked spolupracu-
jeme, ked vytvarame nieco krasne, tak sa od
seba uCime a navzdjom sa postivame dalej.

Cim teba oslovil projekt Tvoriva spolo¢nost?

Lucia: Uprimne? To, Ze som ta spoznala.
My sme sa len tak trosku poznali a potom
sme sa poznavali viac. Potom sme si zase
prisli do cesty a nakoniec som prisla s mo-
jimi malymi detmi na tvoju hodinu tanca.

>/
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Takze je to o nds, Iudoch?

Lucia: Je to o nas, Iudoch. To je to krasne,
ze my, Iudia, mdme vela spolo¢ného. A to je
odpoved na tvoju otazku. Cim viac sa my,
ludia, spoznavame, tym viac zistujeme,
ze sa nemusime jeden druhého bat. Ja to
vnimam tak, ze Tvoriva spolocnost je aj
o tom, Ze nie je bariéra medzi tebou a
mnou. Prave Tvoriva spolo¢nost podporuje
to, ¢o je naozaj dblezité. Len spolu urobime
ten, neviem ako to po slovensky povedat,
‘Paradigm Shift’, kedy sa to preklopi. Je to
absolitne mozné a uz nie sme daleko!

TakzZe je potrebné, aby sa ludia spéjali? Aby
hladali k sebe cestu?

Lucia: Ja som absolitny ambasador tejto
myslienky. Pokial budem zit, budem ludi
spajat a podporovat ich, pretoze mi to diva
zmysel. Je to o slobode. Som velky zastanca
vnutornej slobody. Je to jedna z najdolezi-
tejsich hodnot v mojom zivote.

A sloboda je aj jednou z 8 osnov Tvorivej
spolocnosti. Rada by som sa vsak zastavi-
la pri Siestej osnove - Rozvoj Osobnosti.
Je velmi dolezité, aby sme ako ludia rastli.
Aby ¢im dalej, tym viac z nas rano vstavalo
s pocitom, Ze sa tesi do nového dna. Pokial
to tak nie je, tak je dolezité odvazne sa po-
zriet na to, co nam nefunguje. Je velmi do-
lezité byt si vedomy toho, ¢o mi ide priro-
dzene, co milujem, ¢o mi ddva energiu a ¢o
je mojim zivotnym poslanim. Spoznat, aky
mam dar a ten kultivovat.

Co by si popriala celému svetu?

Lucia: Rada by som nam popriala, aby
sme si dovolili spoznat svetlo v nds a aby
sme si ho dovolili slobodne rozdavat dalej.
Aby sme spolu vytvarali nieco krasne, co
pretrva.
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vefejné ,ponizit”. Ale vite, co vam povim?

bsolutné nesouhlasim s postojem, Ze
Ab{/t dobry, znamend milcet, Soupat no-

hama a se v§im mlcky souhlasit. To
je totiz jen schovavani vlastniho egoismu a
strachu za masku ,,dobrého ¢lovéka®. Jsem
presvédcena, ze byt dobrym ¢lovékem zna-
mena zit Cestné, podle svého svédomi a
héjit PRAVDU.

Kam privedla tisicileti naseho miceni?!

Vzdyt uprfimneé, podivejme se, kam pri-
vedla tisicileti naseho ml¢eni?! Denné umi-
raji 1lidé kvli 1Zi. Umiraji proto, Ze se tvr-
di, Ze nejsou penize na jidlo, vodu, 1éceni,
zdravotnictvi... A v ten samy moment se
divas, jak miliardy tecou do kapsy jednot-
liveim - a jesté teCou z naSich penézenek!
Miliardy se trati na zbrojni primysl, ktery
je mimochodem zase urCeny na likvidaci
lidi. Obchoduje se se strachem, uméle se vy-
tvari dojem, Ze ve svéte nic nejde zmeénit, pro-
toze, protoze, protoze...

Kazdy den pribyvaji obéti

Reknu vdm pro¢: protoZe jsme moc sami
odevzdali jednotlivciim, ktefi maji vSeho
tolik, ze jedinou zalibu nachdazeji v tom,
ze hraji clovéce nezlob se s lidskymi zivo-
ty! Nasi ignoraci a mlcenim jsme dopustili,
ze se denné prodavaji déti do otroctvi, jak
pracovniho, tak i sexudlniho. Kazdy den pfi-
byvaji obéti nasili vSech druht — a velmi cas-
to se to déje ndm na ocich! A vite, co je jeste
velmi bolavy priklad? Kdyz se védec rozhodne
micet. A jeSteé bolaveéjsi je, kdyz je jich hodné...

Vite, ze zemétreseni, tornada a dalsi pri-
rodni katastrofy se daji predpoveédét? Vite,

rw_ -

TYTO LIDI.

NEPRISLI...

Nedavno, po konferenci 4. 12. 2021, vyslo video ,Remember these people. They did not
come”. (Zapamdtajte si tychto ludi. Neprisli. pozn. redakce). Video ukazuje viechny tvare, kte-
ré byly pozvany miliony lidi na vielidskou diskuzi ,Globalni krize. Cas pravdy”. Byli pozvéani,
aby promluvili o vaZnosti sjednoceni viech lidi na planeté v soucasné dobé, kdy celime bliZici
se globalni klimatické katastrofé. Tyto osoby nejen Ze ignorovaly desetitisice pozvanek, ale
néktefi jesté méli tu drzost a Zadali penize za to, aby vénovali lidstvu 20 minut svého casu.
Po sdileni videa jsem slysela jesté hodné pochybnosti a kritiky, co jsme si to dovolili, takto je

Ze existuji zafizeni, kterda dokazi zméfit,
kdy a kde zemétreseni bude a jakého bude
stupné? Co myslite, na co tato zarizeni jsou
dobra? Mozné by vas napadlo, Ze se mohou
upozornit lidé, ktefi na daném misté Ziji a
mohou se evakuovat... Souhlasim. Tak pro¢
se to nedéje?! Proc lidi umiraji?

Pro¢ lidi umiraji? Protoze ti, kdo mohou
zachranit Zivoty, se rozhodli mlcet!

Prosté to nikomu nerekli. A lidé zemre-
li, protoze nebyli varovani... Ale déjou se i
pripady, kdy to védec posouva dale a zada eva-
kuaci, ale prislusné nadfizené organy feknou:
,MIC, odklidit téla je levnéjsi nez evakuace.”

Prijde vam to normalni?!

Prijde vdm normalni, Ze zivot Clovéka
nema v soucasném svété absolutné zadnou
hodnotu? Bavi vas zit jako néci figurka? Pro-
toze ve své podstaté, ve spotfebitelském for-
matu jsme figurky vSichni. Tak mozné staci-
lo?! Mozna to zménime? Moznd prestaneme
veérit 1zim o tom, Ze nic nemuizZeme a nedo-
kézeme a prosté zacneme konat? Lidi, nepo-
chopte mé Spatné, ale na nasi spolecnost se
riti obrovska katastrofa. Vsechno, co se déje
s klimatem nyni, je jesté slaby odvar toho,
co prijde.

Jedna z obrovskych IZi,
na ktere se vydélava, je, ze pricinou
zmeny klimatu je CO,.

Nejhorsi ale je, ze kdyz vérime 1zivé
priciné, nemizeme vyresit tu skutecnou
a v podstaté dobrovolné skaceme do hrobu.
Ja nechci skocit do hrobu. J4 chci zit. A chci,
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aby zili vSichni moji pratelé, i lidé, které ne-
zndm. Chci, aby zili moji rodice. Chci, aby
déti na téhle planeté mély krasnou budouc-
nost a vyrostli z nich dobfi lidé, ktefi budou
skutec¢né svobodni a budou chapat hodnotu
lidského Zivota.

My se musime spojit!

Vsichni, globalné. Musime spojit usili,
vcetné toho védeckého. Musime podrobné
prostudovat pric¢iny globalnich zmén kli-
matu na Zemi a zacit pracovat na novych
technologiich, které nas dokazou ochra-
nit. A k tomu je nutny obrovsky lidsky po-
tencial, kterého dosahneme jediné globalni
a mezidisciplinarni spolupraci.

Musime dostat na prvni misto lidsky zivot.
Protoze jediné tehdy si budeme pomahat.
Tehdy nebude zadna klimaticka katastrofa
tak hroznd, protoze lidé zlistanou nazivu a
vzdjemné si pomohou. Musime vybudovat
Tvorivou spolecnost. Je to jediné vychodis-
ko a my to miizeme dokazat! Jediné, co ndm
muze zabranit, je vlastni pochybnost. A tu
muize kazdy prekrocit velmi snadno u sebe v
hlavé. Prosim, pokud chcete zit, prostudujte
si Tvorivou spolecnost a zapojte se. Svét po-
trebuje hrdiny. A dnes je hrdina kazdy, kdo
prestal mlcet. Avengers neprijdou.

PS: Co se tyka téch hvézd, i zde je nutné
rikat pravdu. Protoze je sleduji miliony lidi
po celém svété a v podstaté se jim klani...
Vidime v nich vzory a oni zatim jen ukazuji,
Ze jsme pro né odpad. Tim se provinili proti
lidskosti. Kdyby promluvili, mohli zachra-
nit zivoty. Ale misto toho chtéli penize...
Mozna prisel cas prehodnotit i to, v kom
vidime priklady.

Markéta Vackovd

Celé video Remember these
people. They did not come,
si méZete pozriet
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