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POZVANKA

Srdecné vas zveme na cyklus seminari
PSYCHOLOGIE ALLATRA

KOSICE 30.4, BRATISLAVA 1.5,
PRAHA 14. 5., OSTRAVA 155.

a také v Némecku, Italii, Francii

TéSime se na vas!

PROC NEBYT STASTNY?

To je pieci jednoduché, pomysli si Fada 7 vds...

»Jak mohu byt $t’astny, kdyZ ne-
mam penize, venku zase prsi, boli mé
hlava a déti neposlouchaji.“ Nebo pfi-
chazeji jiné myslenky ,Jak bych se
mohl radovat, kdyZ nékdo v mém okoli
proZziva pravé néjakou tragédii? Copak
jsem néjaky bezcitny netvor? Zda se, Ze
kazdy ma ke smutku své diivody.

Neni se ¢emu divit, vzdyt podobny
vzor mysleni nam byl vstépovan po cela
1éta. Myslenkova Sablona tvrdi, Ze dtivody
pro radost mohou pfichdzet pouze z vnéj-
Siho svéta. Pokud chcete byt St'astni, mu-
site byt uspésni, bohati, krasni a podobné.

Pochopeni jednoduché pravdy, ze di-
vod k radosti existuje vyhradné uvniti ¢lo-
véka, otevira zcela novou uroven vnimani
zivota. Uroveti, kde si ¢loveék miize v kaz-
dé situaci najit divod k radosti. A kde sam
si rozhodne radovat se nebo truchlit.

Pochopeni toho je pro ¢loveka nejvét-
$i vyzva! Je velmi tézké zménit sviij vzo-
rec mysleni a obvyklé vnimani zivota. Ale
pokud se to podaii, pak je v§echno ostatni
jen technicka zalezitost. K potvrzeni vyse
uveden¢ho vzpomenme piiklad jedné
malé hol¢icky, ktera byla ve velmi ob-
tizné situaci, pfesto se naucila radovat se
z kazdého okamziku. Absolutné ve vSem,
protoze jinak se ji zivot zdal netinosnym
bfemenem. Natolik pochopila a procitila
dulezitost tohoto zivotniho postoje v pfi-
chazejicich udalostech, ze tento pfistup
ve svém zivoté aplikovala s mimofadnou
houzevnatosti. Zaroven tomu dokazala
naucit své okoli — dospélé s jiz zcela zfor-
movanym pohledem na svét. Ukazovala
svym piikladem, jak hledat a najit radost
ve vSem. Je to sice jen ptiklad z knihy Po-
Ilyanna (2003) a nato¢eného filmu o ni, ale
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ja osobné znam mnoho takovych ptiklada
ze zivota skuteénych lidi, inspirovanych
timto nadhernym ptibéhem k proméné
ustaleného stereotypu chovani, a nasledné
i celého zivota.

Neztracejte ¢as pochybnostmi a radéji
zkuste 1 vy zménit svijj zivot! Zvyknout si
nachazet radost ve vSech zivotnich oka-
mzicich neni tak tézké. Zvlast pokud jste
pevné odhodlani. Pokud jste se rozhodli, ze
radost ve vaSem zivoté ma zaujmout misto
smutku a depresi, pak to bude dle odbor-
nikt trvat pouhych 21 dni. Za tuto dobu,
podle nazort psychologt, se totiz formuje
zvyk. V nasem piipadé jde jenom o zvyk —
nachazet kolem sebe dtivod k radosti.

Neocekavejte, ze to bude fungovat
hned. Ale kdyz jasné¢ vidite cil, vysledek
na sebe nenecha dlouho ¢ekat. Tento vy-
sledek mize radikalné zménit cely vas
zivot! Naucit se vidét dobré ve vSem, zna-
mena veénovat svoji pozornost vyhradné
pozitivnim okamzikm Zivota.

A co je to vlastné pozornost? Je to ta
tajna sila, o které se vypravi v pohadkach
a legendach ve spojeni s hlubokou pod-
statou Clovéka. To je skryta a mocna sila,
ktera do zna¢né miry utvaii zivot ¢lovéka
a znalosti, které jsou pred lidmi ukryté pod
rouskou jejich bezvyznamnosti a sekun-
darnosti.

Nevefite, ze je vSechno tak jednodu-
ché? Pak si vzpomenime na to, jak Casto
lidé z vaseho okoli dostanou presné to,
¢eho se boji, v podstaté to, cemu vénuji
nejvice svoji pozornosti. Urcité se ve va-
Sem okoli najde nejeden obdobny ptiklad.
Clovek nikomu nev&F, ma strach, Ze bude
podvedeny a ke vSemu a vSem se chova
podeziraveé. Vysledek se dostavi zahy —
¢lovéka podvedou nebo zradi. Samoziej-
mé, ze v této situaci zareaguje: ,,Ja to vé-
dél, ze se to stane! Ale takovy pohled na
véc je ve své podstaté klamny. Tato situa-
ce jen potvrzuje, Ze pozornost clovéka ma
obrovskou silu. A pokud je tato sila nami
nekontrolovand, zac¢ina hospodafrit s nasim

zivotem, jak se ji zachce. A ¢lovek se za-
¢ne citit smutny! A pro¢? Protoze si sam
zvolil tuto cestu.

Kazdy mame volbu a jsme strijci
svého osudu. Jen my samotni muzeme
ovladat své myslenky a emoce, které bu-
duji nas zitfek. Je na nas, zda promarnime
krasné okamziky, které nam daroval Zivot,
zda zapomeneme na vdéénost za drobné
radosti vSedniho dne, misto toho abychom
vSe co nam piichazi do cesty, zlrocili
jako prilezitost ke svému rlstu a obrati-
li to v néco krasného, plnohodnotného,
tvurciho, co pfinese radost nejen nam, ale
i lidem kolem. Pokud pochybujete o vyse
uvedeném, zkuste si pro zacatek pomoci
jednoduchych napadt svij zivot udélat
o trochu veselejsim! Budete piekvapeni,
jak vam zdanlivé malickosti, které nic ne-
stoji, mohou zménit zivot k lep$imu!

JEDNODUCHE NAPADY
PRO RADOST:

Muzete-li se usmat ted’ — usméjte se.

Nikdo nevi, co se stane za minutu ...
Chcete-li né¢koho obejmout — obejméte.
Neni nic hez¢iho, nez sdilet blizkost s mi-
lym clovékem...

Rozhodli jste zménit zivot k lepsi-
mu — za¢néte. Protoze dnes je ten nejlepsi
den... Neni v modé byt sam sebou — bud™-
te. A nastavte novy trend...

Nedokazete obnazit svoji dusi — ob-
Iéknéte ji do upfimnosti.

Pfeje se stat profesionalem za kazdou
cenu — zamyslete se. Noemova archa byla
postavena amatéry. Odbornici postavili
,,Titanic* ...

Vidite, ze lidé jsou jeste horsi, nez jste
si mysleli — podivejte se pozorné. Vézte,
ze se prave divate do zrcadla...

Chcete-li zménit tento nedokonaly
svét — zacnéte jednoduse u sebe. A mizete
zaCit pravé ted ...

Kdyz je kolem vas tma — staiite se své-
tylkem. A zacnete vidét spoustu dalsich ...
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Jak prijit zivotu
na chut

Rytmus moderniho zivota ¢asto zplso-
buje, Ze na nic nemame cas. Na oblibe-
né konicky, na prochazku pred spanim,
na vyznani lasky. Nemdame cas Zit.
Pfiroda je zdrojem energie, harmonie
a krasy. V souznéni s prirodou clovék
zapomina na problémy a u¢i se naslou-
chat svému srdci. Zkuste se alespon
nékdy zadivat na hvézdy nebo pfivitat
usvit. Pozorujte let ptakd. Takové chvile
zkrasluji Zivot.

Moznd se pfi ¢teni tohoto ¢lanku zamy-
slite nad svymi tvar¢imi plany...

pokracovdni na str. 2

Pro koho je
vyhodny svétovy
konflikt aneb
MSH ,,ALLATRA"
o cti, svobodé
a lidskych pravech

V soucasné dobé jsou média nejmoc-
néjsim nastrojem pro formovani ko-
lektivniho védomi a manipulaci s nim.
Bohuzel se v dnesni konzumni spolec-
nosti stava béznym jevem, ze na divaky
proudi tok agresivni, NIKYM NEOVERE-
NE informace...

pokracovdni na str. 3

Lidé dekodovali
delfini rec

,Kdyz delfin skenuje predmét svym vy-
sokofrekvenénim zvukovym paprskem,
vysilanym ve formé kratkych pulsd, tak
kazdy puls zachycuje staticky snimek,
podobné, jako fotoaparat. Kazdy del-
finem vyslany zvukovy puls je pulsem
Cistého zvuku, ktery je pak modulovan
tvarem pfedmétu. Odrazeny zvuk je sni-
man dolni celisti delfina, ve které putuje
dvojitymi tukem naplnénymi ,akustic-
kymi trubkami” do jeho vnitfniho ucha,
kde vytvéii sono-obrazovy obraz!”

pokracovdni nastr. 4

Piredpovédi
budoucnosti

Fantastické proroctvi, popsané v kni-
hach spisovatelky A.Novych se napl-
fuji se 100% presnosti. Cim vice jsem
studoval informace obsazené v téchto
knihach, tim vice jsem byl prekvapen
obrovskou divéryhodnosti a global-
nim charakterem téchto udajd. Prav-
dépodobné zadny véstec v celé historii
lidstva nebyl schopen predvidat uda-
losti s takovou presnosti. A pro nas je
dilezité to védét...

pokracovdni na str. 5

SKUTECNA LASKA
MA JEN ZACATEK

Zijte kazdy den, jako by mél byt tim
poslednim. Neodkladejte krasné véci
na potom, neusinejte, aniz byste byl
s nékym ve sporu, mazlete se a hrajte si
se svymi détmi a zvifecimi milacky, vo-
lejte svym rodi¢lim a projevte jim svou
lasku, podarujte usmév ndhodnym ko-
lemjdoucim, sméjte se, poslouchejte
zpév ptacka, cichejte ke kvétindm, ra-
dujte se z obycejnych véci...
pokracovdni na str. 6
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« CESNEK MEDVEDI: nejsiln&jsi jarni bylinka

Soucasna medicina se tvrdosijné roz-
viji v duchu materialistického svétonazoru.
Duraz klade na doslova rozpitvani ¢love-
ka na jednotlivé bunky a atomy hmotného
téla. Pfesto skute¢nou podstatu onemoc-
néni nenaléza, a touto cestou ani nemu-
ze. Vzdyt ani léky ani operacemi nebyva
nemoc skutecné odstranéna. Jeji pfic¢ina
zustava totiz neoslovena a nemocny i po
prichodu kolosem zdravotnictvi neni Casto
viibec zdravy a mocny.

Dokonce byva i nabadan, aby se s ne-
moci naucil zit — samoziejmé za podpory
1éktt a pod monopolni kontrolou Iékati
a farmaceutt (viz diabetici, epileptici,
kardiaci, hypertonici ...). Stava se tak
zmanipulovanym — mnohdy dozivotnim —
konzumentem produktt ,,pramyslu akade-
mické mediciny”. Zmanipulovany proto,
ze je presvédCeny, ze to tak je v poradku,
ze odpovédnost za jeho zdravi prevzali od-
bornici, které si plati, a ma tak své zdravi
pojisténo. Cui bono?! (komu ku prospé-
chu?).

Tak se stalo normalnim a samoziej-
mym, ze ¢ekarny zdravotnickych praco-
vist' a lékaren se denné plni opakované
kontrolovanymi, ale stdle ne-mocnymi
nemocnymi. Stalo se zvykem, Zze novi
a novi ministfi zdravotnictvi konstatuji
krizi systému zdravotnictvi a krizi jeho fi-
nancovani, aniz by byla konstatovana jeji
skute¢na pticina. Uz se ani nepozastavuje-
me nad opakovanou informaci, ze na ob-
chodni stezce penéz za lidské zdravi mezi
nemocnym, lékafem a prodejcem ¢&i vyrob-
cem léka zase doslo ke kolapsu. Prodejci
¢i vyrobei vyhrozuji zastavenim dodavek
,»zdravi“, nepodpofi-li stat jejich ,,spraved-
livé” pozadavky a nevyskrabe-li rezervy
(rozuméj z kapes nemocnych), aby zase
chvili mohl dotovat nesolventni zdravot-

nicka zatizeni. Pfitom pra-
veé jejich lékafti pilné pre-
depisuji dalsi a dalsi léky
dnes jiz zjevné dle diktatu
mocnych farmaceutickych
koncernt. Tyto praktiky
funguji jen diky nevédo-
mosti — mnohdy zamérné
udrZované — o pravé podstaté nemoci
a lécby. A toto vSechno si bezmocni pa-
cienti nechavaji libit. Takovy zaujimaji ke
svému zdravi postoj. Oni se chtéji nechat
lécit. Je to sme$né, smutné, nedustojné
a trapné zaroven.

Znam nemocné zeny, které vahaji, jest-
li predepsané léky vyhodit, protoze ani po
letech uzivani neciti tilevu, nebo si je piisté
ani znovu nevyzvednou v 1ékarné. Ale na
otazku, zda by tedy nebylo lepsi k 1ékafi
vibec nejit, reaguji zdésenim — ,,To ne!
Kdyby mi néco opravdu bylo, mé¢la bych
to tézké.“ ,,A to pokrytecke, alibistické, ne-
moralni lhani vam nevadi? — Co kdyz se 1¢-
kat zepta, jak uzivate ...?*,,On se neptd.”

Tak vlastné nemocny kupuje od 1é-
kare pres lékarnika iluzi uzdraveni a zivi
tim v 1ékafi iluzi o dulezitosti jeho 1éEby
i dulezitosti jeho vlastni. Nehmotné pfici-
ny zpusobuji nemoc a nehmotné iluze ji
nemohou vylécit. Je to uzavieny kruh.

Ale setkavam se i se zdravotnimi sest-
rami, které prestavaji byt schopné se divat
na to, jak nemocnym medicina a bohorov-
ny postoj 1ékait viibec nepomaha. Potka-
vam dokonce magistry farmacie, ktefi uz
se nedokazi podilet na ,,prodeji iluzi“ tém,
kteti pravidelné ptichazeji s recepty a ode-
vzdané odchézeji s igelitovymi taskami

ETIKOTERAPIE -
hledani podstaty

Medvédi cesnek (Allium ursinum)
patfi mezi rostliny z Celedi liliovitych
(Liliaceae); jsou to vytrvalé byliny

plnymi zésob lekd, bez nichZ si uz Zivot o s podzemnimi cibulemi. Lodyhy jsou
nedovedou piedstavit. Jsou zdravi? Ne. Je g piimé, listy oblé. Kvéty drobné, sklada-

to jen obchod s iluzemi.

Skutecnou moc nad sebou — tedy
i svym zdravim — nemiiZeme ziskat zvenci
od nékoho jiného. Zménit sviij nemocny,

ji se do kulovitych kvétenstvi v podobé
okoliku.

V podluznich lesich, v Polabi i jinde
u nas roste plané medvédi cesnek ve vel-

bezmocn.]} ai beznadéin)fpostgj na mgcn)f L] kém mnozstvi aje Obyvateli od nepamé-

a plny nadéje miZeme jen my sami. Ten,
kdo uZ tohle aspoii tusi, se dostiva nut-
né k myslenkam etikoterapie. Ta nehleda
venku a ve hmoté, ale uvniti své duse.

Dr. Ctibor Bezdék, zakladatel etikote-
rapie, fika ze ...
a bed jednotlivee i lidstva je jedna lidska
viastnost a tou je sobectvi.” Jedinou sku-
tecnou lécbou je tedy odstranéni sobec-
tvi ze zivota jedince a tim i spolecnosti.
A jsme u zakladni problematiky etikotera-
pie, u zasadnich etickych postoji ¢lovéka.
Nemame pravo sobecky potlacovat svo-
bodnou vuli druhého a nemame pravo ani
sobecky potlacovat svoji svobodnou vili.
Pokud to délame, zpisobujeme nemoc
druhému nebo sobé. Pokud se nam postoj
utlacovatele nebo utlacovaného stal zvy-
kem, stavame se eticky nemocni (od fec-
kého étos — obycej, zvyk, dobry mrav) —
nezijeme mravng, tedy zdrave.

Rozhlédnéte se kolem — vidite to hned.
Rozhlédnéte se v sobé, a chcete-li to vidét,
vidite to taky hned. No vidite. Pro ty, ktefi
se uz rozhoduji to, co vidi nejen vidét, ale
taky napravit — pro ty je tu etikoterapie.
Pro ty, ktefi uz zacali vycitovat, jak se jim
opakované nemocné postoje staly normou
formujici fyzické télo a jeho vnitini pocho-
dy, a ktefi uz se rozhoduji si to nenechat
libit, protoze se jim to nelibi, pro ty je tu

,, PFicinou vSech nemoci

ze klient musi své nemocné zvyky zmeénit
sam. Je to 1écba nejtvrdsi — proto, Ze v ni
uz nelze pohodlnymi iluzemi nahrazovat
pravdu o sob¢. Terapeut je zde uz jen pou-
hym zrcadlem ukazujicim na nedodélky na
cesté k sobé i k druhym — na cesté k pravdé

ti sbiran a konzumovan.

Predmétem sbéru je nat’ brzy na jate
jako zdroj vitamind, mineralnich la-
tek a fytoncidi. Nat' se sbird do kosu
sefezavanim. Listy se spafuji kratce
horkou vodou a pomelou na masovém
strojku a nebo rozmixuji i s ndlevem na
kasi. Pridavaji se do jarnich polévek, do
pomazanek a do jarnich $penata z kop-
fiv. Syrova, jemné pokrajend nat’ se sype
na chléb s riiznymi pomazankami.

Silice piiso-
bi baktericidné.
Obsahuje  glyko-
sidy, éterické ole-
je a velkou fadu
ucinnych  latek
s antibiotickym
efektem a pusobi
jako  vyzKkouSe-
ny prostiedek
na sniZzovani
krevniho tlaku i na proc¢iSténi organi-
smu. Cesnek je vhodny p¥i nechuten-
stvi a ateroskleroze. Pisobi proti dné
i revmatismu. Je vybornym preventiv-
nim prostiedkem proti chiipce.

Je oproti béznému kuchynskému
cesneku jeste ucinngjsi.

e Je to silné prirodni antibiotikum,
md mocopudné a projimavé ucinky, je
antibakterialni a protiplisiiovy.

o Jyuziva se pri lécbé mykoz, znici
zlatého stafylokoka, nezZadouci stirevni
bakterie, parazity a nadymani.

® Snizuje krevni tlak a brani procesu
kornaténi tepen.

o Chrani organismus pred kardiovas-

4sce. Zacina Ani - L . , .o
a lasce. Zacind proces uzdravovani, sku kuldarnimi chorobami, krevnim sraZeninam

te¢na 1écba podstaty.
z knihy MUDr: Viadimira Volgeltanze

a pred vznikem rakovinového bujent.

Co s doktorem - cesta etikoterapie, 1. a 2. dil 0000000000000 000

Vice informaci na: www.etikoterapie.com

Rady, jak snizit krevni tlak

¢ Fyzicka aktivita trvajici 30 az 60 mi-

DESET RAD, JAK UNIKNOUT SHONU A PRIJIT ZIVOTU NA CHUT e nut tikeét az tyfikrit tydné.
[ ]

Rytmus moderniho Zivota Casto
zpusobuje, Ze na nic nemame cas. Na
oblibené konicky, na prochdzku pied
spanim, na vyznani lasky. Nemdme cas
Zit. Déle nez ctvrt stoleti existujici hnuti
Slow Life prosazuje Zivotni styl bez sho-
nu. Co nam podle néj zajisti harmonic-
ké dny?

Sami s prirodou

Ptiroda je zdrojem energie, harmo-
nie a krasy. V souzvuku s ptirodou ¢lo-
vék zapomina na problémy a uci se na-
slouchat svému srdci. Zkuste se alespon
nékdy zadivat na hvézdy nebo pfivitat
usvit. Pozorujte let ptakd. Takové chvile
zkrasluji zivot.

Milujme ticho

Je ho tak malo v ustaviéném prou-
du méstského hluku, reklam, vyzvanéni
telefont, ba i vlastnich neuspotradanych
myslenek! Ticho je tak vzacnym hos-
tem, ze jsme se ho pomalu naucili bat.
Ale prave v tichu mtizeme zcela novym
zpusobem vnimat sami sebe a cosi se
0 sob¢ dozvédet. To neni tak malo. Udé-
lejte ten krok a pozvéte do svého zivota
ticho, tfeba jen na n¢kolik minut denné.

Rovnomérné rozdéleni prace

Hlavni je disledné plnéni povinnos-
ti, at uz jde o domaci zalezitosti nebo
pracovni ukoly. Je-li jich na vas piilis,
soustfed’te se na jednu a dokud ji ne-
splnite, nerozptylujte se dal$imi. Jinak

nestihnete nic a ztratite zédjem o plnéni
povinnosti viibec. Prace ma pfinéset ra-
dost. Navic timto piistupem Setfite Cas
1 energii.

Délat, co nas bavi

Mozna se pii Cteni tohoto odstavce
zamyslite nad svymi tviréimi plany. Dar
tvofeni je dan kazdému, jenom ze ne
kazdy si ho je védom a patficné ho roz-
viji. Abychom pifesné pochopili, co nas
vabi, je tfeba vyzkouset riizné moznosti.
Muize to byt cokoli — kresleni, péstovani
kytek, lepeni z papiru, psani versi nebo
hry s détmi. Neni to snad opravdové
stésti, kdyz ¢lovek déla to, co ho bavi?

Nepi‘ehanét to s aktivitou

V usili po pestrém zivoté a rizno-
rodych zazitcich mnohdy sami sebe
zahlcujeme dojmy: dopoledne vystava,
odpoledne motské akvarium a kino, ve-
Cer divadlo. Dojmy se michaji a pletou.
Naplno neprozijeme a nepochopime nic.
Pokud budeme akcentovat jednu jedi-
nou véc, bude kvalita ziskanych dojmt
uplné jina. Vystava nas mize inspirovat
k vlastni tvorbé, moiské akvarium k no-
vému koni¢ku nebo Cetbé, nad kinem
nebo divadlem muzeme premyslet z po-
hledu vlastnich zivotnich zkusenosti.

Stykat se naZivo

Zivy spoleéensky styk nic nenahra-
di. Abychom si ho uchovali, musime
védome omezit styky vedené jinym zpu-
sobem — po telefonu, cestou maild nebo
internetu. Jediné setkani s pfitelem na-

¢ Nekufactvi ¢i zanechani koufeni.

hradi desitky telefon(i i maild. Vénujte ® Mén€ alkoholu.
pozornost svym blizkym, najdéte si Cas
k divérnému rozhovoru.

Lehka nepredvidatelnost

Dovolme si n¢kdy byt zcela spon-
tanni, nic si neplanovat, nic nepredjimat,
prosté nasledovat vlastni naladu!

U¢me se od malych déti

Vsichni jsme ptvodné byli détmi.
Détstvi dal zije v kazdém z nas, nikam
se nevytratilo. Kdyz jsme s détmi, kdyz
je chvili sledujeme, mtzeme na chvi-
li spatfit svét jejich ofima, pohledem
neovlivnénym zkuSenosti a ptredsudky.
V jejich ,tady a ted™ je veskery smysl!
Dovolte si byt nékdy ditétem.

Uvédomély odpocinek

Cely rok pracujete a nahle se nabi-
zi vyhodna moznost: ,,Pét zemi v péti
dnech®, s navstévou fady pamatek a mu-
zei... Po takovém odpocinku ovsem
budete potiebovat dal$i mésic volna na
zotavenou. Pro¢ se honit za mnozstvim
novych dojmi? Radujte se radéji z kazdé
chvile, divejte se pozorné kolem sebe, se-
znamujte se s novymi lidmi, bud’te s nimi
v zivém styku. Clovék miize byt plny
dojmt z obycejné prochazky po néabiezi
nebo z vytecné kavy v malé cukrarné.

http://www.pronaladu.cz/deset-

¢ V piipadé nadvahy ¢i obezity reduk-
ce hmotnosti. Rozd¢leni stravy do péti ma-
lych dennich porei jidla.

¢ Zvyseni konzumace ovoce a zele-
niny, ryb, netuéného masa, soji a jejich
produktt, obilnych vlocek, cibule, ces-
neku, celeru a salatové okurky, jablek,

Kdyz ditéti
spadne néco do oka

Rohovka je pravdépodobné nejcitli-
vejsi tkani. Kdyz nam vleti néco do oka,
prevazné mame pocit, ze to smitko je mno-
honasobné véEtsi, nez je tomu ve skute¢nos-
ti. Dit¢ na takovou situaci pfevazné reaguje
hlasitym brekem, ktery obcas doprovazi
silny hystericky zachvat.

Kdyz nam néco spadne do oka, pod-
védomé se budeme snazit cizi télisko
mnutim vytla¢it. Bohuzel, tento postup,
ktery automaticky zacne provadét kazdé
ditko, mu muze mnohem vice ubliZit nez
pomoci. Drobnost, které bychom se mohli
zbavit celkem jednodus$e, muze mirné po-
Skodit rohovku a jesté k tomu vyvolat né-
oka néco ditéti spadne venku (vétSinou na
piskovisti), kde ma preek uz velmi upatla-
né rucky, které by se do kontaktu s rohov-
kou rozhodné nemély dostat. Takze hned
na za¢atku musime zabranit ditéti, aby si
péstickami tielo o¢i a odvedeme ho nékam
k umyvadlu. Jestlize se nevztekd a po-
sloucha, poradime mu, aby co nejrychleji
mrkalo. Jestlize place, chvilku ho neuklid-
fiujeme, zvySime tim Sanci, Ze se smitko
samo vyplavi.

U umyvadla sobé i ditéti poradné
omyjeme teplou vodou a mydlem ruce
(jestlize umyvadlo neni po ruce, idealni

-rad-jak-uniknout-shonu-a-prijit- ® je s sebou vzdy mit néjakou desinfekci
zivotu-na-chut/ @ a ldhev s vodou na myti) a pokusime se

o Cerstvé nasekané listy maji cistici
ucinek na ledviny, mocovy méchyr a sti-
muluji odchod moci.

e Je silny prirodni antioxidant.

Nasi ptedkové ho vyuzivali pii 1é¢-
bé kieCovych zil, pii navalech, zavratich
a potizich s dechem. Byl rovnéz vyuzi-
van jako tonikum na oslabeny nervovy
systém a jako utiSujici prostfedek pfi
revmatickych bolestech.

V Medvédim cesneku jsou kiemi-
¢ité slouceniny a dalSi stopové prvky
(mezi nimi i JOD), které brani nemocem
vyssiho véku jako je vapenaténi cévnich
stén, snizuji potize krevniho ob¢hu a ar-
teriosklerozu.

Také obsahuje sirné slouceniny
a Kyselinu L-askorbovou a proto ma
velmi vysoky obsah vitaminu C. 100g
této rostliny poskytne az 150 mg vitami-
nu C, coz je vice nez trojnasobna denni
doporucena davka.

Medveédi cCes-
nek obsahuje zna-
mou  slouceninu
aliin, ale té¢ ob-
sahuje  mnohem
vice, nez Cesnek
kuchynsky.

Cerstvé  listy
Cesneku  medve-
diho dodévaji po-
lévkam, salatim, té€stovindm a brambo-
rovym pokrmtim zvlastni silnou chut.
Ptipomind cesnek, ale po jeho konzu-
maci neni citit nepiijemny cesnekovy
dech. Pfiznivé pisobi na zaludek, travici
systém a krevni ob¢h. Bylinka s osvézu-
jicim u¢inkem podporujici chut’ k jidlu.

Snizuje hladinu krevniho cukru, 1é¢i
prijmy infekéniho ptivodu a Cisti krev.

Medvédi cesnek obsahuje také mno-
ho flavonoidi, které pisobi proti virim
a bakteriim. Jesté jednou zduraznim, ze
mé znatné mnozstvi JODU, dale pak
vinylsulfid, esencialni oleje, fruktozu,
bilkoviny a chlorofyl.

Upozornéni: Je skvély pro vypuzeni
PARAZITU. A velmi a¢inny.
pokracovani na str. 4

banani, grapefruiti a oliv.

¢ Snizeni pfijmu tukd (Cerveného
masa, smetanovych syrd, tuénych mléc-
nych vyrobkl) a piijmu soli (do 5 az 6 g/
den), omezeni konzumace potravin obsa-
hujicich konzervacni soli (uzeniny, poloto-
vary, nakladana zelenina, saCkové polévky
a nékteré kofenici smési).

¢ Omezeni konzumace kavy (maxi-
maln¢ dva $alky denn¢).

zdroj: http.://ona.idnes.cz/jak-snizit-vyso-
ky-krevni-tlak-dkx-/zdravi
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lokalizovat, kde se smitko nachazi. Jestli-
ze je pod hornim vi¢kem, opatrné ho za
fasy nadzdvihneme a stdhneme mirné pres
dolni vicko. Je pravdépodobné, ze slzy
cizi télisko vyplavi. Pokud je pod vickem
dolnim, jemné ho odklopime a snazime se
smitko odstranit namoc¢enym neparfémo-
vanym kapesnikem nebo kouskem gazy
(netfeme, nedloubeme, mélo by stacit se
ho jen dotknout). Pak bychom méli oko
poiadné vyplachnout, idealni je fyziolo-
gicky roztok, ale postaci nam i pievafena
voda, vychlazend na pokojovou teplotu
(studen¢;jsi neni moc dobra, diky velké cit-
livosti rohovky chlad nebude ditéti piijem-
ny). Oko vyplachneme i v situaci, kdy se
nam nic nepodafilo vytahnout a nebo jsme
vubec smitko nenasli a piesto si dité stézu-
je na nepiijemny pocit v oku.

Nasledujicich nékolik hodin prté pozo-
rujeme. Jestlize nase ratolest citi peceni, bo-
lest nebo $krabani a nebo kdyz vidime néja-
ké vyrazné podrazdéni ¢i dokonce se objevi
hnisavy vytok, okamzit¢ navstivime 1ékare.

http.://www.prostezdravi.cz/kdyz-dite-
ti-spadne-neco-oka/
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Jak dlouho Ziji, to nezavisi na mné. Ale jestli skutecné Ziji, to na mné zavisi. Seneca
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SPOLECNOST

PRO KOHO JE VYHODNY SVETOVY KONFLIKT
anes MSH ,,ALLATRA“ O CTL, SVOBODE A LIDSKYCH PRAVECH

V soucdasné dobé jsou média nejmocnéjSim nastrojem pro formovani kolektivniho védomi a manipulaci s nim. BohuzZel se v dne$ni konzumni spole¢-
nosti stava b&Znym jevem, Ze na divaky proudi tok agresivni, NIKYM NEOVERENE informace, ktera se prezentuje riiznymi obaly, véetné ,,vySeticova-
ni“. OvSem, ve skute¢nosti se jedna o nepravdivé informace ,,na objednavku“. Mezi novinafi se to nazyva ,,fejk (z anglického slova ,,fake* — ,,falesny*),
jedna se o faleSnou informaci, ktera se vydava za pravdu. Medialni ,,fejky* jsou zamérné nepravdivé informace, které jsou sdélovany nebo zvefejiiovany

oM Me

bezohlednymi osobami za ti¢elem zisku, touhy po slavé ¢i realizace dalSich zajmi.

Novinaii vi, jak to chodi v praxi. ,,Zdkaznik* za
vytvoreni fejkového programu ¢i ¢lanku zaplati pfimo
redaktorovi nebo fediteli kanal, nebo jeho soukro-
mym vlastnikim. Samoziejmé, ze se to vSechno d¢je
potichu v soukromi a pfijem jde do kapsy. Poté nasle-
duje potad v ramci televizniho programu nebo umisté-
ni ¢lanku v rubrice ,,vySetfovani, ,,zvlastni zprava®,
apod. Podobné fejkové porady je snadné rozpoznat,
a to zejména v piipadé, ze stejny ,,zdkaznik* navsti-
vil n€kolik kanalii a zadal stejnou objednavku. V du-
sledku toho vysilaji naprosto jiné kanaly s odlisnou
programovou koncepci vysilani a redakéni politikou
uplné stejné potady, jakoby podle stejného scénate, se
stejnym zdrojovym materialem, video fadou, stejnym
negativnim ptizvukem a nékdy dokonce i se stejnymi
,;,odbornymi posudky”. Na tomto zaklad¢ vznikaji pro-
gramy ,,na objednavku®, ktery vlévaji ,,fejkové infor-
mace do lidskych mas®. Zranujici slova, ze ano! My,
jako ¢lenové mezinarodniho spolecenstvi, jsme se stali
,lidskou masou®. Lez, ktera je ndm urcena, se nazyva
modnim slovem ,,fake*. Takto se degraduje spole¢nost
kvuli néci nenasytnosti a obzerstvi.

Obvykle tuto praci vykonavaji bezohledni lidé
kvili osobnimu prospéchu, pochybné kariéfe, sla-
veé, zisku a dalsim merkantilnim zajmim nebo tuto
,.Spinavou praci” déla ten, kdo je mlady, nezkuseny
a hloupy, ktery zatim nechépe, Ze postizena strana jej
muze za podobné pomluvy zalovat, a to nejen u soudi
jeho zemé. A pokud dojde, naptiklad, na pomluvy me-
zinarodni organizace, tady se apeluje na mezinarodni
soudy v oblasti lidskych prav, na rizné mezinarodni
organizace (Komise OSN pro lidska prava, ifad OBSE
pro svobodu médii, Rada Evropy, Mezinarodni federa-
ce novinait IFJ), a mnoho dal$ich organizaci na statni
a regionalni arovni.

Porusovani lidskych prav, poskozeni dobrého
jména, nepodlozend obvinéni, prohlaseni o neexistu-
jicich faktech, umysIné vyvolavani agrese a posileni
negativnich stereotypi, poruseni povinnosti z ditvodu
zabranéni diskriminacni rétoriky, skryvani pravdivych
informaci, a tak dale. To vSe se stava pfedmétem k po-
souzeni téchto stiznosti obCant a organizaci ve vyse
uvedenych institucich, ve vztahu k tém, ktefi jsou han-
bou pro novinare. Ale hlavné, na zakladé takovychto
ptipadi, se nebude zadny slusny novinaf a tim spise
televizni kanal zajimat o dalsi osud tohoto ,,sbératele*
pomluv a 1zi, nebot’ pro spolecenstvi novinaiti bude
podoben ,,malomocnému®. Takovym Jidastm, ktefti za
30 stiibrnych prodavaji své svédomi, pii setkani nikdo
ruku nepoda.

FAKTA A PRIPOMINKY

Flagrantni precedens se nedavno odehral na Ukra-
jiné. Mezinarodni spolecenska organizace ALLATRA
(jejiz Elenové ziji v mnoha zemich svéta) byla vefejné
pomlouvana a napadena lidmi, ktefi jsou ostudou novi-
natt. To zpusobilo rozsahlou vefejnou rezonanci po ce-
1ém svéts. Ugastnici hnuti z riznych zemi byli znechu-
ceni timto ¢inem. Mnozi z nich napsali dopisy, vyzvy
a zpravy prislusnym organtim své zeme, mezinarodnim
organizacim a znamym osobnostem, aby vénovaly po-
zornost takovému bezpravi a nemoralnimu aktu.

Toto organizované pronasledovani ,,novinait na
objednavku“ se uskute¢nilo v predvecer 25. Uno-
ra, pred zacatkem vetejné-kulturnich aktivit v MSH
LALLATRA®, kterych se zGcastnili ucastnici hnuti
z vice nez 50 zemi svéta. OvSem zacatek této infor-
macni $tvanice lze vysledovat mnohem dfive, po ve-
fejném projevu Igora Danilova, ktery je pro miliony
lidi na celém svété inspiraci mirovych iniciativ a spo-
le¢enskych zmén. Jako kiest’an oteviené hajil sku-
te¢ny islam a jednotu vSech lidi na planeté. Veiejné
hanobeni novinaid vystavilo Igora Danilova, kterého
lidé v mnoha zemich nazyvaji Clovékem Miru, smr-
telnému nebezpeci. To poslouzilo jako zdroj pomluvy,
poskozovani dobrého jména, cti a distojnosti tohoto
¢loveka.

Kratce o Mezinarodnim spole¢enském hnuti
LALLATRA®. V soucasné dobé se Koordina¢ni cen-
trum Mezinarodniho spolecenského hnuti ,,ALLAT-
RA* nachazi v Kyjevé (Ukrajina). Z tohoto divodu,
vSechny mezinarodni akce provadéné MSH ,, ALLA-
TRA* (konference, kongresy, kulaté stoly, seminare,
kulturni setkani, mezinarodni, celostatni socialni pro-

jekty zaméfené na posileni vselidskych duchovnich
a moralnich hodnot ve svétové spolecnosti) populari-
zuji Ukrajinu z té nejlepsi stranky v osobé¢ jejich po-
ctivych obcantl, ktefi jsou ucastniky Mezinarodniho
spole¢enského hnuti ,,ALLATRA®. MSH ,ALLAT-
RA*“ se nachazi mimo politiku a naboZenstvi. Toto
celosvétoveé hnuti je otevieno vSem lidem dobré vile,
bez ohledu na jejich misto bydlisté, narodnost, socialni
postaveni, nabozenstvi ¢i politickou piislusnost.

PRECEDENS

Vysilanim programi na ukrajinskych televiznich
kanalech, byla v negativnim svétle podana nesprav-
na informace diskreditujici ucastniky Mezinarodniho
spolecenského hnuti ,, ALLATRA®, kterd urazi jejich
Cest a dustojnost.

Fakta 1. 23. inora 2016 na TV kanale ,,24 byl
odvysilan program s nazvem ,,CIA“.

Redaktor a moderator: Daria Kudimova. Pro-
gramu se zucastnili: Danil Protas, Ivan Liberman,
Dmitrij Snegirev, Alexey Sevcov

http://24tv.ua/tsru_organizatsiya_yaka namagay-
etsya_vplivati na_svidomist ukrayintsiv_ n661243

Fakta 2. 23. \inora 2016 na TV kanale ,,Espreso.
tv v ramci programu ,,Shustrova LIVE* byl odvysilan
porad o Mezinarodnim spole¢enském hnuti ALLAT-
RA.

Vedouci programu: Tatiana Shustrova. Autor
suzety: Ruslan Grishko. Programu se zucastnili: Ana-
tolyj Kondratijev, Irina Moroz.

http://espreso.tv/video/40790

Fakta 3. 17. bi‘ezna 2016 na kanalu ,,2 + 2* byl
odvysilan porad v ramci programu ,, Tajné materialy*.

Vedouci programu: Carolina Ashion. Programu
se zOcastnil: Dmitrij Snegirev

http://2plus2.ua/video/article/duhovniy-centr-se-
paratizmu-385329475.html

Dale predkladame pouze ¢ast diikazt ukazujici na
difamaci (urazka na cti), $ifeni pomluv, které diskre-
dituji ucastniky Mezinarodniho spolecenského hnuti

»ALLATRA* (zijicich v riznych zemich svéta) v téch-
to vetejnych programech bezohlednych novinari.

O OCHRANE DUSTOJNOSTI A DOBRE
POVESTI VEREJNE ZNAMYCH OSOBNOSTI

Oficialni informace. S ukrajinskymi herci
a umélci byli v ramci projektu ALLATRA TV ,,Roz-
hovor s umélci udélany rozhovory, ve kterych ote-
viené sdélili své ndzory na duchovni a moralni otdzky
ve spolecnosti, na laskavost, soucit a lidskost. Plné
znéni rozhovort s umélci je mozné shlédnout na inter-
netovych strankach mezinarodni internetové televize
ALLATRA TV (http://allatra.tv/category/dobro).

Fakta k prezkoumani. Reportéfi zpravodajského
kanalu ,,24% ve vySe zminéném potadu ze dne 23. 02.
2016 selektivné pouzili video material, aby dovedli
divaky k jednozna¢nému stanovisku, pfi¢emz nebyly
ukazany zdroje, odkud byly informace Cerpany. Ale
objektivni informace pro formovani vlastniho nezavis-
1¢ho nazoru. Netplnost pfedlozenych informaci a slov,
které byly vytrzeny z kontextu danych rozhovori,
predstavili image vefejné znamych osobnosti reportéti
kanala tak, aby odpovidala formatu, ve kterém byl vy-
tvofen tento pofad ,,na objednavku®.

* k%

Bezohledni novinari obvinuji lidi ze ¢teni beletrii.

V programech danych televiznich kanalt se hovo-
fi o popularni knize Anastasie Novych ,,AllatRa“. Kni-
ha byla vydéana v roce 2013. Mnozi lidé po celém svéte
si knihu precetli a nazyvaji ji ,,encyklopedii znalosti
o svété a cloveku®, piiruckou pro duchovniho ¢lovéka

a celé lidstvo. Je-li tomu tak ¢i nikoliv, miZzete posou-
dit sami po precteni knihy ,,AllatRa‘.

Oficialni informace. Anastasia Novych je autor-
kou knih: ,,Sensei ze Sambaly“ ve Ctyfech svazcich,
Kiizovatka®, , Ptaci a kamen“ a ,,Ezoosmdza““. Rov-
néz napsala popularni knihu ,,AllatRa“. Jeji knihy jsou
zdarma dostupné na internetu a pielozeny do ruznych
jazyka svéta.

Fakta k prezkoumdni. Jedno z hlavnich obvingé-
ni, pfedlozené bezohlednymi novinafi, je zalozeno na
informacich z knihy Anastasie Novych ,Na Kitizo-
vatce®, vydané v roce 2004. Na prvni strance je jasné
uvedeno:

,, Vsechny uddalosti a postavy jsou autorem vymy-
Slené. Jakdkoliv shoda povolani, jmen ¢i prijmeni se
Jmeény zivych nebo mrtvych lidi a také zivotnich uda-
losti, jsou zcela nahodné a neimysiné.

Je ziejmé, ze ,.experti®, jejichz nazory jsou uve-
deny v danych poradech, ani nevédi o téchto slovech
umisténych na prvni strance knihy ,,Kfizovatka“. No-
vinafi interpretuji informace popsané v této knize jako
realitu a vefejné obvinuji lidi z celého svéta, ktefi Cetli
tuto knihu. Ovsem stejné bezosty$né muze byt obvinén
jakykoli ¢loveék jenom za to, Ze Cetl beletrii.

*kk

KDO A PROC OBJEDNAL

VE SDELOVACICH PROSTREDCICH

,HON“ NA IGORA DANILOVA?

Zvefejnéni tii senzacnich potfadi s Igorem Dani-
lovem na kandlu ALLATRA TV (,,Upfimny dialog
o tom nejduleZitéjsim*, ,,Smysl Zivota — nesmrtel-
nost*, ,,Jednota*), které¢ shlédli miliony lidi, zpu-
sobil Sirokou vefejnou rezonanci. V téchto pofadech
mluvi I. Danilov o problémech lidské spole¢nosti jako
celku, o tom, co je dulezité pro kazdého z nas. Kro-

me¢ toho, Igor Danilov, a¢ je kfest'anem, otevien¢ h4jil
pravy islam a vystoupil za jednotu vSech lidi na plane-
té. Mnozi lidé z riznych zemi i pfedstavitelé riiznych
kultur a nabozenstvi podpofili tuto mirovou iniciativu
a zacali tyto pofady $ifit a pfekladat do mnoha jazyki
svéta.

To v prvé fadé ukazalo, jak je dnes tato otazka ak-
tualni pro svétovou spolecnost. Zvlast' v dnesni dobée,
pokud vezmeme do tivahy, kolik $pinavych a negativ-
nich informaci se §ifi pomoci sdélovacich prostredkii.
Pfi vefejném Sifeni faktli o svétovych udalostech, Cas-
té opakovani slov ,,islam* ¢i ,,islamsky*, v negativnim
kontextu, podporuje ve spolec¢nosti diskriminaci a for-
movani negativnich stereotyptt vic¢i poctivym lidem
vyznavajicim islam a zijicim v riznych zemich. Islam
na sveété vyznava vice jak miliarda lidi. Tito lidé, stej-
né jako Igor Danilov, jsou ¢asto ocerniovani v mediich,
coz se muze stat hrozbou pro jejich zivoty a zdravi.
To jim znemoznuje plnohodnotné pracovat a pusobit
v profesionalnich, vefejnych a socialnich sférach zi-
vota.

Pro koho je to vie prospésné? Problém je mno-
hem vaznéjsi, neZ se na prvni pohled zdd. Nyni, ve
svété¢ mezinarodni Zurnalistiky, pozorujeme snizeni
urovné profesionality, Casté pouzivani informaci, které
nepochazi z primarnich zdroji, fixovani verejnosti jen
na vnitini problémy zemé, posileni negativity a sou-
stfedéni pozornosti na spornych piipadech zizenych
do bodu konfliktu a jednostranné sdéleni mezinarod-
nich informaci.
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OTAZKY PRO

MEZINARODNI SPOLECENSTVI

Proc¢ jsou v dnesnim svété ostudné ignorovany
a prakticky zamlcovany zpravy o prikladech laskavos-
ti, lidskosti, vzajemné pomoci a pratelstvi mezi narody
a o pozitivnim vyvoji v riznych zemich a regionech
sveta? Koneckoncui, je v mezinarodnich dokumentech,
které reguluji vztahy mezi zemémi, vSe predepsano
a podle nich se prosazuji priority pro kazdy mirumi-
lovny narod. Funguji tyto zakony v praxi v globalni
spolecnosti? A co nam brani zit v miru jeden s druhym
a sami se sebou?

Mohli bychom se pteci jen stat lidmi ve vztazich
jeden k druhému? Zachovame a pozvedneme ducha
bratrstvi, dobrych sousedskych vztaht a vzajemného
respektu mezi narody? Koneckoncti, volba nezalezi
na skuping lhatu, ktefi pro svij vlastni prospéch de-
stabilizuji situaci ve svétové spole¢nosti financova-
nim podobnych medialnich podnécovani. Lhafi, kteti
pro sebe nastavuji vyhodna pravidla v redakéni poli-
tice, maji pod kontrolou medialni zdroje a vytvareji
ptiznivé podminky pro ,,pseudo-novinaie®, ktefi za
par zlatakt prodavaji svoji Cest, Svédomi, lidskou
distojnost a to nejlepsi, co je v kazdém ¢loveku.

V médiich po celém svété pracuji ruzné typy
lidi a vétSina z nich jsou slusni a Cestni novinafi,
ktefi objektivné, profesionalné a korektné preda-
vaji informace, vyjadiuji své nazory, zalozené na
Cistoté svého lidského ducha, cti a svédomi. Faktem
ovSem zustava, ze tito lidé jsou ve skute¢nosti nuceni
samostatné hajit nejen jejich profesionalni poveést Cest-
ného a slusného ¢lovéka, ale zaroven branit Cest a du-
stojnost ob¢anti jinych zemi, a za to vSechno mizeme
my, jakozto svétové spolecenstvi. JelikoZ na kazdém
z nas (spotiebitel medialnich produkti) zalezi, jak
kvalitni bude nami zvoleny vyrobek, a to v piipadé,
kdyz zapiname né&jaky potad nebo si pfecteme noviny
¢i zpravy na internetu. Jaké informace chceme ,,absor-
bovat®, zda zpravy o nasili, pomluvach a lidské netesti
nebo informaci o tvofeni, laskavosti a triumfu lidského
ducha nad obskurnosti spotiebitelského systému? Pro-
dukt jaké medialni kvality vyrabime, pokud sami
piSeme své ohlasy na internetu? Co ve svété bra-
nime a Sifime? Dobro nebo zlo? A jak to délame!
S hnévem, nenavisti nebo se soucitem, pochopenim
a zodpovédnosti pied vlastnim Svédomim za kaz-
dou svoji mySlenku a jednani? Vzdyt’ vnitini vy-
tvari vnéjsi.

y» VSichni jsme lidé a v§ichni mame stejné bydli-
Sté - Zemi, jednu ndrodnost - lidstvo, jednu hodno-
tu - Zivot, jeho? prostiednictvim miifeme adekvitné
realizovat sebe a smysl své existence v nejvyssim du-
chovnim a mordlnim aspektu“.

Ze zpravy Mezindrodniho spolecenského

hnuti ,, ALLATRA " ,, O problémech a nasledcich
globalnich zmén klimatu na Zemi. Efektivni
Fesenti téchto problémii *.

Pouze laskavost a lidskost lidi, ve vztahu jeden
k druhému, miiZe zachranit civilizaci pred znice-
nim. A to je to nejlepsi, co je v kazdém z nas. Clovék
by se jenom mél probudit z prazdnych lZi a iluzi
strachu, povstat v Cistoté ducha a v Zivoté se Fidit
jen tim nejlep$im, co ¢lovék ma - Cest, Svédomi,
moralni a duchovni ¢istota. Nesmime pi‘ehliZet zlo,
jelikozZ zlo se jen znasobi, kdyZ ho ponechame bez
potrestani!

Jak tekl Igor Danilov: ,,I jeden ¢lovék miize
dokazat mnohé... Mudrc pfistupoval kazdy vecer
k zrcadlu a ptal se sam sebe. ,,Kdo jsi a kym jsi
dnes byl - otrokem nebo svobodnym ¢lovékem?“
Timto se odliSuje svobodny ¢lovék od otroka,
nebot’ otrok, kdyz vidi zlo a je k nému lhostejny,
mléi. Svobodny ¢lovék vidici zlo a fale§, nepro-
jde pouze kolem, ale jedna podle Cti a Svédomi
tady a ted’, tak, jak to p¥islusi skute¢né svobod-
nému ¢lovéku.“

OTEVRENE APELUJEME NA SVETO-
VE SPOLECENSTVI. S ohledem na piedloze-
né materialy a prosime o VEREJNY VLAST-
Ni NEZAVISLY NAZOR a postoj k incidentu
a jeho disledkim pro svétové spolecenstvi.

podle SVEdomi

CROWDFUNDING

Co je to platforma Crowdfunding po-
dle svédomi?

Dava prilezitost realizovat projekty
a napady, a to prostfednictvim spolec-
ného sili raznych lidi, za tcasti spon-
zord a s moznym zapojenim odbornikd
v daném oboru.

www.allatra.in

N\

Cesko®@Slovensko

AllatRa

AllatRa TV Cesko-Slovensko ntD
jsou jen pozitivni informace, ale také
humor, pratelstvi, vzajemnost, krasné
mySlenky, Gvahy a tematické otazky,
které trapi moderniho ¢loveka v kazdo-
dennim Zivoté, ,tajemstvi®, ktera se ne-
odvazime sdélit ani blizké osobé. Jde
o porady, které u nas nemaji obdobu!
Porady, které vam otevou oc¢i i dusi diky
pfevratnym informacim. Jen diky oprav-
dovym znalostem mizZeme pochopit
mechanizmus fungovani sebe sama,
svych emoci i fyzickych stavi a stat se
rezisérem svého Stastného Zivota!

/

ALLATRA
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

www.youtube.com £

AUDIOKNIHY
Anastasie Novych )

sy owe

Zasej myslenku, sklidis Cin. Zasej ¢in, sklidi§ zvyk. Zasej zvyk, sklidi§ charakter. Zasej charakter, sklidi§ osud. Indické prislovi
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Védci ze Spojenych statii a Velké Bri-
tanie dosahli prilomového uspéchu pii
lusténi jazyka, kterym se dorozumivaji
delfini. Ziskali sérii osmi objekti, které
delfini zvukov¢ identifikuji. Vedouci vy-
zkumného tymu, Jack Kassewitz ze Spe-
akDolphin.com, "promluvil" k delfinim
zpusobem, ktery z vlastnich slov vytvaii
zvukovy obraz. Delfini ze dvou samostat-
nych vyzkumnych center nezavisle na sobé
dokazali tato slova chapat. Tim byl pfine-
sen presvédcivy dikaz toho, ze delfini se
dorozumivaji jakymsi univerzalnim "sono-
-obrazovym" jazykem.

Tym byl schopen u¢it delfiny jednodu-
cheé i slozité véty obsahujici nejen podstat-
néa jména, ale i slovesa. Tim se prokézalo,
ze delfini jsou schopni pochopit prvky lid-
ského jazyka, stejné jako vnimaji vlastni
komplexni vizualni jazyk.

Britsky ¢len vyzkumného tymu, John
StuartReid, pouziva pfistroj nazvany Cy-
maScope; ten umoznuje zviditelnit zvuk
a tudiz lépe pochopit, jak delfini "zvukové
vidi". Témer vSechny slysitelné zvuky jsou
jako bubliny. CymaScope je pfistroj, ktery
umoziuje zvuky nebo hudbu zviditelnit,
ve 3D zobrazeni. Odhaluje krasné a slozité
struktury piedstavujici bohatou harmonic-
kou povahu hudby.

Podaftilo se mu zobrazit sérii zkuseb-
nich pfedmétt, jako sono-obrazy vytvore-
né jednim z delfintl ucastnicich se vyzku-
mu.

Pii svém pokusu ,mluvit delfinsky*
Jack Kassewitz ze SpeakDolphin.com,
sidlici v Miami na Florid¢, navrhl experi-
ment, pii kterém nahraval zvuky vytvarené
delfiny a odrazené od ponofenych pied-
méth - naptiklad plastové krychle, kacera
a kvétinaCe. Objevil, Ze odrazené zvuky
vlastné¢ obsahuji obrazy zaSifrované ve
zvuku. Kdyz pak v ramci hry piehral tyto
zvuky delfinim, byli schopni identifikovat
predméty s 86% piesnosti, coz dokazuje,
ze delfini chapou echolokacni zvuky vlast-
né jako obrazky. Kassewitz pak odjel na
jiné pracovisté a ptehral tam zvukové ob-

JI N

Boroyice k

Slovo tundra ma své koreny v lapon-
ském slové tunturi, co? znamend holy ko-
pec. Odbornici spojuji tundru s bezlesym
uzemim, kde je celoroéni priimér vzdusné
teploty pod bodem mrazu a kde se udriuje
trvale zmrzld pida. To jsou zdkladni kri-
téria charakterizujici tundrovou krajinu.

Termin arkto-alpinskd tundra nejlé-
pe vystihuje procesy, které se v prostoru
sttedni Evropy odehravaly na pocatku
¢tvrtohor, kdy pfislo vyrazné ochlazeni kli-
matu a kdy se pak ze Skandinavie rozsifil
mohutny kontinentalni ledovec, ktery za-
sahoval az na uroven dnesni polské Jeleni
Hory. Tyto procesy jsou nadale udrzovany
soucasnym chladnym a vlhkym podnebim
nejvyssich poloh Krkonos. Krkonosské
hrebeny totiz vyc¢nivaji jako 1 km vysoka
bariéra nad okolni krajinou. Fi¢i na nich
vitr od Severniho mote. Celych 650 km od
jeho bieht nestoji v cesté zadné hory, kte-
ré by vitr zbrzdily nebo dokonce zastavily.
V Krkonosich je zima, protoze jsou dost
vysokeé; vlhko, protoze vitr fouka od mote
a vétrno, protoze je nechrani zadné jiné
hory. Srovnatelné podnebi je az ve Skan-
dinavii, severnim Walesu nebo na Urale.
Proto se zde zachovala nefalSovana tundra,
jakou ve sttedni Evropé v okruhu 1 000 km
neuvidite.

Jedine¢né druhy flory

Na relativné malé plose arkto-alpinské
tundry pokryvajici jen 7,4 % z celkové roz-
lohy Krkonos$ se nachazi vyjimeéné pestra
galerie nezivé i zivé vysokohorské prirody.
Krkonosska tundra je domovem putivod-
nich druhii rostlin, jako jsou ostruzinik mo-
ruska, vSivec krkonossky, vytrvala rostlina
zvand lomikdmen snézny nebo raSelinik
prostifedni. Na stanovistich ledovcovych

Lidé dekddovali delfini rec¢ a uzasli.

Nejsme sami!

zkusenost. Tento delfin identifikoval pred-
méty s podobné vysokou mérou uspésnosti
a potvrdil tak, ze delfini opravdu pouzivaji
zvukové-obrazovou formu komunikace.
Néktefi vyzkumnici predpokladaji, ze del-
fini pouzivaji sono-vizualni smysl k ,,fo-
tografovani“ (zvukovému) bliziciho se
predatora a odeslani jeho obrazku ostatnim
¢lentim hejna, aby je uvédomili o nebezpe-
¢i. Tento mechanismus piedpokladé zobra-
zeni piimo v mysli ostatnich delfind.

Kdyz Reid zobrazil odrazené echolo-
kac¢ni zvuky na CymaScope, bylo mozné
poprvé vidét zvukové-obrazové obrazy,
které delfin vytvofil. Vysledné obrazky
pfipominaji typické zobrazeni z ultrazvu-

ku pouzivaného v nemocnicich. Reid vy-
sveétlil:

,Kdyz delfin skenuje pfedmét svym
vysokofrekvenénim zvukovym paprskem,
vysilanym ve formé¢ kratkych pulst, tak
kazdy puls zachycuje staticky snimek, po-
dobné, jako fotoaparat. Kazdy delfinem
vyslany zvukovy puls je pulsem cistého
zvuku, ktery je pak modulovadn tvarem
predmétu. Jinymi slovy, puls odrazené-
ho zvuku obsahuje ¢astecné holografické
znazornéni predmétu. Odrazeny zvuk je
sniman dolni Celisti delfina, ve které putuje
dvojitymi tukem naplnénymi ,,akustickymi
trubkami* do jeho vnitiniho ucha, kde vy-
tvaii sono-obrazovy obraz.*

Protoze delfini vydavaji dlouhé sady
kratkych zvukovych pulsi, veti se, ze maji
trvalé zvukové-obrazové vnimani, podob-
né prehravani videa, kde je fada nehyb-
nych obrazkti vidéna jako pohybujici se
obrazky.

Oznaceni “exo-holograficky* vyjadiu-
je skutecnost, ze delfini obrazovy jazyk je
v podstaté Sifen vSude kolem delfina, kdy-
koliv jeden nebo vice delfint z hejna vysle
nebo piijme zvukové obrazy. N&§ novy
model delfiniho jazyka fika, Ze delfini mo-
hou nejen vysilat a piijimat obrazky pied-
méta kolem sebe, ale mohou také vytvaret
zcela nové zvukoveé-obrazové informace
prosté tak, ze si predstavi, co cht&ji sdélit.

Pro nas jako lidi je mozna znepokojivé vy-
stoupit mimo nas symbolicky myslenkovy
proces a skuteCné ocenit delfini svét, ve
kterém, jak se zfejmé ukazuje, kraluji spise
obrazové, nez symbolické myslenky.

Zda se tedy, ze delfini lidsky symbo-
licky jazyk piekonali a misto néj si vyvi-
nuli formu komunikace mimo lidskou vy-
vojovou cestu. V jistém smyslu mame nyni
,Rosettskou desku®, ktera nam umozni
napojit se na jejich svét zptusobem, ktery
jsme si pied rokem neuméli ani piedstavit.
Staré¢ porekadlo fikajici: ,jeden obrazek
fekne vic, nez tisic slov* nahle nabyva
zcela nového vyznamu.*

K lidské schopnosti vnimat urcity

jazyk patii ziskavani a vyuziti komplex- @
niho systému zvukd vytvafenych hlasem, ®
kterym pfisuzujeme specificky vyznam. ®

Jazyk, vztah mezi zvuky a vyznamy, se
vyvijel u kazdého kmene a naroda jinak.
Obecné se ma za to, ze schopnost lidské-
ho jazyka je zasadné jina, nez u ostatnich
druhti, a Ze je mnohem komplexnéjsi. Vy-
voj hlasem interpretovaného jazyka udajné
souvisel se zvétSovanim objemu mozku.

Mnoho vyzkumnikd se divilo, pro¢ maji
delfini mozek srovnatelny velikosti s lid-
skym, kdyz ptiroda vytvaii organy odpovi-
dajici dané potiebé. Nalezy Kassewitzova
tymu naznacuji, ze delfin potiebuje velky
mozek, protoze je to nezbytné pro pouziti
zvukoveé-obrazového jazyka, ktery vyza-
duje znacnou mozkovou kapacitu.

Kassewitz fekl: ,,Na§ vyzkum poskytl
odpovéd’ na starou otazku — ,,Jsme sami?*.
Nyni muzeme jednoznaéné odpoveédét-
»Ne“. Jina nez lidska inteligence, kterou
hledaji ve vesmiru, byla nalezena pfimo
zde na Zemi - v podob¢ elegantnich del-
fint.*

http://druidova.mysteria.cz/zvirata-
_a_rostliny/delfini_rec.htm

Védéli jste, ze v Cechach existuje tundra?

karti roste zajimavy ket zvany jetab sudet-
sky ¢i ostiice Bigelowowa.

V arkto-alpinské tundie Krkono$ se
vyskytuji malé, rozptylené populace dru-
h, které jsou zafazeny v Cerveném sezna-
mu ohrozenych cévnatych rostlin Ceské
republiky. Patfi mezi n¢ fefiSnice rytolista,
ostfice skalni nebo jinofadec kadetavy,
které rostou v Upské jamé a v Kotelnich
jamach. V masivu Snézky a Studni¢ni hory
je to zase bika klasnata prava, lipnice pliha
nebo koniklec jarni alpinsky.

ruSka |

Sinach kolem Labské a Lu¢ni boudy rostou
kleCe s podrostem ostruziniku morusky.
V Krkonosich se naléza nejsevernéjsi hra-
nice evropského rozsifeni borovice klece,
ktera je v severngji polozenych pohotich
nahrazena bud’ jalovcem obecnym nebo
zastupci vrb a biiz.

Lidé a tundra

Mnoho generaci starych horald se
nevyhybalo kontaktu s nehostinnym pro-
sttedim tundry, dokonce se v ni usidlili
a hospodafili. Prvni zminky o proniknuti
lidi do vrcholovych ¢asti Krkono$ souvi-
si s existenci dvou zemskych obchodnich
stezek, tedy ¢eské v zapadnich Krkonosich
a slezské ve vychodnich. Zalozeni Luéni
boudy v 17. stol. odstartovalo hospodaieni
v jejim okoli, coz se neobeslo bez zasaht
do porostu klece.

Situace se rychle zménila s nastupem
intenzivniho rozvoje turistiky a pozdé-
ji rekreace. Uzemi nad alpinskou hranici
lesa v KrkonoS$ich totiz nabizi mnozstvi
prozitku, které v nizsich polohach navstév-
nik hor nema. Jak pfibyvalo horskych bud
na hiebenech, stoupal pocet turisti, cest,
mnozstvi odpadkd, intenzita hluku, zimni
i letni aktivity, seslap horskych svahii, ero-
ze pudy, ruseni citlivych zivoéichu a po-
$kozovani populaci vzacnych rostlin.

I kdyz Krkonose ziskaly v r. 1963
statut narodniho parku, bylo ziejmé, ze
zakonné normy zdaleka nejsou dostacuji-
ci zarukou, aby nedochazelo k ptekroceni
ekologické tnosnosti krajiny narodniho
parku. Neni pochyb o tom, ze je tieba, aby
vefejnost vnimala integritu slozitého zivé-
ho i nezivého prostiedi horské krajiny, pro-
pojeného jemnym piedivem vztahd a pro-
cest, jejichz naruseni miize rychle vést ke
zhrouceni fungujiciho systému. Pravé to
chce Sprava KRNAP piipomenout ceské
vefejnosti prostfednictvim kampané s na-
zvem Krkonose — tundra v srdci Evropy,
kterd pravé probihd. Potrva cely mésic
a byla podpofena grantem z fondi zemi
EHS - Islandu, Lichtenstejnska a Norska.
Zde se muzete podivat na video, které nam
unikatni faunu a floru krkonosské tundry
predstavuje pomoci podivuhodnych az
magickych nazvi.

http://'www.lideazeme.cz/aktualita/ve-
deli-jste-ze-v-cechach-existuje-tundra

V.|
w Kyhanka sivolista

Historie Dne Zemé se zacala psat
roku 1970 v USA, kdy sendtor Gaylord
Nelson poveril studenta Harvardovy uni-
verzity Denise Hayesa organizaci série
environmentalnich — protestnich  setkani
a vyukovych programii s cilem podporit
environmentalni hnuti po celych Spojenych
statech. Prvni Den Zemé slavil uspéch a ve
Spojenych statech vedl mimo jiné k zaloze-
ni Americké agentury pro ochranu Zivot-
niho prostiedi a k prijeti Zdakona o cistoté
ovzdusi, Zakona o cistoté vody a Zdakona
o ohrozenych druzich.

[ ]
[ ]
® V' nasledujicich letech se iniciativa
nici. V roce 1990 byl Denis Hayes opét
pozadan o zorganizovani environmentalni
kampane, tentokrat na globalni urovni. Na
celém svéte se podarilo zmobilizovat asi
® 200 milioni lidi ve 141 zemich.

Dnes slavi Den Zemée vic jak miliarda
® Jidi ve 175 stdtech svéta. Den Zemé se tak
stal nejvetsim svatkem, ktery slavi lidé spo-
lecné na celé planeté bez ohledu na piivod,
viru ¢i narodnost."”

L http://www.denzeme.cz/index.php?-
L page=seznam_akci

[ ]

b Od této doby uteklo jiz mnoho vody.
® Dnes otazka zni, jak v soudasnych podmin-
® Kich operativné fesit globalni vyzvy, hroz-
® by a rizika nasi doby? Odpovédi mize byt
® ALLATRA VEDA.

®  ALLATRA Véda je mezinarodni spo-
® Jegenstvi ucenct, ktefi nejsou lhostejni ke
® slobalnim problémiim lidstva, sjednocujici
® sugné a talentované védecké pracovniky.
® Jsou to lidé Cti a Svédomi, kteii prisli
® k v&d¢ ne pro penize nebo slavu, ale pro

~ ® o7v0j védy samotné ve prospéch spolec-

® nosti, v zajmu vy$sich humannich cild.
® ALLATRA Véda je duchovnim a intelek-
® tudlnim zakladem pro nezavislou svétovou
® v¢édu, ktery v souCasnych podminkach
® umoznuje operativné fesit globalni vy-
® zvy, hrozby a rizika nasi doby. ALLATRA

pokracovani ze str. 2

Péstovani na zahradce

Mnozeni medvédiho ¢esneku je moz-
né vyrytim shluku rostlin i s balem, kte-
@ !V piesadime na stinné misto, s hlubokou
@ zeminou a s kyselym pH. Rostlina vy-
o zaduje dostatek vlahy. Lépe je vysazeni
@ dcefinnych cibulek na stinny zahon nebo
@ do polyetylénového pytle s raselinovym
@ substratem nebo si najdéte stinné nebo
@ polostinné  misto
® s vlhkou, humdéz-
® ni pudou. Pidu
® nepiihnojujte.

° Sazi se cibul-
® v trsech po cca
® 10 kusech a to asi
® 20 cm od sebe.
® Doba vysadby ci-
bulek : od zacat-
ku brezna az do
konce listopadu.

Medvédi ¢esnek a jeho uchovani pro
@ Potieby v kuchyni

Py Medvédi Cesnek je nejlepsi Cerstvy,
@ susenim ztraci na chuti, vlini i vitaminech,
@ jestli jste si ho ale pfinesli niisi a nechcete
@ sc jej vzdat, nasekejte listy do mrazaku po-
® dobné jako petrzelku. Par dni vydrzi i ve
@ sklenicce s vodou nebo v lednici, zabaleny
® do vlhké utérky.

Piiprava oleje

Pokud chcete zachovat lécivou silu
Cesneku medvédiho po cely rok, mutizete si
pfipravit tinkturu, vino nebo olej.

Zkusit muzeme vyborny univerzalni
Cesnekovy olej.

Co ptiebujeme: listy nebo cibulky
medvédiho cesneku, dobry olivovy olej.

Jak na to: Listy nebo cibulky medveé-
diho ¢esneku nasekdme nadrobno a dame
do mensich sklenic. Pak zalijeme olivo-
° vym olejem. Ulozime do lednice. Behem

Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho
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Den Zeme

VEDA vyhradné na dobrovolné bazi sdru-
zuje védce, nezi$tné pracujici ve prospéch
celého lidstva.

ALLATRA Véda je jedine¢nou kom-
binaci teorie a praxe. Na strankach /itp://
allatra-science.org/cs  muze  kdokoliv
sledovat aktudlni stav klimatu na Zemi.
Slune¢ni aktivitu, vitr, ozébnovou vrtstvu
a hlavné ¢innost supervulkant, o kterych
se v posledni dob¢ objevila spousta ¢lankd,
ale zadny z nich nenabizel feSeni. Po pfe-
Cteni Zpravy ,, O problémech a dusledcich
globdlnich zmén klimatu na zemi. Ucinné
zpusoby Feseni danych problémii* teSeni
existuje.

Vsichni lidé dobré vile jsou schopni
se na zmén¢ soucasné situace aktivné po-
dilet - zmén¢ ideologie svétové spolecnosti
ze spotiebitelského mysleni na duchovni
a tviiréi, na uplatiovani priorit vzajemného
pratelstvi, duchovnich a moralnich vztaht
mezi lidmi, a to ne na papife, ale ve skutec-
nosti. Lidé se potfebuji zbavit konvenc¢nich
omezeni a spojit své Gsili tady a ted’. Pfiro-
da se nedivé na tituly a socialni postaveni,
kdyz vypousti svtij, tisici lety nahromadé-
ny, hnév. Jen skutecna spoluprace a pra-
telstvi mezi lidmi, zaloZena na lidskosti,
muize dat lidstvu Sanci na pfeziti...

http://allatra.ew/reports/o-problemah-i-posled-
stvijah-globalnogo-izmenenija-klimata-na-zemle

Tesim se na vini kvetit levandule
pak nahle budu uvolnénda a
s lehkym vankem kolem téla
protancim celou noc i den,
protoze Zivot je jako sen....

Alka Bazalka, AAS

Zevné se levandule lékarska uziva jako soucdst masti pri zanétech nervii, revmatismu
nebo dné (jeji silice podporuje prokrveni pokozky), v koupelich ji Ize pouzit na Spatné
se hojici rany. V lidovém lécitelstvi se uplatnuje zejména jako prostredek mirne
uklidnujici nervy, pri neurastenii, buSeni srdce, predrdzdénosti, migrénach, zavratich
¢i nespavosti. Plateny sacek se susenou levanduli viozeny pod polstar udajné podporuje
klidny spanek. Nejcastéji se viak uziva ve formé nalevu nebo tinktury.

http://'www.spektrumzdravi.cz

roku pouzivame na dochucovani, napfi-
klad na brambory, do polévek, na dusenou
zeleninu, délat pomazanky nebo na chleba
s Cerstvym syrem apod.

PESTO Z MEDVEDIHO CESNEKU
Pesto z medvédiho a obycejného Ces-
neku s ofisky a parmazanem
Asi pét deka listit medvédiho cesne-
ku, 2 [Zice sekanych piniovych oriski,
3 strouzky cesneku, 100 ml olivového ole-
Jje, sul, pepr, 50
g parmezanu.
Vse, kro-
mé parmezanu,
nejprve  pro-
michdme. Poté
dikladné  roz-
mixujeme, 0S0-
lime, opepiime
a nakonec pri-
dame strouha-
ny parmezan.
Tip: Pesto
pouzivame na
$pagety, nebo mtzeme pfidat 1zicku pesta
do panve, kde opékame chlebové kostky
do polévky.

PESTO Z MEDVEDIHO
CESNEKU SE SOLI A OLEJEM

120g medvédiho cesneku
15g soli
100ml kvalitniho rostlinného oleje

Postup pripravy receptu:
listky cesneku omyjeme, osusime
a natrhame na kousky. TyCovym mixérem
v misce rozmixujeme nebo mizeme jen
nozem nasekat nadrobno. Pfidame stil, olej
a zamichame. Dame do sklenicky a uza-
vieme. Uchovavame v lednici, kde vydrzi

do pristi sezony medvéda.

http://www.moje-pravdy.cz/zdravi/
rady-a-recepty/zdravi/1710-cesnek-med-
vedi-informace-recepty
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Prednasi Tatjana Zinchenko, dok-
torka psychiatrie, rehabilitacni psy-
choterapeut, trenér, vedouci Centra
integracniho vyvoje, ¢len Profesionalni
Psychoterapeutické Ligy Evropské aso-
ciace psychoterapeutii. Ma 15 let prak-
tickych zkusenosti v oboru, a to 5 let
v oboru psychiatrie a 10 let v oblasti
psychoterapie. Ma rovnéz zkusenos-
ti s praci v oblasti rodinné systémové
terapie, transakcni analyzy, dechové
terapie a tanatoterapie.

SEBEKONTROLA

Kontrola nad svym vnitinim stavem.
KoSice 30.4., Praha 14.5.2016
* Co je zdkladem nasi touhy po rozvoji
* Co je to vnitini svoboda a sila ducha
* Jak muzeme fidit své védomi (myslen-
ky, emoce, touhy)
« Jak funguje lidsky mozek v krizové si-
tuaci a v okamziku relaxace.
« Jakeé jsou zakladni zivotni postoje a ty-
pické vzory reakei a chovani ve stresové
situaci.

« Jak prejit do alternativniho stavu kli-
du, jasnosti a vnitini rovnovahy.
V praktické ¢asti se naucite: Techniky
presunu pozornosti na pozitivni mysleni
a zpusoby, jak byt ve stavu rovnovahy
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v kazdé situaci; antistresové techniky:
dechova samoregulace a relaxace, auto-
genni techniky a meditace.

HARMONICKY
ROZVOJ DIiTETE
Vytvateni podminek pro rozvoj svobod-

né osobnosti

Ostrava 15. 5.2016
e Co jsou kritické faze vyvoje: spo-
jeni (symbidza) a separace (oddéleni),
primarni a sekundarni hormonalni
prepéti. Jak pomoci ditéti zvladnout tyto
etapy?

e Na co jsou zaméfené moderni
vzdélavaci techniky? Pro¢ je tak
dalezité, spolu s rozvojem intelektu,
naucit dit¢ intuitivnimu smyslovému
vnimani a poznavani svéta? Jakou vaz-
bu to ma k vyvoji Osobnosti?

* Jak my sami omezujeme védomi déti?
Ruzné stavy rodi¢l. Role destruktivni
rodicovské kritiky pii formovani zakaza
a pravidel. Role prehnané rodicovské
starostlivosti v tvorbé zavislosti, pasiv-
ity a nesamostatnosti.

 Jak zformovat zaklady kvalitni po-
vahy, lidskosti a moralky? Pomocné
metody: kreativita, pohadkoterapie,
filmy, pfib&hy, literatura, hry.

HARMONICKE RODINNE

VZTAHY

piekonani krize v partnerstvi

Bratislava 1. 5. 2016

Védéli jste, ze pri komunikaci s ostat-

nimi lidmi se pouze 30% vnimani reali-

zuje na viditelné Grovni a 70% vnimani

se déje na skryté urovni?

« Co ovliviiyje a urcuje kvalitu komuni-

kace?

« Jak pomoci sob¢ a partneru prejit na

uroven harmonickych vztaht?

* Tti urovné vztahti mezi lidmi: viditel-

na komunikace, bezprostiedni energet-

icka a informacni vymeéna, energie, od

OO

duse k dusi na Grovni hlubokych pociti.
« Jak se naucit najit kompromisy v kri-
tickych situacich a zlstat v rovnovaze?
* Co je potiebné pro obnovu ztracené
harmonické jednoty?
V praktické casti skoleni pochopite
a pocitite, ze schopnost komunikovat na
urovni duchovni slozky ¢lovéka otevira
neomezené moznosti!
Vice na:
www.facebook.com/PsychologieAllatRa
atel.774 689 512

Svoji ucast, prosim, potvrd te na:

KOSICE:
Kongresovy sél
hotelu Golden Royal,Vodna ¢.8
p- Kuskuli¢ova
bauli.kuskulicova@email.cz
tel: +421 918 636 214
Vstupné 20 €

OSTRAVA:
OSTRAVSKE VYSTAVY, a.s., Cernd
louka 3235, pavilon A, konferenéni sal

Renata Valeckova
renata.valeckova@seznam.cz
tel: +420 606 794 639
Cena 550,- K¢

BRATISLAVA:

Stavebni bytové druzstvo Bratislav 11
Strojnicka 8, ptistup z Mirové ul.
Jaroslav Szalay
info@allatra.sk
tel: +421 903 448 010
Vstupné 20 €

PRAHA:
Rezidence Ostrovni,
Ostrovni 222, Praha 1
evahronova@email.cz
tel: +420 608 325 030
tel: +420 774 689 512
Cena 550,- K¢

TéSime se na vas!
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PREDPOVEDI BUDOUCNOSTI
a pravda o minulosti a soucasnosti

Fantastické proroctvi, popsané v kni-
hach spisovatelky A.Novych se napliuji
se 100% piesnosti. Cim vice jsem studoval
informace obsazené v téchto knihach, tim
vice jsem byl piekvapen obrovskou dive-
ryhodnosti a globalnim charakterem téchto
udajti. Pravdépodobné zadny véstec v celé
historii lidstva nebyl schopen predvidat
udalosti s takovou piesnosti. A pro nas je
dalezité to védet, aby pak nebylo nesnesi-
telné bolestivé pro promarnénou piilezitost.

Budu uvadét uryvky z knihy A.Novyh
a predkladat fakta a udalosti, které se napl-
niliy se 100% pfesnosti a tak uvidime uplny
obraz o svéte, ve kterém zijeme. Aby bylo
mozné odhodit pochybnosti a spekulace
s ohledem na piesnost predpovédi, podoty-
kam, Ze v knize A.Novych "Sensei ze Sam-
baly. 4. dil" (original v rustin¢), ktera byla
vydana v roce 2000, se piSe: "Kniha byla
sepsana podle zapiskd byvalé maturantky,
ktera ve svém deniku zachycuje udalosti z let
1990 - 1991."

Postupné se na to podivame:

,,...Cos to fikal o tieti svétové valce?
Volod’a se zaujetim pohlédl na Senseie.
,,Copak Archontové ji skutecné naplano-
vali?*,,Bohuzel,” kyvl Sensei. ,,S dnesnimi
jadernymi zbranémi, kterymi vyspélé staty
disponuji?!*“ pronesl Nikolaj Andrejevic.
,,Vzdyt je to hloupost!

,»Samoziejme, ze je to hloupost, ale
jen v chapani normalnich lidi. Podle zvra-
cen¢ho chapani mysleni Archontl je to
normalni... Myslim, ze ted bych vam
mohl povédét to, co se brzy dozvi milio-
ny lidi, mohl bych vam odhalit tajné plany

Archontt urcené k tomu, aby se ,nenudili‘
pri praci... Takze Archontové vypocitavaji
globalni valky podle generaci. A soudé po-
dle jejich vypoctl, ma tato generace zazit
tieti sveétovou valku. Pro zahajeni nové
globalni valky Archontové urcili tfi termi-
ny s ohledem na geopolitickou situaci a na
uroven pripravenosti obyvatelstva na tyto
udalosti. Prvni datum, 23. prosince roku
2012, uz bylo prostiednictvim nepfimé re-
klamy vyhlaseno po celém svété jako moz-
né datum konce svéta. Druhé datum je rok
2017. A treti datum — rok 2025. To jsou
hlavni data, podle kterych se orientuji a na
nichz stavi své vypocty. I kdyz pfirozené
muize dojit ke zméné, tak jako v kterémko-
li jiném planu... V zasadé¢ je mozné jejich
pripravy na tyto udalosti jednoduse odhalit
a pozorovat. Jedinym silnym odptircem
Archontt, ktery mtize vazné odporovat je-
jich zdméram, se stane...*

»Soveétsky Svaz?!“ zeptal se nedocka-
vé Viktor. ,,Ja bych to trochu upfesnil —
Rusko... Takze, tyto pfipravy Archontd na
novou globalni valku je mozné jednoduse
pozorovat na pozadi udalosti. O tom, jak
postupuji Archontové jsem vam uz hodné
vypravél a jesté vypravéet budu. Jejich me-
tody zlstavaji prakticky neménné a uz se
mnohokrat v historii lidstva projevovaly
a opakovaly. Vsechno se bude dit dle staré-
ho zakladniho schématu.

Prvni, co ucini, bude snaha o maxi-
malni oslabeni svého vyznamného pro-
tivnika, ktery by skute¢né mohl prekazit
realizaci jejich plani. K tomuto uéelu po-
uziji bud’ provokacni destruktivni politiku
uvniti tohoto statu, realizovanou prostied-
nictvim svych lidi, pfipadné se, pokud se

Statni prevraty a "barevné revoluce" v republikach byvalého Sovétského svazu
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2003 - Gruzie, ,,Revoluce razi*

2004 - Ukrajina, Oranzova revoluce
2005 - Kyrgyzstan Tulipanova revoluce
2005 - Uzbekistan, pokus o barevnou revoluci
2006 - Bélorusko, Vasilykovaya revoluce
2008 - Armensko, pokus o barevnou revoluci
2009 - Moldavsko, Setikova revoluce
2010 — Kyrgyzstan, Dyniova revoluce

2010 — Belorusko, pokus o barevnou
revoluci

2011 — Rusko, Bolotnaja revoluce

2011 - Kazachstan, pokus barevnou revoluci
2013- Ukrajina, ,,Majdan*

2015 — Armensko, Revoluce rozetok
2015 —Moldavsko, Antioligarchicka revoluce.

http://ruxpert.ru

to nepovede, budou snaZit obklopit tento
stat takovymi zemémi, které jsou pod je-
jich kontrolou. Pfirozené, v pripadé nut-
nosti budou v téchto stiatech zorganizo-
vany pievraty nebo revoluce. aby se do
Cela statu dostaly jejich loutkové vlady.

Pokud odstranime veskery politicky
a ideologicky plevel, kterym je naplnén
informacni prostor ve svété a iptimné po-
hlédneme na fakta, zjistime, ze prvni Cast
priprav na treti svétovou valku je splnén
(viz. obrazek).

Dalsi informace z knihy "Sensei ze
Sambaly. 4. dil":

Dale bude nasledovat uméle vyvolana
.svétova krize‘, vZdyt’ pfevazna &ast své-
tového kapitdlu je v jejich rukou. A také
jsou zvykli na vytvareni ,nevyhnutelnych®
situaci na svétovych burzach. Vzpomeiite si
tieba na predchozi uméle vytvorenou krizi
a nasledné na druhou svétovou vélku...

"Celosvétova ekonomickd krize byla
v roce 2008 naznacena nékolika dulezity-
mi indikatory. Prvotni pfi¢inou byla ame-
rickd hypotecni krize 2007, ktera postupné
prerostla ve svétovou financni krizi 2008...

Dle OSN celi svétova ekonomika nej-
vétsimu poklesu od Velké hospodarskeé kri-
ze ve tiicatych letech 20. stoleti.[3]"

zdroj: https.//cs.wikipedia.org/wiki/
Ekonomick%C3%A1_krize_od 2007

Kromé toho, ze budou ve spolecnosti
vyvolany piislusné nalady pied treti sve-
tovou valkou, Archontové uméle vytvoii
.Svétovou potravinovou krizi¢, kterd za-
sahne ptedevsim chudSi vrstvy obyvatel-
stva. Ve svéteé bez ziejmych pricin nastane
nedostatek potravin, coz bude mit za nasle-
dek hladomor v zemich tfetiho svéta a znac-
ny nardst cen potravin, dokonce i ve vyspé-
lych statech. Jako vysvétleni budou slouzit
,predpoklady* které se budou odvolavat na
moznou souvislost s globalnim oteplovanim
a s problémem prelidnénosti planety. Tako-
va ,prohlaseni‘ pfirozené vyvolaji u hlado-
véjicich touhu rychle snizit pocetnost lidské
populace ve vlastni prospéch.*

http://www.nato.int/docu/re-
view/2008/05/FS_HUNGRY/CS/index.htm

Volod’a zachmutené podotknul:

,Hmm, nepfizniva situace... Jenze,
Sensei, ty jsi fikal, ze skute¢né nastanou
globalni klimatické zmény. Pak je moz-
né, ze je néco takového jen piedpovidana
realita.*

,,Pfedpovidana realita?!* obvinujicim
tonem pronesl Sensei. ,,S modernimi tech-
nologiemi je redlné mozné vytvorit ze sa-
harské pousté kvetouci zahradu a nakrmit
jejimi plody znacnou ¢ast obyvatel. A to se
ani nezmiiuji o tom, Ze na Zemi je dosta-
tek urodnych poli k tomu, aby pojem hlad
na této planeté viibec neexistoval,” Sensei
se na chvili odmlcel a dal uz pokracoval ve
vypravéni normalnim tonem.

MEDITACE

podle knih Anastasie NOVYCH
duben, kvéten 2016
kazdou stitedu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA

kazdy ¢étvrtek od 18 hodin

Kde: Zavodni 15, OSTRAVA-Hrabtivka

Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http.//ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads&fla=podcat&ids=7 _a v knize AllatRa

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE
® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’
® Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra ndlada
S praktikami a meditaciami sa mozete zoznamit' v kihach Allatra a
Sensei zo Sambaly, ktoré st zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk

Radi Vam poskytneme viac informacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

Pardubicky kraj a Narodni rada
osob se zdravotnim postiZzenim Pardubického kraje
si Vas dovoluji pozvat na
regiondlni kolo Duhového kiidla 2016 s nazvem

FESTIVAL POD DUHOVYMI KRiDLY
Akce se uskute¢ni v pondéli
25. dubna 2016 od 10 do12 hodin
v sdle ABC klubu, Stolbova ul. 2665, Pardubice.
Akci moderuje Zuzana Novéakova.
O kulturni program se postaraji umélecké soubory poskytovatelti socialnich slu-
zeb a Clenové organizaci osob se zdravotnim postizenim z Pardubického kraje.

Vstup na akci zdarma

Pocty Gcastniki laskave potvrd’te obratem, nejdéle do 20. dubna 2016
na e-mailové adrese pardubice(@nrzp.cz na www.duhovekridlo.cz.

=No, a jako tieti a nejdileZitéjsi véc,

slel nad tim, pro¢ ve skute¢nosti vznikaji

chystaji se financovat a zorganizovat
nékolik zcela zbyte¢nych valek s nékte-
rymi staty tietiho svéta, avSak za ucasti
USA jakoZto .svétového policisty, ktery

hiji demokracii na celém svété‘. V téch-
to véalkach budou pfirozené umirat lidé,
véetné prostych americkych chlapci, kte-
i nebudou nic védét o skute¢ném pozadi
téchto valek a budou umirat v domnéni,
ze za cenu ztraty svého zivota haji demo-
kracii a zajmy svého statu na cizim tGzemi.
Lidé budou umirat, coz znamena, ze bude
nartstat nespokojenost amerického obyva-
telstva. Archontové vyuziji téchto nepoko-
ju ve spole¢nosti a ve vhodném okamziku
zaCnou obviiovat ze vSech nestésti dalSiho
loutkového prezidenta a budou vSechno
zdivodnovat jeho ,nepovedenou politi-
kou‘. Soucasné se budou snazit presveédcit
spojence a lid ve své zemi, ze obycejné
vélky nejsou G¢inné — vale¢né operace jsou
drahé, valky se tahnou (pfesto, ze Archon-
tové financuji také stranu odpuret), umiraji
v nich lidé a nema to zadny smysl.
Seznam americkych intervenci:
https://ru.wikipedia.org/wiki/Cnucox
soennvix_onepayuti_ CLIIA
Neboli penize a lidské zivoty jsou vy-
nakladany zbyte¢né, bez uzitku. V dusled-
ku toho se ve spolecnosti bude vytvaret
minéni, ze USA ma mit pravo jako prvni
pouzit nuklearni tder proti témto ,Spat-
nym, nedemokratickym* zemim, se ktery-
mi politika Archontil jaksi nepocitd. Tento
nazor se usidli v hlavach lidi, ktefi si bu-
dou myslet, ze Americ¢ané, jako ,svobodna
zeme* a ,svétova velmoc, museji mit pra-
vo prvniho nuklearniho uderu. Vzdyt je to
levnéjsi a hlavné — jejich chlapci neumiraji
v tomto boji za ,celosvétovou demokracii‘.
Aby presvédcili lidi o tom, ze nuklear-
ni valka je jednoduse nezbytna, budou ma-
nipulovat s ekonomikou ,nejmocnéjsiho
statu svéta“. Tak, jak to Archontové obvyk-
le délavaji. Nejdiive je ekonomika zemé
uméle rozvijena, lidé si zvykaji na poho-
dlny zivot. Potom se objevi ,vné&jsi nepfi-
tel® statu. V tomto okamziku Archéntové
vyprovokuji prudky pokles ekonomiky
a zorganizuji vaznou ekonomickou krizi.
Nasledkem toho mnozi lidé prijdou o pra-
ci. Vefejné minéni se stava znacné nepra-
telskym. A také tisk aktivné propird téma,
ze jejich hlavni ,nepritel® v této dobé bo-
hatne, zaznivaji ,predpoklady‘, Ze mozna
pravé proto ,nas narod den ode dne chud-
ne‘. Tato provokace mimovolné vyvolava
u lidi, kterym je vychovou vstépovana do-
minance materialnich hodnot, zavist a vel-
mi negativni vztah k zemi, kterd ,bohatne
na ukor nich‘. V kone¢ném disledku tyto
predpoklady tisku postoupi do kategorie
obvinéni ze strany vlady, ktera naznacuje,
ze za vSechny ekonomické potize zemé
muze tamten ,$patny stat. A ¢lovek, kte-
ry se nachazi v té¢zké ekonomické situaci
(ale stale si pamatuje, jak dobie a pohodl-
né se mu zilo v jeho ,svobodné vzkvétajici
zemi‘) a ktery pozoruje, jak bohatne jiny
stat (kvuli kterému tdajné on zchudl), se
podvédomeé preorientuje z vnitiniho nepfi-
tele na nepfitele vnéjsiho, aniz by se zamy-

tyto krize a kdo je vytvaii. Ob¢ané tedy za-
¢inaji ,na dalku‘ nendvidét zemi, na kterou
jim ukazali pfisluhovaci Archonti.

A pak je to ¢im dal tim horsi. Lidé
se zatnou psychicky pFipravovat na to,
Ze musi jako prvni pouzit nuklearni
zbrané, které rychle a icinné potresta-
ji ,nedemokraticky stat* kvili kterému
,vSichni chudnou‘. Timto zpisobem se
Archontové pokusi rozpoutat globalni val-
ku, ve které ptirozené zahyne velmi mnoho
lidi, v¢etné téch, ktefi prahli po ,pomsté‘.*

,Prahli? Cozpak je mozné lidi tolik
oklamat?* uzasl Viktor. ,,Vzdyt si to staci
jen logicky promyslet. Pokud silné staty
rozpoutaji nukledrni valku, kdo zlstane
nazivu? Na co spoléhaji Archontoveé?*

.Ano, pokud k tomu dojde, zahyne pfe-
vazna vétSina obyvatel zeméekoule... I kdyz
pro rychlé obnoveni lidské populace staci
ponechat nazivu alespon sto tisic osob. A to
Archontové velmi dobre védi. Ne nadarmo
aktivné realizuji plan Agartha, ktery byl vy-
myslen jesté za druhé svétové valky, kdyz
se atomova bomba stala realitou blizké bu-
doucnosti. Tento plan predpoklada vystavbu
zcela autonomniho mésta (pfipraveného pro
dostateéné dlouhy pobyt sto Ctyficeti tisic
osob s ohledem na jejich rozmnozovani)
hluboko pod zemi, které by bylo dostateéné
bezpecné za jakychkoli kataklyzmat a spo-
lehlivé chranéné pied nuklearnimi zasahy.

Archéntové predpokladaji. ze pokud
se jim nepodaii ideologicky ovladnout svét
a stat se jedinym diktatorem v podobé .ce-
losvétové vlady*, pak po této globalni val-
ce budou zcela jisté bezvyhradné vladnout
svétu. A na celém svété konecné zavladne
jejich ,jednotna vlada‘, které se budou bez-
vyhradné podfizovat vSichni lidé na zemeé-
kouli. Pocitaji s tim, ze u novych pokoleni
lidi bude kultivovana vyhradné otrocka psy-
chologie, ktera je zalozena na materialnich
hodnotach a ¢isté ahrimanskych (material-
nich) zasadach. Ale tady vyvstava jesté jina
otazka. Kdo by potreboval takovou lidskou
civilizaci s absolutni dominanci pudovych
instinktit a materialnich prani?

Sensei tézce vzdychl a po chvili mlce-
ni znovu promluvil:

»Pro¢ vam to vypravim? Proto,
abyste vidéli, védéli a chapali a hlav-
né po cely zivot ¢inili a realizovali své
spravné rozhodnuti... Valky organizuje
mala skupinka lidi. Ostatni, jejich pocetna

z okamzité almuzny od Archontd, utéSuji
svou dusicku moci, ktera je jim poskytnu-
ta, a vubec se nezamysli nad tim, ze pro
Archonty jsou jen jakymsi kanonenfutrem,
,potravou pro déla‘. Tito poskoci doufaji
ve svou ,zafnou budoucnost®, proto pies-
né plni piikazy svych pant a vedou svét
ke tieti svétové valce, aniz by chapali, ze
oni a jejich déti budou také zasazeni touto
valkou a jejich Zivoty se ptetrhnou jako fil-

1373

mova paska po zabéru atomového ,hiibu’.

preklad ze zdroje: htp:/igdn.infojpodgotov-
ka_naseleniya_zemli k 33 mirovoy voyne._okna_
overtona_ v _ispolnenii_arhontov, vryvek z knihy
"Sensei ze Sambaly, 4. dil" od A.-Novych
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Clovék je souhrnem viech svych skutkii. Jean-Paul Sartre
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Stojim na autobusové zastavce a ve-
dle mne si stézuje jedna pani druhé, ze
je zoufala ze své sestry, ktera se necha
ovlivnit a vyuzivat od svého pfitele,
nestara se o svoji maminku, dle ni ma
nepoiadek doma, ze ona ji chce pomoct,
ale ta si déla, co chce...Odpoledne mi
vola byvala kolegyné, kterd po nekoli-
ka vétach stoci hovor na svého manzela.
Stézuje si, jak se k ni a k détem chova
bezohledné, dela si, co chee, neprojevu-
je jim lasku, vysedava u televize, dlouho
spi...Na prvni pohled by jim ¢lovek dal
za pravdu — skute¢né bychom se k sobé
méli chovat ohleduplné a s laskou, po-
mahat druhym...ale néco mi na tom
nesedi, nemam z téch rozhovord dobry
pocit. Tam uvnitf mé se vzdouva vlna
odporu a nesouhlasu. Pro¢? Nékolik dni
o tom pfemyslim, snazim se byt nezau-
jaty pozorovatel, zkoumat situaci z obou
stran. A v tom mi to doslo! Jde jen o pro-
vokace tohoto svéta, ktery piesné vi, na
¢em nas ,,nachytat”, co nas tzv. dostane
do varu a my tak tratime tu Gzasnou
energii, ktera ndm byla dana na néco

Vzdyt, to neni o tom, kdo ma prav-
du, co je spravné! Rikaji, Ze pravda ma
tolik podob, co je na svéte lidi. A sprav-
né? Z jakého pohledu? Z toho naseho,
kdy hajime své ego, které je diky pyse
nyni zhrzeno a citi se ohrozeno? Nebo
tak zadonime o lasku u druhych, proto-
ze se sami dost nemilujeme, nevazime
si sebe, nedokazeme najit to Stésti sami
v sobg&?

Vidyt skutec¢na liaska je bezpod-
minecnd, prosté je, bez ohledu na
vnéj§i podminky, bez ohledu na to,
jak se ten druhy chova! Skute¢na las-
ka ma jen zacatek, ale nikdy ne konec!
Lidska laska, tak jak ji zname my, je
pouha emoce, ktera piijde a odejde nebo
se pfeméni v jinou emoci, jako je tieba
nenavist.

Navic, pokud nékomu vnucujeme
n&jaké své nazory, zadame jej, aby se
choval tak ¢i onak, je to pouhy akt nasili
a manipulace. Kdo z nés dvou je potom
ten horsi?

SKUTECNA LASKA MA JEN ZACATEK ...

Stésti je uvnitt nas samotnych. Po-
kud se milujeme, vazime si sebe, citime
napojeni na vSudypfitomnou silu lasky
a tvofeni, nemize nam nikdo a nic vadit,
nebot’ se nachazime ve stavu absolutni-
ho S$tésti a milujeme vSechny a vse. To-
hoto stavu miize dosahnout kazdy z nas,
bez ohledu v jakych pomérech se naro-
dil, zije, bez ohledu na svou narodnost,
vyznani, socialni postaveni, bez ohledu
na to, zda Zije sam ¢i v roding, zda je ve-
dle n¢j milujici osoba, ¢i tyran. Nezalezi
na tom, co se déje kolem vas, ale jak to
vnimate! Kdyz najdete vnitini klid, sta-
nete se Stastnymi a svéte div se, razem
se zméni i vSichni kolem vas. Bud’ se
zméni, nebo vam zmizi z Zivota, protoze
tu lekei, kterou jste potiebovali dostat,
vam uz dali.

Tézké Zivotni situace nam piicha-
zeji jen proto, abychom se nééemu
naucili, aby z nas byl ¢lovék s velkym
,»C¥. Protoze takovy ¢lovék nikdy ne-
soudi druhé, protoze vi, ze oni si také
prochazi svym Armageddonem, nesnazi
se ménit druhé, protoze je bezpodmi-
neéné miluje. Naopak je jim vdéény,
protoze mu ukazuji, Ze on sam, ma jeste
hodné co na sobé¢ zlepsovat! Vzdyt lidé
kolem nas jsou nasimi zrcadly. To ne-
vidime jejich chyby, ale ty nase! Tento
materialni svét je velmi racionalni, pro-
to vas bude trapit jen tak dlouho, dokud
se budete na jeho ,,hacky* chytat. Kdyz
uz vas nebudou zajimat, ptjde na jiného
nest’astnika.

Vsichni jsme si velmi podobni,
vsichni fe§ime podobné starosti a vSich-
ni touzime po Stésti, lasce a domove.
Je ale velkd zaména, Ze toto hledame
v okolnim, materialnim svété! Vzdy to
pravé stésti a laska je uvnitf nas a domt
k Bohu, kde je jen laska, radost a vza-
jemnost, se miizeme vratit, az zde slozi-
me vSechny zkousky na jednicku.

Pokud zivot vezmeme jako hru a pfi-
stoupime k nému s détskou upiimnosti,
hravosti a zvidavosti, mdme vyhrano!
Zde je par drobnych praktickych rad,
které pomdhaji mné a mym pratelum:

e Vyhnéte se hodnoceni (sebe i dru-
hych), jen délejte, jak nejlip dovedete,
ale nehodnot’te. Hodnocenim srovnavate
danou situaci s né¢im z minulosti, neZzi-
jete tedy v ptitomném okamziku.

e Budte upfimni, predevsim sami
k sobé&. Ptiznejte si svou dualitu a stimu-
lujte co nejvice tu vasi lepsi stranku.

e Za $patné slova a Ciny se neod-
suzujte, jen je pozorujte a snazte se jim
pristé vyvarovat.

e Zijte tady a ted’. Nefeste minulost,
stejné uz s ni nic neudélate a nepfemys-
lejte o budoucnosti, nebot’ je nejista.

e Zahltte své védomi pozitivnimi
informacemi. Védomi chce stale ,,pa-
pat* informace, tak mu dejte, ale kvalitni
biostravu.

e Denné¢ si najdéte alespon par mi-
nut na ,,meditaci“. Jde o stav bez mysle-
nek. Staci si jen sednout a soustiedit se
na dech, projit se ptirodou a vnimat tu
krasu kolem, poslechnout si pfijemnou
hudbu ¢i vidét pekny film... nebo si lze
precist o riznych meditacich a duchov-
nich praktikach vice v knihach Anastasie
Novych a vénovat se tomu skute¢né po-
ctive.

e Neposlouchejte ostatni, naudte se
pouzivat intuici. Jedna se o pocity v ob-
lasti solar plexus, které se projevuji bud’
teplym radostnym pocitem §tésti a klidu
nebo nepiijemnym tlakem az sviranim.
Intuice (hlas Duse, Svédomi) jedina nej-
lip vi, co je pro vas spravné.

e Po probuzeni se rozhodnéte, Ze
budete $t'astni.

e Pfed spanim si zrekapitulujte, co
nového jste se naucili a co dobrého jste
udélali dnes pro druhé. Pokud na nic ne-
pfijdete, znamena to, ze jste v dany den
nezili, jen existovali!

o Zijte kafdy den, jako by mél byt
tim poslednim. Neodkldadejte krdsné
véci na potom, neusinejte, anii byste
byli s nékym ve sporu, mazlete se a hraj-

te si se svymi détmi a zviecimi milacky, ® J4 ho chei darovat mé star$i sestfe. Od
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Prodavac, ktery stal za pultem své-
@ ho obchodu, nepfitomné pozoroval ulici.

o V tom uvidél malou hol¢icku, ktera pfisla
k vyloze a doslova pfilepila sviij nos na
okenni sklo. Jeji o¢i zazatily radosti, kdyz

uvidéla to, co hledala. Vesla dovnitf a po-

nahrdelnik.

,,10 je pro mou sestru. Mizete mi ho
krasné zabalit?* fekla holCicka.

Prodejce se na ni nevéficné podival
a fekl: ,,Mas dost penéz?*

Bez stinu pochybnosti vytahla hol-

@ Usmévem se zeptala: ,,Bude to stacit?*
° Bylo tam jen nékolik malych minci.
® Ale divenka s hrdosti pokracovala: ,,Vite,

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kaidj z nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem '

zadala prodavace, aby ji ukazal tyrkysovy

cicka z kapsy kapesnik, vysypala na pult
@ vSechny drobné mince a se spokojenym

o v

obrovského dosud nevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radiuvitame VaSe clan-
ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté v§echno, co prindsi dobrou nala-
du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiie na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

Probuzeni
Probud’'me se lidicky, jako jarni kyticky,
otevieme nase srdce Lasce dokofan,
prozijme si pocit, ze nikdo z nas tu neni sam
nahlédnéme do sebe a vzpomenme si, pro¢ jsme tu
LN Laskou a dobrem zapliime celou planetu.
e Jezero radosti
Jezero radosti je plné krasnych slov,
pobez si zaplavat, necekej na vylov,
slovi¢ka mazliva, nézna a ¢ista
tvou Dusi potési, tim jsem si jista. B

DAREK PRO SESTRU

chvile, kdy ndm zemiela maminka se moje
sestra o nas stara a pro sebe ma malo casu.
Dnes ma narozeniny a jsem si jista, ze bude
Stastna, kdyz dostane tento nahrdelnik,
protoze se ji velmi hodi k jejim oc¢im.*

Muz odesel dozadni mistnosti obcho-
du a po navratu drzel v ruce krabicku. Po-
lozil do ni tyrkysovy nahrdelnik, pfevazal
ji modrou stuhou a udélal kradsnou masli.

,Drz ji pevné!“ tekl divce. ,,A bud
opatrna!‘

Divenka $tastn¢ vybehla z obchodu
a spéchala domt.

Pracovni den se pomalu chylil ke
konci, kdyz do obchodu vstoupila mlada
divka. Polozila na pult prodejce znamou
krabicku a vedle ni balici papir a stuzku.

,,Tento nahrdelnik byl zakoupen zde?
Kolik stal?*

LA ekl prodavac. ,,Cena za jaky-
koliv vyrobek v mém obchodg¢, to je vzdy
divérna smlouva mezi mnou a klientem.*

Divka vSak odvétila: ,,Ale ma sest-
ra méla jen par minci. Ten nahrdelnik je
z pravého tyrkysu, Zze ano? Musi byt velmi
drahy. To si nemizeme dovolit!*

Muz vzal krabic¢ku, s velkou néhou
a laskou ji znovu zabalil, podal ji divce
a fekl: ,,Ona zaplatila tu nejvyssi cenu ...
vic, nez by mohl zaplatit dospély clovek.
Dala vS§echno, co méla.

volejte svym rodiciim a projevie jim ~ g ¢ 9 9699000 0000000000000000000000

svou lasku, podarujte ismév nahodnym
kolemjdoucim, sméjte se, poslouchejte
zpév ptacki, Cichejte ke kvétinam, ra-
dujte se z obycejnych véci...Probud’te
v sobé andéla a pomozte probudit ty

druhé! Vidyt' s jistotou nevime, zda g

PpFijde zitiek, zda bude néjaké potom!

Eva Hronova e

z knihy AllatRa

A co na to reknou lidi?

Anastasia: A proc¢ clovéka tolik znepokojuje a trapi, co si 0 ném mysli nékdo jiny?

Rigden: To, jak sebe i ostatni lidi hodnotime a nasledné to porovnavame, ve sku-
tecnosti vychdzi z materialni ¢asti Clovéka. Jde o praddvny instinkt byt ,,alfa samcem™
nebo ,.alfa samici®. Zvife se vzdy snazi, aby v o¢ich soka vypadalo vétsi a hez¢i. Proto to
¢loveka tolik znepokojuje a trapi, co si o ném jini mysli. Obvykle se to omezuje na ptani,
aby vypadal jinym, nez ve skute¢nosti je. Clovéka trépi otazka: ,,A co na to feknou 1idi?*
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Oslavy duchovniho svatku
Mahasivaratri prozarily sal prazské
Lucerny

Pozitivni energie naplnénd radosti,
modlitbami, zvukem, a svétlem se nedd
udriet pouze na jednom misté — je ur-
Cena celému svétu, v§em bytostem, celé-
mu universu...

V ptitomnosti J. S. ViSvagurua ma-
hamandalésvara paramahans svamiho Ma-
hésvaranandy probéhla podle védského
kalendare prvni bfeznové pondéli oslava
svatku Mahasivaratri. Hlavnimi pofada-
teli akce byly Visva Guru Dip Hindu
Mandir - ¢eské hinduistické spolecenstvi
(www. hinduismus.cz) a Joga v dennim Zi-
voté Praha, z. s. (www.,joga.cz).

Visvagurudzi zahdjil tuto oslavu hte-
jivymi slovy, kterd nas velmi jemné od-
vedla zruchu velkomésta, aby nas nala-
dila na tuto jedine¢nou oslavu. Prvni tanec
bharatanatjam ke S$ri GanéSovi v podani
tane¢nice Bhaktidévi nas energicky po-
zveda nad vSechny problémy a s lehkosti
se propojujeme s tancem na podiu a sama
veétim, Ze je opravdu mozné se zbavit
vSech potizi. Sila a duraznost tohoto tan-
ce nas nenecha v klidu. Bhaktidévi se
u¢i tanec bharatanatjam jiz osmnact let,
tanci obecné se vénuje od Sesti let a je to
znat. Kdo umi, umi. ..

Poté Visvagurudzi vyzval pana Vi-
véka Ojhu, aby zahajil oslavu troubenim
na lasturu a oficialné tak zahajil obtad
Mahasivaratri. Dale promluvil pan Kmo-
nicek z Prezidentské kancelafe, ktery
sam byl velvyslancem v Indii v letech
2006 - 2009 a pod jehoz zastitou se tato
oslava kona: ,Kdo se jednou dotknul In-
die, toho uz nepusti. Indie neni jen zemé
nebo kontinent. Indie je pfedevsim cesta,
kterou kazdy prochazi, aby se dostal sam

k sobé. Nasi indicti pratelé jdou
touto cestou jiz tisice let.

Je to jiz pata oslava tohoto
svatku v Praze. Sivaratri je noc
zasvécena modlitbam a uctivani
Sivy, je provéazena radosti, blazenosti. Kéz
to neni jen noc bdé¢losti, ale i noc probu-
zeni.

Siva je Svajambhi, ten ktery projevil
sam sebe. Poté pfislo svétlo dzjoti a
cely vesmir se zacal tipytit.

V priib¢hu oslavy maji vSichni pfi-
lezitost provést tzv. abhisék - polévat
Siva lingam pan¢ amritem, ktery zastu-
puje pét nektar a obsahuje vodu, mlé-
ko, med, ghi - procisténé maslo a jogurt.
Ukastnici dne$ni oslavy, kterych je vice
nez Sest set, se postupné fadi do dlouhé
fronty. Kricek po kricku postupuji smeé-
remk Siva lingamu, mleky nebo za zp&vu
manter. Posvatna atmosféra prostupuje

celym salem, napliuje vSechny zicastnéné
a obraci nasi pozornost do nitra.

Nadhernou  atmosféru  dobarvuje
zpév manter a kirtani v podani Mantra
ananda bandu (Jitky Blahtskové Fajfrové
a Petra Ruzicky). Ti, ktefi mantry neznaji,
je mohou zpivat podle nahledu na velkém
platné. Celym salem zni zpév a vytvaii ku-
lisu plnou harmonie a miru.

,Cely vesmir je jako tvé saty,” fika
Bhaktidévi a svoji oddanost k Sivovi vyja-
diuje tancem. Cesta k Sivovi vede skrze
meditaci, kterou nas provedl opét Visva-
gurudzi. V meditaci sledujeme nadherné
modré svétlo a Siva se pomalu rozpina
v prostoru.

Na zavér nas vsechny Visvagurudzi
pozval na kumbhamélu do Udzdzainu. A
tim bylo nastinéno, ze kazda oslava je
prestupni stanici k dalsi oslave, k dalsi-
mu svatku.

Na zavér zni mantra - zpivdme man-
tru ke Ganésovi. Béhem meditace jsme se
dotkli klidu a miru uvnitf nas, které casto
touzebné hledame nejen ve chvilich, kdy
jsme sami jako lod’ na rozboufeném mofi.
Pokud to na okamzik ochutname, zjis-
time, Ze stoji za to, abychom v hledani
pokracovali. Jak se piSe v knize Moje
poselstvi: ,,Hledani neustava, dokud ne-
nalezneme cil, ktery je zaroven naSim
pocatkem.*

Alena Stellnerova

bevédomi prameni strach ¢lovéka z nazoru Materialni podstaty jinych lidi. Pro¢? Protoze
cizi kritika se v tomto pfipad¢ chape jako snizeni vyznamu vlastniho ega. Nicmén¢ toto
vSechno spada do jednoho procesu: jde o boj o dominanci, 0 moc nad sobé podobnymi.
Odtud prameni kiivda, stav skli¢enosti, agrese.

Mechanizmus ptisobeni myslenky

Mimochodem, co se tyka kontrolovani

4 ® myslenek Zivocisného principu. V ruské

® pravoslavné asketické literatute, kde se po-
® pisuje koncentrace véticiho na sviij vnitini
® svét, jeho vlastni prozivani pocitil pfi spoje-
® ni s Bohem, je v podstaté fedeno totéz, co se
® objevuje i mnohych jinych nabozenstvich
® 3 co je vlastni jakémukoli lovéku, krace-
® jicimu po duchovni cesté. Jen se to tady
® nazyva udenim o ptivodu hiichu, ,,vasnich
® iako zdroji hiichu v lidské dugi®. Mnisi si
® piedavaji praktické zkugenosti pii sledo-
vani zrozeni ,hfichu“ ve védomi ¢lovéka
v podobé myslenek, pfesnéji myslenek
a prani Zivo&isného principu, jejich rozvoj
a projeveni v podob¢ negativnich skutk.

Prvni stadium, prvotni moment zro-
zeni ,hiichu® oni nazyvaji piiloh (Ceska
transkripce slova). Vyznacuje se Isti, za-
chycenim, ovlivnénim, napadenim. Na to
se nahlizi jako na vliv zvenc¢i na lidskou
Dusi, jelikoz se takova myslenka rodi bud’
° jako dusledek pokuseni, obklopujicich ¢lo-
@ Veka, pokud jim vénuje svou pozornost,
@ nebo to mize byt vyvolano vzpominkami
@ z minulosti na vlastni i cizi hfichy, nebo
@ Vlivem temnych sil a tak podobné. Pfitom
@ se¢ zdiraznuje, Ze jsou tyto mySslenky naho-
o dilé, vnéjsi, rodi se v hlavé samovolné, bez
@ jakékoli ucasti ¢loveka, navzdory jeho pra-
@ nim. Na vznik podobnych provokativnich
@ myslenek a zieknuti se jich se pohlizi jako
® na duchovni cviceni, svéraznou pomoc pfi
® poznavani sebe sama. A v tom se projevuje
® opravdova svoboda volby cloveka. Aby-
® chom zabranili podobnym myslenkam Zi-
@ vocisného principu, je nutné nevénovat jim

zadnou pozornost jiz v samotném pocatku
jejich vzniku, ,,vyhnat je od prahu®. Pokud
to neudélame, pak se myslenka (¢i obraz)
zastavuje a ovlada rozum. Clovek ji zatina
,»Z1Vit* svou pozornosti a pranimi a udrzuje
tak uméle podle vlastni volby tu myslenku
v hlavé.

Druhé stadium — ,,splynuti®, ptesnéji
,spojeni té myslenky (od Zivo&isného
principu) s védomim c¢loveéka (s volbou
Osobnosti), nebo, jak piSou asketové, do-
chazi k ,,rozpravé se vzniklym obrazem®.
Tedy ¢lovek si Skodi jiz tehdy, kdyz pouze
ptihlizi a vnima to $patné rozumem. Tieti
stadium ...Clovék ,,s potéSenim* piijima
myslenku a uskuteciuje svou osobni de-
finitivni volbu, dava prednost té myslence
z vngjsi. ,,Vule* se pokousi tuto myslen-
ku vykonat. Clovék uskuteciiuje volbu se
zamérem znovu, jesté jednou prozit inten-
sivngjsi predpokladany piijemny pocit, vy-
volany tou myslenkou. Tak konéi ,,vnitini
rozvoj hichu®, pesnéji myslenka Zivo&is-
ného principu nabyva na sile, zotrocuje si
védomi Osobnosti.

A dale to pfeménuje na vnéjsi skutek.
Jestli se clovek nevénuje kontrole svych
myslenek, vykonava tento skutek praktic-
ky bez jakéhokoli zvlastniho vahani a po-
dobny stav moci ,nahodilych myslenek
zvenci®, jez ho ovladaji, se jiz stava zvy-
kem. Proto si dokonce ani nevSimne, ani
nechape, ze ho jiz ovlada ,,cizi vule®, stava
se otrokem svého Zivo&igného principu

uryvek z knihy AllatRa od A.Novych
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