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Jak naprogramovat mozek, aby pomahal organizmu?

Jak se ukazalo, lidsky mozek se miize
snadno naucit néco dobrého. Jako
priklad uvadime zdravou vyZivu. Pod-
statou tohoto jevu je skutefnost, Ze je
ovlivnéno centrum potéSeni mozku,
diky kterému dochazi k navyku na ur-
Cité potraviny.

Tato skute¢nost byla prokazana vyzkum-
niky na Tufts University. Védci provedli
experiment, ktery trval 6 mésict. Zu-
Castnilo se ho 13 lidi trpicich nadvéhou
a obezitou. Byly mezi nimi jak Zeny, tak
muzi. Cilem experimentu bylo, Ze osm
lidi muselo drzet dietu s nizkym obsa-
hem sacharidli a vysokym obsahem bil-
kovin a vlakniny. Takova dieta odrazuje
chut’ pacientll na néco dobrého. Ostatni
ucastnici jedli tak, jak byly zvykli.

Na konci pokusu byly skenovany mozky
lidi, kteti se za€astnili vyzkumu. V pribé-
hu studie byly lidem ukazovany obrazky
riznych jidel. Je zajimavé, Ze u téch, ktefi
absolvovali specialni dietu, doslo k po-
klesu citlivosti na obrazky nezdravych
potravin, a kdyZ jim ukazovali nizkokalo-
rické potraviny — citlivost se naopak zvy-
Sovala. Na zaklad¢ vysledkd se da tvrdit,
ze se lidsky mozek miize snadno naucit
zdravé vyzivé. Ale mnohem dilezitéjsi je,
ze se da stejné snadno naucit jinym uzi-
te¢nym a konstruktivnim navyktm, které
pomahaji v sebe rozvijeni. Toto je ,,neora-
né pole* pro rozvoj sebe sama.
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Poprvé bylo ,.centrum potéSeni® obje-
veno v roce 1952 kanadskym vyzkum-
nikem Jamesem Oldsem, v dusledku
laboratorniho omylu. Védec zkoumal re-
akci potkant na stimulaci centra bdélos-
ti, avSak u tohoto pokusu byla nespravné
implantovana elektroda do jiného centra
mozku, ktery byl i ,,centrem potéSeni.
Nasledn¢ byly provedeny pokusy ke
zjisténi stejného centra v mozku clo-
veéka. Neni to tak davno, kdy skupina
védct z Centra pro kognitivni neurologii
(Lyon, Francie) byla schopna prokazat,
ze orbitofrontalni kuira, kterd se nachazi
v predni ¢asti mozku — je centrum, které
reaguje na potéseni. Vysledky vyzkumu
byly publikovany ve védeckém casopise
«The Journal of Neuroscience.
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Dalsim piekvapivym rysem mozku je
,heuroplasticita“, schopnost neuront
a neuronovych siti v mozku ménit vazby
a chovani v reakci na nové informace.
Podstatou této vlastnosti je, Ze mozek,
jak se ukazalo, se rad uci a na jeho vyvoj
ma velmi dobry vliv ziskavani novych
dovednosti, Jako je hrani na hudebni na-
stroj, ucit se nové tance, cizi jazyky a tak
dale.

Pouzit tuto vlastnost se rozhodl Mose
Feldenkraise — doktor véd, inzenyr, fy-
zik a judaista. Naucil se znovu chodit
po vazném zranéni kolena v roce 1940,
i pfes pesimistické predpovédi lékart.
Diky své zkuSenosti si vytvoril zptisob
prace s télem, ktery pomohl tisicim lidi
piekonat disledky nehod, nemoci a zra-
néni.

Naucit se néco nového neni slozité. Staci
pouze zaméfit svoji pozornost na ukol,
ktery pred vami stoji, jednat pomalu
a rozvazné.

Koncentrace a praxe pii osvojeni no-
vych informaci a dovednosti zptisobuje
zmény v mozku. Jeho buiky a nervy
zacinaji ménit svlij vnéjsi vzhled a funk-
ce, spojuji se spolu navzajem a pti tom
se zaroven rusi staré vazby a vytvareji
nové — to vée nam umoziuje pouzit ¢ast
mozku pro ,,neobvyklé“ ukoly, adapto-
vat se v ruznych situacich, vzniklych
v pribéhu rusného kazdodenniho zivota.
K dne$nimu dni védci vyvratili hypoté-
zu, Ze neurony odumiraji s vékem a nové
bunky se nikdy neobnovuji. Ve skute¢-
nosti je mozek nejen schopen podstatné
a neocekavané reorganizace, ale také
produkuje nové neurony v kazdém veku.
Takze na u€eni neni nikdy pozdé!

Ovsem jedine¢nost ¢lovéka nespociva ve
vysoce rozvinutém mozku, ale v duélni
povaze a svobod¢ volby. Véda uspésné
dokazuje (i kdyz ne zcela chape hlubo-
kou podstatu), Ze mozek je jen dobrym
nastrojem. Pro védce stale zlistava zaha-
dou, ,,¢1 je tento nastroj a k ¢emu slouzi
a co je to ¢loveék a jeho Osobnost?* N4
mozek je vykonny pocitac: jaké progra-
my do néj vlozime, to pak dostaneme.
Natalie Chomin

Usnout za minutu?
Naucdi vas to
metoda 4-7-8

Misto pocitani ovecek zkuste jiné po-
Cty. Usnete do minuty!

Zitra potfebujete byt fit, ale urcité bu-
dete jako matoha. Budik totiz zazvoni
uz za Ctyfi hodiny a spanek stale ne-
pfichazi. Vite, Zze si nemuzete dovolit
marnit ¢as odpocinku nespavosti. Cim
vic vsak potrebujete spat, tim tézsi je
usnout. Zkuste dychaci trik 4-7-8.

Jak tedy vypnout stres, nervozitu a Uz-
kost, a co nejdfive usnout? Déla se to
takhle...

pokracovdni na str. 2

Dilo jednoho
clovéka spojuje
cely svét

Celkem je zndmo 12 unikatnich foto-
grafii autorky, z nichz 9 je vefejnych a 3
z nich zdstéavaji skryty pred zraky své-
tové vefejnosti. Obrazy Anastasie No-
vych - to je zdhada nesouci pecet a zna-
losti, které se oteviraji ¢lovéku podle
toho, jak se seznamuje s knihami autor-
ky. Tyto znalosti se vztahuji k tajemstvi
zivota a smrti, duchovni cesté ¢lovéka,
smyslu jeho Zivota, jedine¢né historické
informaci, ktera odhaluje mnoha tajem-
stvi, véetné tajemstvi svatého Gralu.

pokracovdni na str. 3

Podzimni
sklizen

Sklizerl Inu nebyvala nikterak jednodu-
chou zélezitosti. Kupfikladu ve stied-
nich Cechach se len dfive sekal ruéné
a z posekaného Inu se délavaly malé
svazky pomoci provazk( a povrisel. Po
¢trnact dnti se chodivalo len prevracet,
aby hezky proschnul. Poté se ze svazku
postavily malé snopy a po nékolika dal-
Sich dnech se teprve svazel z pole.
Kazda hospodyné hledéla, aby byl len
vytrhdn béhem prvnich zafijovych dn,
do oslav svatku narozeni Panny Marie
(8.9.)

pokracovdni na str. 4

Panna Maria: bozska
Laska, Boho Rodicka

Na Uzemi byvalého Ceskoslovenska se
nachazi velké mnozstvi kulturnich pa-
matek, které vzdavaji hold Panné Marii.
Je vyobrazena jak na obrazech a so-
chach v cirkevnich chramech, tak na
morovych sloupech ¢ monumentech
nachazejicich se vétSinou na mistech,
kde se Panna Maria zjevila lidem.

Na viech téchto vyobrazenich je vy-
podobnénd bud s Jeziskem, jakozto
matka Bozi, nebo samostatné stojici.
Jednim z téchto vyobrazeni je tzv.,Im-
maculata” - Neposkvrnéna.

pokracovdni na str. 5

Kde je nase pozornost,
tam je i nas zivot
Pozornost to je sila, zacatek procesu
tvoreni. Prostfednictvim koncentrace
pozornosti je mozné soustfedit a na-
shromazdit ur¢ité druhy energii, jejichz
exploze vede ke vzniku aktu jednani,
tvoreni néc¢eho (emoci, myslenek, skut-
ka, udalosti) ve viditelném i neviditel-
ném svété. To ve svém dusledku formu-
je osud ¢lovéka jak béhem Zivota, tak

i po smrti fyzického téla.

pokracovdni na str. 6
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Misto pocitini ovecek zkuste jiné po-
¢ty. Usnete do minuty!

Zitra potiebujete byt fit, ale urcité bu-
dete jako matoha. Budik totiz zazvoni uz
za Ctyfi hodiny a spanek stale nepfichazi.
Vite, ze si nemuzZete dovolit marnit Cas
odpoginku nespavosti. Cim vic viak po-

dychaci trik 4-7-8.

Nadech — vydech

Uvédomélé dychani a dychaci cviceni
jsou soucasti jogy a vychodni mediciny uz
po cela tisicileti. Do svych rad je zahrnul
i doktor Andrew Weil z Arizony, absolvent
Harvardu a propagator techniky 4-7-8,
ktera si po celych Spojenych statech nasla
desetitisice nadSenych a vyspalych vyzna-
vaci.

Jak tedy vypnout stres, nervozitu
a tuzkost, a co nejdiive usnout: Podle
mnoha ohlasi budete v limbu uZ za mi-
nutu. Déla se to takhle:

Nadychnete se nosem na 4 vteriny,

Zadrzite dech na sedm vterin,

Pomalu usty vydechnete na osm vte-
7in;

Pfesné vychytana délka intervalti Gdaj-
né zméni chemii ve vaS§em mozku, zpomali
srdecni tep a zti$i vasi mysl, abyste mohli
,zabrat. Pomaha znovu usnout i pfi ne-
vitaném probuzeni uprostied noci, kdy se
vSechno zda nejcernéjsi a désy brani span-
ku. Funguje i pro rychlé zklidnéni ve dne
tieba ptred zkouskou nebo jinym naroénym
vykonem.

ZKlidni télo i mysl
Vynervovany c¢loveék nevédomky za-
drzuje dech a ma nedostatek kysliku, coz

se projevuje takika na vsech
fyziologickych pochodech.
Stres se tak stava nejen psy-
chickym, ale uz i fyzickym
problémem.

Permanentni stres vypla-
vuje do zil stresovy hormon
adrenalin. Dychani je pak
rychlé a mélké. Pokud za-
meérn¢ dech zpomalite, nuti vas to k hlubsi-
mu nadechovani a tomuto tempu se ptizpu-
sobi i rychlost uderti srdce. Koncentrace
na vlastni dech zarovein pomuze mozku
odklonit myslenky od jinych témat, ktera
by vas rozrusila. Pfivolat spanek pomaha
i monotonnost dechového cviceni.

Jako narkoza

Kdyz se dlouze, pomalu a dikladné
nadechnete (napocitate do Ctyf), pfijme-
te vice kysliku. Jeho zadrzenim (po sedm
vtefin) umoznite tkanim vstiebat ho vétsi
mnozstvi. Vyrovnany osmivtefinovy vy-
dech pomize z plic (a tim samoziejmé
z celého téla) odstranit oxid uhlicity. Me-
toda ma vliv na centralni nervovy systém
a ma ziejmé mirn¢ sedativni uéinky.

Zadrzeni dechu a pak védomé pomalé,
ovladané vydechovani, spusti v téle feté-
zovou reakci. Nesmite se vSak poddat nut-
kani zrychlit dech nebo aspon zrychlovat
pocitani, a provadéni se nesmi ani prerusit.
Za par chvil ucitite, jak se télo uvoliuje
a relaxuje.

Mnoho téch, ktefi metodu vyzkouseli,
o ni mluvi jako o ,narkéze* — pry na né
ma stejné rychlé Gcinky: V jednu chvi-
li jste bdéli a vSe ostfe vnimate, a najed-
nou se probudite a vSechno uz je za vami.
V tomto piipadé noc, obvykle plna désu,
stresu, pfevalovani atd. Misto toho je rano
a vy jste krasné odpocati, protoze jste plné
vyuzili cely ¢as, vyhrazeny ke spanku.

Rady do postele

Rad na dobry spanek je spousta. Za-
¢inaji u dobré postele s kvalitni matraci
a polstafem -jednim ¢i vice — podle toho,
jak to mate radi. Coz plati o prikryvce

Usnout za minutu?
Nauci vas to metoda 4-7-8

a odévu — 1 kdyby to mélo byt GpIné bez
néj, pokud vam to vyhovuje. Chce to také
Cerstvy vzduch, takze na noc se ma diklad-
né vyvétrat a ztlumit topeni, protoze ideal-
ni teplota na spanek je mezi 17 a 20 stupni.

Co jesté pomiiZe usnout?

V loznici by méla byt na spani vypnuta
televize i dalsi elektronika. Mobily ani tab-
lety do postele neberte. Pokud potrebujete
hudbu, nastavte si automatické vypnuti, at’
vas nerusi béhem noci. Nékdy se vyplati
i Sumitka — specialni pfistroje, které vyda-
vaji uklidiiujici monotonni zvuky. Muze to
byt dést, vitr, Suméni mofte, ale také tiché
vréeni lednicky nebo radiovch vin z éteru,
zalezi na kazdém.

Pokud vam pofadna tma vyhovuje,
zakryjte 1 tak nepatrné zdroje svétla, jako
je displej digitalniho budiku nebo ledky na
pfistrojich. Pokud snesete na obliceji spaci
masku, je to taky dobra moznost.

Dietologové to neslysi radi, ale
s prazdnym zaludkem se usina fakt Spat-
né. Vecefi byste méli snist tfi hodinky pted
spanim, jako rychla pomoc se vyplati ba-
nan, jogurt, ofechy. Pomahaji i bylinkové
Caje, ale pozor, s pitim to moc neprehanéj-
te, jinak vas to bude honit na malou tfikrat
za noc. O alkoholu nemluvé, ten sice po-
muze usnout, ale rusi dalsi spankové faze.

Nespavost neni jen dain soucasnému
zpusobu zivota. Je to nemoc, ktera sni-
zuje kvalitu Zivota. Nedostatek spanku
vede k poruchdm imunity a zvySuje rizi-
ko vzniku riznych chorob — od srde¢nich
ptes dusevni az po nadorova onemocnéni.
Vyzkumy také potvrzuji jasnou souvislost
mezi poruchami spanku a depresi. Na una-
vené¢ho clovéka doléhd mnohem vice pra-
covni zatéz a vSechny dalsi nastrahy kaz-
dodenniho naroéného zivota. Dé¢la chyby
a za volantem muze byt nebezpecny sobé
i druhym.

http://zena.centrum.cz/zdravi/domaci-

-lekar/clanek.phtml?id=806060

Jestli chces klidné spdt, vezmi si
s sebou do postele cisté svédomi.
Walter Benjamin
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. aneb antikocepce trochu jinak
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° Miri byla velmi  smi§, tady zistan, ted’ bude§ dé¢lat jen to,
° zvidava mlada co ja feknu.“

° zena, zajimala

o \u se nejen o zivot Miri zlstala jako omracend, vzdyt
° jako takovy, ale jediné, co chtéla, mit pomocnici do do-
o =~ préala si dozvédét  macnosti. Ale co se to stalo? Nezbylo na
PY se, co znamend ni nic, ¢im by mohla pomoci. KdyZ si to

@ byt Zenou. Touzila byt sama sebou, chtéla
@ byt silna a state¢na, aby obstala ve vSech
@ zkouskach, které ji zivot pfinese. Pomalu
@ se ucila pecovat o domacnost i o své télo
® a poznavala, Ze je to obCas naro¢né, nekdy
@ na ¢as, nékdy méla pocit, Ze ji chybi fy-
@ zicka sila i motivace. Jindy zase podavala
® dobré vykony, byla velmi vytrvala a praco-
@ vita. Vadila ji ale i mensi bolest, ¢i jiné po-
® tize, které na ni Cas od ¢asu zautoc€ily. Miri
® zatouzila po pohodInéj§im zivoté, proto
® si do ,,domacnosti“ obstarala pomocnici
® Antiku. Kdyz Antika pfisla, velmi sladce
® 3 jemné pozdravila.

uvédomila, sebrala vSechny sily, které ji
zbyly, vyhodila Antiku a sama se vydala
na obtiznou cestu k sob& samotné, aby si
vzala zpét korunu a opét se stala kralovnou
ve své ,,domacnosti‘“ — ve svém téle. Slovo
zaveérem:

Chceme, aby nas Zensky cyklus byl
pfirozeny i s jeho vykyvy, naladami, bo-
listkami a nepfijemnostmi? Nebo chceme,
aby nase cesta byla jednodussi, bezbolest-
na, piijemna?

Vyuzivame-li vSak pomocniki, ktefi
nam umozni, aby nase cesta byla jedno-
dussi, bez potizi, Casto mozna ani netusi-
me, za jakou je to cenu. Nikdo nam nefekl,
kolik za to budeme muset zaplatit. Jesté je
¢as. Kdykoli spatiime Lunu na obloze, mii-
zeme se k ni obratit s prosbou, aby ochra-
novala silu a intuici vSech Zen...

®  Miri byla potéena, e ma kone¢né
® yytouzenou pomocnici. Po chvili, kdyz se
® Antika rozkoukala, pfisnd Miri nafidila:
L ,»Nic nedélej, sem do kouta si sedni!*. Miri
® uposlechla a posadila se. Bylo to tizasné
mit takovou pomocnici v domécnosti, Miri

uz nemusela skoro nic délat, mohla v klidu
odpocivat, protoze Antika prevzala velkou
¢ast jejich ukold. Komu by se to nelibilo,
jen tak si sedét v koutku, odpocivat bez
namahy.

Jenze po dlouhém case sezeni a nic-
nedélani zaéne télo bolet, energie v ném
neproudi, proto se i milé Miri sezeni pre-
stavalo libit, bylo pro ni nepohodIné. Ale
v§e, co se za svij zivot naudila, na veSke-
rou tvofivost, uz neumeéla pouzivat intuici
a jeji télo zacalo pomalu chatrat. Chtéla se
pfeci jen pfidat a pomoct milé Antice, ale
kdo by komu vlastné¢ mél pomahat, vzdyt
to byla stale jeji domacnost, jeji kralovstvi.
Miri si pozvolna za¢inala uvédomovat,
ze odevzdala Antice svoji korunku. Kdyz
se chtéla do néceho pustit, Antika ji hned
nakazala: ,,Sem si sedni, to nedé€lej, to ne-

Pou¢me své dcery a divky, dejme jim
bezpeci, lasku, prostor a Cas, aby samy
dozraly v krasné zeny — pozvolna, jak se
rozviji kvéty naddherného rdzového kete,
jehoz si cenime nejen pro jeho vini, ale
i pro plody které jsou k uzitku vSech.

Kazda zena mize byt kralovnou, po-
kud s laskou pecuje o kralovstvi svého téla
a péstuje krasu
své duse. Jeji las-
ka a vnitini krasa
pak naplni kazdy
prostor, do néhoz
vstoupi a ¢eho se
dotkne...

Alena Stellnerova — AAS, www panvicky.
webnode.cz

Rakovina jedince, rakovina spoleCnosti

Jsme nemocni, protoZe svét je nemocny.
Jeho Svatost dalajlama.

Podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) prudce roste pocet lidi nemoc-
nych rakovinou. Ro¢né je diagnosti-
kovano 14 milioni novych pripadi, do
dvaceti let to ma byt skoro dvojnasobek.
S naklady na léébu onkologickych pa-
cientl zapasi i nejbohat$i zemé, pro ty
chudsi jde o nereSitelny problém. ,,Pres
skvélé pokroky moderni mediciny se
ukazuje, Ze problém rakoviny nevyresi
jen lécba,“ Fika Christopher Wild, jeden
z autori studie WHO.

D4 se utéct rakoviné?

»,Mate radi pohyb a chcete ptispét na ve-
fejnou sbirku, ze které je podporovana pre-
vence, pomoc nemocnym a dal$i vyzkum
onemocnéni? Zucastnéte se beht proti
rakovin€! Spojte piijemné s uzite¢nym!*
Stovky tisic lidi po celém svété zaplhuji
ulice velkomést a bézi. Zamyslim se, jestli
chtéji rakoviné utéct, nebo ji dob&hnout.
Pan Petr se o to pokousel pres Sedesat let.
Nakonec si pro ni stejné dosel.

,Jako student jsem si plnymi dousky
uzival zivota. Od Etrnacti jsem denné kou-
fil dvacet cigaret. O alkoholu nemluvé,*
vzpomind pan Petr. Prace ¢iSnika mu také
nepfidala. Noéni smény, zakoufeny lokal.
»Vzorem jsem nebyl ani v osobnim Zivo-
té. Prvni manzelstvi vydrzelo par mésict,
druhé dva roky. Soudy o tpravu styku se
synem jsem prohral. Naposledy jsem ho
vidél, kdyz mu byl rok. Potfeti jsem vy-
zenil dvé dcery. Pohodu ukoncila havarie
na motorce. Sedmndctiletd dcera pii ni za-
hynula i s bratrancem. Deprese jsem fesil
alkoholem. Dalsi rozvod. Na poctvrté se

na mne usmalo §tésti. S Evickou nam to
klape dvacet let. Navzdory zpiisobu zZivota
mi zdravi drzelo az do Sedesatky. Prodélal
jsem leh¢i infarkt, bral léky na srdce, na
cukrovku, na cholesterol, ob¢as na nervy.
V ¢ervnu 2014 mne piepadla tinava, zavra-
té, teploty a dusivy kasel. Pak uz to Slo raz
na raz: obvod’ak, plicni, rentgen, cétecko.
Z diagnozy jsem Sel do kolen: obrovsky
malobunéény karcinom levé plice, prorts-
tajici do mezihrudi, s mnohocetnymi me-
tastdzami lymfatickych uzlin.“.

Naprosta beznadéj

Nélez vydésil i internistu a diabetologa.
,Naprosta beznadg¢;j. Jejich slova se ani ne-
odvazim publikovat. V zoufalstvi jsem se
probojoval ke znamému plicnimu chirur-
govi profesoru Paftkovi. Byl vstiicny a las-
kavy. Nad cétéckem se pul hodiny radil
s kolegy. Verdikt mi vzal v§echny nadgje:
nador nelze operovat, zkusit se da jen che-
moterapie. Snad mne zachrani alternativa,
fekl jsem si a vyrazil do Prahy za doktorem
Hnizdilem.*

Do ordinace vstoupil bledy, vycerpa-
ny, vystresovany. Na cétécku obrovsky
nalez. Prognoéza fatalni. Tady je kazda
rada draha, tikal jsem si v duchu. Asi ho-
dinu jsme si povidali o rakoving a o zZivoté.
Vzpomnél jsem si na piib&h, ktery mi pied
Casem vypravél pacient. Jeho pétasedesati-
letou maminku hospitalizovali se zapalem
plic. Kdyz se Sel osettujiciho Iékate zeptat,
jak na tom maminka je, dozvédél se, ze za
zapalem plic je rozsahla nelécitelna rako-
vina. Mamince, ktera diagnézu neznala,
pry zbyva par mésicti. Syn Sel za matkou
na pokoj a spustil: ,,Zabal se mami, jdeme
domd. Nic ti neni, jen tady zbyte¢né zabi-
ras postel.” Maminka, bez jakékoliv 1écby,
zila jeSté dvanact let. Panu Petrovi jsem
poradil, at’ bez vahani podstoupi chemote-
rapii. Hlavn¢ ale at’ se chova, jako by byl
zdravy, jakoby rakovinu viibec nemél. Na
rozlou¢enou jsem dodal: ,.Jste silny, vy to
urcité zvladnete!“ Necekal jsem, Ze ho jes-
té nékdy uvidim.

Na zazraky nevérim

Do ordinace dorazil za necely rok. Stihly,
opaleny, rozesmaty. ,.JJsem uplné zdravy,
pane doktore!* hlasil na dalku. Zazrak? Na
ty nevetim.

,,Po prvni chemoterapii jsem se oblé-
kl do civilu a dvé hodiny chodil po aredlu
nemocnice. Lécbu jsem bral s pokorou,
nepfipoustél si zadné vedlejsi Ucinky.
A ty, az na vypadané vlasy, také zadné
nebyly. Chemoterapie zabrala. Dokonce
mi ji zkratili na Ctyfi cykly. Od zacatku
nemoci jsem veédél, ze je to omyl. A po-
kud snad na plicich néco bylo, tak je to
uz davno zpatky ve vesmiru, v Cerné
dite, pfepracované na néco neskodného.
Nekolikrat denné jsem si opakoval: jsem
silny, zvladnu to! Psychickou podporu
jsem naSel v knizkach Jaroslava Duska
Ze-mé¢ a Tvary tmy, Anity Moorjani Mu-
sela jsem zemfit, Laurenta Gounelle Bih
chodi po svété vzdycky inkognito a mno-
ha dalsich. Pfed nemoci jsem je neznal.
Najednou jsem citil, ze je potifebuji, ze
mne uzdravuji. Rano zacinam pullitrem
vlazné vody se dvéma citrony. Pak si
dam na balkéné kaficko, ve spolecnosti
vérného maltézaka Andilka. Dekuji pfi-
tom vSem, ktefi mi pomohli a které mam
rad: rodi¢im, Iékaium, bratrovi, manzel-
ce, celému vesmiru. Nasleduje kapitola
z knihy Nekazte si Zivot mali¢kostmi od
Richarda Carlsona. Kazdodennim ritua-
lem je piti §tavy z Cervené fepy, mrkve,
jablek a ananasu. Miluji tury po Besky-
dach. Tydné nachodim skoro osmdesat
kilometrd. Pravidelné si davam vyslap na
mustek Jifiho Rasky: 428 schodu bez je-
diného odpocinku! Na thie nesmi chybét
sacek na odpadky, které cestou sbiram.
Zdravim kolemjdouci, ¢asto se s nimi za-
stavim a popovidam. Denné vypiji Ctyfi
litry vody a bylinnych ¢aju. Z jidelnicku
jsem vytadil bilé pecivo a slazené napoje.
Maso a mléko si dam jen vyjimecéné. S al-
koholem a cigaretami jsem davno prestal.
Vysledkem moji promény je, Ze jsem
prestal brat léky na srdce, na tlak, na cho-
lesterol i na cukrovku. VSechny hodnoty
mam pfitom normalni.

Pfi tGrach s Gzasem pozoruji zmény
v pfirodé. Pomaha mi to meénit mysleni
a 1é¢it popletenou hlavu. Uplng jsem pie-
stal Cist noviny a koukat na televizi. S man-
zelkou se starame o méstsky pozemek pod
nasim balkonem. Z jara jsme na ném vysa-
dili spoustu kvétin a kefa. U¢im se Zzit pfi-
tomnym okamzikem, radovat se z kazdého
dne, nesoudit, nevytvaret domnénky, byt
vdécny za to, Ze jsem, a za ty, které mam

rad. Kdybych to udélal diiv, mohl jsem si
rakovinu i dal§i nemoci odpustit.«

Mame nejcennéjsi 1€k

K Petrovu uzdraveni jist¢ piispéla che-
moterapie. Neméné dilezitou byla zména
jeho chovani, pfistupu k zivotu. Dokazal
mobilizovat nejcenngjsi 1€k, ktery existuje:
samouzdravné schopnosti. Je presveédCi-
vym dikazem toho, Ze ¢loveék se mnohem
lépe uzdravuje, pokud piestane myslet jen
na sebe, na honbu za penézi, za Stéstim.
,Stésti nasleduje, neda se pronasledovat,
napsal rakousky psychiatr Viktor Frankl.

»Nad rakovinou neni tfeba zvitézit, staci ® |4 ©

ji pochopit, abychom lépe chapali i sami
sebe. Lidé maji rakovinu, protoze jsou
sami rakovinou,”“ dodava psychosomatik
Ruediger Dahlke.

wJsme nemocni, protoie svét je ne-
mocny, “ ekl tibetsky dalajlama. Globalni
krize je spolecenskou rakovinou. Nemilo-
srdnym zrcadlem nasi bezohlednosti, py-
chy, drancovani p¥irody a energetickych
rezerv, otravy mezilidskych vztahii. Recko

ekonomického ristu. Snad to pochopime
di'iv, neZ nas spolecenska rakovina zahu-
bi. Petr nam ukdzal cestu.

MUDr. Jan Hnizdil, ve spolupraci

Domaca mast od bolesti kibov -
kolien, laktov a ramien

Vsetci pozname neprijemny pocit bolesti

Po Styridsiatke sa vSetci snaZime
verit’ tomu, Ze je to len vedl’ajsi priznak
starnutia. Ale ¢o ak sa bolesti kibov
ohlasia ovela skor? MoZe to mat’ via-
cero prifin ako napriklad trauma, zlo-
meniny, artritida alebo reuma. Ale ako
lie¢it’ tento druh bolesti?

Nemusite mat’ &asté bolesti kibov
na to, aby ste si v§imli, Ze niekedy mate
problémy so spravnym ohnutim kolena.
Bolest’ moze nastat’ aj pocas sedenia! Da

T : ! ’ “H0 @ sa viak naucit, ako s tymito problémami
neni izolovanym nddorem, ktery Ilze jed-  bojovat’. Recept pochadza zo stranky rus-
r‘wduse f’d" ’z”””f nebo lécit ﬁnancm.m‘t o kej 'udovej mediciny. Ingrediencie su jed-
infuzemi. Je projevem selhdni celé civi- @ noduché a Pahko dostupné. Dnes sa s vami
lizace, postavené na iluzi nekonecného g  tento recept chceme podelit.

Ingrediencie:
med, horcica, sol, soda (vsetko po
1 polievkovej lyzici)

Pouzitie:

s pacientem Petrem, www.hnizdo-zdravi.cz
vyslo na www.vitalia.cz

® Mast’ aplikujte na postihnuté oblasti, na-
® sledne obal'te mikroténovym vrecuskom
® a vinenou Satkou. Nechajte pdsobit’ mi-
® nimalne 1,5 — 2 hodiny. Najlepsie je apli-
® kovat ju pred spanim. Mast’ uchovavajte
® v chladnicke. Lie¢bu opakujte 4-5 dni. Jej

® {iginok budete citit uz po prvom pouziti.
° Nebudete verit’ tomu, ¢o dokaze hor-
' ® &ica. Toto dochucovadlo je vyrobené z lie-
® &ivych bylin. Dokonca aj v medicine sa
pouziva na bol'avé kiby. Pokojne ho vsak
mozete pouzit’ aj na iné ucely. Napriklad,
ak na popaleniny nanesiete hrubSiu vrstvu
horcice, bolest’ zmizne. Pri bolesti hlavy
je dobré aplikovat’ ju na éplo a spanky.
Dokonca ju mozete aj prehltat’ pri bolesti

hrdla.

Upozornenie: Tento ¢lanok je iba
informativny a nenahradzuje odborni
konzultaciu u lekara
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Dlouhy, zdravy a §tastny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Je 12.zati, pravé poledne. Z Katowic-
kého letiste pravé startuje letadlo do Ky-
jeva. Sedim u okna a sleduji, jak se zemé
vzdaluje. Citim lehké vzruSeni. Znovu se
dostavil ten nadherny pocit, ktery jsem mél
v moment¢, kdyz jsem se rozhodl letét do
Boryspolu na vystavu obrazi malitky a spi-
sovatelky Anastasie Novych, jejiz dilo sjed-
nocuje cely svét, jak svoji krasou a upfim-
nosti, tak nepopsatelnou duchovni silou.

Celkem je znamo 12 unikdtnich foto-
grafii autorky, z nich? 9 je verejnych a 3
Z nich zustavaji skryty pied zraky svétové
veiejnosti. Obrazy Anastasie Novych — to
je zahada nesouci pecet’ a znalosti, které
se oteviraji clovéku podle toho, jak se se-
gnamuje s knihami autorky. Tyto znalosti
se vztahuji k tajemstvi Zivota a smrti, du-
chovni cesté ¢lovéka, smyslu jeho Zivota,
Jjedinecné historické informaci, kterd od-
haluje mnoha tajemstvi, véetné tajemstvi
svatého Gralu.

Nemuizu se dockat. Zapinam ctecku
a ¢tu Gryvky z knihy ,,Ptaci a kdmen* od
téze autorky. Zlehka se nofim do nadher-
ného piibéhu o starém rybafi. Pravdivost
a Cistota tohoto ¢lovéka mne uchvatila
natolik, Ze jsem upln¢ ztratil pojem o Case.

,,Plistavame, pfipoutejte se, prosim®,
ozval se hlas letusky a vratil me zpatky do

RODINA — SPOLECNOST

i ]ﬂ Senzacni vystava unikatnich obrazii a knih A. NOVYCH:

Dilo jednoho Clovéka spojuje cely svét

reality“. Po par minutach letadlo pfistava
a ja stojim pred leti§tém a ¢ekam na kluky,
s kterymi mam jet do Boryspolu. Maji tro-
chu zpozdéni. Je to pres celé mésto a tak
nam to bude trvat asi hodinu. Zac¢inam byt
nervozni. Doufam, ze to stihneme. Vystava
kon¢i v 17 hodin. Kone¢né vidim znamé
auto a kluky, jak na mé mavaji. Po srdec-
ném privitani se vydavame na cestu. Mésto
je ucpané. Rosta se snazi vyhnout vSem
kolonam a jede jako o zavod. Po 70 mi-
nutach jsme na misté. Opét se objevuje ten
nadherny pocit.

Vystupuji z auta a ihned ke mné pfi-
stupuje Andrej. Vidéli jsme se dohroma-
dy tfikrat, ale mam pocit, jak bychom se
znali cely zivot, ostatné jako se vSemi
z mezinarodniho hnuti AllatRa. Srde¢né se
privitime a prohodime par zdvofilostnich
slov. Chci se zdrzet, ale tahne mé to do
salu mistniho kulturniho domu. Neskute¢-
né mnoho lidi rizného véku. Postavim se
do tady, ktera se pohybuje velmi pomalu.
Bezdéené se rozhlizim po okoli a vidim
spoustu znamych tvaii.
Zacinam citit nepopsa-
telny klid. Citim jej
1 z pritomnych lidi.

Rada se posunula
a ja nahle stojim pred
ttemi  obrazy. Jsou
uchvatné. Jako bych se
dival na zivé fotografie.
Cas se najednou zasta-
vil. Stojim v némém
uzasu. Zdaji se mi tak
povédomé, tak znamé.
Nahle mne ¢&isi ruka
pobidla, abych postou-

pil dile. Nemilosrdnd fada m¢é vytlacila
z dohledu téchto magickych platen. Jsem
znovu na konci zastupu hledajicich lidi.

,,Musim je vidét jesté jednou™. VSeobi-
majici klid mé& neopousti. Opét stojim pred
nimi. Citim se nadherné. Ten klid a Laska,
ktera z nich vyzatuje je nekonecna. Nechce
se mi odchazet, Bohuzel fada je netiprosna.
Vychéazim pied sél a rozhlizim se kolem.
V ocich vSech pfitomnych vidim Lasku
a vdécnost. Uvédomuyji si, Ze jsem soucast
celku. Jasné chapu, Ze pravda je tak prosta.
Opét me zaplavuje pocit nekonecné Lasky,
té nejmocnéjsi energie ve vesmiru. Jsem
absolutné $tastny. Moc bych si ptal, aby se
kazdy clovek na planeté rozhodoval podle
svého svédomi a pocitil ten nekoneény po-
cit Lasky a vdéénosti.

Zacnéme v sobé upiimné tuto Lasku
a vdécnost hledat a svét se proméni z ma-
terialistického obydli plného strachu na
rozkvetlou zahradu plnou $tastnych lidi.
Btih s nami.

Lubos Safrdanek

podle Svedomi

CROWDFUNDING

www.allatra.in

je sponzorem vasich dobrych skutk.

— ucetni (neziskova sféra)
— pravni poradce
— koordinator projektu.

Co je to platforma Crowdfunding podle svédomi?

Dava prilezitost realizovat projekty a napady, a to prostiednictvim spolecného usili
ruznych lidi, za Gicasti sponzort a s moznym zapojenim odbornikti v daném oboru.
Platforma v sob€ spojuje moznosti jak crowdfundingu, tak crowdsourcingu. Ve vysled-
ku projekty ozivaji diky kolektivni pomoci.

Nasim generalnim Feditelem je svédomi. Ano, spravné jste pochopili:) Vase Svédomi

V soucasné dob¢ funguji stranky www.allatra.in v testovacim rezimu.
Pro uspésné zahajeni projektu hledame upfimné odborniky (volontéry) na tyto pozice:

Kontaktujte nds, prosim, na tel.: Natalie 608 825 898, Dusan 737 124 037.

Dim déti a mlddeZe
Orlovié
odloucené pracoviste Klub Spirala
Energetikii 940, Orlovd-Lutyné

BESEDA S KNIHOU ALLATRA
Stara proroctvi na riznych kontinentech,
v riznych dobach a v riznych nabozen-
skych systémech vypovidala o tom, ze
v této dobé globalni zmény epoch bude
dana kniha, ktera zméni svét. Bude sil-
na v kazdém svém slovu a znaku. Diky
informacim, které pfinese lidé ztrati po-
chybnosti i strach a uvidi pravdu.

22.10.2015 od 16.00 hod.
Vstup zdarma
Kontakt: Renata 606794639, renata.
valeckova@seznam.cz

Akademického architekta a vytvarnika
Milu Chaloupku jsem poznala v roce
2012. Naprosto nezistné a ochotné navr-
hl a vyrobil nadherné ceny pro ucastni-
ky prvniho ro¢niku soutéZe Duhové kii-
dlo. Témi cenami jsou keramické kachle
s motivem duhy a kridla. Diky tomuto
motivu ziskala tehdy soutéZ sviij nazev
a ten k ni od té doby pat¥i stejné neod-
myslitelné jako Milova keramika. Snad
mohu Fici, Ze Mila se stal béhem let ze
spolupracovnika mym dobrym kama-
radem. V kazdém pripadé je ¢lovékem,
kterého si velmi vazim pro jeho dobré
srdce a Cistou dusi.

Duhové kiidlo — cena za ¢innost ve
prospéch lidi se zdravotnim postizenim —
byla v roce 2012 v Pardubickém kraji
novym, neznamym pocinem. Ty jsi velmi
vytizeny ¢loveék. Pro¢ ses tehdy rozho-
dl vénovat spoustu svého Casu, abys pro
nominované bezplatné navrhl a vytvoril
ceny?

Ta nabidka mne jednoduse zaujala
a predeviim pot&sila. Cas neexistuje, ¢as
se déla. Rozhodl jsem se, Ze si udélam ¢as
a zaCal jsem premyslet, co vytvofit. Vznik-
lo nékolik ideovych navrhi a tenhle mo-
tiv nejlépe vyjadfoval celou tu myslenku:
duha jako symbol pestrosti zZivota ve vsech
jeho barvach a kridlo jako symbol snahy
dostat se vys, prekonavat prekazky, prosté
letét vzhiiru.

Tvoje tvorba mne velmi oslo-
vuje a dokdZu si ji predstavit
i doma na zdi. Kde lidé mohou
Tvé veéci videt?

Byt se keramikou zabyvam
témét 45 let, je to moje dru-
ha profesni pozice. Mam ji
jako nutnost a vnitini potfe-
bu a zaroven jako arteterapii.
Pudi mne to néco délat a je to
produkt mé vlastni prace bez
vnéjsich vlivi a tlaku okoli.
Keramiku tvofim svobodné — nesledu-
ji soucasné keramické trendy. Pripravuji
vystavu v zafi v galerii Barbara v Hradci
Kralové, v Cervenci a v srpnu vystavuji na
vystavé Unie vytvarnych umélct Pardu-
bického regionu v Nasavrkach — a hlavné
tvofim letosni ceny pro Duhové kiidlo.

A mohou lidé prijit k Tobé do ateliéru

a néco si koupit?

At prijdou, jsou zvani. Kontakt naleznou
na www.keramochaloupka.adaml.cz

Vim, e pomahds i jinak — jsi ¢lenem
Lions clubu. Cim se zabyvite?

V Pardubicich charitativni svétova orga-
nizace Lions club funguje jiz 16 let. Nasi
hlavni ¢innosti je pomoc nevidomym, sla-
bozrakym a détem. Pomoc neposkytujeme
jednotlivetim, ale organizacim a zafizenim.
Uzce spolupracuje-
me napiiklad s Ty-
flocentrem, Ranou
péci, Lentilkou,
DC Veskd, Ham-
zovou  lécebnou
v Luzi.

Vystudoval jsi
architekturu a Zivis
se ji. MiiZe se na
Tebe nékdo obratit,
Ze chce navrhnout
bezbariérovy ditm?

Duhové kridlo — cena za ¢innost ve
prospéch lidi se zdravotnim postizenim
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Chces realizovat své sny? Probud’ se! Rudyard Kipling

Jsem spole¢nikem architektonického ate-
liéru ADAM PRVNI, ktery projektuje jak
domy rodinné, bytové, tak vefejné budovy.
Dnes se vSechny vetejné budovy navrhu-
ji jako bezbariérové, takze neni problém
navrhnout ani bezbariérovy rodinny dim.
Vsechny bezbariérové upravy navic kon-
zultujeme s Ceskou abilympijskou asoci-
aci.

Ty mas sam zkuSenost s urcitym
zdravotnim handicapem. Jak se Ti Zilo

a Zije?

V roce 1954, kdyz mi byl jeden rok, jsem
onemocnél détskou obrnou. Jejim nasled-
kem je omezend pohyblivost a chiize. Zil
jsem v dobé¢, kdy nebyl kladen takovy du-
raz na integraci lidi s postizenim do spo-
le¢nosti. Ja jsem se tedy integroval sam.
© Asi diky mé povaze jsem nemél s in-
tegraci problémy a myslim, Ze okoli mne
vnimalo a vnima jako zdravého ¢lovéka.
Jsem si védom toho, Ze lidé jsou na tom
mnohem huf.

Jaky nejvétsi pokrok vnimds v oblasti
podpory lidi s postiZenim a naopak, co
povaZujes za negativni jev v této oblasti?
Obecné si myslim, ze se udélalo a déla
spoustu véci pro bezbariérovost. To ma
podstatné Sir$i dopad nejen na postize-
né, ale i na maminky s kocarky atd. Lidé
s postizenim jsou
mnohem vice vi-
dét, nejsou schova-
ni v Ustavech.

Piedstav si, e
Jjsi politik. Jaké
opatieni, které
by mohlo lidem
s postiZenim
usnadnit nebo
gpFijemnit Zivot,
bys pFijal jako
prvni?

MEDITACE

podle knih Anastasie NOVYCH

Kdy: kazdou stfedu od 18 hodin

Kde: Antonina Sovy 39, Opava
Kontakty: Renata 606794639,
renata.valeckova@seznam.cz

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami

se miiZzete seznamit na:

http://ibisbooks.cz/index.php? nma=downloads&fla

=podcat&ids=7
a v knize AllatRa

K ZAMYSLENI{

Snad kazdy clovék v téchto tydnech
registruje zvysujici se pocet uprchlikll po
celé Evropé a s tim i spojenou medidlni
kampan. Je smutné, jakym zpisobem je
lidem predkladan tento tragicky vysledek
nasi ,,vyspélé civilizace®. Pokud bude chtit
@ DEZny obcan tuto situaci spravné a nestran-
@ n¢ pochopit, nemél by zapomenout, Ze ka-
@ zda mince ma vzdy dv¢ strany. Ze sd€lova-
@ cich prostfedkti jsme varovani, abychom si
@ dali veliky pozor na tyto ,,individua®, ktera
@ se nestiti viilbec ni¢eho, kterd Ziji na pokraji
® spolecnosti a jsou schopna ¢ehokoli. Ale je
® to viibec pravda? Neni ndhodou v nécim
® zijmu, aby vyvolaval nacionalni a rasovou
® nesnéaSenlivost mezi lidmi, vyzdvihoval
® 1ozdily mezi nimi, udrzoval nés v neusta-
® |ém strachu a napéti...a nasledn& s nami
snadno manipuloval? ,,To znamend, Zze
Jakakoli valka je zpiisob rozdéleni, rozdro-
beni spolecnosti, metoda zastraseni lidi.
Lidi nechtéji valky, to politici a veleknézi.
Jedna zemé neuitoci na druhou, to hromad-
@ ka politikii a Zrecii vede svou hru na iikor
@ Zivotit milionii obycejnych lidi. ... na po-
o Catku prichdzeji informace, volba, zména
@ védomi a potom jiz, nasledkem toho vseho,
@ je cin. Lidé by to méli nejenom jednoduse
® chapat, ale podle viastnich moznosti by
® meli rozpoutani jakékoliv valky aktivné
® cCelit, zejména ve fazi pripravy verejného
® minéni na internetu a v masmédiich... “(z
® [nihy AllatRa)
° Odpoveéd je, jako cela pravda, jedno-
® ducha. Stadi jen zjistit skute¢nou pii¢inu
® chto masovych migraci. Je s podivem,
® 3¢ se nikdo nezepta samotnych lidi, ktefi
jsou nuceni hledat uto¢isté pro sebe a své
déti ve ,,vyspélém svéte. Co tyto lidi nuti
opoustét svoje domovy? Pied ¢im vlastné
° prchaji? Je to valka a hladomor! Jak je
mozné, ze ve 21. stoleti jesté existuje po-
@ jem hlad? Neméme snad dostatek vieho?
Py Kazdoro¢né sestavuje Casopis ,,For-
@ bes zebficek 100 nejbohatsich lidi svéta.
@ Na tom by nebylo ,,nic divného* a dokon-
@ ce ani $patného, pokud by na druhé strané
:nebyla spousta lidi, ktefi hladovi. Jeden

Jako politik bych zakazal Sifeni negativ-
nich zprav.

Na co se tesis v nejbliZsi dobé?
Tesim se na to, Ze si udélam vic Casu pro
sebe a pro rodinu. Sam sebe stale tikoluji

a zahrnuji praci a to neni dobte. Umét nic
nedélat, to je asi jeden z mych osobnich
ukoli.

Vim, Ze pii Tvém vytiZeni je to téméy
zbytecna otdazka, ale pFesto by mé
zajimalo, jak rdd travis volny cas, co Té
jesté bavi kromé keramiky?

Dejme tam spiSe podmifiovaci zpusob:
bavilo by mé nicnedélani. Jen tak si &ist,
koukat se kolem sebe, chodit do pfirody
a ven. To by mne hodné nabijelo. Nabiji
mne i prace s hlinou, ale takhle bych si
predstavoval traveni volného casu. Kromeé
uméni bych se rad také nauc¢il uméni ,,nic-
nedélani.

Mas néjaké zkuSenosti s alternativni
lé¢bou?

Mohu fict pfibéh z mého utlého détstvi, kdy
mne homeopatika uzdravila z tézkého ek-
zému. Kdyz jsem zacal chodit na vysokou

britsky chlapec spocital, ze kdyby kazdy
z této stovky nejbohatsich lidi daroval do
spole¢né pokladny pouhych 10% ze své-
ho jméni, do tfech mésici by pojem hlad
zmizel ze svéta. Polozme si proto jednodu-
chou otazku. Proc tito lidé nechtéji, aby se
vsichni méli dobte? Pro¢ necinné ptihlizeji
k tomu, jak denné umiraji déti ve valkach
a hladomorech? Misto pomoci druhym li-
dem davaji na odiv svou ur€itou nadfaze-
nost. ,,V normalni, civilizované spole¢nos-
ti by to vibec nemélo byt. Je to nehezké.
A pomahat spolecnosti, lidem by mélo byt
,skvélé, solidni a prestizni...“ (z knihy
AllatRa)

Vzhledem k tzv. krizi spojené s uprch-
feni na ochranu svych obcant. Ale pred
¢im? Odpovédét si uz musi dat kazdy
sam. ,,Rigden: Kazdy z nds, kdo se nachdzi
v téle, je hercem v divadle hmoty. Hra je
Sokujici, ale velice poucnd. Jedném se ote-
vira Pravda, zatimco jini jsou uchvdiceni
viastni licomérnosti. Jediny rozdil je v tom,
na které strané, v této iluzornipodivané,
stoji tvoje védomi.* (z knihy AllatRa )

Chci jen podotknout, Ze tito lidé jsou
uplné stejni jako my. Kdyby nasi zemi po-
stihla valka nebo hladomor, také bychom
kde vladne mir a kde rodi¢e maji co dat
k jidlu svym détem. Pevné véfim, Ze si
vSichni lidé uvédomi, ze to, co postihlo
tyto lidi, miize také postihnout i nas. Pevné
vetim, ze kazdy clovek bude tuto situaci
posuzovat a hlavé jednat podle svédomi.
Pevné véfim, Ze v nas zvitézi Laska, ze
mame Sanci vSichni pfezit a to i vzhle-
dem k blizicim se klimatickym zménam
na planeté. Vzdyt vSechny nehezké véci,
které se na této planeté déji, nepochazi od
Boha, ale od nas samotnych. Dejme proto
spoleén& Sanci LASCE A PRATELSTVI
a zacnéme poslouchat hlas své duse. Cho-
vejme se k druhym tak, jak bychom cht¢li,
aby oni se chovali k nam.

Dusan Valecek

MILOSLAYV CHALOUPKA: Kazdy z nas ma v sob¢ odstiny duhy

Skolu, moje maminka zemfela na rakovinu.
Tehdy ji pomahal biotronik pan Zezulka.
Nechaval jsem se tam oSetfovat také a na-
vitévuji 1 dalsi 1écitele. Zacal jsem se jiz
pred delsim casem aktivné zajimat i o jogu,
ale ve cviceni nejsem disledny. Absolvoval
jsem také kurz holotrop-
niho dychani. Viem tém-
to metodam a technikam
ptikladam velky vyznam.
K jinému vnimani véci
mezi nebem a zemi mne
inspiruje i moje zivotni
partnerka — manzelka Iva.
Co té tési, 7 ¢eho se
radujes?

Mam rad humor, nad-
sazku a ironii. Obecné —
mame vSechno a nevazi-
me si toho. Je to jenom
o tom, aby lidé byli na
sebe navzajem hodni, aby
se uméli radovat. Kdyz
se budu ,,chmufit”, ,,chmufim* se sam na
sebe. Kazdy mame v sobé radost, jde o to
oteviit se, uvolnit tu radost a dat ji najevo
vSem ostatnim. I dychani nés otvira. To je
také velké umeéni. Kazdy z nas ma v sobé
vSechny odstiny duhy — od tmavych ton
az po ty svétlé. Svét je bipolarni, pere se
v ném dobré a $patné. Idealni by bylo, aby
to bylo vyrovnané — nulovy stav, kdy vlast-
né nemuze byt zadny problém. Je to hrozné
jednoduché, ale zaroven velmi obtizné.

Mas néjaky recept ¢i vikaz pro Ctendre,
kteii se setkali s nemoci &i urazem?
Nechtél bych nikoho ,stradit“ moud-
rem. © Ale piesto, vzpomnél jsem si na
jeden citat:

» Proti narozeni ani smrti nemds léku,
proto si v mezidobi zachovej radost.

Dékuji za rozhovor.
Radka Svatosova
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Silek &aje v sobé vidy mél a stile ma
ukryty urity vyznam. Stal se zastave-
nim v rusném kolobéhu Zivota, spolec-
nikem osamélych chvil i pratelskych po-
sezeni. Je hned po vodé nejrozsifFenéjsim
nipojem na Zemi a bez nadsazky se da
Fict, Ze ovlivnil Zivotni styl nespoctu lidi.
S kazdym $alkem ¢aje se budete dotykat
historie i pFitomnosti, s kaZdym p¥ivo-
nénim budete spjati s lidmi Zijicimi v do-
bach minulych i budoucich.

Vratime se k prameniim a vzpomene-
me na stary slovansky napoj IVAN-CAJ.

Tento nazev dostal v poloving 17. sto-
leti, tzn. v pocatku rozkvétu obliby caje
a kavy ve svété. Do té doby jej rusti 1é¢i-
telé nazyvali ,,borovou bylinou® pro jeho
mnohé¢ 1é¢ivé vlastnosti. Zvlastni oblibu
mély Caje z listll Ivan-Caje, kterym se 1¢-
¢ily migrény, zanéty. M¢l i piizviska jako
chlebnica (chlebnik) a mjelniénik (asi
mlynek). To proto, Zze vysuSené pomleté
koteny se podle rad 1é¢itelti piidavaly do
mouky na chleba. Jesté se Ivan-¢aji fikalo
petuskové jablko kvuli chuti mladych listd,
které se pouzivali na salat. Milovnici ¢aje
ho zacali pfipravovat tak, ze chuti a bar-
vou pfipominal pravy ¢aj. Délali to tak, ze
listy Ivan-¢aje susili, spafili horkou vodou

VE SPOJENI S PRIRODOU

O prospésnosti IVAN-CAJE

v soudku, pak tfeli v koryt¢ a na plechu na
peceni susili v ruské peci. Po ususenti listy
jesté jednou mleli a ¢aj byl hotov.

Nejvic se tohoto ¢aje pfipravovalo ve
vesnici Koporje u Petrohradu, proto se za-
¢alo Ivan-¢aji fikat Koporskij ¢aj. Cenili si
ho Sibifané i donsti kozaci a jini. Pozdé&ji
se stal nejdilezitéjsim vyrobkem ruského
vyvozu. Po zvlastni Gpravé se vozil po
mofti do Anglie a dal§ich zemi Evropy, kde
mél zvuéné jméno, stejné jako ¢inské hed-
vabi nebo damascénska ocel.V zahrani¢i
nazyvali Ivan-¢aj Ruskym Cajem.

Ivan-caj kvete od puilky ¢ervna do kon-
ce srpna, kvéty se otviraji od 6 az 7 hodin
a vabi mnozstvi véel. Neni to neobvyklé,
vzdyt Ivan-¢aj je jednou z nejlepsich me-
donosnych rostlin.

Predpoklada se, ze z jednoho hektaru
porostu mohou v¢ely sesbirat az tisic ki-
logramt medu. ,,Kiprejnyj* (rusky nazev
rostliny je Kiprej) med je podle znalct
nejsladsi a priizraény. Kromé medu sbiraji
véely svij ,,chléb* nergu.

Semena Ivan-¢aje dozravaji v srpnu.
Zrala semena s lupnutim vylétaji z tobolek,
nad porosty a do Sirokého okoli se vznase;ji
na spiralovém peticku, jakoby se roztrhla
pefina. Jsou udivujici letci a mohou doletét
po vétru az desitky kilometru.

K 1éceni se pouzivaji kvéty, listy
a kofeny Ivan-¢aje. Sbira se v dobé kvé-
tu, obvykle listy a nerozvité kvéty zvlast.

Ivan-¢aj obsahuje:

flavonoidy (kvercitin, kepferol, spasmo-
lytické icenky na mocové cesty); stimu-
lanty (20% stimulant s protikrvacivym
ucinkem); slizy ( 15%, tisi zané&ty, boles-
ti); chlorofil; pektin; v listech jsou vitami-
ny (karotén, vit. C ( 200-388mg — tiikrat

Meduzy muzete potkati u nas

Jednim z tvori, které mame pevné spo-
jené s predstavou dovolené u mofre, je
meduza. Malo se vi, Ze tento rosolovity
tvor Zije vzacné také u nas. Pokud tedy
pFi koupani potkate ve vodé malou me-
dizku, rozhodné to nemusi znamenat
pFiznak pominuti smysli.

Az do roku 1880 znali v&dci pouze
motské meduzy. Pak ale britsky biolog
Ray Lankester v okrasném jezirku s dove-
zenymi lekniny nasel Zivou medizu a dal
ji latinské jméno Craspedacusta sowerbii —
meduzka sladkovodni.

Piivod nejasny

Brzy nato se podobné zpravy zacaly
objevovat i v jinych evropskych zemich
a vétSina biologl je pojmenovavala jako
navzajem odlisné druhy. Teprve ¢esky zoo-
log Emil Dejdar spravné rozpoznal, Ze se
jednalo o riizna vyvojova stadia t¢hoz dru-
hu, ktery zije v teplejSich oblastech mirné-
ho pasma celé severni polokoule.

Nahly masovy vyskyt na konci 19. sto-
leti v Evropé vSak vede n&které védce k za-
véru, ze sladkovodni medtizka k nam pfisla
ze Severni Ameriky spole¢né s dovazenymi
akvarijnimi rybami a rostlinami. Pravé teh-
dy se totiz masove rozsifila akvaristika a do
evropskych vod se nedobrovolné ptestého-
vala cela fada dalSich americkych druhdg,
napiiklad sumecek americky, koljuska, slu-

Ceské tradice: Podzimni sklizen

Podzimni ohnicky

Podzim na Chodsku byval ve znameni:
,»Vohnicky ha peceny jabka v kozise* (Oh-
nicky a pecené brambory ve slupce). Na
podzim, kdy se sklizeli brambory, délali se
na polich ohni¢ky. Naneslo se suché chras-
ti, slama ze strnist a sucha bramborova nat’.
Vsechno se to zapalilo a to bylo v§ude kou-
te. Pfi zapalovani ohné platilo pravidlo, Ze
vSichni museli byt Gplné zticha, pry aby
ohen snadnéji chytil. Aby ohnicek Iépe ho-
tel, zpivalo se:

,,Hof ohni¢ku, hot,
pride na té tchof.
Nebudes-li hoteti,
hodime t¢ do teky,
ptijde na té ¢ernd vrana,
budes hotet az do rana.

(z Moravy)

necénice, nebo rostlina vodni mor.

Nase medizka je opravdu vzdalena
ptibuzna moiskych druhti, mnohem bliz
ale ma k domacimu nezmarovi. V jejim
slozitém vyvojovém cyklu také prochazi
stadiem, které se nezmarovi velmi podoba.
Tehdy zije ptisedle na dné a na vodnich
rostlinach (v Cechach byl tento polyp po-
prvé popsan podle Glovku z pilife Karlova
mostu ve 30. letech minulého stoleti).

Teprve kdyz teplota vody béhem léta
dlouhodobé stoupne nad 20 stupiiti Celsia,
zacnou na polypovi pucet diskovité ttva-
ry, které se odd€luji v podob& meduz. Ty
jsou sam¢i a samici a piedstavuji nejvyssi
stddium rozmnozujici se pohlavné. Jeho
vysledkem jsou drobna vajicka, ktera se po
dopadnuti na dno zméni v prvni stadium —
larvu. Z ni se pozdg&ji vyvine jiz zminéné
druhé stadium — polyp.

Mala ale naSe

Po dostavéni vltavské kaskady tep-
lota vody ve spodnim tseku Vltavy po-
klesla, coz (spole¢né se znecisténim)
patrné znamenalo konec i pro prazské
meduzy. Byvaji v8ak v nékterych letech vi-
dany v polabskych zatopenych piskovnach
a v n€kterych rybnicich.

Béhem 80. let potapéci nékolikrat
hlasili masovy vyskyt meduzek ze Slap-
ské prehradni nadrze. V poslednich letech

Okolo ohnicku se pak ska-
kalo nebo se vSichni vzali
za ruce a tancovali okolo
ohné, nékdy ho zas preska-
kovali. Potom se pfinesli
z pole brambory, daly do
horkého popela a upekli je.

Slunécko zachazi
za hory,
paséci pecou brambory,
slunécko zachazi za kostel,
pasaci lezou na postel.
(z Taborska)

Len

Sklizen Inu nebyvala nikterak jednoduchou
zélezitosti. Kuptikladu stfednich Cechach
se len dfive sekal ruéné a z posekaného Inu
se délavaly malé svazky pomoci provazka
a poviisel. Po ¢trnact dnu se chodivalo len
prevracet, aby hezky proschnul. Poté se ze
svazki postavily malé snopy a po nékolika
dalSich dnech se teprve svazel z pole.

Andulka konopi modéila,
zabka ji do kapsy skocila.
Na druhy den mocila len,

zabka ji s kapsy skocila ven.

Kazda hospodyné hledéla, aby byl len vy-
trhan béhem prvnich zafijovych dni, do

vice nez pomerance); kofeny jsou bohaté
na Skroby, polysacharidy, organické ky-
seliny; v listech je mnoho mikroelemen-
ta (pro stimulaci krvetvorby) nejvice ze
vsech rostlin

Unikatni slozeni Ivan-Caje umoziuje
velké pouziti v 1é¢itelstvi. Pred¢i viechny
jiné byliny v 1é¢eni zanéta.

V narodni mediciné se Ivan-¢aj ode
davna pouZiva proti otokiim — védecky
potvrzeno rozborem kvéti

Co nam dava Ivan-caj:
je ucinny pii nemocech mocového a po-
hlavniho Ustroji (prostata),posiluje potenci,
1é¢i jizvy v zaludku a dvanacterniku, zvy-
Suje imunitu proti virovym onemocnénim
dychaciho ustroji, pii prevenci zubniho
kazu, zlepSuje slozeni krve, zmenSuje in-
toxikaci organismu (Cisti jej), 1é¢i otravy
z jidla a alkoholu, dodava silu pfi vysileni,
1é¢i zluénikové kameny, slezinu, posiluje
vlasové kofinky, vitaminu C je v ném 6,5
krat vice nez v citronu, le¢i migrénu, nor-
malizuje krevni tlak...

Roste vSude v mirném pasu (od Petér-
burga po Kamcatku)

Pozn prekladatele: nejlep$i na tom
je, Ze tato rostlina roste i u nas, jmenuje
se vrbovka uzkolista, vrbka uzkolista (Epi-
lobium angustifolium L.), pouziva se jako
bylinka na prostatu.

cely ¢lanek cist na: http://leva-net.
webnode.cz/products/o-prospesnosti-
ruskeho-caje/

Navod na sbér, suSeni, fermentaci a vafeni
ruského ¢aje na: http://leva-net.webnode.
cz/products/priprava-ivan-caje-vrbovky-/

byla jejich pfitomnost zaznamenana také
v jiznich Cechach u Blatné a na Ostravsku
a Opavsku.
Svédéi jim zejména dlouha tepléa 1éta,
pii nichz teplota vody dosahne 25 az 30
stupiid — pravé takova, jako je to letosni.
1z toho je patrné, zZe jejich pivodni domov
tach tvorové dorustaji do stadia meduzy.
V jinych letech ptezivaji pouze jako poly-
pi, ktefi snadno uniknou pozornosti.
Spatfit sladkovodni meduzku neni
jen tak, protoze prumér jejiho klobouku
ve tvaru prevraceného talife dosahuje jen
okolo dvou centimetri. Po jeho obvodu ma
vénecem nékolika stovek chapadel, jimiz
lovi kofist — drobny plankton splyvajici
ve vodé. Navzdory ptibuznosti k mofskym
meduzam a spole¢nému zafazeni mezi za-
havce tato chapadla ¢lovéku neublizi.
Také polyp je dravec lovici pomoci
chapadel. Je prihledny, dosahuje velikosti
jen nékolika malo milimetrti a Casto zije
zahrabany v pisku na dné i nékolik let.
Rozmnozuje se nepohlavné pucenim.

Q

Kytku nebo milion?
Vite, Ze to vyjde nastejno?

Je osm hodin vecer a zapinate televizi,
kde zrovna bézi nejsledovanéjsi talkshow
u nas. Hostem na rozhovor je tispé$ny mla-
dik, ktery se dokazal prosadit i v zahrani¢i
a patii k sou¢asnym pycham naroda. Rikej-
me mu tieba Pepa.

Pro Zeny je Pepa tajnym snem, pro
muze zase vzorem. Uz ted’ dokazal vic, nez
vétsina lidi za cely zivot. Kde bere tu silu,
odhodlani a chut’, zatimco neztraci sviij na-
kazlivy asmév? Uz parkrat zakopl, ale to
ho piekvapivé nezastavilo...

Moderator se Pepy pta, jak se dokazal
dostat tak daleko, Ze se o tom jeho kraja-
nim ani nesni. Z ¢eho prameni jeho vel-
kolepost?

A nez dostaneme odpovéd’, seznamte
se jesté s nékym docela odlisnym.

Je osm hodin rano a pani ve stfednich
letech odemyka dvefe od malého kvéti-
néafstvi nedaleko centra mésta. Rikejme ji
tiecba Eva a méli byste védét, ze opravdu
miluje kvétiny.

Nez za hodinu zacne provoz, stihne
vSe dokonale pfipravit a nad Salkem kavy
se uz tési na své dnesni zakazniky. Chova
se k nim vstficné a vétSinou je ji to oplace-
no. I kdyZ si u ni zrovna dvefe nepodavaji,
tak Evu jeji skromny kramek uzivi. Nevadi
ji to, sama je spokojena s malem.

Manzelstvi bohuzel nedopadlo, no
neni v dne$ni dobé sama. Zatnula zuby
a odesla od néj, protoze si ji nevazil. Vsich-
ni ji fikali, at’ neblbne, ale je to bojovnice.
Radsi samota, nez trapeni bez konce. Po-
tad ma krasné déti, pro které by dala zivot.

Pratelé Evu obdivuji, ze skrz neptiz-
nivé podminky stoji s hlavou vzty¢enou.
Ptaji se, jak to déla. Ma méné nez oni, a vy-
trpéla si toho naopak mnohem vic. A piesto
je Stastna.

Dva rizni lidé. Dva docela jiné osudy.
A pi‘ece na konci dne maji néco spole¢né —
Zivotni pohodu. Spokojenost s tim, kdo
jsou. Na své cesté Zivotem umi byt §t’astni,
i kdyZ na oko maji zcela jiné podminky.

Vite co? Ono je totiz to ,, venku *“ viast-
né docela jedno.

Jasné, narodit se do afrického slumu
a kazdé rano se strachovat, zda bude co
k jidlu je trochu jina kapitola, ale my Zije-
me v t€ pozehnangjsi Casti svéta.

Pepa i Eva si totiz to nejvétsi bohat-
stvi nosi uvnitf sebe. A diky tomu si svij
zivot dokazi udélat takovy, jaky si ho pieji
mit. Nikomu, ani jim se nevyhnou pady.
Jenze oba maji sami sebe a tak je nakonec
dokazi piekonat. Na jejich odlisnych stez-
kach je vidét, ze neni jeden model $tésti
pro vSechny. Nic takového neexistuje. Je

Jan A. Novik ® jenom opravdovost.

http://www.novakoviny.eu/archiv/priro-

Cim blize ji jsme, tim se citime $tast-

da-a-ekologie/1376-meduzka-sladkovodni : né&j§i v nasich vlastnich botach. Pokud se

oslav svatku narozeni Panny Marie (8.9.).
»Irhacky“musely len vytrhdvat dobfe,
protoZe by po nich pry ,,pabérkovaly divé
Zeny“. Na Zamberecku se pii trhani Inu
tikalo:

Trham, trham len,
pojd'te zinky ven!
Bud’te nase pomocnice,
dam Vam mouky i krupice,
zinky pojd'te ven!

Kdyz se len dotrhaval, nechavalo se néko-
lik nejdelsich stébel na poli, pry aby byl
napiesrok jesté vyssi. Uplné nejdeldi stéb-
la pak dévcata splétala do tfipramenného
copu, ktery zahrabavaly do zemé. Tento
obfad byl nazyvan ,,délanim vénecku Pan-
né Marii.*

Len se dfive péstoval zejména v severnich
Cechach a pravé tam v nékterych vesnicich

slavili po ukonceni jeho sklizné lidovou
slavnost, spojenou s hudbou, tancem a zpé&-
vem, kter¢ se fikalo ,.koponicka“.

Poviisla (misty také pobfisla), jimiz se
vazaly svazky Inu, byvaly nejcastéji zhoto-
veny z dlouhych stébel Zita, pozdéji z pro-
vazu (vét§inou sisalu), na jehoz jednom
konci byl maly $pali¢ek pro lepsi uchyceni
a utazeni.

Vinobrani

Vinobrani pfipadd na obdobi mezi sklizni
na polich a podzimni setbou. V krajich,
kde byly vinohrady, patfilo vinobrani
k nejvétsim svatkim v roce — zejména
pokud byla troda vina
zvlasté dobra.

Zeny sbiraly hrozny vina
do kosu a ty pak odnésely
do kadi. Tomu ale
predchazel jeden prastary
zvyk. V predvecer svatku
narozeni Panny Ma-
rie (8.9.) se predevsim
v krajich na jizni Moraveé
,,zarazela hora*. Hlida¢ —
hotat vinohradu nechal
rano v kostele u zpovédi
posvétit  kytici polnich
kvétd. Poté se odebral
k vinohradu, kde nabodl
na dlouhé bidlo na jeden

Neni hezcich pohadek, neZ jsou ty, které piSe sam Zivot. Hans Christian Andersen

zapirame a vzdalujeme se od ni, roste v nas
naopak frustrace.

Nékdo zbohatne a bude diky tomu
nadosmrti §tastny. Jiny zbohatne a zkazi
si cely zivot. Nékdo vystuduje univerzitu
a zafidi si diky tomu skvélou budoucnost.
Jiny vystuduje univerzitu a zivot, ktery mu
to pfinese, pro néj bude utrpeni.

Nékdo ze skoly odejde a zniéi si tim
zitiky. Nékdo $kolu nedodéla a svoje Stésti
najde v praci, kterou by jini povazovali za
uplné obycejnou.

Vidite ten rozdil?

Jedni nasleduji svoji opravdovost, dru-
zi se zenou za né¢im, co tu neni pfipraveno
pro né. Nejsou k sobé upfimni, poslouchaji
cizi pfedpoklady a odménou jim je nespo-
kojenost.

Zni to jednoduse, 7e? Skoda, e jen
malo lidi to opravdu chape. Ale Eva s Pe-
pou tomu rozumi pfesné a jejich vniténi
klid je toho Zivoucim dukazem.

A ted’ si pfedstavte, ze Pepa nebo Eva
jsou vase déti v dospélosti.

S chuti do zivota. Vazi si sami sebe
a proto si jich vazi i jejich okoli. Kdykoli
s nimi mluvite, tak citite radost, ze tenhle
mozna nejdulezitéjsi zivotni ,projekt se
vam povedl.

Chtéli byste pro své déti to stejné? V-
fim, Ze ano — at’ uz davate prednost multi-
milionafi nebo kvétinaice.

Existuji pohadky, které maji za cil
PFesné toto ve svych Ctendriich vypéstovat.
Nejen smysl vnitiniho bohatstvi pochopit,
ale také ho ziskat.

Stésti. Autenticita. Ldska. Integrita.
Sebevédomi. Naplnéni.

To jsou benefity takového Zzivotniho
naladéni. A protoze ¢loveék se nejlépe uci
skrze ptibéhy, tak pravé predcitani téchto
pohadek pfinese détem néco, co uz jim
nikdo nevezme. Néco, diky ¢emu jednou
sami uréi, jak bude vypadat jejich cesta.
Nebudou se bat jit naproti svému osudu, at’
uz je jakykoliv.

A jako tfesnicka na dortu se stanou
i va$im pohlazenim na dusi.

Vyberte si tu, kterd vam nejvic padne
do oka a vydejte se na neopakovatelnou
cestu radosti, nadéje a inspirace!

http://pohadkynovyvek.cz/

Pohadkami Novy Veék si plnim jeden ze
svych nejvetsich snu, kterym je sebere-
alizace. Jejich tvorba mi dala prilezZitost
skvéle skloubit své psaci dovednosti,
kreativni tendence a chut predavat dal
myslenky, které mné samotnému v zivoté
tolik pomohly.

David Zonyga

konec jablko a k nému ptivazal kytici. Pak
vykopal jamu, polozil pfes ni takto oz-
dobené bidlo a rozdélal ohen, na kterém
spalil posvécenou kytici z loniského roku.
Na to pfisel starosta s hospodarem, tfikrate
obesli jamu, pokropili ji svécenou vodou
a pomodlili se. Modlitby byli sméfované
hlavné ke sv. Urbanovi — patronovi vSech
vinafl. Po motlitbé¢ kazdy, kdo pracoval
na vinici, hodil do jamy tfi hrozny vina.
V jame vzty¢ili ozdobené bidlo a zahazeli
ji. Vztyceni bidla znacilo, Ze je vinohrad
uzavien a nikdo do néj nesmél az do vino-
brani vstoupit.
Uryvek z knihy “Lidové obyceje a ndapady
pro Sikovné ruce — Podzim”
http://www.ceske-tradice.cz/tradice/
podzim/podzimni-sklizen
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KAM ZMIZELA VOLNA ENERGIE?

pokracovani z minulého cisla...

Moc energie

Vynalezi, systému i zpisobl existuje
mnohem vice; jiz dnes bychom mohli od-
stavit vSechny jaderné elektrarny a presto
mit nadbytek levné a dostupné energie.
Pfirozenou reakci by tedy neméla byt
snaha alternativni ziskavani energic za ka-
zdou cenu vyvratit, ale naopak se zeptat:
Pokud mame vse, technologie i moZnosti,
proc stavime jaderné i tepelné elektrarny?
Pro¢ cely nas svét nebéZi svym rychlym
tempem pomoci istych a levnych zdrojit
energie?

,,Cast zafizeni volné energie pracuje
pravé na existenci a vyuzivani vn&jSich
vstupnich energii, ¢imz borti tradi¢ni sché-
mata.

Existuji vlivy, snazici se potlacit vyvoj
ptilis inovativnich a dostupnych zdroja
energie, a stejné tak chybi dostate¢na sna-
ha takové systémy zavést. Jako vzdy, kdyz
ptibéh nedava smysl, zasadni roli hraji pe-
nize... Respektive s penézi spjatd moc. Ve
sveété, v jakém ted’ zijeme, existuje ucinna,
osvédéena cesta, jak si moc ziskat a udr-
zet, a jesté u toho vypadat jako lidumil,
mecena$ umeni a velkorysy sponzor toho
i onoho.

Kli¢em je kontrolovat energii, ob&¢h
penéz a samoziejmée vlastnit banky, jez pe-
nize ptjcuji. Finanéni monopol uz davno
funguje. Clovék sice blazi svou dusi védo-
mim, ze muze vydélat tolik penéz, kolik
si umane, a to dokonce téméi libovolnym
zpusobem, ale vzdy musi respektovat
ménu, kterou si ur¢i centralni banka — coz
neni nic jiného nez soukroma firma vyda-
vajici se za statni. Re¢ je naptiklad o ne-
chvalné¢ znamém Federalnim rezervnim
systému (Fed). Na americkém Fedu neni
kromé ndzvu federalniho viubec nic, vlast-
ni jej soukromy bankovni kartel, zalozeny
prominentnimi rodinami Rockefellerti, Ro-
thschildi, Morganti ¢i Warburgt. A ten ur-
Cuje pravidla hry. Ma nejen vyhradni pravo
na vydavani penéz, ale ovlada i vétSinu
klicovych odvétvi, vcetné energetického
prumyslu.

Byl to pravé John D. Rockefeller, kdo
se stal prvnim americkym miliardafem,
kdyz roku 1870 zalozil Standard Oil a pus-
til se do vysavani zasob ropy. A byl to J.
P. Morgan, kdo potopil Teslu. Témto lidem
(pfesnéji feceno jejim potomkiim a nasled-
nikiim) lezi u nohou kazdy, kdo si potie-
buje pujcit penize nebo si jen dovoli ztidit
bankovni ucet. Klicovou roli hraje prave
energie. T¢zebni giganti vydé€lavaji dost
penéz na to, aby si mohli dovolit vypustit

dobie nakrmené lobbisty a Fict jim ,.trhej*.
Disledek natolik nevyvazené moci je zfej-
my, vzdyt skoro kazdy aspekt dnesniho
zivota souvisi s ropou a elektiinou.

Je pochopitelné, ze kdo ma moc, ten ji
nechce ztratit, nybrz rozsifovat. Takovému
¢loveku by prislo zcela nevhod, kdyby si
mohli firmy i jednotlivci obstarat energie
zdarma ¢i velmi levné. Znamenalo by to
jejich pfinejmensim ¢astecnou nezavislost
na uvérech bank a vlivu nejbohatsich. Eko-
nomiku soucasnosti muze zrychlit ¢i na-
opak zpomalit vyse urokovych sazeb. Vol-
na energie by pfinesla novy druh kapitalu,
¢imz by utrpéla regula¢ni moc wrokové
miry. Pro nékoho, kdo disponuje monopol-
ni kontrolou nad tisténim nebo pijéovanim
penéz, je predstava volné energie zdarma
jedem, ktery by mohl otravit a podkopat
jeho moc.

A tak nevahaji zaplatit odborniky, od-
koupit a pohibit revolu¢ni technologie, po-
mlouvat, poSpinit nebo se jakoukoliv ces-
tou zbavit vynalezce, zdiskreditovat jej ¢i
odsunout. Na druhé¢ strané s radosti podpo-
ii kteréhokoliv védce popirajiciho volnou
energii na zékladé zakonl termodynamiky.

Skutecni hybatelé dé&jin nikdy nesedi
ve vladg, ta totiz nema nad tim, co korpora-
ce vyrobi, prazadnou moc. Korporace, jak-
mile se rozroste dostate¢né, za¢ne vladam
diktovat. Agendu vzdy urcuje ten, kdo pla-
ti. Morgan financoval toho, kdo se chystal
vyuzit médéné dratky. Rockefeller podpo-
ruje technologii spalujici kvanta ropy.

HAARP pro pékné pocasi

V poslednim stoleti se vynofily celé
pocty kontroverznich osobnosti a jejich
vynalezii. Objevila se jména jako Keely,
Hubbard, Coler. Vétsinu z nich odval Cas,
¢elili odhaleni podvodd, nepochopeni je-
jich zafizeni i nezajmu vefejnosti. Mozna
jen nevysla na povrch celd jejich studia,
kazdopadné dnes visi na seznamu podvod-
nikd. Nékteti z opravdovych vynalezci na-
razi na potencidlné revoluéni zpiisob nebo
technologii, ale zmocni se jich zhoubny
komplex zvany zi$tnost. Leckdy své vyna-
lezy pfecenuji, aniz by do nich vlozili do-
statecné Usili a vyzkum. Ptichazeji na trh
nebo patentovy ufad s neuplnymi teoriemi,
nedokoncenymi piistroji. Nasledné je ¢eka
trpka srazka s realitou, a co mohlo byt sku-
teCnym piinosem, skonci jako neuspésny
pokus o zbohatnuti.

V jinych piipadech vtrhnou na scénu
opravdovi podvodnici. Klamou své zakaz-
niky faleSnymi pfistroji na volnou energii
pomoci propagacnich videi, nebo dokonce
prodavaji bedny seSroubovanych kolecek
do nic netusicich domacnosti. Smlouvami
nejenom okradaji stavajici duvéfivce, ale
jesté pred odhalenim se 1zivé materialy
dostanou k pratelim a blizkym. Naptiklad
v USA pochybny obchod se ,,zazraénymi
piistroji“ zptisobil prudky nartst nedtvéry
k uptimnym vyzkumiim.

Poslednim faktorem je pasivni ve-
fejnost. Nezda se, Ze by se néjak aktivné
zajimala o zasadni zménu zpusobu vyroby

elektrické energie, a pfitom je vSeobecné
znamé, nakolik tradi¢ni zpuisoby Skodi
zdravi planety i jejich obyvatel. Pro za-
catek by moznad stailo shromazdovat
informace. Analyzovat. Vystoupit z toho
pochybného vzorecku moderniho dogma-
tismu a tmafstvi... Oteviit o€i.

Pied vice nez sto lety se hlupaci spik-
li proti genialnimu Teslovi. Po zneuznani,
diskreditaci a zruinovani pfenesli v§echnu
praci tohoto muze do vlastnich vyzkum-
nych zafizeni a v téch se narodil HAARP,
oficialné stanice na vyzkum pocasi, podle
jinych nazor zbran hromadného niceni.
Co to ale vypovida o mocnych lidech, kdyz
kazdého inovatora zesmésni a zadupaji,
pticemz lusti planky jednoho Sarlatana sto
let a pak postavi stanici na pocasi?

Nékolik praktickych prikladi

Zaviva energie, jiz vyuziva naptiklad
zafizeni Henryho Moraye, EMA motor
Edwina Graye nebo zesilovaci vysila¢ Ni-
koly Tesly. V soucasnosti vlastni §vycarska
Komunita Methernitha asi Sest plné fungu-
jicich pfistroji, zaloZenych na této energii.
Jedna se o piirodni formu energie a lze ji
Cerpat z ovzdusi nebo ziskavat z obycejné
elektfiny metodou ,,rozdéleni na ¢asti.

Permanentni motory jsou konstrukci
Roberta Adamse z Nového Zélandu. Ta-
kové zafizeni udajné odebira 100 wattd
elektfiny ze zdroje, pficemz generuje 100
wattll k dobijeni zdroje a zaroven vice nez
140 BTU (britska tepelna jednotka) tepla
za dvé minuty!

Superucinna elektrolyza. Podle Sta-
na Meyera z USA i firmy XogenPower,
Inc. Ize pusobit na vodu jeji vlastni mo-
lekularni frekvenci, také u€innost procesu
méni ruzné elektrolyty. Dokonce i rtizné
geometrické struktury a povrchy fungu-
ji lépe nez jiné. V roce 1957 si American
Samuel Freedman patentoval slitinu kovt,
ktera spontanné rozklada vodu na vodik
a kyslik bez elektrického vstupu. To zna-
mend, ze tato slitina mize vyrabét vodik
z vody velmi levné.

Studené fuze. V breznu roku 1989
oznamili Martin Fleischmann a Stanley
Pons z Brigham Young University v ame-
rickém Utahu tspéch ve vyvolani atomové
fuzni reakce v jednoduchém stolnim zafi-
zeni. Horka fize je proces, odehravajici
se ve vSech hvézdach. Za milionovych
teplot se atomy vodiku piestavaji chovat
pfirozené a namisto odpuzovani se spoju-
ji v helium. Fuze je vlastné opak $tépeni,
ale studena fuze nevyzaduje milionové
teploty. Dochézi k ni, kdyz se ,,setka“ kys-
lik a tézky vodik, zvany deuterium s kovy,
jako jsou palladium, titan ¢i nikl. Pro re-
akci je nutny spoustéc, napriklad elektfina.
Studena flze, paradoxné ke svému jménu,
uvoliiuje béhem reakce obrovské mnozstvi
tepla, a nikoliv radiaci jako horka fuze.

Tepelna cerpadla a slunecni ener-
gie. Klasické tepelné Cerpadlo najdete ve
své lednici. OvSem v ni je technologie
vyuzitd tim nejhor§im moznym zpiso-
bem. ,,Pumpuje” teplo z lednice ven do

\

(" Globalni zmény klimatu na Zemi

Dnesni problém cislo jedna — spotiebitelsky pristup lidi k Zivotu, neiicta k Zivotiim dru-
hych, starost jen o sebe. Toto se fraktalné opakuje v celé lidské spolecnosti... Na jedné
strané kazdy stat sam rozhoduje, zda ma poskytnout pomoc zemi zasazené prirodni
katastrofou a v jakém objemu. Na druhou stranu postizena zemé na zaklade svych sil,
technickych a ekonomickych moznosti samostatné podnika kroky zamérené na pomoc
obyvateliim nebo na prekonani nasledkit katastrofy ...

~N

Zprava ,, O problémech

a dusledcich globalnich zmen
klimatu na zemi. Ucinné zpiisoby
reSeni danych problémii

vice na: http://allatra.org/cs/reports/
oproblemah-i-posledstvijah-globalno-
goizmenenija-klimata-na-zemle

J
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ZIKA ALLATRA

humannich cila.

ALLATRA VEDA

VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs

ALLATRA Véda je mezinarodni spolecenstvi ucenct, ktefi nejsou lhostejni ke global-
nim problémtim lidstva. Jsou to lidé Cti a Svédomi, ktefi pfisli k véde ne pro penize
nebo slavu, ale pro rozvoj védy samotné ve prospéch spole¢nosti, v zajmu vysSich

ALLATRA Véda se zabyva komplexni, v§estrannou podporou vynalezcu, ktefi chtéji,
aby byly jejich védeckeé objevy skutecné prospésné lidem, a ktefi se snazi ptispét k vy-
tvofeni spolecnosti s kreativnim vektorem rozvoje. Mezinarodni spolecenstvi je pripra-
vené poskytnout ideologickou podporu, posoudit védecké a technologické inovativni
napady, poradit s experimentalnimi konstruktérskymi pracemi, pomoct pfi ptipravé
podkladii a dokumentti. Nabizi také védeckou, primyslovou, pravni a finanéni pod-
poru nadanym védctim, jejichz prace védecko-technicka rada védci ALLATRA Védy
povazuje za slibné a uzite¢né pro lidstvo. Diivérnost informaci je zarucena. Posilejte
CVé navrhy na e-mailovou adresu: science(@allatra.org nebo vyuzijte online ﬁ)rmulde

okolniho prostoru. Uginnost takového
spotiebi¢e kulhd v tragicky nizkych hod-
notach. Spojenim tepelného Cerpadla se
slune¢nimi kolektory lze vSak dosahnout
ucinnosti 800 az1000 %. Teplo se ode-
vzdava (pumpuje) do velkého podzemniho
absorbéru, udrzovaného pfi teploté 55 °F
(12,78 °C); mechanicka energie se ziskava
ptrenosem tepla. Vlastné se princip podoba
vodni turbing, pouze se zde pozadované-
ho efektu dockame pii vyznamné nizsich
teplotach. Spravné vyuzité cerpadlo spo-
le¢né se slune¢nimi kolektory se testovalo
v 70. letech, kdy dokazalo vyrobit 17x vice
energie, nez spotiebovalo. Takovy genera-
tor, napajeny slune¢nimi panely na jedné
stieSe, by mohl zasobovat mensi méstskou
¢tvrt'. Misto toho je v lednicce.

Wardencliffska véz

Vrchol Teslova Zivota, Wardenclyff-
skou vé€z, navrhl architekt Stanford White
a zaklady byly vztyCeny roku 1901. Pro-
stor slouzil jako hlavni laboratof a znamé
blesky, vystielujici z kopule na jejim vr-
cholu, désily okoli celé noci. Méla se stat
centralnim bodem sité vézi, pokryvajicich
celou zemé€kouli bezdratovou komunikaci

na pohonu éterické energie. V mnoha ohle-
dech napodobovala staré egyptské pyrami-
dy, které podle vseho nebyly zadné hrobky,
ale elektrarny. Stejn¢ jako starodavné uza-
sy v Egypté i Teslova véz na Long Islan-
du stala nad zvodni. Vapencova zvodei je
vrstva propustné vodonosné horniny, niz
protéka voda naptiklad z desté. Proudé-
nim v ni vznikd zemni proud a magnetické
pole. Ionizovany vzduch prochéazi Sach-
tami do pyramidy — stejné tak tunely pod
Wardenclyffskou vézi. Zaporny népoj ze
zemé se koncentruje na vrcholu véze i py-
ramidy. A to ani nebyl hlavni zdroj energie.
Pomoci éterickych vln, pfijimanych z oko-
li, méla byt tésné pred soudnim zabavenim
pfipravena vysilat bezdratovou energii do
celého svéta.

Nikola Tesla se citil vitézoslavné, kdyz
horlivi kapitalisté hojné skupovali vse-
mozné patenty i zafizeni. Netusil, ze War-
denclyffska véz, jesté pred dokoncenim,
byla odkoupena jen proto, aby ji mohli
zbourat a jeho sen pohibit...

Autor: Jan Petrak
cely Clsnek cist na: http://www.caso-
pis-sifra.cz/kam-zmizela-volna-energie/

Panna Maria: bozska Laska, Boho Rodicka

Na vizemi byvalého Ceskoslovenska
se nachazi velké mnozstvi kulturnich pa-
matek, které vzdavaji hold Panné Marii.
Je vyobrazena jak na obrazech a sochdch
v cirkevnich chramech, tak na morovych
sloupech ¢i monumentech nachdazejicich se
vétsinou na mistech, kde se Panna Maria
zjevila lidem.

Na vsech téchto vyobrazenich je vy-
podobnéna bud’ s Jeziskem, jakozto mat-
ka Bozi, nebo samostatné stojici. Jednim
z téchto vyobrazeni je tzv. ,Immaculata®.
Toto slovo pochazi z latiny a znamena ,,Ne-
poskvrnéna“. Na prvni pohled se od ostat-
nich nelisi. OvSem pokud se na ni podrobné
zadivame, urcité odliSnosti nalezneme. Ve
vétsing piipadi stoji ,,Panna Maria Nepo-
skvrnéna“ na Zemekouli, kterou opléta had
nebo drak, u jejich nohou je umistén srpek
s ruzky sméfujicimi vzhiru (znak Allat)
anad jeji hlavou se vznasi 12 hvézd.

Clovék neznaly véci si, ve vétsing pii-
padud, pfifadi toto vyobrazeni k biblické
mytologii a k tridenskému dogmatu. Podle
ného toto vyobrazeni symbolizuje vitéz-
stvi Marie nad Déblem a odkazuje se na
zjeveni sv. Jana (12 kapitola). OvSem tato
zdanlivé jasna skuteCnost ma svij zaklad
v prapuvodnich znalostech, které jsou da-
vany lidem od nepaméti (vice informaci
naleznete v knize ,, AllatRa “od A.Novych).

Panna Maria zde ve skute¢nosti sym-
bolizuje praptivodni Zensky princip, s je-
hoz pomoci byl vytvoien cely materialni
vesmir. Had, ktery opléta zemi je zivoCis-
ny rozum pokousejici se vladnout této pla-
neté. Vétsinou ma Panna Maria na tomto
hadovi pravou nohu, coz symbolizuje
pfevahu duchovniho svéta nad tim mate-
rialnim.

Jinymi slovy se nam po celou dobu exi-
stence nasi civilizace nékdo snaZi naznadit,
ze laska a dobro je tim hlavnim diavodem,
pro ktery stoji, zato zit. Je nanejvys jasné, ze
lidé, ktefi tyto znalosti pfedavali, v podobé
obrazill a soch Panny Marie Neposkvrnéné,
védéli o hrdinském ¢inu Marie Magdalé-
ny a o jejim poslani pomahat vSem lidem
upiimné prosicim o spasu své duse.

,, ... Ve skutecnosti zistal Svaty Gral
u Marie Magdaleny. S jeho pomoci nasla
nejen skrytou silu, ktera ji kdykoli umozro-
vala odejit do sveta Boziho. Ale nesmime
opomenout vzneSenost a cistotu Mariiny
duSe, nebot na sebe vzala obrovskou zod-
povédnost a odkryla vnéjsi silu kvili po-

moci trpicim. Volba Marie Magdaleny je
velkym duchovnim hrdinskym skutkem. Ne-
bot kdyz poznala vyssi sveét, stala se Bytosti
vySSi nez je Clovék, ziistala na Zemi, v tom-
to pekle, v podstaté uvazla mezi svéty, aby
pomdhala milioniim trpicich. A diky tomu
prichdzi obrovska duchovni sila skrze pan-
nu Marii na pomoc trpicim. Pravé ona se
uz dva tisice let zjevuje lidem. (vice infor-
maci naleznete v knize ,,Sensei ze gambaly
1V*od A. Novych).

Na tGzemi obyvané Slovany se kult
Bohorodi¢ky datuje od zacatku katoliza-
ce téchto uzemi, ovSem Slované symbol
Matky, jako prapfi¢iny vSeho, uznavali
odpradavna. V dobé, kdy si katolicka cir-
kev zacala podmariovat vétsinu Evropy, se
zacCala zjevovat Marie Magdaléna lidem na

ruznych mistech starého kontinentu (napf.
zjeveni ve Fatimé), coz bylo pro vysoké
hodnostafe katolické cirkve nepfijatelné,
nebot’ celé toto nabozenstvi postavili na
Cist¢ muzskych principech. Jesté horsi
ovSem bylo, ze se zjevovala pravé Ma-
rie Magdaléna, kterou cirkev pomluvila
v ocich véficich uz na pocatku vzniku to-
hoto nabozenstvi. Proto museli zareagovat
na stale Castéjsi zjeveni vysvétlenim, Ze se
jedna o matku Jezise Krista. Toto vysvétle-
ni se zachovalo vlastné az do dnesni doby.
Slované znali pravou povahu tohoto posel-
stvi a snazili se zachovat tyto znalosti pro
budouci generace prostiednictvim pravé
téchto podobenstvi Panny Marie Neposk-
vrnéné.

wMarie Magdalena byla a dodnes zii-
stava Pochodni na oltaii Lasky Krista. “

(vice v ¢lanku Panna Marie nebo Ma-
rie Magdalena, Polahoda 7/2013)

Na mnoha mistech naseho uzemi se
do dnesnich dni zachovaly opravdu nad-
herné obrazy a sochy, které tuto vzacnou
Zenu ptipominaji. Jednim z takovych mist
je i vesnice Darkovicky u Hlu¢ina. Plasti-
ka pochazi z roku 1862 a nachazi se pied
budovou mistni Skoly. Jejim autorem byl
mistni rodak Jan Janda. Dalsi se nachazi
napiiklad na méstské vézi v Trnaveé. Déjiny
této véze se datuji od roku 1574. Tehdy jeji
vrchol zdobil srpek mésice, jehoz konce
sméfovali vzhuru (znak Allat) s hvézdou

umisténou nad nim. Tento symbol posléze
vystiidala pravé socha Immaculaty (1739-
1742) a v této podobé zlstala prakticky
dodnes.

Je zjevné, ze kult ,,Matky Bohorodic-
ky“, diky ¢isté vife mnoha lidi, pfetrval
celd staleti. Bohuzel v dnesni dob¢ uz ma-
lokdo zna ptivodni vyznam informaci, kte-
ré byly prostiednictvim ,,Immmaculaty*
ptedavany dal$im pokolenim. Je nanejvys
dilezité, abychom zacali patrat po pravém
smyslu téchto odkazii a diky na$i snaze
najit pravdu, pochopili jejich vyznam pro
soucasnost. V dob¢, kdy stojime na prahu
velkych klimatickych zmén, je pravda je-
dinou moznou cestou, kterou bychom se
méli vydat.

Dusan Valecek
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Za viech okolnosti si zachovej vnitini svobodu. Aristippos
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A pozornost to je sila, zacatek pro-
cesu tvoreni. Prostfednictvim koncentrace
pozornosti je mozné soustfedit a nashro-
mazdit urcité druhy energii, jejichz explo-
ze vede ke vzniku aktu jednani, tvofeni
néceho (emoci, myslenek, skutki, udalos-
ti) ve viditelném i neviditelném svété. To
ve svém disledku formuje osud ¢lovéka
jak béhem Zivota, tak i po smrti fyzické-
ho téla. Zda bude vysledek tohoto tvoieni
pozitivni nebo negativni zavisi na volbé
¢loveka, na jeho prioritach, na tom jakym
zpusobem je zvykly kazdodenné pfemys-
let, nakolik se umi kontrolovat a nako-
lik umi dat disciplinu svym myslenkam
a emocim.

TakZe hlavnim zisadnim momen-
tem pro ¢lovéka je to, jakym mySlenkam

CESTA ZA POZNANIM

KDE JE NASE POZORNOST, TAM JE I NAS ZIVOT

a ¢inim vénuje kazdy den svou pozor-
nost.

...Je to stejné, jako kdyz ¢lovék zmack-
ne tlacitko pro spusténi pocitace, ¢imz spou-
§ti pro ¢loveka neviditelné procesy

Pozornost pfi meditaci je jako elek-
tricky proud v siti: co k nému budes pfi-
pojovat, to bude fungovat. Proto je dile-
zité udrzovat koncentraci pozornosti na
hlavnich procesech, které se odehravaji pii
meditaci.

Rigden: Pro lidi je dulezité, aby si pa-
matovali, ze v jejich kazdodennim Zzivoté
je kliovym momentem pozornost. Cemu
Cloveék ve svém zivoté vénuje pozornost
(jakym myslenkam, preferencim, ptanim),
to i dostava. Zivot je ve svém soutasném
vyjadfeni informacni vymeéna, kterd se
zdaleka neomezuje tim Gzkym spektrem
viditelnych a slysitelnych frekvenci, které
Clovek castecné vnima v trojrozmérném
svété. Uz jsem na ndzorném piikladu in-
formaénich cihel vypravél, ze informace
jsou vSude a ve vSem. Existuji vné Casu
a prostoru, jelikoz utvari vSechno, véetné
¢asu a prostoru. Informace na jednotlivce
neustale ptisobi. Ale pouze tehdy, kdyz jim
zaCind vénovat pozornost, jinak feceno

Setkani s duchovnem ve starSim véku

Jsem obycejny Clovék. V détstvi jsem
s pouZitim stavebnice Merkur sestrojil
mechanickou IZici. To¢il jsem kli¢kou,
Izice nabrala polévku a dopravila ji
k ustim. V mladi jsem stfidal aktivity
od jogy po pivo a dévcata. Za socialismu
jsem pFipravoval plan tak, aby se dal
splnit. Za kapitalismu jsem v jedné vel-
ké spole¢nosti dosahl urcitého postave-
ni, abych je nasledné ztratil. Potom jsem
délal klidnéjsi praci za méné penéz, ale
mél jsem vice volného ¢asu.

Duchovnimi zélezitostmi jsem se zacal
intenzivnéji zabyvat ve svych 58 letech.
Neprozil jsem klinickou smrt, ani jinou
zasadni zménu, né&jak to pfislo samo. Byl
jsem ohromen fadou svédectvi i dikazi, ze
tu byly davné civilizace, o kterych se ofici-
alné nemluvi, ze ¢lovék disponuje uréitymi
mimofadnymi schopnostmi, Ze jsme ener-
getické bytosti, které mohou prozit vice
zivoti atd. Absolvoval jsem nékolik medi-
tanich seminait s Petrem Chobotem, kte-
ry ziskal v Peru Samansky vycvik a dodnes
tam spolupracuje s domorodymi $amany.
Hodné jsem se dozvédél o Zemi, vesmiru,
jinych dimenzich i bytostech, o ¢lovéku,
naucil jsem se meditovat.

Jak je to se Stéstim

Riké se, Ze kdyZz néemu véiime ,,celou
dusi®, tak se to pravdépodobné stane. Ne-
staci ale pouze si ptat, aby se néco splnilo.
Musime si byt niterné jisti (ne rozumove),

Ze se to stane, a potom muzeme ovlivnit
i realitu. Silna vira a hluboké presvédce-
ni pomahaji, zname napf. mnoho piipada
je sebepoznani, seberozvoj a nasledna du-
chovni tranformace.

.. Zivot ¢lovéka plyne jako sen. Aby-
chom pochopili jeho smysl, je treba se
probudit. Zmény ve vnéjsim zivoté jsou uzi-
tecné pouze v pripadeé, ze vychazeji z vniti-
niho sveta cloveka. Ve, co je a co neni
na tomto svété, mizeme najit v nasi dusi.
Poznani této pravdy je i smyslem zivota.*
z knihy AllatRa

Pro¢ ma nékdo v Zivoté $tésti a jiny
ne? Na to neni jednoducha odpovéd.
Z toho, co vim, bych zjednodusil, ze to
souvisi s nasimi minulymi Zzivoty. Duse
stale sbira zkuSenosti a vSe si pamatuje.
Pfed kazdou inkarnaci se zvazuje, jaky
zivotni plan by pro ni byl uzitecny. I zi-
vot tézky, vCetné proziti riznych tragédii,
muze dusi obohatit o potfebné zkuSenosti.
Zde na Zemi hrajeme urcitou hru a mame
ruzné role, nékdo je dobry, nékdo ne, nic
neni Cernobilé a z hlediska kosmického
univerzalniho védomi, jehoz zlomek je
v kazdém z nés, je to v podstaté jedno.
Vsechno ma né&jaky smysl, ten se Casto
ukdze az pozd¢ji.

Pro spokojeny zivot je nezbytné opros-
tit se od negativnich emoci, jako jsou hnév,

pouze tehdy, kdyz uskuteciiuje svoji volbu,
v ném zacinaji informace, podle vlastniho
programu plnohodnotné, pracovat. To zna-
mena, ze dochazi k aktivaci struktur ¢lové-
ka, spojenych nejen s trojrozmérnym své-
tem (napiiklad védomi a podvédomi), ale
i s jeho celkovou energetickou konstrukci.
Osobnost zac¢ind touto informaci nena-
padné zit, stava se Casti jeji reality. Proto
¢lovék svoji volbou také vytvari svij
nasledujici osud, kdyZ vénuje pozornost
té ¢i oné informaci. Nadéluje ji silou své
pozornosti, v podstaté uvadi do Zivota pro-
gram, ktery je v ni obsazen a ktery jeho
zivot méni na tu ¢i onu realitu.

Anastasia: Ano, to je velmi zavazny
okamzik pro pochopeni toho, jak se clovék
stava privodcem Vile Zivogisného rozu-
mu nebo privodcem Vile Duchovniho
svéta. VSechno zavisi na konstantni volb¢.
Na tom, do jaké informace (programu ¢i
Vile) ¢lovek nejvice vklada silu své po-
zornosti a podporuje ji, privodcem té Vile
se pak i stava. Problém soucasného lidstva
vézi v tom, ze mnozi lidé nechdpou sami
sebe, proto svoji pozornost bezstarostné
odevzdaji vnéj§imu, a ne vnitinimu svétu.

uryvek z knihy AllatRa od A. Novych

zlost, zavist, obavy a strach, stresy, litost, °
trapeni se minulosti, starosti a jiné. Je to
velmi obtizné, avSak kdyz se nam to po-
vede, budeme se citit dobfe a bude se ndam g
datit. M¢li bychom byt vdééni nejen za ¢
materialni véci, kterych se nam dostalo, ale @
hlavné za ty duchovni. Jestlize pfijimame
vSechny aspekty zivota radostné, vyzafuje
nase laska a radost i na lidi kolem nas.

Jen Tvoje vlastni cesta

dovede T¢ do cile do Zlatého mésta.
Starosti jinych s sebou nevlace;j,
jen sméle dal odvazné kracej.

Dobré myslenky v sobé hlede;j,
ostatnich si nevsimej, pozornost jim
nede;j.

Bud’ se sebou v miru, Tva laska T¢
povede,

kdyz veéfit budes, jisté se to povede.

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY! |

FK azZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

i veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté vSechno, co pFindsi dobrou nila-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.0., PO.BOX 45, 251 70 Dobfejovice

o

keskok

Jsme nadoby dobra a je nasim tikolem,
jej kolem sebe rozdavat, pomahat si
navzajem.

Jsme nadoby dobra, dal rozlévat ho
mame,

az vSem kolem ho nabidneme, v dobrém
se potkame.

Alena Chamradova, Ostrava

P fed nékolika lety jsem potkal zajimavého ¢loveka, ktery mi vypravél o cestach, které
vedou k poznani. Rikal, Ze na §irokém tpati hory je mnoho cest a jsou daleko od

jnému cili ze vSech stran.

@ sebe. Kdyz se na nékterou z nich vydame, tak nevidime ostatni a nevidime ani ostatni
® poutniky, ktefi si je vybrali. Nékdy si tak muzeme myslet, Ze jen ta naSe cesta je spravna,
® protoze vidime jen ji a zadnou jinou. Jak stoupame smérem k vrcholu, cesty se k sobé
® piiblizuji a tak se stavd, Ze na sebe najednou dohlédneme, Ze dohlédneme i na jiné cesty.
® Cim blize k vrcholu, tim vice vidime cest a vice poutniki, ktefi po nich krageji ke ste-

® Ten ¢lovek nevypravél o zraku lidského oka, ale o zraku lidského srdce.

Tam dole ve tmavém udoli si pfipadime mali a slabi, zda se nam, ze o svétlo musime
bojovat. Cim vy$ se dostavame, ¢im vétsi rozhled ma nase srdce, tim vice vidime, Ze
svétlo je vSude kolem nas a také zietelnéji vnimame jeho zdroj, ktery ukazuje cestu.

@ Obcas jdeme nekterou ast cesty neustale dokola.
o Jdeme, zakopneme, skutdlime se, jdeme, zakopneme, skutalime se, a n€kdy se ukaze, Ze jiz
@ dal nemizeme. Respektive s tim velkym batohem ,,véci®, které jsme si nasbirali v tidoli to

@ dal nejde. Batoh je tfeba zahodit, opustit, pfestat na ném Ipét a najednou to jde skoro samo.

Ja jsem se nechoval vzdy a vSude, jak ®
bych mél. Podléhal jsem egu, nebyl jsem ®
dost laskavy, byval jsem spiSe sobecky. ®
Nyni mé to dost mrzelo. Na druhou stra- @
nu se ma odpoustét jak jinym, tak i sobg, ®
rozhodné se ¢lovék nema trapit ¢imkoliv, @
co se stalo. Tak jsem se s tim vyrovnal @
a snazim se zlepsit ted’. Analyzoval jsem @
své nedostatky, z téch mensich to jsou @
napt. ,,dobré rady a pfipominky*“. Na odna- e
uceni jsem si udélal pomicku — evidenci,
kam zaznamenam vzdy datum a prohiesek.
Kupodivu to pomaha, lepsim se, za minuly
mésic pouze 7 zapisd. ..

pokracovani v pristim cisle...
Jiri Orlicky

Navzdory tomu, ze
lidé jiz odesli, Sensei domt
nespéchal, ziejmé na né-
koho cekal. Asi za patnact
minut se na chodbé oprav-
du ozvala Sourava chiize.
Neékdo zdvoftile zaklepal.
Dvete se otevrely. Vesly
dvé starsi jeptisky, které
pridrzovaly pod pazi starce
neobvyklého vzezfeni. Vy-
padal tak na devadesat let.
Byl vyzably, velmi vysoky,
nékde kolem metru deva-

Anastasia NOVYCH

PTACI
A
KAMEN

vat. Stafec se s rozzafenym
obli¢ejem snazil poklek-
nout k jeho noham.

V oc¢ich mu hotelo ta-
kové duSevni zaniceni, Ze
vypadal, jako by nemél
absolutné zadné fyzické
prekazky.

Sensei ho jemné zvedl
a tekl:

,»Nepfislusi ti, Antoni-
ji, klanét se télu tomuto.*

,Ne télu, ale Duchu
svatému se klanim ja.*

desat. S pravidelnymi slo-

vanskymi rysy tvafe. Vousy a lehce zvIng-
né dlouhé vlasy bilé jako snih. Odén byl do
teplé kleriky, ponékud starodavného stiihu.
Na nohou venkovské prosivané valenky na
kozené podesvi.

Starcovy nohy byly podle vseho ne-
mocné, protoze mu kazdy pohyb zptsobo-
val velké obtize. Navzdory tomuto trapeni
jeho o¢i vyzafovaly zivotodarnou dobrotu
a vnitini silu.

,,Mir vam, mir tomuto domu,* fekl sta-
ry muz, poktizoval se a poklonil.

Jeptisky udélaly totéz. Kluci, ktefi
sedéli na lavickach, byli ohromeni témito
pfedobrymi, davno zapomenutymi slovy
a neobyc¢ejnym vzhledem star¢ho muze.

,.Bry den,* bylo vse, co byli schopni fici
a zmaten¢ prikyvovali hlavami v odpovéd’.

V tu chvili z pfijimaci mistnosti vysel
Sensei.

»Mir dusi tvé, Antoniji,” pronesl ne-
obvykle zménénym zvuénym hlasem, na-
plnénym jakousi uklidiujici blahodarnou
silou.

Po prichodu Senseie se jeptisky, s hla-
vami sklonénymi, zacaly usilovné kfizo-

,,Cely zivot tviyj, Anto-
niji, v lasce k Bohu je opravdové uctivani.
Sensei jemné pridrzoval starého muze
pod pazi a vedl ho do pfijimaci mistnosti.
Jeptisky pokorné usedly na volnou lavicku
a bez prestani se kiizovaly a Septaly mod-
litby. Chlapci byli piirozené trochu Soko-
vani takovou podivanou. Ale ne na dlouho.
V blizkosti Senseie se vé¢né stavalo néco
neobyc¢ejného. O minutu pozdéji se uz ne-
chali unést hovorem o svych neodkladnych
zalezitostech. Max sedé¢l nejblize k pfiji-
maci mistnosti, a tak mohl vidét a slyset,
co se tam dgje.

Starec veSel a jakmile spatfil ikonu
Spasitele, opét se pokfizoval. Sensei usadil
Antonije na zidli a sdm se posadil na okraj
luzka.

,.De€kuji Hospodinovi, Ze mi znovu
dopial setkani s Tebou. Duse se raduje
a chvéje milosti, Ze se nachazi vedle Tebe.“

Stary muz si setiel vyhrklou slzu.

~Antoniji, copak byl alespoti jeden den
v Zivote tvém, kdy jsem nebyl vedle tebe?

,»Pravdu dis. Ale stejné... pohled oci
dusi laska svétlem Tvym jako slunce jasné
na ¢isté obloze.”

,,Oh, Antoniji... Nedaleko je ¢as, kdy
laskat se budes$ pod sluncem tim vééné.“

,»To je radost velikd. Opravdové dobro
pro dusi... Ale pfesto mne neopousti bolest
za ty, ktefi zuistanou. Vzdyt ¢ekaji je hroz-
né Casy. Jak ulehcit jejich udélu?*

»Svétlo moje, Antoniji... T&Si mne
laska a péce tva o ty, ktefi budou ptfitomni
v okamziku tom. Ale stoji

za to mucit dusi svou za ty, ktefi po-
slouchali, ale neslyseli, ¢inili télem bez
citll, dusi se nepronikli?*

,»Vzdyt ne vSichni ztraceni jsou. Pfece
jsou jesté i zbloudili. UZ neni nikoho, kdo
by je vyhledal v doupétech neviry.*

,,Ja vim, o cos mé pfisel prosit, Anto-
niji. Myslenky tvé tajné jsou mi znamy.
I kdyz jen malo zGstalo

takovych, jako jsi ty, sloupt kiemen-
nych, na nichz spociva pravoslavi mnou
milované, kdoz jsou schopni vykfesat jis-
kru bozi, ale ruka ma se nezveda, aby pro-
dlouzila utrpeni tvoje.“

»Ano, ma télesa jsou vetcha, ale duch
je houZevnaty a silny... Alespon jednoho,
alesponi za ruku, ale

presto dokazu vyvést na svétlo bozi.*

Zaznél dobracky smich.

,,Oh, ja t& znam, Antoniji! Dostane se
ti vile za ruku vést a ty za $iji celé stado
své pozene$ do zahrad rajskych.”

,.Smiluj se nade mnou, Svétlo mé Pre-
Cisté! Mné¢ piece bylo dano uvidét vsechna
muka pekelna, ktera podstoupi ditka ztra-
cend. A ony jsou, déti ty, jako kot'ata mala,
slepa jiz od narozeni. Nevidi, kam jdou.“

,»Vidét nevidi. Ale slovo jim bylo
dano. A slyset slysely, ale nevéti. A Bohu
vétit je nutné. Bylo feceno:

,Bdi!* To znamena, bdi! Bylo feceno
,napln se laskou‘, tedy se napli.*

Mam srdce dokoran.
Nabizim vic nez stin,

v klidu své duse zbavis se vin.

Lubomir Jindra
http.//www.seberizeni.cz/kratky-pribeh-k-zamysleni-mnoho-cest-k-poznani/

Alka Bazalka AAS

,»Vsechno je to tak... Ale hluchota je-
jich z nepochopeni je. Vabi pieludy pusti-
ny pekelné. Vzdyt oni nevédi, ze je to pod-
vod ptizracny, do zahuby dusi vedouci.*

,Ne, oni védi, svétlo mé, Antoniji, ale
nechtéji to pripustit. Jejich myslenky jsou
jen o prazdnu, jehoz podstatou je prach. Co
nade¢las? Jestlize sadaf s Cervy nebojuje,
pak ani ovoce hodnotné neziska...“

,To ten shon pozemsky jim klidu ne-
dava.«

,»Shon? Shon, Antoniji, neni ve svété
skryty. Neni to vnéjsi, co je trapi, ale vniti-
ni je tryzni. Z tohoto diivodu jsem pfisel
sem do téla, abych zivot lidsky prozil a na
vlastni o€i se presvédcil, zda néco piekazi
lidem na cesté¢ k Bohu. Nic jim nebrani!
Jen nepfetrzita lenost a touha po pokuse-
nich pomijivych.*

,-Ano, slaba jsou jesté ditka duchem.
Pro malé nevidi velké. Odpust’ mi za slova
ma, pro¢ bys neodhalil svou tvar pravou
pted stddem na scesti? Lidé viru byvalou
najdou, ke spase jejich duse vedouci. Ko-
neckonct, jiné jsou ted’ doby.

,»Oh, Antoniji, svétlo mé precisté...
Muj duch je zde ne kvuli kazani, ale kvuli
Soudu, protoze je naruSena rovnovaha, Bo-
hem dana. A odhalim-li tvaf svou pravou,
pro mnohé to bude smrti
podobné. Protoze nevydrzi
duse hii$nikt svétla jasného,
jako temnota nemuize vystat
slunce zafivé. Spatfit ho mo-
hou jen ti, kdoz jsou dusi
a umysly Cisti... Ne hlasani
o spaseni ted’ lidé potiebuji,
ale ¢iny. Dnes se nikdo ne-
bude moci ospravedlinovat

=
za nevédomost, pry: ,Pane, ?

hledal jsem a nenaSel‘. Po LAy’

celém svété hofi jiz plaminky pravdy. Kdo
chce, ten najde.

,I to je pravda. Skoda jen, Ze as se
jiz chyli ke konci a viry je mezi lidmi
malo. Ale piesto se duse za né stara a za
né hii$né prosi. Vzdyt mnohym chybi jen
nemnoho, aby ziskali jistotu, ze dojdou na
cesté k Brané¢ Hospodina. Pomoz jim silou
svatosti Tvé...“

,Jak bych mohl odmitnout prosbu
tvou, kdoz plny jsi zarmutku velkého za
spasu dusi lidskych... Budiz po tvém... Za
zasluhy tvé a jako tob&é podobné se Mod-
licich dam pro stado zbloudilé pochoden —
modlitbu pfeplnénou silou Bozi, ktera duse
spasi. Pamatuj ale, ze modlitba ta je jako
Prst Bozi. Pro ty, kdo ji znaji, ale odstoupi,
bude jako kamen na krku utopence. Proto-
ze jejich odstoupeni bude zradé Boha po-
dobné. A ti, ktefi ji budou provadét v praci
spravedlivé, pii svédomi Cistém, jeSté za
zivota svého odpusténi ziskaji. Slova této
modlitby jsou: ,Ot¢e mij pravy! V Tebe je-
diného vé&fim a modlim se k Tobg, Pane, jen
za spasu duse své. Bud’ viile Tva svata...

uryvek z knihy Ptaci a kamen
od A.Novych
(titul se pfipravuje k tisku)

' 4

TIRAZ: Polahoda — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta o Vydava Nakladatelstvi IBIS s.r.o., Cedrova 1042, 252 42 Jesenice. Internet www.polahoda.cz. Odpovédny redaktor Svétlana Silivska. Kontakty na redakci: polahoda@centrum.cz,
tel: +420 774 689 512 @ Rozsifuje Mediaprint & Kapa. Pfedplatné pro Ceskou republiku vyfizuje Ceské posta, s. p., oddéleni periodického tisku, OlSanska 38/9, 225 99 Praha 3. Pfedplatné si miiZete objednat na www.periodik.cz, e-mailem na postabo.prstc@cpost.cz, na
bezplatné infolince Ceské posty 800 300 302 e Predplatné pre Slovensku republiku vybavuje Slovenska posta, a. s., Stredisko predplatného tlace, Uzbecka 4, P.O.BOX 164, 820 14 Bratislava 214. Objednavky na predplatné prijima kazda posta a dorucovatel’ Slovenskej

poty, alebo moZete objednavku zaslat na email predplatne@slposta.sk, zahranicna.tlac@slposta.sk @ Pretisk a §iteni povoleno s uvedenim zdroje ® Tisk Novotisk s.r.0. ® Povoleno MK CR E 20880



http://www.periodik.cz
mailto:postabo.prstc@cpost.cz
https://webmail.web4u.cz/horde/imp/message.php?mailbox=INBOX&index=152
https://webmail.web4u.cz/horde/imp/message.php?mailbox=INBOX&index=152

