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Terasy v Baalbeku - kosmodrom davné civilizace

Zahady davnych civilizaci... Existuji stovky televiznich poradi, dokumenti na toto napinavé téma. A neni
divu, vzdyt’ zvédava lidska mysl prahne po poznani, zvlast’ pokud jde o néco zahadného a tajemného. Ale
otazek je stale vice, neZ odpovédi. PFikladem toho jsou proslulé terasy v Baalbeku.

Po piedteni zpravy «PRAPUVODNI FY-
ZIKA ALLATRAY, a také ¢lanku na webo-
vych strankach “ALLATRA SCIENCE™:
«Staroveke artefakty z fantomovych caste-
cek Po» [1] jsem se zacala zajimat o staro-
veké technologie, které, soudé podle do-
chovanych artefaktti, v mnohém piedb&hly
moderni dobu.

Zahady davnych civilizaci... Existuji
stovky televiznich pofadi, dokumentt na
toto napinavé téma. A neni divu, vzdyt
zvédava lidskd mysl prahne po poznani,
zvlast pokud jde o néco zahadného a ta-
jemného. Ale otazek je stale vice, nez od-
povédi. Piikladem toho jsou proslulé tera-
sy v Baalbeku.

Pfi pohledu na stavby, postavené dlou-
ho pied zacatkem éry technologického
progresu, ¢lovek, nebo spise jeho zvidava
mysl, pravem vyzaduje odpovédi na jedno-
duché otazky: ,,Kdo?, ,,Pro¢?* a ,,Jak?*.

Terasy v Baalbeku jsou megastav-
by z davnych dob. Moderni védci dosud
neumi objasnit zplsob jejich vystavby.
Ufologové se snazi v§echno piisuzovat mi-
mozemst'antim. Ob¢ strany spojuje jedno —
tvrdohlavé se vyhybaji mluvit o starSich ci-
vilizacich, které obyvaly Zemi v davnych
dobach. Vzdyt potom by vyvstalo mnoho
,nepohodlnych® otazek, na které je mozno
zodpovédét pouze po provedeni radikalni
revize zakladi moderni védy.

Kratce o Baalbeku

Jak kdysi vznikly v Gdoli Bekaa, na upati
pohofi Antilibanon, 90 km od Bejritu, tyto
majestatné stavby, z nichz se do dnesnich
dob dochovala jen ml¢ici zficenina, nikdo
presné nevi.
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Vime, ze kdysi prosperujici mésto Ba-
albek, v dobach fimského cisafe Augusta,
bylo pfeménéno na fimskou kolonii. Svy-
mi rozméry impozantni zistatky Jupitero-
va chramu jasné svéd¢i o fimském obdobi
Baalbeku. Chram byl tézce poskozen ¢a-
sem a valkami, a nakonec byl zniCen pii
zemétieseni v roce 1759. Potomci mohou
vidét jen ruiny chramu a dv¢ velkd nadvo-
ti, obklopena sloupovou galerii s krasnym
sloupovim u vchodu.

Rozsah starovéké kultovni budovy je
takovy, ze ve srovnani s ni slavny Pan-
thenén v Aténach vypada jako trpaslik!
Ale jesté puasobivejsi je zaklad, na némz
byl chram Jupitera postaven. Védci muse-
li uznat, Ze kolosalni balvany, na kterych
byl chram postaven (tzv. terasy Baalbeku),
existovaly davno pied Rimany. Ti je jen
pouzili jako zéklad pro chram zasvéceny
svému bohu.

Kdo a kdy?

K dne$nimu dni nemiZze nikdo s jistotou
fici, kdy byly tyto nadherné terasy posta-
veny. Nékteti védci pipisuji zasluhu jejich
vystavby stavitelim chramu — Rimantm.
Pritom ale ignoruji skute¢nost, Ze o mega-
litech z Baalbeku existuje prvni zminka z 1.
804. pi.n.L, a Rimska fise vznikla v 30. le-
tech pied n. I. Podle nékterych zdroji tera-
sy v Baalbeku existovaly jiz v 5. tisicileti
pted nasim letopoctem!

Jaké znalosti a dovednosti museli in-
zenyti a stavitelé takovychto kolosalnich
konstrukei ovladat, aby dokazali zvednout
balvany o hmotnosti 750 tun do vysky
7-8 metrd? Pred zvednutim byly kamenné
kvadry peélivé opracovany do podoby ide-
alniho stavebniho bloku. VSechny bloky
k sobé¢ priléhaji naprosto piesné, a to bez
pouziti jakychkoliv spar! Obii ,,cihly byly
postaveny a spojeny s tak dokonalou pres-
nosti, ze ani dne$ni nejmodernéjsi technika
nedovede zopakovat takovy vykon! Ze-
jména s ohledem na rozméry a vahu me-
galitt.

Nekteti védci tvrdi, ze dokonalé spoje-
ni bylo mozné diky mékké a poddajné na-
ptl mramorové a naptil vapencové struktu-
fe kamene. Ale jestli je to pravda, pak by
v prub&hu opracovani zlstaly stopy brou-
Seni a jiného mechanického poskozeni,
které tam nejsou. Cestovatel a spisovatel
Karigor Olegin, ohromeny grandiéznosti
této historické stavby uvadi, Ze piesnost
povrchové tpravy bloku v Baalbeku je vy-
sméchem pro nase soudobé kameniky.

Je znamo, ze Napoleoniv spojenec,
mar$al Marmont, ktery navstivil Baalbek
v roce 1840, napsal, Ze obrovské otesané
bloky jsou polozeny bez jakéhokoli spoje
a tak pevné pfiléhaji k sob¢, ze ani Cepel
noze mezi nimi neprojde. Vskutku, bloky
jsou perfektné spojené. Dokonce i ostii
britvy tloustky 0,01 mm (!) se mezi né
nevejde. Presnéji fe¢eno, neni tam vibec
zadna mezera. Bloky jakoby byly navza-
jem propojené, ani kapka vody neprosakne
skrz spoje!

Dojem mohutnosti teras v Baalbeku
délaji masivni kameny. V severozapadnim
rohu jsou neuvéfitelné velké monolity, na-
zvané Triliton (nebo Div tfi kament). Neni
divu, Ze legenda tika, Ze tyto kameny zde
lezely odjakziva. Kazdy z nich dosahuje
délky 21 m, vysky 5 a Sitky 4 m. Objem
kazdé je 300 az 310 m’, a hmotnost — aZ
750 tun! pokracovani na str. 4
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Protruze meziob-
ratlové ploténky

Pokud ¢lovék béhem procesu rozvoje
nestability pétefniho segmentu ne-
uposlechl ,rozumny hlas” své pétere,
jejiz nendpadné bolestivé signaly in-
formovaly o tom, Ze dochazi ke zdra-
votnim problémudm, obvykle se zacina
rozvijet naslednd etapa degenerativ-
niho procesu, a sice protruze. Protruze
(lat. pro - vpred, truso - tlacit) predsta-
vuje vyklenuti obsahu meziobratlové
ploténky (pulpdzniho jadra) za okraje
tél obratll, pticemz jeji obal (fibrozni
prstenec) zlstava neposkozen.

pokracovdni na str. 2

Vychova ditéte
zacina
u vychovy rodicti

Narozeni ditéte je urcité vyznamnd
udalost pro celou rodinu. Zivoty rodi¢h
najednou ziskaji novy smys| - dat dité-
ti vzdélani, postavit ho na vlastni nohy,
aby se stalo ddstojnym a duchovnim
¢lovékem spravné kracejicim timto Zi-
votem. Rodice musi pochopit, kym jsou
ve skutec¢nosti pro dité...

,Nevychovdvejte déti, stejné budou
podobné vdm, vychovdvejte sebe sama.”

Lidovd moudrost

pokracovdni na str. 3

Lidova fremesla
v betlémské kapli

Nyni v ¢ase parného léta, kdy teploty
Splhaji nad 35 stupnd, si tézko vzpo-
meneme na ¢as kolem vanoc. Tento cas
existuje pouze v nasich vzpominkach.
Sucho a vedro jen na kratko stfidaji
bourky s rGznou nadilkou - kroupy
nebo prudky dést. Jindy cekdme na
dést jako na slitovani a ne a ne zaprset.
S vyrobou betlémd mizeme zacit kdy-
koli a letni dny, kdy se nedd venku vy-
drzet, nam k tomu mohou dat prostor.

pokracovdni na str. 4

Kam zmizela
volna energie?

Nikola Tesla chtél dat lidem zdarma
¢istou energii. Bankéfi byli proti, a tak
dodnes ¢oudime a platime sloZzenky.
Jak si vedou Teslovi nasledovnici?
»,Mym zamérem, a jsem si jist, Ze ho do-
kazu uskutecnit, neni pouhé posilani
zprav, ale prendseni elektrické energie
po celém svété..” fekl vynélezce své-
mu mecenasovi, oligarchovi J. P. Mor-
ganovi. Ten se vydésil a prestal projekt
financovat...

pokracovdni na str. 5

Ako na meditaciu

Kazdy clovek si pod pojmom medita-
cia (s latinského originalu meditatio -
rozjimanie) predstavi nieco iné. Pre
niekoho je pojem mediticia spojeny
s relaxom a oddychom, upokojenie
rozburenej mysle alebo opakovanie si
mantry atd. Pravdou je, Ze meditacia
je jednym z najstarsich a najefektivnej-
Sich spbésobov ako spoznat svet, poro-
zumiet sebe samému a rozvijat svoju
duchovnu podstatu.

pokracovdni na str. 6
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Pokud ¢loveék béhem procesu rozvoje
nestability patetniho segmentu neupo-
slechl ,,rozumny hlas“ své patefe, jejiz
nenapadné bolestivé signaly informovaly
o tom, ze dochazi ke zdravotnim problé-
muiim, obvykle se za¢ina rozvijet nasled-
né etapa degenerativniho procesu, a sice
protruze. Protruze (lat. pro — vpred, tru-
so — tlacit) predstavuje vyklenuti obsahu
meziobratlové ploténky (pulpdzniho jadra)
za okraje tél obratli, pficemz jeji obal (fib-
rozni prstenec) ziistava neposkozen.

Degenerativni a dystroficky proces
v pulpdznim jadru vede k tomu, ze tlak se
zacina prenaset nerovnomérné. Jadro tedy
postupné ztraci vlastnosti hydraulického
tlumice statickych tlakd. Kdyz se ¢lovék
s ploténkou v pocate¢nim stadiu protruze
nachazi ve vertikalni poloze, vyska me-
ziobratlové ploténky se snizuje a fibrozni
prstenec se vyklenuje za okraje sousednich
obratli. Pokud se na-
chazi v horizontalni
poloze, ploténka se
do pivod-
niho stavu. Dochazi
k tomu diky castecné
zachovalosti pulpoz-

navraci

Protruze meziobratlové ploténky

niho jadra a rozdilné zatézi ve vertikalni
a horizontalni poloze. V zavislosti na dal-
$im rozvoji protruze a v dusledku posko-
zovani ploténky (objevuji se trhliny ve fib-
réznim prstenci, pulp6zni jadro se rozpada
na jednotlivé fragmenty) se postupné tato
resistence snizuje. Nakonec se ploténka
nachazi ve vyklenuté pozici stale. A potom
hrozi zuzeni patetniho kanalu, pfiskiipnuti
nervovych kofent a cév. Pro lepsi pocho-
peni tohoto procesu si prohlédnéme sérii
snimku MR ¢.9, kde jsou zachycena jed-
notliva stadia vyvoje.

Pocatecni stadium protruze bychom
mohli obrazné pfirovnat k situaci, kdy
mame malo nahu$ténou pneumatiku
u auta, do kterého nalozime tézky naklad.
Pneumatika se v takové situaci vyklene
daleko za okraje rafku, ale pfi vylozeni
nakladu se opé&t vraci zpét. Druhou etapu
muzeme piirovnat k situaci, kdy je pneu-
matika ¢astecné poSkozena a vytvofi se tak
zvana ,,boule®, ktera se muze v zavislosti
na jeji velikosti protrhnout. Toto nebezpeci
si automobilisté dobfe uvédomuji, protoze
byva Castou pric¢inou dopravnich nehod na
silnicich.

Nasledkem protruze dochazi v mezi-
obratlové ploténce k podobnému procesu.
Pokud se tedy pfi neustalém zatézovani
ploténka vyklene, ztenfuje se fibrozni
prstenec. Proces se jesté zhorSuje dodatec-
nymi mikrotraumaty, pfi kterych se v plo-
ténce v ruznych smérech objevuji trhliny
a skviry, kterymi pod velkym tlakem pro-

MR ¢.9. Na snimcich miizeme pozorovat etapy vyklenovani meziobratlové
ploténky, kterd vede k protruzi ploténky (bez naruseni fibrozniho prstence)

sakuji castecky degenerujiciho pulpdzniho
jadra. Protruzi miiZeme nazvat stadiem,
kdy se piiroda snaZi udélat v§e mozné
i nemoZné pro to, aby zachranila posko-
zenou Cast pateie. Potom uz se muze stav
vyvijet nasledujicimi moznymi zpisoby:
a) proces je kompenzovan spondylozou,
fibrézou nebo b) pri pravidelném zatézo-

vani dojde k protrzeni fibrézniho prstence
v misté jeho ztenceni a fibrozni jadro vy-
hiezne mimo fibrozni prstenec. Tim docha-
zi k tvorbé vyhiezu, coz je takové stadium
degenerace meziobratlové ploténky, které
uz organizmus nemuze kontrolovat.

S pouzitim materialii z knihy Osteo-
chondroza pro profesionalniho pacienta
od prof. L M. Danilova — autora metody
vertebrorevitologie.

http.//vertebrolog.
com/cz/lechim/

55-protrusion

Priroda daruje ¢lovéku zdravi, pokud ¢lovék pochopi sam sebe
a s rogmyslem ndasleduje svoji prirozenost. prof .M. Danilov
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Vite, pro¢ nemuizete za upliku usnout
nebo pro¢ si nepamatujete sny? Spanek
i snéni jsou piedmétem Castého zkoumani
® vedot, kteii se snazi poodhalit tajemstvi
® haseho ,nhocniho Zivota“. Zajimavosti
® spanku a snéni pfinasi odbornik Jakub
: Soufek ze spole¢nosti Johann Malle.

® Kvalitu spanku ovliviiuji fize mésice

® Nékteré védecké studie tvrdi, ze tplnék
® Jokaze negativné ovlivnit nejen kvalitu na-
® Seho spanku, ale i usinni. B&hem uplitku
® a2 par dni pied nim se zvys$uje doba usinani
® v priméru o pé&t minut a zkracuje se doba
® spanku piiblizn& o dvacet minut. P¥{¢inou
® je pokles hladiny melatoninu, coZ je hor-
® mon, ktery fidi cyklus den/noc.

[ J

® Nedostatek spanku zvySuje chut’ k jidlu

® Pokud malo a nekvalitné spite, zvySuje se
® vam hladina hormonu ghrelinu, coz zpil-
® sobuje zvySeni chuti k jidlu. Po probuzeni
® sc tak budite hladovéjsi. Pokud tedy zrov-
® na zdolavate dietu, nebo se snazite udrzet
® svou vahu, dbejte také na kvalitni odpoci-
@ nek.

[ ]

® Neovladatelny spanek

o Existuje nemoc, ktera se jmenuje narko-
@ lepsie. Projevuje se nahlym a nekontro-
o lovatelnym usnutim v podstaté kdykoliv,
@ tfeba i béhem nejriiznéjsich Cinnosti nebo
@ rozhovoru. Mozek totiz nedokaze regulo-
@ vat cyklus spanku a bdéni. Tato nemoc je
o dédicna.

14-bolezni-cz/
[ ]

o Pamatujeme si asi jen 10 % sni

o Kazdy v noci sni, jen si sny nepamatujeme.
o Nejcastéji vime, co se ndm zdalo ihned po
@ probuzeni, poté sny postupné zapomene-
® me. Béhem snéni totiz nedochazi ke stej-

Zajimavosti o spanku a snéni

nému procesu ukladani vzpominek jako
v bdélém stavu. Pamatujeme si tak vétsi-
nou pouze sny, které byly silné ¢i inten-
zivni a mély alespon Castecnou logickou
skladbu. Na viné je stfidani fazi spanku.

Také slepi lidé sni

Ti, co pfisli o zrak az v pribéhu zivota,
maji sny v obrazech. Lidé, ktefi se slepi jiz
narodili, nesni vizualné, ale pomoci ostat-
nich vjemd, jejich sny jsou tedy plné vini,
emoci, dotyki a zvukd.

kskok

Lenochod prospi az 20 hodin denné ve
vétvich stromii. Tucnak spi jen nékolik mi-
nut denné. Néktera zvirata — jako kiiii nebo
slon — spi vestoje.

Leonardo da Vinci pry spal po 4 hodi-
nach vidy na 15 minut.

V' pribéhu let se prumerna délka
spanku ve vyspelych zemich zkratila z 9
hodin na pocatku 20. stoleti na soucas-
nych 7,5 hodin. Nejvétsi viiv na spankové
zvyklosti mélo rozsireni elektrifikace a tedy
i umélého osvetleni.

Jediny zpusob, jak skutecné komplex-
né vysetrit spanek, je polysomnografie.
Pacient se pri ni musi jednu noc vyspat ve
spankové laboratori za trvalé monitorace
nékolika dilezZitych parametrii. Na hlavé
bude mit nekolik elektrod snimajicich EEG
a napeti svali brady. Dalsi elektrody za-
znamendvaji pohyb oci. Cidlo pro oxymet-
rii sleduje zdsobend tkani kyslikem, mozna
trochu neprijemné miize byt cidlo pred
nosem, které hodnoti proud vzduchu. Pasy
kolem hrudniku a bricha registruji dychaci
pohyby, nataci se EKG. Pokud je vySetieni
zaméreno na tzv. syndrom neklidnych no-
hou, je dalsi elektroda na bérci. Pacient
neni omezen v pohybu, miize si treba na
posteli sednout. Ve se natdci na video, ale
priinfracerveném svétle, takze spanek neni
ruSen. Lze takto vySetrit i deti priblizné od
osmndcti mésicii.

http://zdravi.doktorka.cz/
zajimavosti-o-spanku

Joga ma svij svatek

SOM MOXA A RADA POMAHAM

Moxa

Vsimli ste si, ako sme sa v dnesnej
dobe modernych a zlozitych postupov, na-
ucili podcenovat’ veci jednoduché? Snad’
dvojnasobne to plati, ak ide o zdravie. Ne-
verime nicomu, ¢o vyzera prili§ obyc¢ajne
a jednoducho. Prvé, ¢o nam v takom pripa-
de napadne je, ,toto urcite nemoéze fungo-
vat®. Veda a jej komplikované postupy sa
tak stavaji pre mnohych jedinou majitel-
kou pravdy. Pozorovali ste, Ze by sa vd’aka
komplikovanym postupom a drahym
pristrojom znizila napr. chorobnost’, sme
zdravsi alebo mame viac energie? Mozno
by nam pomohlo, skumat’ si aj veci, ktoré
pdsobia na prvy pohlad Gplne jednoducho
a pritom naozaj funguji. Napriklad taka te-
rapia moxovanim. Jedna sa o jednoduché
nahrievanie obycajnou bylinkou, ktora ras-
tie hocikde pri ceste.

Niedo z historie

Kniha piesni, znama z doby 8. — 5. sto-
ro€ia pr. n. 1., obsahuje informacie o zbere
a pouziti niektorych rastlin. Jedna z tychto
rastlin sa popisuje ako material vhodny na
moxovanie. Vyplyva z toho, Ze moxovanie
je zname peknych par tisic rokov. V pr-
vej subornej knihe starej Cinskej medi-
ciny, z obdobie rokov 700 az 220 prn.l,
Kanone lekarstva zItého cisara, autorstvo
ktorej je pripisované legendarnemu cisa-
rovi Chuang Ti (Zltému cisarovi), sa pise
o moxe a jej schopnostiach prehriat’ sle-
zinu a zaludok, zahanat' chlad a vlhkost'.
Z tohto obdobia pochadzaju aj navody ako
lie¢it’ chronické ochorenia pomocou moxy.

Samotné slovo moxa, ktoré sa uja-
lo ako pomenovanie pre tto terapeutic-
ki metodu, je skomoleninou japonského
,-mo-ku$a“, ¢o znamena ,,spalena bylina“.
Do Eurdpy sa moxa dostala v 16. storoci

pravdepodobne prostrednictvom Holand’a- @
nov usadenych v Japonsku. Prvé zmienky @
o moxe na starom kontinente pochadzaji ®
prave od holandskych lekérov, ktori pisu: @
,Cifiania a Japonci poznajii spdsob ako ®
uspesne liecit’ vSetky ochorenia zapalo- ®
vanim moxy a napichovanim ihiel.“ Za- °
¢iatkom 18. stor. sa uzZ moxa spomina aj °
v europskych ucebniciach lekarstva. Do ®
SirSicho povedomia verejnosti sa vSak do-

. [ ]
stava len vel'mi pomaly.

[ ]
Moxa ¢aka na svoje objavenie

PriCom moxovanie patri z pohladu g
pacienta k najprijemnej$im terapeutickym g
metdodam s akymi som sa stretol. Na roz- g
diel od jej slavnejsej ,,sestry* akupunktury @
je uplne bezbolestné. Navyse je jednodu- @
cho aplikovatel'né a lacné. Pouceny laik ho @
moze okamzite vyuzit' v domacom prostre- ®
di na liecbu l'ahSich az stredne zavaznych ®
stavov. Pravidelné moxovanie umoziiuje ®
uéinnu prevenciu, dokaze zlepsit’ kondiciu @
a zvysit imunitu. Mam pocit, Ze by si zasl- ®
uzilo vadsiu pozornost. Myslim, Ze moxa @
stale ¢aka na svoje objavenie.

O ¢o ide pri moxovani?

Moxovanie je prehrievanie akupunk-
turnych bodov na tele pomocou moxy.
Moxa je vyrobend z bylin, najcastejSie
pouzivana je Palina obycajna (Artemisia
vulgaris). Byliny su balené do tvaru cigar,
ktoré sa pri aplikacii zapalia. Moxa potom
vyZaruje mierne, prijemné teplo, ktoré pre-
niké do hibky.
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Okrem spominanych moxovacich ci- ®
gar existuju aj d’alSie formy spracovania b
moxy napr. do malych kuzelov, ktoré sa ®
moézu napichnut’ na akupunktarnu ihlu °
a takto kombinovat’ s akupunkturou — tzv. e
metoda hortcej ihly. Tato metoda je sa- :
mozrejme vyhradena iba pre terapeutov. °
[ J
[

pokracovani na str. 4

Bohaté oslavy spojené s ukdzkami
cviceni Ci prednaskami probéhly v ramci
oslav Mezinarodniho dne jogy ve dvaceti

@ sedmi méstech v Ceské republice. Po celé

CR se téchto programii ziicastnilo 2300
lidi. K prilezitosti téchto oslav prazska
Spolecnost Joga v dennim zivoté oznamila,
Ze od zari 2015 otevie dopoledni cviceni
jogy pro seniory nad 65 let zdarma.

Reportaz z oslav
Mezinarodniho dne jogy
Vstupuji do budovy indické amba-
sady a fadim se do fady u recepce, abych
se zapsala do knihy hostl. Pfi§la jsem
na oslavu Mezindrodniho dne jogy na

pidu zemé, ktera je povazovana za ko-
lébku jogy. Vsichni pracovnici ambasady
se mile usmivaji. Mramorova chodba se
blyska cistotou a vypada skoro jako ze
skla. V prosklené cviéebné s vyhledem do
malé zahrady se vSichni citime uvolnéné.
Usedam na prazdnou podlozku a ptipravu-
ji se na cviceni. Zajemcl o ranni cviceni
je zde mnoho, jsou zde cvicenci rizného
véku. Program dne$nich oslav zahajuje pan
Dr. Venkatachalam, Chargé d‘Affaires a po
uvodnim slovu sledujeme videozédznam
vystoupeni indického premiéra p. Naren-
dry Modiho.

Nasleduje cviceni podle Systému Joga
v dennim zivoté, pokladdm se na podlozku
do relaxacni pozice a jemny hlas cvicitelky
Jany Huberové mne vede k hluboké rela-
xaci, poté pokracujeme jogovymi dsanami
a vnimam, jak dobfe se citim v pozici ko¢-
ky — mardzari nebo tygra — vjaghra asana,
ucinky se dostavuji okamzité. Relaxaci si

vychutnavam i v pozici zajice — SaSanka
asana. Po naroéném tydnu citim, ze od-
chazi inava a moje télo regeneruje, mysl
je klidngjsi, mtj dech plyne pozvolna. Cvi-
¢eni hltam jako vzacny 1ék a mam pocit,
ze jsem v mékkém c¢lunu, kterym jemné
pohupuji moiské vinky. Cviceni pomalu
kon¢i. Chce se mi protestovat: ,Jesté ne,
chei cvicit, jeste, jesté!” Béhem prestavky
oslovim sle¢nu cvicitelku: ,,Mam ke cvice-
ni jednu velmi vaznou ptipominku.“ ,,A ja-
kou?“, pta se Jana. ,,Bylo to pfili§ kratké®,
odpovidam s usmévem. Jana mi sdéluje,
ze toho pro nas méla pfipraveno vic, ale
s ohledem na dal$i program musela délku
cviceni upravit. Po pfestavce vede cviceni
cvicitelka z organizace Art of
Living, dychame a dechové cvi-
ceni zasn€ navazuje na jogové
asany, na zaveér si vychutname
kratkou meditaci. Je vidét, Ze
joga je o jednoté a toleranci,
jsou zde cvicitelé a cvicenci
z riznych jégovych smérl, vie
se harmonicky prolina.

Kratkou konferenci u kula-
tého stolu zahajuje pan profesor
Jaroslav Vacek z Univerzity
Karlovy, ktery mluvi zasvécené
o sanskrtu a védach, které jsou diky své
nadCasovosti zdrojem inspirace i v této
dobé. Dale se diskuze Ucastni Iva Leva za
Spolecnost pratel Indie, Michal Mach —
cvicitel jogy, Michael Vigek za Cesky svaz
Joga v dennim zivoté,Viktoria Lebedénko
z organizace Art of Living a pan Sharma za
indickou ambasadu. Jejich slova plynou,
jako by to byla jedina fe¢ univerza. Na pro-
gramu jsou i videa jogovych mistrd visva-
gurudziho mahamandalé$vara paramahans
svam{ Mahégvaranandadziho a Sri Sri Ravi
Sankara. Po dopolednim programu jsme
pozvani na ochutnavku indické kuchyné,
podavaji se puri, samodzy i sladkosti. Je to
velmi milé prekvapeni, které jsme nece-
kali. Program utekl jako voda, odnasim si
vnitini klid a radost z toho, Ze jsem se sem
vibec vypravila.

Cviceni na indické ambasadé¢ mne na-
plnilo pozitivni energii, proto odpoledne
kra¢im k parku u Ceské televize na Kav-

aneb prvni oslavy Mezinarodniho dne Jogy

¢ich Horach, abych ,,ochutnala® i venkovni
cviceni.

Cvi¢ime druhy a tieti dil podle sys-
tému Joga v dennim zivoté. Lidé pricha-

zeji a odchazeji, neéktefi kolemjdouci se
zastavi u informa¢niho stanku s knihami.

V pribéhu odpoledne zpivame mantry za
doprovodu skupiny Mantra ananda band
(Petr Ruzicka a Jitka BlahdskovaFajfrova).
Nebe si zpiva s nami, zatim neprsi, i kdyz
by klidné mohlo — mraky jsou ¢erné jako
uhel. V ramci 131 akci méla nejsirsi Ceska
vefejnost moznost zdarma udélat néco pro
své zdravi, zacvicit si, zameditovat, ¢i se
jen poinformovat o joze a jejich ucincich,
pfipadné o probihajicich kurzech. Pocasi
oslavam pralo a mohu za sebe fict, Zze se
tento den skutecné vydafil. Neni nahoda,
ze OSN

vyhlasilo den po letnim slunovratu za Me-
zinarodni den Jogy. Joga je svétlo pozna-
ni,harmonie a Cistoty a jeji paprsky moud-
rosti jsou urceny pro kohokoli, nezavisle
na véku, zdravotnim stavu nebo nabozen-
ském vyznani. Svatkd ¢i vyznamnych
dni spojenych s rozlicnymi udalostmi, at’
pozitivnimi ¢i negativnimi, najdeme v ka-
lendafi mnoho. Joga, ktera je bez hranic —
nekone¢na, vécna, a provazi lidstvo od
nepaméti, si na sviij prvni mezinarodni den
musela pockat az do roku 2015.

Co prat joze do dalsich let? Snad jen,
aby jeji moudrost tekla jako posvatna reka
Ganga a prinesla harmonii téla, mysli
a duse viem, kteri o to pozadaji.

www.joga.cz
Alena Stellnerovad
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,,Nevychovavejte deti, stejne budou po-

%

dobné vam, vychovavejte sebe sama.
Lidova moudrost

Povezte nam, prosim, co by mél védeét
a ¢emu by mél porozumét kazdy rodic jesté
pred narozenim nového clena rodiny?

Narozeni ditéte je urcité vyznamna uda-
lost pro celou rodinu. Zivoty rodi¢t najed-
nou ziskaji novy smysl — dat ditéti vzdélani,
postavit ho na vlastni nohy, aby se stalo
dustojnym a duchovnim ¢lovékem spravné
kracejicim timto Zivotem. Ale musime si
vSichni uvédomit, ze lidskd povaha se skla-
da ze dvou casti, fyzické a duchovni. Pokud
se budeme zabyvat vzdélavanim a svoji
pozornost vénovat pouze fyzickému, tak
neptemyslime o dusledcich, které mtizeme
v budoucnu oéekavat. Jak se dit¢ bude pro-
jevovat, az vyroste? Nestane se z n¢j naho-
dou sobec nebo bude domyslivé? Proto by
vzdélavani mélo byt oboustranné, zahrnuji-
ci zvlastni ¢as vénovany duchovnimu vzdé-
lavani. Nebot’ duch by mél byt v prvni fadé
postaven nad naSimi fyzickymi potfebami
a tuzbami. Organizované duchovni vzdélani
umozni ditéti jit zivotni cestou s diistojnos-
ti, 1épe se orientovat ve vztazich, ve vztahu
k sobé&, ve vztahu ke svétu a spolec¢nosti.

Spinény sen

Bude tomu zhruba deset let, kdy se zro-
dil ndpad vybudovat ve stiedisku vol-
ného casu ,klub Spirala® (odloucené
pracovi§té pfi DDM Orlov4) zizemi pro
déti s handicapem a jejich rodiny.

Tato bohuliba myslenka se zrodila
v hlavé pani Mariky Prasilové, kterd s dét-
mi pracuje skoro patnact let jako pedagog

Vr h d/tvt v /4 4 h d-vo ®
Vi 1 1n r 1 °
ycnova €t€ zacina u vycnovyrodicu .

V jakém véku zacindg dité vnimat ves-
keré vychovné metody, které prichazi od
rodicii?

Jesté v biise matky, uz kdyz se zformo-
val plod, ktery chape, co se d&je v tomto
svété. A proto vzajemné vztahy v rodiné
ovlivituji chovani ditéte jesté pred jeho na-
rozenim. Zena v této dobé& potiebuje, aby
se o ni §tédfe pecovalo, nebot’ z vytvore-
nych podminek dité jasné pochopi postoj
k jemu samotnému.

Kde zacit?

Vychova ditéte by mélo zacit u vy-
chovy rodicii. Rodi¢e musi pochopit, kym
jsou ve skute¢nosti pro dité. Dité, které
se jim narodilo, neni jejich majetek nebo
hracka, je to osobnost, kterou jim Pan sveé-
fil na vychovéani. Casto vnimame déti jako
majetek. Ale dité je dar od Pana! Proto zde
velikou roli hraje divéra k rodic¢tim. Je tie-
ba mit na paméti, ze vychovavame neza-
vislou osobu a vnimat ho jako své muzeme
do jeho puberty.

V ranych fazich vzdélavani je tieba
vénovat pozornost tomu, jak si dité vede.
Prvni roky jeho zivota jsou poznavani
svéta. Dité se u¢i chodit, za¢ind mluvit,
vSechno je pro né&j zajimavé. A zacina byt
konfrontovano s tim, ze rodice tikaji: ,,jdi
a neptekazej nebo se snazi pecovat o dité
tak, aby se neudefilo, aby nespadlo. Ovsem
dité¢ poznava svét a je to jeho zivot. Nasi
odpovédnosti je v této dob& pouze jeho vy-
chovani. Hlavnim problémem vsech déti
je lenost rodi¢l, to je ten okamzik, kdy

volného ¢asu. Zdalo by se, ze deset let je
dlouh4 doba, ale vzhledem k Cetnosti pro-
jektd v tomto regionu je to maly zazrak.
Prosadit takovy napad, nebyva vzdy snad-
né. Kazda z neziskovych organizaci se
snazi prosadit ten sviij a pomoci tak lidem,
o kterych ani nevime.

Je dobfe, ze mezi nami existuji dobii
lidé, ktefi se nezistné snazi pomahat ostat-
nim a jdou za svym snem. Ve vysledku po-
tom vznikne klub pro handicapované déti
v nadhern¢ upravené klubovné pod na-
zvem ,,Kudy, kam...???, ktera je vybave-
na potfebnymi pomicka-
mi, hrackami a specialnim
sportovnim na¢inim.

Ve ¢tvrtek 26.6.2015,
se v 15.00 hodin, za pii-
tomnosti predstavitelt
mésta a sponzorl, diky
nimz se tento projekt mohl
uskutecnit, slavnostné ote-
viel nejen tento potiebny
klub, ale také dokoncéena
II. etapa Upravy zahrady
klubu Spirala, jejiz soucas-
ti je i viceucelové détské
htisté. Tento vyjimeény
okamzik pfisli podporit

se snazime omezit vliv ditéte a starame se
vice o svij klid. Chci spat, divat se na te-
levizi, posedét s piateli. Ov§em my mame
odpovédnost za dité, co s néj vyroste. Pro-
to, kdyZ se dité u¢i poznavat svét, je tfeba
mu vénovat vice pozornosti, brat ho jako
rovnocenného ¢Elena spole¢nosti. Dokonce
jiz v raném véku, kdy dité zacind mluvit,
komunikujte s nim jako s dospélym, nebot’
chape vsechno.

Jak se zbavit iluze, Ze dité v détském
véku nicemu nerozumi, a Ze rodic uz ze zku-
Senosti vSechno vi, vSemu rozumi a miize
jej to naucit?

To je zasadni chyba rodicu, kdyz si
mysli, ze dité¢ nic nevi a ni¢emu nerozu-
mi. Zapominame ditéti v&fit. Dité je stejné
jako dospély, chape vSechno, nemusi mit
zkugenosti s realizaci téchto pojmi. Uko-
lem dospélych je dat détem tuto zkuSenost
a naudit je to. A tuto zkuSenost dité musi
pochopit samo, my nemuzeme Zit za naSe
déti, ony Ziji samy za sebe. My nemuze-
me Zit za zadného ¢loveéka, kazdy ¢loveék
ma vlastni zivot a tak je to i u déti. Divéra
Boha v nas za tyto déti spociva v tom, ze
my je pouze kontrolujeme a davame svo-
bodu volby, davame jim pravo poznavat
svét prostiednictvim pokust a omylid. Nase
péce spociva pouze v kontrole toho, jakym
zpusobem jde dité po této ceste.

preklad uryvku video rozhovoru
s o.Sergijem

zdroj: http://allatra.tv/dobro/dusha/ ¢

duhovnoe-vospitanie-detey/416

i ¢lenové Mezinarodniho spolecenského
hnuti ALLATRA, ktefi s détmi vyrabg-
li origami kvétu lotosu a pletli mandaly.
Chtéli bychom podékovat nejen autorce to-
hoto projektu, vS§em zaméstnancim DDM
v Orlové v ¢ele s pani feditelkou, sponzo-
rim a zastupcim mésta, ale také dobrovol-
niklim, z jejichZ nezi$tné prace bychom
si méli vzit vSichni priklad. Necht je ta-
kovych splnénych snti na celé planeté co
mozna nejvice.

Dusan Valecek ®

ucastnik MSH ALLATRA

X

MEDITACE

podle knih Anastasie NOVYCH

Kdy: kazdou stfedu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Kontakty: Renata 606794639,
renata.valeckova@seznam.cz

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami

se miiZete seznamit na.:

http.//ibisbooks.cz/index.php ?nma=downloads&fla

NOVE!

PROGRAM SRPEN 2015
PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

Ctvreek 6.8, 13.8,20.8, 27.8.2015 Fyzika a neviditelny svét

18.00-20.00 hodin
Také se miiZete tésit na tvorivou ,,ART* terapii.

=podcat&ids=7
a v knize AllatRa

Proke$ovo namésti 634/5,
Moravska Ostrava, naproti nové
radnice ve étvrtém patie
(www.epona-centrum.cz)

tel: 777 180 558

Tteti osnova
OVLADANI SEBE SAMA

GLOBALNI PARTNERSKA
poHoDA ALLATRA

www.allatra-partner.org

@ Neexistuje pro ¢lovéka vyssi moci ve svété, neZ moc nad sebou samym, protoze

. d___ ml&. @ Vv duchu tkvi vitézstvi nad materialnim svétem. Ovladani sebe sama je pro ¢lovéka

@ mnohem cenngjsi nez vlastnictvi jakéhokoli pozemského bohatstvi svéta, nebot’ otevira
cestu k poznani skute¢né Moudrosti, kterda pomaha osvobodit svou mysl od lidskych
strachd, pochyb, povznést se nad pozemské starosti, piekonat tvrdost materialniho
mysleni, otevfit pro sebe nekone¢nou sféru poznani Pravdy.

Kde je pozornost ¢lovéka, tam jsou jeho myslenky, slova a ¢iny, tam je i Zivot
¢lovéka — jeho konec nebo zacatek. Kazdy ¢lovek, ktery ovlada sebe sama, veli
svym mys$lenkam a emocim, daruje svou nevycerpatelnou duchovni Lasku lidem, je
® nejbohats$im a nej$tastnéjSim clovékem na tomto svete.

http://allatra-partner.org/cs/foundations

s
4

Tomase Kvocha jsem poprvé potkala
pred témér dvéma desitkami na kurzu
¢inského cviceni tai¢i. Zaujalo mé, Ze
k cviceni pouZival jen ruce. Tomas je mi-
lovnik vSech druhi sportu, adrenalinu
a extrémii. Pochazi z Lazni Bohdaned
a Zije v Pardubicich.

Mockradt jsi tu otiazku u? zodpovidal,
ale naSe Ctendie to bude urcité zajimat:
Jak ses vlastné ocitl na voziku?

Bylo to v mych 21 letech, v roce 1988.
Jeli jsme vlakem na hudebni festival do
Brna a ve Zd’ru nad Sézavou jsme méli
néjaky problém s privodci. Bézel jsem
do haly dokoupit jizdenky a dobihal jsem
vlak, ktery se s otevienymi dveimi poma-
lu rozjizdél. Privod¢i na mé kiikla, ze do
rozjetého vlaku se nenastupuje, a vystrci-
la mé ven. Byl jsem tyden v bezvédomi.
Kdyz jsem se probudil, zjistil jsem, Ze ne-
mam nohy. Nikdo nemiize pochopit, ze uz
po dvou dnech jsem se s amputaci smifil
a se vSemi komunikoval. Po letech, pfi jed-

Tomas Kvoch: Nebojte se mluvit o svém postizeni!

nom televiznim nataceni jsme tu pravod¢i
hledali. Chtél jsem se ji jenom zeptat, pro¢
to udélala. Mam pocit, ze jsme pani nasli,
i kdyz se nepfiznala, Ze je to ona. Mluvil
jsem s ni po telefonu, plakala, ale nechté-
la se se mnou vidét. Ja jsem vici ni nikdy
zadnou zast necitil. Ten traz tehdy zpuso-
bila i moje vlastni hloupost.

A co bylo dal?

Sel jsem se do Kladrub ugit chodit.
Dali mi protézy, které ale byly katastrofal-
ni, plsobily mi bolesti. Pak jsem se jesté
1é¢il v nemocnici v Hradci Kralové, kde
jsem vsSak podepsal revers a odesel jsem.
Zjistil jsem, ze na voziku jsem pohyblivéjsi
a zvladnu vic véci. Sel jsem bydlet k mému
tatovi, ale bydleli jsme v 1. patie bez vy-
tahu, musel jsem skakat po schodech po
rukach. Pak jsem dostal bezbariérovy byt
v Pardubicich a od té doby ziju zde.

Skakal jsi po schodech po rukach, to
byla dobrd priiprava na Tviij legenddrni
vystup na Snézku...

Vyprovokoval mé pardubicky ucitel
taj¢i Honza Pletanek se svou piitelkyni.
Jeli jsme do Zdarskych vrchii a ti dva se
§li podivat na Devét skal. Rekl jsem si:
,,Co bych sedél dole?* a vydal jsem se za
nimi. Vylezl jsem tehdy az na vriek a Hon-
za mé nahoife zaCal hecovat, at’ zkusim
pristé Snézku. Vyjel jsem ji na voziku po
dlazdéné cesté, ktera vede od Luéni bou-
dy, a Honza Pletanek na to: ,,Co to zkusit
prist¢ Obfim dolem?“ Pfipravoval jsem
se tedy na dalsi vystup a mezitim jsem si
b&hem péti dnii vyjel pét vrcholti v Ce-
chach na voziku. Zacinal jsem v Besky-
dech na Pradédu, druhy den jsem vyjizdél
Lysou horu v Beskydech, dalsi den jsem
jel na Sumavsky Boubin, pokracoval jsem
v Krusnych horach na Klinovci a posledni
den jsem koncil Snézkou. Zvladl jsem to

uspésné a rok na to jsem to zkusil po ru-
kach. Intenzivné jsem se pfipravoval a dal
jsem vystup nahoru za sedm hodin dvacet
minut. Slibil jsem, ze za kazdého, kdo
pujde se mnou, dam nahote jeden klik.
Udelal jsem jesté osm klikd. Pak mé za-
¢ali zvat na dalsi akce, pro zpestieni jsem
vyjel tieba Jestéd.

Tomasi, vim, Ze sport byl a je Tviij vel-
ky konicek. Co vSechno délas?

Po Graze jsem zacinal se stolnim te-
nisem a atletikou. Atletika m¢é moc nena-
pliovala. Hral jsem taky Sipky a zkousel
jsem 1 fadu dalSich sportii jako je basket,
jizda na handbike... V Pardubicich jsem si
zkusil maraton. LyZoval jsem na monoski,
ale na to uz bohuzel nebyly finance. Pak
jsem se zacal vénovat sledge hokeji a na
ostatni aktivity mi nezbyvalo tolik Casu.
Sledge hokej hraji uz 15 let. Po paralympi-
ade¢ v Soci jsem skoncil s aktivni reprezen-
taci a vénuju se hlavné tenisu.

A jak se Ti da¥ilo na paralympiaddach?

Byl jsem na dvou paralympiadach
a nckolika mistrovstvich svéta. Diky
sledge hokeji jsem se podival po svéte...

Kde jste vSude byli?

Procestoval jsem Italii, Svédsko, N&-
mecko, hral jsem na turnajich v Norsku,
Koreji, USA. Byli jsme také piimo v ja-
ponském Naganu.

A je néjaké misto, kde se Ti opravdu
libilo, kde bys chtél Zit?

Jedno misto by se naslo — u kanadskeé-
ho Vancouveru. Lidé zde jsou jako z jiné
planety. Neni tady zadna zavist, podrazy...
Je tu nadherna ptiroda, lidé ziji v dieve-
nych srubech. Mistni Cechokanad’ani mi
nabidli, abych zlstal, ale hlavné kvili sy-
novi jsem se vratil.

Povi§ mi néco o Tvém synovi?

Jakubovi je deset let, zatim se moc
nepotatil. Zkousi sportovat, ale hlavné je
velky hasi¢ a Gi¢astni se spousty hasi¢skych
soutézi. Kromé toho ho bavi hrat na bici
nastroje.

A jak vypada Tvij volny Cas, konicky?

Jezdim hodné na koncerty a festivaly,
bavi m¢ rizna muzika — folk, bluegrass,
rock, metal — podle nalady. Znam spous-
ty muzikant. Tfeba Samsonovi Lenkovi
jsem slibil, Ze az se bude konat paty a desa-
ty ro¢nik jeho hudebniho festivalu v Hrad-
ku u Rokycan, pfijedu tam z Pardubic na
voziku. Pokazdé jsem to zvladnul za tii
dny, spal jsem v lesich a trochu jsem pro-
vokoval policajty — jeden pétikilometrovy
usek cesty jsem totiz absolvoval na voziku
po dalnici.

Jaké mas plany v nejbliZsi dobé a na
co se tésis?

Teésim se na dva mezinarodni turnaje
vé. Tenis m¢ momentalné nejvic naplituje.
Mam dobré zazemi v Tenisovém klubu
Pernityn a skvélého trenéra Honzu Capou-
na.

Co nebo kdo Ti nejvice pomohl, aby
ses dostal tam, kde jsi dnes?

Nejvic mi pomohla majitelka firmy
Missiva Ivana Speldova. Ta m& pred vice
nez 15 lety poznala v Pardubicich, zacal
jsem pro jeji firmu pracovat a radikalné
jsem diky této praci a svym spolupracovni-
kiim zménil mysleni. Zharmonizoval jsem
se a zklidnil a zacal jsem i jinak pracovat
na svém téle. Potkal jsem tenkrat také dalsi
zajimave lidi véetné jiz zminéného Honzy
Pletanka.

Predstav si, Ze jsi politik. Jaké opat-
Feni, které by mohlo vozi¢kaiim usnad-

nit nebo zpFijemnit Zivot, bys prijal jako
prvni?

To je tézka otazka — protoze bych v zi-
voté€ nikdy politikem nechtél byt. Nabidky
na kandidatury jsem odmitl. Podle mne
chybi komunikace s lidmi s postizenim.
Co se tyc¢e bariér — v Pardubicich jsme na
tom dobfe, ale stale je co zlepSovat. Za ce-
lorepublikovy problém povazuji chybéjici
sluzby pro odrlstajici déti s postizenim.
Pokud jsou ve Skolském systému, je to
dobré, ale kdyz déti dospéji, najednou ne-
maji kam jit. Neni pro né prace ani odpo-
vidajici sluzby.

Jaké mas plany do budoucna?

Neplanuju nic. Vénuju se tenisu —
a jednou bych rad pomohl svymi zkuse-
nostmi novym sledge hokejistim. Ve svété
se sledge hokej rychle rozviji, v Cechach
se vozickafi sledge hokeje trochu boji kviili
moznym zdravotnim problémtim. Z vlastni
zkuSenosti mohu fict, Ze se nemuseji oba-
vat nachlazeni ani niceho jiného. Pravda
je, Ze sledge hokej je fyzicky naro¢ny.

Co alternativni medicina, prdace
s energii a podobné metody, jsou Ti to
blizké?

Vétim piirod€, mam ji rad a je mi tam
dobie. Vérim, ze bylinky pomohou vic nez
néjaka chemie. Jsou mi blizké vychodni
metody 1éCby a cviceni. Mné osobné hodné
pomohlo tai¢i. Kvili sportu jsem pfestal,
ale rad bych se tai¢i znovu vénoval. Laka
me i joga.

Mas néjaky recept ¢i vikaz pro Ctend-
F'e, které potkala nemoc ¢i uraz?

Hodné lidi je zavienych doma, stydi se
za své postizeni. Jdéte ven, mezi lidi, do
ptirody, bud’te sobéstacni! Je dilezité ne-
mit nékoho ,,za zadkem*. Bud’te otevieni,
nebojte se mluvit o svém postizeni!

Dékuji za rozhovor.
Radka Svatosova

vvvvvv



LIDOVA REMESLA V BETLEMSKE KAPLI
aneb kdo je pripraven, neni prekvapen

Nyni v ¢ase parného léta, kdy teploty
$plhaji nad 35 stupiid, si téZko vzpome-
neme na ¢as kolem vanoc. Tento ¢as exis-
tuje pouze v nasich vzpominkach. Sucho
a vedro jen na kratko stiidaji bourky
s riznou nadilkou — kroupy nebo prud-
ky dést’. Jindy ¢ekame na dést’ jako na
slitovani a ne a ne zaprset.

Vzpomindm na Véanocni vystavu
v Betlémské kapli, kterou jsem navstivila
mezi lofiskymi vano¢nimi svétky. A poci-
t'uji jemné ochlazeni.

Pan Blahoslav Lukavec z Bonsai
klubu, ktery se svoji rodinou jiz léta tuto
vystavu organizuje, mne viele pfivital
a poté béhem naseho rozhovoru pozname-
nal:,,Vite, bylo by p&kné napsat ¢lanek jiz
behem léta.” Trochu se usmivam, proto-
7e psat o vanocnich tématech v 1été neni
uplné aktualni. Pan Blahoslav vSak pokra-
Cuje:,,Pravé v 1ét€ ¢i na zacatku podzimu,
kdy dozravaji rizné plody, je vhodny cas
na sbér materialu, ktery pak mizete pouzit
k vyrobe betlémtl, ¢i jinych dekoraci. Radi
bychom dali prostor i novym tvurcim bet-
1ému.* Tato slova se mi vybavila na zahra-
deé pfi po pohledu na zrajici plody. Piirodni
materialy jsou pro nas zdrojem inspirace,
mozna praveé proto, ze je z nich citit otisk
vsech ptirodnich zivla. Pomalu ozivaji do-
jmy z vystavy, kterou na pfelomu prosince
2014 a ledna 2015 navstivilo 44 000 lidi.

Bylo mozné vidét betlémy pernikové, dfe-
véné, krajkové, keramické, vinéné hacko-
vané, z vizovického tésta, atd.

Pravé na lonské vystavé doslo ke
slavnostnimu odliti zvonu Mistr Jan Hus
mladym zvonatem z Myslkovic u Téabora
Michalem Votrubou. 5.6. byl zvon kolau-
dovan znamym kampanologem Petrem
Véchalem. Zvon je pékny a ma krasny
zvuk. Dne 5.7.2015 doslo pfi slavnostnim
setkani v Betlémské kapli k vlastnimu aktu
,,Darovani zvonu Betlémské kapli“. Vecer
toho dne pak byl zvon definitivné zavésen
do zvonice Betlémské kaple (zde jiz neni
vetejnosti ptistupny). Pii ekumenické bo-
hosluzbé 6.7. poprvé zazvonil z mista,
pro které byl urCen. ,,Vétime, ze se nam

po uspésném uliti zvonu podafi zapocaté
dilo zdarné dokoncit, a doufame, Ze zvo-
nem ,,Mistr Jan* ddstojné uctime pamatku
Mistra Jana Husa a zaroven obohatime
souzvuk prazskych vézi o novy ton“, cituji
pana Blahoslava.

Je pravda, ze s vyrobou betlémti mii-
zeme zacit kdykoli a letni dny, kdy se neda
venku vydrzet, nam k tomu mohou dat
prostor. Leto$ni vystava bude zaméi‘ena
na lidova femesla. ,Na vystavé vytvori-
me improvizované dilny, ve kterych bu-
deme ukazovat stara, mnohdy zapomenu-
ta femesla. Nasi snahou bude, aby dilny
vypadaly jako funkéni pracovni prostory.
Pocitame s tim, Ze se v nich budou pfislus-
na femesla alespoti v n€kterych dnech také
predvadeét.

K vidéni budou:

e Drievoobrabéci dilna — ukazky klasic-
kého truhlafstvi, kolarstvi, sekernictvi,
soustruzeni dfeva, bednafstvi, vyroba
Sindell, fezbaistvi, sekernictvi (na vy-
stavé bude opét funkéni mlyn), apod.

o Kosikaiska dilna — klasické pleteni ko-
sikd z vrbovych proutkd, prace s oro-
bincem, pleteni z kukufiéného Susti,
pleteni z loubkd, pediku, apod.

o Keramicka dilna — zde bude umistén
stary hrnéifsky kruh s ukazkou tvorby
keramiky a jejiho zdobeni. Vystavime
i netradiéni zakufovanou keramiku.

e Textilni dilna — vyroba modrotisku,
predstavime stary dievény tkalcovsky
stav a ukdZzeme i prastaré zptsoby tkani.
Budou tu mit své misto i krajkarky.

e Cerna kuchyn& — ukazeme, jak se vatilo
na otevieném ohni. Bude zde i ukazka
pernikafstvi véetné vyroby forem na re-
liéfni perniky a rtizné ukazky zdobeni.
Vystavime i driibetky, figurky z kynuté-
ho tésta, slaného tésta a vizovické peci-
vo.

e Vytvoiime sklafskou dilnu, kde se bude
predvadét vyroba sklenénych fouka-
nych ozdob a tvorba figurek ze skla,
vitraze a podmalby na skle.

e Dilna kovoobrabéci — kovafina, klasic-

ka drateni¢ina, kovotepectvi, apod.

Krejc¢ovska a Sevcovska dilna.

Knihaiska

Provaznictvi, vyroba kartact

Lesni femesla — uhlifstvi, dehtaistvi,

kolomaznictvi, vyroba potase (salajka,

draslo, flus — malo kvalitni potas), vyro-
ba sazi.

Navazeme spojeni s jednotlivymi tvir-
ci a také s nositeli tradice lidovych Feme-
sel. Pokusime se o to, aby se jich na nasi
vystavé vystiidalo co nejvice. Pfedvadéni
téchto femesel je vzdy u navstévnikt veli-
ce oblibené a budi velkou pozornost hlavné
u déti.

Na vystavé opét vystavime nejriz-
néjsi staré predméty, které kdysi lidé
béZné pouZzivali a dnes je lidé téméef ne-
znaji (brdo, dize, kramle, kopist, herdule,
kadlub, onuce, potéh, verpanek, krajac,
dédek, babka, apod.).

Pro navstévniky pfipravime vzdy o vi-
kendech ochutnavky starych vano¢nich
jidel: pudalka, muzika, kuba, hubnik
apod.

Jednotlivé prostory vystavy budou
navzajem propojeny vanocnimi zvyko-
slovnymi predméty, které budou mit vzdy
vztah k pfislusnému femeslu. Chceme také
poukazat na to, jak je u nas tvorba betlému
nesmirné riznoroda. A to jak zplisobem
tvorby, tak i vybérem pouzitého materialu
(dfevo, sklo, kov, papir, textil, rizna tés-
ta, draty, provazky, apod.). Radi davame
prostor i détem, jejichz vyrobky jsou netra-
di¢ni a maji uréity napad. Tam za sloupem
je napfiklad betlém z burskych ofiskt od
jednoho chlapce,” popisuje svoji vizi pan
Blahoslav.

Sikovnych a tvotivych lidicek je u nas
mnoho, staci se podivat napf. na interneto-
vé stranky www.fler.cz.

Pokud mate chut tvorit, svrbi vas prs-
ty, poletuje kolem vas napad, jak vytvorit
néco origindlniho, chytte tuto mizu drive,
nez vam utece. Pokud se vam néco podari,
zasviti i vase vnitrni svétlo a jedno, ze je
cas letnich prazdnin. Pan Blahoslav vase
vyrobky uvita. A pokud nebudete mit od-
vahu, miiZete si je ponechat doma pro vasi
radost, protoze kazdé tvoreni je zdaroven
procesem lécivym a pro tvorbu posvatného
objektu, jako je napriklad betlém, to plati
obzvlaste.

Preji vSiem mnoho napadii a inspi- °

race...
Alena Stellnerova, AAS

Lidova Femesla
v Betlémské kapli
Vanocni vystava 2015
Podzemni prostory
Betlémské kaple
28.11.2015 - 3.1.2016
www.vanocnivystava.cz

® pokracovdni ze str. 1

®  Kazdy takovy blok bylo tieba dopravit
® ; lomu na stavenisté, vzdalené asi 500 me-
® (rii. Kdyby stavitelé pouzivali pro transport
® tschto bloki dievéné sané (jak tvrdi ndktefi
® historici!), v okamzZiku by se z nich stalo
® jisované dfevo. A to nemluvé o nerovném
® terénu Baalbeku, ktery vyluéuje moznost
® pouiti sani.

° Soustiedit 50 000 lidi na transport jed-
® 10ho stiedné velkého kamene bylo v této
® Jobé rovnéz nemozné. Pro starovéky svét
® bylo nemyslitelné shromézdit tolik lidi na
® jednom misté. Zname jen n&kolik staroby-
® [ych mést, jejichz pocet obyvatel se blizil
® tomuto &islu.

® Navic, dokonale opracované kameny
® byly polozeny ve vySce osmi metrQ. Jak je
® tam dostali? Jaké vybaveni pouzivali lidé
® v t¢ dobg, aby dovedli postavit takovéto
® terasy?

[ J

K dne$nimu dni ve svété existuje né-
® kolik opravdu vysokotonaznich jefabi,
® které jsou schopny zvednout nejen 750, ale
® az 6000 tun. Ale jetab by se musel pohy-
® bovat na pasech, aby dokazal pfemistit tak
@ tézky naklad, a to jesté po rovinaté krajing.
@ Nikde pobliz Baalbeku nebyly nalezeny
@ takové hladké rovné cesty, stejné jako du-
® kazy o pouziti jetabu.

° Nejvétsi opracovany kdmen na svéte
® lezi pravé u vyjezdu z Baalbeku. Nebyl
@ piemistén z kamenolomu. Tento monolit
@ je znamy jako ,,Kamen jihu“ o délce 21 m,
@ objemem — 433 m® a hmotnosti — vice nez
® 1000 tun. Je velky jako tii letadla Boeing
@ dohromady! Ugel tohoto masivniho bloku
@ zUstava neznamy.

) Mohutnost dané stavby daleko pievy-
@ Suje Cheopsovu pyramidu, jejiz nejveétsi
@ zulové bloky vazi ,,pouhych® 50 — 80 tun.

Podle nékterych védchi megalitické
@ ,.,pamatky* nasi planety, véetn¢ Baalbeku,
@ jsou produktem davné civilizace atlanti
@ a byly postaveny tak, aby nemohly byt
@ ztraceny ani n¢kam premistény.

Y Dojem ,nadCasové existence teras
@ v Baalbeku pfivadi ¢loveéka na mySlenku, ze
@ 1 v piipadé potopy tyto megalitické stavby
@ zlstanou zachovany. Mozna, jsou tu, aby
@ nam navzdy pfipominaly, Ze Zivot ¢lovéka
@ je pomijivy ve srovnani s zivotem téchto
@ balvant. Vzdyt' vedle Trilitonu se ¢loveék
@ musi citit jako zrnko pisku v mofi vécnosti.
° Rusky cestovatel z XIX. stoleti D. K.
: Gejki ve své knize ,,Svata zemé a Bible®,

S

Terasy v Baalbeku -
kosmodrom davneé civilizace

opublikované v roce 1884, napsal: “Jsme
tak zvykli povazovat sebe a celou moderni
generaci za chytfejsi a vzdélanéjsi nez dav-
ni lidé, Ze nam hodné prospéje, aby takovy
zazrak, jakym je chram v Baalbeku, pofad-
né pochroumal nasi aroganci...”[2]

Neni pochyb o tom, ze v dobach pred
timskou kolonizaci Blizkého vychodu zad-
ny stat nemohl zvladnout tak naro¢nou vy-
stavbu. Kdo tedy postavil Baalbek?

V knize Anastasie Novych Sensei ze
gambaly, 4.dil se uvadi, Ze ,,Baalbecka
veranda® nebyla ni¢im jinym, nez kosmo-
dromem.«Je to takova obrovska ploSina,
postavena z obrovskych blokl, z nichz
kazdy vazi 360 tun, ma specialni otvory
na bocich. Archeologové si dodnes lamou
hlavu nad jejim Gcelem. Na rozdil tedy od
predstav o svété lidi z minulych epoch,
i kdyZz uz jim zacalo dochazet, Ze se to kos-
modromu podoba,“ zasmal se Sensei. ,,Je-
jich naivita je az zarazejici! Hledaji stopy
zbytkl paliva kosmickych lodi, samoziej-
m¢ se pod pojmem palivo rozumi takové
pohonné latky a jeho slozky, které jsou
znamy k dnesnimu dni,” a v udivu Sensei
oznamil, ,,a viibec, jaké by museli mit na-
drze s takovym palivem, aby mohli doletét
napiiklad na Sirius a k tomu se jeste i vratit
zpatky?! Jsou smésni, hledaji stopy paliva
a maziva a ani je nenapadne, Ze je na svété
plno jinych zdrojii alternativnich energii,
které jsou uspornéjsi a ekologicky Setr-
nejsi. No, jak se tikd, podle toho, jakymi
informacemi disponujete, tomu také véfite.

Kromé teras v Baalbeku existovaly
také kosmodromy, které nepotiebovaly tak
velkou plochu ke vzletu nebo pfistani. Pro
takové lodé byla vydélena pfimo oblast
u zakladu nilského ,kvétu‘. Samoziejmé,
ze takovy intenzivni pohyb nemohl ztstat
bez povsimnuti lidi, proto se mezi genera-
cemi zachovaly velmi zajimavé staré le-
gendy o této dobé.» [3].

Stavitelé tohoto architektonického
komplexu pouzivali mnohem vyspélejsi
technologie, nez mame k dispozici dnes.
Jak se zda, ovladali i anti-gravitaci,
ktera umozZnovala pohybovat obrovsky-
mi objekty a stavét grandiézni budo-
vy. Dnes, diky PRAPUVODNI FYZICE
ALLATRA, mame jedine¢nou piilezitost
dozvédét se vice o takovych fyzikalnich
jevech, které vyuzivaly zaniklé civilizace,
studovat jejich povahu a principy.

Pozoruhodna dédictvi davnych ci-
vilizaci, véetné teras v Baalbeku, nas
vybizi k hleddni odpovédi. Stoji a budou
stdat jako uZasné tajemstvi, jako vysméch
vzddlenych piedkit moderni védé. Docho-
valy se pies propast tisicileti a pripominaji
ndm, Ze pro clovéka neni nic nemozné!

Nadezda Jeremenko
http://allatra-science.org/cs/publication/
baalbekskaja-terrasa-kosmodrom

Citronada s matou

2.
3. Dolijeme sodou (mineralni vodou s bublinkami)

OsvéZujici letni napoj s vitaminem C

3 ks matové listky

1 ks limetky nebo citronu

ledova trist

soda

1. Do vétsi sklenice hodime 2-3 listky maty

a 2 platky limetky (citrénu)
Sklenici doplnime do tfetiny ledovou tristi

4. Zdobime platkem limetky (citronu) a podavame s brckem.

Doporuceni:

Pro milovniky sladkého na dno sklenice nalijeme trochu libovolného sirupu napr.

malinovy, jahodovy, lesni smés.

http://www.receptyonline.cz/ ¢

pokracovani ze str. 2

Pre laické vyuzitie s vhodné prave
moxovacie cigary, ktoré sa dnes vyrabaji
aj v nedymiacej forme. Ich pouzitie je vy-
hodné v menej vetranych priestoroch alebo
v domécnosti.

V priebehu tisicro¢i boli zozbierané

0000000000000 000000000000 00O O O 00 ¢ bohaté skusenosti o ochoreniach, ktoré sa

Vite co jsou kanapky?

Chlebicky a jednohubky jsou u nas bézné zname.

V soucasné dobé jsou vSak u nas také velmi
A co to tedy viastné jsou kanapky?

Zatimco zdklad chlebickii tvori vétsinou platky
bilé veky, jednohubky tvori zdklad z kolecek rohlikii.
Zakladem kanapek je pak bud’ tenky platek celozrnného chleba,

nebo slané susenky, tzv. krekry.

modni kanapky .

Jednoduse receno jsou tedy kanapky také jednohubky, ovsem byvaji o néco malo veétsi
nez jednohubky a také maji jiny zdklad nez bilé pecivo.
Shrneme-li to tedy, jednohubky patii neodmyslitelné k ceskému pohosténi, kanapky jsou

pak zase znamé ve zbytku sveta.

Jjeji budoucnost. * Rigden Djappo

,, Osobni vklad kazdého clovéka do spolecnych zalezitosti duchovni a mravni pre-
meny lidstva je velmi dillezity. Mohu Fici, ze kazdy, dokonce i, zddlo by se, nej-
Jjednodussi a ,, bezvyznamny “ ¢in vykonany s cilem Sireni Pravdy, se v konecném
dusledku, at tak ¢i onak, projevuje na globdlni situaci ve spolecnosti a formuje

daji moxou uspesne lie¢it'. Hlavnou oblas-
tou pouzitia st predovsetkym stavy vycer-
panosti, dlhotrvajice ochorenia dychacich
ciest, poruchy traviaceho traktu, gynekolo-
gické ochorenia, poruchy mocovych orga-
nov, neplodnost’, bolesti v krizoch a ocho-
renia kibov, celkovo reumatické bolesti
pohybového aparatu, pocity chladu v tele,
rekonvalescencia po chronickych ochore-
niach alebo operaciach, liecba depresie.
Choroby a bolesti zapri¢inené chladom,
vlhkom, prievanom a zmenami ro¢nych
obdobi. Moxovanie ma tiez vyznamny
imunostimulaény efekt. V tradiénych die-
lach ¢inskej mediciny sa uvadza, ze pra-
videlné moxovanie uréitych bodov na tele

® jokonca predlzuje Zivot.

AKo si moZe moxou pomdoct’ laik?
Postup je nasledovny: Pri nahrievani
mozeme sediet’ alebo lezat, podla toho,

SOM MOXA A RADA POMAHAM

aké miesto ideme nahrievat. Zapdalime ci-
garu (najlepsie zapalovacom alebo sviec-
kou, so zapalkami je to otrava, pretoze na
jednu zapalku sa cigara nerozhori). Zapa-
lena moxa sa priblizi ku kozi a pridrzi nad
zvolenym bodom tak, aby ste citili prijem-
né teplo (je to individualne, ale obvykle
vo vzdialenosti 1,5 az 2cm). Preventivne
prehrievanie bodu ma trvat’ zhruba 10 min.

Druhy sposob aplikacie je tzv. ,,vtacie
zobanie®, kedy sa horiacou moxou pohy-
buje nad zvolenym bodom smerom hore
a dole, ako ked’ vtak zobe. Moxa sa opako-
vane kratkodobo priblizuje na ¢o najmen-
Siu vzdialenost’ ku kozi a opét’ vzd’aluje.
Tento spdsob je najintenzivnejsi.

Treti spOsob je prehrievanie ,hlade-
nim®“. Pri tomto sposobe premiestiiujeme
pomaly, neprerusovane moxu nad kozou
v rovnakej vzdialenosti cca 1,5 cm (pohy-
bujeme sa rovnobezne s kozou), nahrieva-
me tak sicasne viac bodov.

Ako vidite, nemusime sa stat’ odbor-
nikmi na ¢insku medicinu a nepotrebu-
jeme ani rozsiahle vedomosti o priebehu
akupunktirnych drah, aby sme si vedeli
prostrednictvom moxy pomdct’.

Opatrnost” je naozaj na mieste. Pri
kazdom nahrievani bud'te maximalne
sustredeny, stale kontrolujte horiaci koniec
moxy. Sledovanie televizie pocas nahrie-
vania nie je najlepsi napad. Horiaca moxa
ma takmer 800°C, sta¢i jemny dotyk s ko-
zou a vznikne popélenina a jazva. V nepo-
slednom rade pozor na vsetky predmety

v okoli, ktoré by sa mohli 'ahko vznietit.
Nejedna ordinacia ¢inskej mediciny takto
l'ahla popolom.

Po moxovani ostava na kozi sCerve-
nanie, ktoré vel'mi skoro zmizne. Moze
vzniknuat’ aj maly pluzgierik, kozu nestrha-
vame, tekutina sa po par diioch vstrebe aj
bez infekcie. Hned’ po moxovani by sa ne-
malo pit’ ni¢ studené. Je to logické, prive-
dené teplo by sme nemali neutralizovat’
chladom. Z toho dévodu by sme sa tiez po
moxovani nemali vystavovat' chladu, ale
zdrzat sa eSte isty Cas v teplej miestnosti.

Kontraindikacie — kedy by ste ne-
mali moxovat’

Nenahrievame pocas horucky. Moxa
by sa nemala aplikovat’ na miestach nad
velkymi cievami, v okoli o¢i. Nesmie sa
prevadzat’ u tehotnych Zien v dolnej Casti
brucha. Nenahrievat’ pocas silnej menstru-
acie. Vseobecne plati, nemoxujme, ak mo-
xovanie neprinasa pocit prijemného tepla
a prehriatia.

MUDr. Jozef Jakubec
cely clanek cist na http://www.zamas.sk/
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Poznani je jako zahrada, pokud se o ni nepecuje, neplodi. Africké prislovi



@Polahoda e 2015 srpen

Nikola Tesla chtél dat lidem zdarma
Cistou energii. Bankéri byli proti, a tak
dodnes ¢oudime a platime sloZenky. Jak
si vedou Teslovi nasledovnici?

~Mym zamérem, a jsem si jist, Ze ho
dokézu uskuteCnit, neni pouhé posilani
zprav, ale prenaseni elektrické energie po
celém svéteé. Jedina elektrarna o vykonu
sta konskych sil by mohla pohanét stovky
miliont zafizeni!* fekl vynalezce svému
mecenasovi, oligarchovi J. P. Morganovi.
Ten se vydésil. Uvédomil si, ze ze zaméru
nekonecné energie, dostupné zdarma a pro
vSechny, neplynou zisky. Prestal projekt
financovat, a genialni Nikola Tesla se tak
rychle ocitl na mizing, propadl melancholii
a jeho vyzkum byl rozkraden.

John Pierpont Morgan byl nejen pro-
minentni bankéf, ale také vlastnik mono-
polu na médéné draty. Jakmile mu doslo,
ze Tesla nema v planu naplnit mu kapsy
zlatem, zaméfil se na italského vynalezce
Marconiho. Ten ¢erpal hned ze 17 Teslo-
vych patentdl, a tak je dodnes v uéebnicich
nespravné uvadén napiiklad jako vynalez-
ce radia. Tesla zkonstruoval i radar, prvni
vodni elektrarnu na Niagarskych vodopa-
dech, objevil princip bezdratové komuni-
kace, neonova svétla i moderni elektrické
motory a vynalezl zarovku. Ta byva pro
zménu pfipisovana Edisonovi, ktery stej-
né jako Marconi ukradl Teslovi ¢ast dila
i mista v ucebnicich.

Thomas Alva Edison byl zékeiny ob-
chodnik, nikoli vSak vizionai — tedy Tes-
ltv naprosty protipol. Jediné, co umél,
bylo zaméstnavat lepsi mozky a kazdy
jejich napad si bézet patentovat za vlast-
ni. Kdyz Tesla ohrozoval jeho technolo-
gii s jednosmérnym proudem mnohem
lep$im népadem zahrnujicim proud stfi-
davy, Edison zaplatil détem z ulice, aby
posbirali domaci mazlicky. Nebohé pejsky
a kocicky pak pted zraky davl usmazil
Teslovym pfistrojem, aby vSem ukazal,
jak je pro béznou domacnost nebezpecny.
Dodnes lze zhlédnout na serveru YouTube

usmrti slona.

HISTORIE « ZAHADY

KAM ZMIZELA VOLNA ENERGIE? E

Ackoli jeden z nejvétsich mozkad v lid-
skych dé&jinach nakonec zemiel osamocen
a bez uznani, Teslova prace nastésti nepfi-
$la zcela vnive¢. Véetné myslenek o volné
energii. Ty dosud zlstavaji predmétem
mnoha debat mezi tabory pfivrzencu a kri-
tikd a za spolecnosti védeckych pomluv
a stejné nechuti majetnych jako tenkrat
stale hlasitéji probublavaji z undergroun-
du. Kam se tedy volnd energie vytratila?
A je jeji koncept vitbec redlny?

Nékdy slovo ,,volna“ predstavuje jeji
vSudypfitomnost v prostoru. Jindy vyja-
dfuje jeji potencialni dostupnost zdarma
a vSem. Kazdopadné oba vyznamy mluvi
o stejném napadu. O pfistroji ¢i generatoru
schopném vyrabét elektrickou energii tak,
aby vystupni mnozstvi dokonce mnohona-
sobné prevysovalo to, jez bylo nutné pied
procesem dodat. Uz v tomto okamziku se
snaseji kritici a zbésile listuji v ucebni-
ci fyziky. Takova véc je zhola nemozna!
,,Vyzkum volné energie je slepa ulicka, jez
nakonec narazi na prazakladni zakony fy-
ziky,” pohorsuji se.

Snazil jsem se po nékolik dlouhych
vecerti vyhledat odborné zdivodnéni. Ke
svému piekvapeni jsem nikde zadné ne-
nasel. Zda se jen, ze mainstreamovi védci
ohrnuji nos se nad tim byt jen zamyslet.
Presto vSak lze pfi troSce usili najit prace
studentd, dokladajicich sva tvrzeni doslov-
nymi piepisy zakond, které se ve skole
naucili. Naleznete hromadu za vlasy pfita-
zenych teorii a také zastupy duchaplnych
komentait, ale zadné skuteéné vécné ofici-
alni vyjadieni. Az se skoro zda, Ze volnou
energii povazuje védecka spolecnost za
temné zngjici tabu, jako kdysi teorii toho
blazna Kopernika, ktery povazoval Slunce
za stfed slunecni soustavy.

Svétova hojnost?

Co si kdejaka skepticka mysl odmita
uvédomit, je fakt, Ze i dnesni fyzika a jeji
zab&hlé vzorce mohou byt nepfesné Ci
neuplné. Pro mé je nejvétsi zahadou to,
jak ochotné se ¢lovék uci o pokroku v al-
ternativach, jak se pys$né culi pfi povidani
o renesan¢nich védcich a jejich porazce
sttedoveké cirkve. A pfitom zaujima stej-
nou dogmatickou pozici a odmita rozsiftit
svlj obzor, pfipustit jiné pfistupy a mozna
i nedostatec¢nost svych ,,posvatnych texti.
Dnes bézny fyzik prska: ,,Nemize existovat
volna energie!*“ Jak by to mohlo znit za sto
let? Poslechnéme si nékolik ,jistot™, které
se fikaly v roce 1900. Naptiklad: , Kovové
letadlo vazici 350 tun pfece nemize létat,
to vi kazdy!*“ — ,,Nemuzes sledovat nékoho,
kdo je tisice mil daleko!* — ,Nejrychlejsi
zpusob dopravy je na cvalajicim koni.*

Zakon zachovani energie ve skutec- °
nosti nemusi byt prekazkou. Na jedné stra-
né tvrdi, ze nemuzete ze systému vzit vice
energie, nez se do n¢j doda. To je pravda.
Ale pro¢ se inteligentni moderni védec b
brani myslenkam, jeZ stoleti pied nim do- ®
tahla genidlni mysl témét k dokonalosti? @
Tesla dovedl vzorce chépat, oviem kromé @
toho se z nich dokazal vymanit. Pochopil @
fungovani energii i jejich spojitosti v ce- ®
1ém vesmiru a nebal se ponofit se do vlast- ®
nich napadd. )

,, Tesla vymyslel radio, radar, vodni @
elektrarnu na Niagarskych vodopadech, @
bezdratovou komunikaci, neony, elektro- ¢
motor i Zarovku. PY

Princip revolucnich zafizeni tkvi g
Predstavte si napiiklad solarni panel — pfi- o
jima sluneéni svétlo a pfeménuje ho v elek- °
trickou energii. Dodavame snad panelu
svétlo my? Prvni ,,chyba® v tomto zakonu
vyvstava z predpokladu, Ze pocita pouze
s ,uzavienym systémem®. Nic takového
jako zcela uzavfeny systém ve vesmiru ne-
existuje, vSechno je v ném propojené. Idea
uzavieného systému existuje pouze ve sché-
matech papirti, kde se vngjsi vlivy povazuji @
za zanedbatelné. Druhy termodynamicky @
zékon zkratka nutné neplati univerzalng. @

Naprosto spravné vyjadiuje chovani ®
tepla v onom uzavieném systému. Ale béz- ®
ny vyklad tohoto zakona neni obsdhnout ®
vSechny moznosti. Pfesnéji, nepocitd se @
vstupem vngjSich, nékdy dokonce nepro- @
badanych energii. Termodynamické zakony @
jsou funkéni v piipadech, které jsou dnesni g
vefejnosti zndmé, ale na poli alternativni g
védy pokulhavaji a ztréceji svou doslovnou g
platnost. PfinejmenSim Cast zafizeni volné g
energie pracuje praveé na existenci a vyuzi- o
vani vnéjSich vstupnich energii, ¢imz borti
tradi¢ni schémata. Principl popravdé exis-
tuje cela fada, at’ uz jde o ziskavani energie
z ,8teru’, vyuzivani permanentnich magne-
ti nebo efektivnéjsi §t€peni molekul vody.
Cely vesmir nabizi neskute¢né mnozstvi
vyuzitelné energie a téz Gichvatné mnozstvi
pristroju jiz spatfilo svétlo svéta! o

,,Mdme dostatek energie pro pietvore- ®
ni celé planety. A to neni jen teoretické tvr- ®
zenli, je to doslovnad pravda! Kdyz se zamy- ®
slime nad disledky tohoto jevu, znamena ®
to, ze kazdé misto na Zemi najednou ziska ®
energii, kazda osoba na Zemi najednou @
ziska energii. Mdame svétovou hojnost!” @
tvrdi Adam Trombly, ktery se snazi kracet g
v Teslovych stopach. PY

pokracovani v pristim Cisle... g

autor: Jan Petrik g
htip://www.casopis-sifra.cz/kam-zmizela- o
-volna-energie/ ®
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ALLATRA VEDA

VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs

ZIKA ALLATRA

m ALLATRA Véda je mezinarodni spolecCenstvi ucenct, ktefi nejsou lhostejni ke
globalnim problémim lidstva. Jsou to lidé Cti a Svédomi, ktefti pfisli k véde ne pro
penize nebo slavu, ale pro rozvoj védy samotné ve prospéch spole¢nosti, v zajmu
vys§ich humannich cili. ALLATRA Véda je duchovnim a intelektualnim zékladem
pro nezavislou svétovou védu, ktery v soucasnych podminkach umoziuje opera-
tivng fesit globalni vyzvy, hrozby a rizika nasi doby. ALLATRA VEDA vyhradné
na dobrovolné bazi sdruzuje védce, nezistn¢ pracujici ve prospéch celého lidstva.
Informace o Gcastnicich spolecenstvi nejsou zvefejnény z bezpecnostnich divodu.
ALLATRA Véda je jedine¢nou kombinaci teorie a praxe.

m ALLATRA Véda se zabyva komplexni, vSestrannou podporou vynalezci, kteti
chtéji, aby byly jejich védecké objevy skute¢né prospésné lidem, a kteti se snazi
prispét k vytvoreni spolecnosti s kreativnim vektorem rozvoje. Mezinarodni spole-
¢enstvi je pripravené poskytnout ideologickou podporu, posoudit védecke a techno-
logické inovativni napady, poradit s experimentalnimi konstruktérskymi pracemi,
pomoct pii ptipravé podkladi a dokumentti. Nabizi také védeckou, primyslovou,
pravni a finanéni podporu nadanym védctim, jejichz prace védecko-technicka rada
védcii ALLATRA Védy povazuje za slibné a uzite¢né pro lidstvo. Divérnost infor-
maci je zarucena. Posilejte své navrhy na e-mailovou adresu: science@allatra.org
Uebo vyuzijte online formular. J

Globalni zmény klimatu na Zemi

Ve svetoveé spolecnosti je naléhava
potieba zmenit potiebitelské
postoje k Zivotu a obnovit tvorivy
smer vyvoje. V dnesni dobe
ztrdcime duchovni a moralni
zdaklady, pro které viastné existuje
lidska civilizace...

Neni zadnym tajemstvim, Ze v dnes-
nim svété se pomoc zemim poskytuje
selektivné. Mezindrodni mechanizmus
poskytovani humanitdarni pomoci posti-
zenym zemim je zastaraly a z velké casti
zpolitizovany.

Ve sveté jiz desitky milioni lidi
kvali  prirodnim katastrofam nucené
opustilo své domovy. Toto cislo kazdy
rok stale roste a v blizké budoucnosti se Ziti lidstva — vas, vasich déti a vnoucat
2vy§i na miliardy! Zivot na obrovskych osobné nedotkne, je velice neohledupl-
zdevastovanych, zaplavenych a infiko- né...
vanych (v disledku ¢lovékem zpuisobe- vice na: htip://allatra.org/cs/reports/
nych katastrof) vizemich nebude mozny. oproblemah-i-posledstvijah-globalno-

VeFi a ocekavd podporu od téch, kteri
pri sebemensim ohroZeni utecou jako
prvai. Lidé by se méli zamyslet, kdyz
vidi, Ze se veleknézi a politici svétové
elity v relativné klidnych casech staraji
jen o své viastni blaho a bezpeci svych
rodin. Co nastane v blizké budoucnos-
ti — v dobé globalnich katastrof?
Predpokladat, ze se probléem pre-

\Mezitim vetsina lidi stale bezstarostné goizmenen{/‘a—k/imata—/za—zemle)

., Clovék mnohému nevénuje pozornost, pokud to ne-
zna. Ale staci, aby se skutecné znalosti dotkly jeho
cela, Duse se probudi a on nabyva Moudrost. A Moud-
rost plodi konani... " Rigden Djappo

Jedna se
o statni kulturni
pamatku ve vr-
cholné¢ baroknim
stylu v pamatko-
vé zon¢ v mést-
ské ¢asti Ceskd
Kamenice. Vznik
tohoto  poutniho
mista je spojovan
s vice nez stem
zazraénych skut-
ki Panny Marie
Kamenické. Vy-
stavba kaple je
svazana s puso-
benim  Ctvrtého
dékana P. Jindfi-
cha Ignace Teigla
(od r. 1706), z jehoz utadu se ve vefejnosti zvySovalo
povédomi o zazracné soSce Panny Marie, ktera byva-
la vystavena v pohiebni dievéné kapli na sousedicim
méstském hibitove. Teigel se pfi morové nakaze, ktery
Ceskou Kamenici postihl v letech 1713 — 1714, naka-
zil. Nakazen se uchylil k modlitbam u sosky, ktera v té
dobé byla vystavena v dievéné pohiebni kapli na mist-
nim hibitové — ndsledn¢ byl zdzracné vylécen a moro-
vou nakazu prezil. Z vdé¢nosti za své uzdraveni nechal
soSce Panny Marie vyhotovit velky novy oltaf v roko-
kovém stylu a z pohiebni kaple se stavala kaple poutni
s bohatym obfadnim zivotem. V rozmezi let 1733 az
1737 zde bylo slouzeno ptes 13 930 msi svatych. Coz
je 6 az 8 msi denné. Postupem Casu také ptibyvalo za-
zraénych uzdraveni, coz motivovalo Teigla o vystavbé
vznesen¢jsiho poutniho mista ur¢ené¢ho pro ulozeni
,,zazraéné“ sosky Panny Marie. Usp&sné rozb&hl sbir-
ku a nez roku 1735 zemfel, odevzdal vybranou ¢astku
magistratu, ktery o rok pozdé&ji polozil zakladni kamen
stavby — Kaple Narozeni Panny Marie.

Znaky existovaly v lidské spolecnosti jiz v dobé
paleolitu. Neni tajemstvim, Ze starobylé symboly jsou
jednim z davnych nastroji aktivniho puisobeni na lid-
ské podvédomi, které maji pfimé spojeni s neviditel-
nym svétem. Existuji rlizna svédectvi, od skalnich ma-
leb starych lidi a konce artefakty, které se dochovaly
do dnesnich dni, véetné znaki na nich.

ZNAKY KOLEM NAS: Poutni kaple Narozeni Panny Marie

Zijeme obycejny Zivot obycejného ¢lovéka, FeSime vSedni starosti a ani netusime kolik
krasy a moudrosti nas obklopuje. Stadi se podivat na svét o¢ima zvédavého ditéte, které
neuinavné prahne po poznani a bez predpojatosti vstfebava taje naseho byti.

V prostoru samotné kaple 1ze nalézt mimo hlubo-
kého klidu i mnoho odkazii na praptivodni znalosti, tak
jak jsou popsany v knize Allatra.

Lze zacit u samotného padorysu kaple, ktery je
vystaven do tvaru rovnoramenného kfize.

,,Vnimavému ¢loveéku stac¢i pohlédnout na archi-
tekturu posvatnych staveb: chramu, kosteld, dalSich
kultovnich budov, postavenych jak v minulosti, tak
i dnes, nachazejicich se v riznych svétadilech, patii-
cich nejriznéj§im nabozenstvim. A uvidi, ze se v nich
odrazi jedny a tytéZ zakladni duchovni symboly. Casto
takové stavby predstavuji architektonicka feseni v po-
dobé transforma-
ce  Ctvercového
tvaru (oznacujici-
ho vSe pozemské,
lidské) do sféric-
kého tvaru (ne-
beské, duchovni),
coz, jak jsem jiz
tikal, symbolizu-
je duchovni rust,
pfeménu kon-
strukce  Cloveka.
V podstaté je to
symbol ¢tyt Bytosti ¢loveéka, dosazeni jejich jednoty
pod nadvladou Duse a jeji nasledovné osvobozeni.*
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Po vstupu do prostor kaple se naskyta kouzelny
pohled na rokokovy oltaf, ve kterém je umisténa pi-
vodni zlacend socha Panny Marie (Kamenické), diky
které kazdorotné ptichazely na toto misto stovky
poutnikt. ,, Pannu Marii nazyvaji ,, duchovné ozZivuji-
ci silou*, , ztélesnénim pravych znalosti*. Nazyvaji ji
,,BozZi Moudrosti“, ,, tviircem vseho*, ,, Matkou tvore-
ni*, o niz se v Bibli Fikd, ze ,,Ona je dechem sily Bozi
a cistym projevem slavy Jeho *, ,, Ona je odleskem vec-
ného svéetla a cistym zrcadlem jednani Boziho*, ,,Ona
Jje jedina, ale miize viechno, prebyva-li sama v sobé,
vSechno se obnovuje, prechazi-li z generace na gene-
raci do svatych dusi, pripravuje pratele Bozi a proro-
ky*“. Duchovni silu Panny Marie srovnavaji s ,, Bra-
nou Nebeskou*! Nazyvaji ji , Nositelka Bozstva“,
L, Dusi svéta“, |, Prozietelnosti BozZi“, ,, Ztélesnénim
Logosu*“... Tvoriva bozska sila zenského principu plni

hlavni ulohu realného Privodce ze svéta lidi do du-
chovniho svéta. Jde skrze zakladni Zenské obrazy kies-
tanstvi — skrze Pannu Marii, Marii Magdalenu... Lidé
rozdeluji obrazy, ale jejich podstata je pouze jedina —
bozska Laska, Boho rodicka — to, co prostiednictvim
Lasky znovuzrozuje v cloveku dialog s Bohem, pro-
stiednictvim Duse s Nim obnovujeme byvalé spojeni.
Pravé duchovni, blaha sila Lasky a Tvoreni Bohoro-
dicky je zakladni, provazejici, vpkonnou silou Boha!*

Oltaf je zdoben mnohymi rovnoramennymi kfizi,
lze zde nalézt VSevidouci oko, ale jisté nejzajimavéj-
$im poznatkem je lezici pilmésic u nohou sosky Ma-
rie — znak Allatu. Stejné vyobrazeni Panny Marie je
zachyceno i na vitrazi (zaskleni okna) za oltafem. ,,...

Bozsky Zensky princip,
Pramatku v$eho jsouciho
odedavna nazyvali Allat.
Symbolicky znak Allatu
je srpek se Spickami smé-
rujicimi nahoru*.

Z vngjsiho pohledu na klenbu kopule zastreSujici
oltaf si lze povS§imnout soch umisténych na hranach
¢tverce. Jedna se o evangelisty: Matouse s okfidlenym
¢loveékem, Marka se lvem, Lukase s bykem a Jan s or-
lem. Symboly ¢tyt Bytosti,..v jehoZz rozich je umistén
okftidleny ¢lovek, lev, byk a orel.

»Rigden: Ano. Dnes se tyto vyjevy (tetramorfy)
v ktestanstvi interpretuji jako symboly evangelistd
(konkrétné Matouse, Marka, LukaSe a Jana). Kvili
takové interpretaci Zreci dnes malokdo zna skutec-
nou podstatu téchto symboli a jejich ptivodu. VEéficim
tohoto svétového nabozenstvi je vysvétluji takto: Ma-
tous je obraz okiidleného ¢loveéka. Byl vybéréim dani,
proto jeho obraz obvykle znazoriuji s pomoci penéz-
niho obnosu, kopi, mece...

Anastasia: No ano, obraz cloveka, to je symbol
lidské povahy a prani, tradicni alegoricka interpretace
u davnych vychodnich narodd Zadni bytosti v kontex-
tu znalosti o ¢tyfech Bytostech.*

Zakoupenim vstupniho listku do Kaple Narozeni
Panny Marie ziskavate slevu na vstup do véze kostela
sv. Jakuba, ktery lezi rovnéz nedaleko. VEz je v prv-

Ctyfi bytosti: okiidleny lovek (Zacini bytost), lev
(Pravé bytost), byk (Leva bytost) a orel (ptivodné
sokol nebo myticky fénix — Pfedni bytost).

nim poschodi propojena s vnitfnimi prostory kostela,
kde se nachazi vitriny s vystavenymi pfedméty, slou-
zici pro ¢innosti kostela. Zde miiZe hbity pozorovatel
spattit podobné vyobrazeni Panny Marie jako je tomu
u poutniho mista, ov§em nachazi se zde i Paténa, kte-
ra obsahuje schranku na olej po pomazani nemoc-
nych. Opét lze zde spatfit znak Allatu i VSevidouciho
oka. Opodal je umisténa Monstrance, slouzici jako
zdobena schranka pro Vystavu pii svatostném pozeh-
nani, nebo pfi velkych slavnostech — opét se znakem
Allatu.

., Pokud se zacnou sami lidé, nezavisle na nécim
nazoru, zajimat o dejiny vlastniho statu, viastniho lidu,
o symboly a znaky, pokud budou rozsirovat sviij obzor
v danych otdzkdch, budou k procesu poznani pristupo-
vat zodpovedné, z pozice Pozorovatele od Duchovniho
principu, bude je tézké oklamat. Vzdyt se jednd o kraj,
kde maji zit oni, jejich déti, jejich vnoucata. Jinymi
slovy, budou-li lidé znat Pravdu, sami si udelaji pora-
dek. Vzdyt zakladni sila spociva ve vétsine, v samotné
spolecnosti, a ne v hromadce prisluhovacii veleknézi
a politikii. *“ Rigden Djappo

Klara a Lukas Moudiy, Ceskd Kamenice

s pouzitim materialu z knihy AllatRa od A.Novych
Foto ke shlédnuti na: https://www.facebook.com/
lukas.moudry.5/media_set?set=
a.4999380378322.1073741825.1114148103&type=1
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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Ako na meditaciu

Co je to meditacia?
Kazdy ¢lovek si pod pojmom meditacia
(s latinského origindlu meditatio — rozji-
manie) predstavi nie¢o iné. Pre niekoho je
pojem meditacia spojeny s relaxom a od-
dychom, pre in¢ho je to schopnost’ koncen-
trovat’ sa na jeden bod, upokojenie rozb-
urenej mysle alebo opakovanie si mantry
atd’.

Pravdou je, Zze mediticia je jednym
z najstarsich a najefektivnejSich sposobov
ako spoznat’ svet, porozumiet’ sebe samé-
mu a rozvijat’ svoju duchovnt podstatu.

Pojem meditacia bol znamy na Vy-
chode uz od davnej minulosti. Aj ked’ sa
vyvoj, podmienky, zaluby a preferencie
civilizacie menili tisice rokov, jej fyziolo-
gia a duchovna podstata sa nemeni. Preto
zostavaju otazky fyzického a dusevného
zdravia aktualne i dnes. Takze ¢o je to me-
ditacia? Meditacia je hlboké ponorenie
sa do zmeneného stavu vedomia.

Zmeneny stav vedomia a ¢innost’ mozgu
Pre lepSie pochopenie je dobré vysvetlit’
zmeneny stav vedomia na ¢innosti mozgu.
Ako je z neurofyziologického vyskumu uz

CESTA ZA POZNANIM

zname, Cinnost mozgu je
spojena s elektromagnetic-
kymi vlnami. Mozog moéze
pracovat’ v réznych rezi-
moch, pre ktory je typicky
konkrétny psychofyziolo-
gicky stav vedomia.
Clovek ako Osobnost
moze vdaka koncentracii
svojej pozornosti ovladat’
niekol’ko takychto stavov
vedomia. V kazdodennom zivote sa ¢lo-
vek najcastejSie nachadza v stave ktorému
sa hovori bdelost’. Vedci ho nazyvaji stav
aktivnej bdelosti alebo beta-rytmus a tento
rytmus je zachyteny prevazne pri ¢innosti
Celnej a centralnej oblasti mozgu. Je typic-
ky pre ¢innost’ mozgu pri rozumovej praci
Cloveka, pri jeho emocionalnom napati
a pri pdsobeni najréznejSich impulzov.
Nadmerné rozrusenie, hnev, podrazdeno-
st’ a psychologicka tinava st sprevadzané
napétim svalov tvare, $ije, rak atd’. Takto
napnuty sval potom predstavuje genera-
tor drazdivych impulzov. Ulohou &love-
ka, ktory prevadza autogénne cvicenie
(praktika na uvolnenie tela a upokojenie
mysle — vid' vysvetlenie nizie), ¢ize sa
pripravuje na vykonavanie meditacie, je
obmedzit’ tok drazdivych signalov. Preto
je vhodné sa usadit’ do pohodlnej pozi-
cie v tichu, zavriet' o¢i (vylu¢it zvukové
a zrakové podnety) a prepnut’ pozornost’
od réznych vSednych myslienok, zazit-
kov a nepokoja na vnutorny pokoj a ticho.
Potom sa sustredit’ na uvolnenie svalov
a tym vylucit' este jeden kanal podnetov
a vzru$enia. Takymto spdsobom ¢lovek

prelad’'uje rezim ¢Einnosti svojej psychiky
a teda i nervovej sustavy.

Dalsi frekvenény rytmus v mozgu &lo-
veka je takzvany alfa-rytmus, alebo stav
pokojného bdenia. Tento rytmus sa najviac
prejavuje v oblasti zatylku (v blizkosti epi-
fyzy alebo §iSinky). Je ale dolezité spome-
nut, ze ked’ si ¢lovek pripusta myslienky
a venuje im pozornost’, tento rytmus slabne
alebo sa Uplne straca a je nahradeny inym
rytmom. Stav spanku je nazyvany delta-ryt-
mus. Je dobré poznamenat’, Ze tento stav je
tiez zmenenym stavom vedomia, ale neve-
domym. Takze na to, aby sa ¢lovek dokazal
pohrtzit’ do skuto¢nej meditacie, potrebuje
pochopit’ a naudit’ sa rozliSovat’ rozne stavy
vedomia a hlavne zmeneny stav vedomia.

Autogénny tréning
Na zaciatku je dobré zacat’ takzvanym au-
togénnym tréningom — naudit’ sa uvolnit’
telo a kontrolovat’ svoje myslienky. Je nut-
né vediet’ dlhodobo udrzat’ pozornost’ na
jedinej veci, napr. udrzanie pozornosti na
$picke nosa alebo v oblasti slne¢nej plete-
ne (Praktiky na koncentraciu pozornosti)
a az potom pristtpit’ k praktikovaniu me-
ditacie, teda hlbsieho ponorenia sa do zme-
neného stavu vedomia. Tieto prvotné tech-
niky meditacie si pekne popisané v knihe
Sensei zo Sambaly 1. diel a zhruté v knihe
Duchovné praktiky a meditdacie od autorky
Anastasie Novych. Prajem vam vela uspe-

chov s meditaciami!

Tento ¢lanok bol napisany s pouzitim
materialu z knih Anastasie Novych —
AllatRa a Duchovné praktiky a meditdcie.
Gabriela z Bratislavy

,, ...Dnes budeme provadet stejnou me-
ditaci jako na minulych cvicenich — k ocis-
teni mysli od vseho negativniho. Pro ty,
kteri chybeli, zopakuji. Takze si stoupnéte
pohodiné, nohy na sirku ramen. Ruce se
musi navzdjem dotykat konecky roztaze-
nych prstii na urovni bricha. Konecek ke
konecku, tedy palec k palci, ukazovacek
k ukazovacku a tak tal. Takhle. "

Sensei mi ukazal toto spojeni.

,,Je nezbytné, abyste se uvolnili, zahna-
li vSechny myslenky a soustredili se pouze
na normalni dychani. Pak, kdyz uz dosdh-
nete stavu plného uvolnéni ve vsech konce-
tindach a pocitu vnitiniho pokoje, zacinate
si predstavovat, ze jste dzban. Tedy, vrchni
cast vasi hlavy je jakoby seriznuta, tak jak
je to u dzbanu... Mistem, kde prameni voda,
Jje duse. Tato voda zaplnuje celé télo a nako-
nec jej preplini, vylévda se pres okraj dzbanu,
stéka po téle a vchazi do zemé. Jak voda za-
pliuje télo a vytéka do zemé, spolu s ni vyté-
kaji také vsechny sSpatné myslenky, vsechny
problémy, cela ta Spina a neklid, které jsou
v lidském rozumu piitomny. Clovék se jako-
by vnitiné ocistuje od toho vseho. A kdyz se
takovymto zpiisobem ocisti, pak zacind po-
citovat presné rozdéleni duse a mysli. Pri-
Cemsz se jedna o dusi, ktera se nachazi uvniti-
néj, a o dusi, kterd se nachazi nad dzbanem,
ktera sleduje tento proces. V kone¢ném du-
sledku, kdyz budete kazdodenné cvicit tuto
meditaci, ocistite své myslenky od negativ-
niho a dale se je naudite kontrolovat, stale
udrzovat vas rozum v ,&istém* stavu... Mate
otazky?

,»A pro¢ se musi ruce dotykat pravé ta-
kovym zpisobem?“ zeptala jsem se.

,,Protoze béhem této meditace dochazi
k cirkulaci uréitych energii uvniti organi-
zmu, o kterych vam povim nékdy pozdé-
ji. A konecky prstl uzaviraji tento okruh.
Kromé toho dochazi k podrazdéni nervo-
vych koznich receptort, které se nachazeji
na koneccich prsti, a to ma ptiznivy, uklid-
nuyjici vliv na mozek...«
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pokracovani z minulého cisla...

Dejme do toho, co délame, celé své
srdce! (milovnice zvifat — Sarka ze Sedmi
poselstvi)

Pod vedenim Senseie jsme zacali pro-
vadét tuto meditaci. Snazila jsem se pied-
stavit si, Ze jsem dzban. Ale moje piedstavi-
vost formovala tento obraz jaksi polovicate,
protoze rozum vubec nesouhlasil s timto
vymezenim. Tak uz jsem si nic nedoka-
zovala a jen jsem si piedstavila, ze ,,jsem
prosté dzban“ a soustfedila se na ,,vnitini
pramen vody“. A hned se ve mné objevil
zajimavy pocit, jako by moje védomi ustou-
pilo dovnitt mé, do duse, a sousttedilo se ve
slune¢ni pleteni. A tento bod se zacal po-
stupné rozsifovat spolu s kiistalové Cistou
vodou, ktera se toCila ve spirale. Nakonec
bylo vody tak moc, ze vytryskla a naplnila
v§i svou piijemnou proudici vlahou celé
télo. Kdyz se takto ,,nadoba‘ zaplnila, pak
se tento piijemny pocit ,,vylil pfes okraj®.
Vlna n&jakého rozechvélého mravenceni mi
zacCala béhat po téle odshora dold, vchazela
jakoby do zemé¢. Predstavila jsem si, Ze se
mé télo oCistuje od vSech Spatnych mys-
lenek. A v jakémsi momenté mi zacalo byt
uvniti tak dobfe, tak pfijemné, tak radost-
né, Ze jsem to nevydrzela a lehce jsem se
odchylila od meditace a vnitin¢ podékovala
z celé duSe Bohu za vSechno, co mi v Zivo-
té dal, a za vSechnu jeho obrovskou Lasku
ke svym détem. V nasledujici chvili jsem si
necekané vSimla, ze mé védomi, tedy ,ja“ —
pravé, se nachazi jakoby nad télem. A sa-
motné télo se vibec télu ani nepodobalo.
Z hlavy ,,dzbanu‘ vychazely tisice tenkych
riznobarevnych nitek, které ve svém sta-

Hlavni hrdinka mé knihy Sedm posel-
stvi mé odjakziva udivovala svym oprav-
nénym sebevédomim: ,,Mné na co $adhnu,
to mi jde.” Svymi obrazy stréila ve tfidé
kazdého do kapsy, vyhrala Rozjezdy pro
hvézdy (TV poiad s K. Sipem), ale piesto
odjakziva védéla, ze chce a musi pomahat
zvifatim.

Jesté jako mald hol¢icka své mamin-
ce vysvétlovala, Ze o slavu a o to, aby z ni
byla muzikélové hvézda, rozhodné nestoji:
»~Maminko, ty si myslis, ze kdyZz na plane-
té nastava 6. etapa vymirani zivocisnych
druhti, Ze ja budu stat nékde na podiu, jak
krava a zpivat?!*

Sarka nas u&i rozhodnosti a tomu, e
chceme-li v zivoté délat néco opravdu po-
fadné, casto se musime néceho jiného vzdat.

[ ]

. - K ocisténi mysli °
Meditace DZBAN od vieho negativniho |e
[ ]

1ém pohybu vchazely do zemé. A v hloubce @
samotného dzbanu zafilo néco jasného, co ®
ménilo barvy téchto nitek na sytéjsi odstiny. ®
Byla to krasa pfimo ¢arovna. Ale najednou @
jsem uslySela melodicky hlas Senseie, ktery @
se ke mné donesl odkudsi zdaleka: °
,,A ted’ proved’te dva hluboké, prudké @
nadechy a vydechy. Prudce seviete a roze- ¢
viete pésti. Oteviete oi.* Py
Rychle jsem pfisla do smyslu. Ale stav g
této vnitni euforie zistal nekde v hloubi g
meho ,.ja*. Jak se pak ukézalo, kazdy z ka- o
maradl prozival tento stav jinak. Star§im
klukim se dafilo jesté 1épe nez mné a mi
kamaradi prozivali v§echno jen na trovni
,,holych* predstav. Sensei jim fekl, ze je to
zpocatku u spousty lidi bézné. Ale pokud ®
budou kazdy den doma usilovné trénovat
a pokud si budou piat zlepsit své moralni bt
kvality, je mozné za n&jakou dobu dosah- @
nout uréitych pocitil a poté se naugit stale @
kontrolovat své myslenky. Hlavni je véfit ®
v sebe, ve své sily a nezahalet. ®
Hkok L]
Dny ubéhly jako voda. Tato nova me- ®
ditace se mi tak libila, Ze jsem ji s radosti ®
provadéla pred spankem, mimochodem @
stejné jako vSechny piedchozi, jednu po @
druhé. Jednou jsem se zeptala Senseie, @
jestli mi neuskodi, Ze je provadim postup- @
né v jeden vecer. On mi na to ale odpo- @
veédel, ze pravé naopak, Ze je to dokonce g
velmi uZitené, protoZe Clovék na sobé g
pracuje vice pravé v duchovni roviné a Lo-
tosovy kvét probouzi navic i dusi. ,Nej- o
lepsi je provadét meditace veler pied
spanim a rano, kdyzZ se probudis. Jsou
to ty nejjednodussi meditace ke kon-
centraci pozornosti, rozvinuti vnitfniho
vidéni a kontroly myslenek. Jsou zcela
neskodné, proto se je muze naudit kazdy
¢lovek, dokonce i ten, ktery se nikdy nese-
tkal s duchovnimi praktikami. A soudasné ®
jsou tyto meditace, kromé& jednoduchosti ®
a dostupnosti, také nejucinngjsi.« ®
zdarma ke stazeni na: http://ibisbooks.
cz/dload/duchovni_praktiky a meditace.zip

Nebo-li, jak fika Jack Canfield: ,,Rikejme
NE dobrym vécem, abychom mohli fikat
ANO skvélym vécem.*

Nekdy ale neni lehké rozpoznat, co je
pro nas to ,,skvélé” — co je vlastné nasim
poslanim. Ve slavné ¢eské pohadce Princo-
vé jsou na draka, dostava Honza, budou-
ci kral, od své matky tuto radu: ,,Clovek
musi v Zivoté moc hledat. Hledat to, na
co by se mohl spolehnout. A kdyzZ to na-
jde — a miiZe to najit kdekoliv — ti‘eba
sam v sobé — tak se toho musi drZet.
Honzo! Pevné drzet!“

Pokud tedy nemame ve vécech jasno
a nevime, co je nasim kolem — hledejme
odpovéd’, dokud ji nenajdeme.
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. Pojd’me spolu tvor

it POZITIVNI NOVINY! |

FK azZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

Q

rvr

i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt: :
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dob¥ejovice
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Laska nas laska, vede i chrani,
klidné se poloz do jejich dlani.
Nechej se houpat ve vinach lasky,
muzes v ni najit i odpovedi na otazky.
Laska a laskavost to lidska je cesta,
vyvede nas z omyla do zlatého mésta.
sk
Zase tu mame novy den

zrodil se jak krasny sen.

Mnoho nového nauci nas rad,
mnoho nového mizeme mu dat.

roztahnéme svoje kiidla svobodného
mySleni

Pust'me se kazdy do nadherného tvotenti,

Kdyz kazdy svym dilem pfidame se
uzasné promény dockame se.

Alena Chamradova, Ostrava

\

\

Pfisla pycha k mudrci a povida:

,Pomuzu ti stat se kandidatem véd!*
,»A co potom?*

,»A potom doktorem!*

,,Dobrd, a co pak?*

,»A co potom?*
,,No, zestarnes!*

ov v

vlastné muazes dat?

,,Bud’'me prateli! Udélam pro tebe vSechno, co budes chtit!*
,»A co vlastné pro mé udélas? beze spéchu se zeptal moudry muz.

,,Pak budes profesorem, akademikem! Kazdy t&é bude znat a nazyvat velikym...*
,,A co bude nasledovat? Moje slava bude po mné zit n€jakych deset let. OvSsem za
sto let si na mé jméno tézko nékdo vzpomene! A co za tisic let a za milion? Tak co mi

Pycha se podivala na moudrého ¢lovéka a tézce si povzdechla... potom §la hledat
nékoho, kdo by se s ni pratelil, aniz by premyslel o smyslu zivota!

Naruc soucitu se v kazdém Tvem

pohledu otevira.

Vidim Té v zablesku vodnich par.

Mé oci se lesknou.
Dekuji za nadherny dar.

Alka Bazalka, AAS

Ach, Zivote, Zivote... Kdo si té ta-
kového vymyslel? Snis, v mladi si néco
naplanujes a pak se ocitne$ v nééem, co
vibec necekas a dal se v tom placas.
Pokud to pofadné rozeberu, nic z toho
neni moje. Cely Zivot jsem tady praco-
val jen proto, Ze to tehdy tak dopadlo.
A pak jsem musel zivit rodinu. Myslel
jsem si, dobfe, alesponn v dichodu si
splnim své literarni sny, dcera uz dostu-
duje... A tady to mas — cirhoza... Vypa-
da to, ze zivot uz kon¢i. A co jsem stihl
udélat z toho, co chtéla

sam (protoze ptibuzenstvo — to je pouze A
vnéjsi stimul a podpora tvé vlastni zi-
votni platformy). Nakonec umiras sam
a tento jev opé€t prozivas Cisté na své
vnitini trovni.

Koneckonct, nikdo ve skuteénosti
nezn4 ani tvé myslenky ani co skute¢né
prozivas ani tviyj realny zivot se vSemi
jeho ,audio® a ,video‘ obrazy mozku.
Pro¢ tedy pfiroda potiebuje takové hro-
madéni niternych informaci, myslenek
jednotlivee? Vzdyt' to zadna z zivych
bytosti nepotiebuje — kro-

moje duse? Vibec nic.
Je blahové si myslet,

pak je to pravé tady
ated’. A mél by jej vyu-
zit velmi efektivné, ne-
propasnout ani jedinou
Sanci téchto cennych
zivotnich okamzik.

Kdo vi, pro¢ jsem
se vlastné narodil na
Zemi... Kvili pokra-
Covdni rodu? Dité ale

ze ¢lovék ma dostatek Anastasia NOVYCH Co se skryvd v hlubi-
casu. Pokud néjaky je, PTACI ndch tohoto tajemstvi pii-

KAMEN

m¢ ¢lovéka samotného.

rody? Jestlize vychovavas
déti osmnéct let (a nekdy
ani nevis, koho jsi vycho-
val, protoze nékteré jejich
myslenky a €iny zlstanou
pro tebe nerozlustitelnou
hadankou), pak na pés-
tovani, nebo lépe feceno
hromadéni svého vnitini-
ho stavu utracis cely svij
védomy zivot od raného

vyroste za né&jakych

osmnact let. A co dal? Vnoucata, sta-
fi... Stale v néjakém zbésilém kolobéhu
péie o potomstvo, jako u zvifete. Cim
se tedy od n¢j lisi ¢loveék? Schopnosti
myslet? O ¢em premyslet? Jak si zafi-
dit bydleni, zplodit potomky, nakrmit
je a postavit na nohy? Vypada to, Ze se
¢lovek odlisuje od zvifete pouze tim,
ze zvite déla vSe instinktivné a clovek
déla totéz, ale promyslené. Soudé podle
zivota, je to tak. Ale pro¢ si tedy uvnitt
pieje néco vic, néco, co lezi za hranici
tohoto staletimi vykresleného uzam-
knutého kruhu? Potomstvo, ano, to je
bajecné. Ale ty se narodi$ sam, varis
se v kotli tohoto zivota taky prakticky

\

détstvi az do posledniho
dne na Zemi. Tak v ¢em je tedy smysl?
Pro¢ jsou clovéku dany vSechny tyto
urovné obtizi a utrpeni? Pro¢ prchavé
mladi daruje ¢loveku okamziky vnitini-
ho $tésti, po nichz pak teskni po zbytek
svych dni? Jaka je skute¢na podstata lid-
ské existence? Kdo tedy skute¢né jsem?
Copak jsem jen télo? Rozhodné ne.
Pro¢ se tento pytel kosti a tekutin po-
hybuje pouze diky sile mé vile? M¢é?
A kdo jsem tedy ja, jestlize myslim
nezavisle na télesné bolesti? Co je to
vibec bolest? Kdo jsem ja?!«
uryvek z knihy Ptaci a kamen
od A.Novych
(titul se pripravuje k tisku)
_J
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