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Altaj v lété

IMHOTEP ,,Dobry pritel chudych lidi“.

cervenec 2017

olahoda

Historie jednoho objevu.

o VSechny zminéné Imhotepovy zdsluhy byly jen viditelnou Casti této obrovské prdce, kterou zvladl udélat béhem svého Zivota.
Ale vétsi hodnotu a vyznam méla ta neviditelnd prdce, kterd byla diikladné skryta pied nepovolanymi. Vysoky post Imhotepovi
umoZiioval, aby piiloZil ruku k realizaci globdlniho architektonického projektu svétového mévitka, ktery mu osvétlil Sokro-
vennik a ktery mohl neocenitelné pomoct lidstvu v daleké budoucnosti.“ (Sensei ze Sambaly. 4. dil, A. Novych)
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EMHOQOIETE
pokracovani z minulého cisla...

Je docela kuriozni, ze egyptologie No-
vého Svéta (a podle mé nejenom ,,Nového
svéta®, ale cela egyptologie, jako v podsta-
té kazda jina véda), se zaklada na autori-
tach. Cela egyptologie se jiz dlouho opira-
la o autoritu ¢loveka, kterého sponzoroval
klan Rockefellert. Jiz po tisice let Archoni
stale podporuji, to co sami vytvorili - kult
Ra. Ziejmé si dobfe pamatuji a védi, ze
jen kvilli jednomu Clovéku mohou prijit
o moc nad lidmi. Myslim si, Ze stoji za to,
pohovofit o tom podrobnéji. Uvadim vy-
fatky z knihy A.Novych "Sensei ze Sam-
baly [V»:

,-Abyste mohli Iépe posoudit, co Imho-
tep dokazal vykonat pro lidi, struéné vam
vysvétlim situaci, ktera panovala ve staté
za faradna Dzosera pted tim, nez se Imho-
tep dostal k moci.

Hlavu statu znepokojovala myslenka,
jak upevnit svou moc. Faraon se tudiz sna-
zil zesilit svou pozici na severu, vedl val-
ku na jiznich hranicich. Kontroloval t&zbu
médeéné rudy na Sinajském poloostrove,
ktery predtim ovladali jeho ptedchtdci na
trinu. Byl totiz vice zaméstnan feSenim
svych vlastnich ,strategickych® problemd,
nez potfebami naroda. Jeho druzina ho
v tom napodobovala.

Knézi byli zaneprazdnéni svymi poli-
tickymi intrikami a vzajemnym soupefe-
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nim v boji o dominanci svého teologické-
ho systému. Vzdyt tehdy v kazdém ,sépu‘
nebo, jak je pozdéji nazyvali Rekové,
,nomu‘ (tj. v oblasti, na které se délil stat)
méli své vlastni bohy, vlastni nabozenské
koncepce zaloZené na pozistatcich stej-
nych, mnohem starsich znalosti. Ale za
hlavni bozstva celé¢ho statu byli prohlaseni
bohové toho néomu, ve kterém se v daném
obdobi nachazelo hlavni mésto. Jenze po
pohodlném zivoté touzili vSichni vlivni
knézi, ktefi si délali naroky na moc na vy-
soké trovni. Proto si kazdy z nich piehra-
val vlastni kombinace v boji 0 moc, véetné
toho, ze pokud doktriny konkurenéni na-
bozenské koncepce vice ovliviiovaly nazo-
ry lidi, pfidavali knézi do svého systému
nejen hlavni momenty této koncepce, ale
také atributy ,konkuren¢niho® bozstva ke
svému ,vlastnimu®.

,No jo, a i tak se knézi, piestoze sta-
li u moci, fidili nazorem prostych lidi,*
poznamenal Nikolaj Andrejevic. ,,Samo-
ziejmé. Prestoze to zni paradoxng, byli
zavisli na nazorech prostych lidi! Vzdyt to
je pro knézstvo chléb! Udrzuji jen nave-
nek iluzi své moci, iluzi toho, Ze jakékoli
naboZenské postaveni jejich véricich je
zavislé na rozhodnuti viadnouci skupiny
daného naboZenstvi. Ve skutecnosti to
je jen mala skupinka lidi, ktera se boji,
Ze ztrati svou moc v pripadé, Ze vétSina
lidi zméni své smysleni. VZdyt’ spole¢né
s moci ztrati také sviij vyznam ,zpro-
stiedkovatelii mezi bohy a lidmi, a tim
prijdou nejen o politicky vliv, ale také
o pomérné komfortni a bezstarostnou
existenci, kterou jim tato moc zajiSt’u-
je. ,,To je presné,” potvrdil Nikolaj An-
drejevic.

,Z toho plyne, ze nabozenstvi bylo
spiSe politikou a pro knéze bylo vyhodné
drzet své vétici v pokofe... V samotnych
némech pak vladli faraénovi mistodrzici,
jakasi provinéni aristokracie, ktera vét-
Sinou ned¢lala nic. Pokud v né&jaké zale-
zitosti potfebovali podporu naroda, tak
si zajistovali loajalitu svych poddanych
opét za pomoci knézi. Nektefi mistodrzi-
ci noma byli pfibuznymi faradna, protoze
monarchové méli tehdy ve zvyku Zenit se
s dcerami vladci ndmu nebo uzavirat snat-
ky mezi nimi a svymi détmi.*

,,No jo,* zasmal se Nikolaj Andrejevic.
. Tento ,zvyk® je tedy hodné¢ zakofenény.*
Sensei se jen usmal a pokracoval dale.

»Ale takovéto politické snatky nepfi-
nasely vzdy provin¢ni aristokracii dlouho
ocekavané spojeni s vladnouci dynastii.
V nekterych piipadech mély za nasledek
spiSe nesmifitelné nepratelstvi a soupete-
ni. A kdyz se pak faradénovi narodilo od
ruznych manzelek nékolik dédici — po-

Konec 3.- 7. dynastie
v Egypté

tencialnich kandidatti na triin — pak to celé
mobhlo pieriist ve spiknuti a kontraspiknuti
s tajnou podporou ze strany nekterych kné-
Zi a zainteresovanych velmozu, kteti zaro-
ven také touzili prosadit svého syna nebo
blizkého pribuzného do postaveni vladce
nomu.*

Pfi poslednich slovech se Nikolaj An-
drejevic jesté vic rozesmal:

L.Jak vidite, ani dnes se na tom nic moc
nezménilo!*

,,V podstaté se da fict, ze pocinaje fa-
radnem, vysoce postavenymi knézimi, vel-
mél kazdy jedinou utkvélou myslenku:
kde a co by se dalo ukrast, jak si urvat co
nejvetsi kus, jak rozsifit sféru svého vlivu.
A prosty lid byl ve vétsing piipadi vladou
zcela opomijen, ponechan napospas osu-
du a piezival, tak fikajic, jak se dalo. Ob-
chodni ¢innost v zemi kontrolovala velka
mésta, pfesnéji feceno ti, kdo v nich vladli.
Dokonce Memfis, v té dobé dulezité stie-
disko femesel a obchodu s pocetnym mno-
honarodnostnim obyvatelstvem, zil svym
vlastnim zivotem. Stru¢né feceno, vse pii
starém. Kazdy mél sva vlastni trapeni: je-
den jen s polévkou zivoril a druhy zas per-
ly si naspofil.

Jak tedy vidime, Imhotep ,nezdédil‘ po
svém predchidci nijak idedlni situaci ve
staté. Tim spise, ze jako vzdélany ¢lovek
chapal pficiny toho, co se délo kolem. Byl
obeznamen s tim, Ze hlavni obchodni stie-
diska Egypta tajné€ kontroluji lidé Archén-
1 a takovy stav véci ve staté, stejné jako
zaneprazdnénost lidi vlastnimi problémy,
jim hraje do karet. Proto Imhotep, ktery to
vSechno védél, postupoval velmi moudre.

Prakticky za velmi kratkou dobu na-
stolil v zemi poradek. PredevSim zbavil
moci zastupce Archontt a dosadil na jejich
mista odpovédné lidi, odborniky na slovo
vzaté, kterym duvéfoval. Provedl reorga-
nizaci ufednického aparatu a donutil ufed-
niky pracovat. Zavedl mezi nimi pfisnou
disciplinu: jakékoli kradeze, uplatkaistvi,
ziskuchtivé vyuzivani postaveni — to vSe
bylo potirano a piisné trestano. Z faradona
ucinil zastance vsech poddanych, velkych
i malych.

Diky Imhotepovi byly pfijaty spraved-
livé zékony, které byly uplatnovany bez-
podmine¢né. Kterykoli ¢loveék v tomto sta-
té, v¢etné chudych prostych lidi, vii¢i nimz
se dopustili nespravedlnosti, mél moznost
si nejen stézovat na svého utiskovatele,
dokonce i na predstavitele moci, ale také,
feeno nasim jazykem, mohl na néj podat
zalobu a vyhrat spor.

pokracovani na 5. str
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Jak pusobi hudba

Premysleli jste ale nékdy o tom, jak
na clovéka pulsobi hudba? Pojdme si
nejdfive ujasnit, co je vlastné lidsky or-
ganismus. Je to pfirozeny mechanismus,
ktery akumuluje venkovni vibrace a ktery
pfijima zvukové viny jakéhokoli puvo-
du. Lidsky mozek je zvlastni zafizeni se
schopnosti pfijimat, pracujic pfi tom na
rznych frekvencich. Samotnd stavba
téla obsahuje tfi velké akustické zony -
kopule lebky, hrudnik a bfisni dutinu -
které jsou spojeny pruznou patefi. Touto
konstrukci se ¢lovék podoba jakémusi
drnkacimu hudebnimu nastroji, a tak ka-
zdou sekundu hraje ,melodii”

pokracovdni na str. 2

Tomas Klus:
Svobodu za nic
nevymeénim

Tomase Kluse neni potieba dlouze
predstavovat. Slova jeho pisnicek
nejsou o lasce. Jsou o zivoté,
o pocitech, o cesté, o svédomi. "Byt si
védom vsech svych rozhodnuti s tim,
ze i nasledky jsem schopen unést.
Ono vyckavani, az nékdo néco udél3,
nebo pfihlizeni k tomu, jak smysli
vétsina, to je odevzdavani moci, tvlrci
sily do rukou, které nas oplatkou za
nasi necinnost ihned spoutaji. Co je
svoboda? Zivot v pravdé."

pokracovdni na str. 3

Vyzkum: Tvary
krystalti vody

Doktor Emoto svym védeckym vyzku-
mem prokazal, ze voda je vyznamnym
nosicem informaci, udélal prvni foto-
grafie krystalu zmrzlé vody a v soucas-
né dobé patii mezi nejzndméjsi specia-
listy ve svém oboru.

O tom, ze je voda nosi¢em informaci
hovorili lidé jiz davno. Pro posledni
neduvérivé materialisty, ktefi popiraji
moznost, Ze by mohly lidské myslenky,
hudba, slova nebo motlitby mit vliv na
nasi hmotnou realitu, nalezl pan Emoto

jasny dukaz. pokracovdni na str. 4

Silvanov sen

Pribeh o vizii Presvatej Bohorodicky ve-
lebného Silvana z Athosu. Jedna fraza,
ktord zmenila cely nasledujuci Zivot...
Zaverecna cast malej série, venovanej
tomu, ako ndm Mdria pomdha. Ako ste
uz pravdepodobne pochopili z ndzvu,
budeme v nej hovorit o Starcovi Silva-
novi z Athosu (vl. menom Semjon lva-
novi¢ Antonov). Starec Silvan je jednym
z prikladov, kedy impulz sluZiaci ako
zaciatok pohybu pridala samotna Ma-
ria. Zdaleka to nie je jediny priklad, ale
rozhodol som sa zastavit prave pri nom.

pokracovdni na str.5

Z knihy AllatRa

,Setkala jsem se s lidmi, ktefi ze své
podstaty maji, mizeme fici, vrozené
vid¢i vlastnosti. Prakticky od détstvi
v sobé citi silu, diky které mohou ovliv-
fovat lidi a predvidat urcité udalosti.
Jak je mozné vysvétlit tuto vrozenou
silu ¢lovéka? Mize to byt néjak spoje-
no s minulym Zivotem?”

Rigden: Pfipady byvaji samoziejmé
rizné. Ale pokud mluvime o vroze-
ném daru ¢lovéka, tak to znamena...

pokracovdni na str. 6
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Zmeény DNK za pomoci citu : Jak hudba piisobi na lidsky organismus

Gregg Braden (nar. 1954), uspésny
americky spisovatel, byvaly geolog, je po-
vazovan za prukopnika na poli spojujicim
védu, starobylou tradi¢ni moudrost a sou-
Casny svét. Desitky let zkouma zapomenu-
té starodavné texty, aby spojil jejich nad-
Casova tajemstvi se Spickovou védou. Jeho
knihy byly pfelozeny do 38 jazykt a vysly
ve 33 zemich véetn& Ceské republiky.

Experimentalni potvrzeni moznosti
pusobeni na molekulu DNK?

Gregg Braden informuje o tiech poku-
sech demonstrujicich, ze molekulu DNK
je mozné ménit za pomoci lidskych citi. ..

Experiment ¢.1.

Experiment provedl odbornik z oboru
kvantové biologie doktor Vladimir Popo-
nin, od roku 1995 zijici v USA . Nejprve
bylo ve sklenéné trubici vytvofeno vaku-
um, tedy prazdny prostor, v némz pietrva-
va ze v§ech hmotnych objektli pouze urcité
mnozstvi fotontl. Specialnimi senzory véd-
ci ur¢ili rozlozeni fotont. Podle ocekava-
ni bylo zcela ndhodné a chaotické. Nato
byl do trubice vlozen vzorek lidské DNK
a bylo znovu provedeno zaméfeni fotonu.
Ty se chovaly zcela necekanym zptisobem,
jako by je DNK organizovala do uréitym
zpusobem uspofadané struktury. Jinymi
slovy, lidskda DNK ma ptimy vliv na kvan-
tovou strukturu hmotného svéta.

Pak byla DNK z nadoby odstranéna
a bylo provedeno nové zaméfeni fotond.
Ocekavalo se, ze se vrati do pivodniho
chaotického stavu. AvSak fotony pifesné
zachovaly uspofadani zadané vzorkem
DNK. Jak vysvétlit tento jev? Jaka sila pu-
sobila na fotony poté, co DNK byla z tru-
bice odstranéna? Zanechala snad molekula
DNK po sobé né&jakou silu, piisobici i po
jejim odstranéni? Neztstala mezi DNK
a fotony 1 po jejich oddéleni néjaka vazba,
kterou nejsme schopni detekovat?

V' prisné kontrolovanych laborator-
nich podminkdach bylo tedy zjisténo, ze

Tibetska Kefirova houba: zazrak pro nase zdravi -

Tibetsky kefir je unikatni fermentova-
ny napoj z mléka, ktery je jeden z nejbo-
hatsich probiotickych potravin na svété.
Kazdy uz urcité slysel o probioticich - ne-
boli pratelskych bakteriich naseho zaziva-
ciho traktu udrzujicich spravnou mikro-
floru a zazivani. Uz v davném Recku se

védélo, ze

nase zdravi zalezi z obrovské ¢asti na stavu
nasich stiev, ktera jsou zodpovédna za stav
nasi nalady, celkového zdravi a imunity.
Tibetsky kefir je opravdu jeden z nejlep-
Sich elixird pro nase zdravi pravé proto, ze
zamezuje hnilobnym procestim v naSich
stievech, odkyseluje organismus a vyrazné
posiluje nas imunitni systém. Velkou vyho-
dou je to, ze kefirova houba se pfi procesu
fermentace zivi laktézou z mléka, takze
lidé s laktézovou intoleranci nemuseji byt
smutni.

Praptivodni nazev kefiru pochazi z Tu-
reckého nazvu ,,Keif* coz znamena ,,dobry
pocit®“. Po cela staleti byl kefir pouzivan
k 1é¢eni velmi vaznych onemocnéni po ce-
1ém svéte s neuvetitelnymi vysledky.

Kefir je fantastickym zdrojem mnoha
vyZivnych latek a bifidobakterii

Po 24 hodinach bez jakékoli prace
Vam kefirové zrna pfipravi z Cerstvého
mléka neuvéftitelné vyzivny superprobio-
ticky napoj, ktery obsahuje zastoupeni az
kolem 30 riiznych probiotickych kmenii.
Kromé toho obsahuje velké mnozstvi da-
lezit¢ho vitaminu B12, dale pak vapniku,
hoi¢iku, fosforu, kyseliny listové a vita-
minu K2 a D.

Vyrazné posiluje nasi imunitu
a dokaze bojovat s rakovinou

Véii se, ze probiotické slozky ve fer-
mentovanych potravinach maji schopnost

DNK méni chovani svételnych castic — fo-
toni. Gregg Braden rikad, Ze jsme nuceni
pFipustit moznost vzniku jakéhosi NOVE-
HO energetického pole, energetického sys-
tému a ze DNK si s fotony prostiednictvim
této energie vymenila informace.

Experiment ¢.2.

Tento experiment byl proveden ame-
rickou armadou. Podle Gregga Bradena
o ném mél v roce 1993 informovat ¢asopis
»Advances®.

Pokusné osob& byly z ust odebrany
vzorky tkané s DNK. Vzorek byl umistén
ve zvlastni komote vybavené elektrickymi
senzory fixujicimi veskeré zmény v DNK.
Daérce byl usazen v oddélené mistnosti
a vystaven stimulaci videoklipy, vyvola-
vajicimi ty nejsilnéjsi pocity — od drastic-
kych valeénych dokumentt az po komedie
a erotické scény.

Prubéh a "vrcholy" emoci darce byly
méfeny pomoci elektrickych impulsi —
DNK vykazovala v identickém case iden-
tické elektromagnetické vykyvy, a to bez
jakéhokoli casového zpozdéni. Vrcholy
a poklesy impulstt DNK se pfesné¢ ¢aso-
vé shodovaly s vrcholy a poklesy impulsii
darce. Aby byla vyloucena jakakoli ne-
presnost, pouzili védci vedeni doktorem
Baxterem atomové hodiny.

Baxtertiv tym chtél i po oficidlnim
ukonceni projektu zjistit, jak daleko mohou
vzdalit darce od DNK a doséhnout pfitom
stejného vysledku. Zacali na 350 milich.
Bez ohledu na vzdalenost vzorky DNK
reagovaly, jako by zustaly ¢asti téla darce.
Baxtertv kolega doktor Jeffrey Thompson
pry prohlasil: ,,Neexistuje zadné misto, kde
nase t¢lo zacind a kde kon¢i.“

Baxteriiv experiment tak jak nds s nim
seznamuje Gregg Braden vede k zavéru, ze
Zivé tkané zirejmé spojuje neznamé energe-
tické pole umoznujict bunkam darcova téla
a vzorku jeho DNK spojeni. Lidské pocity
se tak primo odrazeji na izolované DNK,
a to bez ohledu na vzdalenost mezi darcem
a vzorkem DNK. Podle tvrzeni Gregga
Bradena zivé bunky spolu komunikuji po-
moct neznamé energie, na kterou nema vliv
ani vzdalenost, ani cas. Nejde o lokalni
formu energie, ale o energii, ktera je pri-
tomna viude a stale.

potlacovat rist nadorti redukovanim karci-
nogennich buné¢k spole¢né s vyraznou pod-
porou imunity. V dne$ni dob&é nadmérnym
uzivanim antibotik, které jsou doktory pie-
depisované skoro na vse, klesa nase imu-
nita, protoze antibiotika narusuji sprav-
nou mikrofloru potlacovanim spravnych
probiotickych bakterii v nasem zazivacim
traktu. Nastésti se ale uz zacalo doporu-
Covat lidem podstupujicim antibiotickou
1écbu, aby spolec¢né s ni uzivali probitika
a laktobacily, aby nase zdrava stfevni mik-
roflora zUstala v rovnovaze.

Kefir ma vyrazné antibakteridlni
vlastnosti

Urcité probiotické kmeny obsazené
v kefiru maji schopnost chranit t¢lo ptred
riznymi druhy infekei. Specificky jeden
kmen Lactobacillus kefiri, ktery se uni-
katné v kefiru vyskytuje. Studie dokazuji,
Ze tyto probiotika dokaZi potlacovat riist
mnohych §kodlivych bakterii véetné Sal-
monely, Helicobacter Pylori a E. Coli.

Kefir velmi zlepSuje zdravi naSich
Kkosti a sniZuje riziko osteoporézy

Kefir je vyborny zdrojem vépniku,
ale také vitaminu K. Tento vitamin hraje
zasadni roli ve vstfebavani vapniku a jeho
dostateCny piijem je spojen s omezenim
risku zlomenin az o 81%. Celkové zming-
né probiotika zlepSuji vstiebavani vSech
dulezitych prvki pro zdravi a pevnost na-
Sich kosti a to vapniku, hoi¢iku, fosforu,
vitaminu D a vitaminu Ka.

Kefir muZe vylepsit astma a alergie

Lidé se slabym imunitnim systémem
jsou nachylni k alergiim, které¢ mohou zpi-
sobit stavy jako je astma. V nedavné studii
publikované americkym Journal of Immu-

Experiment ¢.3.

Tteti experiment byl proveden institu-
ci zalozenou v roce 1991 Bradenem a jeho
spolupracovniky — Ustavem Matematiky

Srdce (Institute of Heartmath). Zprava @
o experimentu se jmenuje: ,,Lokalni a ne- ®

lokalni vliv koherentnich srde¢nich frek-
venci na konformacéni zmény DNK*.

Nekolik vzorkti DNK z placenty (nej-
star§i forma DNK) bylo umisténo do kon-
tejneru, ve kterém mohly byt méfeny jeji
zmény. Poucenym ucastnikim pokusu,
z nichz kazdy byl schopen zazivat silné
emoce, rozdali 28 ampuli se zkoumanou
DNK. Vsichni ucastnici pokusu byli po-
uceni, jak reprodukovat a prozivat "potieb-
né" emoce.
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Jak uvadi Gregg Braden, v zavislosti
na pocitech u¢astniki pokusu DNK méni-
la tvar. Jestlize pokusné osoby pocitovaly
vdécnost, lasku a uznani, napéti v DNK
klesalo, jeji spirala se napfimovala a byla
delsi.

Kdyz ucastnici experimentu citili
strach, zklamani nebo frustraci, DNK se
staCela a houstla. Zkracovala se odpojovala
mnohé z DNK kédu.

Pokud jste nékdy méli pocit, ze jste
v disledku negativnich emoci "odpojeni",
mélo by vam podle experimentu ted’ byt
jasné, pro¢ bylo vase télo timto zptisobem
"vypnuto". Kédy DNK se znovu zapojily,
kdyz ucastnici pokusu znovu prozivali po-
city lasky, radosti, vdécnosti a obdivu.

Gregg Braden prohlasuje, Ze lidé,
ktefi dokaZi proZivat pocit lasky, jsou
schopni ménit formu své DNK, coZ po-
dle néj doklada existenci neznamé formy
energie spojujici vSechno, co existuje.
Vypada jako husté utkana sit’ spojujici
v§e materialni a lidé na ni mohou piso-
bit svymi vibracemi.

Podle: Gregg Braden
https://'www.prokondici.cz/zmeny-dnk-

Premysleli jste ale nékdy o tom, jak
[ P ,
o N1ands pusobi hudba?
© Pojdme si nejdiive ujasnit, co je
vlastn¢ lidsky organismus. Je to pfirozeny
mechanismus, ktery akumuluje venkovni
vibrace a ktery piijima zvukové viny jaké-
® hokoli pitvodu. Lidsky mozek je zvlastni
zatizeni se schopnosti pfijimat, pracujic
® pii tom na riiznych frekvencich. Samotna
® stavba téla obsahuje tfi velké akustické
® z6ny — kopule lebky, hrudnik a bfisni du-
® tinu — které jsou spojeny pruznou patefi.
® Touto konstrukci se ¢loveék podoba jaké-
® musi drmkacimu hudebnimu nastroji, a tak
® kazdou sekundu hraje ,,melodii“. Existuje
® v ném urcity rytmus dychani, srde¢nich
® tepl, ruzna tepova frekvence pii chizi,
® béhu i spanku. Cela tato ,,melodie je spo-
@ jena s mozkovymi Sumy alfa, beta, théta
® a delta a téz s vlastni frekvenci Cinnosti

| @ organtl, pii ¢emz pro kazdy orgén je cha-
| @ rakteristicky jiny pocet kmitd za sekundu.
| @ Organizmus v podstaté pracuje v auto-

@ nomnim rezimu. Nicméné jeho chod mtize
@ upravit cizi ton a to pozitivné — viz muzi-
o koterapie v Ciné€, ale naopak i negativné.
o Atonas privadi k pasobeni moderni hudby
o Na lidsky organismus.
® . N o N
O moderni hudbé hovotime uz od dob
kapel Deep Purple

hlasitosti Styridsat’ az pdtdesiat decibelov
vytvarané vibrdacie uz vzbudzuju nadmerné
podrazdenie, az do docasnej straty seba-
ovladania, rovnako ako agresiu bud’ vo
vztahu k okoliu, alebo k sebe, vyvolivaj-
uc vinu negativnych vnutornych emdocii.
Navyse u tych, ktori uz su nachylni k ner-
vovym porucham (vratane dospievajiicich
deti, hlboko prezivajucich emociondlne
rozruSenie svojho veku), rovnako ako
u tych, ktori uz trpia dusevnymi ochore-
niami, po opakovanom pocuvani takejto
skladby sa zacinaju nervové ataky, az po
zrutenie. Najmd nervovy systém reaguje na
hlucné disonancie, neharmonické tony. To
znamend, ze ¢loveku sa zacnu triast ruky,
straca sa ostrost sluchu, zraku. V krvi sa
prudko zvySuje uvoliovanie hormonov
a inych latok.

Alebo napriklad, zoberme skladbu
skupiny "The Beatlesy» «Helter Skelter". -
Vano sa pri tychto slovach striasol, akoby
mu Sensei siahol na najdrahsie. - Takze aj
v tomto druhu hudby, ktora sa nepochybne
na prvy pohlad zda prijemnou a harmo-
nickou, frekvencia hlavného rytmu je Sest
celych a Styri desatiny hertza. Podobna
frekvencia vibracii nie je o ni¢ menej ne-
bezpecna, pretoze moze dojst’ k rezonan-
cii frekvencii hrudnika a brusnej dutiny.
Narusuje sa plnohodnotna  funkcnost.

Tkaniva, obrazne

(Smoke on the wa-

ter), Led Zeppelin
® (Black dog) nebo The
® Beatles (Helter Skel-
® ter). Moderni hudba
® piedstavuje  dvojity
L utok, nebot” obsahuje
® rezonanéni
® yytvorené uméle tak,
® aby byly skodlivé pro | ¢ r

vibrace o

povedané,  zacinaju
"boliet". - Otec Jo-
ann udivene zdvihol
obocie. - A navyse,
pretoze tento rytmus
sa svojou frekvenciou
nachadza v blizkosti
frekvencie siedmich
hertzov, teda jedného
z mozgovych rytmov,

® organismus a navic

® texty obsahujici kodované informace sti-
® mulyjici materialni podstatu. Kazdy zvuk
® se rozklada na frekvence, harmonické tony
® a Sumy. A jak uz jsme poznamenali vyse,
@ lidsky organismus je akusticky systém, kde
® kazdy organ pracuje na vlastni frekvenci.
® Takze pii rezonanci — shod¢ frekvenci
@ hudebni kompozice a frekvenci organis-
@ mu — dochazi k rozruseni tkani. Kdyz se
@ v kompozici nachéazi disonance, vyvola
@ to zvySeni frekvence srdecnich kontrakci
@ a zvySeni arterialniho tlaku. Vysledkem
@ je snizeni praceschopnosti, takze clovek
@ Postupné degraduje a ztraci kontrolu nad

-za-pomoci-citu/ g sebou. Pokud se frekvence zvukovych vi-
00 0000000000000000000000000000000000000000 0 0 oo g bracishoduje alespon s jednou z frekvenci

nology bylo zjisténo, ze kefir ma pozitivni
dopad na alergie tim, ze dokaze redukovat
zanétlivé markery v krvi. Bylo potvrzeno,
ni, které se projevuje jako nezbytné v pre-
venci astmatu.

Nejvétsi silu ma kefir v 1é¢eni riz-
nych zaZivacich obtizi

Vzhledem k tomu, ze kefir obsahuje
obrovské mnozstvi probiotickych bakterii
a laktobacild, tak se velmi osvéd¢il o potizi
s prijmem, ale zaroveri i zacpou, protoze
dokaze velmi u¢inné Cistit stfeva. Dale se
velmi dobfe uplatiuje u lé¢eni syndromu
drazdivych sttev (IBS), zanétlivych stavi
zaludku a stfev, viedu zpisobenych Heli-
cobakterem Pylori a kvasinkovych (candi-
da) onemocnénich.

Kefir zlepSuje stavy lakt6zové into-
lerance

Nékomu se to muaze zdat zvlastni,
ale kefir miize velmi pomoci lidem, ktefi
maji problémy s travenim laktézy neboli
mlééného cukru obsazené¢ho v mlécnych
vyrobcich. Pfi fermenta¢nim procesu se se
totiz kefirové houbicky zivi laktézou a tim
se nam nabizi unikatni napoj, ktery je bez
problému tolerovan lidmi s nesnasenlivosti
laktozy. Kazdy by mél, ale poslouchat své
télo a zacit s malymi davkami a pozorovat
jak reaguje VaSe t€lo. Neni zvlastnosti,
ze po postupném uzivani kefiru dokonce
spousta lidi pfestala mit potize s travenim
jakychkoli mléénych produkta.

Mezi uZasné viastnosti kefiru patii:

® [éci zanéty v celem travicim traktu,

e fontroluje premnozeni kvasinek
Candidavyrazné podporuje imunitu a de-
toxikuje organismus,

® potlacuje rist skodlivych viru a bak-
terii

® podporuje zdravi a pevnost kosti;

® zmiriuje alergie;

® zlepsuje traveni laktozy.

http://www.vyvazenezdravi.cz/tibetska-ke-
firova-houba-zazrak-pro-nase-zdravi

mozku a centralniho nervového systému,
hrozi ¢lovéku dusevni poruchy, nekontro-
lovatelné chovani.

° "Nebudeme chodit daleko. Zoberme
® svetozname  skladby viac-menej agresiv-
® neho vzoru rockovej a popularnej hudby.
® Napriklad skupina "Deep Purple", ich
o slavna "Smoke on the Water". Frekvencia
o zdkladného rytmu tejto skladby skace od
@ dvoch do Styroch hertzov. Pri definovanej

existuje velmi redlne
nebezpecenstvo rezonancného zosuladenia
tychto frekvencii. A teda k urcitému naru-
Seniu funkcii mozgu s ciastocnou destruk-
ciou tkaniva, ¢ize vytvara sa predispozicia
ku klinickej schizofrénii.

Otec Joann sa pri tychto slovach za-
razil, hladiac uprene na Senseia. Ten uvi-
diac jeho strnulost, sa usmial. - To je vtip,
vSak? — spytal sa Vano.- Preco vtip? To je
skutocna pravda! Ak neveris, sam sa po-
hrab vo vyskumoch akustikov."

Samoziejmé existuje mnoho hudby,
kterd ma pozitivni ucinky pro duchovni
rast. Pikladem jsou choraly, lidova hud-
ba, nebo hudba klasicka (Vivaldi, Beetho-
ven,...) a nebo jind instrumentalni. Charak-
teristikami takové hudby jsou vnitrni klid
a plynula melodie. Pokud je to skladba
s textem, urCit¢ by méla mit konstruktivni
charakter. Je dobré sledovat, jak se u po-
slechu citite uvniti, pak jisté¢ vyberete tu
spravnou hudbu.

Markéta Vackova,
podle knihy ,, Na KriZovatce “(pFipravuje
se k tisku koncem roku)

Cemu vénuje Elovék pozornost (vnitini potencidl), to se stivd jeho realitou. A pozor-
nost to je sila, zacdatek procesu tvoieni. Cemu clovék ve svém Zivoté vénuje pozornost
(jakym myslenkam, preferencim, pianim), to i dostiva. z knihy AllatRa od A. Novych

K
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Ti z nas, kdo si pamatujeme zivot pred
nastupem mobilti, mame alespon v hlavé
koncept, k némuz se mizeme vratit. Pro
mladsi generace je vSak zivot s obrazov-
kou smartphonu vsechno, co kdy zazili.
Neznaji nic jiného, a i proto je pro né velmi
® (37ké se navyku na chytry telefon zbavit.
L Psychoterapeutka Nancy Colierova
® 5 tim ma osobni zkuSenosti. ,,Vytdhnout
® 7 toho vlastni dceru mné stalo hodné stresu
® avsechny boje v rodiné se tocily kolem tech-
® nologie. Na vlastni kizi jsem zazila, jaké to
® je zit se zdvisladkem. Byla jsem svédkem
® zmén osobnosti, vykyvl nalady a zoufal-
@ stvi.”

PY Odbornici doporucuji, ze nez dojde
@ V10zvoji nezdravé zavislosti na digitalnich
o piistrojich, rodi¢e by méli ur€it hranice
@ pro to, jak dlouho jejich déti travi u obra-
zovky — a to jiz od raného véku. Americka
akademie pediatrti naptiklad uvadi, ze déti
mladsi dvou let by se nemély k obrazovce
poustét viibec. Vyjimkou jsou pouze video

® leko. Déti od 2-5 let by nemély u tablett,
® mobilii a podobnych piistrojt travit vic nez
® hodinu denng, a i ta by méla byt vyuZita na
® kvalitni vzdélavaci porady.

L] Podle pediatricky Jean Moorjaniové
® 7z Détské nemocnice Arnolda Palmera nee-
® xistuje pro déti ve Skolnim véku univerzal-
® ni mira pro ¢as strdveny nad obrazovkou.
® Vse zalezi na tom, na co se potomci divaji.
® ,.Je velky rozdil, zda se dit¢ diva na film

nebo hraje videohru, a mezi tim, kdy néco
opravdu vytvari, napfiklad zpracovava
Skolni projekt. Co opravdu chceme, je, aby
rodice vedli déti k tomu, Ze z nich vyrostou
dobii digitalni navigatofi ohledné toho, co
na internetu délaji.”

Drive rodice déti ucili pouze, jak si po-
radit ,,na ulici®, v realném svété, ale dnes
je tieba tyto lekce aplikovat i pro virtualni
svét. Moorjaniova proto neni proti tomu,
aby dospivajici déti pouzivaly socialni sité,
nicméné je klicové, aby pochopily, Ze to,
co na internetu sdili, tam miZze zdstat na-
vzdy. Dalsi véc, na kterou je tieba dbat, je,
aby digitalni zafizeni nebrala détem ¢as na
ukor zdravého zivota ve skutecném svéte.

KdyZ se divite do obrazovky, ztrdci-
te piimy kontakt. U déti a dospivajicich
je obrovsky dileZité, aby travili dostatek
Casu s rodinou, aby probihala komuni-
kace,“ vysvétluje Moorjaniova. Technolo-
gicky pokrok slibuje, Ze u¢ini nase zivoty
snadngj$i a pfipojengjsi, ale pro mnohé
z nas je byt non-stop na dosah spise pro-
kletim nez pozehnanim.

Zatimco jedna skupina uzivateld by si
ptylovani, druzi napjaté ¢ekaji na budouc-
nost, kdy budou nase virtualni zazitky jesté
mocngj§i. Séf Facebooku, Mark Zuckerberg
vloni oznamil, Ze jeho tym pracuje na tvorbé
nové socialni sité, do niz se budou uzivatelé
moci pripojovat s virtualnimi brylemi.

Colierova fika, Ze bez ohledu na to,
jak pokrocilé technologie budou, jsme to
my, kdo rozhoduje, jaky zivot chceme zit.
wDoufam, e pievaZi lidsky duch a Ze si
vybojujeme zpét kontrolu nad tim, jak to-
hle chceme pouZivat, protoZe lidské srdce
nelze nakrmit gigabyty. Musime si zase
vytvoiit zvyk, Ze budeme sebe povaZovat
za misto, které je zajimavé a stoji za to se
do néj vracet.

Z anglictiny prelozil Ondrej Horecky
http://www.epochtimes.cz
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Sila pratelstvi

Je za nami dal$i mésic a ptisel ¢as na
zpétné prozkoumani odpovédi z Cervnové-
ho dotazniku na krasné téma ,,Piatelstvi®.
Protoze jsem méla jedine¢nou moznost ne-
chat na pomérn¢ slozité otazky odpovedét
déti ve véku od 6 do 15 let, rada bych se
zaméfila na pravé jejich nazory.

Pro déti pfatelstvi znamend mnoho,
pro nékoho i samotny zivot. Pfitele vnima-
ji jako nékoho, s kym mohou sdilet radosti
i strasti. Nékoho, komu se mohou svéfit.

Kdyby se mé nékdo pred par lety ze-
ptal, co povazuji za své nejvétsi osobni vi-
tezstvi, zirejmé bych nedokazal odpoveédet.
Ne snad proto, ze bych nevedél, ale téch
osobnich vitezstvi bylo hned nékolik.

V prvni fadé finan¢ni nezavislost, fun-
gujici rodina, sexualni vykonnost atd. Ale
pii bliz§im pohledu a s odstupem casu si
uvédomuji nesmyslnost a posetilost téch-
to tak zvanych vitézstvi. Zvlastni je, ze
vSechny tyto ,,vyhry* maji spole¢ného ka-
marada, kterym je mé vlastni ego.

Co mné¢ vlastné ptimélo, abych se na
svét dival takto? Pro¢ jsem si tehdy myslel,
ze byt bohaty, mit spokojenou rodinu a se-
xualné zit, znamena §tésti? Kdyz si chei na
to odpovédét, musim se zacit smat. Cely
zivot jsem vlastné zil zivoty téch druhych.
Vzdycky jsem se srovnaval s ostatnimi.
Soused je bohaty, tak pro¢ ne ja! Ma pro-
sperujici firmu, tak pro¢ ne ja! Obletuji ho
pekné Zeny, tak pro¢ ne me! Néco mé stale
nutilo napodobovat ostatni v domnéni, ze
kdyz se budu chovat jako vsichni, budu
urcité Stastny. Vzdyt co muze byt lepsi,
nez byt bohaty? V podstaté si to myslime

pripravila Blanka Neoralova
Za texty na vaSem albu Anat Zivot

neni jste hudebnimi kritiky mirné popota-
hovdn, Ze si hrajete na kazatele a e uz to
piehanite. Ze je to péza. Jak to citite vy?

Od toho se jmenuji kritici, aby kriti-
zovali.

Ale méli by i chvalit?

U nas se to moc nedéla. A zvlasté ne
v momenté, kdy jste Uspésny. To je trn
v oku. Nikdo by nemél byt Gispésny moc.
Budi to podezieni. Ale neshazuju to, co
pisou. To je jejich véc. Jejich nédzor a to
respektuji. M¢ spi§ zarazil fakt, ze se dost
Casto nezabyvaji muzikou a tim, co by
méli fesit stran své profese, ale spis tématy
osobnimi, aneb spekulacemi. Vétsinou to
byli lidi, které jsem v zZivoté nevidél a ktefi
nikdy nebyli na mém koncerté. To je pak
tézké, protoze mizi punc profesionality
a alespon pokus o objektivitu a celé femes-
lo kritika tak ztraci na hodnoté. Dokazu
vsak pfijmout "nepfijemnou" kritiku, je-1i
konstruktivni a je-li tématu vénovana sku-
te¢na pozornost, nikoli jen dojem. Jeden
takovy ¢lanek vysel v Respektu a pomohl
mi objasnit jisty thel pohledu, kteryzto jest
na mé zaujiman a taky jsem za n¢j autorovi
podékoval.

Myslim, Ze posledni deska zkratka
uhodila na takovy ten strach, ze my to
pfece vSechno vime, ze planeta kolabuje
tim, jak nekriticky si z ni ukusujeme, Ze se
vedou valky o nesmysly, Ze je hlad i hlado-
mor. Jen ze samé hriizy zkoprnéle zirame
okolo sebe ve vife, Ze se néco stane, nékdo
néco udela, néjak to dopadne a nenapadné
dal plnime igelitky, dokud to jde, protoze
po nas stejné potopa. Kritici se nechtéji
zapojit do néjaké diskuse. A to je Skoda,
nebot’ v tom shledavam jejich vyznam, na-
stolit otazky, nikoli davat soudy. Myslet si
umime kazdy sam. Polozit otazku, to uz je
kumst. Paklize jsme ochotni piejimat cizi
soudy a tvofit z nich své nazory, situace je

Maji se lidé rozdélovat na ty osvicené
a méné osvicené?

Nektefi popisuji piatelstvi jako opak samo-
ty. V pratelstvi citi zivotni oporu.

Nejvice dilezity aspekt pratelstvi pro
né je vzajemna pomoc a divéra. At jsem
se zeptala kohokoli, at’ jsem si piecetla
kteroukoli odpovéd’, vzdy na prvnim mis-
t& stalo "pomahat si, nejdilezitéjsi je po-
moc". Bylo skute¢né znat, ze kazdy z nich
upiimné vnimal jednotu a silu pospolitosti.

Zeptala jsem se také, jestli je v pratel-
stvi misto pro tajemstvi. Odpoveéd’ zni jas-
né: "Neni!". A pro¢? Protoze tajemstvi tvo-
i pochybnosti a nedivéru a to jsou vécli,
které v pratelstvi zkratka nemaji co délat.

Pokud by se ptitel dostal do tisnivé si-
tuace, urcité by mu pomohli. Nékdo psal,
ze by udélal cokoli, aby mu pomohl. Né-
kdo by se snazil ptitele rozesmat, aby pte-
stal na problém myslet. Pouzil by k tomu
tieba i lochtani. Kazdy by zkratka délal to,
co je v jeho silach. Nejmladsi sle¢na pove-
déla, ze kdyby kamarad nemohl utdhnout
tézky vozik, tahla by ho s nim a uz by na
to byli dva.

vSichni. Bohuzel, jak uZ to tak byva, prav-
da je uplné nekde jinde.

Me¢l jsem moznost se v zivoté potkat
s mnoha bohatymi lidmi, ktefi na vetejnos-
ti pasobili sebevédomé, bezproblémové
a Stastné. Jaké vSak bylo mé rozcarova-
ni, kdyz jsem je mél moznost pozorovat
v soukromi. Z nebojacnych lvi salont se
najednou stali ustraseni kralici, ktefi stale
néco hledaji, ale nevi co. Doslo mi, Ze tito
lidé také podlehli této materialni iluzi, kte-
rou nam stale nékdo vnucuje.

Skutecné vitézstvi

Paradoxem zustava, ze kdykoli jsem si
vyty¢il ngjaky cil, kterého jsem poté dosa-
hl, nedostavilo se ono o¢ekavané §tésti, ale
docela obycejna prazdnota, ktera mé stale
nutila si své cile neustale zvySovat. Kdyko-
li se mi podatilo dokoncit dalsi materialni
ukol, zadny ocekavany pocit Stésti se stale
nedostavoval. A najednou jsem si uvédo-
mil, ze pokud budu pokracovat v tomto
nesmyslném boji 0o moc, o tctu a respekt,
nikdy se opravdového $tésti nedockam.

[

Kdy se z cizince stane pfitel? Bylo pro @

né tézké pochopit tuto otazku. Po dlouhém ¢
vysvétlovani zaznéla ale jednoducha odpo- @
véd”: "Kdyz ho pozname." PY
A co maji tito jedine¢ni mladi lidé na g
prételich nejradsi? Ze jsou mili, vtipni, po- g
mahaji si, jsou spolehlivi, ze jim mohou g

Jsem velmi vdécna za upifmnost, které o
se mi od déti dostalo a mam radost, Ze se °
o ni mohu podélit s Vami. °
Dékuji. :) Monika g

Pochopil jsem, ze trvaly pocit Stésti

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
CERVENEC, SRPEN 2017
OPAVA
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Kdy: kazdou stiedu od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

MISTEK
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace pfedem : michal krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

PRAHA
Kdy: kazdy patek od 19 hodin
Mili ptatelé, od patku 11.11. 2016 budou pravidelné probihat medita¢ni setkani v Praze.
Radi Vam poskytneme vice informace na:
tel.: 608 325 030, eva.hronova@damus.cz,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky _a_meditace_2vydani.pdf

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE
® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’
e Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada

miZu ziskat jediné tehdy, kdyz zvitézim
sam nad sebou. Vzdyt' co znamena pojem
,,absolutni moc*? Neni to moc nad majet-
kem nebo lidmi, ale moc nad sebou sa-
mym. Pokud se mi podaii ovladat sam sebe,
pochopim skute¢nou moudrost tohoto své-
ta, ktera nas zbavuje vSech obav a stracht,
materialnich tuzeb a odpovi nam na otazku,
pro¢ jsme tady, a kam smétujeme.

Dnes vz vim, ze pokud chci pomoct
své rodiné, svému méstu, stdtu nebo ce-
lému svétu, musim nejdiive pomoct sam
sobé. Kdy? budu ovlddat své myslenky
a emoce, pochopim, Ze nejmocnéjsi silou
ve vesmiru je nezistnd laska a potom se
stanu nejSt’astnéjSim a nejbohatsim ¢lo-
vékem, protoze prestanu lasku vyzadovat,
ale zacnu ji rozdavat, bez ohledu na rasu,
nabozenské vyznani nebo politickou pfi-
slusnost. Takze, pfeji vSem lidem bez roz-
dilu, aby na otazku, jaké je vase nejvetsi
zivotni vitézstvi odpovédeli, ze vitézstvi
nad sebou samym.

Dusan Safranek

Rozhodné se nemaji lidé rozdélovat.
Jen se podivejte na uprchlickou krizi, jak
se divame na lidi jako na nelidi, jako na
problémy. To vSechno vznika z toho, ze
mame tendenci se rozd¢lovat, hierarchicky
se stavét jeden nad druhého. Nesmysl. Po-
pira to principy lasky, piece.

Co pro vds znamend svoboda?

Zakladni lidska potieba. Naprosto.
Kolem ni by mély prestat existovat kom-
promisy. Nastavili jsme si zptsob naSich
zivotu tak, ze kdyz se chceme citit v bez-
peci, musime obé&tovat svobodu. Tim se
stavame zavislymi. A naSe svoboda ma
meze. Svoboda by meze mit neméla. Ne-
myslim tim, Ze mizu tieba nékoho zmlatit
a je to moje svobodné rozhodnuti. Ale byt
si védom vSech svych rozhodnuti s tim, Ze
inasledky jsem schopen unést. Ono vycka-
vani, az nékdo néco udéla, nebo prihlizeni
k tomu, jak smysli vétsina, to je odevzda-
vani moci, tvaréi sily do rukou, které nas
oplatkou za nasi necinnost ihned spoutaji.
Co je svoboda? Zivot v pravdé.

Jako zndama osobnost mdte soustu
povinnosti, nasmlouvanych koncerti...
Je to jesté svoboda?

Proto jsem si prave dal rok pauzu. Vni-
mam to tak, ze ¢lovek, ktery déla jakékoliv
uméni, je povinen byt svobodny. Byt neza-
visly na ¢emkoliv. Protoze to, co déla, vy-
chazi pouze z néj a mize si onu nezavislost
dovolit. Proto nebudu nikdy délat reklamu.
Ni¢emu. Ztratil bych tim svou svobodu
a svou nezavislost. A zaroven jsem pocho-
pil, ze kdyz se budu jakkoliv citit omezo-
véan, mizu fict stop. Ucitil jsem, Ze ta moje
medialni osobnost uz jede svym vlastnim
zivotem. Nechci, aby vznikaly umélé pii-
béhy a zivoty Tomase Kluse, chci to vzit
zase pod svoji vlastni kontrolu.

Také se iika, Ze je to od vas kalkul,
trosku poza... To, Ze jste krdasny, mlady,
pritalivy pro fanynky, trochu zastifiuje
poslani vaSich pisnicek.

Tomas Klus:
Svobodu za nic nevyménim

TomadSe Kluse neni potieba dlouze predstavovat. Herec ¢
a zpévak, na jehoz koncertech fanynky §ili. Slova jeho pisni- ®
Cek nejsou o lasce. Jsou o Zivoté, o pocitech, o cesté, o své- ®

S praktikami a meditdciami sa mozete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei
zo Sambaly, ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informdacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889
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AllatRa

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou
jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢&lovéka v kazdodennim Zi-
voté, tajemstvi®, kterd se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
které u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevrou oc€i i dusi diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem miZeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stavi a stat se rezisérem

domi. Nékoho oslovuji velmi, nékoho naopak velmi rozciluji. .
Jaka je cesta samotného Tomdse?

[
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Kazdy clovek, kterého potkate, si
0 vas bude néco myslet. A neni ve vasi
moci to jakkoliv ovlivnit.

Jen fikam tém, co chtéji slyset, Ze jsem
tu pro pisni¢ky a svoji rodinu. Ze to, co
délam mé napliuje a bavi a Ze totéz pieji
kazdému. Kazdému!

Proto zacinam u sebe a nic si nemys-
lim o nikom.

Protoze vim, Ze to omezuje predevsim
me. Jedna z véci, kterd mé nejvic ubiji,

jsou predsudky, které si lidé vytvareji

v hlavach bez toho, aby si tu véc chtéli né-

jak prozit. My jsme tady od toho, abychom

véci prozivali. Kvili informaénimu $umu

jsme se naucili pfijimat cizi nazory. Koli-

krat zijeme s pocitem nékoho pies tii Ctyfi
lidi a myslime si, Ze ten o kom smyslime,

je takovy jak jsme se doslechli.. Je to tako-

vy labyrint v némz zijeme vedle sebe, jen
kazdy v jiné chodbé. Vasen a zvédavost by
nas hnala ke stfetu vSech chodeb, ale my
mame strach, ze bychom svou chodbu ne-
uchranili, protoze nas zivi dojem, Ze nam ji
chtéji vzit a tak vasen a zvédavost nahrazu-

jeme bezpe¢nou opatrnosti a spokojenim

s tim co je, ¢imz de facto rezignujeme na

jakykoli pohyb smérem k nasi verzi ptibé-

hu vlastniho Zivota a stojime osamoceni
v désivém labyrintu, ktery je vlastn¢ tak
trochu za trest. Délame si svym myslenim
peklo na zemi, ackoli stejné tak je v nasi
moci premyslet zemi v r4;j.

Neberte si nic osobné, jedna ze Ctyr
dohod... Je téiké se to naucit?

My uz mame pfectené néjaké knizky,
uz jsme mluvili s néjakymi lidmi, my uz to
v§echno vime. Ale pofad mame tendenci to
promyslet doptedu, abychom pak neud¢la-
li chybu. Jenomze tyhle véci se musi udélat
nebo o nich nemluvit. Protoze jinak je to

jenom obrovské zdrzovani.

V jedné pisni zpivdte: ,,Spustil jsem oci
z tabletu a spatfil, jak moc je tu krasné“

Protoze to neni prehanéni. V posledni
dobé je pratelstvi takové, ze 1idé spolu sedi
u stolu a koukaji kazdy do svého mobilu.

k

esko@Slovensko

svého Stastného Zivota!

J

Nas kamarad je poradatel prvniho roc-
niku ,,Youtuberingu. Vypravél nam, o co
se tam jedna. Kazdy z nas zije v urcité
bubliné, vytvari si okolo sebe vesmir. A ty
bubliny se 1i§i generaci od generace. A ja
uz vlastné nevidim do generace lidi, kte-
rym je ted’ okolo patnacti. Tam uz funguje
uplné jina kultura. Tam jsou celebrity ne ti
vefejni, ale tzv. bloggefi. Lidi, ktefi maji
své internetové porady.

Ty déti chodily po aredlu a mély pred
sebou naptazeny telefon. A vSechno, co
vidély, natacely. Nekomunikovaly mezi
sebou, ale se svymi kamarady na interne-
tu. Mili pratelé, ted’ tady stojim a koukam
se na tohle... Celou dobu se bavily jenom
s lidmi, ktefi tam nebyli.

Budeme snad ovladani elektronikou?

Ted’ jsem vidé€l nedavno skvély film
Ex machina, ktery polozil velmi diraz-
né otazku umélé inteligence. Tam jsem si
uvédomil, ze dalsi evoluéni krok povede
ziejmé tudy. Ze se &lovék stane virtualnim
¢lovékem. Ze vlastné nemam pocit, Ze by
se tomu mélo branit, na druhou stranu by-
chom nem¢éli zapominat, Ze ve skute¢nosti
jsme zivi lidi, a jako zivi lidi se i chovat.
Tuhle novou sféru existence tedy povazo-
vat za moznost urCitého vyziti, nikoli za
prostor pro zivot. Druhak je tam ta slozita
otazka, ze kdyz ta uméla inteligence sku-
te¢né zacne byt viditelna, jestli my budeme
vyuzivat ji, nebo ona za¢ne pouzivat nas.
Jak tu tenkou hranici uhlidat. Jestlize my
néemu dame zivot a staneme se ,,bohy*,
uz pak nebudeme mit pravo fikat: ,,Vy jste
nasi sluhové.”“ Nebo aspoii ja z hlediska
své vlastni moralky si myslim, Ze to neni
fér. Tahle otazka by se méla fesit.

Nemdme uz moc informaci ke vSemu?

Praveé ze mame. Pokladal jsem si otaz-
ku, kdyz téch informaci je na internetu to-
lik, ze se to musi nékde hmotné projevit.
Vsechna ta data. Kamarad mi fekl, Zze se
to uz opravdu déje. Seznam uz ma nékde
né&jakou tovarnu, ktera je plna dat. Tieba
Facebook uz ma taky nékde cel¢ mésto,

kde jsou jenom krabice s daty. A ono to pak
sklouzava k tomu, ze bude n&jaké mésto
a vedle n¢j druhé mésto, kde budou jenom
ta data. A my budeme sedét ve svych by-
tech a zit prostfednictvim virtudlni reality.
Svoboda je, ze si stojite sama za sebou. To
je jediné, co potiebujete v tomhle ustat,
sebe sama. Kdo jiny o vas vi vic? Jen vy
sam. Ani svoje déti nebudeme znat tak jako
sebe samu. Nestrojme se. Nejsme stroje.

Kolem sebe casto béhame a moc se se-
bou nezabyvame. Vlak jede piilis rychle.

Protoze mame tendenci potfad plnit
né&jaka ocekavani. Jdu nékam do zamést-
nani a chei se nechat zameéstnat, zaptsobit.
Jsem takovy piepaleny, protoze tu praci
moc chei. Jenze v tom zapaleni uz to nej-
sem ja. A ten $éf zaméstna nékoho jiného.
A vy tam pak chodite jako ten jiny ¢lovek,
ne jako vy. A to je nesvoboda.

Plati to i pro vitahy? Kohoutek cech-
rd peri, aby se zalibil své vyvolené.

No jasné. Kohoutek ¢echra pefi, ja se
také hezky obliknu, to je v poradku. Tam
jde o to, Ze ten kohout pak nechodi a nedéla
ramena, ze je lepsi, nez ve skutecnosti je.

Nezakryva chyby, které ma. Nefikam,
ze si maji lidi na prvnim rande fict. ,,Hele,
ja chrapu, trosku mi smrd¢j nohy a bla
bla. To ne, ale smat se vécem, kterym
se sm&ju normalné a nesmat se vécem,
kterym se nesmé&ju. Protoze v momentg,
kdy ten vztah za¢ne na lzi, bude pofad
ve 1zi. A to je ten princip hrani roli, kte-
ry kdyz odlozite, je to ta pravda, princip
univerzalni pravdy. V. momenté, kdy jste
v pravde¢, tak jste Gplné v pohodé, nemu-
site porad myslet ve styku s kymkoliv, ze
s timhle ¢lovékem nahodou jsme tenhle
nebo tamten. To vas totiz mysl uz nenecha
byt v ptitomnosti. Protoze pak pobihate
mezi sebou samym.

pokracovani v pristim cisle...
http://www.diochi.cz/rozhovory/to-
mas-klus-svobodu-za-nic-nevymenim
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Lidé netusi, Ze tvori svét kolem sebe, tak jako nic netusici hvézdy tvoii souhvézdi.
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Moderné technoldgie pre ocistenie

1Y

Ako moze jeden obycajny ¢lovek ocis-
tit’ vSetky oceany na planéte? Otazka znie
jednoducho fantasticky. Ale realita je taka,
Ze prave obycajni I'udia rozpracovavaju
a realizuju technologie, schopné vyriesit,
zdalo by sa jednoducho neriesitel'ny, glo-
balny problém. Napriklad v USA v roku
2009 z 30 milion ton produkovanych plas-
tovych odpadov iSlo na spracovanie len
7%. Plocha zeme, vy¢lenenej na skladky,
nie je bezhrani¢nd a preto sa na vyhadzo-
vanie odpadov vyuziva aj svetovy ocean.

Kazdorocne sa do ocednu dostava
8 milion ton plavajuceho odpadu. Vytvo-
rilo sa uz 5 obrovskych odpadovych ostro-
vov — po 2 v Atlantickom a Tichom oceane
a jeden v Indickom, s celkovou dizkou 13
milion km. Plastovy odpad nachadzaju aj
v hibke 4,5 km.

K dne$nému diu je najrozsirenejSim
sposobom ¢istenia mori a rieck mechanicky
zber odpadu z povrchu vod. Na tento ucel
sa prevazne vyuzivaju Specialne lode ale-
bo plavajuce agregaty. Prave tato schému
vyuzili tri skupiny navzajom neznamych
T'udi — 22 ro¢ny holandsky Student Bojan
Slat a nim vytvorena spolo¢nost’ The Oce-
an Cleanup, australski surferi Pete Ceglin-
ski a Andrew Turton a tiez anglicky prie-
myselny dizajnér James Dyson.

Vynalez Bojana Slata mdZe oéistit’ po-
lovicu oceanu za 5 rokov. Vietor a prady
prinasaju odpad k zbernej platforme, pri-
pominajucej tvarom raju s kridlami. Pre
zachytenie odpadu sa pouzivaju pevné pla-
vajuce bariéry, ktoré plastovy odpad nasa-
vaju. Zachyteny odpad sa drvi a porcuje.
Po zbere sa plast odstrafiuje mechanicky
a potom moze byt opdtovne prepracovany.
Toto zariadenie sa samonabija pomocou
slne¢nych batérii. Aby bolo mozné ocis-
tit' cely ocean, kridla tejto raje — zberaca
musia byt’ dlhé 100 km. Ludia, ktori sa do-
zvedeli o vynaleze Bojana, zacali aktivne
pomahat’ rozvoju jeho projektu, ktory je
33 krat lacne;jsi, ako iné, skor rozpracova-
né projekty na ocistenie svetového oceanu

Myslienka Petea Ceglinskiho a Andre-
wa Turtona spociva v umiestneni odpado-
vej nadoby s ndzvom Seabin na povrchu

vedla pristaviska (moéla) alebo jeho pri-
pevnenie k ¢lnu. Je to podmienené tym,
Ze je potrebné miesto pre Cerpadlo. Tato
nadoba nasava vodu spolu so vSetkym od-
padom, ktory na nej plava. Voda vychadza
ocistena, ale odpad zostava v snimatel'nom
vaku. Seabin moéze pracovat’ celodenne
vd’aka pod vodou ponorenému 12 volto-
vému vodnému cerpadlu, ktoré je schopné
napajat’ sa alternativnymi zdrojmi ener-
gie — vlnovou, slne¢nou, alebo veternou.

oceanu od plastu 0

Rozmery a véha zariadenia s vyratané
tak, aby ho mohol rozlozit’ a ocistit’ jeden
clovek.

James Dyson rozpracoval projekt pla-
vajucej lode ,,M.V. Recyclone barge*, kto-
rd vyuziva systém vakuového nasdvania
pre Cistenie riek a vodnych nadrzi. Odpad
sa zachytava sietou a potom sa vtahuje
dovnutra na d’alSie spracovanie.

Vsetky tri technolégie su vymyslené
tak, aby sa morskd fauna nezachytdvala
do sieti systémov zbierajucich plastovy
odpad.

Uz dnes existuji realne pracujiice
efektivne zariadenia Cistiace ocean od
plastu a rézneho drobného odpadu. Pa-
ralelné vyuzitie obalov z alternativnych
materialov umozni nielen zrychlit’ proces
oCistenia oceanu, ale tiez aj zamedzit’ jeho
d’alSiemu znecist'ovaniu.

Dolezité¢ je uvedomit si, ze kazdy
¢lovek je schopny stat’ sa sucast'ou pozi-
tivnych zmien na Planéte, nezavisle na
svojom postaveni, vzdelani a druhu svo-
jej Cinnosti. Neoplati sa cakat’ na pomoc
zvonka. Celkovy vysledok udalosti zavisi
od dnes$ného usilia kaZzdého z nas!

Pozyvame vedcov a vsetky zaintere-
sované osoby k diskusii o moznostiach
realizacie tejto technologie na ocistenie
svetového oceanu.

Podrobnejsie o klimatickych udalos-
tiach vo svete a rieSeni klimatickych glo-
balnych problémov ¢Citajte na strankach
geocenter.info, allatravesti.com a alla-
tra-science.org. A tiez v sprave vedcov
ALLATRA SCIENCE "O problémoch
a dosledkoch globalnej zmeny klimy na
Zemi. Efektivne cesty rieSeni danych pro-
blémov".

IMHOTEP ,,Dobry pfritel chudych lidi“.
Historie jednoho objevu.
Konec 3.- 7. dynastie v Egypté

pokracovani ze str. 1

Imhotep zformoval skupiny, které
rychle a efektivné kontrolovaly stiznosti
obyvatelstva. A pokud byla zaloba potvr-
zena, byl vinik potrestdn okamzité. Proto
zacali prosti lidé nazyvat Imhotepa ,Dob-
rym piitelem chudych lidi‘, ,Neptitelem
vsech narusitelti zdkona a pravym obran-
cem Pravdy‘, ,Mudrcem, jenz dava cenné
rady a neocekava za to zadnou odménu’,
,Tim, koho si cti i ti nejvazengjsi lidé°.
Pozdgji zacali témito piivlastky titulovat
vSechny faradny nasledujicich dynastii.

Soucasné s tim dal Imhotep do poradku
zavlahovy systém. Do ¢ela praci na stavbé
kanalii postavil odpovédné lidi a odborniky,
a tim rychle a v kratké lhuté vytesil jeden ze
zékladnich problémi Egyptant, problém,
ktery jako neodstranitelny balvan lezel na
bedrech faradna — rozdélovani a spotiebu
vody jak z hlediska kazdodenni potieby,
tak z hlediska potieb v zemédélstvi. Vzdyt
v teplém a suchém egyptském podnebi, kde
je pramérna ro¢ni teplota vzduchu piibliz-
né 35 stupnd, zptsoboval nedostatek vody
hlad a ob&anské nepokoje. Zavlahovy sys-
tém existoval i diiv, byl ale v zanedbaném
stavu. A tak po zavedeni tohoto systému
doslo nejen ke zlepseni Zivotnich podminek
prostého lidu, ale také se zna¢né zvysila
uroda. Doslo k vytvoteni prebytku obili,
coz piilakalo obchodniky z jinych zemi.
Najednou tu byly dodate¢né ptijmy. Farao-
nova pokladnice se zacala rychle plnit (a to
za mirovych podminek, bez valek!)

Diky Imhotepove¢ iniciativé a péci byly
vSude otevirany Skoly, tak zvané Domy
zivota nebo Domy moudrosti, a vzdélani
se stalo dostupné nejen pro privilegova-
nou mensinu. Nejdiive Imhotep zorgani-
zoval u faradnova dvora specialni $koly,
kde osobné spolecné se svymi pomocni-
ky vyucoval nadanou mladez (ptedevsim
déti ufedniki) tém profesim, které byly
v daném okamziku pro stat a pro zavede-
ni pofadku v ném nejpotiebnéjsi — byli to
pisafi, ucetni, organizatofi riznych praci.
Ucili je cist, pocitat, psat a dalsi znalosti
a dovednosti, nezbytné pro jejich povo-
lani... Mimochodem, v t¢ dobé se psalo
hieroglyfy na hlinéné strepy, kiizi, tlomky
piskovce. Ale pravé Imhotep zavedl jako
psaci material specialné opracovana stébla
bazinné rostliny papyru, ktera hojné roste
na biezich Nilu.

Cas a prostfedky vynaloZené na vyuku
nadané mladeze se natolik vyplatily, Ze se
Imhotepovi brzy podafilo dosahnout ote-
vieni takovych $kol pfi chramech po celé
zemi, kde se zacali pfipravovat budouci
ufednici, pravnici a Iékafi. A co bylo nej-
pozoruhodnéjsi. do téchto skol zacali piiji-
mat také nadané a schopné déti z lidu. Poz-
dgji byly otevieny skoly také pii nékterych
statnich institucich, kde byly schopné déti
(dokonce z chudych rodin) ptipravovany

na konkrétni povolani, které si samotni
zaci pfedem zvolili, naptiklad povolani so-
chate, obchodnika, kamenika apod.

A ¢im nadangj$i a schopné&jsi mlady
¢lovek byl, tim vice byl zasvécovan do hlu-
bin védéni. Imhotep to zafidil tak, ze mla-
dez méla sama zajem na ziskani pevnych
a kvalitnich zakladi znalosti. Pro¢? Protoze
¢im nadangjsi, profesionalnéjsi a schopnéj-
$i ¢lovek byl, tim vice moznosti kariérni-
ho rustu mu stat nabizel, coz pak vedlo ke
zlep$eni jeho Zivotnich podminek. Pfi¢emz
revolucni bylo, Ze nezalezelo na tom, z jaké
rodiny studenti pochdzeli (z chudé nebo
bohaté), protoze se cenily predevsim jejich
znalosti a vysoké moralni hodnoty. V ko-
ne¢ném disledku takova politika zptisobila,
ze lidé ziskali realnou moznost projevit své
nejlepsi vlastnosti a schopnosti. Naptiklad
dokonce obyéejny pisai disponujici vy-
sokymi mravnimi a profesnimi kvalitami
a organiza¢nimi schopnostmi se mohl stat
mistodrzicim kteréhokoli mésta (néco jako
carsky gubernator) dokonce i nému a po-
stoupit tudiz do privilegované tiidy. Mohl
se zkratka seberealizovat jako Osobnost,
a to diky svému talentu.

Rozumite co se délo?! Schopni lidé
se masivné dostavali do poptedi, pocinaje
nejvyssimi Grovnémi vlady a konce niz-
$imi, pocinaje fidicimi strukturami statu
a konée védou, vzdélanim, medicinou
a uménim. Ve spole¢nosti se zacalo cenit
byt mravné vychovany, zdvorily, chyt-
ry, vzdélany a vytycovat si vysoké cile.
A pro¢? Ptece proto, ze stat zacal aktivné
podporovat moralni a intelektualni vyvoj
svych obcand.

skoksk

Pravé diky Imhotepové vSeobec-
né slavé zacali jeho obraz povazovat za
ideal starovékého Egyptana, tedy clové-
ka malomluvného, moudrého, odolného
viéi nepfizni a zkouskam osudu, ¢lovéka
s humanitnim pohledem na svét, hluboce
lidského, s absolutni virou v posmrtnou
existenci duse. Mnozi lidé v nasledujicich
generacich (nemluvé o jeho soucasnicich)
byli vychovavani takovymi popularnimi
Imhotepovymi réenimi a poiekadly jako:

,Je lepsi byt chudy a zit v pousti, aviak
s lotosem v dusi, nez byt bohaty a zit mezi
lidmi, ale mit dusi prazdnou.

,Svoboda nemd pro clovéka vyznam,
pokud je slepy viici své dusi.

Ve chvili zkousek nehledej pratele
a neproklinej nepratele, ale spoléhej na
Boha.*

,Po otroctvi teskni pouze ten, kdo chce
svrhnout krale, jenz mu dal svobodu.

, Vzkvéta ten, kdo pomdha lidem v nou-
zi, nikoli ten, kdo dohani lidi ke strachu.*

pokracovani na str. 5

O tom, ze je voda nosi¢em informaci
hovotili lidé jiz davno. Pro posledni nedu-
veérivé materialisty, ktefi popiraji moznost,
ze by mohly lidské myslenky, hudba, slova
nebo motlitby mit vliv na nasi hmotnou re-
alitu, nalezl pan Emoto jasny dikaz.

Co bylo timto pfevratnym dtikazem?
Byla to pravé fotografie mikroskopické
castecky vody — malého vodniho krystalu,
ktery meénil svoji strukturu podle ptisobeni
riznych vnéjsich faktort.

Prvni fotografii pofidil Emoto ve své
laboratoii v Tokiu. Kromé védecké hod-
noty, kterou fotografie maji, jsou
rovnéz uméleckym dilem, které
potési a chytne za srdce nejednoho
pozorovatele. Od chvile kdy byla
pofizena prvni fotografie se sbirka
obrazli vodnich krystali dale roz-
rustala, az dosahla nékolika desitek
tisic.

Je to pravé Emotova sbirka
fotografii vodnich krystall, ktera
se stala kli¢em k prokazani vztahu
mezi vné&j$imi vlivy a zménou ve
struktufe vody. Emoto provedl vel-
ké mnozstvi pokust s kvalitou vody a do-
padem negativnich a pozitivnich slov na
strukturu vody. Zkoumal vliv hudby, obra-
z01, pismen nebo textu a provedl také dalsi
netradi¢ni pokusy naptiklad testovanim
vlivu riiznych druht modliteb na strukturu
vodnich krystalt.

Vysledky ukazuji, ze hudba, slova,
myslenky nebo modlitby skuteéné na
strukturu vodniho krystalu vliv maji, coz
naznacuje, ze skute¢né mohou ovlivilovat,
formovat a pretvaret strukturu hmoty. Diky
fotografiim krystalu se hypotéza, ze voda
je schopna nést i prenaset informace, stala
snadno rozpoznatelnou.

DalSi vyznamné pokusy

Dr. Masaru Emoto udélal naptiklad
pokusy s ovliviiovanim vody myslenkou
a slovem. Nejprve nalil ¢istou vodu z hor-
ského jezera do nékolika nadob a kazdou
z nich popsal a ovliviioval jinym slovem,
vyjadiujicim ur¢ité emoce ¢i stav. Napfi-
klad Laska, Diktvzdani, Klid, Hloupost,
Nenavist, Strach, Radost, atd. Fotografie
vodnich krystalt, které takto ovlivnéna
voda utvotila, se velmi liSily.

PROBUD TOUHU K ZIVOTU

Vzacné jarni slunicko,
po paprsku posle pozdrav, pranicko.
Zima predvadi se marné,
v srdi¢ku je prekrasné jarné.

Jiz vily tan¢i s ranni rosou,
Zivotni sily se dotkni nohou bosou.
Kvéty ty nejkrasnéjsi jarni klenoty,
voni laskou - znaji to i jiné planety?

Tolik néhy je v prosté sedmikrasce,
to citi - kdo vi o Cisté lasce.
K ptirodé patfi laska, odevzdani,
potom se plIniita nejtajnéjsi prani.

Laska 1éci, zlu prekazky cini,
vira s nadéji jsou stéle pfi ni.
Andélé chrani, ublizit nedaji,

zlaty odznéacek
s vyobrazenim
Skytské Bohyné
(IV. st. pred n. 1)

Dalsi pokus proved! tak, ze do nadob
s vodou, popsanych dvéma slovy Laska
a Nenavist, nasypal vafenou ryzi a kaz-
dy den ovliviioval nadobu Laska i nadobu
Nenavist prislusnou emoci a modlitbou ¢i
proklinanim. Po nékolika tydnech se v na-
dobach udaly naprosto rozdilné procesy.
Nadoba s Laskou méla uvniti Cistou vodu
s ryzi a nadoba s Nenavisti byla plna cerné
plisné. Tento pokus si mizete i sami vy-
zkouset, bez laboratofe ¢i mikroskopt, po-
tiebujete jen Cistou vodu a ¢as. Podobné po-
kusy provadéli také botanikové s rostlinami
napojenymi na detektory 17i, které ukazova-

ly jejich reakce na lidské emoce i myslenky
a dospely k prevratnym zaveéram.

. Tyto poznatky poukazuji na to, Ze
Jsme sami tviirci naseho vlastniho zivota.
Sviij zivot utvarime tim, jak myslime, jak
mluvime, jaky zaujimdame postoj — protoze
to vse jsou vyrazné vibrace a energie, které
maji viiv na realitu, kterou zazivame, * fika
doktor Emoto.

Pramenita voda ma skutec¢né zvlast-
ni silu

Béhem poslednich 4,5 let obdrzela la-
boratot Dr. Masaru Emota, Hado Life Eu-
rope vice nez tisic vodnich vzorkd, které
byly zaslany ze vSech koutl svéta. Testo-
vani rozliénych vodnich zdrojii umoznilo
pochopit a potvrdit, ze voda je daleko vice
nez pouhym sloucenim molekul vodiku
a kysliku - pouhou anorganickou latkou.

Na zaklad¢ vysledkt doktor Emoto
objevil, ze nékterd voda vykazuje vétsi
sklon k vytvareni harmonickych struktur
neZ jina. Rada vodnich zdrojii, které vy-
tvafeji tyto harmonické struktury, je lidmi
Casto historicky oznacovana jako ,,svaté
prameny*. Ve vSech kulturach na celém

zobrazeni Matky - Bo-
hyné u starych Slovant
a také u lidi Tripolské kul-

tury, VI-Il. tis. pred n. 1)
0000000000000 000000000000 0 0 0 0

Vyzkum: Tvary krystali vody se
méni podle toho, jak k ni lidé mluvi
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jsou tu a na nic se neptaji.
Potlcek vypravi, ptacci si zpivaji,
na vodni hladiné si labuté o vérnosti
Septaji.
Objimejme stromy, lasku, sebe,
milujme krésno, pfirodu i nebe.

Na louce bezpocet barevného kviti
tam staci, Ze slunce hieje a sviti.
Pfiroda uci, miluje, dava,
Pochopis, co nesmis a jakd mas prava.

Tam dobro zlo rozfouka,
laska je nejkrasnéjsi rozkvetla louka
Protanci celou nociden,
partnerem at je ti krasny sen.

Probud'touhu k zZivotu,
raduj se, Ze jsi pravé tu.
Jilkova Hana, Lostice

0000000000000000000000000000000
Symbol duchovniho osvobozeni ¢lovéka v oznaéenich davnych narodt

soska aztécké Bohyné

vody - Chalchiuhtlicue

(mezi lety 300 - 400 n.
l.; Severni Amerika;)

Dr. Masaru Emoto vedl dlouhodoby rozsdahly vyzkum vody. Ve své
prdci v§ak nepouZiva klasické védecké postupy, ale jeho cilem je
dosahnout netradicniho a nového vthlu pohledu.

Doktor Emoto svym védeckym vyzkumem prokadzal, Ze voda je vyznam-
nym nosicem informaci, udélal prvni fotografie krystalu zmrzlé vody
a v soucasné dobé patii mezi nejznamdéjsi specialisty ve svém oboru.

svété lidé vzdy hovoftili o rozdilu mezi
béznou vodou a vodou ze ,,svatych® pra-
ment, kterd ma schopnost posilit zdravi
a psychiku lidi i okoli, doktor Emoto
ziejme odhalil tajemstvi povéstnych 1é¢i-
vych studanek.

Knihy a publikace

S podporou své zeny Kazuko vydal
Dr. Masaru Emoto v roce 1999 na vlastni
naklady sbirku fotografii ledovych krys-
talt a vysledkd jejich vyzkumu nazvanou
Poselstvi z vody (Messages from Water).
Kniha nakonec ve svété vysla s nakladem

jeden milion vytiskd a v kratké dob¢ byla
ptelozena do vice nez dvaceti jazyku.

V tnoru 2008 byl zvefejnén doku-
mentarni film Voda (Water), ve kterém je
Masaru Emoto se svou studii prezentovan
spole¢né s ostatnimi uznavanymi svétovy-
mi specialisty na vyzkum vody.

Dr. Masaru Emoto napsal také knihy
Poselstvi skryta ve vodé (The Hidden Me-
ssages in Water), Skute¢na sila vody (The
True Power of Water), Miluj sam sebe
(Love Thyself) a Podoba lasky (The Shape
of Love). Jako autor svétovych bestsellert
se objevil na seznamu nejprodavanéjsich
knih na zebficku New York Times.

V Ceské republice vysly Emotovi kni-
hy Skute¢na sila vody (Nakladatelstvi To-
mase Janecka), Voda a 1é¢iva sila modlitby
a Léciva sila vody (Eminent), Zazraéna
moc vody (Pragma).

cely clanek cist na:http://www.epoch-
times.cz/2009082610818/Vyzkum-Tvary-
-krystalu-vody-se-meni-podle-toho-jak-k-
-ni-lide-mluvi.html
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Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho
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Silvanov sen

Pribeh o vizii Presviitej Bohorodicky velebného Silvina 7 Athosu.

Jedna fraza, ktora zmenila cely nasledujuci Zivot...

Zaverecna Cast malej série, venova-
nej tomu, ako nam Maria pomaha. Ako
ste uz pravdepodobne pochopili z nazvu,
budeme v nej hovorit’ o Starcovi Silvano-
vi z Athosu (vl. menom Semjon Ivanovi¢
Antonov). Celkom nedavno sme sa na
nasich strankach dotkli témy Ezoosmo-
zy, vnutorného impulzu. Myslim, ze sa-
motny pojem Ezoosmdéza bude absolitne
spravodlivé priradit’ aj k duchovnej ceste
osobnosti, t.j. v danom kontexte to bude
nejakd udalost, napriklad: sen, vizia,
rozhovor s niekym. Vdaka tejto udalosti
¢lovek zacina chapat), Ze nie je len Castou
hmoty, ¢astou tohto materidlneho sveta,
ale nieco viac...

A teda tato udalost’ sluzi ako svojrazny
podnet, vd’aka ktorému sa ¢lovek vydava
na cestu, zaCina pracovat na sebe kaz-
dy den, meni sa k lepSiemu a potichu ide
spravnym smerom, ktorym ho "postréili".

Starec Silvan je jednym z prikladov,
kedy impulz sluziaci ako zaciatok pohybu
pridala samotna Maria. Zd’aleka to nie je
jediny priklad, ale rozhodol som sa zasta-
vit' prave pri niom. O Silvanovi je u nas
napisané malo, len jeden alebo dva ¢lanky
a kniha "Velebny Silvan z Athosu", au-
torom ktorej je archimandrit Sofronij (Sa-
charov) - povedal by som, ze je to celkom
uzito¢ny a informativny vytvor. Preto, ak
to eSte niekto necital v celosti, uréite si
to precitajte, istotne to nebude zbytocnou
stratou ¢asu.

Okrem zivota na Athose st opisané
detstvo a mladost’ starca, o ktorych je tiez
velmi zaujimavé Citanie. Jeho otec bol
dobry ¢lovek, ako na neho sam spominal:
"Vedla takého starca by som chcel byt:

nikdy sa nerozculoval, vidy bol vyrovna-
ny a krotky. Zamyslite sa, pol roka trpel,
Cakal na vhodnii chvilu, aby ma aj opravil,
aj nerozrusil”.

Ked nemal este ani 4 roky, utkvel mu
v pamiti jeden z hosti ich domu, "kniho-
nos", ktory dokazoval otcovi malého Sem-
jona, ze Boha niet.

"Chlapca Semjona osobitne zasiahli
slova: "Kde je On, Boh?"; a on si pomy-
slel: "Ked' narastiem velky, tak po celej
zemi pojdem hladat Boha." Ked host
odisiel, maly Semjon povedal otcovi: "Ty
ma ucis modlit sa, ale on hovori, Ze Boha
niet." Na to otec odpovedal: "Myslel som
si, Ze je to mudry clovek a on sa ukdzal
byt hlupakom. Nepocivaj ho." No otcova
odpoved’ nezahladila v dusi chlapceka po-
chybnosti."”

Ked mal 19 rokov, pocul pribeh o svi-
tom zivote pustovnika a o zazrakoch na
jeho hrobe:

"Vypocujuc tento rozhovor, Semjon
rozmys$l'al: "Ak on je svity, to znamena,
ze Boh je s nami a nemam preco chodit’
po celej zemi — hl’adat’ Ho'' a pri tejto
myslienke mladé srdce zahorelo liskou
k Bohu."

Jeho prvy poryv stacil len na 3 me-
siace, ako u mnohych prvy poryv konci
pomerne rychlo a potom ... a ¢o potom?...
A potom ako vSetci, ako u mnohych "Ja
som - Cast’ stada", "Som ako vSetci", "Vset-
ci tak, aj ja tak". To je vlastnost’ mladych
I'udi, a nielen ich, ni¢ sa nemeni Casom,
¢o bolo pred sto rokmi, to je aj teraz. A ak
sa aj niekto vyclenuje, tak sa vyclenuji na
horsiu stranu, ale nie na lepsiu. A v nasej
dobe z nejakého dovodu vo vsetkom uka-

zuju v podstate len negativne priklady, ska-
dial’ sa ich berie stale viac a viac a preco?...
A preto, Ze nevideli, nepoculi, ¢o znamena
dobre. A malé mnozstvo pozitivnych pri-
kladov, ku ktorym sa treba prirovnavat,
zostavaju v tieni, veru takto zijeme.

Co sa tyka Semjona:

"V takom nezvycajnom stave Semjon
stravil tri mesiace, potom v iom tento
ustupil a on sa znova zacal priatelit so svo-
Jjimi rovesnikmi, prechadzat s dievéencami
za dedinou, pit vodku, hrat' na harmoni-
ke a celkovo zit podobne ako ini dedinski
mladenci."

"V tych rokoch pracoval so svojimi
bratmi na panstve kniezata Trubeckého
a vo sviatok niekedy chodil do hostin-
ca, boli pripady, ked vypil pocas vecera
"Stvrtku" (3 litre) vodky, ale opity nebol."

A kto vie, ¢i by sa Semjon stal tym,
kym sa stal, alebo by ho Zzivot odviedol
uplne inym smerom, ak by nebolo jednej
pozoruhodnej udalosti, ktora zaposobila na
neho silnym dojmom, odrazila sa na celom
jeho nasledujiicom zivote a utkvela mu
v pamiti na dlhé roky.

"Raz, po nemravne stravenom case za-
driemal a v lahkom sne uvidel, Ze cez jeho

pery prenikol do neho had. Pocitil silné
znechutenie a prebudil sa. V tom okamihu
pocuje slova:

""Prehltol si hada vo sne a je ti to pro-
tivné — tak Spatne je Mne pozerat’ na teba,
Co robis."”

Semjon nikoho nevidel; pocul iba tieto
slova prednasajuci hlas, ktory bol svojou
sladkostou a krasou uplne nezvycajny.
Konanie nim vyvolané, pri vietkej svojej ti-
chosti a sladkosti, bolo ohromujiice. Podla
hlbokého a nepochybného tvrdenia Star-
ca — to bol hlas Samotnej Bohorodicky. Do
konca svojich dni dakoval Matke Bozej,
Ze sa Jej nezhnusil, ale Sama ho laskavo
navstivila a zabranila mu padnut. Hovoril:

""Teraz vidim, ako je Panovi a Matke
BoZej I'uto naroda. Porozmyslajte, Matka
BoZia prisla 7 nebies, aby priviedla k ro-
zumu miia — hrieSneho mladenca."”

To, ze nebol pocteny vidiet' Kralovnu,
pripisoval necistote, v ktorej prebyval v tej
chvili.

Tato druhd vyzva, uskutocnend krdtko
pred vojenskou sluzbou, uz mala rozhoduj-
uci vplyv na volbu dalsej cesty. Jej prvym
vysledkom bola radikalna zmena v Zivote,

ktory mal zIly smer. Semjon pocitil hlbokii
hanbu za svoju minulost' a zacal sa horlivo
kajat’ pred Bohom. Rozhodnutie odist po
ukonceni vojenskej sluzby do klastora sa
vratilo so zndsobenou silou.”

Len jedinda veta a aka sila
a najhlavnejSie aky efekt, pritom efekt
nadéasovy. Ak to trochu rozoberieme, tak
dostaneme, ze Semjon sa nasledkom tohto
stal znamy ako Ctihodny Silvan z Athosu.
Pocas svojho pobytu na Athose nebol sam,
stykal sa s inymi l'ud’'mi a povedal by som,
ze v srdciach mnohych T'udi rozhovory
s nim zanechali velmi dobru pamiatku.
Podrobnejsie je mozné precitat o tom
v III. kapitole "Zjav a rozhovory Starca",
jauvediem len niekol’ko prikladov.

"Otec Stratonik prisiel v ur¢ent hodinu.
Rozhovor medzi dvomi oddanymi zacal
zl'ahka a okamzite nadobudol Zelatelny
charakter. Aj jeden, aj druhy boli neustale
duchom nasmerovani na jediny ciel’ a ich
mysel’ neoddelitel'ne zila rovnakymi otaz-
kami, ktoré boli pre nich jediné Zivotne
dolezité. Silvan, véera pozorne pocuvajici
Otca Stratonika, si v§imol, ze tento hovoril
"zo svojho umu" a Ze jeho slova o strete
ludskej vole s vol'ou Bozou a o poslusnosti
boli "nejasné".

Rozhovor zacal tromi otazkami, na
ktoré prosil odpovedat’:

"Ako hovoria dokonali?"

"Co znamena odovzdavat sa do vole
Bozej?"

"V ¢om je podstata poslusnosti?"

Podl'a vSetkého, td obdivuhodna at-
mosféra ducha, v ktorej prebyval, okamzite
ovplyvnila Otca Stratonika; ten vycitil
zavaznost’ a hibku otazok a zamyslel sa.
Po chvili ml¢ania povedal:

- Ja to neviem ... Vy mi to povedzte. -
Silvan odpovedal:

- Oni sami osebe ni¢ nehovoria...
Hovoria len to, ¢o im da Duch.

pokracovani v pristim Cisle...

IMHOTEP ,,Dobry pritel chudych lidi®.
Historie jednoho objevu. Konec 3.- 7. dynastie v Egypté

pokracovani ze str. 5

Kult Ra. Archonty.

,Je to jen ubohych dvanact lidicek, kte-
7l prozivaji nediistojny zivot a umiraji jako
vSichni ostatni. Ale nejsmutnéjsi na tom je
to, ze jejich mista nebyvaji prazdna. Vzdyt
téch, kteri se chtéji dostat do Ahrimanovy
pasti, nastrazené pro ty, kteri touzi po ab-
solutni moci na této zemi ve svém jediném
zivoté”, bylo vzdycky az az. Jenze v Ahrima-
novych pastickach se za syr kruté plati... (-
podrobnéji v Sensei ze Sambaly. 4. dil)

A co udélali knézi Archontt? Zanesli
do své koncepce, ze pokud ¢loveék bude
vefit a vyznavat pravé jejich nabozenstvi,
tedy ne zadnou jinou nabozenskou egypt-
skou koncepci, pak se kazdy z jejich véfi-
cich po své smrti stane vyvolenym mezi
zemfelymi. Po své smrti se proméni na
zaticiho ducha a bude provazet boha Ra na
jeho pouti po Duatu. Ale jeho $tastna exi-
stence v posmrtném svété zavisi pouze na
tom, jakou formuli tento ¢lovek ziska od
knézi za svého zivota a kterd mu umozni
dospét k uréitému mistu v posmrtném své-

X

te.

koksk

»Takze uz v t¢ dob& vznikl tento my-
tus o ,jezerech vé¢ného ohné‘?* zajimalo
Kostu. ,,Podle tehdejsich predstav, které
upravili knézi,“ odpovédél mu Sensei.
Pricemz pokud se ndsledné nabozenstvi
vyznavact slunce Ra stalo tim hlavnim
v__Egypté, pak odpovidajici predstavy
,zdedili® také koptové. Vérili, ze v pek-
le prebyvali démoni s hlavami hadu, Iva,
krokodylt, ktefi po smrti vytahovali z téla
odsouzeného dusi a s velkou krutosti ji Sti-
pali, sekali, bodali do ,boki‘ $ipy a hnali
k ohnivé fece, kam ji pak hodili. Nasledn¢
byla duse, ktera trpéla muka, podle jejich
ptedstav vystréena do vnéjsi temnoty, kde
klepala ,zuby‘ z pronikavého chladu. Ale
nehledé na tato muka nepiestavala exis-
tovat a za né&jaky Cas se opét dostavala do

prvni ¢asové dimenze Duatu.*
ko

A kdyz se k moci dostal farabn Men-
kauré (feckd podoba Mykerinos), knézi
o ném zanechali pro potomky ,piijemné
vzpominky*, nazvali jej ,spravedlivym vla-
dafem’, ktery ,snal bfimé‘, a neposlouchal

jen stiznosti na ufedniky, ale byl vzdy pfi-
praveny zasahnout proti nespravedlnosti‘.
A vibec, dovolil oteviit chramy, aby lidé
mohli pfinaset obéti bohim‘. I kdyz ve
skutecnosti tento ¢lovek, ktery mel melan-
cholickou povahu, uz byl na knézich boha
Ra zavisly. Jeho dcera byla provdana za
vysoce postaveného velmoze, ktery slouzil
v tajné organizaci ,Svobodnych zednartu
anasledné se stal knézem ,tii obeliskt‘, po-
stavenych na pocest boha Ra. Pak to knézi
provedli tak, ze faradnova dcera nahle ze-
mfela. Faradn, ktery byl znicen ztratou své
milované dcery, se stal jesté zavislejsim na
knézich Svobodnych zednaiu, ktefi s nim
jesté snaze manipulovali. Za tohoto faradna
bylo Imhotepovym Svobodnym kameni-
kiim, tém, ktefi jesté zlstali u moci, docela
tézko, a to i ve véci vystavby tieti pyramidy
z Orionova pasu. Nicméng, i piesto dokazali
dokon¢it tuto stavbu.

Za faradna Menkaura se knézi Archon-
ti dukladné piipravili na pievzeti moci.
Ale uzky kruh Imhotepovych ucedniki
byl jesté celkem silny a odporoval jim vse-
mi moznymi zpUsoby. Proto po faraénové
smrti Archontové udélali vSechno. co se jen
dalo, aby k moci privedli vlivné lidi z He-
liopole v Cele s nejvyssim knézem boha Ra

Userkaf), ktery patiil do tajného spolku
Svobodnych zednatt. Vytvofili zdklad paté
dynastie, kdyz ostfe zamezili ptedstavite-
Iim 4. dynastie pristup ke trinu. Pravé tito
lidé dal provadéli v tomto staté¢ nabozen-
skou revoluci, kdyz poskytli Archontim
neomezeny piistup k dané zemi.

Timto prikladem vas chei upozornit
na to, jak konkrétné Archoéntové rozdélu-
jizemi, drobi ji na malé ¢asti a nasledné ji
privadi k rozvratu. To je jejich oblibena
metoda. Zapamatujte si to a podivejte se
na udalosti ve svété otevienyma ocima,
nikoli zkreslené tak, jak se vim to snaZi

podsouvat soucasni Archontové.
skl

.,V nabozenstvi, které v t¢ dobé mélo
pro lid nejveétsi vyznam, knézi Archonti
provadéli radikalni revolu¢ni zmény, za-
méfené na nenapadné zmény v nazorech
lidi smérem ke stimulovani Materialniho
principu a dominanci materialnich hodnot
v jejich zZivote.*

skesksk

»Kromé¢ toho na pozadi vSech téch-
to zmén se zacala aktivné piepracovavat
historie nejblizSich dvou stovek let, kdy
lidé, diky Imhotepovi 8li civilizované
cestou duchovniho rozvoje. Historie se
piepisovala znovu. Nidily se cenné svitky
z minulosti, zv1aste ty, které byly napsany
duchovné vyzralymi lidmi. Jiné svitky. je-
jichZz obsah byl uz mezi lidmi dostateéné
znamy a oblibeny v podobé pfislovi nebo
réeni, jednodus$e piedélali podle vlastniho
stylu. Originaly byly znifeny a lidem se

podstrkovaly uz zménéné kopie, ve kte-
rych na pozadi zanechanych obecné mo-

ralnich ponauceni, byly zaroven v t¢ dobé
prehazeny citaty s novou orientaci ¢lovéka
na materialnéjsi pohled na svét. Tato nova
ponauceni byla ur¢ena zejména dospivajici
generaci. Ve Skolach, zvlasté v téch, kte-
ré byly pfi chramech, nutili zaky pisemné
kopirovat a u€it se nazpamét’ tyto obecné
moralni vyroky. Takova praxe byla také za
Imhotepa, ale v trochu jiném sméru, vice
orientovaném na duchovno.

Tato archontska hysterie pii vykofeno-
vani historickych zapiski, zanechanych na-
sledniky uceni Imhotepa, dosla az k tomu,
ze se z hrobek zacaly vytahovat mumie lidi
(vCetné vefejné znamych a vyznamnych),
o kterych Archonté védeli, ze kdysi patfili
do spolec¢nosti Svobodnych kamenikd. Tyto
mumie nebyly jen vytahovany z hrobek,
byly také znehodnocovany a ni¢eny. Vsech-
no to bylo vykladano jako ,hnév lidu’,
i kdyz lidé s tim neméli nic spole¢ného. Pro-
vadeéli to specialni knézi, kterym bylo nafi-
zeno hledat texty tajnych znalosti, uryvky
z Imhotepova uceni, které¢ mohly byt ukryty
v samotnych mumiich téchto lidi. Tolik se
Archoéntové bali toho, Ze tyto znalosti mo-
hou nahodou vyplout na povrch.«

,»No jo, Imhotep je pofadné svou ¢in-
nosti vystrasil!“ fekl Viktor. ,,Aby ne,*
kyvnul Sensei. ,,Znicit iluzi tohoto své-
ta, nasmérovat lidi na duchovni cestu
a dostat je mimo kontrolu Archoéntu,
to je vazna véc... Takze jak skoncil tento
ptibéh? Poté, co Archontové definitivné
upevnili u moci své lidi, provedli v Egypté
celou svoji tajnou ¢innost ke zniceni orga-
nizace Svobodnych kamenikii a Imhotepo-
va uceni a také urcili smér statni politiky,
ktery mél vést k preorientovani mysleni
obycejnych lidi ztratili o Egypt zajem. Ar-
chontoveé vystavéli své zaklady na Svobod-
nych kamenicich a poté zacali bohatnout
na chaosu a na lidské bide.

Pata dynastie byla odsouzena k zaniku.
Vyznamni velmozové bojovali o triin, nevy-
hybali se ani tém nej$pinavej$im metodam.
Mistni ,panovnicei® soupefili mezi sebou,
dochazelo az k ozbrojenym konfliktim.
Knézi nomu vyuzivali této destabilizace
a zacali rychle ziskavat na sile, pficemz jes-
t& vice prosazovali a §ifili vliv pravé toho
svého nabozenského kultu. Nasledkem toho
politicky vliv heliopolskych knézi (které
Archéntové jednoduse odkopli, kdyz pro-
stfednictvim nich provedli své zalezitosti)
zazival Gpadek. Lidé zacali mit vazné obavy
a v dasledku toho vznikaly nepokoje. Sesta
dynastie, ktera se dostala k moci, se snazi-
la zavést potadek svou politikou vojenské
agrese, ale spise se to podobalo narychlo
postavenému jezu z tenkych vétvicek, ktery
mél Celit prudce nartstajicimu rozboutené-
mu toku bahna a vody. Zemé se nachaze-
la ve stavu politické nestability. Na konci
vlady Sesté dynastie v Egypté vypukl silny
hladomor, a to kvuli shodé dvou okolnosti:
zminéné politice a prudkym klimatickym

zménam, které vyvolaly celou fadu mensich
povodni.

Po skonceni vlady sesté dynastie v zemi
zavladla uplna anarchie. Vyznamni velmo-
zové podnikli pokus o vytvofeni doCasné
vlady, ve kter¢ se stiidali na vedoucich po-
zicich. Ale protoze kazdy z nich mél zajem
jen o rozvoj vlastniho nému, nic rozumného
z toho samoziejmé nebylo. Sedma dynastie
se nedokazala dlouho udrzet u moci: bylo
v ni ,sedmdesat vladait, ktefi vladli sedm-
desat dni‘. A poté v Egypté zacala obCanska
valka, ktera rozdrobila kdysi mocny, silny,
vzkvétajici stat na fadu malych, slabych,
nechranénych stati, kterym vladly dynastie
velkych statkaii. No a takto Archénto-
vé svou aktivni destruktivni ¢innosti na
mnoho stoleti odsuzuji celé generace lidi
k utrpeni a obavam jen o problémy spo-
jené s prezitim na tomto svété.«

Zde jsou popsany docela zajimavé
udalosti. Obdobi Dzosera a faradnt ze 4.
dynastie, ve srovnani s 5. a 6. dynastii, jsou
odlisné jako Nebe a Zemé. Samoziejmé,
najdou se i taci, ktefi feknou, Zze ke vSemu
napsanému vyse neexistuje zadny dikaz,
a ze to je fikce. Obzvlast pro tyto lidi uvedu
jeden zajimavy fakt, o némz se zminuje i R.
Bauval. [ kdyz o ném mnozi védi, neni $i-
roce diskutovan, protoze zadné logické vy-
svétleni pro néj neexistuje. Jak je to mozné,
ze lidé néco uméli, a pak z ni¢eho nic na
to zapomnéli? Pyramidy Dzosera v Sakafe
stoji dodnes, pyramidy 4. dynastie rovnéz
stoji, ale pyramidy paté dynastie se rozpad-
ly, zistaly po nich jen ruiny. To znamena,
ze byl urcity sek ¢asu, zhruba 200 let, kdy
lidé stavéli pyramidy, které stoji tisice let,
a pak najednou zacali stavét pyramidy, kte-
ré nevydrzely zkousky ¢asu a prosté se roz-
padly. Mam za to, Ze pozorny a premyslivy
Ctenaf se nad tim zamysli ...

skskesk

Jaromir Malek, feditel Griffithova
Ustavu se domniva, Ze neni tieba provadét
historicky vyzkum proto, aby se dalo urcit,
ktera pyramida byla postavena jako prvni.

Staci se podivat na jejich obrysy:

Stupniovitd pyramida... patii do tfeti
dynastie pyramidy... pyramida spravného
tvaru, jasné se rysujici proti nebi, se vzta-
huje ke ctvrté dynastii; a ty, které postavila
pata a Sesta dynastie, jsou nyni napul zni-
¢ené a ptipominaji obrovskou hromadu ka-
mennych kvadrg...*

skoksk

»Pro kazdého, kdo navstivi oblast py-
ramid, je zfejmé, ze po ¢tvrté dynastii doslo
k _prudkému poklesu ve stavebnictvi py-
ramid. Faradnové paté dynastie postavili pét
relativné malych pyramid v Abusiru, pfibliz-
n¢ devét kilometra jihovychodné od Gizy
a také dveé ne moc velké pyramidy v Sakka-
te, nedaleko od Stupnovité pyramidy DZose-
ra. VSechny byly postaveny pomérné jedno-
duchym zptsobem, a jejich vnitini casti se

zritily, coz se nestalo v pyramidach piedcho-
zi ¢tvrté dynastie. VSechny pyramidy péaté
dynastie v soucasné dobé¢ jsou jen hromady
kamennych blokid. Béhem Sesté dynastie
v_Sakkare byly postaveny Ctyfi malé pyra-
midy, vSechny pfiblizné padesat tfi metrt
vysoké. ale nyni maji jest¢ vice zalostny
vzhled. A na tom vlastné byla i ukoncena éra

pyramid, jak toto obdobi nazval Edwarde.
skeskesk

»Dovednosti se ztracely rychle, po
dobu jedné generace. Toto je do oka
bijici, dokonce i takovy konzervativni
egyptolog, jakym je Dr. Alexander Bada-
wi pfiznava, ze ve srovnani s kolosalnimi
stavbami Ctvrté dynastie, abusirské pyra-
midy Sokuji svou ubohosti. Pro ty, ktefi
nav§tévuji Abusir, je tézko vefit, ze tyto
smutné hromady kameni mély kdysi sprav-
ny geometricky tvar.

Egyptologové se stale dohaduji o tom,
co by mohlo vést k takové ztraté dovednos-
ti mezi ¢tvrtou a patou dynastii.

Ohledné objevu R.Bauvala, o tom ze
ti1 pyramidy v Gize kopiruji hvézdy pasu
Orionu, stoji za zminku jest¢ dalsi véc.
Bauval studoval pieklady staroegyptskych
textl, které byly dochovany. Na zacatku
¢lanku jsem uvedl uryvek, ve kterém on
cituje texty pyramid, ale musime vzit na
védomi, Ze to co se dochovalo v napisech
a textech, nejsou Prapvodni Znalosti,
o nichz hovotime. To jsou zbytky nabozen-
skych koncepci, které existovaly v Egypté
jesté pred Imhotepem a také téch, které
existovaly po Imhotepovi.

V pouzitém mnou uryvku je popsano,
jak béhem obdobi 5. dynastie byly ztraceny
poznatky predeslé dvéstéleté historie - svitky,
napisy a vSechno to, co pfedstavovalo hrozbu
moci knézi. Nicméné, jak vite, kazdé nabo-
zenstvi ma zrna pravdy a staroveky Egypt
neni tomu vyjimkou. Myslim, ze se Robertu
Bauvalu néjakym zptisobem podafilo uvi-
dét malé, ale velmi dilezité zrnko, a to pie-
devsim pro své soucasniky, pro nas, a diky
tomu miZzeme dnes mluvit a psat o kyvadle
Orionu-draka, o cyklicnosti historickych
udalosti a globalnich katastrof. A pravé za to
bych mu chtél hodné podékovat.

Zijeme v unikatni dobé, dobé kiizovat-
ky. Je to dobré, nebo ne, kazdy rozhodne
sam za sebe, kromé toho my jsme nevybi-
rali, kdy a kde se mame narodit, ale kdo vi,
moznd nékdo mél takovou moznost. Tato
doba je tim unikatni, ze kazdy, absolutné
kazdy, ma nyni, tak fikajic, exkluzivni ptile-
zitost sezndmit se se Znalostmi, které knézi
pro tisice let skryvali pifed oby¢ejnymi lid-
mi. Dokonce i za dobu Imhotepa, zdaleka ne
kazdy mél takovou moznost. Vzdyt® Imho-
tep nepfijimal do své organizace kazdé¢ho.
Je to na lidech, zda se budou chtit obezna-
mit a pfijmout to, co je ndm nyni otevieno.
A co sami zvoli: bilé nebo ¢erné, budovani
spolecnosti, v niz je SVEDOMI hlavnim
zékonem...nebo nikomu nepotiebnou spo-
le¢nost spotiebiteld, ktera je zastarala sama
0 sobg, neni ziva a ani nemuze byt... tako-
vou spoleénost ¢eka jediné — smirt.

Pripravil: Igor (Vjatka)
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Poznani je jako zahrada, pokud se o ni nepecuje, neplodi. Africké prislovi
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Z VLASTNI ZKUSENOSTI

Bola som akurat po $kole. Ked’ze som
nemala ziadnu pracovnu viziu, rozhodla
som sa venovat' veSteniu. Aké-také sku-

senosti s veStenim a tarotovymi kartami
som ziskala zabavkou na vysokej, kedy
som vykladala karty vSetkym kamoskam.
A ¢uduj sa svete, darilo sa mi. Coskoro
som ziskala ,klientelu® a sustavne, dooko-
la som odpovedala na tie isté¢ Sablonovité
otazky. ,,Kedy najdem toho pravého?*
»Preco su vsetci ku mne zIi? Ved ja som
taka dobra?* ,,Kedy budem zarabat’ hotovy
majland?* ,,Nikto ma nema rad! Preco ona
ma frajera a ja nie?*“ A ja, s presved¢enim,
ze robim spravnu vec, som vykladala jed-
nej za druhou. Sem-tam som sa sice v noci
budela. Spotend a vycerpana, strach ma
celu opantal. Nie je veStenie hriech, tak
ako mi to vravi mamina? PreCo som stale
nevyspata a vycerpana? Pre¢o mam vycit-

Zaujimala ma viac buducnost
nez pritomnost

ky, ked’ nerobim ni¢ zl¢, len vyuzivam svoj
dar? A musim si predsa zan brat’ peniaze,
ved’ predsa musim z nie¢oho zit’!

Avsak postupom cCasu som sa citila
Coraz viac vyCerpanejSia. Kamaratky uz
neboli kamaratkami, prisli, len ked’ potre-
bovali prebrat ,,tu vec s frajerom.” Sama
som si nespocetne vela krat vykladala kar-
ty, aby som sa dozvedela, kedy uz kone¢ne
otehotniem. Ved’ vSetci naokolo maju deti!
Musi mat’ aj ja? Vari som horsia? Nevedela
som, ze mézem zit' TU & TERAZ. Zauji-
mala ma len buducnost’.

Vsetko sa vSak zmenilo jeden den. ISla
som do krajskej kniznice, kde som akosi
automaticky zabocila do sekcie ,,ezoteri-
ka.“ Vzdy ma to tam tahalo. Nasli by ste
tam kopec motivaénych priruciek typu
»Ako si zlepsit zivot,” ,,Ako pritiahnut’
toho pravého.” Vtedy som mala pocit, Ze
viem viac ako ostatni. Citila som sa vy-
volena, no tak sa citilo len moje Ego. No
v ten den, bolo to v septembri 2012 som
objavila knihu Sensei ze Sambaly. Uplne
nezvycajny nazov. Sambala mi viak bola
povedoma, poznala som ju ako energiu
podobnu Reiki, tak som si knihu pozica-

je len I'udsky vymysel. No az po preéitani

la. Ked’ som ju vsak docitala, stratila som
dych. Mala som pocit, ze konecne som
nadla to,6o som hladala. Cisté znalosti.
Skusala som duchovni praktiku Lotosovy
kvet, no rychlo som to vzdala. No kmha
vo mne tak zarezonovala, ze som prestala
s vestenim. Vtedy som aj paradoxne ote-
hotnela, dostala som to, po ¢om tak tizilo
moje Ego.

Este by som sa chcela zmienit’ o knihe
Hovory s Bohem, ktora sa ku mne dosta-
la okolo roku 2005. Vtedy som z nej bola
mimo. Posobila pozitivne, akoby sa samot-
ny Boh prihovaral 'ud’om prostrednictvom
Neila Walscha. V knihe sa pisalo, ze diabol

knih od Anastasie Novych som pochopila,
ze najvacsou vyhrou diabla je to, ze pre-
svedcil vsetkych, ze neexistuje.

Ako kazdému, i mne prisli do cesty
rozne zivotné skusky. No musim povedat’,
ze Znalosti obsiahnuté v knihach Anastasie
Novych mi pomohli ich prekonat’. Vsetko,
¢o sa nam deje, sa nam deje preto, aby
nas to doviedlo k duchovnému hladaniu.
Vdakabohu za kazdu sktsenost’!

Dakujem.M.

(z knihy AllatRa: ,,Setkala jsem se s lidmi, ktefi ze své podstaty maji, miifeme Fici, vrozené vitdéi viastnosti. )
Prakticky od détstvi v sobé citi silu, diky které mohou ovlivitovat lidi a piedvidat urcité udalosti. Jak je moZné
\vysvétlit tuto vrozenou silu ¢lovéka? MiiZe to byt néjak spojeno s minulym Zivotem? “ Y

Rigden: Pripady byvaji samoziejmé
rizné. Ale pokud mluvime o vrozeném
daru ¢loveka, tak to znamena, ze v pied-
chozim vté¢leni dané Duse se Osobnost
duchovné rozvijela, dosahla urcitych vy-
sledki v praci na sobé samé a v chapani
tohoto svéta. V duchovnim rozvoji tedy
doslo k velkému pokroku, ale ukazalo se,
ze nebyl dost velky na to, aby Duse moh-
la opustit systém Ahrimana a vymanit se
z kruhu reinkarnaci.

Nicméné takova Duse méa v novém
zivoté s novou Osobnosti oproti jinym
lidem n&které vyhody. Clovék se naro-
di s velkym energetickym potencidlem,
ktery pii spravném pouziti napomaha
rychlej$imu duchovnimu ristu Osobnos-
ti a dava ji realnou Sanci splynout s Dusi
a dostat se ven z kruhu reinkarnaci.

Takovych obdafenych lidi je mno-
ho. Tito lidé citi, ze nejsou jako ostatni.
Jsou od détstvi spolecensti, maji vudéi
schopnosti, diky vrozenému daru maji
vliv na lidi, jsou zvlastnim zpusobem
vnimavi k udalostem, projeviim jemnych
energii a tak dale. Je pravda, ze je i dru-
ha kategorie lidi s velkym potencidlem.
V disledku podminek, do nichz se do-
stali, jsou od détstvi uzavieni sami do

\sebe, uzaviraji se pied okolnim svétem.

A teprve az pozdé&ji, kdyz jsou dospéli,
odhaluji sviij potencial v celé jeho sile.

Anastasia: Je zfejmé, ze takovy dar
je velka zodpovédnost, ze?

Rigden: Ano, v prvé fadé pro samot-
ného C¢lovéka. Ti, kdo se narodili s vel-
kym duchovnim potencidlem, musi mit
na paméti, ze stejné silny odpor bude
ze strany Materidlni podstaty, ktera se
bude snazit udélat vSechno proto, aby
vyuzila tuto silu ve svij prospéch. Po-
kud ve spolecnosti chybi znalosti, které
tyto momenty vysvétluji, a pokud jsou
v ni jako pasti rozestaveny stereotypy
mysleni Materidlni podstaty, pak tito
obdafteni lidé ve snaze Fidit se prioritami
spolecnosti zacinaji svoji unikatni silu
vynakladat na realizaci planti Materialni
podstaty...

Pokud by takovy ¢lovék rozsiFil
své obzory a vybral si v Zivoté duchov-
ni priority, kdyby tedy kardinalné
zménil své vnitini smérovani pohybu
ze znaménka minus na plus, mohl by
ve svém duchovnim rozvoji dosahnout
mnohého. Kdyby se védomé zménil ve
prospéch své lepsi duchovni stranky,
mél by vic neZ realnou $anci dosahnout
jesté béhem tohoto Zivota duchovniho

osvobozeni, vystoupit z kruhu rein-
karnaci. Ale je tfeba podotknout, Ze
takovou Sanci ma kazdy Zivy clovék.
Rozhodujici roli zde hraje zejména
osobni volba ¢lovéka, jeho cilevédo-
most, prace na sobé samém a jeho ne-
ustupnost v dosaZeni duchovniho cile.
Zduraznuji, ze takové piemény jsou spo-
jeny vyhradné s pfeménou vnitiniho své-
ta ¢lovéka. Pokud se ¢lovek snazi zménit
své vnejsi podminky a vnitini nemeéni,
nebude to mit zadny vyznam.

. Tito lidé misto toho, aby pokra-
covali ve svém vyvoji duchovnim smé-
rem a dosahli kone¢ného splynuti s Dusi,
duchovniho osvobozeni (odchodu do Ni-
rvany), vynakladaji tento dar, tuto cen-
nou, po ptedeslé Osobnosti ,,zdédénou*
silu na dosazeni iluze, kterou jim vnuti-
la Materialni podstata. Vysledek je ten,
ze misto predpokladaného skoku vpred
v duchovnim smyslu spadne tento ¢loveék
zpét a zatézuje tim svou Osobnost, svou
Dusi. Samoziejme se tedy znovu dostava
do kruhu reinkarnaci, jenze za mnohem
horsich podminek. A realita je takova, ze
tato Osobnost pfezije smrt, stane se sub-
-osobnosti a potom se bude jesté velmi
dlouho trapit a tyrat v novych télech kvi-

&

li své ,,osudové chybe®... )

Vaza mého zivota

Kolik moudrych slov jsme v zivoté
uz slyseli, rozumné rady i dobfe minéna
pouceni. Bezpochyby leckomu z nas néci
slovo mnohokrat pomohlo a stalo se opo-
rou a svétlem. Kolik jsme vsak také sly-
Seli slov prazdnych, hlouposti, posetilych
nazort, zbytenych fe¢i a nesmyslnych
nabidek. A aniz si to uvédomujeme, tak ta-
kové feci v nds zanechavaly a zanechavaji
prazdnotu, a pokud vyloZené neskodi, nic
dobrého rozhodné nepfinaseji a ovliviiuji
svobodu volby druhého ¢lovéka.

Vsimnéme si tieba, jak vypada nase
modlitba, jak vypadd naSe komunika-
ce s Bohem. Tato komunikace mize byt
Ziva - plna pociti lasky. Anebo nase
komunikace s Bohem mize byt i tzv. mrt-
va - tzn. plnd prazdnych slov, materialnich
piéni, nesplnénych slibd anebo slov plné
sebelitosti. Vzdyt' duchovni svét s nami
komunikuje pomoci hlubokych pociti,
které vychazi s duse a ne pomoci slov
a myslenek.

Kdysi jedna zena vypravéla takovy
pribéh. Méla vidéni krasné vazy, ale roz-

bité. Nemohla tomuto vidéni porozumét.
Také vidéla, ze kusy skla z té vazy byly
potiisnény krvi. Proto prosila vysvétlit, co
to znamena a uslySela odpovéd: ,,Ta vaza,
to jsi ty. Velmi krasna vaza, protoze jsem t¢
obdaroval mnohymi dary. A tato vaza byla
plna zivé vody. To byl tviyj dvérmy vztah
s Bohem, tvoje osobni modlitby, skutky,
tvoje spolecenstvi s Bohem. A tato vaza
byla tak plna, Ze k tobé zacali prichazet
lidé, aby si nabirali z této zivouci vody.
Aty jsi jim zacala davat tuto vodu. Ale lidi,
kterych k tobé ptichazelo, bylo ¢im dal tim
vic. Bylo jich tolik, Ze jsi uz neméla cas
se ani modlit. UZ jsi neméla ¢as se mnou
komunikovat. A tak se stalo, Ze tato voda
zacala vysychat. A pak pfisla doba, kdy ve
vaze uz zadna voda nebyla. Ale lidé sta-
le pfichazeli a ty jsi jim uz neméla co dat.
A tak misto zivé vody, ktera tam nyni uz
schézela, jsi jim zacala davat kusy té vazy.
Zacala jsi jim davat kusy sebe, svou inte-
ligenci, svoje rady, svoje napady, ale uz jsi
jim nedavala me. Zacala jsi jim davat kusy
skla misto zivé vody. Ale zizen muze uspo-
kojit pouze ziva voda, zatimco sklo muiize
jenom zranit a pfinést krev.“

Tato Zena pochopila, ze rozbita vaza
meéla pfipominat jeji zivot. A proto se sama
rychle vratila k opravdové modlitbé — dia-
logu s Bohem. Podlozila své pocity a slovo
¢inem a tim opét davala lidem zivou vodu,
dévala jim Boha a ne sama sebe.

S nami je tomu také tak. Jestlize v na-
Sem zivoté¢ bude chybét osobni dialog
s Bohem, vzdycky budeme lidem davat
jenom sami sebe, svoje rady a svoje napa-
dy. Jak tedy vypada vaza mého zivota? Je
plné nebo prazdna? Pokud ve svém zivote
nekomunikujeme s Bohem, potom tuto Zi-
vou vodu budeme marn¢ hledat a marné ji
budou hledat u nés i druzi.

Jak je psano v knize AllatRa. "Kdyz
¢lovék Zije v Bohu, neobjevuje se u néj

jiZ Zadny vnitini nesoulad, konflikt se @
sebou samym. Mizi u néj pirani soukro- @
mych proseb, které jsou plné strachu ¢

a starosti materialniho svéta, nebot’ pak ¢ | }

chdpe podstatu jejich ptivodu od svého ¢
pFizemniho Ja. JiZ se nepokousi rozu- g
mem pochopit, kde jedna Biih a kde ne, ¢
nebot’ to vSechno za¢ina citit a Znat. A ta ¢
Znalost nepfichézi od rozumu, ale od vnitf-
nich hlubokych pocitl Duse. Vzdyt ¢lovek o
vét rozumem, ale Zna Dusi. Zacina sou- °
stfedit svdj vnitini Zivot pouze na Dusi, o
nebot’ skrze ni poznd Boha a nekonec¢ny
duchovni svét, ktery je jeho skutecnym
rodnym domem. Clovék nabyva celistvosti
se svoji Dusi. Nezlistava v ném zadné mis-
to pro to Spatné, protoze zaind zit svétem
Boha, usmifenim diky stfetnuti s Nim.

A tento dialog zni neustale. Ve vniti-
nim zivoté¢ Cloveéka jiz neni nic, kromé
Boha, a Duse ve své Cistoté stoji pred Nim.
Tento rozhovor je tajemstvim dvou. Clo-
vek citi pfitomnost Boha a miluje Ho, tihne
k Nému jako milujici k milované Bytosti,
v jejiz blizkosti touzi vécné pobyvat, tou-
Zi se nachazet v nekone¢ném rozmlouvani
s Nim. Casem &lovék za¢ina re4lné chapat
nejen neustalou pfitomnost Boha v ném, ®
ale i Jeho ptitomnost viude a vzdy, v ce- @
1ém okolnim svété. Clov&k pochopi, Ze je @
Biih v§im a pro vSechny. Ten, kdo vstoupi ®
do rozhovoru s Bohem, brzy se méni sdm, ®
ziskava jiné vnimani a jiné vidéni svéta. ®
Co je ale hlavni, Osobnost za¢ina pfi svém @
zivoté, diky takové samostatné komunika- ®
ci s Bohem, pfebyvat v Jeho duchovnim @
svéte a ziskava pfitom ten stav splynuti ®
s Dusi, ktery nazyvaji v riznych nabozen- ®
stvich rizné: svatost, Nirvana, nejvyssi @
spojeni s Bohem a tak dale. Tento stav je ®
tou skute¢nou svobodou, tou opravdovou @
existenci, o niz ¢loveék usiluje po cely svij @
zivot." °

[ ]
Michal Krawiec @

rvr

Pojd’me spolu tvoiit POZITIVNI NOVINY!

Eiaidj 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

o wr

ti, nositelem obrovského dosud nevyuzitého tviirtho potencidlu.
i Rddi uvitime VaSe clinky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce- :
i te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... :
i prosté vSechno, co prindsi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat-
i nim lidem, pomiiie na cesté k pozndni. Kontakt: polahada@centrum.cz, :

ROZJIMANI

Kdo chape tvoji hloubku dojeti —
toho obejmi a deékuj, ze je tu.
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TEN POCIT

citu,

Kdyz po modrém nebi putuji beranci
a letni slunce co chvili kresli ti v tvar, vis,
Ze mas Cas, vi$, ze nic nemusis, slastné pfi-
vira$ o¢i — a to je ten pocit.

Nebo ten moment, kdy vprostied par-
ného dne sprchne a po desti na horky asfalt
znovu slunce zasviti. Tak zvlastné to voni.
A vidi§? Duha! A to je tak krasng, ze ne-
chce se nic, jen stat, divat se, dychat a byt.
A to je ono, to je ten pocit.

A znas to, kdyz kracis lesni péSinkou
bos, a klaciky a Sisky ti masiruji nohy,
a vin¢ rozpalené pryskyfice tak omamné
voni, a lepi se na paty, a ty sam jsi jako-
by rozprostfen po lese, jsi soucasti, zcela
pfirozeny, jen ticho, jen dech, i chiize i let.
Ato je ten pocit.

Nekdy cesticka osvétlena mezi stromy
nalaka t¢ a ty vejdes a nevi§ kam vede. Na-
konec ztrati se zcela v pichlavém rosti a ty
brodis se vysokymi kopfivami, nohy popa-
lené — ale pak... To uvidi§! Zapadajicim
sluncem ozafené zlehka, na planém stromé
jablicko malé. Pro tebe jakoby pfipravené.
Jak uzasné chutna! A je ti tak dobfe, Ze se
usmivas. A nestaras se o to, co bylo a co
bude dal. Sam s jablickem v kopfivach, do-
konale §tastny. Jen tak...

Avsak komu vlastné vypravét tyto
ptihody a jak? Vzdyt' slova nestaci, aby

DOBRA SKLIZEN

pokracovani z minulého cisla...

Svoboda volby

Kazdy ¢lovék ma Bohem danou svo-
bodu ve volbé. Miize si zvolit podle svého
préani - duchovni, svétlé, silné, laskyplné,
§tastné a vécné nebo materidlni, temné,
kruté, slabé a smrtelné? Kazdy ma svobod-
nou volbu a proto neni mozné, neni to do-
voleno, pokouset se ménit volbu druhych
lidi. Zménit lze jen sebe. Kazdy z nas
se mize stat tim svétlem, jit prikladem,
zit podle duchovnich principti svédomi,
v dobru, lasce a pravdg, a to pravé zde, ve
svete satana a jeho démont, ktefi naSepta-
vaji "to pro tebe neni vyhodné, ale on to
déla taky, k ¢emu ti bude skromnost, pro¢
by sis nedopral, duchovni svét neexistuje,
duse neexistuje, Buh neexistuje, Boha ten-
to svét nezajima, On jej uz davno opustil".

® Skute¢n¢ opustil? Jen démon muize fict ta-

kova slova. Vzdyt' On je vSudypfitomny -
je v myslenkach (Védomi) kazdého ¢love-
ka! Jako dobry Sadaf sviij vytvor miluje,
miluje kazdy jednotlivy strom, pfestoze je
zrovna nemocny a dokonce odmita pomoc.
Buh c¢loveka nikdy neopousti, to ¢loveék
Jeho. Kdyby clovek Boha opravdu mi-
loval, nikdy by ho nenapadl sktidce. Kdo
tvrdi, ze Buh neexistuje, kdo neciti Jeho
pritomnost, milost a Lasku, kterou nam
v kazdou chvili poskytuje, ten spi tvrdym
spankem. Nase duse Boha citi, ony vi.
Moc piitomného okamzZiku.
Jedinym existujicim ¢asem, ve kterém
1ze néco zménit, je pfitomny okamzik. Jak
jé sam ziji a myslim v tento okamzik, tim
se stavam a to prozivam v dal§im okamzi-
ku. A z téchto okamziki je upfeden cely

Kdyz jeden druhého s laskou chrani,
najdes klid a tiché pozehnani.

Laska dava silu zivé vody,
zasne$ a tusis do nebe stoupat schody.
Vnimas jemné kouzlo radosti,
to cit s laskou vyprovazi zbytecné starosti.

Tusis hudbu — kterou neslysis,
vis§, ze krasnu jsi bliz a bliz.
Snad andglé plni sva poslani,

davaji silu i touhu poznani.

Jilkova Hana, Lostice
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vystihla TEN POCIT. Svobodu a radost
z jakoby niceho, §tésti piitomné v okamzi-
ku. A ptitom kazdy to zna, je to absolut-
né vSude. Tieba prelet postolky, zvlastni
stin v zahrad¢, chut prvni zral¢ tfesné, tvar
kvétiny, vérné psi oci, upfené v doufani,
détsky smich, vlasy milované, kvéty vl-
¢ich makt v polich, viiné posecené travy,
tu, ted’, zrovna nyni cvrkot cvrckl v trave,
odraz $picky tvého nosu na hladiné caje
v hrnku, zlaté rybky mihajici se v jezir-
ku, bzukot véelek, viné jara, kiik racka,
pavoudi sité, natazené ve vétvich podzim-
niho lesa, spojené prsty milencd, nocni
nebe poseté blikajicimi hvézdami, nadech
a vydech...

Ten moment, kdy jsi v tom... Jen jsi se
nadechnul... a nahle je jedno, kdo jsi. Ted’
nejsi svym jménem, poslanim, roli, neni
minulé ani budouci, neni ni¢eho vice v tvé
hlavé¢, nez Gizas, radost a spocinuti.

Kam jsi to vlastné $el? Na co jsi mys-
lel, co jesté jsi potfeboval? Vzdyt’ v§echno
jetady! Ted’! TEN POCIT - to je prinik do
skute¢ného svéta. V tento moment jsi zcela
svobodny. Vi§, vlastné je to tak, ze ty nic
nemusis. Jen byt v ted.

V TED se &as zastavi a protdhne se do
nekonecna, a neni dalsich slov, kterymi by
se chtélo popsat toto Byti. Pro¢ kazit Su-
mem mysli tiché a blazené...

Lenka

muj zivot. A z zivoti vSech jedinci se skla-
da cela spolecnost lidi ted’ i v piisti chvili,
a na téchto chvilich spoc¢iva nas spolecny
osud. Jsme piece na jedné lodi! Proto za-
lezi na kazdém z nas, co bude za chvili, co
bude zitra, za par let... Abychom stvofili
lepsi svét, musime my sami pravé uz ted’
myslet a jednat tak, jak bychom si prali,
aby to vypadalo a fungovalo vsude. A to
bez ohledu na okolnosti. UZ ted’ Zit podle
svédomi, pravdivé a Cestné, pomahat
druhym, i kdyZ je to pro mé nevyhod-
né, jednat s ostatnimi s tictou, nezavidét,
nesrovnavat, neposuzovat, atd. Prosté
a jednoduse - Zit pokojné a Sirit pokoj
kolem sebe. To neni tézké, je to jedno-
duché.

Sklizen

Kazda hmota ma sviij vymeéteny Cas -
k ristu, rozvoji, davani plodi. Stejné tak
je to i s nasi civilizaci. Cas Velké Sklizné
se blizi. Mluvila o tom mnoha proroctvi
a v mnohych svatych knihach je to za-
psano. I kdybychom je necetli, citime to,
nase duse to citi, ze ten Cas je blizko, vel-
mi blizko. Jak budeme posouzeni, to za-
lezi na nas. Velky Sadat Tviirce, nas mily
Buih, nam v kazdou chvili poskytuje péci,
moznosti i Znalosti, abychom se duchov-
né pozvedli (viz kniha AllatRa), zbavili se
svého "skidce" a uzdravili jak svij vlastni
Zivot, tak zivot celého sadu. Jednoho dne
On pfijde a pohlédne na sviij vytvor - nasi
civilizaci a na jeji ovoce s otazkou, zda nas
necha nadale existovat. Bude Bih spoko-
jen? Pokud ne, miize nas znicit jako pato-
logickou hmotu neschopnou zivota, pokud
uvidi vuli k zivotu a snahu o duchovni po-
sun a uzdraveni u vétSiny lidi, mtize pomo-
ci, protoze On muize vse.

Co jsme schopni, my, kazdy jeden
z nas, udélat proto, aby nas sad zachoval?

Clanek je inspirovan videoporadem
Jednota a znalostmi z knihy AllatRa, kde
se dozvite vse potrebné k tomu, abyste i vy
rozsvitili lampicku své duse.

Lenka

Diky sile pozornosti ma Osobnost
svobodu volby, a tim formuje v kaz-
dém okamziku svého Zivota svij po-
smrtny osud. Cemu vénuje &lovék po-
zornost (vnitini potencidl), to se stava
jeho realitou.
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