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¢ Moc nebo Svoboda?
¢ Psychologické hry a manipulace
v mezilidskych vztazich

Termin a misto kondni:
BRNO - sobota 19. 11. 2016
od 10 do 17 hodin
Masarykova univerzita,
Komenského nam. 220/2

POZVANKA

Srdecné vas zveme na cyklus semindii
PSYCHOLOGIEALLATRA

4 Syndrom emocionalniho
vyhoreni.
Piiciny jeho vzniku a FeSeni

Termin a misto kondni:
PRAHA - sobota 26. 11. 2016
od 10 do 17 hodin
Rezidence Ostrovni,
Ostrovni 222/8

Kontaktni osoba pro registraci: Eva Hronova,
tel.: +420 608 325 030, evahronova@email.cz,

¢ Syndrém emocionalneho
vyhorenia. Pri¢iny jeho vzniku
a rieSenia

Termin a misto kondni:
BRATISL AVA
nedéle 27. 11. 2016
od 10 do 17 hodin
ZS VS, Kocel'ova 15

Rezervacia: tel: +421 903 922 889,
email: info@allatra.sk

Poradatelé: Mezinarodni spolecenské hnuti ALLATRA
vice informace na: allatra.eu, https://mww.facebook.com/Psychol ogieAllatRa/?fref=ts

Tésime se na vas!

RADOST Z PRACE A NADSENY ZAKAZNIK

Posledni priizkumy ukazuji alarmujici vysledky — pouze 16 lidi ze 100 chodi do prdce s radosti a ve své Cinnosti spatiuji smysl!
Vzhledem k tomu, Ze v prdci travime az tietinu svého Zivota, tak jsou to dost smutnd Cisla...Na druhé strané se ale ve svété najdou
i vyjimky, jakou je tieba spolecnost ZAPPOS. Vznikla na zelené louce a dnes, po vice nez deseti letech existence, dosahuje obratu pres
miliardu dolarii rocné. O internetovém prodejci obuvi Zapposu hovoii mnozi jako o jedné z nejvice ,,sexy“ firem dneSniho business
svéta. Patii k rostoucimu poctu firem, které se zacinaji zaméirovat na $tésti svych zaméstnancii i zdkaznikii a jejich finanéni vysledky
udajné pravé diky tomu ohromuji svét. A tak se tato firma nejen chlubi ekonomickou prosperitou, ale i nécim jinym — mnohem cen-
néjsim, a v dnesnim podnikatelském svété uz téméi zapomenutym....humorem a lidskym piistupem! Vysledkem jsou nadSeni zakaz-
nici, ktefi se sem vraci ne proto, Ze by se firma pySnila zvldstnim sortimentem ¢ mimovddnou kvalitou svych vyrobkii, ale protoZe zde
najdou prijemny tym, ktery je vidy ochotny, vtipny, zkrdtka lidi, které jejich prace bavi! V ¢em tkvi kouzlo této firmy? Jak docilit toho,
abychom délali praci, kterd nds bavi, s lidmi, které mame rddi a jesté za to byli i dostate¢né ohodnoceni?

Casto se setkavam s lidmi, ktefi by se
chtéli vénovat dobrym, smysluplnym ¢in-
nostem, ale obavaji se, Ze je to tzv. neuZzivi
a jejich prvotni zdmér na tom zkrachuje.
Rada z nich si fekne, Ze nejdtive tedy bude
délat to, co je a jejich blizké zajisti finan¢né
a teprve potom se vrhnou na néco smyslu-
plného, néco, co jim bude zaroven pfinaset
i radost. Bohuzel fada z nich to uz nestihne,
neb zivot je pfili§ kratky... Ale, jak fikaji
Toltékové, a jak mizeme spatfit u malych
déti v jejich piistupu k zivotu — &lovek zde
ma jedinou povinnost — byt $tasten, byt
sam sebou! A to stale, v kazdém okamziku
dne, v kazdé ¢innosti v kazdé myslence!
Proto neni na mist¢ odkladat $tésti na dobu
neurcitou a je tieba jej implementovat
i tam, kde se to zda byt nemozné — tedy
tfeba i do naSeho zaméstnani.

Setkala jsem se s takovou zajimavou
uvahou — Ze nasi prvni firmou je nase ro-
dina. Rodi¢e jsou naSimi zaméstnavateli,
ktefi ndm v détstvi a zejména v puberté
Casto pfipominaji, Ze dokud nas zivi, tak
je budeme poslouchat a respektovat jejich
pravidla, nasi sourozenci jsou nasimi prv-
nimi kolegy, se kterymi musime ¢asto drzet
za jeden provaz, abychom dosahli ur¢itych
vyhod, ale jsou i nasi prvni konkurenci.

Je proto do budoucna uréité velmi
dulezité, jakym prostiedim jsme byli jako
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déti obklopeni — zda laskyplnym, pod-
porujicim nase kvality, povzbuzujicim
prostiedim, kde se neuplatiuji symboly
moci a autorita je zde pfirozena a vycha-
zi z obdivu k osobnimu ptikladu rodic¢t
i dalsich ¢lent...kde rodina funguje jako

tym. Clovék z takového prostiedi ma vel-
ky ptedpoklad, Ze z n&j v dospélosti bude
zdravé sebevédoma osoba, ktera se naudi
naslouchat druhym, pomahat si navzajem,
nebojovat, nybrz spolupracovat. Naopak
jedinec, ktery Zil v despotické rodiné bez
lasky, podpory, porozuméni, se v dospé-
losti bude ziejmé snazit dokazat okoli,
Ze za néco stoji, aby byl kone¢né ocenén
a prijat. Takovi jedinci jsou vétSinou vel-
mi cilevédomi a schopni (Casto ¢ehokoli)
a fada z nich to dotahne skute¢né daleko...
Problém je ovSem v tom, Ze ten, kdo to
taha daleko, byva casto taky p¢kné¢ utaha-
ny! Naopak, kdyzZ se prace déla s radosti,
€loveék je na svété rad!

Zde je nékolik pievratnych tipii jak se
da uspésné a pritom s radosti délat prdce:

« kolektivni hodnoceni — kazdy na kon-
ci mésice anonymné ohodnoti své kolegy

i sebe na papir. Listecky se daji dohromady
a z toho se udéla zavére¢né hodnoceni.

* autonomie, seberizeni — Elovék si
rozhoduje sam o tom, kdy co ud¢la, véetné
toho, kdy si vezme dovolenou, kdy si vy-
bere osobni postu, v jakém obleceni bude
do prace chodit...

+ holokracie — spole¢nost nema zadné
,» Séfy*, nedélaji se zadné rozdily mezi lid-
mi, neuplatiuji se symboly moci (vSichni
sedi ve spolecné kancelafi, klidné v tenis-
kach a trickach). Firma, ktera funguje v du-
chu tzv. holokracie podporuje organizaci,
ktera se tvoii okolo prace nebo ukont, kte-
ré je tieba udélat, a ne okolo lidi na svych
pozicich. Toto usporadani dava kazdému
zaméstnanci moznost vyjadfit se k tomu,
jak firma i jakédkoli ¢innost funguje a vaha
hlast si je vlastné rovna. Navic malokdo
pracuje jenom v jednom tymu, ale obvykle
v nékolika soucasné, podle svych schop-
nosti a piedpokladd. Tim, Ze se pracovni
skupiny neustale méni, role tradi¢nich ma-
nazeru ztraceji svij vyznam.

* angazovanost a tvorivost — necha se
pomérné velka svoboda v jednani a krea-
tivité zaméstnanct (pokud je to prospésné
a pobavi to zékazniky). Zakaznik je alfa
a omega firmy a cilem je, Ze své zbozi ¢i
sluzbu obdrzi rychleji nez od konkurence,
ale navic s perfektnim servisem a k tomu
jesté s velkou davkou pohody a zabavy.
A tak tady pfist¢ znovu nakoupi, protoze to
tady ma zkratka rad!

...pokracovani na str. 3

Smich - lék pro dusi

Lékarska véda v radé studii ukazala,
Ze smich a humor maji velky vliv na té-
lesné i dusevni zdravi ¢lovéka. Jaké jsou
Ucinky smichu na télesné zdravi ¢lovéka?

Smich uvolriuje napéti, stres a hnév -
tim je dobrou prevenci infarktu. Ulevuje
pfi depresich a tim pomaha predchazet
rakoviné. U pacientll s rakovinou zlepsu-
je jejich stav. Produkci bilych krvinek, kte-
ré napadaji a nici buriky napadené viry,
zlepsuje smich schopnost imunitniho
systému bojovat proti infekcim. Zvysuje
také aktivitu NK bunék, které bojuji proti
nadordm. Smich Cisti plice. Je Iékem, kte-
ry je mozno predepisovat stale znova.

pokracovdni na str. 2

Jednoduché
rieSenie vSetkych
problémov

Cim castejsie dostdvam otazku ako
postupovat v tej ¢&i onej situdcii, tym
jasnejsie chapem, ze mam univerzalny
recept, ako odpovedat na akukolvek
otdzku a poziadavku. Vsetko je
jednoduché a zloZité zéroven.

Problémy vo vztahu s manzelom?
Dajte mu pokoj! Prestarite ho menit,
prerabat, zapasit s nim, hadat sa, hladat
spravodlivost a argumentovat. Nemyslite
si, Ze vymenou partnera problém
vyriesite - to je iluzia.

pokracovdni na str. 3
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Péestovani vanocni
4
hvézdy
Tato tradi¢ni vanoc¢ni kvétina patii
mezi nejdekorativnéjsi pokojové rostliny.
Husté, sametové listy tvofi pozadi zéfi-
vé barevnych listend. Mizete péstovat
hvézdu malou i velkou, rGizné zbarvenou.
Plvodni formy vanocni hvézdy pochazeji
z nahornich plosin Mexika, Stfedni a Jizni
Ameriky. Tam se naléz4 v podobé kefe,
vysoka az 5 metr(.
Pfi vybéru si viimejte nendpadného,
nazelenalého kvétu. Pokud teprve rozkvé-
t4, budou listeny krdsné mnohem déle.

pokracovdni na str. 4

PANNA MARIE
MAGDALENA

Historie, ikonografie, chramy, udalos-
ti, pomoc lidem na duchovni cesté, pod-
stata Jejiho duchovniho hrdinského cinu,
Jeji Laska k lidem - to vse otevira rizné
aspekty hluboké podstaty Pravé lasky
Panny Marie Magdaleny, kterd je hlavni a
vykonnou BoZi silou.

Vice nez dva tisice let je Marie sym-
bolem jednoty, cistoty, utéseni, moud-
rosti a nekonecné lasky pro mnoho lidi
po celém svété. Je tak blizko kazdému
¢lovéku, Ze nemUze patfit Zadnému na-
boZenstvi. Panna Marie je konéni v Lasce.

pokracovdnina str. 5

Otvorenie sa laske

Chcem sa podakovat vsetkym, ktori
tvoria, delia sa a prispievaju do novin, na-
kolko skusenosti inych skutocne velmi po-
mahaju uvidiet a odhalit mnohé taktiez v
sebe samej. Rada by som sa podelila s niek-
torymi svojimi pochopeniami a objavmi...

Nebyvaju zlé situécie, a uz vobec ne-
byvaju zli ludia. Vsetko, ¢o sa deje v zi-
vote, je dar. Je to moznost urobit volbu
v prospech Lasky a este hlbsie, pInsie Ju
pocitit. Ako velmi sa zmenilo moje vni-
manie sveta po tomto objave...

pokracovdni na str. 6

................................................
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SMICH - LEK PRO DUSI

Lékarska véda v fadé studii ukazala, ze
smich a humor maji velky vliv na télesné
i dusevni zdravi ¢loveka. Jaké jsou Gcinky
smichu na télesné zdravi ¢loveka?

4 Smich uvolnuje svaly, zvySuje tepo-
vou frekvenci a zasobeni krve kyslikem,
coz podporuje krevni ob&h (¢imz se sni-
zuje riziko mrtvice). Smich zvySuje prah
bolesti, posiluje svaly branice a bficha,
soucasn¢ pali kalorie (100krat se zasmat =
10 minutam veslovani na trenazéru anebo
15 minutam jizdy na kole). Kdyz se sméje-
te, provozujete aerobni pohyb - po kterém
citite uvolnéni. Pfi smichu se procvicuji
i dychaci svaly a svaly obliceje (nejlepsi
"facelift" jaky si mizeme doprat). Dochazi
k uvolnéni svali po celém téle.

4 Smich uvoliiuje napéti, stres a hnév -
tim je dobrou prevenci infarktu. Ulevuje
pii depresich a tim pomaha piedchazet
rakoviné. U pacientl s rakovinou zlepsuje
jejich stav. Produkei bilych krvinek, které
napadaji a ni¢i bunky napadené viry, zlep-
Suje smich schopnost imunitniho systému
bojovat proti infekcim. Zvysuje také akti-
vitu NK bunék, které bojuji proti nadortim.
Smich ¢isti plice. Je 1ékem, ktery je mozno
ptredepisovat stale znova. Humor snizuje
krevni tlak.

¢ Smich je univerzalnim vyjadfenim
radosti. Kdyz se smé&jeme, vylucuje mozek
endorfiny, coz jsou hormony, které zpiiso-
buji, Ze se citime dobie a v pohodé. Endor-
finy ulevuji pfi bolestech.

¢ Byla vypracovana dvanactimésicni
studie na 48 pacientech po infarktu. Polo-
vina z nich se divala kazdy den 30 minut
na komedii podle svého vybéru. Druhé po-
000000000 OGEOEOGOSOSPS

Na nas$ organismus kaZdy den pu-
sobi nepreberné mnoZstvi negativnich
vlivii, bakterii a vira. épatné stravova-
ci navyky, stres, nadmérna konzumace
Iéki, drog, alkoholu, koufeni, infekce,
toxicka zatéz ve stravé, vzduchu a zivot-
nim prostiedi zanaseji télo toxiny, jedo-
vatymi latkami. Télo pak nemuzZe sprav-
né pracovat. Toxiny jsou povaZovany za
pFifinu vSech civiliza¢nich chorob. Do-
prejte vaSemu télu den volna. Zahajte
detoxikaci!

Kdy detoxikaci mij
organismus potiebuje?
Takzvanou ocistnou kiiru bychom méli
praktikovat hlavné po zimé, kdy se télo za-
nasi toxiny a pottebuje se procistit, pokud
ale na sob¢ pozorujete nasledujici ptiznaky
zaneseni organismu, nevahejte ani minutu.

«Unava

«Zacpa

*Potize s viasy, nehty a kuzi
*Bolesti

*Zahleneni

*Nadmeérné poceni
«Zhor&eni stavu pleti

loving pacientii nebylo umoznéno sledovat
zadnou komedii. Pouze dva pacienti z prv-
ni skupiny, v porovnani s deseti pacienty
z druhé skupiny, utrpéli béhem doby trvani
studie dalsi infarkt (Men's Health Nov. 99
Vol. 14 Issue 9, p 46).

¢ Podle nekterych studii, vypracova-
nych v nemocnicich, zvySuje smich prah
bolesti. Smich pomaha pacientlim s rako-
vinou a uvolnuje svaly, které jsou stazené,
kdyz ma pacient bolesti.

¢ Smich snizuje hladinu stresového
hormonu kortizolu, ktery je vylucovan
nadledvinkami b&hem stresu. Obnovuje
neurotransmitery, které pomahaji vyrovna-
vat se se stresem.

¢ Smich zvySuje hladinu interferonu-
-gamma, ktery hraje aktivni roli pii boji
s viry a rustu bunck. Predpoklada se, ze
schopnost interferonu-gamma regulo-
vat a ovliviiovat imunitni odezvu je jeho
ronu-gamma zustava zvySena az dvanact
hodin poté, co ¢lovek sledoval filmovou
komedii.

Uleva pro vase télo? Detoxika¢ni den!

Voda, voda a zase voda

Pijte, to je zékladni pravidlo. Mini-
malné tfi litry za tento den, vyhnéte se
kaveé a ovocnym Stavam a cajum. Jediny
dovoleny ¢aj je zeleny, ktery obsahuje an-
tioxidanty, ale pozor detoxikace neni pust!
Zacnéte rano jednou sklenici horké vody
s citronem. Po cely den se pak snazte jist
kazdé dv¢ hodiny v menSich porcich a do-
drzovat pitny rezim zalozeny na neperlivé
vod¢ a bylinnych ¢ajich z divodu preven-
ce dehydratace a faktoru fedéni toxin
a jejich vylucovani. Zakazany jsou samo-
ziejmé smazené, tuéné a sladké pochoutky.
O alkoholu se snad nemusim ani zmifnovat.
Pii detoxikaci se nekonzumuje ani maso
a lusténiny. Drzte se jednoho druhu ovoce,
tieba jablek a ty si davkujte ve dvouhodi-
novém intervalu.

Koufeni prisné zakazano!

Plice jsou zprostfedkovatelem vymény
plynt. Pfi vydechu odstraiuji z téla vodu,
oxid uhli¢ity a dalsi latky ze znecisténého
ovzdusi. Pomozte plicim tim, Ze se bude-
te hodné pohybovat na ¢erstvém vzduchu.
Nekuite. Sit’ lymfatickych cév filtruje te-
kutinu v télesnych tkanich, v lymfatickych
uzlinach se jedovaté latky stfetavaji s imu-
nitnimi buiitkami, které zabraiuji vniknuti
toxint do krve.

Pohyb, nejlepsi pritel
Rozhodné tim neni mysleno, Ze se
strhnete v té€locviéné pod taktovkou ptisné-
ho trenéra. Vase télo nebude mit na takové
kiepceni dostatek energie. Stac¢i kdyz se

Jak odnaucit dité spat s rodici

Cerstvi rodice vétSinou chtéji mit své-
ho potomka pokud moZno neustdle u sebe.
To znamend i spani v jedné posteli. Ale
s postupem Casu v naprosté vétsiné pii-
padii zjist'uji, Ze to rozhodné neni idedlni
FeSeni a mnohem vic by jim vyhovovalo,
kdyby ditko zacalo spat samo ve vlastni
postylce. Pokud ke zméné piistoupi brzo,
vétSinou s ni neni néjaky vétsi problém,
nemluvné si na nové misto zvykne velmi
rychle, ale &im je dité starsi, tim t&si je
ho spani s rodici v jedné posteli odnaucit.

Na zacatku bychom méli ditéti po-
stupné vysvétlit, ze pomalu pfichazi cas,
bude muset zacit spinkat samo. Rozhod-
né bychom to méli udélat s citem, aby
neziskalo dojem, Ze ho vyhazujeme nebo
opoustime. Dobré je neustale zduraziiovat
vyrazné vétsi pohodli, které ho ve vlastni
posteli ¢ekd. U mnoha déti navic zabira
(zvlasté pokud maji starSiho sourozence),
kdyz jim fekneme, Zze v posteli s rodici
spi jen malda mimina a velky kluk nebo
holka by uz méli byt samostatni. A spani
ve vlastni postylce k tomu rozhodné patii.

Zacneme tim, ze ho do jeho ltzka davame
na odpoledni odpocinek a teprve potom to
vyzkousime i v noci.

V prvni fazi samostatného uspava-
ni bychom méli byt s ditétem co nejbliz
jeho postylky, dokud neusne. Drzime mu
ruku, obc¢as ho pohladime, pfeéteme mu
nebo odvypravime néjakou pohadku. Je
velmi diilezité, aby se citilo bezpe¢né
a pochopilo, Ze i kdyZ je samo ve vlast-
ni posteli, rodi¢e jsou stale nablizku.
Pfi uspavani mluvime tis§im a klidnym
hlasem, vyhybame se zabavam (Simra-
ni, postuchovani, vyhazovani etc.), které
by ho mohly rozdovadét. Rozrusené dité
mnohem hife usina a také se v noci Castéji
budi. VétSinou se doporucuje na zacatku
mu nechévat rozsvicenou malou lampicku
a pooteviené dvere.

Samoziejmé je jen velmi malo prav-
dépodobné, ze dité v prvnich dnech a tyd-
nech prospi tvrdé celou noc. Vétsinou se
probudi a bud’ za¢ne plakat a nebo pfita-
pe za rodi¢i do jejich postele. V takové

¢ Smich vyvolava mozkové viny, kte-
ré se §ifi celou mozkovou kurou. Néktefi
védci se domnivaji, ze lidé v depresi jsou
nachylIngjsi k onemocnéni rakovinou.

¢ Ve studii vypracované v Japonsku
vystavili Sestadvacet alergikti alergentim
jako je prach a koci¢i chlupy, zatimco se
divali na video s Charlie Chaplinem. Poté
se stejni lidé vystaveni stejnym alergentim
divali na video o pocasi. Védci zjistili, ze
smich snizil vyskyt alergickych reakci o 75
procent (Loma Linda's Vegetarian Nutriti-
on & Health Letter, September 2001, Volu-
me 4, Number 8).

¢ Smich zpisobuje, Ze se v téle vy-
tvareji imunoglobuliny A, G a M. Ve
studii vypracované na Arkansas Tech Uni-
versity bylo zjisténo, ze koncentrace imu-
noglobulinu A, coz je antibiotikum, které
bojuje proti nemocem dychaciho traktu, se
zvysila poté, co se jedenadvacet studentd
patého ro¢niku ztcastnilo zabavného ko-
medidlniho programu. Hladina této latky
zustala nezménéna u téch, ktefi se divali na
vychovny program (The American Fitness
May/June 1997 Vol. 15 Issue 3).

¢ Interleukin-6 je bilkovina imunitni-
ho systému, ktera je ve vztahu k nékterym
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IBISKOVY CAJ

) Vétsina z nas, zna ibisek jako pokojo-
@ vou rostlinu, ov§em tim jeho vyuziti zda-
® leka nekonci. Z kvétl odrtidy ibisSku zvané
@ Hibiscus sabdariffa pfipravuji mnohé naro-
@ dy svéta osvézujici napoj, ktery se pije bud’
@ teply, nebo chlazeny. IbiSkovy ¢aj ma syté
@ Cervené zbarveni a nakyslou chut’, proto se
@ zpravidla pije s medem nebo cukrem. Piti
@ ibiskového caje prispiva ke snizeni krev-
@ niho tlaku a snizeni hladiny cholesterolu.
® Obsahuje velké mnozstvi minerald a vita-
@ mint, véetné vitaminu C, ma antioxidacni,
@ dezinfekéni a protizanétlivé Gcinky. Ibisek
o také snizuje poceni, zamezuje ukladani
@ tuku v tepnach, pomaha redukovat nadva-
@ hu ¢i stimuluje pamét. Velmi dobie posi-
o lyje imunitu.

. W

® CAJ Z PLODU HLOHU

[ ]

® Hloh je ptirodni 1é¢ivy prostiedek, po-
® moci kterého teprve del§im a pravidelnym
® podavanim je mozno dosahnout pozoru-
® hodnych uspéchl hlavné v oblasti 1écby
® srdce. Priznivé ovliviiuje c¢innost srdce
® a tepen, dokdze rozsifovat veéncité cévy,
® zvySovat zasobu srdecni energie, u lidi se
® srde¢nimi nemocemi zlepSuje vykonnost
® srdecniho svalu a upravuje srde¢ni arytmii.

autoimunitnimu onemocnénim, jako je ra- ®
kovina a srdeéni onemocnéni. U lidi, kteii ®
chodili aspoii jednou tydné do kostela, byly ®
7zjiStény niz§i hladiny interleukinu-6 (Inter- ®
national Journal of Psychiatry in Medicine, ®
Oct. 1997 and Duke University Medical ®
Center in Durham, NC). ®
Humor je dobrym zptsobem, jak se
vyrovnavat s problémy, pomaha nahléd-
nout na véci z jiného thlu. Jeho prostred-
nictvim lze uvolnit pocity hnévu a frustra-
ce socialné prijatelnym zplsobem.
http:/fwww.magazinzdravi.cz/ ®
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budete prochazet po parku, obéas popo- ®
béhnete, prosté zadny stres. Pohyb a pobyt ®
venku vam i usnadni dodrzeni denniho ®
rezimu, nebudete mit takové chuté,jedno- ®

duse na chvilku zapomenete, Ze né&jakou ®
dietu drzite. )

Lymfaticka masaZ snadno a rychle

JERABINOVY CAJ

Jefab obecny je zdrojem vitaminu C,
méa mimné projimavé a mocopudné ucin-
ky. Je vhodny jako pomocny detoxikacni

@
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Do hrnce s vodou (asi 500 ml), ktera
se zacina varit, vhod'te priblizné hrst suse-
nych kvetii ibisku, kratce povarte a nechte
asi 10 minut louhovat. Pak sced'te, doslad-
te podle chuti medem ¢i cukrem (dobry je
i neslazeny) a konzumujte.

Snizuje krevni tlak, ptisobi proti sklerotic-
ky a zklidiuje srdecni neurdzu. Uziva se
na doléceni infarktu myokardu, v prevenci
ischemické choroby srdecni, pii otocich sr-
de¢niho puivodu, migrénach nebo klimak-
terickych potizich. Také podporuje traveni,
zmirfiyje prijem a nechutenstvi.

Asi 1 cajovou IZicku drogy prelijeme
250 ml vrouct vody a louhujeme 15 minut.
Pijeme chladny rdno a vecer po jednom
Salku.

prostfedek na podporu jaternich a ledvino-
vych funkci. Kromé toho zlepsuje metabo-
lismus a tlumi bolestivost. Je vhodny pro
diabetiky, pouziva se také jako prostiedek
snizujici vysoky krevni tlak, pti sklerotic-
kych obtizich a pfi poruchach stitné zlazy.
Ale pozor, za syrova jsou jefabiny ne-
stravitelné. Piti jefabinového Caje velmi
prizniveé ovliviiuje zanét mocovych cest.
Dvé [zice jerabin dame do hrnku
a s cukrem nebo medem je rozmackame
vidlickou. Pridame jeden nebo dva hre-
bicky, kousek celé skorice nebo na Spicku
noze mleté skorice a kolecko ocisténého
citronu nebo pomerance. Vie zalijeme
vrouci vodou (250 ml) a nechame asi
5 minut zakryté louhovat, pak precedime
pres jemné sitko a podavame.

Prvni priznaky anorexie

V dnesni dobé je velmi silné propagovdan kult nepiirozené stihlého téla. MiiZe za
to médni priumysl, televize, casopisy, noviny i filmy, prosté velka Cdst svéta kolem nds.

o Jednim z diisledkii propagace hubenosti je i postupny ndrist poctu lidi, které trapi

Cilem této techniky je zlepsit odtok ® anorexie. Velmi Casto se tento problém objevuje ui u ndctiletych. Méli bychom umét

lymfy a tim padem zlepsit odvod toxic-
kych latek z téla. Lymfa totiz nema svoji ®
vlastni pumpu, proto ji rozpohybuje pouze ®
pohyb nebo masaz. Lymfaticka masaz je ®
také vhodna pro oSetfeni unavenych kon- ®
Cetin a zlepSuje nejenom celulitidu, ale po- ®
kozku celého téla vibec. Zvysuje imunitu @
a detoxikaci organismu. Pouziva se k oSet- ®
feni otokovych stavi, ptfi tézkych nohach, @
prevence proti nadorovym onemocnénim @
a migrénam. Masér provadi masaz malym e
tlakem, vétSinou v tomto potadi- nejprve @
reflexné na chodidle osetii ledviny a lym- @
fatické uzliny, pak vyprazdni uzliny poma- @
lym krouzivym pohybem, dile je na fad¢ @
vyprazdnéni tiiselnych uzlin a nasleduji @
velkoplo$né hmaty, které jsou pomalé, @
kruhovité, jemné a sméfujici vzdy do uz- @
lin. Lymfatickd masaz se nesmi provadét @
pii akutnich virovych nebo bakterialnich @
onemocnénich, otocich zplsobenych one- @
mocnénim srdce, jater, ledvin a pfi akut- @
nich zilnich onemocnénich. Tato masaz se @
provadi na celém téle nebo jen na vybra- @
nych ¢astech (nohy, ruce, hlava a krk). °
[

http://www.hobbystranky.cz/hobby/ @
uleva-pro-vase-tel o-detoxikacni-den ¢

situaci musime byt dasledni, i kdyz nas
to bude stat trochu vice usili. Nedovoli-
me mu ulehnout, vezmeme ho za rucicku
a odvedeme zpatky do jeho postylky, kde
zopakujeme uspavaci ritualy (pohadka,
povidani, hlazeni). Cekame dokud nezabe-
re a teprve potom se vratime k sob¢é do po-
stele. Nesmime povolit, protoze pak cela
nase namaha by byla zbyte¢na. Pozor, déti
jsou velmi vynalézavé, velmi Casto na ro-
di¢ich zkouseji trik s n¢jakou nemoci (boli
mé biisko, hlavicka nebo naptiklad krk).
I kdyby to byla pravda, neni nutné, aby
lezelo u rodi¢t. Musime mu jednoznacné
vysvétlit, ze stejné dobfe na néj dohlédne-
me v jeho vlastni posteli.
http://www.prostezdravi.cz/jak-odnau-

® zbystiit bychom méli v situaci, ze
dité najednou zacne projevovat obrovsky
zajem o zdravy zivotni styl. Samozfejmé
je v poradku, kdyz se snazi mit vyvaze-
ny jidelnicek, dostatecny prisun vlakniny
a vitaminu, ale problém muize nastat, kdyz
najednou zacne pocitat kalorie, obsah tuku
a gramaz, piipravuje si velmi drobné por-
ce jidla rovnou na vaze atd. Dité, kterému
zaCina anorexie, také s nami rado o té€chto
vécech mluvi.

® mezi Casté priznaky patfi i to, ze dité
najednou prohlasi, ze neji to ¢i ono, pfi-
padné se z n¢j stava vegetarian ¢i vegan.
Samoziejmé nejist maso lze, ale kdyz to
doprovazi odiivodnéni, ze nejde o etickou
zalezitost, ale jen to, Ze se citi pfilis tlusté,
tak pravdépodobné nékde mame problém.

e dit¢, které uz trpi anorexii se také
Casto chova hodné zvlastné. Obvykle
s nami vibec neji a vzdy to vysvétluje tim,
ze uz sné&dlo néco diive nez jsme piisli
a nebo je prejedené ze skoly.

e mezi piiznaky anorexie mize patiit
i to, ze ditko radikalné za¢ne ménit Satnik.
Ale pozor, obvykle si nekupuje Stihlejsi
véci, ale spise saha po volngjsim obleceni,
které mize zamaskovat vystupujici kosti
a také ,,potvrzuje” jeho teorii, ze je piili§
tlusté.

o lidé, ktefi maji problémy s anorexii
vét§inou Casto sahaji po riznych projima-
dlech a davidlech. Zvlaste poté, co byli do-
nuceni z n&jakého divodu néco snist.

e nemocné dité¢ byva bledé, u dospi-
vajicich divek mezi pfiznaky anorexie pa-

&

@ rozeznat prvni piiznaky této psychické poruchy, abychom ji mohli co nejdrive zacit iesit.

ti1 1 nepravidelnost a nebo i nepfitomnost
menstruace. Samoziejmé dochazi i k tibyt-
ku na vaze. Vlasy jsou piesusené nebo
vypadavaji. Objevuji se problémy s nehty
a pokozkou.

e muzeme také vypozorovat nad-
mérnou fascinaci velmi hubenymi lidmi,
pokud dité¢ ¢asto pouziva pocitac, je dosti
pravdépodobné, ze se castni ruznych for,
skupin a diskusi, kde se anorexie vychva-
luje.

e mezi relativné Casté piiznaky ano-
rexie patif i laska k cvi¢eni. Zvlast oblibe-
né jsou ruzné ,hubnouci sestavy“. Samo-
zfejme, vétsina lasky k fyzické aktivite je
naprosto v poradku, ale jestlize pozoruje-
me dal3i symptomy, tak i v tomto ptipadé
bychom méli zbystfit.

e anorektik miize mit i problémy s ne-
spavosti a z ni nasledné vyplyva neustala
unava a také poruchy koncentrace.

e Clovek s potizemi Casto rad ptipra-
vuje jinym lidem rizné pokrmy, ale pak
sam neji a tvrdi, ze uzobaval jiz pii vafeni
a nebo se ,,nadychal par a to ho zasytilo*.

http.//www.prostezdravi.cz/prvni-pri-
znaky-anorexie/

Kazdy clovek v podstaté nezije sviij skutecny zivot. Vybira si takovy zi-
votni styl, ktery se mu libi a hraje svou roli, vétSinou ne jednu. A natolik se
s ni szije, az si zacne myslet, Ze je to ve skutecnosti jeho pravy zivot. Cloveék,

stejné jako kazdy umélec, zistava nespokojen se svoji roli a sni o nové, ve

® které by méel mnohem duilezitéjsi wilohu. Ale at’ clovék dosahne cehokoli, zda se mu, ze tu

hlavni roli ve svém zivoté zatim nesehral. A po celou dobu pouze jen sni, utésuje se témito

pohadkami.

Nebylo by lepsi prestat snit a zvolit si roli, hodnou jména Clovék? A stdt se tim, kym
mas byt. Kdyz budes usinat, abys byl klidny, ze je tvoje svédomi cisté. A kdyz budes umi-
rat, aby ses nemusel stydeét za své myslenky a c¢iny. Kdyz pak predstoupis pred Boha, jak
Fikaji krestané, pred Bozi Soud, abys mél co rict. Aby miska vah s dobrymi skutky byla

[ ] . « ;. . . . L S Lo .
plnd a se Spatnymi skutky prazdna. To je to, co znamend byt Clovekem. Protoze Zivot je

cit-dite-spat-s-rodici/ ° pFilis kratky. A je nam déan pro to, abychom dokdzali Bohu, Ze jsme hodni jména Clovék...
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Stésti rado navstévuje diim, ve kterém vldadne dobra viile. Japonské prislovi
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Jednoduché riesenie vsetkych problémov

Cim Castejsie dostivam otizku ako
postupovat’ v tej ¢i onej situdcii, tym jas-
nejSie chdpem, Ze mam univerzdlny re-
cept, ako odpovedat’ na akitkol’vek otdz-
ku a poZiadavku. Vietko je jednoduché
a zloZité zdroveri.

Problémy vo vzt'ahu s manZelom?
Dajte mu pokoj! Prestante ho menit’, pre-
rabat, zapasit' s nim, hadat’ sa, hladat
spravodlivost’ a argumentovat. Nemyslite
si, ze vymenou partnera problém vyriesi-
te —to je ilGzia.

Starajte sa o seba! Lepsie sa spoznajte,
priblizte sa k sebe, aby ste sa lepsie citili
aj osamote, naucte sa nevyzadovat' $t'as-
tie od svojho manzela, ale sami sa staiite
zdrojom $tastia pre svojich blizkych. Ucte
sa, rozvijajte sa, vykonavajte duchovné
praktiky, aby ste necitili nedostatok las-
ky a nechodili s natiahnutou rukou.

Problémy veo vztahoch s rodi¢mi?
Dajte im pokoj! Prestante sa na nich hne-
vat’, zachranovat’ ich, u¢it’ ich zit, zlostit’
sa, alebo im nieCo dokazovat. Prestarte
stale znova a znova prezivat staré krivdy,
vytvarat’ ocakavania, bojovat’ s nimi a ich
zasahovanim. Starajte sa o seba! Najdite
si v tomto svete svoju cestu a chod'te po
nej. Nie napriek, nie na zlost’ vSetkym, nie
niekomu pre radost’ ale proste preto, ze
chceete. A podl'a toho si treba vyjasnit’, ¢o
presne chcete, kde sa skryva dusa a co je
na tomto svete vaSe. LepSie je zaoberat’
sa sebapoznavanim, ako sa viazat’ na ro-
di¢ov a ich nazory.

Problémy vo vzt’ahoch s det’'mi? Daj-
te im pokoj. Prestarite ich postrkovat’, upo-
zornovat,, vychovavat, tahat’, robit’ z nich
ludi, vytvarat ich budtcnost. Prestaite
ich porovnavat’ s ostatnymi, merat’ vlastna
uspesnost’ ich uspechmi. Prestaiite realizo-
vat’ svoje sny prostrednictvom nich. Uve-
domte si, ze vam nepatria. Vy ste len ich
docasnou oporou. Starajte sa o seba! Stan-

te sa takym ¢lovekom, akym by ste chce-
li vidiet’ svoje deti o 20 rokov. Aby ste
sa nemuseli hanbit’ sami za seba a svoj
Zivot. Plite si svoje sny a ak je uz neskoro,
nepresuvajte to na ramena deti. Dovolte
im rast tak, ako im je predurcené, ist’ ich
vlastnou cestou.

e~
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Problémy s manZelstvom? Zbavte sa
posadnutosti o svadobnych satach a prste-
ni. Dajte pokoj muzom, napadnikom — po-
tencidlnym aj neperspektivnym. Starajte
sa o seba! Staite sa tou Zenou, ktorou sa
mozete stat’ len vy. Naucte sa byt §t'ast-
nou teraz — aj bez prstena na ruke. Zacnite
si romanik sama zo sebou, aby vam bolo
tak dobre, Ze si ani nevSimnete, ako ¢as
leti. Neuspokojte sa s polovicatost’ou,
bud’te celistva a plna Zivota. Skuto¢na
a uprimna.

Problémy so svokrou? Dajte jej pokoj!
Prestaiite s fiou sut’azit’ kto je lepsi, dolezi-
tejsi, koho ma radsej. Nedokazujte jej, aka
ste dobra. Necakajte od nej lasku. Starajte
sa 0 seba! PreukaZte svoju vnutornu zre-
lost’ — vd’aku tej, ktora vychovala vasho
drahého, samostatnost’, aby ste sa neu-
razali, necakali ni¢ mimoriadne, odvahu
zostat’ sama sebou.

Problém s hl'adanim poslania, pra-
ce? Vzdajte sa myslienky najst’ si ju ¢o
najrychlejSie a za kazdi cenu, aby bola
prestizna a Co najlepSie platena. Starajte
sa o seba! Nasledujte svoje srdce. Nie pe-

niaze, ale srdce. Majte znova odvahu byt
sami sebou bez ohl'adu na ndzory ostat-
nych a spolocenské pravidla. Robte to, ¢o
vas bavi. Skusajte, hP’adajte to ¢o sa vim
paci, ¢o je blizke vasej dusi, to, ¢o sa vam
dari. To, na ¢o mate talent a sklony.

Problémy so vzt’ahom so sebou? O to
viac sa starajte o seba, konec¢ne! Nehadzte
zodpovednost’ za svoj zivot na muza, rodi-
¢ov, okolnosti alebo karmu.

Naberte odvahu nahliadnut’ do
vlastného srdca a uvidite tam obrovsky
poklad pokryty hrubou vrstvou prachu
a bahna. Zac¢nite krok za krokom vsetko
Cistit’, odstranovat’ trosky, aby vase pokla-
dy znovu nadobudli strateny lesk.

Radhanatha Swami na jednej z pred-
nasok povedal: ,, Vy vSetci ste v skutocnosti
prekrdsni ale ani o tom netusite. Ak po-
chopite, aki ste krasni od toho okamihu
budete uZ navidy stastni“.

Je to tak. Vsetko ¢o potrebujete je uz
vo vas. Vo vasom srdci. Pravda, lezi tam
nikomu nepotrebné, neziadané a vsetkymi
zabudnuté. A kym sa vy Zeniete za prelu-
dom vonkajsieho ,,Stastia“ vaSa pritom-
nost’ zapada prachom. Kym vy prerabate
vsetkych okolo, najdolezitejsi ¢lovek vo
vasom zivote je opusteny a vsetkymi za-
budnuty.

Kym sa vy snazite zmenit realitu,
hoci neméte ziadnu moznost’ ju ovplyvnit,
vzdavate sa najdolezitejSej Sance zmenit
vlastny zivot. Zmenit' vlastné srdce. Len
takd zmena moze vyvolat zmenu okolo
vas.

Venujte pozornost’ sebe. Spomente si
na svoju duchovnt podstatu, nase duse su
veéné a napriek tomu stale mladé, krasne,
plné znalosti a skutoéného §t'astia, ktoré sa
stale zvacsuje.

Vsetko, ¢o potrebujeme, je uz v nas.
Staci si len spomenut’!

Olga Valjaeva

Neumeteyme détem cesticky...

..fika o vychove psycholog Jan Hires

Podle psychoterapeuta a vedouciho
rodinné a manZelské poradny Jana
Hirese, ktery sam vychoval ¢tyFi syny, je
duleZité deétem nic prili§ neulehcovat, byt
k nim otevi‘eny a hlavné mit je rdd, at’ uz
Jjsou vlastni nebo ne.
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Mate dlouholeté zkuSenosti 7 prdce
s détmi i s dospélymi. Jaka témata se vas
nejvice dotykaji?

M¢ profesionalni pocatky jsou spojené
s klinickou psychologii, kde jsem pisobil
4 roky. Stézejné ptisobim v poradenstvi.
Nejprve 18 let v pedagogicko-psycho-
logické poradné, nyni 19. rokem v poraden-
stvi rodinném a manzelském. Jako prvni se
mi vybavi détska bezbrannost a zavislost
déti na rodicich, na dospélych. V peda-
gogicko-psychologické poradné, kde jsem
pracoval, se asi tfetina piipadd tykala tzv.

volali do skoly, a nechtéli uvéfit, ze jejich
hodné dit¢ mtize mit vroubek. Chtéli s cho-
vanim svého ditéte néco udélat, a tak se
obratili na psychologa, aby jim fekl, kde
je u ditéte problém. Ale ten jim fekl néco
jiného, nez cekali: Ze problémy ditéte
jsou odrazem nedostatku pozornosti,
kterou ditéti vénuji. Ze drobnd kradez
vétsSinou byla ,klukovina®“. Z tohoto
Ghlu pohledu pak lze na vychovné obtize
pohlizet jako na zastupné problémy. U vni-
mavych rodict stacilo, aby ziskali nahled,
a dokazali poskytnout to, co mu chybélo —
blizkost, pochopeni pii starostech, které
ho potkaly ve Skole nebo s kamaradem.
Nektefi rodice ale svalovali vinu na skolu.
A to je jina pisnicka.

Jako rodi¢ vim, ze dité je bezbranné,
ze potiebuje blizkost dospélého, rodice,
ktery ho umi vést i nechat mu volno pro
hru, pfesto v realité tento fakt rodi¢im uni-
kal.

A jak to je v manzelském a rodinném
poradenstvi? Hodné zjednodusSené feceno
,je to nemlich stejné”. Dospéli hledaji
puvod problému u déti, v okoli, na Skole,
ale pohled do vlastnich fad unika, nebo
fikaji, ze délaji pro dit¢ vSe. Pfi hledani
zdroju potizi se velmi Casto dostavame
opét do rodiny. Jeden z rodict ,,nefunguje*
nebo se nejednou objevuji skryté nebo
oteviené vztahové problémy, které rodic¢
nerad ptipousti. Méli bychom mit stale na

klidu a postupné spoluprace, pak jsme
radi za jejich déti. Rodictiim nabizime po-
moc fesit situace v poradné formou me-
diace, terapie, doprovazeni, asistovanych
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kontaktt. Nasi radosti je, ze dité je spoko- ®

jené a rodice zacinaji lépe spolupracovat,

vice se zacinaji domlouvat a respektovat o
[

v opodstatnénych pozadavcich.

Sam jste vychovdval ctyii syny. Co
vdam osobné pomahalo ve vychove?

Me¢l jsem je a stale je mam rad. Byl
jsem k nim otevieny, daval jsem jim na-
jevo hranice — co bylo pekné, i co se mi
nelibilo. Hovofili jsme spolu s manzelkou
se syny o vSech situacich, na které se dot-
azovali, co se délo kolem nich, je to stale
o otevienosti. Co funguje, i kdyz jsou uz
velci? Dat jim najevo, Ze jsme s nimi radi,
ze je milujeme, ale taktéZ jim dat najevo,
ze nedélaji vSechny kroky z naseho pohle-
du zcela spravné. A co se tyce kritiky? Tu
volime jako krok ¢. 2 — tzn. nejdfiv ukazat
na to dobré, az pak vyjadrit svij kriticky
nazor. Déti to obecné snesou — coz je signal
jejich zralosti a schopnosti umét jednat
konstruktivné i v nepfijemné situaci.

Co byste poprdl rodic¢im — étendiiim
na zaver?

Aby méli stale pozitivné ladéného du-
cha, aby se jim dafilo byt dobrym vzorem
pro dité, aby vnimali, ze détsky usmév
a détska ,zafe v ocich®“ dava rodicim
zpétnou vazbu zase pro jejich laskavou

Srde¢né vas zveme na:

Literarni setkani a besedu o znacich kolem nas
a znalostech z knihy AllatRa Anastasie Novych

Kniha AllatRa je nazyvana knihou tisicileti! Za tii roky od
svého vydani sjednotily informace uvedené v této knize statisice
lidi na celé planet¢ ke konani dobra a duchovni obrodé.
utery 13.12. od 17:00 hodin
Ostrozna ¢. 33, Opava
Vstup zdarma

Co jsme pro vds pripravili: volna diskuze, promitani, rozsireni Znalosti z knihy
AllatRa, darky se znakem AllatRa a mnoho dalsich zajimavosti.
Kniha je ZDARMA ke stazeni na www.ibisbooks.cz
TéSime se na vas!
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
LISTOPAD, PROSINEC 2016
OPAVA
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Kdy: kazdou stiedu od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

MISTEK
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace predem : michal krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

PRAHA
Kdy: kazdy patek od 19 hodin
Mili pratelé, od patku 11.11. 2016 budou pravideln¢ probihat medita¢ni setkani v Praze.
Radi Vam poskytneme vice informace na:
tel.: 608 325 030, eva.hronova@damus.cz,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky _a_meditace 2vydani.pdf

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE
® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat’ mysel’
® Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a meditaciami sa mozete zoznamit' v kihach Allatra a Sensei
zo Sambaly, ktoré st zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk

Radi Vam poskytneme viac informdcii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

ALLATRA §
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

ot W 4
AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou
jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kazdodennim Zi-
vote, ,tajemstvi, ktera se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
které u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevrou ocCi i dus8i diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem muZeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-

=

AllatRa

Cesko®@Slovensko

a otevienou naru¢ a také jim preji, aby o

ci i fyzickych stavi a stat se rezisérem

\&

svého Stastného Zivota! j

vychovnych  problémi. Nenaplnénost
dusicky ditéte a jeho zvidavost zacaly hle-
dat nahradni formy. Dité se orientovalo
,»ve svéte” podle svych zkusenosti. A tak se
objevovalo n¢kdy chozeni za Skolu, jindy
lakaly bonbony v obchodé nebo né&jaké
drobnosti, které mél spoluzak, a dité to
chtélo mit také. Objevovaly se prestupky.
Rodice to casto zjistili, az kdyz si je za-

paméti, Ze détska ,,dusi¢ka® je dusickou
kiehkou, i kdyZ uz jde o pubertiaka
nebo adolescenta. Nezapominat, Ze dité
se téZko vyrovnava s problémy mezi
rodici. V praxi ¢asto pomahame rodi¢um,
ktefi se rozchazeji nebo se uz rozvedli, aby
méli pochopeni pro potieby svého ditéte.
Pokud se nam podafi s rodi¢i posunout
hranice vzdjemného boje do faze vétsiho

méli pro dité¢ milujici o¢i a milujici naruc.
Zkratka aby se jim dafilo a kdyZz jsou ve

stresu, aby dokazali nejdifv ,,vychladnout g

a pak teprve zacali situaci feSit. Aby pak
nékdy za nimi déti pfisly a podékovaly jim,
ze je vedli s laskou.

cely rozhovor na http.//www.rodina.cz/ g

clanek9420.htm

rvr

vrve

N

velmi dilezity. Muzu iici, Ze kaZdy, dokonce i, zddlo by se, nejjednodussi a ,,bezvyznamny
Pravdy, se v kone¢ném diisledku, at’ tak & onak, projevuje na globalni situaci ve spolecnosti a formuje jeji budoucnost.
Jako se moie utvdii 7 mnoZstvi potiickii a i'ek, tak se i globadlni tvoiivé informacni pole formuje z myslenek a ¢init mnoz-
stvi lidi, kteii pochopili Pravdu a stali se jejimi aktivnimi priivodci. Bude-li si clovek, ktery vSemi témito informacemi
bude disponovat, prit je siiit, pak je pro néj nezbytné: 1) poskytnout lidem cely objem Znalosti, vyloZenych v téchto kni-
hdch, a p¥itom se snaZit Sifit je mezi maximdlni mnoZstvi lidi na celé planeté; 2) na zakladé dané informace napomdhat
procesiim sjednoceni lidi, které bude mit za ndsledek zménu chovdni, mechanismii, formovdni novych hodnot, samo-
statné duchovni vzdélavani spolecnosti. P¥i splnéni podminek realizace téchto uikolii se nevyhnutelné vytvori sobéstacna
svétova spolecnost, kterd bude schopna se sama iidit, Fesit zdavazné otdazky, realizovat prijatd Feseni. Aktivni komunikace

wrve

kazdého jejiho ucastnika bude pouze posilovat, podporovat a §ivit piisobeni dané informace, pieddvat urcity emocio-
ndlné-psychicky tonus druhym lidem, nakazi je piikladem chovdni, obecnou ideou a ¢iny. Kdyz, se to vezme obecné, nic
sloZitého na tom neni. Co je hlavni, donést lidem informace v Cisté podobé, byt aktivnim vuicastnikem procesu formovani
nové spolecnosti a neustdle na sobé pracovat.

66

¢in, vykonany s cilem Siieni

z knihy AllatRa od A.Novych/

: Jak usmév ¢lovéka celého rozzari,
Dnes se vytvoiily takové jedinecné podminky, diky nimZ miZe lidstvo vyuZit svoji Sanci, obrdtit monddu smérem duchov-\
niho rozvoje civilizace. MiiZe vytvoiit absolutné nové spolecenské svétové ziizeni, vyuZit p¥i tom ndstroje informacniho
piisobeni Zivocisného rozumu na lidi, ale s naprosto protikladnymi cili a v naprosto protikladném sméru — rozvoji lidstva
duchovné-tvorivpm smérem. Osobni vklad kaZdého clovéka do spolecné zaleZitosti duchovni a mravni pfemény lidstva je
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Ty nejkrasnéjsi véci se Casto

Setkani

Jak laskavé je slovo,
kdyz na pésiné proti sobé€ potkas
¢lovéka,
jak bézny pozdrav srdce hladi,
kdyz ho prave necekas.

zdaji byt ve vnéjsim naprosto

banalni a nevyznamné. Neda

se ani o nich pofadné mluvit
slovy... ale v ¢loveku ziistane po

a ti, co na okamzik setkali se,
uvnitf citi, Ze Laska nas stale
provazi.

Alena Chamrddova, Ostrava

nich uz navzdy ten nezaménitel-
ny zavan Cistoty, lasky a jednoty.

- J

RADOST Z PRACE A NADSENY ZAKAZNIK

... pokracovani ze str. 1

Zappos a jemu podobné spole¢nosti nemaji vétSinou nijak unikatni zbozi a ani sklad-
bou se nikterak zvlast' nelisi od konkurence. To, na ¢em stoji jejich veleuspéch, je pravé
lidsky vztah mezi firmou a zakaznikem. KdyZ se pak spoji unikatni firemni kultura, zalo-
zena na pohod¢ a radosti a konkurenéni vyhoda, postavena na tomtéz, je ispéch zarucen!

Vzajemny respekt, moZnost rozvijeni svych schopnosti a vloh, podpora indivi-
dualni kreativity a zarovei uvédoméni si toho, Ze jsem soucast celku, je dle mého
tajemstvi uspéchu $tastného a ziroven uspé$ného pracovniho kolektivu! Pokud
budeme do osobniho Zivota a prace vnaset respekt k druhym, lasku, jednotu, klid
a mir a pijdeme vice po smyslu svych ¢innosti nez po jejich ocenéni, pak budeme
proZivat kvalitné a smysluplné kaZdy okamzik naSeho Zivota!

Eva Svobodova

[
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Je zhola zbytecné se ptdt, ma-li Zivot smysl ¢i ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame. Seneca
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Pé&stovani vanoéni hvézdy: Aby kvetla po mnoho let  ® CERVANKY
° TO NADPOZEM SKE KRASNO
Vanoéni hvézda pochazi z Mexika, odpafovace — vlh¢éi vzduch ji svédei. :
roto ji vyhovuje ji stala teplota nad 20°C.  Pfihnojujte hnojivem pro kvetouci poko- . . . 1z .
pKvétirJlé(“:}l,)y nerjnéjl stat pfirgo na studeném  jové rontJliny. : b b Krasno je —kdyz S laskou si
parapetu, zvlasté od okna tdhne studeny ® barvy hraji,
vzduch. Vinoéni hvézda jako trvalka L] rizova s modrou se miji,

Vano¢ni hvézda vam muize vydrzet ®
po mnoho let. Potfebuje vSak specialni ®
zachdzeni: po odkvétu ji premistéte ji na @
chladnéjsi misto, snizte zalivku i vzdusnou @
vlhkost. )

V predjari hvézdu sefiznéte (u stfedné @
velké zkrat'te vyhony i o 10 cm). Prystici @
mléko lze zastavit ponofenim fezné rdny g
do teplé vody. Pozor, mléko je jedovaté g
a mize popalit i pokozku!). Na jafe rost- o
linu piesad’te.

zlaty vodopad slunce se
do fialové vpiji,
uzas a krasa barev, s tvym
dechem se misi.

Pfi vybéru si vS§imejte nenapadného, na-
zelenalého kvétu. Pokud teprve rozkvéta,
budou listeny krasné mnohem déle.

Na citlivost viici chladu myslete i pfi
prenosu z kvétinafstvi — tuto teplomilnou
rostlinu by vam rozhodné méli dikladné
zabalit do papiru.

Potiebuje i dostatek svétla, ale ro-
zptyleného, nezli pfimé slunecni papr-
sky (podobné jako orchideje). Zalévejte

Cervéanky to nadpozemské krasno,
nahle si myslis, Ze ve vSem je jasno.
U srdicka je nézné milo, vSe se rozzafi,
barevna harmonie vykouzli ismév ve tvati.

Tato tradicni vanocni kvétina patii
mezi nejdekorativnéjsi pokojové rostliny.
Husté, sametové listy tvoii pozadi zdrivé
barevnych listenni. MiiZete péstovat hvéz-
du malou i velkou, rizné zbarvenou.

Vanoéni hvézda (Euphorbia (Poin-
settia) pulcherrima) je nepiehlédnutelna,
pestra a slavnostné vyhlizejici rostlina,
ackoli jsou jeji kvéty drobné a nenapadné.
Zrak vsak pfitahuji nadherné vybarvené

Autor Jana Bucharova pe
http://'www.ireceptar.cz/ ®

ZAJIMAVOSTI

Pivodni formy véno¢ni hvézdy

Dekuji, ze mohu zazivat stav opojeni,
to uzasné spojeni s krasnem, které se stale méni.
Jilkova Hana, Lostice
0000000000000000000000000000000

listeny pod kvitky. Nejéastéji jsou jasné
Cervené, coz v kontrastu s tmavou zeleni
listd pusobi slavnostné. Ale vyslechtény
plisobi varieta s rizovymi, broskvovymi
¢i krémovymi listy, krasné jsou i listeny
snéhové bilé. Vyslechtény jsou dokonce
i odridy pestrobarevné, listeny jsou
i riznorod¢ tvarované.

Péce o vanocni hvézdu

Vanoéni hvézdy se péstuji v riznych
velikostech. Muzete si vybrat i pivabnou
miniaturni, i pil metru vysokou rostlinu.
Raritou je hvézda zap&stovana na kminku.

odstatou, nejlépe vlaznou vodou, ktera
je mekka (idealni je destova). Substrat
by mél byt stile mirné vlhky. Hvézdu
pravideln¢ rosté a v jeji blizkosti umistéte

pochazeji z nahornich plosin Mexika,
Stiedni a Jizni Ameriky. Tam se naléza
v podobg kefe, vysoka az 5 metru.

V letech 1825 - 1829 zil Dr. Joel
Roberts Poinsett jako americky vel-
vyslanec v Mexiku. Kefe prySct s na-
padné ¢ervenymi listy ho nadchly do té
miry, ze si jeden odvezl s sebou do své
vlasti Jizni Karoliny (USA). Odtamtud
pak rozesilal odnoze do botanickych
zahrad a pratelim. A Gspéch vanocni
hvézdy byl na svété. Dodnes je vanoc-
ni hvézda také nazyvana poinsettie po
jejim objeviteli Dr.Poinsettovi.

( Odpradavna slouzila hvézda za

symbol vitézstvi duchovniho principu
nad tim materialnim. V mytologii ji
oznacovali za spojeni Nebe a Zemé¢. Tento
znak byl oblibeny u narodu starovéké Ev-
ropy, Asie (zejména u Sumerd, PerSant),
Ameriky (u plvodnich obyvatel —
Indiant) a dalsich. Soudé podle magick-
ych ritualt toho, ¢i onoho naroda to byl
jeden z nejcasté¢ji pouzivanych symbold.
Znak péticipé hveézdy se objevoval na
amuletech kvili ochrané pred zlymi si-
lami. Diky feckému jazyku je ta hvézda
dnes znama jako ,,pentagram®. V dne$nim
sveété je péticipa hvézda symbolem mno-
hych stat.

Znak péticipé hvézdy aktivuje
v ¢lovéku (na urovni podvédomi) vni-
mani spravedlnosti, nadéje na budouc-

\nost a také napomaha spojovani lidi.

Ale unikatni vlastnosti tohoto znaku,
bohuzel, ¢asto pouzivali a stile pouzi-
vaji lidé, slouzici Zivogisnému rozumu.
Ve srovnani se znakem AllatRa je to sice
slaba sila, nicméné pfi jeho masovém po-
uzivani pfinasi vysledek, spojeny s urci-
tym vlivem na lidi a se zménou udalosti
v trojrozmérném svété. Co se tyka péti-
cipé hvézdy, at’ by ji ¢lovek otodil, jak by
chtél, tfeba vr§kem nahoru, tfeba i vrskem
dold, je to jedno, stejné to stale bude znak
jedné z tvotivych sil Allat. Otazka pouze
zUstava, na co se Cerpd, presnéji, kam lidé,
ktefi ji ziskali, tuto dopliyjici silu sméru-
ji.
* k%

... béhem Zzivota a aktivniho plisobeni
Agapita Pecerského, a sice v 1ét€ roku
1054, na nebi objevila jasna hvézda, ktera
byla vidét dokonce i ve dne. Tehdy jste
jesté upiesnil, ze to bylo svétlo, které na
Zem dorazilo od exploze supernovy, jez
se nachazi v souhvézdi Byka v nasi Gal-
axii. Docetla jsem se, ze pozistatky vy-
buchu této supernovy mizeme dnes vidét
ve formé rozpinajici se Krabi mlhoviny
nachazejici se v jejim centru neutronové
hvézdy (pulzaru), v niz se explodovana
hvézda proménila. Je zajimavé, Zze pa-
prsek radiovych vin pravé tohoto pulzaru
se i nyni pohybuje po Zemi, jako by to

byl paprsek otacejiciho se majaku na mofi\
a vydaval signal pro lodé.

Je to zajimavé, Ze to byla prvni neu-
tronova hvézda ve Vesmiru, kterou védci
zaCali ztotozilovat s pozustatky super-
novy. Prekvapilo mne, Ze, jak se dom-
nivaji, je velkd asi pouhych 25 km, to zna-
mena, ze je velka asi jako n&jaké mésto.
A pfitom svoji energii zasobuje obrovsk-
ou Krabi mlhovinu. Hustota neutronové
hvézdy je velmi vysoka. Ale pozoruhodné
je, ze v posledni dobé védci zachytili
necekané mohutné zablesky gama zéafeni
tohoto pulzaru z Krabi mlhoviny.

Rigden: V posledni dobé se toho
odehrava vice zajimavého a to nejen na
nasi planeté, ale i ve Vesmiru.

z knihy AllatRa OdA.Novych/

JEN BYT

Zidny den neni obyéejny. Zidnd
chvile neni obycejnd. Pro¢ se vlastné
na vSechno divime tak nudné? To my
sami zpiisobujeme onu obycejnost. Pii-
tom staci tak mdlo, a vSe oZije, dostane
barvy.

Jednoho dne jsem pii tklidu ve skii-
ni nasla néco, na co jsem uz davno zapo-
mnéla. Tento objev, maly bavinény sacek
s barevnymi sklenénymi kuli¢kami, mi
ptipomnél doby mého détstvi a v podsta-
t¢ me¢ privedl na jedno z nejzasadnéjsich
pochopeni. Vysypala jsem barevné kulicky
z pytliku a sledovala, jak putuji po koberci.
Je to tak davno...

Je to tak davno, co jsem jako mala se-
davala v jasminovém kefi, ktery byl mym
nejoblibenéj$im utocistém, ukrytem pied
zvédavci. Kolem mé byly rozprostieny
zelené listy, skrze né€z prosvitalo Zhnouci
slunce. A ta ving, ta silnd opojna viné
bilych kvéti mé tolik fascinovala, Ze jsem
zde travila i dlouhé hodiny. Vdechova-
la jsem ji, zavirala o¢i a predstavovala si
daleké neznamé svéty, krajiny, které jsem
jesté nevidéla, rozlehla pohoti, louky plné
pestrobarevnych kvétin, hluboké lesy a ta-
jemné tvory, se kterymi se v nich mohu
setkat... Kdyz prisel dést, tento kef mi
poskytoval chranéné stanovisté, ze které-
ho jsem pozorovala kapky dopadajici do
kaluzi a vytvafejici na nich kola, mlzné
opary nad lesem, paru, stoupajici nad sil-
ni¢kou, barevnou duhu, zkratka cely ten
vonavy destivy svét... Jasminovy kef byl
mym druhym domovem a také bezpe¢nym
ukrytem pro mou nejveétsi cennost - sacek
s kulickami. Pod jednim kofenem jsem vy-
hloubila jamku, do které jsem tento pytlik

ulozila. Tam byl v bezpe¢i. Tam by nikdo
muj poklad nehledal. Byl to pravé tento
pytlik s témito nékolika kuli¢kami.

Jasminovy ket uz davno neni, ustou-
pil nové budované silnici. Mé détstvi
ustoupilo dospélosti, a v rodném domé
jiz roky nebydlim. Ale néco mi pieci jen
zustalo. Vzpominky na vini, lehkost byti,
bezstarostnost, vzpominky na ty nadher-
né pocity krasy, fantazie a radosti i z téch
nejmensich véci. To neni malo! Ackoliv
se podminky mého Zivota zcela zménily,
uvnit mé je nékdo, kdo toto vSechno kdy-
si vnimal, nékdo, komu tyto pocity patfi,
a kdo je dokaze znovu ozivit. Vzdyt' tyto
pocity jsou zde stile, jsou ve mné, jsou
Zivé! Pro¢ vlastné se nepokusim znovu
takto vnimat svét, krasu, zivot? Divat se
na svét s lehkosti, bez predpojatosti, bez
posuzovani jaké to je, jaké by to mélo byt,
bez pojmenovavani? Co mi brani vnimat,
divat se nové, jinak, jakoby to bylo poprvé,
nechat se aspon chvili unaset na kiidlech
své fantazie? Co mi brani? Prozita léta?
A'v ¢em jsem jina? M¢é zaméstnani, povin-
nosti, ukoly? Ne, nic mi nebrani, je to jisté.
Pocity jsou pocity, maji je déti i starci,
bez ohledu na to, v jakych podminkach
se nachazeji. Pocity Ziji v okamzZicich
a mohou byt stile nové, mohou byt hlu-
boké, Stésti prinasejici, dusi osvéZujici
a povznasejici. Pro¢ si to nedopiat tieba
pravé dnes?

Vyhlédla jsem z okna. Slunce jesté svi-
ti, vecer je daleko, vyrazim.

Za pul hodiny na to uz jsem kracela
po uzké silnicce vedouci k lesu. Na jeho
okraji jsem se zastavila a nasala vini, jez
je mi uz od détstvi tak mila. Ving lesa.
Sotva jsem vkrocila do lesniho kralovstvi,
uz mé vitaly mavajici zelené listky javoru.
Usmala jsem se. Skute¢né, jako by mé les
vital! Dal jsem §la bosa. Je pfijemné nechat
si masirovat chodidla spadanymi Siskami,
jehli¢im, kaminky a klaciky... Na lesni
pésinku skrze stromy prosvitalo slunce
a vzduch vonél borovicovou smilou. Jak
krasné, jak piijemné!

Kracejic lesem, jasné jsem pocitila,
jak se mé myslenky zastavuji, jak mé vi-
bec nic nenapada. Je tak Gzasné mit Cistou
hlavu a jen vdechovat viing, vnimat krasu
a silu ptirody, snit, jit, byt, zit v tuto kon-
krétni chvili a ni¢im jinym se nezabyvat.
Sla jsem dal a jen dychala, bylo mi tak
dobte, jak uz dlouho ne. Jak malo staci...
Tu mi zrak padnul na zajimavé, sluncem
Caste¢né osvétlené misto, u velké boro-
vice. Usadila jsem se a opiela se o kmen.
Jen byt. Nic nez dech, jen ja a les. Poci-
tila jsem, jako bych védomim sklouzavala
hloubgji a hloubé&ji po patefi az do bfisni
dutiny. Tam jsem zistala a odtud jsem po-
zorovala svét. Citila jsem piijemné teplo
a zvlastni radostné chvéni. Ano, takové
jsem v détstvi citila také!

Chytra dyné

Bydlime v domé, kde je mozné kom-
postovat. Na malé zahradce pod borovici
stoji klasicky kompost. Vyprodukujeme
spousty biologického odpadu, proto jsme
radi, 7e jej mizeme takto recyklovat. Sko-
da, ze to jesté neumime s plasty. Kdyby se
nam podafilo néjakym zazrakem premeénit
plasty na bioodpad, to by bylo néco. Ige-
litky se u nads moc nenosi a pokud mi to
vyjde, v obchodech nakupuji do vlastnich
latkovych pytlika.

Zahradka je opravdu malinkd a na pés-
tovani velkoobjemové zeleniny zde neni
ptili§ prostor. Ale i na tak malém prostoru
se nam podarilo vypéstovat cuketky, které
jsme ubranili pfed ndjezdy sliméakt.

Mistem zvlastniho tkazu se stal pravé
zminovany kompost. Po del$im destovém

obdobi se zde zacala probouzet k Zivotu
vyhozend seminka dyni. Vibec jsem jim
nevénovala pozornost a ponechala je své-
mu osudu, at’ se snazi, kdyz maji chut. Po
ur¢ité¢ dobé koukam, jak pékné sili mezi
bio odpadky a vypadaji velmi zivotaschop-
né. Vzpominam si na hodiny zelinafstvi
ve Skole, kde nas ucili, ze tykev je Zrout
a rvacé. A tyto kompostové krasavice toho
byly diikazem - pékné se vyplazily na bo-
rovici, z borovice na klepadlo, které néko-
lika kotrmelci obkrouzily. Ted’ na borovici
visi n€kolik dyni a jedna, ta z vétsich, visi
z klepadla jako lampion.

Je to dalsi dikaz, ze na Zemi ziji in-
teligentni tvorové, ktefi piijdou, aby ndm
ukazali, ze kazda zahrada ma svoje rezervy
a ze se do ni vzdy jesté néco vejde, kdyz
my si myslime pravy opak. Dé¢kuji milé
dyni za tento dar.

Je to pro mne inspirace, protoze diky
tomu vim, Ze mohu hledat i rezervy sama
v sobé, kdyz uz si tikdm, ze néco nezvlad-
nu, Ze néco nejde, atd.

Prostor ma neuvéfitelnou vlastnost -
muze se neustale zvétSovat, ackoliv to na
prvni pohled neni zfejmé a je jedno, jestli je
to prostor zahrady, nebo prostor uvniti nas.

Alena Stellnerova, AAS

N

4 Zivot, to je fada uddlosti, kde kazdy okamzik je jako clanek retézce, jako
zaber z filmu, na kterém jsou zaznamenany vsechny myslenky a ciny clovéka.
Stava se, ze se divas na dobry film, ktery v tobe vyvolava pozitivni dojmy,
protoze vétsina jeho zaberii je svétla a jasna. A stava se, Ze se divas na jiny
film a ten v tobé vyvoldva negativni ndaladu, protoze vétsina jeho zdbeéru
Jje temna a pochmurna. Takze je diilezité, aby film tvého Zivota byl svétly
a jasny, aby v ném bylo co mozna nejvice dobrych zabéri. A kazdy zabér je
ten okamzik tady a ted’. Kvalita kazdého zaberu tvého zivotniho filmu zavist
vylucné na tobé, nebot jsi to ty, kdo cini tviij Zivot svetlym nebo temnym svy-
mi myslenkami a ciny. Okamzik, ktery jsi prozil, uz nesmazes, nevystrihnes,
a podruhé uz se opakovat nebude. Duchovni Zivot to je tehdy, kdy je kazdy
zaber nasycen Dobrotou, Laskou, dobrymi umysly a ciny.
Rigden Djappo

N
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Bylo to, jako bych se divala o¢ima své
duse. Tu odsud byl svét zcela jiny, i kdyz
navenek se vlastn¢ viibec nic nezménilo.
Byl cerstvy, jakoby novy, barevnéjsi, pes-
tiejSi, vonavéjsi, zivéjsi. Zaposlouchala
jsem se do zvuki lesa a zjistila, ze zvuky
mohu vnimat mnohem hloubé&ji, nez jsem
zvykla. S ismévem jsem naslouchala bzu-
kotu véelek a hmyzu, a citila se jako jedna
znich. Sustot kiidel prolétajicich ptakd nad
hlavou mi zase daval pocit, Ze také 1étam,
7e jsem to ja sama, kdo se vznasi. Uplng
jsem citila tu lehkost a ladnost letu a uzi-
vala si pohled na les z ptaci perspektivy.
Takova nadhera na jednom jediném misté
v jedinou chvili! Takova krasa uprostied
shonu svéta! Ano, tohle je ono. To jsou ty
pocity, to vnimani, ta nadherna lehkost, ta
zivost. Jsem toho stale schopna!

Usmala jsem se radostn¢ a rozhlédla
se novyma o¢ima po okoli. Heled'me se -
$pendliky! Jak krasné se lesknou ty malé
nacervenalé plody, kdyz na né¢ dopadaji
sluneéni paprsky pravé tohoto dne, praveé
této chvile! Vstala jsem a $la bliz. V mysli
se mi nahle mihl stin, vzpominka na ne-
ptijemny zazitek, ktery jsem kdysi prozi-
la, a ktery byl tizce spojen prave s témito
malymi plody. Tolik let jsem se od nich
odvracela, jen kvili... Ted’ uz vSak ne, nyni
je Dnesni Velky den Nového - nic byva-
1¢ho v ném neexistuje, minulost je pryc.
Zahnala jsem stin a podivala se do slunce.
Pak se muj zrak stocil na ty malé, nadherné
barevné plody. Jaka krasa! Jak sympatic-
ky se vyjimaji v zeleném listovi, tyto malé
oranzovo ¢ervené kulicky....

Natahla jsem ruku a jeden utrhla. Nata-
Cela jsem jej a sledovala povrch plodu. Byl
vskutku krasny, byly na ném snad vSechny
odstiny teplych barev. Od zluté, pres oran-
zovou, ¢ervenou az k vinové... Vlozila jsem
jej do ust. Jak neskutecné Stavnaty, jak

chutny ten plod byl! Vychutnavala jsem
si ho, jako by to bylo poprvé. A skutecné,
vzdyt tento okamzik je poprveé, nikdy pred-
tim nebyl a nikdy poté uz nebude. Kazdy
okamzik je novy! Pro¢ se tedy nezbavit
harampadi minulosti a hukotu myslenek
ve své mysli? K ¢emu mi to je? Mysleni je
jako biemeno, které mé svazuje, omezuje
mé vnimani, brani mi vidét, slyset, citit vic.
Utrhla jsem jesté jeden plod a vychutnala si
jeho vynikajici chut’. Spendlik chutnal Gpl-
né jinak nez ten prvni. Samoziejmé¢, vzdyt
predchozi okamzik uz ubé¢hl, je minulosti
a tento okamzik je novy, takze i vjem je
novy. Navic, nic neni stejné, zadny Spendlik
se nepodoba jinému. Ani jeden kaminek
neni stejny jako druhy. Jak je to na svété
genidlné zaFizené...

Jesté dlouho jsem pobyvala v lesnim
tichu, prochazela se travou, vdechovala
rozli¢né viing, o¢ima hladila krajinu. Kdyz
jsem vysla z lesa, citila jsem se tak Cerstve,
jako bych se pravé narodila. Jak malo sta-
¢i, aby ¢lovék pocitil plnost Zivota. Jak
malo staci k radosti. Jedno rozhodnuti,
cesta lesem, dva chutné plody a tolik
krasnych pociti! Clovék toho ke spoko-
jenosti a radosti skute¢né nepotiebuje
zase tak moc. Tisickrat vidéné se znovu
a znovu stava novym, kdyz ¢lovék vni-
ma svym nitrem a ne hlavou. Staci jen
chtit a udélat to.

Lenka
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Obraz Panny Marie z Guadalupe — je
znam po celém svéte. Je 142 cm vysoky
a sama postava Panny Marie je 122 cm.
Oblicej je mirné sklonén a pootocen, jako-
by se divala na prosebniky.

V poslednich letech bylo obraz podro-
ben fad¢ vyzkumi védeckych odborniki.
Jejich nalezy jsou senzacni a zavér je jed-
noznaény. Zazrak Mariin, zcela neuvéfitel-
né skutecnosti, presahujici moznosti lidské
techniky provedeni obrazu.

Zkoumali experti jako je ¢len védec-
ké skupiny laboratoti NASA Prof. Philips
Callahan, Dr. Richard Kuhn. (nositel No-
belovy ceny za chemii) Je zde celd fada
védcl a odbornikd, ktefi provedli analyzu.
Jejich zavéry jsou nasledujici:

Obraz se do dnesniho dne nerozpa-
dl, i kdyz tilma, ze které je zhotoven je
z materialu, je to hruby produkt z agave,

z rostliny vlaken Maguey. Tilma ma zi-
votnost nanejvys dvacet rokd. Profesor
Callahan povazuje za nemozné, aby si
né&jaky malif vybral za podklad pro mal-
bu z takového hrubého materidlu jako
je tilma. Malifi vytvaii podklad z klihu
nebo jinych latek. Zde tomu tak neni.
Dale udrzeni latky a barev na ni je po
tak dlouhou dobu v tak dobrém stavu na-
prosto nevysvétlitelné.

Technika ,;malby* je podivuhodnd. Na
latce nejsou nasvicenim zjistény zadné pred-
bézné kresby, jak to ¢ini mistfi. Obraz je zho-
toveny piimo a bez oprav. Nejsou zde zadné
tahy $tétcem. Technika kladeni barev je v dé-
jindch malifstvi nezndmd. Na obraze neni
barvivo rostlinné, zivociSného nerostného
pvodu. Cely znamy védecky svét takovyto
systém barveni nezna. Barvy jsou stale Zivé.

Ameri¢an Coley Taylor uvadi: ,,Kdyz
obraz pozorujete z blizka, tézko se daji
hvézdy na plasti pozorovat, kdyz z dalky,
jsou to zéfici hvézdy. Pti pozorovani z bliz-
ka ma odév zelenomodrou barvu, z daleka
je tmavomodry. Ruzova barva $atli pozo-
rovana z blizka je bleda, z daleka je syté
rizova. Kdyz se na obraz divate z blizka
ma normalni velikost, kdyz se od obrazu
vzdalujete, obraz se opticky zvétSuje.

Nejpodivuhodnéjsi je oko. Znamy
o¢ni specialista de Tria Laugoignet zkou-
mal oko silnym oftalmoskopem a zjistil, ze
se na ném objevuje obraz postavy ¢lovéka.
To bylo divodem prozkoumat duhovku
pomoci moderni techniky. Pouziva se pii
studiu fotografii potizenych z umélych
druzic. Tento vyzkum proved] Ing. Tons-
man. Pii digitalizaci obrazu rozdélil foto-
grafii na plosky 1 m2 a zvétsit 2500 x. To
znamena 2500 svételnych bodu.

Obrazek v oku je sestaveny tak, ze ¢im
byly podstavy bliz k oku, tim jsou veétsi,
a ¢im byly dal, tim jsou mensi. Labora-

tornim vyzkumem se zjistilo, ze se oko
chova jako zivé. Kdyz svétlo oftalmos-
kopu dopadne na zorni¢ku oka Panny Ma-
rie, zorni¢ka se v difiznim svétle rozsviti
a vzbudi dojem dutého reliéfu. Tento reflex
neni mozné docilit na rovné plose a zvlasté
ne na nepichledné plose.

Podle tsudku odborniki tato miniaturni
malba v zornicce je naprosto nevysvétlitelna,
protoze namalovat takovou miniaturu je lid-
sky nemozné. Je to jednoduse laboratorng,
experimentalng, védecky zjistény a doka-
zany zazrak Panny Marie.

Tikot JeZiSova srdce

Na originalu zazraéného obrazu ma
Panna Maria na svém liné sedm paskd.
V roce 1995 udélal tedy Mario Rojas,
profesor papezské university v Mexiku
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Existuji viibec kvarky,
neboli z ¢eho se skladaji elementarni ¢astice?

...pokracovani z minulého cisla

(9/2016)

Takze takto se provadéji experimen-

vySetfeni a zjistil neuvéfitelny jev: Na g talni vyzkumy v oblasti védy s kras-
obrazu bylo v &asti lina P.Marie zfetelné g nym jménem ,.fyzika vysokych energii®.
slySet udery srdce. K tomu ukazaly g Budeme-li upFimni, musime konstato-
videozabéry reziséra Johna Birda na tom g vat, Ze k dneSnimu dni neexistuje Zadny
samém misté pohyby, jaké byvaji u Zeny o jasny védecky diikaz o existenci kvarki.

v poslednim mésici t€hotenstvi.

Tyto ¢astice jednoduse v pFirodé neexis-

sy kunhuta.c=/texty/GUADALUPE pdf ¢ tWil- Chape alespoi nékdo ze specialistd,

\y
A

co se doopravdy déje pii srazce dvou
svazkil nabitych castic v urychlovacich?
To, Zze na zakladé této ,kvarkové“ teorie
byl vytvoren tzv. Standardni model, ktery
je jakoby nejvice pfesny a spravny, samo
0 sob¢ jesté nic nedokazuje. Védci dobie

® &dio slabych mistech této teorie, oviem

z n&jakého divodu se o nich jednoduse

® ml&i. Ale proc? , Nejvetsi kritika Standard-
| ®

PANNA MARIE MAGDALENA - NEJVETSI OSOBNOST HISTORIE

Historie, ikonografie, chramy, udalosti, pomoc lidem na duchovni cest¢, podstata Jejiho du-
chovniho hrdinského ¢inu, Jeji Laska k lidem - to vSe otevira rizné aspekty hluboké podstaty
Pravé lasky Panny Marie Magdaleny, ktera je hlavni a vykonnou Bozi silou.

niho modelu se tyka gravitace a nabyvani
hmotnosti. Standardni model nepopisuje
gravitaci a vyzaduje, aby se hmotnost,
naboj a nekteré dal$i vlastnosti Castic
méfily experimentalné a az poté se zapiso-
valy do rovnic"[2].

Nehlede na v§echny nesrovnalosti se na
tyto studie uvoliluji obrovské prostiedky.
Ale v podstaté na co? Na pouhé potvrzeni
Standardniho modelu, nikoliv na hledani
Pravdy. Postavili Velky Hadronovy Col-
lider (CERN) ve Svycarsku, stovky dalsich
urychlovacii po celém svéte, vydavaji pré-

cial (je jeho nosicem), ktery se obnovuje
v procesu ezoosmozy. Podle vnitrniho
potencialu ma fantomova castecka Po
svoji soumérnost. Nejmensi fantomovou
casteckou Po, je unikatni silova fantomova
castecka Po - Allat (pozndamka: viz podrob-
nosti dale ve zprave.). Fantomova castecka
Po, je usporadana struktura, kterd se ne-
ustale spirdlovité pohybuje. Miize existovat
pouze ve spojeni s ostatnimi _fantomovymi
casteckami Po, coz utvdri konglomeraty,
které jsou primdrnimi projevy hmoty. Diky
svym unikatnim vlastnostem je fantomem
(prizrakem) pro hmotny svét. Vzhledem
k tomu, ze se veskera hmota sklada z fan-
tomovych castecek Po, zadava ji to chara-
kteristiky iluzorni konstrukce a formy byti,
kterd je zavisla na procesu ezoosmozy
(naplnéni vnitrniho potencialu).

Fantomové castecky Po jsou ne-
hmotny utvar. Avsak pokud jsou spojeny
(postupné serazeny) podle informacniho
programu v urcitém mnozstvi, poradi a na
urcitou vzdalenost od sebe, tvori zaklad
struktury veSkeré hmoty, zadavaji jeji
ruznorodost a vlastnosti diky svému
vnitfnimu potenciilu (energii a infor-
maci). Fantomova Ccastecka Po, je to,
z ¢eho se ve své podstate skladaji elemen-
tarni Castice (foton, elektron, neutrino
atd.) a také Ccastice zprostredkovavajict
interakce. Je to primarni projev hmoty

¥

v tomto svete . [5]

@ mie, granty, udrzuji obrovsky personal
@ technickych specialisti! A to vSe je jen & »
O Ni je napsdno a feceno mnoho krasnych slov, vytvoteno mnoho nadhernych obrazii. Pannu( g banélni podvod, nic vic nez ,,Hollywood*. & ) -
Marii nazyvaji ,,duchovné oZivujici silou®, ,,zt€lesnénim pravych znalosti“. Nazyvaji Ji ,Bozi/ ¢ Zeptejte se kohokoliv, jaky skutecny uzitek = @ e
Moudrosti‘, ,,tviircem vSeho*, ,,Matkou tvoteni®... @ pro spoleCnost pfinasi tyto vyzkumy? @ e 4 o ?
PY Zadnou odpovéd’ nedostanete, protoze pro e ? c
Vice nez dva tisice let je Marie symbolem jednoty, Cistoty, utéSeni, moudrosti a nekone¢nél) g védu je to ,slepd ulicka®. Od roku 2012 bl ) R —@ 0
lasky pro mnoho lidi po celém svété. Je tak blizko kazdému ¢loveku, Ze nemiize patfit zad-( o se zaCalo mluvit o objeveni Higgsova bo- 2 @ .
nému nabozenstvi. Panna Marie je konani v Lasce. o sonu na urychlovaci v CERN [3, 4]. Histo- - -
° rie tohoto vyzkumu je hotova detektivka, Elektron. Elektron.
Nikdy nejsme sami. Na druhém biehu Zivota na nas stalé cekaji a volaji. Mezi prvnimi, kdo) g zaloZend na stejném oklamani svétove Pohled ze strany Pohled seshora
trpélivé &eké a vitd, je Bohoroditka. Pro Jeji Lasku k nam, pro viechny Jeji zézraky, pro) g Vefejnosti. Zajimavé je, Ze byl udajné tento Obr: 1. Prostorové uspordddni 13 fan-
vsechna Jeji slova, vloZzena v nasem srdci — Cest Ji a slava. ° boson objeven poté, co se zacalo mluvit tomovych castecek Po, které tvori elektron.
Kdy? se oteviras v cistoté a Lasce k Panné Marii Magdalené, dostavas se jesté blize k Do- PR Z.astaveni financovani tak nékla@éhq Dodatecna krivka ukazuje trajektorii pohy-
movu. Ona nds déla Zivymi. ° projektu. A s cilem dokazat vetejnosti  py fantomové castecky Po v prostoru.
vyznam danych studii, ospravedlnit svoji
000.0....00000.0...00.0.000....000..00..00.000:éinnostaziskatnovétranéeprovystavbu
. - . ® jeste vykonngjsich komplext, byli pra- Po precteni zpravy a po piezkoumani
Noemova Archa byla nalezena, pohrbena ve vysce 1900 m nad morem ® covnici CERN provadgjici tyto studie nu-  historie vyvoje teorie kvarkd, jakoZ
® ceni jednat proti svému svédomi a vydavat i fyziky vysokych energii, bylo jasné, jak
Letecké snimky a podpovrchovy radar  provadeéli diikladnéjsi vyzkumy. Za pouziti ® vymyslené za skute¢nost. malo vi ¢lovek, ktery je omezeny ramcem
odhalily masivni lod’ v horach. detektort kovii, podpovrchového snimani ® materialistického pohledu na svét. Samé
Roku 1959, pfi pravidelné prohlidce radarem, chemickych rozbori a zkousek [ Ve zpravé ,PRAPUVODNI FYZIKA  piedpoklady, teorie pravdépodobnosti,
leteckych snimku, turecky armadni kapi- v laboratofi apod., byly jejich nalezy pre- ® ALLATRA® najdeme na toto téma zaji- podminéné statistiky, domluvy

tan Llhan Durupinar identifikoval utvar,
zobrazeny na obrazku vpravo (reportdiz
z Dogubayazetu, vychodni Turecko. Nalez
Noemovy archy).

V horach oblasti Ararat, byl ve vysce
1900 m nad mofem objeven predmét tva-
ru lodi, del$i nez fotbalové hiisté, o roz-
mérech bitevni lodé. Dr. Brandenburger,
odbornik ve fotogrammetrii, ze statni uni-
versity v Ohio, USA, o ngj projevil zajem.
Brandenburger odhalil raketové zakladny
na Kubé béhem éry prezidenta Kennedy-
ho. Po dikladném studiu fotografie dosel
k zavéru: ,,Nemam zadné pochyby o tom,
ze tento predmét je lod’. Béhem celé mé
kariéry jsem nikdy na stereografii nevid¢l
predmét, jako je tento.

V zaii 1960 byla fotografie zvefejnéna
v casopise LIFE pod titulkem: ,,Noemo-
va archa? Téhoz roku skupina America-
nt doprovazela kapitana Durupinara na
toto nalezisté po jeden a pil dne. Avsak
povrchni vyzkumy nenasly nic slibného.
Skupina provedla né&jaké vykopavky, ale
nakonec dos$la k zavéru, Zze naleziSté ne-
obsahuje ,,z archeologického hlediska nic
zajimavého. Jejich nazor ale nebyl jed-
nomyslny. O 17 let pozdéji, roku 1977,
Ron Wyatt toto nalezisté navstivil. Poté, co
obdrzel oficialni povoleni, Ron a Jonathan
Gray i dalsi jini béhem obdobi nékolika let

kvapujici. Svédectvi bylo nepopiratelné.

V prosinci 1986, po vySetfovani pro-
vedeném jejich vlastnimi védci, ¢lenové
ministerstva zahrani¢i, ministerstva vnitra
a vyzkumnici z Atatlirk university se se-
§li a dospéli k zavéru, ze to jsou vskutku
pozustatky legendarni archy. Jako ocenéni
jeho prace byl Ron Cestnym hostem pii
slavnostnim otevfeni nové piirodni rezer-
vace 20. 6. 1987. V kvétnu 1989 bylo ote-
vieno i navstévni stiedisko.

Stavitelé archy pouzili
ke konstrukci kovové nyty
Béhem vyzkumu tii rizné druhy de-
tektoru kovi odhalily souvisly vzorek
zeleza vyskytujicich se v pravidelnych in-
tervalech.

Casem bylo provedeno radarové
snimani celé struktury — podél celé délky,
sitky a horizontalné ze stran. Pidou pro-
nikajici radar ukézal jest¢ podrobnéji tyz
vzorek, ktery odhalily detektory kovu.
Radar odhalil dalsi informaci, kterd byla
ohromujici. Na radarovych zdznamech se
objevily stény, dutiny, dvefe blizko jizniho
konce (,,predku”) a rampy. Blizko pfidé
byly dvé valcové nadrze 4,2 m vysoké
a 7,2 m napfi¢, s kovovymi obrucemi
kolem obvodu.

Jak na to reagovali jini? David Fa-
sold, expert v namoini zachrané, ktery na
nalezi$ti pracoval, fekl: ,,V horach Araratu
je predmét tvaru lodi, 300 loket (15697

cm) dlouhy a primérné 50 loket (2615 cm)
siroky. Pokud to nékdo oznaci jako naho-
du, podle mého nazoru by tim podpofil
skepsi.*

Zkamenélé palubni di‘evo
objevené na nalezi$ti se ukazalo
byt vrstvenym di‘evem

Zkousky provedené v laboratofi Gal-
braith v Knoxville, Tennessee (USA)
ukazaly, ze vzorek obsahuje pres 0,7 %
organického  uhliku, coz odpovida
zkamenélému dfevu. Vzorek byl kdysi
zivou latkou. Tenké plastky ze vzorku
odhalily, ze dfevo se sklada ze tii vrstev.
Bylo to ve skute¢nosti vrstvené dievo!

Nikdy pfedtim nebylo nalezeno
zkamenélé dievo, které by bylo vrstvené.
Tento vzorek je naprosto unikatni na
celém svéte a je dikazem, ze konstrukéni
metody pouzivané budovateli archy byly
velmi dokonalé a nadCasové. Tento typ
kompozice dfeva je mozna asi ,,goferové
dievo®, o kterém mluvi kniha Genesis
v Bibli.

Radar a jiné zkousky odhaluji
pokroéily stav zhrouceni a destrukce.

Jevi se znamky toho, ze dvé vrchni pa-
luby se zhroutily a jejich trosky spocivaji
na spodni palubg, tak jak je ukazano na
nacrtku. Radar prokazal, ze trup lodi
a spodni paluba jsou lépe zachovany
a stale jeste obsahuji prazdné komory!

mavé informace: ,, Védci objevili castici,
pravdeépodobné podobnou Higgsovu bo-
sonu (boson predpovedel britsky fyzik
Peter Higgs (1929) - teoreticky by mél mit
konecnou hmotnost a nemit zadny spin).
Ve skutecnosti to, co veédci objevili, neni
zadny Higgsiv boson. Tito lidé nevédomky
opravdu ucinili diilezity objev a nejen to.
Experimentalné totiz objevili jev, ktery

@ je podrobné popsan v knize , AllatRa*

(poznamka: kniha ,,AllatRa*, str. 34, po-
sledni odstavec) [5-6].

Jaka je doopravdy struktura mikro-

° sveta materie? Zprava ,,PRAP[OJVODNI’

http.://www.b-a-n.cz/noemova-archa/ ®

noemova-archa-byla-nalezena-pohrbena-
-ve-vysce-1900-m-nad-morem.html

FYZIKA ALLATRA* obsahuje spolehlivé
informace o skutecné strukture elemen-
tarnich castic. Kdysi davné civilizace tyto
znalosti mély, o cemz svédci nezvratné
ditkazy v podobé artefaktii. Elementdrni
Castice se skladaji z ruzného poctu fan-
tomovych  castecek Po. , Fantomova
castecka Po, je shluk septonii, kolem néhoz
se nachazi malé rozredené septonové pole.
Fantomova castecka Po, ma vnitini poten-

a nedostatek spolehlivych znalosti. Vzdyt
lidé na tyto studie utraci své zivoty. Jsem si
jist, ze mezi védci pracujicimi v této oblasti
fyziky existuje mnoho lidi, ktefi skutecné
pfisli do védy ne pro slavu, moc a penize,
ale za jedinym ucelem - poznani Pravdy.
Kdyz budou mit k dispozici znalosti
obsazené ve zpravé ,PRAPUVODNI
FYZIKY ALLATRA®, vSe sami napravi
a ucini skutecné epochalni objevy, které
budou pfinosem pro spolenost. Tato
jedine¢na zprava dnes oteviela novou
stranku svétové veédy. Znalosti jsou, vyvs-
tava otazka jejich kreativniho a human-
niho vyuziti. Dnes, v dobé nadchaze-
jicich globalnich katastrof na Zemi, by
mél kazdy ¢lovek udélat vse pro to, aby
prekonal nam vnuceny spotiebitelsky for-
mat mysleni a pochopil nutnost vytvoteni
zéakladt duchovni a kreativni spolecnosti.

Valerij Vershyhora

http://allatra-science.org/cs/publica-

tion/kvarki-ili-iz-chego-sostojat-elementa-
rnye-chasticy
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Z VLASTNI ZKUSENOSTI

OTVORENIE SA LASKE

Chcem sa podakovat’ vSetkym, ktori
tvoria, delia sa a prispievaju do novin,
nakol’ko skusenosti inych skutocne vel'mi
pomahajt uvidiet’ a odhalit’ mnohé taktiez
v sebe samej. Rada by som sa podelila
s niektorymi svojimi pochopeniami a ob-
javmi.

Stava sa, ze cez druhého Cloveka (bliz-
kych, priatel'ov, alebo aj situacie) prichad-
za nejaky "program". Napriklad, nickto je
v nieCom so mnou nespokojny, alebo chce,
aby som nieco urobila tak a tak. Alebo na-
opak, niekto ma vychvaluje atd’. V ur¢itom
okamihu som bola schopna vidiet, ako sa
tento pre mna cudzi program poktisa do mna
vniknat v zmysle - pontika $ablona. (Sablé-
na - stereotypné sposoby spravania sa, jed-
nania, reakcie ako urazit’ sa, nahnevat’ sa,
ospravedliovat’ sa, chovat’ sa tak, ako sme
nauceni a zvyknuti atd’.). Moje vedomie sa
do nej okamzite zachytava a vsetko to zaci-
na vo mne pracovat. Napriklad obvinujic
ale ty nie si takad, a taka. A tak som sa snazila
pod tlakom vedomia nie¢o navonok spravit’
so situaciou, akosi to riesit, vol'ao napra-
vit, nejako ¢loveku vyhoviet. V pripade,
ked’ je program "dobry": ale aka si ty dobra,
nieco sa ti podarilo, niekto t'a chvali, snazila
som sa vsetkymi silami tento obraz "seba"
podporovat’. Vedomie mi cely ¢as hovorilo:
,-hevies ubit, ni¢ sa ti nedari atd’.*

Vd'aka Bohu, nakoniec som pochopila
mechanizmus. V istom momente som po-
citila, Ze v tomto vSetkom miia niet. Ale
kde som ja? A ked som toto pocitila - seba
uprostred takej situacie - vSetko sa ul'ahcilo
a zjednodusilo. Mnohokrat dochadza k ta-
kymto situaciam, a tak vediac ¢o prebieha,
vracala som sa do stavu Pozorovatel'a Du-
chovnej podstaty. Vsetko bolo v poriadku,
zostavala som pokojna a nedovol'ovala som
vedomiu sptstat’ tieto rozne programy. Citi-
la som Dusu. No stale mi nieco chybalo. Ci-
tila som to, ked” som si zrazu spomenula na
vyrok jedného cloveka: "Jeden z indikato-
rov toho, ze naozaj duchovne rasties je, ked’
sa ti upravuju vztahy so vsetkymi ludmi."

Moje vztahy s 'ud'mi neboli zl¢, ale
stale chybalo nieco dolezité. A hl'a, v jed-
nej z tychto situdcii, v uréitom momente
prislo osvietenie: LASKA. Odkedy som
pochopila mechanizmus, videla som pracu
svojho vedomia, no napriek tomu bola cela
moja pozornost’ sustredend na mna. Ako
to povedat’. Vracala som sa do stavu po-
koja, citila som Dusu, Lasku. Voci ¢loveku
a situdcii neboli pripomienky, ALE nesla
som dalej. Do hibky, k druhému ¢loveku.
A tento pocit ¢ohosi ... akéhosi nedostatku,
akoby som este vSetko neodhalila ... teraz
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modzem opisat’ ako LASKU. Ona nemdze
byt ni¢im obmedzena, jej podstata je vse
objimajtca a tu, akoby tato Laska caka-
la odo mna nejaka volbu. Akoby nemala
dostatok priestoru v tomto mojom na seba
obmedzenom stave.

A tak sa stalo, ze v jednej z tychto situ-
acii som urobila vol'bu a $la d’alej. Jedno-
ducho l'udsky som sa vynsasnazila precitit’
apochopit’ ¢loveka. Preco teraz takto kona?
Jednoducho uprimne ho pochopit’ a prijat’,
prosto ako ¢loveka tplne so vietkym ¢o je
v nom. Bez tivah, hodnotenia a analyzova-
nia. Uplne som sa odstranila a celou svojou
pozornostou som sa ponorila do druhého
Cloveka. A len ¢o som urobila tento krok,
jasne som uvidela svoje ego, ktoré¢, aj ked’
sa schovalo hlbsie, aj tak pracovalo, zame-
riavajuc celi moju pozornost’ na mha sa-
motnu. A zatienujuc Lasku. Nenutene som
ho odsunula a povedala: "Nie!" Boze, aky
ocean Lasky som objavila!

Pfibéh o naplnéni: Co ti chybi?

Z rozhovoru mistra Farina s poutni-
kem. ,, Co ti chybi? “ Poutnika zarazila pfi-
most otazky, ani se nad tim nemusel dlouze
rozmyslet a vyhrkl ,, VSechno mistie! Nic
nemam, nic se mi nedaii. Jsem asi prokle-
ty, tak jsem piisel sem do klastera svétla
abyste ze mé to prokleti sejmuli.” Mistr se
na poutnika laskavé usmal a mirné zavrtél
hlavou. ,,Ne, nikdo té neproklel, jediny
kdo je tak mocny aby té proklel jsi ty sam.
Kazdy z nas si tvofi svou vlastni realitu.*
Kdyz mistr uvid¢l na obli¢eji muze necha-
pavy vyraz, tak jej vyzval, aby se $li projit
do klasternich zahrad. Nasli si lavicku pod
rozkvetlym stromem, usadili se a Farin se
zeptal znovu: ,,Co ti chybi?*

Hledas krdsu? Tu najdes vSude oko-
lo. Pohled’ na zlaté slunecni paprsky, jak
jemné¢ hladi ¢ehokoliv se dotknou, pohled’
na rozkvetlou zahradu plnou vonicich
kvétin, zvedni hlavu a vnimej let ptaku
na obloze. Zii lesknouci se hladiny jezer,
peteje rozboutenych fek valicich se k vy-
sokym vodopadum nebo rybniky plné ryb.
Sthj v tcté pred prastarymi horami, jejichz
vrcholky se ty¢i do nebes. Kochej se po-
hledem na stada koni na nekone¢nych pla-
nich, nebo na chvili postlj v hlubokém lese
a vnimej vSechen ten zivot a krasu okolo.
Vibec pieci nepotiebuje$ honosné domy,
luxusni §perky nebo nejmodernéjsi oblece-
ni. VSechna ta krasa tu je, odpradavna, jen
ji konecné uvidét.

Hledds lasku? Tu najde$ v sobé. Ne-
Vet tomu, ze laska je néco co nemas, do-
kud to do tebe n€kdo jiny nevlozi. Laska je
v tob€, ve mné&, vSude okolo. Je to stale ta
jedna laska a my ji mtizeme zakouset kdy-
koliv budeme chtit, kdyz ptijmeme sebe,
kdyz pfijmeme Boha v sobé. My jsme
Btih, jsme tvofeni laskou. Tvoje duse, stej-
né jako moje, je ptivodem z téhoz zdroje.
Pochop, jsme jedno!

Hledas jistotu? Zkus na chvili pri-
jmout, Ze se véci déji piesné tak jak se
maji dit a Ze nikdy nebude§ vystaven
takové zkousSce, kterou bys nezvladl
V tom m¢éj jistotu a také v sob¢, ujisti se,
ze vzdy myslis, tikas a konas v souladu se
svou dusi. Nejen z popudu zareagovat, fici
to co fikavas vzdy nebo opakovat to co fi-
kaji jini. Jednoduse bud’ sam sebou bratie,
rozumis? To bude tva nova jistota. Vzdyt
kdyz konas v souladu se sebou samym pak
svych ¢inti nelitujes, udélal jsi to, co jsi po-
vazoval za spravné.

Nebo hledads radost a §tésti? Dovol si
byt §t’astny a raduj se z toho krasného
pocitu byt naZivu, dychat, citit a vidét
vSechnu tu krasu okolo. Raduj se z té
moznosti, ze mize§ nékomu pomoci, v né-
kom probudit lasku, nebo tieba jen vidét

T

ranni slunce. Pochop, nestastnym t¢ necini
okolnosti ale to jak je ptijimas.

Chybi ti partner? Myslis, Ze by jsi byl
s nékym Stastny kdyz to nedokazes ani
sam se sebou? Nehledej si nikoho ze stra-
chu ze samoty, byla by to jen iluze lasky
a vytvoril by sis na ném zavislost. Lépe
feceno zavislost na tom ze jej mas, takze
by jsi v onom vztahu jen trpél. AZ nalez-
ne$ harmonii ve své dusi a bude ti dobre
i o samoté, zjisti§ zda nékoho opravdu
chces.

Tieba ti chybi bohatstvi, koupit si
vSechno to co chces. Myslis, ze kdyz si to
vSechno koupis, budes uspokojen? Na jak
dlouho? Co pak? Pak pfijde strach abys
o to nepfiSel a ten t& bude pronasledovat do
smrti, nebo do té doby nez o své bohatstvi
prijdes. Casto se to rovna.

Je mozné, ze ti chybi dobré jméno
a uznani spole¢nosti. Vim, od mala ti fi-
kali jak je to dilezité nékym byt, nékam
to prece dotahnout. Jenze tahle spolecnost,
u které hledas uznani, je presné ta spolec-
nost ktera uvétila tomu, Ze nékdo muze byt
vic nez nékdo jiny. Je to jenom hra, hra
nato Zze tfeba ja jsem velmistr a ty poutnik.
Pozadavek abys néim byl v sobé nese
hotkou pachut’ nevédomi, fika ti vlastné,
ze ted’ ni¢im nejsi a mas zivot stravit hon-
bou za pfidélenim né&jaké faleSné identity.
AZ prijde$ nato, Ze uz chces byt jen sim
sebou, tak uZz té viibec nebude zajimat
co si kdokoliv jiny o tobé mysli, véF mi.
Budes svobodny. To je ta pozice ze které
se teprve zacnou sny stavat skute¢nosti.

Hledas bezpeci? Bojis se zlych lidi, ze
ti ublizi? Kde jsou ti zIi 1idé? V tvé hlavé.
AZ pochopis, Ze neexistuje nic jako souboj
dobra a zla, nebudes se bat. Je jen jeden
zdroj, zdroj svétla a lasky a stejné tak
jako z néj kazdy z nas pivodné pochazi,
tak je kazdy z nas od n¢&j rizné vzdalen.
Kdyz budes pln¢ védomy, budes i pozorny
a vyvarujes se situacim, kdy by jsi se setkal
s hluboce nevédomym ¢lovékem. Vzdy ale
méj na paméti, ten ¢lovék neni zly, je ne-
védomy. Podstatou nikoho z nds nenf agre-

V tejto Laske nezaleZi na tom, kto @

a ako funguje, aké programy su spuste- g :

Pojd’me spolu tvor

né vo mne i v tom druhom, nie je déle- g :

Zity ani samotny mechanizmus. Vobec

ni¢ nie je délezité, pretoze vietko dycha ¢
a je naplnené laskou. Nie je jasné ako g :
a odkial’ vznika v srdci taka neha, taka g
liska k €loveku. Vobec nevnimam jeho g !
vedomie, nechapem ako, ale nachadzam g !
potrebné slova, odhaluje sa schopnost’ g :

prejavovat’ starostlivost’ i lasku, aké som g
v sebe nikdy nemala a za ¢o ma vedomie g
neustale obvifiovalo. Zaclanalo a obvifio- o
valo. A Laska vzdy je. Len Ju ego zaclafa- o
lo. Zaclanalo jednotu s druhym ¢lovekom.

Kedsom to pocitila, vo vedomi sa udia- o
lo nieco ako "Ach, beda!", lenze nemalo uz
Ziadnu silu. Spravila som volbu v prospech o
Lasky. V kazdej novej podobnej situdcii mi g
tato vol'ba pomaha zakazdym ju znovu po- °
tvrdit. Akoby som sa vo vnutri rozsirovala, o
akoby moje srdce s kazdym takymto novym o
krokom pojimalo stéle viac a viac vietkych o
a v8etko. A ako to povedat’, to nie ja lubim. g
Ja jednoducho robim volbu, ale pasobi g
samotna Laska...

Tym sa upravuji vztahy s lud'mi,
tym sa prejavuju i neha, i laska, i dobrota,
i schopnost’ v kaZdej situacii podporit’
¢loveka, prejavit’ mu v tej chvili potreb-
nu starostlivost’ a vela iného. Vznika
obycajna schopnost’ citit’, ¢o druhy ¢lo-
vek teraz potrebuje a jednoducho mu
davat’ to, o mdZem v tejto chvili. Ale
najdoleZitejSia vec je - len davat’ Lasku.
Presnejsie, neprekazat’ Jej prirodzené-
mu prejavu. Aké jednoduché to vietko
bolo - jednoducho odstranit’ seba.

Tento najdolezitejsi objav vyvolal vo
mne nesmiernu Vd’a¢nost’” Bohu za to, ako
je usporiadany tento svet. Nebyvaju zI€ situ-
acie, a uz vobec nebyvaju zli l'udia. Vsetko,
Co sa deje v zivote, je dar. Je to moznost’
urobit’ vol'bu v prospech Lasky a este hlb-
Sie, plnsie Ju pocitit’. Ako vel'mi sa zmenilo
moje vnimanie sveta po tomto objave. Cely
svet je utkany Laskou. Akakol'vek situa-
cia sa deje preto, aby sme sa otvorili Las-
ke. Ako jednoducho a genialne je vSetko
usporiadané. A aké lahké je teraz robit
volbu kazdy den. Vd'aka Bohu.

Maria Martynova

00000000000 0 000
se nebo jina forma konfliktu. Jsou to rany ®
z minulosti, které si lidé nosi v sob¢& klidn¢ @
i cely zivot a ona agrese ¢i konflikt je jen ®
jejich obranou aby zase nezazili tu bolest. ®
Jednoduse nic jiného nez tuto reakci zatim @
neznaji. MUj mistr mi jednou fekl, 1idé se @
déli na zralé a jeste ne zralé. °
Hledds tinik pied stresem? Rekni mi @
bratfe, co ten stres vyvolava? Ta osoba? g
Udalost? Ta véta? Ne, ten stres vyvolavas g
ty! To je tvoje prace, tvd mysl se rozhodla g
na dany podnét zareagovat stresem. Néco se
prosté stane a ty se rozhodnes jak to pfijmes.
Stejné jako mysl, tak i t€lo nékdy automa-
ticky reaguje. Lidé kr¢i rameny kdyz ne-
znaji odpoved’, zalozi ruce kdyz jsou nejisti,
nebo pfimhoufi o¢i kdyz pfemysleji. Stejné
tak mysl reaguje na situace, reaguje tak jak
se naucila nebo tak jak to odkoukala u ji-
nych. Je jen na tobé¢ jestli to ptijmes, kdyz
dokéazes odstoupit od své mysli a piestat @
se s ni ztotoziovat pak pochopis, Ze jedi- ®
nym panem tvého vnitiniho prostoru jsi ty @
a jen ty rozhodujes o tom jak se budes citit. ®
Dokud svou mysl neovladnes, nech ji tedy ®
brebentit a reagovat na cokoliv, ale zaujmi ®
od ni odstup. Mysl se bude snazit aby ses ®
citil $patné a bude t¢ stale s nékym a né¢im @
srovnavat, bude vyvolavat stres. Pokud po- @
chopi$ Ze nejsi svou mysli, dokazes od ni @
odstoupit do role posluchace a pak je jen na @
tobé jestli se ti tohle ptestaveni libi nebo ne. g
Nejvetsim nepiitelem Cloveka je on sam. g
Trapi t&€ néjaky problém a budi t& g
v noci ze snu? Zkus nékdy rozeviit okenice g
a pohledét do no¢niho nebe plné¢ho miliond g
hvézd a na nic nemysli, prosté jen vnimej
tu nekonecnost a krasu vesmiru, jehoz jsi
soucasti. Az pak se znovu zamysli nad tim
malichernym pozemskym problémem.
Den pomalu piesel v noc a ti dva tam
sedéli na lavicce pod starym stromem. Ani ®
jeden z nich na nic nemyslel, oba vnimali ®
své byti a viechnu tu nadheru okolo a nad ®
nimi jen tise zafil ocean hvézd. b
Réno vyslo zlatavé slunce a ozafilo za- @
hradu plnou Zivota. Néco se v ni ale zmé- @
nilo, uz v ni nesedél mistr a poutnik, ale ®
dvé krasné bytosti, které védély ze pochazi ®
z jednoho zdroje a jsou si bratry.
Navzajem se objali a pod€kovali si. ®
Poutnik mél o€i plné slz, jak najednou vi- ®
dél vsechnu tu nadheru okolo, svét uz va- @
bec nebyl tim skaredym mistem jako pred- ®
tim. Byl plny Zivota a lasky, stejn¢ jako on. @
Vydal se tedy na svou cestu, napsat dal- ®
§i kapitolu zivota. Zbytek svého pozemské- @
ho zivota prozil tak jak mu tenkrat poradil @
velmistr Farin: Vzdy méj na paméti ze po- @
zitivni pfitahuje pozitivni a negativni zase @
negativni. To co vysilas, to se ti vraci. Davej @
lasku a dostanes ji. Bud’ §tastny bratie.... @
cely clanek na: www.seberizeni.cz g
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Bitih nikam nesel, je stale s nami,
dava nam porad svobodné na vyber,

zvolit si sami své cesty smer.

Miizeme se o iluzorni vladu nad druhymi pfestat prat,
muzeme zit ve svété, kde ¢lovék ma ¢lovéka rad,
muzeme v radosti a v klidu spole¢né tvofit,
vzajemné si pomdhat, nesmysIné hranice bofit.

Vse uz jsme dostali,
vse uz tady mame,
nau¢me se znovu citit,

at’ skute¢né $tésti a Lasku pozname.

Alena Chamradova, Ostrava
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FK azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,
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veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté v§echno, co prindsi dobrou nala-
du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt: :
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dob¥ejovice

Urazka — to je hnév nebo nespoko-
jenost s tim, Ze néktera z nasich ocekava-
ni ohledné jiného ¢loveka se nenaplnila.
Pi‘ekonat to je velmi snadné, pokud si
¢lovék prizna, Ze ve skutecnosti citi zlost
a projevi pochopeni a soucit k pocitim
a stavu druhého. Kofen urazky je v sou-
stiedéni se na sebe, v egocentrizmu, proto
kdyz myslime i na druhého ¢loveka, uraz-
ka mizi. Kromé toho urazka je manipulace,
pokus piinutit ¢lovéka udélat to, co chece-
me, tim ze v ném vyvolame pocit viny.

Zavist — to je hnév na jiného cloveka,
Boha nebo osud za to, ze nékdo ma to, co
ja chei také mit. Je zalozena na mechanis-
mu srovnavani. Pro ¢lovéka by mélo byt
dalezité ne sledovat to, co maji druzi, a
rozvijet a odhalovat nekone¢ny potencial,
zalozeny v jeho nitru, protoze kazdy clo-
vék je jedineény, a kdyz nékomu zavidi-
me, v tom okamziku zrazujeme sebe. Je
dilezité naucit se mit radost a nechat
se inspirovat ispéchy druhych lidi, a ne
zlobit se a ospravedliiovat svoji pasivitu
zpusobenou zavisti. Toto je vSak mozZné
pouze tehdy, kdyZ se obnovuje spoje-
ni s hlubokymi pocity Duse, a skrze né
i pocit jednoty s ostatnimi lidmi.

Prava Laska jsou hluboké pocity ¢lo-
veéka, které nelze slovy vyjadfit. Je to sila

Duse, jeji stav Lasky k Bohu. Prava laska
mezi lidmi se zacind, kdy jedna osoba za-
ziva hluboké pocity Lasky k Dusi jiného
Cloveka, jak se fika, vidi jeho podstatu,
vidi jej pravého, kdyz dochazi k ,,nevyslo-
vitelnému uZzasu‘.

Prava Laska, to je §t€dry vnitini dar,
ktery jeden cloveék daruje druhému ho-
jnosti hlubokych pociti. Takovou Lasku
muzeme dat, kdyz na sebe zapomen-
eme. O této Lasce se fika, ze je trpéliva,
odpousti, neni zavistiva, neni hrda, neni
sobeckad, a nepreje nic zlé¢ho.

Prava Laska, to je znovuobnoveni
jednoty Dusi. Milujici ¢lovek vidi v jiném
spiiznénou krasu jeho Duse. Kdyz ¢lovek
opravdu miluje, nevidi povrchni krasu, tim
myslim, rozumovou a fyzickou krasu ji-
ného cloveka, jeho talenty, schopnosti, ale
vnitini krasu jeho Duchovni podstaty.

(z knihy AllatRa od A.Novych)

JA MILUJI JEN TEBE!
Sulija
Jediny! Ja miluji jen Tebe!
Miluji jaro, modravé nebe,
Miluji slunce svit nad Zemi,
Stromy s kvetoucimi vétvemi!
Milovany! Prekrasny je Tvuj Sat!

Podobenstvi o dvojcatech
v mamin¢iné liné

V biisku téhotné Zeny spolu rozmlou-
vaji dvojcata. Jedno je véfici a druhé, z né-
jakého divodu, nevétici. ,,VEFis v zivot po
porodu®, pta se nevéfici bratr. ,,Samoziej-
mé“, odpovédél mu ten véfici. ,,Je jasné, ze
zivot po porodu existuje. Jsme tu jen proto,
abychom ziskali silu a byli pfipraveni na

@ to, co nds cekd potom.“ ,,Hloupost®, opo-

noval mu bratr. ,,Zadny Zivot po porodu
neni. Mize$ mi tedy fict, jak to tam bude
vypadat?* , Neznam v§echny detaily“, fekl
veéfici chlapec, ,,ale vétim, ze tam bude vice
svétla. Mozna, ze tam dokonce budeme
sami chodit a jist Gsty.“ ,,To je nesmysl®,
oponoval mu bratr. ,,To neni mozné, aby-
chom sami chodili a jedli pusou. Je smésné
o tom dokonce i mluvit! Mame ptece pu-
pecni $nuru, kterd nas zivi. Nasim zivotem
je pupecni $idra a i ta je pfilis kratka na to,
abychom jesté premysleli o nééem jiném.*
,,VSechno tam bude trochu jiné“, odpové-

Lékar vidi u clovéka
vS§echny jeho slabosti.
Knéz — vSechny jeho hlouposti.
A Biih vidi ve Svém stvoieni
celou jeho krdsu.

V modrou zna$ nebe odivat!
Poticky v nézné zurceni!
Lesy v lakavé ztiSeni!

Jsem zamilovana do Tebe!
Ve vsem jsi jen Ty!
Laskou dychaji i vonici kvéty,
Svitani nad tichymi vodami,
Priizra¢nost vod, laskajicich vlnami...

O mij Milovany! Jenom Tebe vidim
V tsmévu jitra i ve vSem shonu dennim,
V chladu vecera i v tichu no¢nim —
Ve vsem jsi, Mily muj! O Tobé snim!

Otevii dvefe ve svém Pokoji!
Chci se stat ¢asteckou Lasky Tvoji!
Dovol mi poznat Tvij blazeny Klid!
Dovol mi navéky Jedno s Tebou byt!

Zapsano Annou Zubkovou, srpen 2005

deél véfici chlapec, ,ale v kazdém piipadé
tam uvidime Méamu a ta se o nas postara.”
,Mamu? Ty véris na Mamu? A kde ma
jako byt? ,Je vSude kolem nas. Piebyva-
me v Ni. Diky Ni se pohybujeme a Zijeme.
Bez Ni bychom prosté nemohli existovat.*
,Absolutni nesmysl. Nikdy jsem zadnou
Mamu nevidél a proto je jasné, ze neexis-
tuje®, vykftikl nevéfici bratr. ,,Ale ja vim,
ze ona je*, tekl ten véfici. ,,Neékdy, kdyz
vSechno kolem utichne, miizeme dokonce
slyset, jak Mama zpiva, a citit, jak nas hla-
di. Uvidis, Ze nas skute¢ny zivot zacne az
tehdy, kdyz se narodime.*

—
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