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Vse nejlepsi do nového roku a hodné pozitivnich zprav
Vam preje redakce novin POLAHODA
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A zezralky se deji poitddsco

Kalendar ukazuje leden a zacdatek nového pracovniho tydne. Zda se, Ze kouzlo vanocnich svitku uZ je pryc... ale to
neni pravda. UZasna svatecni atmosféra, plna lasky a pohody, nadherné povidani u rodinného stolu, klid a harmonie —
to jsou zaZitky, které jen tak nevyprchaji a ziistanou s nami po cely rok. Staci jen mdlo — proménit sen ve skuteénost.

,,Pokud opravdu véiis v zazraky a Ce-
kas, pak vzdycky pfijdou. Ale pokud
necekas a pochybujes, pak je zbyteéné
doufat a myslet na né, fikavala babicka
Elisce v détstvi.

»A jak na né mam spravné cekat?*
ptala se tenkrat Eliska, pfipravena oka-
mzit¢ zacit néco délat. Ona prece tak
moc chtéla, aby se v§echny jeji sny spl-
nily, aby dostala k narozenindm kot’at-
ko, aby s ni el v nedéli tatinek do parku.

~Pamatujes, jak to bylo tenkrat na
chaté? Abys mohla vylakat z diry jez-
ka a podivat se na jeho roztomily ¢u-
macdek, davala jsi mu talifek s mlékem.
Zazraku se ma taky nabidnout talifek
s mlékem, aby rychleji pfisel a po-
chopil, jak moc na n¢j cekas a tesis
se. Jenze kazdy zazrak potfebuje své
zvlastni mléko. A jaké to mléko piesné
je, na to musis ptijit sama. Obcas ti i ja
s né¢im poradim,” laskave se usmivala
babicka.

Na tato slova Eliska vzpominala ¢as-
to, kdyz jesté chodila do $koly, pak kdyz
se pfipravovala na studium na univerzi-
té a moc si prala studovat psychologii.
Casem pochopila, co chtéla babitka
vlastné fict. Vzdycky na ni vzpominala
s velkou laskou.

Vira v zazraky ji ztstala dlouhy cas.
Az do doby, dokud nepotkala jiného
ucitele. At se ptipravovala na zazraky
jakkoli, at’ ocekavala cokoli, nic nepfi-
Slo. A co je jesté horsi, vSechno, co se
udalo, bylo ptesné naopak.

Bylo to stejné¢ jako v pisnicce:
,... Odesel, nerozloucil se. Odesel, neo-
to€il se... Posledni slivka to byla, srdce
mi navzdy zranila. Vepsala do ¢ela vras-
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ji snilkem, protoze v zazraky hodné vé-
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fila. Ona to vSechno pochopila po svém
a zlomilo ji to... uplné.

Tak skonéila po ¢tyfech letech prvni
a nejsilnéjsi laska. Skoncila spolu s vi-
rou v zazraky. A na jeji misto pfiSlo
pevné dospélé presvédceni, ze svét neni
tak dobry, jak tikavala babicka. A nedgji
se v ném zadné zazraky, je zbytené na
n¢ ¢ekat, nepomiizou tomu ani jahody
se Slehackou na talitku. Rozhodla se, ze
dusi uz nikomu nikdy otevirat nebude.
Dobro jen tak, ze srdce, také nebude dé-
lat. Stejné vas na oplatku lidé jen zrani,
kdyz vyciti citlivé zenské srdce.

A tak se Eliska rozhodla, ze zmé-
ni obor, ktery méla rada, na vhodnéj-
$i — finance a trhy. V téchto kruzich se
pohybuji bankéfi, majetni lidé, zraloci
finanénich trht a jini — vSichni ti, ktefi
se dobie hodili do jeji nové zivotni role.

Zarok a pul se Eliska zménila k nepo-
znani. A jeji zivot se zménil taky. Zisky
rostly a spolu s nimi také Elis¢ina osa-
mélost a presvédceni, ze laska neni nic
pro ni. Staii pratelé se Casem néjak ztra-
tili, ctitelé taky odesli. Novy pohled na
svét, ostry temperament a drza povaha ji
nedovolovaly, aby se piiblizila novym.

Elisce to ale nijak zvlast nevadilo.
Byla plné ponotena do prace, vylepso-
vala finan¢ni vysledky, aplikovala nové
strategie a nicila konkurenci. Jen obcas
se ozvala ozvéna samoty, ktera nepfi-
jemné prostupovala velkym a moderné
zatizenym bytem. I kdyz méla Eliska
Casto smutnou naladu a v§echno ji zner-
voznovalo, vysvétlovala si to velkym
pracovnim nasazenim a zodpovédnosti.

Blizily se vano¢ni svatky. Eliska
o vikendu sedéla se sklenkou vina, pie-
myslela, jak zato¢i s dalsi konkurencni
bankou, jak utrati tu¢énou odménu a zor-
ganizuje si nadchazejici rok.

Jeji uvahy prerusil v tom nejzajima-
v¢jSim misté telefon.

»Ahoj, Elil*

Byla to davna kamaradka, se kterou
Eliska studovala na univerzité. Marti-
na vyvolavala u Elisky ptijemné vzpo-

minky, ale zaroven také pocit lehkého
nepochopeni a v nékterych ohledech
dokonce i podrazdéni. Uz je to 5 let,
co ukoncily univerzitu, a Martina nijak
zvlast nezapracovala na svém profes-
nim rustu. Kazdy den jezdi pfecpanym
metrem do prace, ve volném Case dela
pro déti rizné akce a z néjakého nepo-
chopitelného diivodu je st'astna.

,»Eli, stala se mi nehoda, zlomila jsem
sinohu. Lezim ted’ doma a nemuzu ven.*

»Jak ti mizu pomoct?*

»Na zitfek mame napldnovano par
akci v détskych domovech. Nema nam
kdo délat andilka. Moc t& prosim, ne-
pomohla bys ndm? Nemam se na koho
obratit, kromé tebe. Détem jsme slibily,
ze piijdeme... moc se t&si. Udélame jim
radost, prosim!“

Eliska se rozhoicenim cela seviela,
nebyla schopna nic odpoveédeét.

»Martino, nezlob se, to nejde. Ja tako-
vé véci neumim, ani nechci umét. Na-
vic zna§ muj postoj k témto vécem. No,
jaky ze m¢é mize byt andilek?*

Ale Martina se nevzdavala, pfesvéd-
Covala a prosila. Nakonec pocit viny (Ze
nechce pomoct nemocné kamaradce)
a slibena aktivni pomoc Mikulase a Cer-
ta prinutily Elisku souhlasit.

Eliska pozdgji premyslela a nechapala,
proc na to viibec kyvla, urcité by se dalo
najit jiné feseni. Vlibec neméla rada tyto
prevlecené Mikulase a andilky, ktefi jez-
di na objednavku. Povazovala to za ne-
seriozni. Pro¢ by se viibec mély v détech
podporovat iluze, i kdyz jsou piijemné?

Mikula$ (Mirek) a Cert na ni Cekali
u prvniho détského domova. Na prvni
pohled se ji nijak zvlast’ nezalibili. Mi-
kulas se choval prili§ oteviené a pratel-
sky. Kamaradsky ji poplacal po rameni
a tekl, ze o vSem vi a se v8im pomuze.

»Mozna, ze je to v jejich prostiedi
normalni,” pomyslela si Eliska a vesla
do prvniho domova.

Ve skromné ozdobené mistnosti je vi-
taly vychovatelky a natéSené déti.

pokracovani na str. 3
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Zdravé srdce:

jak udrzet vitalitu
a dosahnout dlouholetosti

Onemocnéni srdce a cév postihuje muze
i Zeny, ¢asto v nejproduktivnéjsim véku.
Vzhledem k tomu, Ze tato onemocnéni
jsou v ranych fazich bez zjevnych pfizna-
kd, jednoduse neboli, jsou vefejnosti vice
znadmy az zavazné stavy, jako napf. angi-
na pectoris, srde¢ni infarkt. Jejich vznik
a vyvoj lze vyrazné ovlivnit zménou Zivo-
tospravy a omezenim rizikovych faktord.

pokracovdni na str. 2

Pomahame
z dobré vile

Zacal novy rok a s nim pfisla spousta no-
vych planu, cilt a nadéji. Pro nékoho se to
mUze stat dobrym impulzem pro zménu
zivotniho stylu, mysleni, vnimani okoli
a sebe sama, nového pohledu na svét.

Zpusob(, jak pomahat druhym, je
hodné. Jednim z nich je dobrovolnicka
¢innost, ktera ma u nas dlouhou tradici.

Jsou véci a zazitky, které nejdou pofi-
dit ani koupit. Jsou cenné tim, Ze je muze
dat jen ¢lovék ¢lovéku upiimné a z Cisté-
ho srdce.

pokracovdni na str. 3

Chut pravého
chleba

Tradi¢ni kvaskovy chléb ma jiz vice nez
5000 letou historii. Pfipravuje se bez pou-
ziti drozdi — kynuti chleba zajistuje kvasek,
ktery se pfipravuje jen z mouky a vody —
pfirozenym procesem mlé¢ného kvaseni.
Takovy chléb se odvdéci vynikajici chuti
aomamnou vini. Pravy kvések totiz nedo-
kaze nahradit zadny stabilizator, ani synte-
tické dochucovadlo. A to je na chlebu citit.
Nezanedbatelnou vyhodou je také trvan-
livost - i po tydnu je totiz velice chutny.
Chléb a pecivo z kvasku je zpracované
podle tradi¢nich receptur, které se vraceji
ke kofentdim zdravé vyzivy nasich predkd.
pokracovdni na str. 4

Skryté stranky
historie: IMHOTEP

Imhotep (,Ten, kdo pfichdzi v miru”) je
dnes zndmy jako vyznamny lécitel, ve-
leknéz, stavitel, pod jehoz vedenim byla
vystavéna jedna z prvnich stupnovitych
pyramid. Tato pyramida je pojmenovéana
na pocest faraona DZosera, ktery se stal
zakladatelem 3. dynastie.

Imhotep nejen s naprostou odpovéd-
nosti pfistupoval ke svéfenym znalostem,
vyuzil je pro rozvoj své duse a blaho lidi,
ale také to, co ve své dobé vybudoval, vy-
uzivali pozdéji nejen potomci Egyptand,
ale také narody Asie, Afriky a Evropy.

Kym vsak byl Imhotep ve skute¢nosti?
Co vyznamného vykonal pro celou epo-
chu lidské civilizace? Pravda o ném byla
bohuzel peclivé skryta po celd tisicileti.

pokracovdni na str. 5

Cintamani:
skutecnost nebo legenda

V Tibetu je starobylad legenda o kamenu
Cintamani, ktery se Gidajné dostal na Zemi
ze souhvézdi Orion. Je pry znamo i ob-
dobi - 9. stoleti pfed nasim letopoctem.
Okfidleny kan, ktery maze prekrocit cely
vesmir, pfines| truhlicku se ¢tyfmi posvat-
nymi predméty, mezi nimiz byl i kdmen
Cintdmani. Material kamene ma silny G¢i-
nek na psychiku. Zménou svych vlastnosti
mize predvidat budouci udélosti.

pokracovdni na str. 6
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Onemocnéni srdce a cév
maji na svédomi vice
nez 58% vSech umrti.
Postihuji muZe i Zeny,
casto v nejproduktiv-
néjsim véku. Vzhledem
k tomu, Ze tato one-
mocnéni jsou v ranych
fazich bez zjevnych pri-
znaki, jednoduSe ne-
boli, jsou vefejnosti vice znamy aZ zavazné stavy
jako napfF. angina pectoris, srde¢ni infarkt. Jejich
vznik a vyvoj Ize vyrazné ovlivnit zménou Zivoto-
spravy a omezenim rizikovych faktoru.

Kardiovaskularni soustava ¢loveka, ktera se vy-
vijela v procesu biologické evoluce, se béhem ti-
sicileti lidské historie téméf nezménila. Ale vzdyt’
nas zptsob zivota je velmi odlisny od zivotniho
valy presuny, ziskavani potravy, vytvoreni bydleni
a dalsi Cinnosti velké mnozstvi energie a svalové
sily. Ob¢hova soustava ¢lovéka je zalozena na pres-
n¢ takovém intenzivnim a aktivnim zptisobu zivota.
Pro normalni fungovéani obéhového systému by mél
¢loveék denné ujit nejméné 6 km.

Muze se zdat piekvapivé, Zze vétSina kardiovas-
kularnich onemocnéni vznika ne kvuli nadmérné
zatézi, ale naopak. Zni to neobvykle jen na prvni
pohled. Kazdy samoziejmé¢ vi, Ze bez cviceni se
svaly zeslabuji. A srdce je piece také sval, ktery
potiebuje zatéz stejné jako ostatni svaly v téle. Na-
vic svalova tkan se nachazi také v krevnich cévach
a potiebuje cviceni.

Necinnost svali tedy zplsobuje fyzickou slabost
Cloveka a snizeni piirozené vydrze. To zpusobuje
nachylnost ¢loveka k riznym bakteridlnim a viro-
vym onemocnénim. Infekce se mtize mimochodem
rozsifit i do jinych Casti téla, napiiklad do srdce.
Chfipka nebo angina mohou tedy zptsobit kom-
plikace, napiiklad v podob¢é myokarditidy (zanét
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ZDRAVI

ZDRAVE SRDCE: jak udrzet vitalitu a dosahnout dlouholetosti

Jak ¢asto pracujeme az do vy€erpani, snazime se unést téZké biremeno starosti a zodpovédnosti? Pro¢ to délame? Na to se miZeme zeptat sami sebe. Je to moZna proto, abychom méli
prosti‘edky a mohli si Zivota uzivat naplno, neméli nouzi, aby se nim oteviely nové obzory a my mohli cestovat... Ale dosahneme vZdycky toho, o co tak moc usilujeme?

Namisto radosti ze Zivota citime velkou tinavu, trpime poruchami spanku... Délame si velké plany na vikend a kdyzZ se kone¢né dockame soboty, uvédomujeme si, Ze nemame ani dost
sil na odpocinek. Proc to tak je? Srdce a jeho moZnosti jsou omezené a neodpousti nedbalé zachazeni. Riskujeme tak, Ze zaplatime vysokou cenu — srde¢né cévni onemocnéni.

srdecniho svalu). Lidé, ktefi maji sedavy zivotni
styl, jsou vice nachylni k obezité. Pi obezité¢ vzni-
kaji respiracni tisné (dusnost), coz vede k plicnimu
a srde¢nimu selhani. Navic u lidi s nadvahou se vy-
razn¢ zvysuje riziko vzniku ateroskler6zy, protoze
zatizené cévy nezvladaji rostouci objem krevniho
toku.

Ochablost kardiovaskularniho systému muize
vést k dal$im zdravotnim problémim. S velkym
poklesem fyzické aktivity u vétSiny modernich lidi
se zvysila neuropsychicka zatéz. Je to vétsinou za-
denné pftijimame prostiednictvim médii. Vzhle-
dem k tomu, ze vétSina z téchto informaci v nas
vyvolava negativni emoce, je ziejmé, jak silné je
pietizen nervovy systém clovéka. Nervova a kar-
diovaskularni soustava jsou Uzce propojeny. Kazda
silnd emoce v téle vyvolava uréitou reakci, ktera je
spojena s alespofi minimalni zménou v prokrveni
organtl.

Kdyz se napriklad stydime, zcervename kvili
ptitoku krve do tvare. Kdyz mame strach, mame
zimnici a tfeseme se, pak to znamena, ze se do krve
dostalo mnoho stresového hormonu — adrenalinu.
Kdyz mame starosti, zvySuje se srde¢ni tep. A tako-
vych ptikladl reakce organizmu na nase emoce je
spousta. Za kazdou, i kdyz drobnou zménou v krev-
nim ob¢hu, stoji kardiovaskularni systém.

Pfiroda ndm ddvd moznost, jak odstranit pieby-
tecné napéti v téle: Cloveék je vystavén tak, ze se
nervové napéti snizuje fyzickou aktivitou. Ale po-
kud je rovnovaha mezi fyzickou a neuropsychickou
zatézi poruSena, reakce na emocni stres je piilis
zavazna a dlouhodobd. Tak se v kardiovaskularni
soustavé za€inaji vyvijet takovd onemocnéni jako
jsou hypertenze, aterosklerdza, ischemicka choroba
srde¢ni, infarkt myokardu.

Nékteti lidé pro navozeni ,,pocitu svalové rados-
ti, jak to pojmenoval 1. P. Pavlov, pozivaji pro-
sttedky k nastartovani organismu. Ocitaji se tak
v zajeti zlozvykl a zapominaji na to, ze alkohol,

tabak a navic i drogy mohou zpisobit vznik mnoha
kardiovaskularnich onemocnéni, zejména ische-
mické choroby srdecni.

Prevence

Prevence kardiovaskularnich onemocnéni se
sklada ze souboru opatfeni, kterd jsou spoleéna
pro vétsinu z téchto chorob, nékterda onemocnéni
ale vyzaduji individualni pristup. Kardiovaskularni
onemocnéni vznika predevsim na zédkladé neuro-
psychické zatéze. Z tohoto divodu je snizeni stresu
prvnim krokem v prevenci kardiovaskularnich one-
mocnéni.

Kupodivu ,,nejvybusnéjsim* mistem je z neuro-
psychického hlediska domov. Na pracovisti, kde
jsou cizi lidé, se snazime potlacit své negativni
emoce, ale doma se chovame jinak a dovolime si
vychrlit zlobu a negativni pocity. A u nas doma ¢as-
to reaguji stejné. To vyvolava vzajemné urazky, na-
péti a... kardiovaskularni onemocnéni. Kdybychom
si jenom uvédomili, ze pohodu a klid za nés v na-
Sem domé nikdo neudéld, jen my sami! Kdybychom
mohli zménit svij vztah ke svétu, byt hodn&jsi, pak
by pocet srdenich problémt byl mnohem niZzsi.
Kardiologové tedy radi, abychom méli preji¢ny
vztah k sobé i k lidem kolem, chovali se dobro-
srde¢né, naucili se odpoustét z celého srdce a za-
pomnéli na urazky.

-~ Foto 123tfcz
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Kazdy cloveék potiebuje pozitivni emoce. Ty
jsou totiz silnym preventivnim prostiedkem. Za-
jisti ndm je dobré knihy, dobré filmy, kontakt s pfa-
teli, aktivni a §t'astny rodinny zivot.

Nezbytnou soucasti prevence kardiovaskularnich
onemocnéni je fyzicky aktivni Zivotni styl. Patii
sem sport, dlouhé pési prochazky, plavani, turisti-
ka a jakakoli fyzicka aktivita, ktera prinasi radost.
Je také dobré naucit se otuzovat: stiidani studené
a teplé sprchy, polévani studenou vodou, chiize
naboso ve sn¢hu, navstéva parni 1azn€ nebo sauny
apod. To vSechno posiluje cévni stény a zabranuje
vzniku mnoha zadvaznych onemocnéni. Odpoc¢inek
by mél byt plnohodnotny. Normalni spanek by
meél trvat alespoi 8 hodin denné.

Samoziejmé nemizeme nezminit takovou di-
lezitou soucast naseho zivota jakou je vyZiva. Je
dokazano, ze nadbytek tukl v nasi stravé nebo pii-
li§ kofenéna a slana jidla jsou hlavnimi pfi¢inami
nadvahy a maji $patny vliv na pruznost cév, ¢imz
narusuji krevni ob¢h. Nékteré potraviny tonizuji or-
ganismus a ovliviiuji kardiovaskularni systém. Jsou
to pfedevsim caje, kava a alkoholické napoje, které
bychom neméli nadmérné konzumovat.

Koufeni ma nejvétsi negativni vliv na kardio-
vaskularni soustavu. Kufaci jsou nachylni témet ke
vsem kardiovaskularnim onemocnnim. O alkoholu
se da fict, ze naptiklad malé davky vina pfiznivé
ovliviiuji fungovani organismu, ale kouteni ma na
lidské zdravi pouze negativni vliv. Z tohoto diivodu
se tolik doporucuje prestat s kouienim.

Shrneme-li vyse uvedena fakta, miizeme fict, ze
fyzicka aktivita, pozitivni postoj vici sobé i své-
tu, zdrava vyZiva, vyhybani se $kodlivym navy-
kim a pravidelné kontroly u kardiologa — to je
zaklad, ktery je nutné zajistit, aby se nam kar-
diovaskularni onemocnéni vyhybalo.

Pieklad ze zdroje:
http://zdravica.me/news/

Védéli jste, ze...

...trvalo sto let, nez jsme pfisli na to, jak
velky pfinos mé pro nase zdravi broko-
lice? Jesté zacatkem 20. stoleti nebyla
znamou zeleninou. Zacala se péstovat
v jizni Evropé a pfisla poté i k nam.
Dnes patii mezi tzv. moderni zeleninu.

Brokolice je vyznamnym zdrojem
hor¢iku, coz je mineral nezbytny pro
¢innost svall, srdce, pro pienos nervo-
vych vzruchd, pro tvorbu hormond. Vy-
soky podil vlakniny v brokolici poma-
ha proti ochabnuti stfev, posiluje vrstvu
epitelu sliznice stfev, a tim preventivné
pusobi proti vaznym stievnim onemoc-
nénim, véetné rakoviny.

Zeny by mély zvysit konzumaci bro-
kolice pro jeji obsah zivin v obdobi men-
ses, kdy ztraceji vzdy mnoho zeleza.

Obecné je pro populaci vyznamné, ze
v brokolici obsazeny vitamin C brani
nemocem z nachlazeni v tom, aby
nas pfemohly téeba v jarnim
¢i podzimnim obdobi.

Kdykoli za¢neme jist

brokolici, vyrazné se
povzbudi nase
latkova vymé-
na ve vSech
télesnych
burikach,
a tim i vitalizace.
Chceme-li dokonale
vyuzit ziviny brokolice, méli bychom ji
kombinovat se zeleninou obsahujici bio-
tin. Takovymi potravinami jsou rajcata,
avokado, Spenat, hnéda ryze, ofechy.
Spolecné s vitaminem B12 (napf. se sa-
zenym vejcem) a s kyselinou listovou se
tak zvysi zuzitkovani bilkovin. Biotin je
zpracovavan zazivacim traktem za po-
moci sttevni mikroflory.

Mimoradné vysoky obsah drasliku
pusobi pozitivné na odvodnovani a na
snizovani krevniho tlaku. Brokolice tak
usnadiuje praci srdci a krevnimu obéhu
vSech, ktefi trpi disledky nedostate¢né-
ho pohybu. Brokolice zfejmé v organiz-
mu stimuluje vys$$i produkci proteinu
thioredoxinu, ktery chrani buiky srdec-
niho svalu.

Brokolice ve srovnani s jinymi dru-
hy zeleniny totiz obsahuje vétsi mnoz-

stvi sulforafanu, coz je ziejmé spousteéc
produkce thioredoxinu. Kromé toho tato
latka dokaZe sniZovat mnoZstvi ne-
bezpeénych volnych radikali. Spousti
tvorbu enzymu I1. faze. Tyto enzymy do-
kazou detoxikovat chemické latky zpi-
sobujici rakovinu a jsou povazovany za
jedny z nejsilngjSich protirakovinnych
sloucenin.

Pozivanim brokolice 1ze pusobit proti
rozvoji cévnich problémi, zv1aste téch,
které maji souvislost se Spatn¢ kom-
penzovanou cukrovkou. Tato zelenina
ziejm¢ dokaze i aktivné opravovat jiz
poskozené cévni bunky. Pise o tom Paul
J. Thornalley, profesor biochemie a me-
tabolizmu systémové biologie z fakultni
nemocnice v Coventry a Warwickshire.
Dalsi studie prokézala, ze konzumace
brokolice je spojena se snizenim rizika

umrti na onemocnéni
srdce a cév u zen po
menopauze.
Doktor Paul
Evans z kar-
diologického
centra pfi
Imperial
College London
zkouma tcinky
sulforafanu, ktery
se piirozené nachazi
v brokolici, a chee testovat, zda pouha
konzumace brokolice a ji pfibuznych
druhti zeleniny mize mit skutecné vy-
razné ochranny vliv a zda mize zastavit
progresi nemoci v postizenych tepnach.

Brokolice, jak jsem jiz zminil vyse,
je ochrannou zeleninou pro sliznice.
Bunky slizni¢ni vystelky se diky ucinku
brokolice rychleji obnovuji. Pokud jime
tiikrat v tydnu brokolici, poskozena nebo
,unavend“ sliznice se rychleji regeneruje.

Brokolice ma ziejmé pozitivni vliv
na sniZeni rizika zhoubné rakoviny
prostaty. I kdyz preventivni u¢inek bro-
kolice na zhoubny nador prostaty neni
jeste spolehlivé prokazan, jisté nikomu
neuskodi, kdyz bude této zeleniny kon-
zumovat vic nez dosud.

Brokolici lze totiz jist syrovou v sa-
latech nebo blansirovanou (kratce v situ

ponoienou do vatici vody) coby soucast ®

prilohy. Velmi snadné je také vlozit bro- E VliV emOCi na na\sle ZdraVi

kolici roz¢tvrcenou na razic¢ky do pravé
dovafené polévky a vzapéti servirovat.

Tato zelenina je darem pfirody a jeji
ucinky jdou ruku v ruce s filozofii celost-
ni mediciny, jez se snazi vyuzivat silu
piirodniho produktu ke zlepseni zdravi.
autor: MUDr. Pavel SACHA

® Vyznam slova emoce znamena pro-
® ces prozivani, hnuti mysli, silny cit,
® stav vzruSeni projevujici se zvlastnim
® chovanim doprovdzenym aZ fyziolo-
® gickymi zménami v organizmu.
Ve své podstaté jsou emoce subjektiv-
ni a vyjadiuji ¢isté osobni vztah ¢lo-

zdroj:htip://www.celostnimedicina.ct/ ® L« o 1 urité udalosti
° .

& ok 3k

Nové studie piinasi dal$i poznat- : Jak se rodi emoce?
ky k tomu, co néktefi tvrdi uz dlouhou g Je udalost, kterd je sama o sob& neut-
dobu: ze DNA nepfedurcuje, Ze budete @ rjlni.
mit nadvahu, nemoc, nevolnost, ma- ® Je hodnoceni, které pfidavame této
latnost nebo cokoliv jiného, ale Ze naSe ® ydilosti. To je subjektivni faktor a zavi-
zdravi a osud mame pod svou vlastni ® i na nagem mysleni.
kontrolou. Je tomu pravé naopak, naSe ®  Podle hodnoceni uréité situace vzni-
geny se mohou ménit vlivem naseho ® kaji odpovidajici emoce — zpusob, jak
stravovani a cviceni — vlivem nageho 7i- * s danou situaci nalozime.
votniho stylu! o Tak vznika jednoduchy vzorec:

Jeden z autor(i studie, plsobici na the o ud4lost — hodnoceni — emoce.
University of California v San Francisku ¢  Zavér je: emo-
sdelil v interview toto: ,,Jedna se o vzru- @ ce je véc sekun-
Sujici zjisténi, protoze lidé velmi Casto ® darni a rodi se
tikaji: ,,vzdyt to mam vSechno ve svych ® v dasledku nasi
genech, co se s tim potom da délat”. Jak ® piedstavivosti
se ukdzalo, kazdy je mozna schopen ® a2 hodnoceni,
toho udélat hodné. ,,Béhem pouhych tii ® které  davame
mésictt jsem schopen ovlivnit stovky — této udalosti!
mych gentl prosté jen tim, Ze zménim o Zajimavé je,
svou stravu a zivotni navyky! To je do- o Ze realita Casto
cela vzrusujici...” @ nemusi odpovi-

Nazor, ze kdo je napiiklad alkoholik @ dat na§emu hod-
nebo ma nadvahu, ma toto onemocnéni ® noceni. My sami
zpusobené defektnimi geny, protifeci ® ji  piikladame
nekoneénému poctu piibéhi téch, kte- ® urcity vyznam.
rym fekli, Ze se mohou vylé&it s pomoci ®  Pro¢, kdyz
zmeény stravovani, cvi¢enim, dechovymi ® mame strach, miZzeme bézet mnohem
technikami a dal§imi zménami Zivotniho ® rychleji? Pro¢ srdce bije silnéji a Casté-
stylu, jez mohou zvladnout. @ Ji; kdyZ oéekavame vysledky vySetfeni

Jsou ale nektefi lid¢, ktefi nebudou g nebo mluvime pred velkym publikem?
Stastni, kdyz uslysi takovou informaci, ¢ Protoze odpovidajici emoce pfipra-
ktera se jim muze zdat neobvykla. Pro¢? @ vuji nase télo na urcité chovani: po-
Protoze ma mnoho lidi sklony davat vinu ® kud mame strach, télo se mobilizuje
za své problémy néfemu mimo jejich ® k Gniku, pokud jsme nastvani, télo se
vliv, jelikoz to ulehluje vlastni odpo- ® piipravuje k Gtoku. Jinak feéeno, v or-
védnost za jejich &iny — hlavné z pohle- ® ganizmu probihaji uréité procesy, které

Foto 123rf.cz

du nadvahy, stravovéani a vSeobecného
zdravi.

autor: Richard Stacel

nas pripravuji na konkrétni situaci. Tak
napiiklad, s pocitem nebezpeci se zvy-
Suje srazlivost krve a dochazi k jejimu

o 0dtoku z povrchu téla —tim by se sniZilo

Vice informace na htip://www. g piipadné mnozstvi ztraty krve v pfipadé

celostnimedicina.cz/psychika-ovlivnu- ¢ zranéni a uvoliovani endorfinti by zaro-
Je-nase-geny. htmiixzz26wH4YMx @ veh zmirnilo bolest.

Nejvétsi vliv maji emoce na kardio-
vaskularni systém. Silny pocit zlosti
a trvaly pocit podrazdéni vede k naru-
Seni funkce srdce a k rozvoji hyperten-
ze.

Emoce ovliviji také krevni obéh:
zména tepu, krevniho tlaku, cévniho
tonusu. Pozitivni emoce zptisobuji pro-
krveni pokozky a zlepsuji obsah krve.

Emoce dokazou zménit rytmus de-
chu: pod silnym tlakem mohou vznik-
nout potize s dychanim. Lidé, kteti jsou
neustale ve stresu Casté&ji trpi infekéni-
mi nemocemi hornich cest dychacich.

Kdyz v naSich myslenkach ¢asto vlad-
ne pesimisticka nalada, ptichazi izkost
a strach, pak maji lidé tendenci trpét
bolestmi hlavy, onemocnéni zaludku
a patefe. Optimisté jsou naopak méné
nachylni k nachlazeni. Kromé toho lidé,

ktefi maji po-

P zitivni  emoce

snadnéji usinaji

a maji hluboky

spanek, coz pak

ovliviiuje celko-

vy  zdravotni
stav.

To, ze maji
pozitivni emoce
kladny vliv na
zdravi, neni jen
nase ,,intuitivni
domnénka“, ale
védecky proka-
zany fakt! Po-
zitivni emoce opravdu podporuji nas
organizmus a napomahaji dobrému
zdravi.

Vysledky studii ukazaly, ze pacienti
s optimistickou naladou maji mnohem
vétsi Sanci k uzdraveni, nez ti, kteti trpi
uzkostmi a depresemi.

Pozitivni pristup obohacuje nase
mySleni, dava organizmu obrovské
rezervy v podobé zdravi, silné imu-
nity a dlouhovékosti. Nelze podceiio-
vat tento faktor. Doktofii a priroda
nam mohou pouze pomoct k lepSimu
zdravi, ale opravdova sila a kouzlo
uzdraveni se nachazi uvnitf nas sa-
motnych.
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Se zdravymi mys$lenkami — zdravy duch a se zdravym duchem — zdravé télo. Sensei
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pokracovani ze str. 1

Pfi pohledu na nadSené détskeé oci, které
vétily a hotely ocekavanim zazraki a dar-
ka, se Eliska cela uvniti seviela a jediné,
¢eho byla schopnd, bylo pomahat Miku-
lasovi rozdavat sladkosti. Témét stejné
to probéhlo v dalsim domové. Situaci za-
chratiovaly vychovatelky, které se aktivné
zapojily do akce, a nakonec vSechno do-
padlo dobfe. Eliska tolik touzila, aby uz to
v§echno méla rychle za sebou. Nechtéla uz
nikdy potkavat a ani vidét déti z détskych
domovt, prozivat ten pocit bezradnosti, ze
jim nemize pomoci. Ani sama doopravdy
nevédéla, co se to s ni déje. Bylo to tak
tézké, chtélo se ji domi a na vSechno za-
pomenout.

Po cesté do posledniho domova procedil
Mirek skrze zuby:

~Martina mi fikala, Ze to pro tebe bude
tézké, Ze jsi to nikdy predtim nedélala.
Rozumim tomu, ze mas sviyj vlastni nazor
a nezi$tnd pomoc v jakékoli podobé se ti
nelibi... Ale chtél jsem t& poprosit o jed-
noduchou véc, zkus jenom na par minut
zapomenout na sebe... Budou tam nemoc-
né déti... Lasku od tebe nikdo nezada, ale
muzes§ se alespon usmat a fict jim néco
milého. Vzdyt ony v tomto zivoté moc ra-
dosti nemaji.*

Eliska nic neodpovédéla. Vzduch zacal
byt tak husty, az se ji zdalo, Ze nema co
dychat. Mlcky vesli na oddéleni, kde leze-
ly déti s poruchami pohybového aparatu.
Mnoh¢ z nich byly na invalidnim voziku,
nékteré o berlich a jeden chlapec byl cely
v sadre, pfipevnény jakymsi désivé vypa-
dajicim zafizenim.

Kdyz vesli do mistnosti, Mikulas a Cert
se hned vzili do role. Eliska nemohla od-
trhnout o¢i od chlapce, ktery lezel na po-
steli. Jeho o¢i vyzafovaly tolik odvahy
navzdory tomu vSemu a bylo v nich tolik
radosti a o¢ekavani zazraku.
ni pod stromecek. Vsechny zacaly nadse-
né¢ mavat tuzkami, jen jeden chlapec, ten,
co lezel, smutné otoc¢il hlavu. Mél ruce
v sadfe a nemohl psat. Mikulas chtél za-
chranit situaci a vykrocil smérem k posteli,
Eliska ho ale pfedbéhla.

Ptistoupila k posteli a tiSe se zeptala:

,Jak se jmenujes?*

,,Honza.*

RODINA — SPOLECNOST

A zézralky se deji pordd.., : Modernivkazdé dobé

® Méda. Je tak iluzorni a pomijiva, ale zaroveii schopna ovlivnit nazory
: a védomi celych narodu a snad i celou historickou epochu. Co je dnes
e PovaZovano za médni a prestiZni, se zitra miZe proménit ve zbyte¢né
Bylo 31. prosince, ve vedernich hodinich ® 2 neprijatelné. A nejde jen o materialni véci.

,-Honzicku, chce$ mi svoje pfani posep-
tat do ucha? Ja ho vytidim Jeziskovi, vzdyt’
jsem andilek.

Chlapec se rozzafil stéstim. Rovnou Je-
ziSkovi do ucha. Teda! ,,Tak ja bych si pral,
aby se stal zazrak. Chtél bych chodit a bé-
hat jako ostatni. Doktor fikal, Ze to urcité
dokazu, ale musim v to uvéfit a snazit se.
Jesté jsem slySel, jak tika jinému doktoro-
vi, Ze se musi stat zazrak.“

Eliska, tvrdy hra¢ na financ¢nich trzich,
ktera uz davno nevéfila na pohadky, po-
slouchala tato slova a néco se v ni odehra-
valo. Honza se nadSen¢ dival na andilka
a Eliska pokracovala:

Jestli cekas na zazrak, pak vzdycky pfi-
jde, véf mi. Ty jsi na nas cekal a my jsme
piisli. Vi3, jak prilakat jezka? Jezci jsou pla-
§i a boji se lidi. Ale kdyz vidi misku s mlé-

kem, tak pfijdou, protoze chapou, Ze jim
lidé neud¢laji nic Spatného. Stejné tak je to
ise zazrakem. Ten k tobé taky pfijde, uvidis.
Az ale pochopi, ze na n¢j cekas a nevyzenes
ho. Kazdy den ho volej a on piijde.

»Ted uz véfim. Ty jsi kouzelnice! Hned
jsem to poznal! KdyZz néco feknes, tak se to
vzdycky splni.*

Z chlapcovych o¢i vyzafovala takova
odvaha k zivotu, vira a nova nadéje.

A stalo se néco zvlastniho. Uvnitf Elis-
ky se kone¢né néco pohnulo, utrhlo se to
a uletélo pryc. Jakoby se protrhla hraz
a vSechno kolem zaplavilo to, co tak dlou-
ho popirala a schovavala sama pied se-
bou — veskera jeji laska, n€ha, radost. Vse,
co zamrzlo uz davno, kdy ji bylo feceno,
ze se zazraky nestavaji. A ted’ uz sehrana
trojice — Mikulas, andilek a Cert — ustrojili
pro déti takovy svétek, jaky uz ddvno neza-
zily nejenom déti, ale ani doktofi a ostatni

personal. Svatek plny uptfimnosti a lasky,
jaky je schopny clovék darovat cloveku.
Darovat jen tak, uptimné a z celého srdce.

Eliska sed¢la doma a chystala se sama osla-

vit Novy rok. Martina nemohla pfijit a niko- ®

ho jiného Eliska vidét ani nechtéla. Sedé¢la
se sklenkou vina, premyslela o konkurenci,
trochu o sob¢, vzpominala na nemocného
Honzicka. A opét byly jeji myslenky pieru-
Seny zvonénim, tentokrat u dveri.

Za dveimi byl Mirek.

,,Nerusim? Jsem tu jenom na skok.*

Eliska pokr¢ila rameny:

,»No, jestli ti nevadi travit ¢as vedle tak ®

nelidské osoby... Ale proc¢ jsi tady? Co se
stalo?*

Mirek veSel a pozorné se podival na
Elisku:

,»Chtél jsem jen fict... Vyrtstal jsem
v détském domové. Vim, co je to samota
a pocit, ze ti nema kdo pomoct. A proto
si moc vazim toho, kdyz jsou lidé lidsti
a dobrosrde¢ni, schopni davat nikoli pe-
nize, ale teplo svého srdce. Vim, jaké je

to mit tézky zivot, zkusil jsem vSechno. @

Vzdycky jsem se snazil pomahat lidem se

stejnym osudem, ktefi se neméli v zivoté¢ @

o koho opfit. Pozdéji jsem dostal napad
délat adventni akce a svatky pro nemocné
déti a déti z détskych domovu. Po letech
se z toho stala tradice... Stastné o&i dé&ti,
usmév, upfimna radost a otevienost... tyto
zazitky se nedaji koupit za zadné penize.

Eliska tise poslouchala:

,.Kdyz jsem t€ vidél poprvé a pozoroval,
jak ses chovala, pomyslel jsem si: ,Tahle

zena ma misto srdce kalkulacku. Jak mi to @
jen mohla Martina udélat!* Ale v nemocni- @
ci jsem pochopil, Ze neni vsechno tak, jak ®

to vypada. Vzpomnél jsem si, jak Martina
vypravéla, co se ti stalo. PriSel jsem se
omluvit a Fict ti...

Mirek zavahal a oba z jakéhosi nezna-
mého duvodu sklopili o¢i:

,,...a Fict ti, ze vSechno bude zase v po-
fadku. Jenom musi§ vefit. VEfit v sebe
a v zazrak.”

A pak prisel novy rok, ktery byl nadher- @

ny a uplné jiny, nez si Eliska predstavovala.

V naSem zivoté je vzdycky misto pro @

necekané zazraky, zvlasté, kdyz na né Ce-
kame a stejné jako Mirek a Eliska jim na-
bizime talitek s mlékem.

T. Poldkova

[ J . , ,
Dokonce i samotny vyznam slova

o Moéda mluvi sam za sebe. Moda (z fr.
@ mode, které¢ vzniklo z latinského modus —
@ mira, vzhled, zpulsob, pravidlo, piedpis)
@ piedstavuje docasné dominance urcité-
® ho stylu v urcité oblasti zivota ¢i kultury.
®  Uzké modni stereotypy, které ovlivitu-
® ;i formovani na§i osobnosti, podvédoms
® ystiebavame a ukladame uz od détstvi.
I v dospélosti si to stézi uvédomujeme,
netusime, Ze myslime a jedname podle
° naofkovaného programu, i kdyz se
@ V¢ skutecnosti tento program pri¢i nasi
@ pfirozenosti. Ale na druhou stranu — my
@ jsme lidé a mnoho véci v zivote zale-
® 7i jen na nas. My sami toho muiZzeme
® spoustu zménit, sami ovliviiujeme to,
® jak budeme vnimat okolni svét a realitu.
®  Dnes je modni materialni bohatstvi,
vysoky socidlni status, prestizni posta-
veni a bydleni ve vyhlaSené méstské
o Ctvrti. Ale pokud se nad tim zamyslite
o hloubgji, stiva se ¢lovek opravdu Stast-
o 1n&jSim jenom proto, ze vlastni a hromadi
@ tyto modni atributy ,,opravdového Stés-
@ ti“? Vzdyt vétSinu svého zivota, tedy
® tolik drahocenného casu, vénuje tomu,
® aby vieho tohoto dosahl.

®  Vlivem vngjsich podnéta lidska pod-
® stata nemize ziskat svoji celistvost. Pro-
to na podvédomé trovni ¢lovek vzdy zi-
stava nespokojeny a se svoji hromadou
@ Psychologickych problém... Zivot leti
o rychle a zdanlivé dulezit¢ hodnoty se
@ méni také pomérné rychle. A tato nespo-
@ kojenost s sebou nese zklamani, nespl-
® néné nadéje a vlastni iluze, které nako-
® nec jenom posiluji vnitini neklid a pocit
® nesmyslnosti existence. Ve, co se zdalo
® na zacatku tak dilezité Casem ztraci svij
vyznam a pfeméfiuje se v prach a nepo-
ttebné haraburdi minulosti. Kazdy ¢lo-
o ¢k se s ohledem na minuly Zivot snazi
@ ocenit svijj soucasny zivot a uklidnit sim
@ sebe, ze roky neprozil zbytecné. Proc?
@ Protoze nehledé na krasné vymluvy
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a vSechny udalosti zstava stejné nespo-
kojeny — vzdyt’ vnitini zivot byl prazdny.
Veskeré¢ sily ztratil na vnéjSich ¢innos-
tech a na vnitfnich se ani nesnazil praco-
vat. A nakonec v§echno vnéjsi bylo jako
fata morgana, oslepilo ho svou vidinou
a zmizelo v temnoté.

V dnesni nestabilni a dynamické dobé
si mnoho lidi zacalo pokladat otazky
typu: Zijeme spravn&? Jaké cile si stano-
vujeme a ¢eho chceme v Zivoté dosah-
nout? Jaké hodnoty tidi nase kazdodenni
rozhodovani? Vzdyt kdyz dosdhneme
jednoho cile, hned chceme dostat jes-
t& néco lepsiho, chceme mit nad svym
bliznim navrch. A tak to pokracuje done-
konecna. Ale ¢lovek i piesto zistava ne-
spokojeny s tim, Ze nemlze dosahnout
na prehnané ambice svého ega. Proto se
pak citi tolik nest’astny.
ty, které by mély fidit nase kazdoden-
ni rozhodovani — napiiklad slu$nost
a Kkultura. Snadno to pochopite, kdyzZ
si udélate jednoduchy experiment.
ZKuste prozit alespon jeden den svého
Zivota v souladu s vaSimi nejlepSimi
vlastnostmi tak, abyste byli v tom nej-
lepSim emoc¢nim rozpoloZeni, jak se
Fika, prozit den podle svého svédomi.
Jen se snaZte chovat upfimné a s pl-
nym nasazenim. A pak si v§imnete, Ze
i lidé kolem vas se zainaji chovat ji-
nak. ProtoZe kazdy citi tu otevi‘enost,
upiimnost a dobrosrdecnost. Kazdy
rad uslysi dobré slovo a bude si vazit
laskavého choviani, jenom o tom ne-
mluvi nebo se stydi a neumi to Fict.

Kdy? jednou uvidite tento obrovsky
rozdil ve vnimani svéta, rozdil v komu-
nikaci a vztazich s druhymi, zacnete si
intuitivné uvédomovat, Ze tak to ma byx,
e tak je to spravné. A je tomu skutecné
tak, protoZe kulturni a mordlni hodnoty
Jjsou nadcasové a moderni v kazdé dobé.

Dobrovolnictvi:
Pomahame z dobré viule

Zacal novy rok a s nim p¥isla spousta novych planu, cilii a nadéji. Pro nékoho se to miiZe stat dobrym
impulzem pro zménu Zivotniho stylu, mySleni, vhimani okoli a sebe sama, nového pohledu na svét.

Novoro¢ni cile a piedsevzeti typu zhubnout, vydélat a pofidit novou véc nebo zbavit se zlozvyki,
jak si uvédomujeme, uz davno ztratily svoji aktualitu a ,,dtleZitost*, protoZe v podstaté nic neméni.

rwr

Vnitini napli, ktera prinasi inspiraci, Zivotni silu a energii, ktera dokaZe neuvéritelné véci a dava
Zivotu opravdovy smysl, vznika, kdyZ rozdavame bohatstvi skryté uvnitf. Dobré slovo, pomoc dru-
hym, mily ismév a upfimné piani... Rozzafi to nasSe myslenky, zanecha svétlou stopu v Zivoté jinych
lidi, d4 pocit, Ze jsme Zivot neprozili marné a hlavné nic nepoZaduje na oplatku. VyzkousSejte si to!
Zazitky, které naplni vasi dusi nenajdete v Zadném casopise ani knize, jsou jedinecné a jenom vase.
Davat kapku radosti do Zivota druhych je nase prirozena potieba.

Zpusobu, jak pomahat druhym, je hodné. Jednim
z nich je dobrovolnicka ¢innost, kterd ma u nas dlou-
hou tradici. Dobrovolnikem je ¢lovék, ktery se roz-
hodne ze své dobré vile, ze vénuje svuj Cas, znalosti
a zkuSenosti potiebnym lidem bez naroku na odménu.

Dobrovolniky se stavaji obycejni, pfesto nevsedni
lidé, kteti chtéji predat cast svého nadSeni, energie
a Casu svetu, ve kterém ziji. Pomahaji v nejriznéjsich
oblastech naseho zivota. Usiluji o ochranu pfirody,
poskytuji pomoc pii humanitarnich katastrofach nebo
pomadhaji seniordim v domovech dichodcl, détem
v détskych domovech ¢i pacientim v nemocnicich
a lécebnach.

Dobrovolnikem miiZe byt kazdy
Dobrovolnikem se mohou stat lidé riznych profesi.
V naprosté vétSiné nemusi mit dobrovolnici zadné
specialni vzdélani. Zptsob skoleni budoucich dobro-
volniki je zavisly na tom, jakou ¢innost bude dobro-
volnik vykonavat. Mnohdy sta¢i pfednaska, jindy si
dobrovolnici ,,nanecisto” prakticky zkouseji to, co by
méli umét. Dobrovolnici mohou byt vzdélavani také
béhem konkrétniho programu — pokud se objevi aktu-
alné néco, co se potiebuji dozveédet ¢i naucit.

Co dobrovolnicka ¢innost prinasi:

Pocit osobniho naplnéni, Sance k navazani pratelskych
vztaht, prostor k ziskani novych zkusenosti a doved-
nosti, ziskani dopliikové odborné praxe v oboru studia,
veétsi Sanci na trhu prace, zménu zivotniho stylu, pocit
osobniho naplnéni a uspokojeni z pomoci druhym.

Ivan Jankovic (24), student Matematicko-fyzikalni fa-
kulty UK

,... Pro¢ jsem se stal dobrovolnikem a co to Clove-
ku mize ptinést? Myslim si, ze byt schopen pomahat
tém, ktefi to n&jakym zplisobem potfebuji, je jednim

z nejlepsich lidskych pociti. Trénujete tim empatii,
budujete plnohodnotné vztahy a mate moznost nechat
pozitivni stopu v né¢im zivoté. Tyto krasné pocity
a vzpominky jsou pak navzdy jen vase. Lepsi investici
neznam. Dobrovolnictvi beru jako zdroj energie, kte-
ra mi pak pomaha zvladnout vic povinnosti v krat§im
Case. Moje vlastni rodina mé v tom podporuje, vidi, Ze
mné to také prospiva, a jsou za to radi.”

llona Zarubova (44) zaméstnana ve spolecnosti Tele-
fonica. K dobrovolnictvi se dostala prostrednictvim
firemni nadace.
,,Dobrovolnikem jsem se stala jiz pred lety, pfi zapojeni
se do akee, kterou potadala Nadace O2 v nasi firmé, a to
byl vylet s détmi z détského domova. Byl to pro mé tak
silny zazitek, ze jsem se dobrovolnictvi zacala vénovat
pravidelné, déti si oblibila a dle jejich chovani soudim,
ze 1 ony mé, nebot’ to, ze se mi svetuji s jejich holéicimi
a klukovskymi starostmi i radostmi, ze mi volaji a pisi
béhem roku, povazuji za sviij dobrovolnicky tspéch.
Do dobrovolnictvi se mi podatilo zapojit i dalsi ko-
legy, a to i do akei, které jsou poradany ve spolupraci
se sdruZenim Lékorice. Pravidelné se zicastiujeme
dobrovolnickych dnt — pracovnich sobot — naptiklad
v Thomayerové nemocnici v Kréi, kde spole¢né poma-
hame upravovat prostory na jednotlivych oddélenich
a v prilehlém arealu. Vykonavame potfebné prace jako
tieba natirani zabradli na novorozeneckém oddé€le-
ni nebo lavi¢ek na zahradé. Jindy zase navstévujeme
stafenky a stafecky v 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych,
pomahame jim vypliovat volny ¢as a osvézovat tim
jejich mysl. Naposledy jsme s nimi vyrabéli drobné
darky pro jejich blizké.*

S lidmi, ktefi cht€ji pomahat, se mizete setkat v riiz-
nych oblastech. Jednou z nich jsou také nemocnice
a zdravotnicka zaFizeni.

Zastupci péti prazskych nemocnic, ve kterych dob-
rovolnici pusobi, zalozili pfi pfilezitosti Evropského
roku dobrovolnictvi pracovni skupinu s nazvem ,,Praz-
ska nemocnicni pétka“. Patii k ni Fakultni nemocnice
v Motole, Fakultni Thomayerova nemocnice s poli-
klinikou, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
Vieobecna fakultni nemocnice v Praze a Ustredni vo-
jenska nemocnice Praha. Cilem Prazské nemocni¢ni
petky je zejména aktivni propagace dobrovolnictvi ve
zdravotnictvi, které ma v Ceské republice jiz desetile-
tou tradici.

Co Prazska nemocnic¢ni pétka pripravuje?
Odborné seminare zaméfené na bezpecnost dobrovol-
nického programu a firemni dobrovolnictvi, workshop
vénovany canisterapii a zooterapii a prednasky pro
vefejnost o vyznamu dobrovolnictvi. VSe zavrsi spo-
le¢ny podzimni happening pro vsechny, kteti se o dob-
rovolnické aktivity ve zdravotnictvi zajimaji.

V soucasné dob¢ muzete v prazskych nemocnicich
potkat nekolik desitek dobrovolniki. Vénuji se jako
spoleénici hospitalizovanym détem i dospélym pa-
cientim. Povidaji si s nimi, maluji, hraji stolni hry,
poustéji si filmy, zpivaji nebo hraji divadlo. ,,Vzdycky,
kdyz odchazim z oddéleni détskych popalenin, divim
se, jak mi ten Cas navstévy strasné utekl. Jsem rad,
kdyz déti maji radost a jsou spokojené,” shrnul svou
¢innost dobrovolnik Honza z vinohradské nemocnice.

Hospitalizovani seniofi mohou s dobrovolniky tré-
novat pamét, déti si s nimi vyrabé&ji piivésky a korale
nebo si spole¢né zahraji na néjaky hudebni nastroj.
Velmi oblibenymi jsou také dobrovolnici se specialné
vycvicenymi canisterapeutickymi pejsky nebo s jiny-
mi drobnymi zvifaty, kteti dochazeji za seniory i na
détska oddéleni. Vitana je také pomoc dobrovolnikt
pri ptipravé jednorazovych akei, kulturnich programi
akoncertt. Kazdym dnem pfinaseji do nemocnic poho-
du, zabavu a dobrou naladu. Jak uvedla MUDr. Jana
Mareckova, osetiujici 1ékatka z Lécebny dlouhodobé
nemocnych ve Fakultni nemocnici v Motole: ,,Pro né-
kolik mych pacienti se vasi dobrovolnici stali jedi-
nym kontaktem se svétem vné nemocnice, coZ asi
malokdo dokaZe ocenit.«

Mgr. Lenka Hejzlarova, naméstkyné pro nelé-
katska zdravotnicka povolani z Fakultni Thomayero-
vy nemocnice, k tomu dodava: ,,Dobrovolnictvi je
uzasny fenomén, ktery do nasi nemocnice prinasi
nového ducha a jiné pohledy na poskytovani oSet-
Fovatelské péce nasim pacientim.

Pro nas vSechny je existence téchto dobrovol-
nych pomocnikii pfijemnym zji§ténim, Ze navzdo-
ry vSemu neni dnesni doba jen o penézich a honb¢ za
kariérou. Miizeme si jen piat, aby Sikovnych dobro-
volnikd ve zdravotnictvi neubyvalo. Jsou zde potieba
vic, nez si kdokoliv z nas umi predstavit.

http.://www.lekorice.com

Vite, Ze dobry piiklad je velikou motivaci? Inspirujte
se a zkuste i Vy pomahat druhym, je to tak prirozené.
Dneska darujete pomoc druhym a mozna zitra ji bu-
dete potiebovat i vy. Vzdjemnd podpora a pomoc je
soucdsti kaZdé zdravé spolecnosti.

Dobrovolnici méni svét — sbornik priklada dobré
praxe

Dvaadvacet ptibéha téch, ktefi svym zivotem dosvéd-
Cuji, ze dobrovolnikem mohou byt mladi i stafi, chlap-
ci i dévcata, zeny i muzi, lidé s vysokoskolskymi tituly
i bez nich, z malych vesnic i velkomést. S témi vSemi

se na strankach tohoto sborniku setkate. A piesvédcite
se, ze 1 kdyz jejich piibéhy jsou opravdu velice rozlic-
né a jejich cesty k ,,dobrovolnické kariéte” byly rtz-
né, presto se v mnohém sobé podobaji: v presvédcenti,
ze jejich ¢innost ma smysl, v nadseni, s nimz se do ni
vkladaji, v ochoté dat druhym skute¢né néco ze sebe —
sviyj Cas, své sily, svou diveéru i svou nadgji.
Sbornik je ke stazeni na:
http.://www.dobrovolnik.cz/res/data/016/001948.pdf

Pomahat je radost — pFibéhy dobrovolniki - publi-
kace k 20. vyroéi pasobeni 0.s. ADRA v CR
Dojemné i inspirujici piibéhy dobrovolnikti vam moz-
na napovi, jak si do zivota vnést vic dobrych skutkl
a jesté pii tom ziskat bajecny pocit.
http.//www.dobrovolnik.cz/res/data/022/002638.pdf

Kratké filmy o slovenskych dobrovolnicich
Sme tu preto, aby sa 'udia dozvedeli o dolezitosti a po-
trebe dobrovolnictva prostednictvom nasich projek-
tov: Som dobrovolnik a ¢o Ty? a Mladi dobrovol'nici.
vice informace: www.dobrovolnictvo.presovsdb.sk.
zdroje pro inspiraci www.dobrovolnici.cz,
www.lekorice.com, www.adra.cz
Jsou véci a zaZitky, které nejdou porvidit ani koupit.
Jsou cenné tim, Ze je miiZe ddt jen clovék Elovéku

upiimné a z, Cistého srdce.

Foto na 1.str: Drahomira Havlickova,
zdroj: www.bezeckaskola.cz
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Chut praveho chleba

Tradiéni kvaskovy chléb ma jiz vice nez 5000 letou historii. PFipravuje se bez pouZziti drozdi — kynuti chleba za-
jist'uje kvasek, ktery se pripravuje jen z mouky a vody — pFirozenym procesem mlééného kvaseni. V dnesni dobé
konzumujeme v podstaté pouze pecivo vyrobené pomoci drozdi a neodmyslitelnou soucasti pekai'skych vyrobku
se staly riizné chemické prisady a aditiva, jako jsou stabilizatory, regulatory chuti a podobné. Chléb a pecivo

VE SPOJENI S PRIRODOU

® spolecenstvi a Stésti.
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o Delfin je odpradavna symbolem
e svobody, volnosti, inteligence,

z kvasku je zpracované podle tradi¢nich receptur, které se vraceji ke kofeniim zdravé vyzivy nasich predki.

Muzete se ptat, pro¢ se vlastné dnes uz
nevyrabi chléb tradiénim zptisobem, tedy
pomoci kvéasku. Ve vétsiné pekaren takova
vyroba upadla v zapomnéni, nebo se od ni
upustilo, protoze je ¢asové velmi narocna
a pracna.

Kvalitni kvasek je rukopisem kazdého
pekate a péce o n¢j a jeho vitalitu vyzaduje
mnoho Usili. Upéct kvaskovy chléb, to chce
predevsim kus nadseni, pekai'ského uméni
a vytrvalou praci. Samotna pfiprava zac¢ina
uz 3 dny pied tim, nez vytahneme kiupavy
chlebicek z pece. To ¢ekani se vSak urcité
vyplati. Takovy chléb se odvdéci vynikajici
chuti a omamnou vini. Pravy kvasek totiz
nedokaze nahradit zadny stabilizator, ani
syntetické dochucovadlo. A to je na chlebu
citit. Nezanedbatelnou vyhodou je také tr-
vanlivost — i po tydnu je totiz velice chutny.

Chléb a zdravi

Konzumaci klasického peciva vyrobeného
z drozdi se miize narusit rovnovaha stievni
mikrofléry ve prospéch kvasinek a plisni,
které v kombinaci s nevhodnou stravou
mohou narusit traveni a také funkci celé-
ho organismu. Disledkem je prekyseleni
organismu (pfemnozeni kvasinek a plis-
ni), coz zpusobuje velmi casté onemoc-
néni kandidozu. Kvaskovy chléb je na-
opak jednoznacné zdravi prospésny. Jeho
konzumace podporuje strevni mikrofloru
a zabranuje premnozeni zdravi skodlivych
mikroorganismi. Probiotické kultury po-
siluji imunitu, zlepSuji peristaltiku stiev
a predchazeji zacpé. Dlouha doba fermen-
tace, béhem niz se bilkoviny rozkladaji
na aminokyseliny, zpisobuje, ze chléb je
lehce stravitelny. A az po takto dlouhé fer-
mentaci dokaze ¢loveék vyuzit mnoho mi-
neralnich latek obsazenych v mouce.

Diky kvasku se k nam dostavaji i amino-
kyseliny, které si lidské t€lo nedokaze samo
vyrobit a nebyly obsazeny ani v ptivodnim
zru. Kvaskovy chléb Cisti krev, je zvlast
vhodny pro lidi trpici akné, v téle se nevy-
tvafeji podminky pro vznik koznich chorob

a mykoz a je prospéSny nervovému systé-
mu. Napomaha chranit organismus pied ra-
kovinou tlustého stfeva a kone¢niku. Pecivo
vyrobené z kvasku je cennym zdrojem vita-
mind, zejména niacinu a ryboflavinu, které
jsou hybnou silou mnoha zivotnich procest.
Kyselina mlécna, ktera se tvori pii kvaseni,
vytvari typické chlebové aroma a pfirozené
chléb konzervuje. Jeho konzumace pomaha
zabranit tvorbé hlenu a ten, jak je znamo,
je hlavni pfi¢inou nemoci, které chronicky
trapi dnesni lidskou populaci: ryma, kasel,
alergie, zanét pradusek, bronchitida.

Kvaskovy chléb je proto diky vsem
svym vlastnostem, které ziskava vyhradné
prirozenym zpisobem, obzvlast vhodny
pro déti, lidi trpici nadvahou, diabetiky,
lidi z poruchou funkce tlustého streva, lidi
trpici koznimi chorobami, jako prevence
pro vsechny vékové kategorie.

Spalda

Spalda je vlastné prastar4 a geneticky neu-
pravena piedchidkyné pSenice (8 000 let).
Je schopna Cerpat ziviny z pidy maximal-
né¢ efektivné. Je podstatné Iépe tolerovana
lidmi, ktefi jsou alergi¢ti na psenici. Spal-
da je vybornym zdrojem vitamint skupiny
B, zejména thiaminu B1, ryboflavinu B2
a niacinu. Zajimavy je obsah betakarotenu
a tiakyanatu, ktery regeneruje bunky téla
a chrani je pted infekcemi, jakoz i vysoky
obsah drasliku (dilezit¢ého pro regulaci
osmotického tlaku v burikach), siry a hot-

¢iku. Spalda obsahuje hodnd nenasyce-
nych mastnych kyselin a neobsahuje zadny
cholesterol. Ceni se jeji lehka stravitelnost
a vhodnost pii 1éceni nekterych alergii. Ma
vysoky obsah vlakniny, sacharidi, vitami-
nd i mineralnich latek a nizky obsah tuku.
Obsahuje témer vsechny zakladni slozky
nezbytné pro zdravy lidsky organismus.
Nutno podotknout, ze $palda je odolna vici
nepiiznivym vlivim a $kidctim. Jeji zrna
maji totiz obal, ktery ji chrani pied konta-
minaci (radiaci). Spalda a pe&ivo z ni se
obecné doporucuje na snizovani choleste-
rolu, podporu traveni a stievni peristaltiky,
stimulaci imunitniho systému, regeneraci
bunék, pro vysoky obsah, bilkovin jako
nahrada za maso pii lé¢eni rakoviny, vyji-
mecné lé¢ivo pro jatra, proti civilizacnim
chorobam jako prevence a 1ék, pii zavadéni
moucnych jidel u déti (nevyvolava alergic-
ké reakce), ma omlazujici uéinky, je vhod-
na pii redukei nadvahy (1 krajic nasyti jako
3 krajice obycejného chleba).

Vysledkem kombinace takové technolo-
gie (peceni z kvasku) a tohoto druhu obili
(Spalda) je opravdovy tradiéni chléb, ktery
by mél urcité dostat Sanci a byt kazdy den
pritomen diky svym vlastnostem, chuti
a vini na vasem stole.

Kvaskovy chléb se da koupit v nékte-
rych obchodech se zdravou vyzivou, upéct
si ho ale Ize i doma.

Peceni kvaskového chleba s postupy
a recepty na:
http://www.kvaskovychleb.cz;
http://www.bioklub.cz/zdrava-vyziva/
domaci-kvaskovy-chleb/

Aby upeceny chleba chutnal vyborné,
pecte jej vidycky jen s dobrou naladou
a nezapomeiite pridat Spetku lasky. Ziska
tak nejen pravou chut’ chleba, ale vzacné
vlastnosti a neopakovatelné kouzlo.

Pojd’me si fict néco vic o nasich rozto-
milych pratelich. Delfini maji normalni té-
lesnou teplotu 36,6 stupiii Celsia. Biezost
u nich trva 10-18 mésici. Koji az po dobu
2 let. Samotny nazev mimochodem pocha-
zi z fectiny — aDelfos znamena bratr.

Nedavno bylo zjisténo, ze delfini maji
jména. Jak je vyslovuji? Velmi jednoduse —
verbalné akusticka zasoba delfint obsahuje

® Lolem 15 000 symbolt. Ve své ,,delfini“ feci
® pouzivaji nejenom zvuky, ale i slova, fréze,
® &ty a celé odstavce! Pro srovnani ¢lovék
® pii bézném hovoru pouziva kolem 40 zvu-
® ki s prumérnou slovni zasobou kolem 1000
® slov. Lidské ucho vnima zvuky v rozsahu
® 20 kHz, delfin az 300 kHz. Lidsky mozek
@ rozliSuje az 100 zvukovych zmén za sekun-
® du, mozek delfina kolem 2000.

Samci s velkou néhou a laskou pecu-

@ ji 0 samice, k ¢emuz dochazi velmi Casto
@ Vv zajeti, pomahaji samickam naptiklad
@ u tézkého porodu. Maji velky soucit nejen
@ ke svym piibuznym, ale i k lidem. Delfi-
@ ni jsou uz dlouhou dobu vyuzivani k po-
@ moci pacientim s duSevnimi poruchami,
o detskou mozkovou obrnou. Specidlné vy-
@ cviceni delfini umgji rozpoznat nemocné
° organy cloveka, s nepochopitelnym roze-

chvénim se k nim tisknou a hladi je. Casto
to vede i k Gplnému uzdraveni.

Neméné piekvapujici je schopnost delfi-
na ponoftit se do hloubky az 300 metri bez
znamek dekompresni nemoci. Tito savci se
také dokazou vynofit z hlubin pfi vysoké
rychlosti. Takto rychly navrat na hladinu

b vody by naptiklad pro potapéce mohl byt
® fatalni.
®  Unikatni vlastnosti organismu delfint je

rychlé hojeni ran. Dokonce i s hlubokym

® 3 viznym zranénim delfini nevykrvéce-
® ji. Tito moisti obyvatelé pouzivaji svoji
® schopnost ponofit se do hloubky, a tim
® oddalit pratok krve do doby, dokud se ne-
® zacne srazet.

® Zranéni delfini nejsou nachylna na in-
@ fekee. Kiize a podkozni tuk savel obsahuje

pieloieno ze zdroje: @ antibakterialni latky, které brani rozvoji
http://kvaskovy-chlieb.meu.zoznam.sk/ @ infekce v rang.

Remeslo, které se dédi:
Lidove Kkroje

Lidové kroje patfi k nejobdivovanéjsim projevim lidové kul-
tury a svou rozmanitosti jsou tésné spjaty nejen s konkrétni
narodopisnou oblasti, ale ¢asto pifimo s urcitou obci, a znalci
na prvni pohled poznaji, ze které jeho nositel pochazi. Stale
vice lidi si uvédomuje, jak jedine¢né a vyznamné dédictvi nasi
predkové v krojich zanechali, nebot’ lidové kroje ziistavaji
trvalou hodnotou - jsou soucasti kulturniho dédictvi naroda.

Krasa lidovych kroju oslovila i fadu vy-
tvarnych umélcd, jako byl Josef Manes, bra-
tfi Uprkové a jini, ktefi ve svych malbach
zachytili piivodni podoby kroja.

Lidovy kroj je vlastné jakysi zivy organis-
mus. Vzdycky si uchovaval star¢, uzitim ove-
fené a vyhovujici prvky a prenésel je ve vice
¢i méné pozménéné formé do dalsich gene-
raci. Ale samoziejme pisobily i dobové styly
a slohy (renesance, baroko, klasicismus), byt’
moda si k nému razila cestu velmi pozvol-
na a obtizné. Stylovou ¢istotu kroje vétSinou
stiezila obecné respektovand osoba piimo
v obci nebo okoli — zndma krojova Svadlena,
vysivacka, Zena, k niz si ostatni chodili pro
radu, vazala jim slozité Satky apod. Novinky
v obleceni se tady prosazovaly mnohem po-
maleji nez v méstském prostiedi a mnohdy
to chtélo zna¢nou davku odvahy, aby se novy
napad, trend nejen prosadil, ale aby také jeho
nositel ¢i nositelka ,,nepfisli do fe¢i®.

Ve druhé poloving 19. stoleti zejména
masovy nastup textilni konfekce a stale vétsi
nabidka dostupnych a levngjsich latek (opro-
ti doma tradi¢né zhotovovanym) zptsobily
postupné odkladani lidového odévu. Rozvoj

prumyslu a moznost vydélku ve méstech,
v tovarnach, na zelezni¢nich drahach zaprici-
nil, ze muzi odmitali pro tuto praci nevhodné
krojové obleceni, k némuz se n¢kdy vraceli
alespoii ve svate¢ni dny. Zeny ho sice zagaly
odkladat o néco pozdéji, ale do 20. stoleti se
lidové kroje ve vétsi mife udrzely jen v jiz-
nich Cechach a na jihovychodni Moravé.

Symbolika a ornamenty

V plné krase se rostliny, obklopujici oby-
dli nasich ptedkd, objevily jako inspirace
ornamentu predevsim na vysivce slavnost-
nich krojii. Rozmaryn, spisovné rozmaryna
véneckova, jedna z nejrozsifenéjsich rostlin
ve folkloru. Byla k ndm dovezena ve stiedo-
véku jako ochranny prostfedek proti moru.
Jeji ptivodni vlasti jsou skalnatd ibo¢i okolo
Stiedozemniho mote, slunna Italie a teplejsi
oblasti Svycarska, kde dosud roste divoce
a dosahuje vysky kolem dvou metri. Zna-
ma byla jiz starym Rimantim, jimz slouzila
k vyrobé vonnych masti, balzamu, vodicek
a oleju, nebot’ jeji listy maji kafrovitou vini
a obsahuji Cetné éterické oleje a vonné silice.
Podobné jako v jizni Evropé i nase hospo-

Valasské kroje

dynky se ji naucily pouzivat pii pfipravé ma-
sitych jidel a marinad.

Divky a zeny si vSak rozmaryn péstovaly
za okny v kvétinaci nebo v zahradkach i pro
svatebni ucely. Jeho snitky zdobily hostinu,
svatecni odév svatebcantl, zejména Zenicha
(rozmarynové vétvicky v poctu ctyi mél po-
sazeny ve slavnostnim kloboucku), starsiho
mladence (vétvicky byly jen tii) a nevésty
(ta méla rozmarynovy vénec obtocen kolem
slavnostni bilé Satky). Rozmaryn jako sym-
bol nevinnosti zastupovala i myrta obecna,
oblibena bylinka rovnéz péstovana za okny.
Panenské vénecky z ni uvité si davala k prv-
nimu pfijimani mlada dévcatka, neobesly se
bez nich ale ani slavnosti Boziho téla.

Batistové 1 molové fértochy, canglové za-
stéry, obojky, tacle, sntrky a chlapecké kosi-
le zdobila bila i Eervena precizné ruéné zho-
tovovana vysivka v podobé stylizovanych
dubovych listecki, vétvicek rozmarynu, tuli-
pand, aster, karafiatkd, slézovych i stolistych
ruzi, zvonku, htebicka ¢i jablicek a hroznt.

http://lidove—kroje.cz
http://www.folkloratradice.cz

Jedna koSulka predstavuje desitky hodin
prace

,,Da se fici, ze neni vzoru, ktery by osma-
Sedesatileta Marie Hrilova z Huslenek ne-
uméla vysit. Ruéné Sitou krojovou kosili
z jeji dilny se pysSni nejeden tanecnik ¢i mu-
zikant na Valassku.

Kolik téchto tradi¢nich odévi piesné
vyrobila, ani sama netusi. ,,Nikdy jsem to
nepocitala. Naposledy jsem ale délala hned
jedenact kosil pro folklorni soubor Lipta,
vraci se Marie Hrilova k posledni velké za-
kazce.

Marie Hriiova pochazi z Nového Hro-
zenkova. Tady navstévovala zakladni skolu
a také se zde poprvé setkala s vysivanim.
,UZ v péti letech mé tomu naucila stafenka
Apolena, stejné jako pleteni a hackovani,*
vzpomina Sicka.

Stredni Skolu, obor aranzér—prodavac,
vystudovala ve Zdounkach. Poté tfinact let
plsobila po celém Valassku jako vedouci
provozoven podniku Jednota. ,,Pozdé&ji jsem
pracovala jako uéetni na mechanizaci v JZD
Hovézi nebo jako zéastupce vedouciho na
hotelu v Podtatém,” jmenuje néktera dalsi
zaméstnani Marie Hriiova.

V roce 1991 po navratu z Kanady si ote-
viela cukrarnu na Huslenkach.

Tady pracovala az do svych dvaasedesati
let, kdy odesla do dichodu a zacala se napl-
no vénovat $iti valasskych kosil, krojovych
rukavea ¢i kordulek i pletenim ponozek ke
krojim. Se soubory, které Casto jejich slu-
zeb vyuzivaly, také procestovala kus svéta.
~Navstivila jsem Mexiko, Jugoslavii, Kana-
du ¢i Rusko,* prozrazuje jen nékteré Marie
Hrilova.

Tradi¢ni valasské odévy Sije na objed-
navku. ,,Lidé tieba pfijdou se starou kosili,
podle které jim vyrobim novou. Vysivam

Unikatni jsou hojici vlastnosti téla del-
fina. Dokonce i v misté rany velikosti
fotbalového mice je tkan zcela nahrazena
a nejsou pozorovany zadné jizvy.

Delfini zachranuji tonouci lidi, chrani je
pted zraloky, délaji praci lodivodu a listo-
nosu, vystupuji v cirkusovych show. Miluji
déti a ochotné si s nimi hraji i na mél¢ing.

Trenéfi, ktefi s delfiny pracuji, si v§imli,
ze kdyz delfin vystupuje pro divaky, doka-
ze bavit hosty celé hodiny. Ale pokud pra-
cuje s nemocnym, po pulhodinové terapii
potiebuje odpocinek 40-50 minut. To je
dal$i dukaz toho, Ze delfini 1é¢i lidi zcela
védome.

Mozna to jsou nasi mensi nebo starsi
stejné smyslejici pratelé, nemyslite? Védci
se domnivaji, ze delfini plavou v oceanu uz
70 miliona let!

Obdivuhodna je jejich ,,socialni* vyna-
lézavost. Delfini nejednaji jen podle na-
programovanych piirodnich instinkti, ale
koordinuji své Ciny s ohledem na celou
populaci, jeji stabilitu a preziti. Ned¢laji
zadné zvlastni rozdily mezi v hierarchii
vySe €1 nize postavenymi. Vidcové se lisi
pouze v tom, ze nesou veétsi zodpoveédnost
v kritickych situacich. Kdyz se napiiklad
priblizuje lod’. Jeden nebo dva piedstavi-
telé delfint k ni pfiplavou, podrobné pro-
zkoumayji objekt a ostatni cekaji v bezpec-
né vzdalenosti na jejich rozhodnuti, zda se
maji objektu bat nebo ho miizou ignorovat.
Maji velmi organizované spolecenstvi.
A ,socialni“ organizace delfint je v jis-
tém smyslu kopii prvotni struktury lidské
spole¢nosti, o které¢ dnes lidé vi jen malo
a kvili nedostatku znalosti ji nazyvaji pri-
mitivnim matriarchatem.

V lidovych ptibézich a legendach byly
témto dobrym a inteligentnim obyvatelim
oceanu Casto pripisovany lidské vlastnosti.
,.Delfini nikdy nezapomnéli, ze kdysi byli
lidmi,* fikal Plinius star$i.

veskeré vzory. Ty se méni v podstaté od
vesnice k vesnici,* podotyka $vadlena.

A jak vlastné jeji nejCastéjsi vyrobek,
tedy valasska koSile vznika? Zakladnim
materialem pro kazdou z nich je bila latka
zvana Panama. ,.Zpravidla mi ji obstarava
muj kamarad Miroslav Fabian z Huslenek.
Latka se nejprve pecliveé rozméfi a nastiha.
Jesté pred sesitim je nutné jednotlivé dily
ozdobit tradi¢ni valasskou vysivkou,“ lici
Marie Hriova.

Hotova kosile se pak nazehli a podle po-
tieby doplni naptiklad masli. Cela vyroba
vyzaduje znac¢nou davku trpélivosti. ,,Jedna
kosile zabere podle naro¢nosti vysivky od
Ctyticeti do pétapadesati hodin Cistého casu.
A to si nemyslim, ze vySivam pomalu,* po-
kyvuje hlavou Marie Hrilova.

Autor: Michal Burda

Zdroj : http://valassky.denik.cy/
kultura_region/marie—hrnov-kosulky—
huslenky—09112009.html

starkd ,,griotkova“. A ¢o som ja horsia? Kdeze! Starké

ci elegantné proplouvali se vzty¢enymi hlavami a pak

s . 4 4 ,
i Na veku ozaj nezaleZi!
: Ozaj verte, neverte 0zaj ... No dobre, dobre! Nebojim
i sa pozriet’ do zrkadla, aby som pripogitala nové vras-
i ky, lebo sa vravi, ze kazda vraska méa svoj povod, a to
i Stastia, radosti a ¢i hrozy. Moja posledna, hen tuto nad
: okom, je ta od hrozy:
¢ Mam nevestu — nenevestu, lebo moj syn sa asi boji
i ozenif, a napriek tomu mam jediného vnucika, lasku
{ moju ibalskd. Jedného dita som oznamila, Ze jeden
i de v tyzdni bude mdj starejmamkovsky. Myslienka
¢ sa ujala, a tak jeden deni v tyzdni som rozmaznavaj-
i uca starkd. M6j syn &ital zjavne vel'a madrych knih,
: atak, ked mi zveril mojho vnucika, najsamrv mi vy-
: menoval v§etko, ¢o mu mézem a nemdzem dat’ (teda
i Gosa jedla tyka), ale napriklad mohla som sa na neho
: usmievat’.

No, najskor som sa drzala vsetkych prikazov a hlavne
% zékazov, a potom sa mi zacala v hlave celkom vyndrat

st nato, aby sem—tam aj zhresili.

Dozvedela som sa, ze ¢okolada je ve'mi nezdrava, ale :
ked bude chlapec velky a pojde do kolky, zrazu bude
zdrava! Tesila som sa ako mald decko, ked’ pdjde do tej i
skolky, aby sme mohli ,,zhfesit! Den ,,D“ prisiel a jasom
mala vo vrecku posledny model ,,zdravej* cokolady Ori- :
on, a to bez ,,E“ no proste Uplne zdravej. Ani neviem, ¢i :
z &okolady mal v4csi zazitok moj jeding Samko, alebo ja. :
Bol zafil'any aj za usami a ja prestastna, lebo som si vra- :
vela: naaa $ak uz chodi do tej $kolky a obcas moze zhre- :
§it’. Ni¢ nebolo krajsie ako jeho Gokoladovy jazyk celkom :
rovnaky ako tie Sibalské cokoladové oci... A zrazu prisli :
prisni rodi¢ia so zatudovanym pohl'adom. Ja som bola :
najskor zhrozena (to je t nova vraska), a potom nesmier- :
ne §fastna, Ze som bola prvé, ktora posteklila maskrtny :
jazy&ek Gokoladkou... ozaj zdravou, ozaj fajnou. No a &o
tam po vraske od hrozy, tak skvelej, celkom &okoladovej! i

Jana Sedikova, Banskd Bystrica

[Labuti vérnost

Zivot kolem nés je riiznorody a pestry. Stidaji se

¢ ro¢ni obdobi, Zivotni situace, rizné zazitky a lidé.
¢ Ptib&h, ktery se mi stal, mi pomohl hloubgji se za-
: myslet nad tim, kolik napoved dostavame od piirody.
: Ta nds uci laskavosti, upfimnosti, pochopeni a vzi-
: jemné toleranci. V mém piibéhu bych chtéla vypravét
¢ o paru labuti a vztahu lidi k tdmto krasnym vytvorim
i ptirody.

Své vikendy vétSinou travim na chaté. A kdyz se vra-

: cim do mésta, cesta na vlakovou zastavku vede kolem
¢ nadherného rybnika. Jeden den, kdy jsem se ve spéchu
: vracela na vlak, zahlédla jsem na rybniku plavat dvojici
i ptakd. Byl to par snéhobilych labuti.

Vsichni, ktefi touto cestickou prochazeli, se na chvi-

li zastavili, aby se mohli pokochat touto labuti krasou.
% Nadherny pér labuti jakoby védél, Ze je obdivovan: pta-

dojemné ,,vrkali“ mezi sebou. :
Rozhodla jsem se, Ze se piisté vydam na vlak s velkym :
predstihem, abych mohla co nejdéle ziistat u rybniku. Pfi- :
blizila se k rybniku a... v§imla jsem si, Ze je tam jenom :
jedna labut’. Méla jsem pocit, jako by mé pichlo u srdce. :
PribliZila jsem se k chat¢, kterd stéla u rybnika, abych se :
zeptala, co se stalo, a uvidéla jsem, jak starSi pan krmi :
zranénou labut’ a laskavé k ni promlouva:
LUz brzo se tvé kiidlo zahoji a bude$ zase v pofad- :
ku... poplujes ke své polovicce. Podivej se, kazdy den :
t& vyhlizi.“ Labut’ se zrovna pfibliZila ke biehu a z dal- :
ky pozorovala svého partnera.
Lidska laskavost d€la divy. Po n&jaké dob€ jsem si :
vSimla, ze tento nadherny snéhobily par znovu zdobi :
rybnik. Moje duge se naplnila takovou radosti, Ze jsou :
zase spolu. Svoji krasou a vémosti znovu t&ily srdce :
kolemjdoucich a napliovaly je dobrem a laskou.
H. Zdpotocka, Zlin .5
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. synem prostého clovéka,
vé neexistovaly. Vyuka probihala v rodin€ a déti se zpravidla ucily tomu
povolani, které vykonavali rodi¢e. V podstaté profese byla rodinnou za-
lezitosti a predavala se z otce na syna. Imhotep jiz v mladi zdédil po otci
povolani kamenika. A byl by jim i zGstal, kdyby se jeho zZivotni cesta ne-
zkiizila s cestou Sokrovenika (pozn. ¢lovek, ktery ovlada urcity stupen
Znalosti, jez predava dustojnym ucnum), ktery po zasluze ocenil nejen
mladikv zvidavy rozum, ale také jeho lidské kvality. Imhotepovi bylo
pouhych dvanact let, kdyz se setkal se Sokrovenikem a ucinil volbu své
Zivotni cesty skute¢n& hodnou Clovéka.

Brzy byl Imhotep zasvécen do zakladti Uceni Bilého Lotosu. Kromé
matematiky, fyziky, geometrie, astronomie a mediciny, ho Sokrovenik se-
znamil s praptivodnimi duchovnimi znalostmi o ¢lovéku a mimo jiné mu
odhalil i praktiku Lotosového kvétu. A Imhotep poté, co se touto duchovni
praktikou zacal zabyvat samostatné a se vsi odpovédnosti, byl ohromen
témi zmeénami, které se s nim zacaly dit.

V Egypté se tyto znalosti praktikovaly v obdobi tzv. ,zlatého veéku®,
kdy podle Egyptant ,,na Zemi vladli bohové®. AvSak za Imhotepa byly
tyto znalosti jiz ¢astecné ztraceny a nabyly podoby nabozenského kultu.
Lotos byl uctivan jako posvatna kvétina. Z ¢asti se toto uctivani omezova-
lo na primitivni symbolické klanéni a bylo spojovano s tirodou na polich,
to proto, ze lotos hojné kvetl pfi zaplavach na Nilu (feky pfinaSejici na
pole cerny jil, diky némuz Egyptané sklizeli vice nez jednu trodu ro¢né).

I kdyz mnoho znalosti ,,zlatého véku* bylo ztraceno a realné udalosti
tohoto obdobi byly skryty do mytl, Egyptané za zivota Imhotepa véfi-
li v existenci ,,duse”, feceno nasim jazykem, mnohem vice nez moderni
lidé. Stafi Egyptané, naptiklad, povazovali tento svét za docasny a véfili,
ze zivot nasleduje po smrti stejné, jako den stiida noc. Na smrt se pohli-
zelo jako na pouhou ¢astecku slozitého proudu byti. Existovala tedy vira
v néco, co dnes nazyvame procesem reinkarnace.

Imhotep se odliSoval jiz v détstvi, pfedevsim Cistotou svych moralnich
vlastnosti a upfimnosti duchovnich pohnutek, které mu vstipili rodice.
Prave proto ho Sokrovenik ptijal do uceni.

Ale ziskat znalosti je jen polovinou spéchu. Mnohem dilezitéjsi je,
aby byly spravné vyuzity! Vzdyt jak se fika, teorie je bez praxe mrtva.
Cim byl Imhotep vyznamny jako osobnost? Tim, e nejen s naprostou
odpovédnosti pristupoval k témto znalostem, vyuZival je pro rozvoj své
duse, ale také vykonal velmi mnoho uZitecného pro lidi. Piicemz tomu
veénoval tolik usili, Ze to, co ve své dobé vytvoril diky znalostem Sokrove-
nika, vyuZivali pozdéji nejen potomci Egypt’anii, ale také ndrody Asie,
Afriky a Evropy.

Brzy se stal mezi lidmi znamym jako schopny 1é¢itel a dostal pozvani
ke dvoru faraona, dnes historicky znamého jako Dzoser (pfestoze ve sta-
rovékém Egypté jeho jméno znélo jinak), coz byl panovnik tfeti dynastie,
ktery si zvolil Memfis za hlavni mésto své fiSe. Pfesnéji feceno, toto mésto
Egyptané také nazyvali jinak —,,Hut ka Ptah®, coz znamenalo ,,chram duse
boha Ptah* (nebo také ,,palac duse boha Ptah®), a to proto, Ze za hlavni boz-
stvo tohoto mésta byl povazovan buh—femeslnik Ptah. Pfed tim se mésto
nazyvalo jednoduse ,,Mé&sto bilych zdi“. Nazev Memfis je feckou inter-
pretaci mnohem pozdgjsiho egyptského nazvu mésta Mennofer (,,Dobry
pristav®). Podivame-li se na souCasnou mapu, pak zjistime, ze toto mésto
lezelo nedaleko dnes$ni Kahiry, ve strategicky dtilezitém misté delty Nilu.
Dnes z mésta zbyly jen ruiny pohibené pod silnou vrstvou pisku.

Imhotep se proslavil nejen jako vynikajici lékar, ale také jako moudry
Clovek, ktery se dobie vyznal v prirodnich véddach a také, jak se pozdéji
ukazalo, byl nadanym vecnikem a vynikajicim organizdtorem. Brzy jej
faraon DZoser jmenoval svym nejvy$$im hodnostaiem, po faraonovi tim
V té dob¢ nemél tento ptipad obdoby, nebot’ toto postaveni zastavali vzdy
pouze prfislusnici vzneSenych rodt. Imhotep pochazel z prostého rodu
a takového postaveni dosahl, jak se fika, vlastnim rozumem a pili.

Egypt pred pfichodem Imhotepa do viady

Abychom mohli lépe zhodnotit to, co Imhotep dokazal vykonat pro lidi,
pohlédnéme kratce na situaci, ktera panovala ve staté za faraona Dzosera
pred prichodem Imhotepa do vlady.

Hlavu statu znepokojovala myslenka, jak upevnit svou moc. Faraon se
tudiz snazil zesilit svou pozici na severu, vedl valku na jiznich hranicich.
Kontroloval t¢zbu médéné rudy na Sinajském poloostrove, ktery predtim
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- Skryté stranky nasi historie:

Imhotep

Imhotep (,,Ten, kdo prichazi v miru®) je dnes znamy jako vyznamny lécitel, veleknéz,
stavitel, pod jehoZ vedenim byla vystavéna jedna z prvnich stupnovitych pyramid. Tato
pyramida je pojmenovana na pocest faraona DZosera, ktery se v roce 2778 pr. n. L. stal
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Kym v$ak byl Imhotep ve skutecnosti? Co vyznamného vykonal pro celou epochu
lidské civilizace? Pravda o ném byla bohuzZel peclivé skryta po cela tisicileti.

ovladali jeho pfedchtidci na trinu. Byl totiz vice zaméstnan fesenim svych
vlastnich ,,strategickych® problémt nez potiebami naroda. Jeho druzina
ho v tom napodobovala.

Knézi byli zaneprazdnéni svymi politickymi intrikami a vzajemnym
soupefenim v boji o dominanci svého teologického systému. Vzdyt tehdy
v kazdém ,,sépu” nebo, jak je pozd&ji nazyvali Rekové, ,,nému (tj. v ob-
lasti, na které se delil stat) méli své vlastni bohy, vlastni nabozenské kon-
cepce zalozené na pozustatcich stejnych, mnohem starSich znalosti. Ale za
hlavni bozstva celého statu byli prohlaseni bohové toho nomu, ve kterém
se v daném obdobi nachazelo hlavni mésto. Jenze po pohodlném zivoté
touzili v8ichni vlivni knézi, ktefi si délali naroky na moc na vysoké Grovni.
Proto si kazdy z nich ptehraval vlastni kombinace v boji o moc. Pokud né-
které doktriny konkuren¢ni ndbozenské koncepce vice ovlivitovaly ndzory
lidi, pfidavali knézi do svého systému nejen hlavni momenty této kon-
cepce, ale také atributy ,.konkurenc¢niho® bozstva ke svému ,,vlastnimu®.

Mozna to zni paradoxné, ale knézi byli zavisli na ndzorech prostych
lidi! Vzdyft to je jejich chléb. Udrzuji jen navenek iluzi své moci, iluzi toho,
ze jakékoli nabozenské postaveni jejich vericich je zavislé na rozhodnu-
ti viadnouci skupiny daného ndabozenstvi. Ve skutecnosti to je jen mald
skupinka lidi, ktera se boji, ze ztrati svou moc v pripade, ze vetsina lidi
zméni své smysleni. Vzdyt spolecné s moci ztrati také sviij vyznam ,,zpro-
stredkovatelii* mezi bohy a lidmi, a tim prijdou nejen o politicky vliv, ale
také o pomeérné komfortni a bezstarostnou existenci, kterou jim tato moc
zajistuje.

Z toho plyne, ze nabozenstvi bylo spise politikou a pro knéze bylo vy-
hodné drzet své véfici v pokofe... V samotnych némech pak vladli fara-
onovi mistodrzici, jakdsi provin¢ni aristokracie, ktera vétsinou nedélala
nic. Pokud v néjaké zalezitosti potfebovali podporu naroda, tak si zajist'o-
vali loajalitu svych poddanych opét za pomoci knézi. Nekteti mistodrzici
noému byli pfibuznymi faraona, protoze monarchové méli tehdy ve zvyku
zenit se s dcerami vladci ndmu nebo uzavirat snatky mezi nimi a svymi
détmi.

Ale takovéto politické snatky nepfinasely vzdy provinéni aristokracii
dlouho oc¢ekavané spojeni s vladnouci dynastii. V nékterych pripadech
m¢ély za nasledek spise nesmifitelné neptatelstvi a soupeteni. A kdyz se pak
faraonovi narodilo od riznych manzelek nékolik dédicti — potencialnich
kandidatii na trin — pak to celé mohlo pierist ve spiknuti a kontraspiknuti
s tajnou podporou ze strany nékterych knézi a zainteresovanych velmoza,
ktefi zaroven takeé touzili prosadit svého syna nebo blizkého ptibuzného do
postaveni vladce ndmu. Ani dnes se na tom nic moc nezmeénilo.

V podstaté se da fict, ze po¢inaje faraonem, vysoce postavenymi kné-
zimi, velmozi, vladci nomi a konée vybér¢im dani, mél kazdy jedinou
utkvélou myslenku: kde a co by se dalo ukrast, jak si urvat co nejvétsi kus,
jak rozsifit sféru svého vlivu. A prosty lid byl ve vétsing piipadu vladou
zcela opomijen, ponechan napospas osudu a prezival, tak fikajic, jak se
dalo. Obchodni ¢innost v zemi kontrolovala velka mésta, pfesnéji fe¢eno
ti, kdo v nich vladli. Dokonce Memfis, v té dob¢ dilezité stfedisko feme-
sel a obchodu s pocetnym mnohonarodnostnim obyvatelstvem, zil svym
vlastnim Zivotem. Stru¢né feceno, vSe pri starém. Kazdy m¢l sva vlastni
trapeni: jeden jen s polévkou zivofil a druhy zas perly si naspofil.
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T starovékého Egypta. Byl

IMHOTEPOVY STATNi REFORMY
Statni sprava

Jak tedy vidime, Imhotep ,,nezdédil” po svém predchtdci nijak idealni
situaci ve staté. Tim spise, ze jako ¢lovek Znalosti chapal ptic¢iny toho, co
se délo kolem. Byl obeznamen s tim, ze hlavni obchodni stiediska Egypta
tajné kontroluji lidé Archontt a takovy stav véci ve staté a také zaneprazd-
nénost lidi vlastnimi problémy jim hraje do karet. Proto Imhotep, ktery to
vSechno védél, konal velmi moudie.

Prakticky za velmi kratkou dobu nastolil v zemi pofadek. Predevsim
zbavil moci zastupce Archontt a dosadil na jejich mista odpovédné lidi,
odborniky na slovo vzaté, kterym davéfoval. Provedl reorganizaci Gifed-
nického aparatu a donutil ufedniky pracovat. Zavedl mezi nimi pfisnou
disciplinu: jakékoli kradeze, Uplatkarstvi, ziskuchtivé vyuzivani postave-
ni — to v8e bylo potirano a pfisné trestano. Z faraona ucinil zastance vsech
poddanych, velkych i malych. Diky Imhotepovi byly pfijaty spravedlivé
zékony, které byly uplatilovany bezpodminecné. Kterykoli ¢loveék v tomto
staté, véetné chudych prostych lidi, vii¢i nimz se dopustili nespravedlnos-
ti, mél moznost si nejen stézovat na svého utiskovatele, dokonce i na pred-
stavitele moci, ale také, fe¢eno nasim jazykem, mohl na néj podat zalobu
a vyhrat spor. Imhotep zformoval skupiny, které rychle a efektivné kont-
rolovaly stiznosti obyvatelstva. A pokud byla zaloba potvrzena, byl vinik
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potrestan okamzité. Proto zacali prosti lidé nazyvat Imhotepa ,,Dobrym
pritelem chudych lidi“, ,, Nep¥itelem vSech narusitelii zakona a pravym
obrancem Pravdy*, , Mudrcem, jenZ ddva cenné rady a neocekdvd za to
Zadnou odménu*, ,,Tim, koho cti i ti nejvazenéjsi lidé“. Pozdéji zacali
témito piiviastky titulovat vSechny faraony ndasledujicich dynastii.

Vystavba zavlahové soustavy

Soucasné s tim dal Imhotep do potfadku zavlahovy systém. Do ¢ela pra-
ci na stavbé kanalG postavil odpovédné lidi a odborniky, a tim rychle
a v kratké hate vytesil jeden ze zakladnich problémi Egyptantl, problém,
ktery jako neodstranitelny balvan lezel na bedrech faraona — rozdélovani
a spotfebu vody jak z hlediska kazdodenni potieby, tak z hlediska potieb
v zemé&délstvi. Vzdyt v teplém a suchém egyptském podnebi, kde je pru-
mérna rocni teplota vzduchu pfiblizné 35 stupnt, zpusoboval nedostatek
vody hlad a obcanské nepokoje. Zavlahovy systém existoval i dfiv, byl
ale v zanedbaném stavu. A tak po zavedeni tohoto systému doslo nejen ke
zlepSeni zivotnich podminek prostého lidu, ale také se znacné zvysila uro-
da. Doslo k vytvoteni piebytku obili, coz ptilakalo obchodniky z jinych
zemi. Najednou tu byly dodatecné piijmy. Faraonova pokladnice se zacala
rychle plnit (a to za mirovych podminek, bez valek!)

Vzdélani

Diky Imhotepové iniciativé a péci byly vSude otevirany $koly, tak zvané
Domy zivota nebo Domy moudrosti, a vzdélani se stalo dostupné nejen
pro privilegovanou mensinu. Nejdfive Imhotep zorganizoval pii fara-
onoveé dvore specialni Skoly, kde osobné spole¢né se svymi pomocniky
vyucoval nadanou mladez (pfedevsim déti ufednikitl) tém profesim, které
byly v daném okamziku pro stat a pro zavedeni potadku v ném nejpo-
tiebnéjsi — byli to pisafi, ucetni, organizatofi riznych praci. UCili je Cist,
pocitat, psat a dalsi znalosti a dovednosti, nezbytné pro jejich povolani. ..
Mimochodem, v té dobé¢ se psalo hieroglyfy na hlinéné stepy, kuzi, ilom-
ky piskovce. A pravé Imhotep zavedl jako psaci material specialné opra-
covana stébla bazinné rostliny papyru, ktera hojné roste na biezich Nilu.

Cas a prostiedky vynaloZené na vyuku nadané mladeze se natolik vy-
platily, ze se Imhotepovi brzy podafilo dosahnout otevieni takovych skol
pfi chramech po celé zemi, kde se zacali pfipravovat budouci ufednici,
pravnici a Iékafi. A co bylo nejpozoruhodné;jsi, do téchto skol zacali ptiji-
mat také nadané a schopné déti z lidu. Pozdéji byly otevieny skoly také pii
nekterych statnich institucich, kde byly talentované déti (dokonce z chu-
dych rodin) pfipravovany na konkrétni povolani, které si samotni zaci
predem zvolili, napfiklad povolani sochaie, obchodnika, kamenika apod.

A ¢im nadané;jsi a schopnéjsi mlady ¢lovek byl, tim vice byl zasvécovan
do hlubin védéni. Imhotep to zatidil tak, ze mladez méla sama zdjem na
ziskani pevnych a kvalitnich zdakladii znalosti. Pro¢? Protofe ¢im nada-
érniho ristu mu stat nabizel, coz pak vedlo ke zlepSeni jeho Zivotnich
podminek. Pricem? revolucni bylo, Ze nezdleZelo na tom, z jaké rodiny
studenti pochazeli (7 chudé nebo bohaté), protoZe se cenily piedevsim
Jejich znalosti a vysoké mordlni hodnoty. V koneéném diisledku takovd
politika zpiuisobila, Ze lidé ziskali redlnou moznost projevit své nejlepsi
vlastnosti a schopnosti. Napiiklad dokonce obycejny pisar disponujici vy-
sokymi mravnimi a profesnimi kvalitami a organizacnimi schopnostmi se
mohl stat mistodrzicim kteréhokoli mésta (néco jako carsky gubernator)
dokonce i ndmu a postoupit tudiz do privilegované tiidy. Mohl se zkratka
seberealizovat jako osobnost, a to diky svému talentu.

Rozumite, jak velké a zisadni zmény probihaly ve spolecnosti!
Schopni lidé se masivné dostavali do popiedi, po¢inaje nejvyssimi
urovnémi vlady a konce niZ§imi, pocinaje Fidicimi strukturami sta-
tu a konce védou, vzdélanim, medicinou a uménim. Ve spole¢nosti se
zacalo cenit byt mravné vychovany, zdvorily, chytry, vzdélany a vyty-
covat si vysoké cile. A pro¢? Prece proto, Ze stat zacal aktivné podpo-
rovat moralni a intelektualni vyvoj svych ob¢ani.

Ale Imhotep zasel jest¢ dal. Nejenze vzbudil v lidech zajem o pro-
hlubovani jejich odbornosti, zvysil také prestiz odborniki v odich
ostatnich lidi. Témér kazdé povolani bylo vazené. Lidi si cenili sebe
a své prace bez ohledu na to, na jaké urovni socialniho ZebFi¢ku stoji
a k jaké tridé patri. Diky tomu se zlep$ila predevsim kultura komunikace
mezi lidmi. VSechny spolecenské tiidy zacaly dodrzovat profesni discipli-
nu, vazit si zakona a potadku. Imhotep vytvoril takové podminky, ze se
lidé vice zabyvali zvySovanim mravnosti a kvality své prace. V konecném
dasledku vsichni pracovali ve prospéch statu, po¢inaje faraonem, ktery se
cely den vénoval vetejnym zélezitostem... Mimochodem pravé diky Imho-
tepovi faraon piestal val¢it, protoze jak fikaval Imhotep ,,slovo je silngjsi
nez mec*... Dokonce kazdy princ ziskaval v Imhotepové systému statni
zaméstnanosti konkrétni vefejnou funkci, ve které se od ného vyzadovalo
efektivni plnéni povinnosti. Protoze faraon na Imhotepovu radu vyhlasil,
ze na jeho misto nastoupi pouze takovy dédic, ktery si to zaslouzi. A to
zase podnécovalo faraonovy manzelky, aby aktivné pomahaly svym sy-
nim ve vefejné ¢innosti tak, aby praveé jejich syn byl hoden trunu. Takova
spolecenska zatéz a kazdodenni zaméstnanost faraonovych zen byla statu
jen k dobru. Vzdyt jak je znamo — zahalka je matkou nefesti. A tady byly
intriky a pikle vystfidany podnikavym duchem a zdravym soutézenim.

Vsichni byli tedy zaméstnani, po¢inaje faraonem a konce prostym ¢lo-
veékem. Pro povalece, lenochy, chamtivce a zlodéje nebylo v této zemi
misto, protoze zanikly podminky, za kterych dfive prosperovali a dokonce
samotna spolecnost je odmitala. Nasledkem Imhotepovy moudré politiky
nastala pro lidi v této zemi éra prudkého rozvoje.

tiryvek z knihy Sensei ze Sambaly.
4. dil (titul se pripravuje) od autorky A.Novych

Byl ¢lovek na Mesici?

Padesata léta minulého stoleti pFinesla soupefeni velmoci USA a SSSR o prvenstvi
v dobyvani kosmu. ,,Domnivam se, Ze si na§ narod miZe vytknout za cil dopravit
¢lovéka na povrch Mésice a opét bezpecné zpét na Zemi a docilit toho diive, nez
uplyne toto desetileti, Zadny jiny kosmicky projekt neuéini v této dobé na lidstvo
vétsi dojem, ani nebude vyznamnéjsi z hlediska perspektivy dlouhodobého vyzkumu
kosmu...*“ Tato slova, pronesena 25. kvétna roku 1961 J. F. Kennedym, odstartovala
program Apollo, ktery se zacal aktivné rozvijet po letu prvniho ¢lovéka — Jurije
Gagarina — do vesmiru. Diivodem byla snaha predehnat Rusko v mési¢nim zavodu.
Hned se zacaly navrhovat projekty lodi, lunarnich modula atd... Tohoto cile bylo
poprvé dosazeno v roce 1969, aspoii tak nam to tvrdi oficialni historie.

Jak se vSechno odehrdlo ve sku-
tecnosti...

»»--.Média horlivé presvédcovala americky
narod, Zze pokud ameri¢ti kosmonauti nele-
téli do vesmiru jako prvni, pak urité¢ musi
na povrch Mésice prvni vstoupit pravé Ame-
rican. V dusledku vSech téchto manipulaci
a spekulaci americky kongres vyclenil v té
dobé¢ astronomickou ¢astku na financovani
tohoto ,kosmického® programu. Prostredky
vzali z kapes danovych poplatnikil, jakoby
Americané neméli zadné jiné problémy, nez
bylo pravé dobyti Mésice. Za tyto desitky

miliard dolari ukazali celému svétu laciny
serial ,epopej o ovladnuti Mésice ¢lovékem®,
kterému dali zvucény nazev program Apollo...

Jenze nazev programu nevznikl na pocest
mytického boha Apollona, ackoli masam
to bylo zabaleno do tak krasného baleni.
Ve skutecnosti byla historie vzniku nazvu
programu mnohem jednodussi. Archontovi,
ktery pfisel s timto rozsahlym podvodem,
v uzsich kruzich fikaji pro jeho vynaléza-
vost a jedine¢né napady ,Fab® (coz v pie-
kladu z fectiny ,phoibos‘ znamena ,brilant-
ni‘). A pokud se podivame na slovo ,Fab‘
v kontextu mytologie, je to jen jiny nazev

pro Apollonna, jakozto ,vSevidouciho slu-
nec¢niho bozstva“.

,Kosmicka“ divadelni hra byla naprosto
vynikajici. Kam se hrabou prosluli scenaris-
té. Sest expedic usp&$né pristdlo na Mésici
bez jakéhokoli problému. Dvanact lidi na-
vstivilo Mésic. Ale kosmicka lod’ Apollo-13
nemohla pfistat na mési¢nim povrchu kvuli
nehod¢ na palubé. Proletéla kolem Mési-
ce a pak se vratila s prazdnyma rukama na
Zemi.”

,»A nasi odbornici védeéli, ze to je ,fake ?*

»Samoziejmé, ze védéli. Vymeénou za ml-
¢eni a podporu kosmickych programi Apol-

lo ziskal Sovétsky svaz obrovské vyhody
na mezinarodnim trhu... A jak Archontové
zametali stopy pocCinaje zménami ve vla-
dé a konce odstranénim ,nespolehlivych*
osob? Nedivil bych se, kdyby mél v bu-
doucnu nékdo vazny zajem na tom, aby se
dokopal pravdy a ,nadhodou’ zjistil, Ze origi-
nal zaznamu této ,kosmické hry‘, ve kterém
bylo zaznamendno tolik prusvihi, zmizel
beze stopy. A jak je znamo, bez dukazi se
neni o ¢em bavit.

,,Takze ameriCti astronauti nikdy nepfi-
stali na Mésici?”

,Samoziejmé, ze ne. Cheete—li se dostat na
Mésic, musite piekonat silné radiacni pasy.*

A jak je teda mozné, ze astronauti 1étaji
do vesmiru a ziistavaji nazivu?*

,Jsou pod ochranou gravitacniho a mag-
netického pole Zemé a nikdy nevychazeji za
jeho hranice. To znamena, ze létaji v okoli
zemského kosmického prostoru v piipustné
vzdalenosti od zemského povrchu. A pak
jsou s priblizenim do zény zvysené¢ho kos-
mického zafeni nuceni snizovat vysku letu. ..
Samoziejmé, ze v budoucnu bude s rozvo-
jem nanotechnologii mozné letét nejenom na
Mésic, ale i k jinym blizkym planetam.*

uryvek z knihy Sensei ze Sambaly.
4. dil od A.Novych

Radia¢ni pasy neboli Van Allenovy ra-
diacni pasy vytvaii dva kruhy se zvySenou
radiaci a vyskytem nabitych ¢astic kolem
rovniku nasi planety. O jejich objev se za-
slouzil James Van Allen, americky védec
zkoumajici vesmir.

Van Allenovy pasy méa kazdd planeta
s magnetickym polem ve slune¢ni soustave.
Nejvétsi je ma planeta Jupiter diky svému
monstréznimu magnetickému poli a mésici
lo, ktery je zasobovan ionty ze své sopec-
né ¢innosti. Magnetické pole Zemé vytvaii
dva radiacni pasy, ve kterych jsou zachyco-
vany nabité castice ze Slunce. Pfi zvysené
slune¢ni aktivité se nékteré z téchto Castic
dostanou az do zemské atmosféry a vytvari
polarni zafi.

Pro zivou tkan jsou beta radiace, vyso-
koenergetické protony a zareni beta ve Van
Allenovych pasech zivotu nebezpecné, ne-
bot’ Castice, které se v nich s velkou rychlos-
ti pohybuji, jsou s to porusit lidskou DNA.

Zajimavé uvahy na toto téma a TV do-
kument CT2 Pravda o pfistani na Mésici
najdete na :
http://www.inuru.com/index.php/vesmir/
astrofyzika/279-armstrong—a—aldrin—pris-
tani-na—mesici
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Pamét vizdy

a jeji vliv na nas Zivot
Co miiZe byt obycCejnéjsi neZ voda? V lété nas potési teplym destém, v zimé daruje
nadychané snéhové vlocky. Voda pokryva tii tvrtiny zemského povrchu a je sou-
casti v§eho na celé zemi: hornin, nerostii, rostlin, nemluvé uz o Zivych organiz-
mech. PFili§ mnoho véci v naSem Zivoté zavisi na vodé, proto pohliZet na ni jako na
obycejnou kapalinu by nebylo spravedlivé. Senzacni objevy védcit nam to neustdle
dokazuji.

% Zajimavy objev uéinili némedti védei
z Institutu polarniho a motského vyzku-
mu, ktefi zjistili, ze si voda na molekular-
ni Grovni ,,pamatuje” vSechny organické
formy zivota, které¢ v ni existovaly. Tento

objev byl proveden pomoci hmotnostni

spektrometrie, ktera dokdze presné urcit
strukturu kazdé molekuly.

Védci ve vodé objevili organické mo-
lekuly a byli dokonce schopni fict, jakym
zivym organizmim patii a jak dlouho ve
vode Ziji. A presna atomarni struktura kaz-
dé molekuly pomaha identifikovat, jakému
druhu organismu patii. Témto ,stopam zi-
vota®, které byly ve vodé objeveny, se ji-
nak fika ,,molekularni pamét’ vody*.

Je piekvapive, ze by se mély organicke
latky dostatecné rychle a GpIné rozpoustét
ve vod¢ na vodu, oxid uhli¢ity a dalsi ply-
ny. Nicméng¢, studie ukazala néco jiného.
Organické molekuly se ve vodé uchovava-
ji, coz pro védce zustava zahadou, kterou
musi objasnit.

Skutecnost, ze voda ma ,,pamét™, je
védcim znama uz davno. S objevenim
ucinku ,,paméti vody* byla vynalezena
a tisp&sné se pouziva homeopatie. Jeji pod-
stata spociva v tom, Ze lé¢ivo se rozpusti
ve vodé nebo jiném roztoku v extrémné
malych davkach — a to tak malych, Ze na-
konec nezlistane jedina molekula 1éku, nic-
méné 1écebny efekt roztoku se nezmensi.
Diky homeopatii miizeme vyrazné snizit

davku 1ékii a vyhnout se tak jejich vedlej-
$im G¢inkim. T
Pro¢ voda ziskava vlastnosti extrémné

malé davky léku, ktera v ni byla? Jak uka-
zuji nedavné studie, molekularni struktury
vody na rozdil od krystalii nejsou uspofa-
dané a snadno podléhaji vnéjsim vlivim.
Mezi molekulami vody se snadno vytvari
vodikové vazby, prostiednictvim nichz
voda vytvari jakési ,.konglomeraty nebo

molekularni struktury. Dlouhou dobu se
védei domnivali, ze se tyto struktury hned
rozpadavaji, ale posledni vyzkumy ruskych
védet prokazaly, Ze jsou ve vodé pfitomny

.,dlouho zijici* molekularni struktury.

- Védci uz oteviené tvrdi to, Ze voda je

‘informa¢nim nosi¢em, ktery se da jak-

koli naprogramovat. Mizeme do ni za-
psat jakoukoli informaci diky schopnos-
tem seskupeni molekul vytvaiet libovolné
struktury. Experimenty prokazaly, ze kon-
figurace molekul je velmi snadna a rychle
se méni v zavislosti na vlivu, pod néjz se
molekuly dostavaji. Nejzajimavéjsi ale je,
ze v okamziku, kdy se zméni struktura jed-
noho seskupeni molekul, méni se odpovi-

dajicim zplisobem vSechny ostatni. Infor-.

mace jsou predavany prakticky okamzité.

Pted nékolika lety japonsky védec Ma-

saru Emoto zvefejnil senzaéni vysledky
svého vyzkumu: voda miZe absorbovat,
uchovavat a ptenaset lidské myslenky,
emoce a jakékoli vngjsi informace — hud-
bu, modlitby, rozhovory a udalosti. Mo-
lekuly vody tvofi seskupeni — pamétové
bunky, do kterych voda zaznamenava
vesker¢ vstfebavané informace. Jedna mo-
lekula obsahuje az 440 tisic informacnich
panelil, které tvoii jakousi analogii paméti
pocitace.

Chceete—li vidét, jak vypadaji vodou
zaznamenané informace, stac¢i vyfotit
zmrzlou vodu. Tvar vytvofenych ledo-
vych krystalt se lisi v zavislosti na emo-
cionalnim zabarveni vnimanych informaci.
Harmonické melodie a pozitivni myslenky
generuji nadherné vypadajici symetrické
,.kresby®, negativni zase chaotické ,,éma-,
ranice* s potrhanymi okraji.

Dr. Emoto fika, Ze vSe, co existuje, ma
své vibrace, stejné jako maji své vibra-
ce i napsana slova. Pokud kreslim kruh,
vytvaii se vibrace kruhu. Obrazek kfiize

_ ocistuje vodu a zlepSuje jeji strukturu.

vytvafi vibraci kiize. Pokud napiSu slovo
LASKA, pak tento nadpis vytvaii vibrace
lasky. Voda muize podpofit tyto vibrace.
Krasna slova maji krasné, jasné vibrace.
V protipélu k tomu stoji negativni slova,
ktera produkuji osklivé, nesouvislé vibra-
ce, netvotici skupinu.

Nejvétsi pozitivni vliv na strukturu vody
maji slova, ktera vyjadiuji pocity lasky
a vdécnosti, negativni — nenavist a lhostej-
nost. V laboratoti Dr. Emoto bylo provede-
no mnoho experimentt s cilem najit slovo,
které ze vSeho nejvice ,,0cisti* vodu. Vy-
sledkem bylo zjisténi, ze hledany vyraz neni
slovo, ale kombinace dvou slov: ,,Laska
a vdécnost*. Takze lé¢iva sila lasky ve sku-
te¢nosti neni jen metafora — laska opravdu

Jak je znamo, lidské télo se sklada
téméi z 80% z vody, a proto je ¢lovék
schopen sam sebe ,,dobit*“ potiFebnymi
emocemi, zhmotnit své mySlenky a silné
ovliviiovat sviij organizmus, stejné jako
kterékoli strukturu vody.

Pokud zaéneme dnes pozorovat své
myslenky ¢i slova, né€kolikrat denné se
ptistihneme, jak sami sebe uvadime do
nalady, kterou ani v nejmensim nechceme.
V takovém okamziku se zastavme a nahlas
feknéme nékterou z techto pozitivnich
vét: ,,Jsem dobry clovek, hluboce dékuji,
mam T¢ rad, lepsi se to, citim se lépe...“
A pokud je to tieba, nékolikrat ji zopakujte.
Svymi myslenkami a nasledné i slovy mt-
zeme plné ovlivnit postoje a emoce. A nase
postoje a emoce jsou nerozluditelné spja-

- t€ s zivotnim uspéchem. Vladnéte dobie

svym mySlenkach a slovim a budete
opravdové vladnout i svému Zivotu.

S pouZitim materialu ze zdroje: http://

www.lecenibezchemie.cz/voda/vodad. htm

Miguel Ruiz: Nafim poslanim je byt $t’astni

Kambkoli jdu, slychavam lidi rikat, ze na
tento svet prichazime s poslanim, ze mame
néjaky tikol nebo Ze musime tento Zivot pre-
krocit. Verim, ze sem opravdu s néjakym
poslanim prichazime, ale nic prekracovat
ve skutecnosti nemame. Nasim poslanim je
byt stastni. ,Jak " to udélat zalezi na bezpoc-
tu ruznych zpiisobii toho, co mame radi, ale
tim pravym poslanim naseho Zivota je uzivat
si kazdicky okamzik, ktery zde mame.

Drive ¢i pozdéji prestanou nase fyzicka
téla existovat. Byl nam dan pouze urcity
pocet vychodii a zapadii slunce a uplikai,
které si miizeme vychutnat.

A to je cas, jenz si mame uzit naplno
a radovat se sami ze sebe i z druhych.

A zde jsou rady, jak na to, tak, jak jsem
je pochopila ja na tom krasném setkani
vice nez 1,5 tis. lidi v pon€kud zvlastnich
prostorach Kongresového palace v Praze.

NehteSme slovem

Snazime se lidi kolem sebe zménit k ob-
razu svému. Jedname s nimi jako s herci,
kteti maji hrat roli, jez jsme jim pfirkli.
Kdyz tak nejednaji, citime se roz¢arovani,
vnimame zlobu, zarlivost... Pokud se nim
nékdo nelibi, jdéme od néj, nesnazme se
jej zménit. To je nemozné! Jedini, koho
mizeme zménit, jsme my sami! Nehfesit
slovem znamena vyuzivat svou energii
spravné — v pravde a lasce k sob¢ i ostat-
nim. To znamena — nelhat, nepomlouvat,
nesoudit! Jediné tak vycistime svou mysl
od negativnich myslenek.

Nevytvarejme si domnénky

Casto mame tendenci si na zakladé jen
kusych informaci vytvaret domnénky. Cas-
to si tak ve své mysli konstruujeme hrtizo-
strasné piibehy o tom, co o nas asi ostatni

tekli, jak co mysleli, co délaji za naSimi
zady... Je lepsi se zeptat, nez si délat do-
mnénky. Kazdy ma pravo odpovédét nebo
ne, my vS§ak mame vzdy pravo se zeptat!

Sila nasi mysli a predstavivosti je ne-
skute¢na! Dokazeme si v hlavé vyvolat ob-
raz situace, ktera se odehrala pred 20 lety
a mame pfi tom pocity, jako by to bylo
véera! Znovu si tak Casto otevirame rany,
jitfime situace, které¢ uz ale davno neplati!
Tahame tak casto pomyslnou mrtvolu na
zadech a pfedavame ji do dalSich vztaht...
Je tieba si uvédomit, ze mrtvola, ktera je
tézka a smrdi je ndm pouze na obtiz!

Neberme si nic osobné

Zivot je pouze takovéa divadelni hra, ve
které hrajeme hlavni roli, a ti, které si sem
sami prizveme hraji role vedlejsi. Pouze
vedlejsi! Proc¢ se jimi tedy tak ¢asto necha-
vame ovliviiovat? Pro¢ nam tolik zalezi
na nazoru druhych? Proc¢ si nezijeme sviij
vlastni $t’astny zivot? I kdyz nas jini pfimo
urazeji, nema to s nami nic spole¢ného!
Pokouseji se nas nakazit jedem a budeme—
li si to brat osobné, pak se k nam tento jed
dostane a bude kolovat v nasich zilach. Po-
kud vas druzi kritizuji netyka se vas to, je
to jejich problém, co si o vas mysli!

Odnau¢me se vSechna pravidla, ktera
nam byla vtloukana do paméti od détstvi
a zaénéme zit svij vlastni zivot! Bud’me
sami sebou, nebot’ my jsme dokonali! Ano,
kazdy z nas je jedineCny a ve své podstaté
dokonaly! Neni tieba se tedy cely zivot mar-
né hnat za dokonalosti. Co to vlastné je? Pro
kazdého to pieci predstavuje néco jiného!

Délejme vSe, jak nejlépe umime
Vsude, kam prijdete (do prace, do skoly,
obchodu), bud’te mili, ochotni a pfiprave-

V ramci velmi uspésného celosvétového turné zavital do Prahy znamy spisovatel, 1ékar,
1é¢itel, uditel a toltécky Saman Miguel Ruiz, ktery se proslavil zejména knihou Cty¥i
dohody. Kniha vySla i v ¢eském pi‘ekladu. O ¢em je tato kniha a dalsi autorova dila a co
nam vlastné tento sympaticky muz z Mexika priSel sdélit?

., Kazdy z nas ma své viastni presvédceni, viastni nazor. Existuje miliarda riznych pohledii na véc,
ale ve skutecnosti jde vzdy o stejné svétlo, o stejnou Zivotni silu, kterd lezi v kazdém z nds.

ni vzdy pomoci. Jste totiz dilezitou, jedi-
ne¢nou soucasti vesmiru, ktery ovliviiuje
zivoty nas vSech. Bud'te odvazni a plite
si své sny! Jednat znamena byt nazivu. Je
to podstupovani rizika vyjit ven ze sebe,
svého pohodli jistoty a dat svym snim
konkrétni podobu. Je to néco jiného, nez
vnucovat své sny druhym! Urcité to nebu-
de snadné, urCité na své cesté narazite na

chyby. Je dulezité se za né neodsuzovat, @

nybrz se z nich ucit. Tedy konat nejlépe

jak dovedeme, poctivé se divat na vy- @
sledky a znovu konat! Vézte, ze pokud po @

nécem skutecné touzite a vétite v uskutec-
néni svého snu, cely vesmir napne veskeré

své sily a pomtize vam! Nezapomenme, ze @

jedind naSe skutecnd povinnost na tomto
svete je byt Stastni! Pokud citite vdécnost
za to, ze zijete praveé zde a citite se byt
Stastni, s nejvetsi pravdépodobnosti jste
jiz dosahli osviceni.

Vite, pro¢ udajné lezou horolezci na
vrcholy velehor? Ne proto, ze by nahoie
zazili euforicky pocit vitézstvi, prekonani
sebe sama... Tam nahofe pry nic nefungu-
je, mozek je vypnuty, je vam zle a do toho
vite, ze nemate zdaleka vyhrano, nebot jste
jen v pulce cesty! Podstupuji tuto strastipl-
nou pout’ pro ten bajecny pocit z navratu
domi! Musime skute¢né zdolavat stale né-
jaké prekazky a prat se s nemocemi, aby-
chom si kone¢né zacali vazit toho prostého
faktu, ze zde mizeme zit?!

Co si takhle vzit priklad z malych déti? @

Ty se neboji budoucnosti a nestydi se za @
minulost. Pfirozené se t&si ze zivota, hraji
si, nadSen¢ zkoumaji svét, bezpodminec-
né miluji a snazi se byt $tastni, a to tady
a ted’! Narodili jsme se s pravem byt §t’ast-
ni! Byla by $koda toho nevyuzit.

Eva Svobodova, Praha

. Pojd’me spolu tvofit POZITIVNI NOVINY! .

Kaidj z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem :
' obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢ldn-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,
i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prostévechno, co piindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt: :
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

Cintamani: skute¢nost nebo legenda

Slyseli jste nékdy o kamenu Cintamani (v riznych zdrojich je ¢asto na-
zyvan na jako Chintamani Stone)? Vite néco o jeho izasném pi'ibéhu?

V Tibetu je starobyla legenda o ka-
menu Cintamani, ktery se idajné dostal
na Zemi ze souhvézdi Orion. Je udajné
znamo i obdobi — 9. stoleti pFed nasim
letopoctem. Ok¥idleny kiin, ktery miiZe
prekrodit cely vesmir, pFinesl truhlicku
se CtyFmi posvatnymi piredméty, mezi
nimiz byl i kimen Cintamani. Material
kamene pochazi z ,,jiného svéta“ a jeho
»VRitFni Zar“ ma silny acinek na psy-
chiku. Zménou svych vlastnosti muze
predvidat budouci udalosti.

O kamenu Cintdmani miZeme najit
zminku v mnoha ptibézich, nabozenskych
a svétskych textech, rukopisech a kni-
hach — a to jak starovékych, tak i moder-
nich, zejména pak z Vychodu.

Rikalo se, 7e byl vyfezan z mineralu
¢erné barvy s blyskavymi pruhy a pavod-
n¢ vypadal jako mnohostén. Zaroven se
° vypravi, ze se nejedna o obycejny kamen.
° Védci by nebyli schopni plné ho prozkou-
@ mat, protoZe v Casoprostoru, vnimaném
o lidmi, existuje pouze z Césti.

([ ]

Madonna Oriflamma, 1932 N. Roerich

Nejéastéjsim symbolem Cintdmani je
o trojice kruhd, bud’ ve velkém kruhu, v pla-
@ menech, nebo na boku bilého koné. Tento
@ symbol na svych obrazech Casto pouzival
@ N. Roerich napf. Madona se symbolem
@ Cintamani, kiifi a kamen Cintamani, divo-
® k¢ pusté hory a bily kdmen s hrubou rytinou
® koné& nesouctho symbol tif kruhii, ohniva
® boute v oblacich, mezi nimiz se zjevuje
® Jenska postava drzici symbol Cintamani,
Madona se zavojem a trojici kruht v kru-
hu, bohyné na kamenném triinu s rouskou
pres oci, za niz svétélkuji tii kruhy.

®  Velky vyznam mé obraz N. K. Roericha
® Ta, jez nese kamen (Vladkynd Svéta).

® Na pozadi nekonecné modré oblohy
® a bilych himalajskych vrcholt stoji Zena.
® Jeji postava piipomind kamennou sochu.
® Na hlavé ma korunu a v ruce drzi truhlici

® 5 pokladem Svéta — s kamenem Cintima-
°

ni. Kamen je symbolem krystalizovaného
duchovniho ohné, pozitivnich vlastnosti
ducha — trpélivosti, odvahy, laskavosti,
vérnosti, lasky, atd. Jakoby Zena z vrchol-
ki hor varovala svét: ,,Je nutné zvySovat
svij duchovni, psychicky a energeticky
potencial, ktery bude slouzit spolehlivym
ochrannym S§titem proti mocnym Kos-
mickym Paprskiim v nastavajicim obdobi
zmén.*

Zajimavé znalosti odhaluje autorka A.
Novych v knize Na Kfizovatce: ,,...druha
faze, ktera piitahla tolik pozornosti i Slo-
vant, zijicich v zahrani¢i, byla — ,,dotyk*
Homo k fragmentu Cintdmani, coZ je v his-
torii pomérné vzacnou udalosti. Tento le-
gendarni ,,aparat”, ktery byl uméle vytvo-
feny, predstavuje fragment krystalu tmavé
hnédé barvy, ptipominajici barvu kastanu
(kvuli tvaru a barvé nese kamen nazev
Cintamani). Dotyk k nému je zvendi prak-
ticky neznatelny. Ale ve skutecnosti efekt
tohoto ,,dotyku podstatné méni vinovou
funkci mozku, diky ¢emuz ¢lovék dostava
schopnost citit a korigovat energii davu.
JednoduSe feCeno, clovék ziskava moc
jak nad jednotlivcem, tak i nad davem. Ve
starych povéstech o kameni Cintamani se
vypravi, ze zesiluje to, co v ¢lovéku domi-
nuje. Dodnes zUstava tajemstvim nejenom
,konstrukce* krystalu, ale i jeho mechaniz-
mus pisobeni na ¢loveka.*

O symbolu Cintamani psal Karel Capek
ve svych Povidkach z druhé kapsy. V pri-
behu Cintdmani a ptaci se vypravi, jak zu-
fivy sbératel doktor Vitasek touzi pridat do
své sbirky koberec se symbolem Cintama-
ni, ktery pro né&j nakonec zustal zvlastnim
zplsobem nedosazitelny. Jen znalci mysti-
ky védi, Zze do zdanlivé humorného motivu
genialni spisovatel zakomponoval odkaz
na znalosti uchované v Sambale.

,»-..Znak trojjedinosti, jak se ukazalo,
je rozifeny po celém svéts... Cintama-
ni — starovéka indicka predstava o §tésti
svéta — v sob¢ tento symbol obsahuje...
V Nebeském chramu v Cing najdeme
stejny obrazek... Slavny obraz Memlinga
hrunik JeziSe zdobi stejny znak. Je také na
obrazu $trasburské Madony. Stejny znak
byl na stitech kfizakd a v erbu templai-
skych rytift. Je na zobrazeni Geser Khana
a Rigdena Djapo. Ma ho také tamga Ta-
merlane.. &jsi
jice.... Je prltomen i na buddhistickych
vlajkach. Kdyz se vratime do obdobi ne-
olitu najdeme tento znak na keramickych
predmétech. Vzdycky se pouzival nejen
v podob¢ okrasné dekorace, ale nesl i spe-
cialni vyznam. Pokud déme dohromady
v§echny projevy tohoto znaku, pak mozna
zjistime, Ze je nejpocetnéj$im a nejstarSim
symbolem v historii lidstva... Tam, kde
maji byt chranéné veskeré lidské pokla-
dy, tam by mél byt tento znak pfitomen.*
N. K. Roerich, ¢lanek Vlajka Svéta, 1939

Priiroda a svét kolem nds mad tolik na-
povéd a skryva tolik zahad...moZna ani
neskryvd, ale svou tajemnosti nas vybizi
k poznavani a znovunalezeni gtracenych
znalosti a objeveni sebe sama.

Cely svét je velké zrcadlo

e .Je svét k lidem nepiatelsky nebo jim
® piinasi dobro?* zeptali se Mudrce.

®  Povim vam jeden stary piib¢h:

®  Kdysi davno postavil kral velky a kras-
® Yy zamek. Jeden ze sélii tohoto nddherné-
® ho zamku byl ale zvlstni. Viechny zdi,
® stropy, dvefe, a dokonce i podlaha byly
pokryty zrcadly. Po kazdém zvuku, kte-
° ry se nesl pokojem, nasledovala hlasita
@ 0Zvéna.

e Jednou do salu vbéhl nejmladsi kraliiv
@ syn a piekvapené se zastavil. Vude, kam
@ se otocil, se na ngj divali jeho modrooci
@ kamaradi se svétlymi kudrnatymi vlasy.

Chlapec se zasmal a odrazy v zrcadle se za-
smaly také. Ziva ozvéna détského smichu
zaplnila cely prostor. Chlapec zvedl rucic-
ky, zacal se tocit, tancit, zpivat a v§echno
kolem ozilo v roztomilém pohybu. Ozvéna
se proménila na melodickou pisen.

,Odkud se to vSechno bere? Pro¢ se
v§echno kolem tolik raduje?‘ nemohl po-
chopit chlapec.

Svét nam totiz nepfinasi Spatné nebo
dobré véci. Je neutralni. VSechno, co je
kolem nas, je jen odrazem naSich mysle-
nek, pocitt, tuzeb a ¢ind. Svét je zkratka
velké zrcadlo.”
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