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NIKOLA TESLA:,NEJSEM AUTOREM TECHTO MYSLENEK"

» Vyvoj lidstva zdasadnim zpiisobem ovliviiuje nasi vynalézavost, jejim% zdkladnim
cilem je ovladnout materidlni svét, spoutat piirodni sily a prinutit je, aby slouZily nasim

potiebam.

Toto je ptibéh moderniho Prométhea,
ktery pomoci elektfiny zmenil svét. Vy-
roba a pienos elektiiny, rozhlasové, tele-
vizni vysilani, rentgen a dalsi objevy — to
byly vize, které dokézal prenést do reality.
Dnesni fyzikové k Teslovi vzhlizeji jako
k absolutnimu géniovi. Ale jak vime, géni-
em se ¢lovek nerodi, tim se stava. Ale jak
to ve skute¢nosti probiha?

Nikola Tesla (1856-1943) byl srbsky
fyzik, ktery provedl vice nez tisic pfirod-
nich védeckych objevi. Jeho jméno nese
mezinarodni jednotka magnetické indukce
a nejenom to. Zivotopisci, ktefi zkoumaji
zivot tohoto genialniho fyzika a vynalezce
v oblasti elektrotechniky a radiotechniky,
jsou Casto na rozpacich, protoze nemohou
vysvétlit spoustu faktti z jeho zivota. Mno-
zi z nich zkresluji obraz védce, a to ma
také svij dtvod. Nikola Tesla uz od mladi
zacal projevovat fenomenalni schopnos-
ti. Kdyz byl jesté dité, zemtel jeho starsi
bratr, kterého mél velice rad. Nikola zacal
mit nesnesitelné no¢ni mury. S velkou na-
mahou se to chlapec
snazil nahradit jinymi
obrazy svéta, v némz
zil. K jeho vlastnimu
ptekvapeni, zacal ces-
tovat do jinych svétd.
Nyni se tomu fika
sastralni  cestovani®.
LZpocatku jsem jen
mlhave, ale pak vice
a jasngji vidél jina
mésta, zem¢ a lidi.
Zacal jsem s nimi ko-
munikovat a pak se
s nimi 1 pratelit. Byli
mi velice drazi jako
moje rodina a také
stejné realni...”

Veédci uz dlouhou
dobu studuji tyto jevy a nepovazuji to za
néco neuvéfitelného. Jedna se o zménény
stav védomi. Osoba v tomto stavu mize ci-
tit a vidét to, co je mimo vnimani bézného
zraku. Muze se prenaset do jinych prostor
a jinych epoch, v ¢emz neexistuji zadna
omezeni. V soucasné dobé se tyto stavy
zaznamenavaji specialnimi pfistroji. Jeden
z prvnich ptipadd, kdy se projevila obrov-
ska vnitini sila Nikoly, se ptihodil v dobé¢,
kdy si po absolvovani u¢ilisté vybiral smér
dalsiho profesniho vzdélavani. Lepsi pro-
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Nikola Tesla

fese nez elektroinzenyr pro Nikolu neexis-
tovala. Ale otec, ktery ho chtél vidét jako
knéze, byl kategoricky proti tomu, aby syn
studoval na vysoké skole technického za-
méfeni. Po dlouhych rodinnych rozeptich
Nikola tézce onemocnél. Zdravotni stav se
stale zhorSoval a rodina zacala mit velky
strach o jeho zivot. Nikola utéSoval blizké
tim, ze v ptipad¢, ze bude otec souhlasit
s tim, aby mohl pokracovat v technickém
vzdélani, nasméruje veskerou svou vili na
uzdraveni. Pokud tuto moznost nedostane,
smrt je nevyhnutelnd. Otec dlouho odpo-
roval prosbé svého syna. A az tehdy, kdyz
podle slov jednoho z Zivotopisci, ,,byly
pro Nikolu dvefe do jiného svéta otevie-
ny,” dal otec Cestné slovo, ze se nebude
vmeéSovat do zaméru svého syna stat se
inzenyrem. Hned po otcové slibu se zacal
zdravotni stav Nikoly prudce zlepSovat.

Volba Nikoly stat se elektroinzenyrem
nebyla nahodnou. Bylo to jedno z nejdule-
nastoupil do duchovniho seminare, mozna
by uz nikdy neuskutec-
nil tolik prelomovych
vynalezt, které dokonce
predstihly moderni tech-
nologie, a nevytvotil by
tak obrovské mnozstvi
zatizeni potfebnych pro
lidstvo. Nikola tedy své
rozhodnuti obhajil, i kdyz
neobvyklym zpiisobem.
Pak ale pfisla dalsi vazna
vyzva. M¢l nastoupit na
tiiletou vojenskou sluz-
bu v armadé rakousko-
-uherské monarchie. Byl
vlastencem a mél moc rad
svou zem, nehodlal slou-
zit v armade utlacovatelt.
Potom doslo k udalosti,
ktera se zda byt na prvni pohled logicka,
ale zaroven zahalend tajemstvim — otec po-
slal svého syna do hor, kde se schovaval
cely rok! Na tento fakt bych chtéla zvlasté
upozornit.

V zivotopisech mnoha vyznamnych
lidi nasi civilizace, nejen védct, ale i du-
chovnich osobnosti, existuji ,,mezery®,
o kterych pofadné¢ nikdo nic nevi. Byla to
tajemnd zmizeni, setkdni s uzasnymi osob-
nostmi s neobvyklymi schopnostmi, o kte-
rych malokdo vi, a tito lidé se vraceli uplné

jini, disponovali jedine¢nymi znalostmi

a dovednostmi. Nikola Tesla nebyl vyjim-
kou. Zda se, ze v tomto ,,obdobi zmizeni*
Nikola potkal Nékoho, kdo mu predal uni-
katni znalosti a naucil ho specialnim tech-
nikdm v poznani svéta a sebe sama. Kdo

byl timto tajemnym ucitelem v horach,
neni znamo. Ale po tomto obdobi dlouhé
nepiitomnosti se u Tesly projevila mimo-
fadna intuice a zacaly se projevovat vyji-
mec¢né schopnosti talentované¢ho inzenyra.
Od 19 let Nikola nespal vice nez 2 hodiny
denné a pracoval jako posedly. Tvrda pra-
ce pii studiu elektfiny a rozvijeni novych
poznatku pfinesly své ovoce. Tesla vytva-
fel zafizeni a d€lal objevy, které se i dnes
zdaji fantastické.

Jeden ze znamych piipadi projevu ne-
obvyklé intuice Nikoly se odehral v obdo-
bi, kdy Tesla pracoval na genialni myslen-
ce vicefazového stridavého proudu. Béhem
svého studia na vysoké Skole premyslel
o napadu zvySeni uéinnosti s cilem snizit
ztratovost elektrickych strojii se stejno-
smérnym proudem. Mnohem efektivné;si
by bylo pfijimat stfidavy proud a pouzivat
jej pro rtizné uéely. Mnozi odbornici v této
oblasti se snazili vyfesit zminény problém,
ale nic nefungovalo. Nikola osvétlil mys-
lenku stfidavého proudu profesoru Peslo-
vi, ktery ale nechtél poslouchat mladého
studenta. Vénoval celou hodinu tomu,
aby pfed vSemi studenty vyvratil ziejmé
argumenty Tesly. A malem ho presveédcil.
Ale jeden z argumentl profesora — princip
fungovani rota¢niho magnetického pole —
povazoval Tesla za nedostatecny. Autorita
profesora méla velky vliv na formovani
jeho stanoviska, ale zaroven intuitivné ci-
til, Ze je na spravné ceste.

Pozdéji ve své autobiografii Tesla na-
psal: ,.Intuice je néco, co prevysuje exaktni
znalosti. Na§ mozek nepochybné obsahuje
velmi citlivé nervové bunky, které umoz-
nuji citit pravdu, i kdyz to zatim nepotvr-
zuji logické zavéry nebo jiné analytické
uvahy. Pod vlivem autority profesora jsem
se na chvili vzdal své myslenky, ale pak
jsem brzo pfisel k zavéru, ze mam pravdu.
S obrovskym nadsenim a bezmeznou virou
v uspéch jsem se pustil do prace.”

pokracovani v pristim cisle...
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Mluvit pravdu
muze mit priznivy
dopad na zdravi

Poctivost a pravdomluvnost mohou byt
lepsi nez léky. A kdyz nevéfite, zkuste si
to. Zkuste pét tydnd nelhat a uvidite, jestli
vam to pomize - fyzicky i dusevné. Pokud
se vam z lhani uz stala zelezna kosile, zkus-
te ji odhodit, tfeba vystavenim vyrazného
napisu s vasi novou zésadou: S poctivosti
nejdal dojdes. Byt upfimny vyzaduje
proces a chce to procvi¢ovat. Byt pravdo-
mluvny vas pfivede bliz ke slusnym lidem,
odradi negativisty a ucitite pak jistou na-
déji pro tento svét”.

pokracovdni na str. 2
Umeéni najit
spolec¢nou rec za
vsech okolnosti

Jak vztah vnimame, jak se v ném citime
a jak spolu komunikujeme je dano zpUso-
bem naseho vidénia tim, ¢emu vénujeme
pozornost. Pokud své emocni prostiedi
zamofujeme stalym soustfedénim se na
to, co nefunguje, a stalym negativismem
a kritikou, pak se vztah ocita v ohrozeni,
i kdyby jinak vséechny podminky byly ide-
alni. Je dUlezité péstovat pozitivni ladéni,
emocni konfrontace ukoncovat smifenim
a cilené usilovat o svornost.

pokracovdni na str. 3

Tajemstvi
nejteplejsiho
jezera v Evropé

Cestovatelé a znalci si mozna kladou
otdzku, a co jezero Echo na Novém Zé-
landu? Ano, je vétsi a jeho voda je teplej-
3i, ale presto se jezeru Héviz nevyrovna.
Neni totiz vhodné ke koupani a nem(ize
byt tudiz vyuzito k Iékarskym uceldm.
S klidnym védomim tedy Ize prohlasit,
Ze Héviz je nejvétsim termalnim jezerem
svéta vhodnym ke koupani.
pokracovdni na str. 4

Pravéka knihovna
Glozel

Az z ¢asu Platonovy Atlantidy podle né-
kterych nadsencli pochazi jeden z nejpo-
archeologickych nélezt - uz 90 let doutnd
spor o pravost podivnych artefaktl vyko-
panych u obce Glozel ve stfedni Francii.
Na nékolika tisicich hlinénych desticek
tu jsou kromé jiného i vyobrazeni zvifat,
kterd Evropu opustila jiz v dobé ledové
a soucasné nerozlusténé napisy. Zatimco
archeologové predméty povazuji za pod-
vrh, fyzikové potvrzuji, Ze jsou opravdu
velmi staré.

pokracovdni nastr. 5

Odkud prichazeji
myslenky

Uz staii Egyptané védéli, ze v hypo-
thalamu se nachazeji dvé stard centra
pozitivnich a negativnich myslenek.
Pokud se na lebku podivate shora, pak
tato centra ve spojeni se siSinkou tvofi
jakysi vnitfni troj Uhelnik s vrcholem -
epifyzou. V rlznych dobach se jim
fikalo rGizné, ale jejich podstata z(istava
stejna.

pokracovdni na str. 6

kazdée

rodiny

VE SPOJENI
S PRIRODOU
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Spravné dychani:
proc je tak dilezité a jak na néj?

Myslite si, Ze na tom, jak dychame,
nejde nic pokazit a nemiiZeme to preci
délat Spatné? Opak je pravou. MoZnd vds
Pprekvapi, Ze vétSina z nds dycha nesprav-
né, aniz bychom si to uvédomovali. Lze to
néjak zménit? A jaky ma vitbec vyznam
naucit se dobie dychat?

Vétsina lidi dycha nekvalitné. Je to
holy fakt a nic na tom nezméni ani to, ze
dychame po cely svij zivot, uz od naro-
zeni. Pokud dychame, zijeme. Zkuste se
zaméfit chvili na to, jak dychate. Mozna
zjistite, ze nekvalitné, povrchné nebo Zze
dokonce chvilemi zadrzujete dech. Pokud
se pak rozhodnete pro vétsi fyzickou zatéz,
popadate dech a nevite, jak dychat spravné.

Pro¢ je spravné dychani tak dulezité

Spravna technika dychani neni du-
lezitd jen pfi sportu, ale neustale. Je
piedpokladem pro dobré fyzické i duseni
zdravi. Denn¢ se nadechneme v priméru
20 000 x, cely proces je fizen mozkem.
Na rychlosti a hloubce dychani se odrazi
nas télesny a dusevni stav. A pokud vas
boli kréni patet, zada, ramena nebo hla-
va, je dost mozné, ze na viné je Spatné
dychani.

Dychat mizeme riznymi zpusoby a se
zapojenim rtiznych svalti. Dychani mizeme
rozdélit na brani¢ni (,,do bricha") a hrudni.
Pokud prace svalti neni pii dychani idedlni,
vznika svalova nerovnovaha, coZ ovliv-
nuje i drzeni patefe. Spravnym dychanim
udrzujeme hrudni patet a zebra pohybliva.
Spatnym dychanim ale hrudni patef tuhne,
hrudnik se rozviji do stran a ovlivnéno je
i postaveni bederni a kréni patefe.

Kvalitni dychani se spousti automatic-
ky, pokud je osa téla ve spravném posta-
veni (teda hlava, ramena, patef a kycle).

Potad dokola opakuji: nemoc je in-
formace o tom, Ze Clovék déla v Zivoté
néjakou chybu. Vyjimka potvrzuje prav-
idlo. Karel pfiSel ke své nemoci jako
slepy k houslim. Uz sedm let ho trapi
nosni polypy. Jde o vychlipky vyristajici
z vedlejsich nosnich dutin a Sifici se na
sliznici nosu. Pfi¢ina jejich vzniku je ne-
znama. Karel kvuli nim nemtze dychat
nosem, Spatné spi, chrape. Navic se mu
zhorsil Cich, Casto krvaci z nosu. Kdyz
selhala lé¢ba medikamentozni, pfisly na
fadu operace. Endoskopickych odstranéni
polypii ma za sebou uz Sest. A planuje se
dalsi. Porad dokola. Tak se pfisel poradit,
kde déla v zivoté chybu.

Karlovi je ctyfiadvacet. Je vrcholovy
sportovec, fotbalista, dodrzuje vzornou
zivotospravu. Jeho potize zacaly ve tfinacti
letech. Tehdy se objevily stavy dechové
tisné. Lékafi diagnostikovali pocinajici
asthma a nasadili kortikoidy. Od té doby je
uziva. Celoro¢né, kazdy den. K inhalacim
vystiidal Beclomet, Symbicort a Ecobec.
Posledni pulrok vdechuje kazdé rano Mi-

Pokud navstivite dobrého fyzioterapeuta,
mél by vas mimo jiné naucit spravné dy-
chat, aby se potize zbytecné nevracely.
Uceni jde nejlépe vleze, kdy je osa patefe
automaticky ve spravné pozici.

Jaké jsou nejcéastéjsi chyby

pri dychani?

Dychéni je ovlivnéno riznymi vlivy,
tieba i oble¢enim nebo stresem. Nejcastéjsi
chybou je ,,horni dychani". Svaly krku zve-
daji s kazdym nadechem hrudnik nahoru,
svaly bederni patefe tuto ¢ast patefe prohy-
baji a bricho je vtahovano dovnitf jen pasiv-
né. Proc€ je to Spatn¢? Hrudnik se nerozpina,
zebra se stavaji nepohyblivymi a zlstavaji
ve Spatném postaveni, pretézuje se kréni
i bederni patet. Tuhne hrudni i hrudni patet.

Omezuje se kapacita plic, prichazi bolest,
blokady a vyhtezy plotének. Tento nesprav-
ny styl dychani souvisi hodn¢ i se stresem.
A pokud vtahujete bficho s cilem vypadat
stihlejsi, vytahujete hrudnik a dychate naho-
ru. Pfi spravném dychani by se mélo lehce
nadzvedat i biicho.

Mén¢ castou chybou je dychani do
bficha. V tomto pfipadé je bricho uvolnéné
a s nadechem se ,,vypouli" smérem dopfe-
du. Bfisni svaly jsou povolené, trpi bederni
patet, zebra a hrudnik nepracuji dobie.

Jak tedy dychat spravné?
Pii dychani by mela pracovat prede-

Nadmérna lékarské péce skodi zdravi

flonid, na rozsifeni dychacich cest uziva
Foradil. Kromé inhalace sty si kortikoidy
stiika sedm let i do nosu. Po Avamysu
prisel na fadu Nasonex.

Karla jsem podrobné vysetiil, po-
slechl plice a nic na ném nenasel. Dychani
sklipkové, Cisté, po astmatu ani stopy.
Ani on sam si na zachvaty dusSnosti
nestézoval. Zadné asthma totiZ nema, ani
nemél. Dechova tisen se objevila v dobg,
kdy se rodi¢e za dramatickych okolnosti
rozvadéli. Doma tehdy méli stra$né dusno.
Karel je citlivy a hadky rodict intenzivné
prozival. Byl v neustalém napéti, sevieny,
doslova lapal po dechu. Jeho potize byly
somatizaci, ztélesnovanim slozité rodinné
situace, zadnym astmatem. Na to se kor-
tikoidy nedavaji. Kdyz je ale pan doktor
predepsal, starostliva matka dohlizela nad
jejich pravidelnym uzivanim. Kdyz dospél,
pokracoval v zavedené praxi sam. K 1¢kari
si uz chodil jen pro recept. Pfed sedmi
lety ho zacaly trapit nosni polypy a ztra-
ta Cichu. Vubec nechapal, co to mohlo
zpusobit. Vzdyt ptece tolik let pravidelné
uziva léky. Pravé proto!

Kortikoidy jsou extrémné ucéinné,
ale také zradné léky. Maji rychly a silny
protialergicky,  protizanétlivy ucinek.
Zmirfuji otok a svédéni. Jejich podani
musi byt vzdy dokonale zdtvodnéné,
doba uzivani pokud mozno co nejkratsi.
V opacném piipadé prichazeji na fadu
ucinky nezadouci. Pfestoze se kortikoidu
pri jejich inhalacnim podéni dostava do
téla relativné malo, mohou se projevit

Primérny clovek 1ze 11x za den a bé-
hem desetiminutové konverzace sklouzne
prinejmensim ke dvéma polopravdam, fika
odbornik pies lhani Robert Feldman.

Novy vyzkum ukazuje, Ze tato rozsife-
na neupiimnost si vybira dan nejenom na
vasi dobré povésti, ale ma také vyznamny
dopad na vase zdravi. Co je jeste izasnéjsi,
kdyz se naucite fikat pravdu, mtize to snizit
riziko bolesti v krku, nachlazeni a bolesti
hlavy.
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v§im branice, jelikoz jde o hlavni sval pro
nadech. Pfi praci branice se bficho roze-
stupuje nejen dopiedu, ale i mirné do stran
a dozadu. Kromé¢ branice je tfeba pridat
praci hlubokych bfisnich svali a panev-
niho dna. Diky tomu se patef udrzuje ve
spravném postaveni. Branice spolu s bfis-
nimi svaly zafixuje spodni Zebra, takze se
hrudnik nemutze zvedat nahoru, ale rozsifi
se do stran.

Jak natrénovat dychani? Je to pomér-
né individualni. Hrudnik se musi uvolnit,
a to cviCenim, manualné a mobiliza¢nimi

Dopad upfimnosti na vase zdravi
V dile Zakladni pravidlo psychoana-
o yzy z roku 1904 Sigmund Freud uvadi,
@ e k vyléceni pacienta je bezpodmine¢né
@ hutna upfimnost. Jak ukazuje moderni vy-
@ zkum z roku 2014, Freud o tomto principu
@ nchovofil jen tak zbtihdarma.
SVICED ite ettt e Studii, kterd byla prezentovéana na ce-
technikami. Nezilezi na tom, jak Je na- o lostatnim sjezdu Amerického svazu psy-
dech hluboky, ale spiSe na tom, Jvakyrml @ chologii, provedli dva odbornici z Univer-
SV?IY je proveden. Postoj se zatazenym o zity Notre Dame. Ti rozdglili 72 dospélych
bichem a vypnutym hrudnikem je zaZity o yeastniki projektu do dvou skupin — jedna,
épatr'lé. Pro sprévn}'/. nadech je nutno hrud- o yters mela mluvit pouze pravdu, zatimeo
nik jakoby ,,popustit" dolii, ramena lehce o 1iqe 7 druhé skupiny se méli chovat jako
zatahnout dozadu a nadech poslat dolt do @ normalné (kontrolni skupina). Clenové
bficha. Predstavte si, Ze vzduchem cheete o ,upiimné skupiny* dostali tyto instrukce:
vyplnit svou panev. Jak zk()'n.trolovat, et o LV priibshu nésledujicich péti tydné
delame spravng? Polozte si jednu ruku na g nygite kazdy den mluvit upiimné, prav-
hrudni kost a druhou dejte v pase v bok. Pii g iv& a bez petvéaiky — nejenom u velkych
nadechu se nesmi zvedat ruka na hrudniku, g ygci, ale i u malickosti, napiiklad proé jste
ale méli byste citit, jak se roztahuji PIStY @ se zpozdili. Pokud budete v situacich, kdy
na ruce, kterou mame v pase. DileZité je g e vage prohlaseni brano vazné, a nepii-
trénovat co nejcastéji a kde to jen jde. Mo- o jde o Zertovani nebo zfejmé prehanéni, mu-
zek musi novy zpilisob postupné pfijmout g ite vzdy myslet vazné to, co fikate. Pokud
za vlastni. Snazte se vice odpocivat, zbav.it ® cheete, nemusite na otézky odpovidat, ale
se nadmérného mnoZstvi stresu a k opti- @ kdyy reagovat budete, musite myslet vazn&
malnimu dychani miize napomoci i joga. ¢ to, co fikate.*
® Na konci studie byly mezi obéma sku-
® pinami zaznamenany vyrazné rozdily ve
® zdravi. Lidé v upiimné skupiné méli v pra-
® méru o sedm symptomii (bolest v krku, bo-
® Jest hlavy, zalude¢ni nevolnost, psychické
® napéti, aj.) méné nez v kontrolni skuping.
® Jedna z autorek studie, profesorka
® psychologie Anita Kellyova, se danymi
instrukcemi fidila také a poznamenala, ze
zatimco v zimé byva normalné nachlaze-
na pét- az sedmkrat, tentokrat nemeéla ani
jeden pfipad, a to i navzdory faktu, Ze se
£ 2 R . - o, " ji dostdvalo méné spanku nez normalné.
jich nezafiouml ucinky ptimo na S'II?’IICI ® Jak poznamenal ¢asopis Forbes: ,,Mozna,
nosu a dychacich cest. Dochazi k jejimu @
ztenCeni, sliznice je zranitelngjsi, stény @
vlasecnic ztraceji pruznost, zistavaji trvale @ YR ”,
roz§itené, snadno praskaji a krvaceji. Kor- @ Dy n Ova Se m e n a
tikoidy na jedné strané potlacuji alergickou ®
slizniéni reakci, na strané druhé oslabuji ® Dyné je bylina z Celedi tykvovitych.
jeji imunitu. Sliznice je o to nachylnéjsi ® Znamo je asi 25 druh@. Pivodem jsou
k infekcim a zanétim. ® hlavné z tropické Afriky. Dyné seta, Cucu-
Karlovi jsem vysvétlil, Ze za polypy, ® mis sativus (okurka), se péstuje pro plody,
krvaceni z nosu ani za ztratu ¢ichu nemize. ® které se nedozralé pouzivaji jako zelenina.
Pfi¢inou jeho choroby je 1¢k. Dlouholetym ® Velmi bohatd na obsaZené latky jsou jeji
svédomitym uzivanim kortikoidi si zni¢il ® semena. Dyfhova semena jsou velmi obli-
¢ichové buiiky i nosni sliznici. Ta se zou- ® benou pochoutkou. Obsahuji zinek, ktery
fale brani tvorbou polypti. Karel je dvakrat ® chrani na$ imunitni systém. Olej z téchto
denné zalévé jako zeleninu na zahradce. ® semen je skvély.
Kazdy rok je lékat endoskopickou oper- ® Zmirnuje potize u onemocnéni prosta-
aci sklidi. A tak potad dokola. S Karlem ® ty — bolestivé mo&eni. Snizuji mfru nutkéni
jsme se domluvili, ze dalsi operaci polypi ® k moceni, maji uklidfiujici uginek a piizni-
odlozi. Kortikoidy do nosu si prestane ® vy vliv na svalstvo moGového méchyie. Pii
vstiikovat okamzité, s inhala¢nimi se ® slabosti mocového méchyfe u muzd i Zen,
rozlou&i postupng, aby si t&lo odvyklo ® jakoz i pfi jinych funkénich poruchéch mo-
a vystatilo s kortikoidy z vlastnich zdrojii. ® dového méchyie a onemocnénich prostaty.
P¥i kontrole po piil roce byl ipIng bez Iékit. ® Navic se uvadi, ze potlacuji parazity v za-
Bez asthmatickych potizi zvlada vrcholo- ® Sivacim traktu. Dynova seminka patii do
vou kopanou. Trochu se mu zlepsil ¢ich. ™ zdravé kuchyné, protoze jsou plna dalSich
To ale nejpodstatnéjsi: rist polypti se za- = cennych latek pro naSe télo. Jsou bohatd
stavil. Potvrdil mu to i I¢kaf na ORL. Op- = ptedevsim na fosfor, zinek a vitamin E. Ob-
eraci ma jesté v zaloze. Vypada to ale, ze ~ sahuji také vitaminy A, D, vitaminy skupiny
letos se uz polypy sklizet nebudou. B a mineraly jako draslik, mangan a méd’.
vyslo na www.vitalia.cz Jsou rovnéz zdrojem cennych nena-
http.//blog.aktualne.cz/blogy/jan- _ sycenych mastnych kyselin, které snizuji
hnizdil. php?itemid=27304 _ cholesterol, vysoky tlak a riziko infarktu

Magdalena Vaskova
https://zdravota.flox.cz/n/spravne-dy-
chani-proc-je-tak-dulezite-a-jak-na-nej

i celkové: odvapnénim kosti, postizenim @
zraku: Sedym nebo zelenym zakalem, @
zvySenim nitroo¢niho tlaku nebo koznimi @

©0000000000000000000000000000000000000000060 00 o0 Mrtvice Dyfiovd semena maji specific-

Jojobovy olej na kizi i na vlasy

Uz predkolumbovsti indiani si v§imli,
Ze seminka jojoby maji zajimavé vlast-
nosti. Ohiivali je, drtili a vzniklou hmotu
pouZivali na vlasy a také misto riznych
lécivych krémit a mazadel zaloZenych
na zvirecich tucich. Jistou zajimavosti je
i fakt, Ze jojobovy olej ma takové viast-
nosti, e v kosmetice dokazal nahradit
olej z vorvaiiit a tim do jisté miry pFispiva
i k ochrané nasich nejvétsich savcii.

velryby. Prispiva i k ochran¢ zraloku,
protoze obsahuje skvalen, ktery se jinak
ziskava z zralo€ich jater. Ten zabezpecuje
kazi pred vysuSovanim a ma antibakterial-
ni a antimykotické vlastnosti. Samoziejmé
jako i v jinych olejich je v oleji jojobovém
vysoky obsah vitaminu E, ktery je vel-
mi kvalitnim pfirozenym antioxidantem
a také nenasycené Kyseliny (vitamin F),
diky kterym kiiZe pomaleji starne, rych-

leji se regeneruje a je vyrazné lépe hyd-
ratovana.

Jojobovy olej ma vice vyhod, diky
kterym se doporucuje pii péci o plet.
Dobfe se vstiebava a jak uz bylo zminéno,
pomaha hydratovat pokozku. Je vhodny
i pro lidi trpici akné a ty, ktefi maji hodné
citlivou plet. Mtzeme ho najit i ptiprav-
cich proti celulitidé a na strie, Cisty mtze
velmi dobfe zastoupit balzamy (a nebo ho
mizeme do oblibeného balzamu trochu
pfimichat). Doporuc¢uje se ho natirat do
ktze v mistech, kde ji vice vystavujeme at-
mosférickym vliviim a také tam, kde ji pra-
videlné otirame (lokty, chodidla nebo napf.
ruce). Lze ho také pouzivat misto pomady.

Da se ho také smichat s kondicioné-
rem, vlasy budou potom vyrazné¢ mékei,
lesklejsi a lépe vyzivené. Je vhodny pro
lamavé a presuSené vlasy a také pro lidi,
kteii maji problémy s lupy. Cisty jojobo-

kou, ofiskove nasladlou chut’. V dynovych
[} . . . .
° semenech najdeme také velmi hodnotné

vy olej miizeme jemné vetfit (nebo spise
vmasirovat) do kiize na hlav¢ pfiblizné pil
hodiny pfed mytim vlast. Pokud mame
vlasy hodné& znicené, je lepsi je nejdiive
navlh¢it, pak na né nanést olej, zabalit do
folie a teplého ruéniku a nechat ucinkovat
kolem hodinky. Pak je omyjeme néjakym

by vydrzela témef trikrat vEétsi zatez!

® Jaka je tedy hranice odolnosti lidské patefe? Priimérna
® hranice odolnosti patefe staticky primémého ¢loveka
® je piiblizng 350 kg. Je to oviem riizné pro jednotlivé
Casti patete Kréni obratle vydrzi zhruba 113 kg, hrudni
® 210 kg a bederni 400 kg. Pokud vezmeme v tvahu,
® e normalni zatéz lidské patefe podminéna véhou Casti

téla, ktera je nad ni, je u kréni patefe 50 kg, u hrudni

kolem 75 kg a u bederni 125 kg, vyjde nam, ze patet

Mluvit pravdu miize mit
priznivy dopad na zdravi

ze vsechno to lhani zptisobuje neustily
psychosomaticky stres, ktery oslabuje
nas imunitni systém.*

SPOCTIVOSTI NEJDAL
DOJDES -1 VE ZDRAVI

Poctivost a pravdomluvnost mohou
byt lepsi nez léky. A kdyz nevéefite, zkus-
te si to. Zkuste pét tydnu nelhat a uvidite,
jestli vam to pomuze — fyzicky i dusevné.
Pokud se vam z lhani uz stala zelezna ko-
sile, zkuste ji odhodit, tieba vystavenim
vyrazného napisu s vasi novou zasadou:
S poctivosti nejdal dojdes. Ve studii se stu-
denty zastavilo zaky od podvadéni vnima-
ni moralnich zasad. Kdyz jim vyzkumnici
pripomnéli pied testem, jaka jsou eticka
pravidla skoly, k zaddnym podvodim ne-
doslo.

Stejné tomu bylo, kdyz méli Gcastni-
ci vyzkumu ptisahat na bibli. Nejenom ze
nepodvadeéli kiest'ané, ale ani samozvani
ateisté. Anita Kellyova, jejiz studie do-
spéla k zavéru, ze poctivost ma skutecné
zdravotni pfinosy, doporucuje, aby se lidé
zacali napravovat pozvolna. Kazdému to
obcas ujede, ale kdyz k tomu dojde, prosté
to napravte.

» Byt upiimny vyZaduje proces a chce
to procvicovat. Byt pravdomluvny vds pii-
vede bli ke slusnym lidem, odradi nega-
tivisty a ucitite pak jistou nadéji pro tento
svet, “ tika Kellyova.

cely clanek cist na: http://www.epoch-
times.cz/2016052523242/Mluvit-pravdu-
-muze-mit-priznivy-dopad-na-zdravi.html
Prelozil a editoval: Ondfej Horecky

tuky, esencidlni mastné kyseliny skupin
Omega 3 i Omega 6, celou $kalu amino-
kyselin a asi ¢tvrtinu obsahu tvofi proteiny.
Semena jsou jednim z nejbohatsich zdroju
aminokyseliny tryptophan, jejiz zastoupeni
ve vyzivé vétsiny lidi je dost nizké, proto-
Ze tato aminokyselina je obzv1ast citliva na
tepelné zpracovani.

Ma pritom pfimy vliv na hladinu se-
rotoninu, stimuluje jeho vyplavovani
v mozku, ¢imz muize piiznivé ovlivnit
naladu nebo depresi. OvSem je nutno vzit
do uvahy, ze by je neméli pacienti, ktefi
uzivaji antidepresiva ¢i piibuzné leky. Jsou
vyborna v rannich cerealiich a misli, s jo-
gurtem, do buchet nebo doméciho peciva,
na piipravu kasi, pomazanek, salatti nebo
jen tak k zdravému mlsani. Zkratka, dymno-
va semena jsou velmi hodnotnou lahtidkou
z rostlinné fiSe a nadmiru pfinosnou sloz-
kou naseho jidelnicku.

https://www.celostnimedicina.cz/dyno-

va-semena.htm#ixzz4GvFpal 45

10 K,

Zatéz je dulezita véc. Jak se fika, pokud budete
dostate¢né dlouho, bezohledné a bez jakékoli péce jez-
dit se svym autem, nakonec se vam rozbije. A nasledna

jemnym (idealni jsou détské) Samponem.
Samoziejmé kdyz t¢inkuje na vlasy, tak je
vhodny i pro nehty. Doporucuje se lidem,

ktefi je maji hodn& kiehkeé a Casto se jim o

lamou nebo §tépi.
Info: Jedna pikantniistka na konec, jo-
jobovy olej je viastne... vosk.

http://www.prostezdravi.cz/jojobovy-

-olej-na-kuzi-na-viasy/ ®

oprava bude znamenat jen vyménu jedné nefungujici ¢asti za jinou. Meziobratlové ploté-
nky jsou vystaveny vliviim hmotnosti téla a rovnéz také svalového tonusu, ktery ptisobi na
ploténky jako dodatec¢na zatézujici sila. Ta nejvétsi zatéz puisobi na bederni meziobratlové
ploténky pii poloze vsedé. Pokud u ¢lovéka s télesnou vahou 70 kg pisobi na Ctvrtou
bederni ploténku pii poloze vleze zatéz 20 kg, vestoje (nebo pii chizi) je to od 70 do 100
° kg a pfi poloze vsedé uz 140 kg a vice! Prave to je jednou z hlavnich pficin toho, ze lidé,
° ktefi vice sedi a méné chodi, ¢asté&ji trpi osteochondrozou.

® S pouzitim materialu z knihy
Osteochondroza pro profesiondlniho pacienta prof. Igora Danilova
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Dlouhy, zdravy a §t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Uméni najit spolec¢nou rec¢ za vSech okolnosti

Castym problémem, s nims se soucas-
né pary potykaji, byva neschopnost spolu-
prdce pii ieSeni béZnych problémii. Spo-
le¢ny Zivot komplikuje tendence druhého
kritizovat i absence vzdjemné velkorysosti
a empatie ve chvilich, kdy se nazory ¢i po-
city muZe a Zeny lisi, a presto je tieba se
néjak domluvit.

Zakladni potiz je zfejmé v tom, Ze po
té, co odezni zamilovanost, Zeny stejné
jako muzi automaticky predpokladaji, ze
se ten druhy bude chovat tak, aby to vyho-
vovalo predeviim mné. Ze se druhy zméni
a bude k dispozici pro napliovani mych
potieb. Ze zaéne dodrzovat pravidla, na
kterych se sice dohodneme spolu, ktera ale
v zasad¢ budou kopirovat moje ptedstavy.
"Smyslem manzelstvi je ucinit ze dvou lidi
Jednoho, potiz byva urcit, ktery z nich to
bude," postihl tuto skutecnost vtipné uz
pred desitkami let némecko-americky sa-
tirik Henry Louis Mencken.

Ne, ze bychom v partnerstvi a manzel-
stvi neméli ocekavat, ze na nas nas part-
ner bude brat ohledy, a kdyz to jen trochu
pujde, vyjde vstfic nasim pfanim. Az ptili§
Casto vSak dnes nastava situace, kdy v zor-
ném thlu obou partneri chybi pfipravenost
od vlastnich zajmi poodstoupit. V centru
pozornosti kazdého z nich nalézame se-
bestfednost, nulovou schopnost vcitit se
a negativismus vu¢i druhému. Neni pii-
tomna skute¢na laska, ktera v sob¢ zahrnu-
je 1 schopnost odpousténi a pfijeti riznosti.

Zrala laska neni ve vztazich pritom-
na od zac¢atku

Stabilita do vztahu pfichazi, kdyz pfi-
pustime, ze hlavni potiz vlastné nemame
s partnerem. Ze neklid, podivna prazdnota
a nespokojenost vyvéra v prvni radé z na-
Seho vlastniho nitra. Smérem k partnerovi
si s pochopenim uvédomime, ze ma sice
spoustu slabosti a ¢asto nam jde na nervy.
Ma toho mozna i hodné nezpracovaného ze
své minulosti, takze nas nezfidka obsazuje
do roli, které nechceme a nemizeme hrat
(jde na ptiklad o to, Ze v druhém hledame
svého rodice a chceme, aby byly naplnény
nase détské potieby).

Jedno mivaji oba v paru obvykle spo-
lecné: V nedokonalostech a potiebé rust
v lasce jsou na tom stejné. A praveé to je vy-
zva k velkému prohlédnuti: Vzdyt i ty se
mnou to mas tézké! I ja mam slabé a zrani-
telné stranky. Nejen tebe, ale i sebe piekva-
puji svymi reakcemi a svym prozivanim.
Jak casto si nerozumim. NaSe hadky jen
prozrazuji, Ze na$ vztah je jako hladina
vody, ktera zrcadli, jak moc se potiebu-
jeme vzajemné omyvat.

Jsme na jedné lodi, ty a ja. A kdyz
uZ jsme na ni nastoupili, nebo jesté
1épe, kdyZ jsme ji spolu vystavéli, pro¢

ji opoustét? Neni dokonala, ale je to
nase lod’. Kdyz ji zkusime dat ze sebe to
nejlepsi, tfeba v ni nakonec doplujeme
azZ do posledniho pristavu, ktery nas na
spole¢né plavbé ¢eka.

Byt si nApomocni na cesté k sebepo-
znani a rozvoji

Pfipustme proto, ze to, co nas na
druhém Stve, je ve vétsiné pripadd nasim
osobnim problémem. (V evangeliich ten-
to princip vystizné zachycuje podobenstvi
o tfisce v oku bratra a trdmu v naSem vlast-
nim, Matou$ 7,1-5). Pokud svtj problém
neoSetfime a radgji uteCeme, problém nas
dostihne v dalSich vztazich. Tak pro¢ ho
nefesit ted” a spolu?

Nékde tady se nejspi§ dotykame ta-
jemstvi uspésnych vztahti: Jakmile pfijme-
me, ze nas partner nam dava jedine¢nou
prilezitost nahlédnout odvracené hlubiny
vlastniho nitra, obvykle pro n€ho pocitime
vétsi pochopeni. Zaéneme-li vic pracovat
na vlastnich nedostatcich, nahle nema-
me tolik energie ani poti‘eby chtit ménit
druhého. Nedovolime také, aby se man-
zelstvi zménilo ve vézeni svého druhu, kde
chybi pfipravenost piekrocit individualni
zajmy a radovat se z prosperity druhého,
kde s druhym potad soutézim, srovnavam

se, mam potiebu ho trumfnout. Vztah
chiadne, pokud jeden nebo oba hlidaji
ostiizim zrakem, aby se vSe dé¢lilo piesné
napul, aby se ten druhy ndhodou v né¢em
nemél 1épe. Je az neuvéfitelné, kolik fevni-
vosti v soucasnych parovych vztazich na-
1ézame. Jak se muzi a zeny dohaduji, kdo
si déle pospal a kdo kolikrat vstal k ditéti,
kolik mél kdo ¢asu na préci, na konicky,
kdo si jak plni a neplni své povinnosti...
Vytraci se nebo uz zcela chybi tymové
mysleni i védomi, ze uspéch a neuspéch
jednoho se bezprostiedné dotykaji i toho
druhého.

Bez zadnich vratek a s nadéji na vyvoj

Nadgje, ze vztah vydrzi a bude se stale
prohlubovat, je skryta v pfipravenosti, dat
do vztahu v§e dobré, co mame. To s sebou
nese i potiebu vyporadat se s faktem, ze
druhého k sob&é nemizeme piipoutat, ze
kazdy z nas se né€jak vyviji a Ze v nekte-
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rych piipadech (dnes bohuzel ve vétsing)
se prava laska nerozvine.

Je to velky paradox uméni parového
souziti: Vztah chce od nas vSechno, ale
zadnou absolutni jistotu nam negarantuje.
I proto je dulezité, aby kazdy z partneru
nalézal zakladni jistotu piedevs§im sam
v sobé, aby nikdo nepropadal patologické
zavislosti na druhém a aby neplatilo "milu-
jité, protoze t¢ potiebuji", nybrz "potiebuji
té, protoze t& miluji a prave s tebou dosta-
vam moznost pfiblizovat se schopnosti mi-
lovat v plnosti".

Schopnost bezpodmine¢ného prijeti
i ve chvilich zranitelnosti a selhani

Stoji za to pfipomenout, ze realita
nakonec neni rozhodujici. To, jak vztah
vnimame, jak se v ném citime a jak spolu
komunikujeme je dano zptusobem naseho
vidéni a tim, ¢emu vénujeme pozornost.
Pokud své emocni prostiedi zamoru-
jeme stalym soustiedénim se na to, co
nefunguje, a stalym negativismem a kri-
tikou, pak se vztah ocita v ohroZeni,
i kdyby jinak vSechny podminky byly
idealni. Je dilezité péstovat pozitivni
ladéni, emoc¢ni konfrontace ukoncovat
smiFenim a cilené¢ usilovat o svornost.

O partnerském vztahu, obohaceném
samoziejme jesté o rozmér sexualni, pla-
ti jinak to samé, co anglicky basnik a fi-
lozof David Whyte napsal o skutecném
pratelstvi: "Nastavuje zrcadlo pritomnosti
a svedci o schopnosti odpoustét. Umoziiuje
videt sebe sama ocima druhého. Po cela
léta muize pretrvat pouze s tim, kdo nam
opakované odpousti nase provinéni, a my
zase jemu. Zna nase citliva mista i slabosti
a ziistava nablizku predevsim v téch chvi-
lich, kdy jsme zranitelni. Protoze v okamzi-
cich triumfu byvame zaslepeni a mivame
pocit, ze nikoho nepotiebujeme. Skrytd
podstata skutecné blizkosti je pozehnanim
pravé proto, ze je objevovana i ve chvilich
krehkosti, potreby pochopeni a milosrdne-
ho prijeti. Prava laska presahuje i odchod
a po smrti jednoho z dvojice pokracuje.
Vzijemna komunikace je nepiitomnosti
jednoho z aktéri jen preménéna, a cely
vztah postupuje a zraje v tichém vnitinim
rozjimani pozistalého i poté, co polovina
pouta odesla na onen svét."

Druhého zménit nemiiieme. Sami
u sebe ale miiZeme zacit tieba hned.

cely clanek cist na: http://www.evala-
busova.cz/clanky/ja_ty.php

Prava Laska, to je znovuobnoveni jednoty Dusi. Milujici ¢lovek vidi v jiném spiiznénou krdasu jeho DuSe. Kdy?;
¢lovék opravdu miluje, nevidi povrchni krdasu, tim myslim, rozumovou a fyzickou krdsu jiného clovéka, jeho talenty,
schopnosti, ale vnitini krdasu jeho Duchovni podstaty.

Rigden Djappo

Cizinec je naSinec. Bézec neni
bézenec.

Podle Utadu vysokého komisate OSN
pro uprchliky (UNHCR) se v prvnich
dvou mésicich dostalo do Evropy pies
Stitedozemni mote 132 000 bézenct. Je
to vic, nez za celou prvni polovinu roku
2015. Cesta pfes mofe uz letos stala zivot
410 lidi. O azyl v Evropské unii bude
zadat pies Ctyfi miliony bézenct, ktefi se
registrovali v Turecku. UNHCR varuje,
ze Evropa je na pokraji humanitarni krize.
Utad uvedl, 7e Recko nemize situaci samo
zvladnout a je proto zasadni, aby staty EU
uskutecnily program ptesidlovani bézenct
podle kvot. Proti tomu se stavi zemé viseg-
radské ctyrky, vcetné CR. ,,Vlada nebude
souhlasit s zddnym systémem povinnych
trvalych kvot, prohlasil premiér Bohuslav
Sobotka. Opozi¢ni ODS a ministr financi

Andrej Babis hrozi zalobou k Soudu EU.

Do Prahy pfiletél soukromym le-
tadlem, v doprovodu tii bodyguardi,
nejrychlejsi bézec planety Usain Bolt.
Konvoj sedmickovych bavorakim se
zastfenymi skly ho dopravil do hotelu In-
ternational. Od ministra obrany Martina

Stropnického dostal da-
rem kanady, podobné tém,
v nichz trénoval legend-
arni Emil Zatopek. Kazdy
Boltiiv start stoji orga-
nizatory mitinku 350 000
dolart (pfes 8 miliont ko-
run). ,,V porovnani s tim,
ze mame Usaina nejsou
néaklady na soukromé¢ letadlo nijak horent-
ni“, tvrdi Karel Tejkal, mluvéi mitinku
Zlata tretra v Ostrave.

Bézec Bolt je somatotypem napadné
podobny bézencim. Pokud by do Ev-
ropy pfiplul na gumovém clunu, byl by
pravdépodobné oznacen za islamského
¢mouda Usaina Abdi Mohammada Bolta.
Vital by ho ziletkovy plot, po zuby oz-
brojeni policist¢ by ho eskortovali do
deten¢niho tabora. Tam by ho ¢ekalo ode-
brani otisku prstt, dokladli a penéz, ne-
chutna strava, ostnaty drat. S kanadami by
se seznamil jedin¢ prostiednictvim jejich
otisku na svém pozadi.

Bézencl se bojime, bézce Bolta vi-
tame. Barva pleti, somatotyp, ani zemé
puvodu nevadi. Je totiz ikonou vrcho-
lového sportu, symbolem zapadni civili-
zace. Ztélesnuje jeji touhu po stale veétsi
rychlosti, stale vétsich vydeélcich. Pritahuje
média, sponzory, sazkové a reklamni agen-
tury. Pfitahuje i nas. Viele ho uvitame, po-
hostime, kralovsky zaplatime. Alespon na
chvili odvede nasi pozornost od bézencu.
Cizinec je naSinec. Na pomoc pii feSeni

Bolt a tsunami bézencu

naporu b&zenct nabidla vlada CR Srbsku
castku 10 miliont korun. Jen o dva milio-
ny vic, nez dostane Bolt za necelych deset
vtefin béhu. BéZec neni bézenec.

Ani kdybychom m¢li sprinterské schop-
nosti Bolta, tsunami bé&Zencli neuteCeme.
Strhava dobré i zI¢. Jsou v ni t¢hotné Zeny,
déti, starci, nemocni, invalidé, ale i napadné
dobfte obledeni mladici. Zene ji valka, hlad,
nedostatek vody, klimatické zmény, touha
po lepSim zivoté. Nezastavi ji ani Ziletkovy
plot, ani kalasnikovy. Pokud zablokujeme
cestu balkanskou, najde si cestu italskou.
Nezajima ji, ze jsme ji nezvali. Kdyby se
v prosinci 2004 vlady Indonésie, Sri Lanky
a Thajska zeptali v referendu obyvatel, zde
chtéji vinu tsunami, nikdo by nejasal. Presto
ptisla. Stala zivoty 230 000 lidi, z toho
tretiny déti.

Bylo otazkou casu, kdy se vzedme
tsunami bézenci. Tektonicky zlom mezi
bohatym severem a chudym jihem byl jiz
ptili§ hluboky. Lidskd masa se dala do
pohybu. Musime ji pfijmout jako realitu.
S ostatnimi staty Evropy a svéta hledat
spolec¢nd feSeni. Pomahat tém, ktefi pomoc
nejvic potiebuji. Clenstvi v EU pfinasi
nejen vyhody, ale také zavazky a povin-
nosti. Kde schazi sluSnost a solidarita, tam
je nutné ni¢ivou silu tsunami rovnomérné
rozlozit pomoci kvoét. Je lepsi se o nas bla-
hobyt podélit, nez v boji o néj zivot polozit.

http://blog.aktualne.cz/blogy/jan-
hnizdil php?itemid=27424
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MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH

zari 2016

kazdou stredu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA
kazdy ctvrtek od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads &fla=podcat&ids=7 _a v knize AllatRa

® Autogénny tréning na uvolnenie

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE

tela ® Ako kontrolovat” mysel ® Meditacnd

techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a mediticiami sa mozete zoznamit' v kihach Allatra a Sensei zo Sambaly,
ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informdcii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

Kk k
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01 M STEK, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace piredem: michal krawiec@volny.cz, Michal 733111676,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miiZete seznamit na:

http.//ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky_a_meditace 2vydani.pdf

ALLATRA
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/
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AllatRa

esko®Slovensko
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AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou\
Jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kazdodennim Zi-
voté, ,tajemstvi“, kterd se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
ktery u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevou ocCi i dusi diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem mizeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stavt a stat se reZisérem
svého Stastného Zivota!

Igore  Michajlovici, chtéla bych
se zamérit na téma nadchazejicich
katastrof. Je ziejmé, ze jiz probihaji
a nariistaji s Sokujici frekvenci. Svét je na
pokraji globalnich katastrof. A ¢im zije
spolecnost, ¢imz ziji lidé na svete, kdyz
dochazi ke kataklyzmatiim?

IM: Lidé ziji tim, ¢im zili pfed nimi.
Jedini, které to zasahuje, jsou lidé, ktefi
se nachazi ptimo v epicentru katastro-
fy. U nich zacinaji problémy, tézkosti.
Potiebuji pomoc. Ale, bohuzel, dnesni
svét neni pripraven. A to je pravda. Neni
pfipraven pomoci tém, ktefi trpi. UZ nejed-
nou jsme vidé€li, ze pomoc pfichazi pfili§
pozdé, a nekdy vibec ne. To je zptsobeno
v prvni fadé vzajemnou nesnasenlivosti
lidi. U nas se nyni bohuzel ze vsech sil
vychovava  spotiebitelska  spolecnost.
Protoze na prvnim misté je ekonomika.
V kazdém staté. Samoziejmé i souk-
romé zajmy nékterych osob, skupin lidi
a celkové vlad. Dnes se bohuzel pohlizi na
stat nikoli jako na spolecenstvi lidi, kteti
tam ziji, ale jako na ur€itou skupinu lidi,
ktefi fidi tuto zemi. Tak tomu skutecné je.
A samoziejmé jejich zajmy jsou zcela jiné.

Ale v této honbé za ekonomickym
bohatstvim jsme bohuZel opomenuli to
nejzakladnéjsi - lidskost. Lidé se stali
netolerantni jeden k druhému. Nyni to
muzeme casto vidét kolem sebe. Tteba
nedavno, tehdy, kdyz =zacal problém
v Evropé. Kdyz pouze nékolik miliont
lidi bylo nuceno sem migrovat. To
ptivedlo Evropu prakticky ke kolapsu.
A to je jen par miliont. V podstaté, neni
to uz zadnym tajemstvim, mizeme tedy
o tom mluvit...v pftistich letech bude pfiliv
migrantt nékolik miliard lidi. A co potom?

Opravdu, to co Fikdte, se skutecné
déje. Vroce 2014 védci «ALLATRA SCI-
ENCE» vydali zpravu, v niz jasné popsali
globalni katastrofy. Neubéhly ani dva
roky, a udalosti se vyvijeji s neuveritelnou
rychlosti a v takovém obrovském rozsahu.

IM: Udalosti se skute¢né vyviji po-
dle této zpravy. Jsem obeznamen s touto
zpravou. Nastésti vySla ve velmi kratké
verzi, diky Bohu. Protoze neni tieba
lidi désit. To v prvni fadé. Lidé musi zit
v klidu. Ale zaroven musi byt varovani.
Skuteéné, situace se zhorSuje v klima-
tologii a mnoha dalsich oblastech. Ale to
neni podstatné. Nejhorsi ze vseho je, Ze se
zhorSuje situace v mezilidskych vztazich.
Tak, jak jsme jiz fikali, ve vzajemné netol-

prevlada v lidech. A ten se projevuje vSude.
Projevuje se ve spolecnosti, v roding, pro-
jevuje se doslova v celém lidstvu. Zde je
problém, samoziejmé. Nemélo by to tak
byt, mélo by to byt jinak.

BEZPECNOST -
to je vzajemny respekt
¢lovéka k ¢lovéku.

Lidé by se méli alesponn respekto-
vat navzijem. Pokud se nedokdZou
mit radi, tak alespoii aby se navzajem
respektovali. M¢éli by chapat, Ze
vSichni jsme stejnd krev. Bez ohledu
na narodnost nebo na cokoliv jiného.
On je také ¢lovék. A v zasadé, kdyby
si to lidé dokazali uvédomit jesté dnes,
byli by lidstéjsi. A takovych problémi,
jaké nastaly v Evropé, by nebylo. Ale
nejen Evropané maji vinu na tomto pro-
blému. Vina je oboustranna. I na strané
imigrantil, i na strané piijimajici zemé¢. Je
to zpusobeno tim, ze jak jedni, tak druzi
jsou nevychovani. Doslova. Pfichazeji do
cizi kultury se svymi zvyky, se svou vlast-
ni kulturou. Dostali se jakoby na svobodu
a mysli si, ze si mohou d¢lat, co chtéji.
Ptijdou a mysli si, ze vSichni jim dluzni.
To neni spravné. Pokud je ¢lovek zvykly
na jisté zvyky, pak sta¢i malo - a uz citi
diskomfort. A co zptusobuje diskomfort?

Hnév. Spravné? Z toho se, pfirozené,
velmi snadno zrodi nenavist. Nejednou
jsme vidéli, co se tam d€lo s témito ubo-
hymi lidmi, ktefi byli k tomu donuceni.
Uz tak toho dost zazili, a jest¢ stradaji
kvili odsuzovani, protoze...ne vSichni,
zdlraznuji, jen jednotlivci z nich, se cho-
vali nevychované. Pachali pfestupky,
vytrznosti a tak dale. A pravé tito jedinci
vyvolali hnév u mistniho obyvatelstva.
A vznikaly tvrdé stiety nékdy i s vaznymi
nasledky. To neni spravné. To se dg&je
proto, ze proces vychovy je piehlizen.
V pravém slova smyslu. Stalo se mod-
nim byt bohaty, nebo alespori se tvafit,
Ze jsi bohaty - to znamena, Zze si t¢ druzi
vazi. Ale neni uz médni, byt ¢lovékem.
Obycejnym, laskavym, dobrym ¢lovekem.
A to je velmi vazné opomenuti. Kdyby se
trochu zménil vektor..., ale to opét zavisi
na samotnych lidech.

uryvek z videorozhovoru ,, Nadchazejici
prirodni katastrofy. O vztazich mezi lidmi. Zro-
zent lidskosti. Jedina Pravda pro vsechny*.
https://www.youtube.com/watch?-
v=0Tql9BRGAFU

\eranci, a podobné. Banalni egoismus. Ten

J
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Nejsme schopni zménit délku svého Zivota, néco vSak mitieme udélat s jeho Siikou a hloubkou. Indickd moudrost
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Odkryjte tajemstvi nejteplejSiho jezera v Evropé

Teplota mad’arského Hévizu, nejveét-
Siho termalniho jezera na svété, dosahuje
v 1été az 38 °C

Termalni jezero Héviz je z Ceské
republiky vzdaleno jen par hodin cest,
a pysni se jednim velmi zasadnim NEJ. Je
NEJvétsim biologicky aktivnim pfirodnim
termalnim jezerem svéta.

Cestovatelé a znalci si mozna kladou
otazku, a co jezero Echo na Novém Zélan-
du? Ano, je vétsi a jeho voda je teplejsi, ale
presto se jezeru Héviz nevyrovna. Neni to-
tiz vhodné ke koupani a nemize byt tudiz
vyuzito k lékafskym ucelim. S klidnym
védomim tedy lze prohlasit, ze Héviz je
nejvetsim termalnim jezerem svéta vhod-
nym ke koupani.

Celoro¢ni mozZnost koupani

Jezero Héviz s rozlohou 4,4 hektari
je napajeno termalnim pramenem, ktery
obsahuje slouceniny siry a nerostnych la-
tek a vyvéra v hloubce 38,5 metrt v pra-

menné jeskyni na dné jezera. Prameny
jsou v jeskyni vlastné dva - na vychodni
strané vyvéra do jezera voda s teplotou
17,2 °C a na zapadni strané prameni voda
horka 39,6 °C. V 1ét¢ dosahuje voda v je-
zete teploty az 38 °C, v zimé se pohybuje
v rozmezi 23-25 °C. Koupani v ném je tak
zajimavym a soucasné piijemnym zpestie-
nim pobytu bez ohledu na pocasi a ro¢ni
obdobi. Pramen je tak mohutny, ze dokaze
za 72 hodin vyménit cely obsah jezera.

Jedine¢ny masazni efekt

Tepla voda ze spodni ¢asti jezera stoupa
k hlading, zatimco ochlazena voda z povr-
chu klesa ke dnu. Toto dvousmérné proudé-
ni, podpofené ota¢enim vodni masy vpravo
diky ovalnému tvaru jezera, udrzuje vodu
v neustalém pohybu. To napomaha k regu-
laci teploty vody v jezefe, k distribuci ve
vodé¢ rozpusténych latek a zaroven poskytu-
je koupajicim se jedine¢ny masazni ucinek.

Skvélé misto pro alergiky

Héviz je diky termalnimu jezeru
i skvélou lokalitou pro alergiky. Neustale
se opakujici odpatrovani vody z termalniho
jezera Cisti vzduch, tudiz je okoli jezera
i prostiedi lazni zbaveno téméi veskerého
prachu a alergend.

Prednosti letniho obdobi

turistim, mazete pii pobytu v lété vy-

zkouset nékteré specialni programy, bez
ohledu na vékovou skupinu, jako je let
horkovzdusnym balonem, projizd’ka na
Segway ¢i elektrickém kole, zahrat si mu-
zete také golf nebo si prohlédnout mist-
ni jeskyné. Héviz a jeho okoli poskytuje
cetné moznosti pro vyjizd’ky na jizdnich
kolech, ma rozvétvenou sit' cyklotras
a znacenych turistickych cest. Mezi turi-
stické zajimavosti v okoli patfi mimo jiné
zficeniny hradt v Stimegu, Tatice a Szig-
ligetu, krasny je i zamek Festetic ve mésté
Keszthely. Na své si pfijdou i pfiznivci
letnich festivalt.

Skvély servis pro v§echny

Héviz nabizi perfektni servis: nachazi
se zde mnoho restauraci, kavaren, cukraren
a hospudek. K dispozici je 10 000 luzek,
od ubytovani v soukromi, pies penzio-
ny s rodinou atmosférou az po prémiové
3-5 hvézdickové hotely za velmi atraktivni
ceny a pro celé rodiny.

Vice o Hévizu na
www. heviz.hu/cz/hevizske_jezero

Prekvapivé pokrocilé zpusoby,
jak se davni Cinané koupali
a jak prali pradlo

Cinskd kultura vénovala od divnych dob
vysokou pozornost Cistoté a nékteré me-
tody, které vynalezli k prani odévii a ke
koupelim ve svété bez tekouci vody nebo
elektiiny, jsou sofistikovanéjsi, nez by se
dalo Cekat.

Béhem staleti byly pouzivany stale se zdo-
konalujici formy roztokt na rostlinné bazi,
bez moderniho mydla, aby udrzovaly oble-
Ceni Cisté a bilé.

Béhem dynastie Cou, asi pied 3 000 lety,
Cifiané objevili, Ze popel nékterych rostlin
muize byt vyuzit k odstrailovani mastnoty.
Tato metoda je zaznamenana v ,Ritualu
Cou“ — posvatném dokumentu detailné
popisujicim nabozenské ceremonialy této
rané ¢inské dynastie.

»Zaznam o obchodu a femesle* je doku-
mentem z obdobi Val¢icich statt a ke kon-
ci dynastie Cou (700-220 pf. n 1.), kde jsou
zapisy o tom, jak byly Cistici metody dy-
nastie Cou vylepovany. Rostlinny popel
byl smichan s rozdrcenymi muslemi a vy-
tvoril tak alkalickou chemickou substanci,
ktera dokazala odstranit skvrny z lehce
obarvenych hedvabnych latek.

Pozdgji Cihané objevili pfirozené se vy-
skytujici formu saponinu, kterd mohla byt
extrahovana z popela motskych fas, urci-
tych rostlin a pelyiiku. Tato metoda se stala

velmi rozsitenou na pocatku dynastie Chan
(206 pt. n. 1.— 220 n. 1.) Asi o tisic let poz-
dgji b&hem dynastie Tin se saponin vyrabél
a prodaval v rtiznych odlitcich (tzv. ingot).
Obchody v Pekingu specializujici se na
prodej vonného ingotu ve tvaru ovoce byly
zavieny za vlady komunistického rezimu
v 50. letech 20. stoleti, ¢imz byla tisicileta
tradice pterusena.

Dalsi primitivni forma mydla na prani se
objevila ve vychodni Ciné béhem dynastie
Sung (1127-1279), kdy lidé hnétli prasek
z diezovce trojtrnnéno do kouli o veli-
kosti pomerance. Tyto micky vytvarely
bublinky a byly efektivni v odstrafiovani
$piny a skvrn. Cinské slovo oznalujici tyto
koule ,,feizao* se v moderni dobé¢ stale po-
uziva k oznaceni mydla.

Lidé ve staré Cing, podobné jako v jinych
zemich, neméli velké mnozstvi horké
vody, aby se v ni mohli koupat. Béhem vla-
dy dynastie Cchin (221-206 pf. n. 1.) lidé
recyklovali vodu pouzitou pro prani ryze,
aby si umyli obli¢ej a vlasy. S'-ma Cchien,
znamy historik za dynastie Chan, ve své
knize tento zptsob myti vlasti zmifuje.

Cifané si vedli ale i lépe. Druh myciho
prostfedku nazyvany ,,koupaci fazole* se
pouzival za ¢asti Severni a Jizni dynastie
(420-589). Tyto ,,fazole se vyrabély ne-
zvyklym zpiisobem — ze zpracované sliniv-
ky prasat, jak je zaznamendano v lékatské

knize, jejimz autorem je znamy lékai Sun
S'-miao z obdobi dynastie Suej a Tchang.

Sun S'-miao zde popisuje, jak se pankreas
zbavi krve, pak se tfe, az vznikne substan-

ce podobna sadfe. Sadra se pak smichala
s praskem z fazoli a vonnymi esencemi. Pi
pouziti roztok vylucoval travici enzymy
a vytvaiel pénovy efekt spolecné se sapo-
niny a lecitinem ve fazolich. Vyrobek Cistil
nejen kizi, ale také ji vyzivoval.

Pozdgji byly v Ciné rozvinuty rtizné ver-
ze koupacich fazoli urCené specidlné pro
myti téla, obliceje ¢i obleCeni. Sun S'-mi-
ao tehdy doporucoval, aby byly produkty
dostupné jak pro lidi z vysokych, tak i niz-
kych ekonomickych pomért.

Béhem obdobi dynastie Ming a Cching
byly koupaci fazole vylepSeny pomoci gra-
nulovaného cukru a rozpusténého sadla.
Prasek z fazoli byl nahrazen uhli¢itanem
sodnym, tedy sodou na prani.

Kone¢na forma ¢isticich roztoki davnych
Citanti se podoba dnesnimu mydlu vyra-
bénému industrializovanymi zpisoby.
Prelozila Karolina K
http://www.epochtimes.
¢z/2016050623217/Prekvapive-pokrocile-
-zpusoby-jak-se-davni-Cinane-koupali-a-
-jak-prali-pradlo.html
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Uzitecné tipy pro spravné skladovani zeleniny

Koncem srpna vrcholi sklizeii ovoce
a zeleniny. VSechny tyto Cerstvé lahiidky
se musi vcéas spotiebovat, zavarit nebo
zmrazit. Velmi ¢asto neni mozné veskerou
Cerstvou urodu ze stromii a keii takhle
vyuZit. Jednou 7 moznosti je urcité druhy
ovoce a zeleniny spravné uskladnit. Diky
tomu si budete moci uZivat vlastnich la-
hiidek, potravin plnych vitaminu, také
béhem zimni sezony.

Nize najdete nékolik uzitecnych tipa,
jak spravné skladovat zeleninu a ovoce tak,
abyste z ni méli uzitek az do pozdni zimy.

® Za prvni se musite vyvarovat sklado-
vani ovoce a zeleniny ve stejné mistnosti.
Urcité druhy ovoce, predevsim jablka, vy-
lucuji hormon etylén, ktery zkracuje dobu
skladovani zeleniny tak, ze urychluje jeji
dozravani.

e Pro skladovani vybirejte dokonalou
zeleninu bez znamek poskozeni. V opac-
ném piipad¢é by mohla byt hniloba, Skiidci
a nemoci pieneseny na zbytek skladované
zeleniny. Provadéjte pravidelné kontroly,
nahnilou zeleninu okamzité vyhod’te.

e Idealni je sbirat a skladovat urodu za
suchého pocasi, jinak bude mokra zelenina
rychleji zahnivat.

e Brambory by se mély skladovat
v tmavé, chladné (5-8°C) a vlhké (relativni
vlhkost 80-90%) mistnosti. Témto pod-
minkam velmi Casto vyhovuji sklepy. Ide-
alni pro skladovani jsou dievéné piepravky
s dolnim otvorem: brambory jsou odebira-
ny ze dna difevéné nadoby, ¢imz ty horni
klouzou dolt. Pfitom se zbyvajici bram-

bory pravidelné preskupuji, coz zabranuje
predcasnému kliceni. Skladovaci teplota
by neméla klesnout pod 4 ° C. V opacném
ptipad¢é se bramborovy Skrob proméni na
cukr a brambory ziskaji nasladlou chut’.

e Kofenova zelenina jako je mrkev,
celer a Cervena fepa se velmi dobie skla-
duje v tmavych, vlhkych, nemrznoucich
sklepnich prostorech. Tato zelenina se ma
skladovat ve vlhkém pisku, aby nevysy-
chala.

e Cibule a cesnek se musi pied usklad-
nénim odistit a vysusit na vzduchu. Pokud
nebude tato zelenina dostatecné sucha,
muzete ji zaplést do pletenci. Po jejich
vysu$eni na suchém a chladném misté je
budete moci zase normalné skladovat. Pfi
pouzivani v kuchyni si pfineste vzdy jen
malé mnozstvi ¢esneku nebo cibule - po-
dle potieby pro vateni. V opa¢ném piipadé
se cibule v prostoru kuchyné velmi rychle
kazi v dusledku vyssi teploty.

DOJEMNE OPOJENI
Cit, na ktery tézko hledam slova,
o¢i mi dojetim vlhnou stale znova.
Zasnu, co se d4 prozit — vidat,
laska, vira i radost t&€ u¢i vnimat.

Laska s krasnem dévaji pohlazeni,
zasne$ — jak vSe se razem méni.
Neznamé city se nahle probouzeji,
v dusi ti andélské pisné znéji.

Nekdo maluje, hraje, pise, zpiva.....
jaka touha se v tom vSem skryva.
Tusis, Ze tajemno ti pozvanku pise,
dojetim jsem beze - slov — tise.
Jilkovda Hana
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VZDY MAME NA VYBER

Vzdycky jsem se bala psii, a tak pokud
to slo, radéji jsem se jim vyhybala. Jen
Jjednou, kdyz jsme s mou tehdy sedmile-
tou dcerou byly na vyleté
a z nedaleké chalupy proti
nam s hlasitym stékotem
vybéhl pes, mné materska
sila okamzité vymrstila do
prostoru mezi psa a dité.
Nastésti se tenkrat nic ne-
stalo. Ale ten pocit jistoty
a necekané sily, ze bych
dokazala cokoliv, jsem si
jesté néjakou dobu pama-
tovala.

Zivot ubihal. Dcera uz
méla prvni stupen Skolni
dochazky za sebou a také
mym znamym a kamardd-
kam deti postupne dorustaly. Ale zdaroven
s tim zacali do jejich rodin pribyvat pejsci.
o Méla jsem tedy na vybeér, bud' uz je nebudu
@ avstévovat, nebo se psii prestanu bat. Zvo-
o lila jsem druhou moZnost. Postupné jsem
@ se seznamovala s povahami a zvyky téchto
@ novych rodinnych prislusnikii. Zacala jsem
@ U téch nejmensich a skoncila u skodolibého
o malamuta na zahradé u domu mé byvalé
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Les jako darce

s
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Stojim na kraji lesa, zouvam boty.
@ Vstupuji do chramu, kde je pfipravena hos-
@ tina pro poutniky. Mékky mech lehce hladi
@ moje chodidla. Kam mé oko dohlédne, vi-
@ dim bortuvéi. Modravé plody na mne vo-
o laji: ,,Ochutnej, je v nas sila celého lesa.”
@ Usmgji se a vidim, ze i ty docela malickeé,
o které nemély dostatek vlahy, mi nabizi sviyj
o000 00000000O0CO0CO0

Bez bylinek si vafeni uz ani nedokazu
@ Dredstavit. Napadlo mé pouzit je i na
@ maslovani. Bylinkova maslovacka je prak-
o tickd vychytavka, kterd vam mile zpiijemni
@ grilovani, nebo ji spolu s lahvickou kvalit-
@ niho oleje muizete vénovat jako originalni
@ a krasné vonavy darek.

® ¢ rizné vewicky bylinek s drevitymi
° stonky: rozmaryna, saturejka, tymian...
° ¢ vazaci dratek

° ¢ olivovy olej

o Nastiihejte  bylinky po  celych
@ vétvickach. Na kazdou maslovacku jich
® budete potiebovat asi 4-6, zalezi na sile
® a kosatosti vétvicky. Spodni dvé tretiny
® kazdé vétvicky otrhejte a vycistéte tak, aby
® byla uplné hola.

L4 Vétvieky poskladejte tak, aby byly
® jejich Spicky ve stejné vysce. Drat-

http://www.gardena.com/ ® kem nékolikrat obtodte svazek vétvicek

..............................................:...............................
Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho
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Jen ten, kdo hlavu skloni,
uslysi, jak zvonky zvoni.
Alka Bazalka, AAS
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spoluzacky. Uvédomila jsem si, Ze ditvodem
mého strachu byla neznalost, Ze jsem neve-
déla jak se ke psiim chovat, co znamenda ta

ktera jejich reakce ci stékot.

Dnes uz se psii ne-
bojim, ale z téch velkych
mam  respekt. Neddavno
Jjsem se rano Sla projit za
mesto k rece. Nebylo jeste
ani 9 hodin a tak po bliz-
ké cyklostezce projelo jen
par cyklistit a v rece jsem
zahlédla lovit 2 rybare. Na
pésiné mezi cyklostezkou
a rekou jsem sla sama,
kdyz proti mné najednou
vysla mlada zena s velkym
hnédocernym psem, ktery
mel vyskou blize k mému
pasu nez k zemi. Nejdiiv mé napadlo, ze se
pani pro jistotu zeptam, zda je pejsek hodny
a ja mohu klidné projit. Ale nez jsem napad
zrealizovala, uvédomila jsem si, ze viibec
nezalezi na tom co pani, co pes, ze rozho-
dujici je, co ja! Po tomto uvédoméni jsem
odhodlané a s naprostym klidem kolem psa
prosla a pokracovala dal svou cestou vpred.

Alena Chamradova, Ostrava
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pokrm. Stromy kolem jsou svédky tohoto
ptitomného okamziku a drzi ochrannou
straz. Vseprostupujici ticho mne vede do
m¢ého nitra, citim zvlastni naplnéni a pocit
radosti, ktery prameni z toho, ze jsem.

Najednou jsem soucasti néceho, co
je mnohem star$i nez ja sama. Je to velky
organismus, ktery dycha jednim dechem
aija jsem pro tuto chvili zajedno se vse-
mi jeho slozkami. Neexistuje ani minulost,
ani budoucnost. Jen ving piitomnosti. Cas
se zastavil. Ale to je jen zdani. Uvnitf vse
pulzuje Zivotem, nové bunky se rodi, staré
umiraji. Les se odevzdava ro¢nim obdo-
bim, tan¢i v souladu s nimi a kazdému ote-
vie svoji naru¢. Miluji les pro jeho tajemné
kouzlo. Klidné zakii¢im, bude-li to tfeba,
ze les neni jen tovarna na dfevo. Les je ziva
bytost neustale davajici své plody. Jeho
viné je neopakovatelna - z rana vlhka,
kdy na spodnim ténu dozniva piseni rosy.
Za teplych letnich dni zpiva kolem pole-
dne horkou letni pisen a klaciky praskaji
pod nohami i malym tane¢nicim. A jaka je
pisen ve€erni? Za soumraku zpivaji ptaci
svoji modlitbu a chlad spolu s mlhou se
zvolna misi s teplym vzduchem.

Je cas jit, natrham si hrst bortivek na
cestu, abych méla dost sily. A zaseptam:
,,dekuji ti za tvé dary.”

Alena Stellnerovad, AAS
0000000000000 OO

Bylinkové maslovacky

hned pod zelenou ¢asti a postupujte dal
k rozsifujicim se koncim. Konec opét
dratkem nékolikrat obtoCte a zafixujte
provlecenim mezi Givazem.

Pfecnivajici Casti vétvicek zastiihnéte
zahradnickymi ntizkami. Asi 3 hodiny pied
grilovanim vlozte maslovacku do olivoveé-
ho oleje a obcas ji olej promichejte. Bude
krasné provonény.

Bylinky jsou pro mé jedna ze zaklad-
nich a nepostradatelnych surovin. Neumim
si bez nich piedstavit svou kuchyni ani zah-
radu. Pilné je po celé jaro, kdy jsou nejvona-
v&jsi, sklizim, susim a ukladam. To abych
v zimé& nebyla odkazana na vafeni bez vané.

S velkou radosti objevuju nové druhy
a sazim dalsi a dalsi. Tieba bazalku mam
v obrovském kvétinaci, aby ji bylo dost
i na pesto.

Tyhle maslovacky jsou jedna z mych
oblibenych vychytavek, ktera nejen ze
mize potesit toho, koho potésit potiebuje-
te, ale udéla i velkou stylovku na vasem
stole. Experimentujte a klidné zkuste
maslovacku umotat z vice druhti vasich nej-
oblibengjsich - meze klade jen vas zdhon!

Tip: maSlovacky ponoite do oleje
nékolik hodin pied grilovanim, krdsné ho
provoni!

https://www.facebook.com/mesicnikz-
dravi/posts/1166672763355223:0
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Az z cast Platonovy Atlantidy podle
nékterych nadsenct pochazi jeden z nej-
podivnéjsich a také nejproblematictéjsich
archeologickych nalezi - uz 90 let doutna
spor o pravost podivnych artefakti vyko-
panych u obce Glozel ve stfedni Francii.
Na nékolika tisicich hlinénych desticek
tu jsou kromé jiného i vyobrazeni zvifat,
ktera Evropu opustila jiz v dob¢ ledové
a soucasné nerozlusténé napisy. Zatimco
archeologové predméty povazuji za pod-
vrh, fyzikové potvrzuji, Zze jsou opravdu
velmi staré.

K nalezu doslo roku 1924. Kdyz na
pocatku biezna oral mlady francouzsky
rolnik Emile Fradin své pole u obce Glozel
nedaleko Vichy, krava zapfazena do plu-
hu se néhle propadla do jakési prohlubné.
Zvédavy zemédélec zjistil, Zze jama je plna
kosti, keramiky a pfedevsim
desticek s jakymsi zahadnym
pismem.

Zvidavy Fradin predmé-
ty nevyhodil, ale shromazdil
ve svém domé. Mistni Iékar
a amatérsky archeolog dr. Anto-
nin Morlet se o podivné sbirce
dozvédél a prijel se na ni po-
divat. Oba pak pokracovali ve
vykopavkach, a bechem nékolika
pristich let shromazdili nékolik
tisic drobnych nalezti. Tou do-
bou uz se zprava o objevu roz-
kiikla mezi odbornou i laickou vefejnosti
a kopact na Fradinovych polich pfibyvalo.
Byl mezi nimi i rumunsky kral, ktery tu ve
volnych chvilich holdoval archeologii na
zvlast vyhrazeném pronajatém pozemku.

Nalezy byly tak podivné, ze ani zkuse-
ny Morlet si s nimi nevédél rady. Nekteré
z nich jakoby prozrazovaly velké staii: na
jednom z kament je napfiklad rytina soba,
ktery v Evropé vyhynul uz na konci doby
ledové, tedy pied asi 12 tisici lety. Také
styl nékterych vyobrazeni odpovida kultu-
fe tohoto obdobi zvaného magdalenien.
Soucasné vsak jsou na tabulkach napisy
v jakémsi pismu, jehoz nékteré znaky pfi-
pominaji moderni latinskou abecedu.

Bezradny Morlet proto poslal vzorky
tehdy zndmému a vlivnému profesional-

V ¢asech davnych, pradavnych, v do-
bach, které dnes jiz nikdo nepamatuje,
existovala v nekonecném Vesmiru jedna
krasna velka planeta plna zivota. Faeton.
Byla osidlena zivymi tvory a nad jejimi
ptirodnimi krasami srdce jen jasalo. Tato
planeta byla obyvana vyspélymi bytostmi,
podobnymi lidem. Bytosti byly tvofeny
zvlastni energeticko - hmotnou konstrukeli,
do které bylo zasazeno bilé Jadro - Duse,
ktera jim zprostfedkovavala kontakt s du-
chovnim svétem, svétem Boha. Bytosti
obyvajici tuto planetu zily, tvofily a du-
chovné se rozvijeli prostrednictvim svého
svételného Jadra a posvatné zivé sily Du-
cha, jez jim byla dana darem samotnym
Stvortitelem.

Smyslem existence je ziskat Zivot

Smyslem existence kazdé lidské bytos-
ti je duchovni transformace, osvobozeni
Duse 7 materidalniho zajeti, ziskdani Véc-
ného Zivota. A tak stejné jako my, i lidé
z Faetonu se snazili spojit se silou svého
zivouciho Ducha s onim bilym Jadrem,
a to v podminkach existence ve hmoté.
Hmota tomuto spojeni kladla znacny od-
por, coz bylo také jejim pravym smyslem
a ucelem. Pokousela, svadéla z cesty, klad-
la pasti, ptekazky, mlzila, zaménovala, nu-
tila k zapomnéni. A tak mnozi sesli z ces-
ty a zapomnéli, kym jsou a pro¢ existuji.
Spojeni se nezdafilo a jejich duse musela
oblékat mnoho dalSich tél, nez nakonec
prozieli. Pokud se vSak toto spojeni bytosti
podafilo, pak se po rozpadu hmotné sko-
tapky cela jeji konstrukce promeénila. Jadro
spojenim dozralo a bytost po smrti odesla
do Vécnosti, ziskala Vécny Zivot, stala se
soucasti duchovniho svéta. Naplnila tak
smysl své existence.

Pravidelné, v urcitych vrcholovych
momentech lidské civilizace se do svéta
lidi dava svérazny "los'". Je to zvukova
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Pravéka knihovna Glozel

nimu archeologovi Josephu-Louisi Capi-
tanovi z Musée des Beaux Arts v Pafizi.
Ten vsSak vice nez rok nereagoval, a tak
Morlet uvetejnil vlastni souhrnnou zpravu
o objevu.

Capitana se uvefejnéni zpravy z ne-
znamych diivodt hluboce dotklo a podle
Faradina zacal naléhat, aby byl uveden
jako spoluautor. Ten odmitl a urazeny pro-
fesionalni védec zacal v odbornych kruzich
lobovat proti pravosti glozelského nalezu.

Vétsina odbornikil se postupné ptiklo-
nila k nazoru, ze jde o padélek. Tak také
nakonec znél verdikt mezinarodni komi-
se z roku 1927: "Na zakladé pozorovani
a vzajemnych diskusi jsme dospéli k nazo-
ru, ze nic z toho, co jsme v Glozelu prostu-
dovali, neni velkého staii."

Posudek zjistujici pravost nalezu po-
moci diskuse vypada trochu podeziele,
nicméné staCil k vyvolani Stvanice proti
Fradinovi i Morletovi. Majitel pozemku se
nakonec dostal az pred soud diky obvinéni,
ze vSechny nalezy (bylo jich nakonec okolo
tif tisic) vlastnorucné zfalSoval. Byl posléze
pro nedostatek dikazti osvobozen a vzapéti
vyhral i zalobu pro urazku na cti, nicméné
vefejnost uz stala proti nému. I posledni
vyhrany spor mu pfifkl pouze symbolické
odstupné ve vysi jednoho franku.

Skepse profesionalnich archeologti ov-

Sem neni piili§ prekvapujici. Pismo v dobé
pred dvanacti tisici lety vypada piece jen
piilis fantasticky - a to dokonce i pfes to, ze
jakési znaky jsou znamé také z nékterych
jeskynnich maleb té doby.

Glozelsky nalez od té doby brali vazné
jen privrzenci Atlantidy, ktera se méla po-
topit piiblizné ve stejné dobe, kdy podivné
tabulky vznikaly. To ov§em diivéryhodnos-
ti objevu v odbornych kruzich nijak nepfi-
dalo. Fradin se nicméné tak docela nevzdal
a ze svého domu udé¢lal malé muzeum,
které pritahovalo milovniky kuriozit z celé
Francie i ze zahranici.

K obratu doslo v 70. letech 20. stoleti,
kdy se objevily nové metody datovani sta-
rych nalezi pomoci nuklearni fyziky. Teh-
dy nékolik védcti nezavisle na sobé pro-

adaptovana formule Prvotniho zvuku,
zde na Zemi nazyvana jako Gral. Dava
se, protoZe lidé musi mit pravo globalni
volby. Ten, kdo tento Gral ziska a "akti-
vuje", bude disponovat silou samotného
Stvofitele, oteviou se pred nim brany do
Jeho svéta. Silu muze ¢lovek pouzit bud’
jen pro sebe, pro své duchovni zdokona-
leni - osviceni, ziska tak "moc nad svym
nitrem". Takovému ¢loveku se otevira Po-
znani svéta Boha a zpravidla ho prestava
tento pfizemni svét zajimat. Anebo muze
vyuzit plnou silu Gralu a ziskat tak "moc
nad vngjsim". Sila Gralu je nesmirna, dava
moznost zni€it celou planetu, ale také
vzkiisit jeji prvotni podobu a nastolit Zlaty
vék. Co se v8ak nakonec stane, zavisi na
volbé - pfani toho, kdo tuto silu otevte.

A tak v Case, jenz byl urCen, byl na
Faeton piinesen Kli¢. Ten, ktery dava ne-
smrtelnost i Moc nad svétem. Nekdo jej
ziskal a oteviel.

Zkaza Faetonu

V ten den svétlo Faetéonu zhaslo
a s nim i obrovské mnozstvi zivotl. Z celé
krasné planety zbyl jen pas asteroidd, na-
chazejici se v misté mezi Marsem a Jupi-
terem. Jes§té stale se pohybuji po ob&zné
draze, jako kdysi Faeton. Na planeté Zemi
bylo tato udalost viditelna (posledni civili-
zace existovala na Faetonu 59 800 pozem-
skych let do zaniku planety), informace
o zniceni Faetonu je zaznamenana v legen-
dé o synovi slunecniho Boha Helia. "Podle
mytu nebyl Faeton nesmrtelny jako jeho
otec, bih slunce Helios, nebot’ byl zrozen
smrtelnou vilou Klimenou, dcerou moiské
Bohyné Fetidy. Jak pravi legenda, jedno-
ho dne pozadal Faeton otce Helia, aby mu
slune¢niho vozu, na némz Helios dé€lal
denni cesty po nebeské draze. Helios jeho
prani vyhovél a viiz mu pujcil. Ale Faeton
ztratil cestu mezi nebeskymi souhvézdimi

vedlo analyzu nékolika vzorkia z Glozelu.
Vysledek rozborti provedenych paralelné
ve Skotském narodnim muzeu starozitnos-
ti, na pracovisti Danské komise pro ato-
movou energii a ve francouzském Centru
nuklearnich vyzkumu vyrazil dech skepti-
k@m i zastancim pravosti: rozhodné nejde
o padélky, ale stafi nalezi neni tak vyso-
ké, jak se domnival Morlet. Objektivni
fyzikéalni metody prozradily, Ze pochéazeji
pravdépodobné z poslednich staleti pied
pocatkem naSeho letopoctu, tedy z doby,
kdy ve Francii zili Keltové.

Keltské autorstvi predmétt z Gloze-
lu by podle nékterych odbornikit mohlo
vysvétlovat pismo na tabulkach a dalsich
predmétech. Keltové sice davali prednost
ustnimu predavani informaci, v n€kterych
ptipadech (napiiklad na svych mincich)
vSak pouzivali znaky latinské abecedy.
S Rimany totiz ptichazeli &asto do styku -
jak obchodniho, tak i vale¢ného.

Tim ovSem zahady zdaleka nekondéi,
spi$ naopak. Na glozelskych tabulkach je
totiz pismo s 80 znaky (podle nékterych
odbornikd az se 120), coz je na jakouko-
liv abecedu trochu moc. Ani jeden napis se
nepodafilo presvédCive rozlustit. Zahadou
také ztistava, pro¢ jsou na rytinach vyobra-
zena zvifata, ktera v dobé Kelti na tizemi
Francie davno nezila a pro¢ maji rytiny styl
doby kamenné.

Vice svétla do zahady
mél vnést dakladny ar-
cheologicky pruzkum okoli
Glozelu provedeny v roce
1982. Prinesl vsak jen jednu
novou tabulku a jeden ka-
men s rytinou koné. Tabulka
navic byla pozdé¢ji za podi-
vnych okolnosti ukradena.

Neni pfitom bez zaji-
mavosti, ze tabulku podob-
nou glozelskym nalezim
(vCetné¢ zobrazeni kon¢)
nasli amatérsti archeologové pied druhou
svétovou valkou i v Cechach, nedaleko
zahadnych kamennych fad u Kounova
na Rakovnicku - ta vSak pozdé¢ji rovnéz
zahadné zmizela. Dalsi takové (rovnéz
oficialné¢ neuznané) nalezy pochézeji
iz jinych ¢asti svéta.

Rozporuplnost  glozelského nalezu
a mnozstvi otaznikd, které je s nim spo-
jeno, vedlo k tomu, ze "oficialni" arche-
ologie se k nému dodnes vétsinou nehlasi.
Potvrzuje to napiiklad i ¢esky autor Karel
Sklenat v knize Slepé ulicky archeologie.
Ptesto nelze popfit, ze na objevu je mnoho
podivného.

Jan A. Novak
http.//www.novakoviny.eu/archiv/

HISTORIE ¢« ZAHADY ¢ ZAJIMAVOSTI

www.polahoda.cz 5

zahady/1408-glozel :
O 0000000000000 00000000000 OO 0O OO O®O®O®OSOO®O®OSOSOSOEOOSOEOSOOSOOOTOOSOVOIP

Volba dana - je ve Svobodé

a ohnivi kong, kdyz pocitili slabost v rukou
kociho, pobihali zmatené po obloze. Ohni-
vy viiz se nebezpecné blizil k Zemi. Hotely
lesy, skaly praskaly horkem, voda se vatila
v mofich i fekach. Hynula zvifata, ptaci
i ryby, umirali lidé. Bohyné Zem¢ Gaia se
modlila a prosila Dia, vladce Boht, boha
hromt a bleskii o ochranu. Zeus porazil
bleskem Helitiv viiz, aby zachranil Zemi
pted zni¢enim. Faeton s plameny v kudr-
nach probleskl oblohou a spadl na okraji
ekumeny v dalekych severnich vodach
feky Eridan." Adaptovana formule Prvot-
niho Zvuku se tedy dostala do $patnych
"rukou". Ziskali Moc nad moci, ale kvuli
své posedlosti velikasstvim, skon¢ili. Proto
jedna z nejkrasnéjsich planet této galaxie
dnes jiz neexistuje.

Propiijéena Moc

Jaka asi byla bytost, ktera zpiso-
bila tuto zkazu? Jak a pro co zila, jaka
byla uvniti a jaky byl vlastné jeji zameér,
kdyz tuto Silu oteviela? Co se asi stalo
s jeji dusi? Pro¢ pouzila Silu v negativ-
nim aspektu? Vzdyt musela v&dét, ze sila
Gralu je pouze propijcena. To, Ze ji Clo-
vek otevfel, pfece neznamena, ze se stal
Bohem nebo Ze je mu roven! I kdyz drzi
v "ruce" kus jeho Moci, stale se mu za v§e
zodpovida! Mizeme se pouze domyslet,
jak to tenkrat bylo. Pravdou je, Ze nasled-
kem této Volby byl totalni krach - Konec
pro vSechny.

Gral na Zemi

Na planeté Zemi byl tento Kli¢, kte-
rému fikdme Gral, lidem pfedan celkem
jiz Sestkrat. Ve tfech pripadech byl pouzit
pro osobni osviceni a v dalSich tfech ve
své plné sile. A vzdy to byly Zeny, které na
sebe vzaly tu obrovskou Odpovédnost za
osudy lidi. Pfed zhruba dvéma tisici lety
piredal Jezis "Kli¢e od Krdlovstvi Nebes-
kého" Marii Magdaléné, Zené vineSené
a Cisté duse.

Pravil: "7y jsi Magdala Cirkve Mé
a brany pekelné ji nepremohou. Dam ti

r

ZIKA ALLATRA

Jak se vlastné formuje predstava ¢lo-
véka o sveté, o sobé a svém zivoté? Jak
se formuje jeho vnimani a jaké informace
tvoii zaklad jeho pohledu na svét (¢emu
veii)? Co nazyva ,realitou” a jaky je svét
doopravdy? Podivame-li se na tyto otazky
z hlediska fyziky, ¢lovek je velmi omezen
v svém vnimani svéta, ve vnimani roz-
sahlého oceanu fyzikalnich poli, Sirokého
spektra elektromagnetickych vin riznych
frekvenci a celé té variability vS§emoznych
forem zivota a pfirodnich jevi, které exis-
tuji v hmotném svété. Jako pozorovatel je
uzavien v systému trojrozmérného vnima-
ni a ma moznost poznat jen jeho velmi ma-
lou ¢ast pomoci svého téla, presnéji pro-
stfednictvim smyslu. A jaké jsou hranice
moznosti nasich organti vnimani?

Vezmeme jednoduchy piiklad - oci.
Hlavni informace o okolnim svété pticha-
zi prostfednictvim optického kanalu. Pro
lidské o¢i viditelnou ¢asti spektra je elek-
tromagneticka vinova délka od 400 do 760
nanometri. VSechno, co lezi mimo tento
rozmér, ¢lovék nevidi a proto se v jeho
mozku neodrazi skutecnost, kterd lezi
mimo tento rozsah vinovych délek. Totéz
plati i pro zvuk, ktery ¢lovék slysi pouze
v rozsahu 16 az 20 kHz (pro srovnani,
sluch nékterych zvitat pokryva rozsah az
do 200 kHz, u hmyzu - az do 500 kHz).
Organy vnimani poskytuji jen velmi malo
informaci o okolnim svété, skrze které ¢lo-
vek dostava mylnou piedstavu, a to nejen
o prostorovém usporadani vnéjsi reality,
ale i o statice (neménnosti) mnoha viditel-
nych objekti, ¢imz se u néj nasledné vy-
tvaii jakasi iluze vnimani. Ve skutecnosti
neexistuje zadny hmotny objekt, ktery by
se nachazel v absolutnim klidu, nebot’ v§e
se nachazi v pohybu a to jak v mikro-, tak
i makrosveéte.

Lidské télo je chemicka tovarna, ktera
vyrabi a spotiebovava energii a mize exi-
stovat pouze v pfitomnosti fady konkrét-
nich podminek, naptiklad v uréitém gra-
vitatnim poli, za pomoci vzduchu, vody,
zivin potfebnych k udrzeni organizmu
a tak dale. Jedna se o slozity biofyzikalni
objekt, ktery je schopen transformovat ob-
drzené riznorodé informace na elektrické
signaly (nervové impulsy), které snima
a zpracovava centralni nervovy systém.
V téle primérného dospélého Clovéka se
jen na biochemickych procesech organis-
mu podileji triliony (!) nejmensich zivych
mikro-objektli, presnéji zivych systé-
mu - bunék, které¢ podporuji zivot tohoto
slozitého systému, neustale na sebe vza-
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jemné pusobi a pfizpisobuji se ménicim
se podminkdm. Ale vSechny tyto buiky
jsou slozeny z elementarnich ¢astic, které
na urovni kvantové fyziky existuji podle
zcela odlisnych zakond (na rozdil od za-
konu klasické fyziky), podle kterych je za-
kladem vSeho energie a informace. Jinymi
slovy - chemie viditelného svéta je zaloze-
na na fyzice neviditelného svéta.

Obecné vzato, ¢loveék disponuje sub-
jektivnim vniméanim skutecnosti. Lidsky
mozek, i pies jeho slozitost, je podstatné
omezen ve svych schopnostech a mize
fungovat pouze za urcitych podminek. In-
formace o okolnim svété je jedincem vni-
mana s ¢asovym zpozdénim a prostorovou
deformaci. Naptiklad prostorové zkresle-
ni vnimani mtze byt zpisobeno rdznou
rychlosti prichodu zvukovych (mechanic-
kych) a svételnych (elektromagnetickych)
vin skrze rizna prostfedi, material, v da-
sledku disperze, reflexe a skladani vin. To
znamena, ze Clovék nedostava celistvou,
ale fragmentarni, nekompletni informaci.
Model vnimani okolniho svéta je velmi

subjektivni.

Clovék poznava okolni skutenost
s pomoci veédomi, prostiednictvim
ziskanych asociaci  vychazejicich z
trojrozmérného  svéta. Jinymi  slovy,
vsechny procesy a jevy ,mefi*

trojrozmérnosti a hleda podobnosti. Proto
védomi, které je naladéno na kazdodenni
Sablonové vnimani svéta mnohé piehlizi
v dusledku nepochopeni jemu neznamych
procest a jevu.

Mozna nejprekvapivejsi iluze, snad pro
to, ze je tak jednoducha a presto bije do oci.
Verte nebo ne, ale oba obrazky slavné veze
v Pise, které vidite vedle sebe, jsou zcela
identické. Presto se vam ten vpravo tak
néjak vice naklani, ze?

lluze si vsimli Frederick Kingdom, Ali
Yoonessi a Elena Gheorghiu z McGill Uni-
versity. Mozek predpoklada, ze véze budou
konvergovat k jednomu mistu v nekonecnu
podle pravidel perspektivy, a protoze tak
necini, oznaci si je za nerovnobézné.

klice od Nebeskéeho Kralovstvi, a cokoli
svazes na zemi, bude uz svazano v nebi
a cokoli rozvazes na zemi, bude uz rozva-
zano v nebi."

Marie odhalila vngjsi silu Gralu
a vzala na sebe obrovskou Odpovédnost
kvili pomoci trpicim. Volba Marie Mag-
dalény je velkym duchovnim ¢éinem, ne-
bot pfestoze poznala Vyssi svét, neodesla
do ngj, ona se stala Bytosti vyssi nez Clo-
vek, ziistala stat mezi svéty, aby pomohla
vSem, kdo se k ni obraci. Diky tomu do-
dnes ptichazi obrovska duchovni sila skr-
ze Marii na pomoc trpicim zde Zemi. Pra-
v¢ ona se uz dva tisice let zjevuje lidem.
Marie Magdaléna dodnes vladne silou,
jiz odhalila pfi otevieni Gralu. Kdyz byl
Gral dan posesté, ziskali jej ti, ktefi zalo-
zili fad Templara. Tito lidé odhalili pouze
vnitini silu a rozhodli se, ze poslouzi véci
Mariing€. Vyuzili svych ziskanych zvlast-
nich schopnosti k organizaci a rozvoji
v té dob¢ zcela nové formace spolecnosti
s prevladajicimi duchovnimi cili. Praveé
tito lidé zalozili Rad, jen nasledné dostal
jméno "Templati".

A znovu bude dan Gral
Nase civilizace, a citime to vSichni
nékde hluboko v sobé, se nachazi v rozho-

dujici dob&. Blizime se k obdobi, kdy se
rozhodne o osudu nas vSech, celé nasi ci-
vilizace. A bude zalezet na kazdém jednot-
livei, protoze kazdy ¢loveék bude védomeé
¢i nevédomé prispivat k této rozhodujici
Volbé. V této dobé bude na Zemi pfitomen
i sam Rigden Djappo a v tomto obdobi
bude ptedan Svaty Gral. A jakou cestu si
lidstvo vybere, tam se také vysokou rych-
losti pozene. Nasledkem Volby muze byt
smutny Konec anebo také Zacatek svétlé
budoucnosti!

BliZi se doba, kdy bude Gral dan po
sedmé. A budou jej hledat mnozi. Kdo jej
asi nalezne a jak tuto Moc pouzije? Jaka
bude jeho volba? Bude podobna spise vol-
bé Mariin€ nebo bytosti z Faetonu? A co
bychom udélali my sami, kdybychom ten-
to Gral nalezli, ziskali takovou Moc? Moh-
li bychom jej pouzit pouze pro sebe, jako
vstupenku do svéta Vé&nosti. Méli bychom
vsak to srdce divat se z duchovniho svéta
na Zemi, na niz jsme zili, s védomim, ze
jsme ji ponechali jejimu osudu, Ze jsme nic
neudélali, i kdyz jsme vidéli vSechny jeji
moznosti? Unesli bychom to? Nebo by-
chom pouzili tuto Silu v plném rozsahu?
Jak? Co bychom udglali? Jaka by byla nase
volba?

Kdo jej nalezne?

Jaky asi bude clovek, ktery tuto Silu
ziska? Kéz je to ¢lovék s velkym srd-
cem, duchovné silny. Clovék, ktery jiz
nema zadné sobecké zaméry, netrpi ma-
nii velikasstvi, tuzbami po slavé a moci,
po hmotnych vécech a smyslovych poté-
Senich. Takovy, ktery zvitézil nad svym
egoismem, sobectvim a pychou, jez je
materialni podstaté v c¢lovéku vlastni.
Vzdyt on bude mit moznost dispono-
vat moci nad svétem, bude moci nastolit
podminky pro pfichod Zlatého tisicileti
a vytvoreni duchovni civilizace, ve které
bychom si my vSichni prali zit. Kéz Gral
otevie nékdo prave takovy.

pokracovani na str. 6
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CESTA ZA POZNANIM

Odkud prichazeji myslenky

Kofenem mnoha problémi, které lid-
stvo ma, je, ze se ze svéta témef vytrati-
ly praptvodni Znalosti o dvoji povaze
¢loveéka. Détem se nedostava potiebnych
elementarnich znalosti o této pravdg, pro-
toze se jich nedostalo ani jejich rodic¢tm.
V disledku toho se dité ztotoziuje se svy-
mi mySlenkami, mysli si, ze kdyz nékomu
pteje néco zIého, ze je zIym, anebo naopak,
kdyz mysli na dobré véci, Ze je dobrym.
Tento stav mysli se pak stava arodnym po-
lem pro rist naseho ega.

V rlznych starych civilizacich se tyto
znalosti pfedavaly v zavoji dané kultury.
Napi. koluje po internetu toto moudro se-
veroamerickych indiand: ,,Kazdy c¢lovék
ma v sobé dva vlky, ktefi mezi sebou bo-
juji. Jeden je Cerny (zarlivost, smutek, hnév
atd.) a druhy je bily (radost, pokoj, laska
atd.). Vyhrava ten, kterého krmiS.“ A pres-
né o tom to je. Lidskou povahu tvoii dvé
podstaty - Duchovni a Materialni (neboli zi-
vocisnd). Lidsky rozum je bitevnim polem
téchto dvou podstat. Kazdy clovek, i ten,
ktery nevi o dvoji podstaté ¢lovéka, to citi,
protoze sam ve svych myslenkach tento boj
neustale podstupuje, jen neumi oznacit nebo
pojmenovat nepiitele. Kdyz ma ¢lovek zna-
losti o této pravdé, zafind pozorovat své
myslenky a odkud piichazeji.

,,Uz stafi Egyptané védeéli, ze v hypo-
thalamu se nachazeji dv¢ stara centra pozi-
tivnich a negativnich myslenek. Pokud se
na lebku podivate shora, pak tato centra ve
spojeni se SiSinkou tvofi jakysi vnitini troj

uhelnik s vrcholem — epifyzou. V riznych
dobach se jim fikalo rtizné, ale jejich pod-
stata zustava stejna. Jeden z jejich nazvu,
které byly zaznamenany uz ve starych spi-
sech byl ,agathodemon® a ,kakodemon®.
Agathodemon stimuluje produkci pozitiv-
nich myslenek a kakodemon — negativnich
myslenek.

Centra agathodemon a kakodemon jsou
jakymisi polovodi¢i mezi jemnou matérii
a nervovym systémem. Impulzy, které do-
stavaji od nervového systému, prevadéji do
jemné matérie a zaroven sami koduji infor-
mace do signalu, ktery posilaji po nervo-
vych drahach jako ,myslenkovy piikaz’...

Myslenky se nerodi v mozkové hmo-
té zvané hypothalamus, ale pravé v téchto
centrech, které jsou zvlaStnimi cakrami
jemné matérie, jejichz podstata je uloze-
na v nasich myslenkach. Je to jen obrazné
srovnani, jak se energie odrazi na matérii.
Pokud nam napfiklad odstrani tuto cast
mozku, pak budeme pozorovat poruseni
nékterych psychickych funkci mysleni,
vnimani, paméti a tak dale, ale myslet ne-
prestaneme.* uryvek z knihy Ptaci a kamen
A. Novych.

Priklady jak pracuji centra pozitiv-
nich a negativnich myslenek:

,,Prece nebudu jezdit v zapocené Fabii
za 200 000,- K¢, nestudoval jsem piece
vysokou skolu proto, abych jezdil ve Fabii.
Koupim si radéji Mercedes za 800 000,-
Ke*.

,,Pro¢ bych mél dat 800 000,- K¢ za
pojizdny kus plechu, ktery mé dostane
z mista A do mista B stejné, jako auto za
200 000,- K¢, a ktery stejné jednou skon-
¢i na vrakovisti? A za téch uSettenych 600
000,- K¢ mazu udélat néco dobrého pro
lidi.«

Dalsi priklad: ,Nemizu je pozvat
k sob&é domi, vzdyt nemam umyta okna.

Co by si 0 m¢ pomysleli?** , Na neumyta
okna jesté nikdo neumfel, vzdyt je nemusi
olizovat," atd.

Nebo se chceme usmat na cloveka
opacného pohlavi, aniz bychom méli né-
jaké postranni imysly a pfijde myslenka:
,.Nedélej to, miize to vypadat jako flirt.*

Pokus jsem upfimny, nic netes$im, pro-
sté se usmivam na lidi.

Nebo dojde k situaci, kdy si na tré-
ninku taekwonda zlomite kotnik. Kamo$
(Honza Dulava), obleéeny do nejhrubsi
ochranné vesty mi fekne: ,,No tak si kopni,
jak nejsilngji mazes.” Prijde egocentricka
myslenka: ,,Jak se opovazuje mé takhle
vyzvat, kdyz zna silu mého kopu, copak se
neboji? Tak ja mu ukazu...“ Vysledek - sil-
ny kop, $patné doslapnuti a kfup, tii mésice
mate nad ¢im premyslet.. ., ale ve vysledku
je to cenna zkusenost k nezaplaceni.

V podstaté jsou vSechny myslenky,
které nam chodi, vysledek prace naseho
védomi (Materidlni podstaty). Poznani
sebe sama se zacina tak, ze se uéime po-
zorovat a rozliSovat pozitivni a negativni
myslenky. Mame vzdy moznost volby,
¢emu dame naSi pozornost. Jestli svou
pozornosti krmit prevazné ¢erného anebo
bilého vlka. Co v nas vyhraje, tim se i sta-
neme. Vyhraje-li smrtelnd hmota, staneme
se smrtelnou hmotou. Vyhraje-1i Duch, sta-
neme se nesmrtelnym duchem.

Duchovno neni zadny LAmen*,  ,Om*,
»~Allahakbar*, chozeni po Zhavych uhlicich
nebo modleni se v kostele, jak se ndm snazi
namluvit Zivo¢i§ny princip, ale je to divat
se na vSechny a vSechno o¢ima lasky a fi-
kat Castéji ,,My*, nez ,,Ja“.

Na zavér bych rad pouzil citat Igora
Michajlovi¢e Danilova: ,,Nekdo Zije pro-
to, aby zemfiel. A nékdo Zije proto, aby Zil.
Z prachu stvoieny, prachem se stane, ale

Zijici duchem, Duchem ziistane."

°®
Lukas Kloza, Opava o ha, c1
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo.Sk“tecneSnamAna

jinym svétem, a byt uvolnény..."

ﬁ...A kdyz si ¢lovék uvédomuje, ze je Duchovni bytosti, zacina citit, Ze je vic, nez zvite, Ze je ¢asti néceho vétsiho, bezmezného,\
pak i spanek bude mit pod kontrolou. Mtize kontrolovat v§echno, protoze neni ovladan védomim. Védomi naopak, je podiizené
jemu. I kdyz ztstane stejné lenivé, jak bylo. Je, jako to zvife, jako medveéd, vis? Das mu cukr, bude tancit, jezdit na kole. Stejné
jetois veédomim, dal jsi mu kostku cukru, tzn., vlozil silu své pozornosti, pak se uci, éte, néco déla, obsluhuje télo, jiné potieby.
A pokud mu cukticek nedas, zacina se zlobit, remcat a podobné. Nu, a kdyz tento proces kontrolujes, tak vkladanim své po-
zornosti, jako medvéda na cukr nebo néjaky jiny pamlsek, mizes své védomi snadno vycvicit. Stavéa se poslusnym. Ale pro¢

s tebou mazli, hraje, v jakémkoliv okamziku muze zattocit. Pticemz bez jakéhokoliv varovani. Stejné je to i s védomim, jen jsi
na malou chvili ztratil bdélost, uvolnil ses, a je to - dostane té. To neznamena, ze musi§ byt v napéti. Naopak, mél bys zit tim

Kl’lryvek z nového pofadu s I. M. Danilovem ZIVOT: https://www.youtube.com/watch?v=8ZiJsC11UDc (pieklad se pl‘ipmvu/e)j

Zbavte se emocnich okovu

Co jsou emocni okovy a jak jsme
k nim viastné prisli?
Emocni okovy jsou tim, co nam brani

v prozivani spokojeného naplnéného
zivota. Jsou tim, co nas brzdi, co nas zra-
zuje od uskutecnovani snd, v disledku
¢ehoz nase télo onemocni. Spolehlivé se
rodi z rozumu. Odkud se vlastné vzaly? Od
chvile, kdy se poprvé nadechneme na tom-
to sveté, na nas zacne pusobit okoli. Jsou
to pfedevsim nasi rodice, ktefi se usilovné
snazi v dobfe minéné snaze vést nase kroky
tak, abychom spliovali moralni kriteria
spolec¢nosti, ve které budeme vyristat a Zit.
Tito nasi ,,bozi“ nas posuzuji, radi nam.
Predavaji nam své principy, sva pravidla,
kterym sami véfi, ackoli s nimi ne vzdy
byvaji ztotoznéni. Jenze jinak to neumi,
tak je povazuji spravné. Co se s nami ale
dgje? Ucime se o sobé premyslet jako
nasi rodic¢e - nasledné jako dalsi jiné au-
tority, u¢ime se hodnotit sebe sama jejich

o¢ima. Ackoli jsme byly jako déti velmi
intuitivni, u¢ime se fidit se rozumem, a tak
néjak prestavame vnimat svoji dusi, ktera
se stale - ¢im dal marnéji - hlasi ke slovu.
Jsme vedeni k tomu, Ze jsme tu predevsim
proto, aby s nami byli druzi spokojeni.
Jsme vychovavani strachem: ,, Tohle délej,
tohle nedélej, tohle se smi a tohle se nesmi.
Co by si druzi o tobé pomysleli?* Zacneme
podléhat doslova spousté dogmat, ktera
se na nas nezadrzitelné fiti, a ktera naSe
spolecnost uznava. Zpocatku je piebirdme
od naSich vzort, pozdé&ji si vytvatime sva
vlastni. Zacneme se skryvat za maskami,
s jejichz pomoci se snazime druhym
prizplsobovat. A naSe klesté nas zacnou
¢im dal vic a naprosto spolehlivé svirat.
V leps$im piipadé si uvédomujeme, ze jsme
se vydali Spatnou cestou, v horsim piipadé
si svou sebedestrukci ani neuvédomujeme.
Prosté nam to piijde normalni, vzdyt tak
to maji i druzi. Jsme pfesvédceni, ze jsme
otroky svych nepiijemnych myslenek, ze
je nedokazeme utnout.

Ale proc¢ to délame? Jsme to stale jeste
my? Zacneme se citit jako na tenkém led¢.
Jsme piesvédceni, Ze nelze byt sam sebou.
Jednak proto, ze to neni zaddouci, protoze
bychom nejspi§ zistali sami, jednak proto,
ze onou ,uspésnou vychovou* ziskame

presvédceni, ze sami sebou byt nemizeme,
ze nic takového ani nelze. A tak si nedo-

volime druhému fici, co si myslime, jak °

se citime. Pro¢? Protoze se obadvame jeho

reakce. A tak fikame: ,,Nezlob se, ale...“, 0e00000O0OCOOOOOOONOO

<

nebo:,,Omlouvam se, ale...“. Bude se
zlobit, rozplace se nebo se urazi? A vy
budete sami... Skute¢né si myslite, ze
zodpovidate za reakci dospélého ¢loveka?
Neuvédomujete si, Ze toto je jista cesta ke
vztahim, zalozenym na neupfimnosti -
vytvarite si pseudovztahy, ve kterych zijete
v napéti. Neuvédomujete si, ze pravé tato
pretvaika je pro vas velice naro¢na. Neni

neni tieba na nic hrat. Pak si k sobé navic
pritahujeme lidi na stejné energetické
roving, se kterymi jsme ,,stejna krevni sku-
pina“. Vytvaiime si tak vztahy, ve kterych
je vam dobfe. A jakoby toho vseho uz
nebylo dost, jeste se snazime byt dokonali,
protoze touzime byt Gspésni. Srovnavame
se s druhymi a jsme ve stresu, protoze
se citime horsi nez ti, které vidime jako
uspés$né. Timto trapenim ztracime energii
a nedokazeme pak naslouchat svému nitru.
PaedDr. Marie Kotabova
http.//www.festivalmilujsvujzivot.
cz/index.php/19-clanky/614-zbavte-se-
emocnich-okovu

Qtavu opravdové svobody ve Vécnosti.

f Rigden: V tomto iluzornim svété je vSechno pomijivé, jako pielud v pousti. VSechno, co na tomto fyzickém svété mame, nemﬂ
hodnotu, protoZe je prchavé. Musime si pospisit naucit citit Dusi a vnimat krdsu, protoZe vSe na tomto hmotném svété, véetné lid-
ského Zivota, neni vice nez bublina pény na moiském pisku.
Clovek citi, Ze neni pouze dvounohou bytosti, Ze je v ném mnohem vic, Ze jeho vnitini svét je jiny a lisi se od toho, ktery ho
obklopuje. Je v ném Duse - ¢astice zvnéjsku - z duchovniho svéta. A ta ma jeden vektor pohybu, jedno ptani. Duse se ve skutecnosti
snazi dostat pry¢ z tohoto svéta. Chee k Bohu, do svého svéta. V podminkach materialniho svéta ovSem tato snaha, tento hluboky pocit
vychazejici z Duse, narazi na védomi ¢lovéka. A védomi jiz vyklada tyto silné hluboké pohnutky jinak, protoze vychazi ze znalosti
a zkuSenosti ziskanych v tomto zivoté. A tak zde hraje dulezitou roli ptevazujici pohled ¢lovéka na svét, jeho Znalosti o svété a sobé
samém. Pokud v ném dominuje materialisticky pohled na svét, jeho védomi je omezeno a chybi v ném duchovni Znalosti, pak ve
védomi dochazi k mnoha zaménam. To znamend, ze Osobnost vyuzije tuto silu ne pro duchovni rozvoj, ale pro realizaci svych materi-
alnich prani. Sila jediného duchovniho pocitu se ve védomi rozméliuje na velké mnozstvi prani Materialni podstaty. Ve vysledku je to
tak, ze ¢lovek misto toho, aby touzil po Vécnosti, zacina se ji panicky bat a povazovat trojrozmeérny svét za jedinou realitu svého byti.
Vycerpava sily svého zivota na to, aby v materialnim svété dosahl uspokojeni svého vlastniho Ega, aby ziskal moc nad sobé podobny-
mi, aby nahromadil pozemské bohatstvi. Ale se smrti t€la clovek toto vSechno ztraci a ze svého byvalého zivota mu v jeho posmrtném

pohled na svét, a on nejen Ze ma Znalosti o svété a o sobé samém, ale také je cilené, podle jejich urceni vyuZiva a pracuje na sobe,
tak se kvalitativné méni. Pohybuje se po duchovnim vektoru svého Zivota diky hlubokym pocitiim vychazejicim z jeho DusSe. Pro
duchovné zralého clovéka znamend smrt fyzického téla v podstaté vysvobozeni. Je to pouze piechod do kvalitativné jiného stavu,

z knihy AllatRa A. Novych
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POZORNOST

Pratelé, vite co, nosime si v hlavé?
Kdyz pfesunem tam pozornost
prijdeme na to hrave.
Legie myslenek hrnou se tam zleva zprava,
vitézi ten, kdo si na né pozor dava.

Agresivni, pySné vzdy piehlizi zcela,
ty laskavé a pozitivni stavi si do cela,
aby strach a negace
neziskavaly ovace,
aby uz neztracel tu drahocennou silu,
zodpovédné uzival ji jen k Bozimu dilu.
Alena Chamradova, Ostrava

srpen 2016 ¢ Polahoda @

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY! ‘

ﬁ{ azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencialu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

i veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté viechno, co pFindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobfejovice
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Zem¢ je vyschla je tomu tak,
nad¢ji je vSak dest'ovy mrak.

Kdyz zemé dotkne se prvni kapicka,
rozkvete jako jarni kyticka.
Kdyz je téch kapicek ¢im dal vic,
zemé uz zpiva z plnych plic.
Pisnicku o tom, jak zemé rozkvéta
uslysel ptacek az nékde z daleka.
Priletél ptacek zpét do své zemé,
pisnicku krasnou zpival své Zené.
Ta jak to slySela, fekla tiSe:
zpivejme vSichni, at’ je nds vice.

Kdyz bude zpivat cely svét, najednou,

bude tu zlaty vék...
Monika Suplerovd, Zasova

pokracovani ze str. 5
Ve mame ve svych rukou

Nebylo by ani trochu moudré pasivné
@ cekat na to, jak "to" tady celé dopadne,
@ jestli ten, kdo najde a otevie Gral, nas za-
@ chrani nebo ne, a co bude dal. Vzdyt kdo
@ nam zaruCuje, Ze se té doby dozijeme? Ni-
kdo z nas skute¢né nevi, jak dlouhy je Cas,
jenz je mu vyméfen. My vSichni, kazdy
sam za sebe, se musime snazit o to, aby-
® Chom ziskali Zivot ve VE&Enosti - tedy sku-
® teiny Zivot, protoze to je diivod, proé tady
® cxistujeme. Bozi zakony plati pro vSechny
® stejné, a jak bylo feceno a psano - kazdy
@ ma Sanci, v§e ma ve svych rukou. Mize-
@ me dosahnout spojeni
@ SV€ Osobnosti (Ducha)
s Dusi a odejit do své-
ta Boha, budeme-li se

této cesté, vedouci
k osvobozeni Duse
z materialniho zajeti,
mizeme pomoci mno-
hym dal$im lidem, ted’
a tady, a to 1 bez Gralu.

Ta, ktera je hodna
nasledovani

I kdyz nemame
Gral, mizeme se i tak
stdit mocnymi - ve
svych vlastnich Zivo-
tech. Muzeme jit po
duchovni cesté, cesté, po niz $li ti, ktefi
néceho skutené dosahli. Mizeme uz ted’
provést svou vlastni volbu, zvolit cestu
vedouci k Tomu, jenz nas stvofil. Je v nasi
moci zkrotit svou materialni podstatu, uva-
zat na Fetéz to zvife v sob& (protoze tam pa-
téf), odhodit vSechny masky, iluze, prazdna
préani a materialni cile, procitit se k Dusi, té
® bozské jiskie v nas a realizovat svijj vnitini
potencidl v maximalni mife. Mizeme uz
o ted’ pomahat druhym a $ifit dobro kolem
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o CTYRI ZENY

. Zil byl sultan, ktery m&l 4 manzelky.

® Viechny byly chytré a krasné, ale ze viech

® nejvice sultdn miloval Etvrtou Zenu — mla-

® dou, dobrou a laskavou. Oblékal ji do dra-

® hych rouch, daroval ji drahocenné $perky

@ aruzné ji rozmazloval.

® Blazen byl i do tfeti manzelky — nej-

@ val s sebou, kdyZ jel do cizich zemi, aby

@ VvSichni videli jeji krasu. Ale pfitom se velmi

° al, ze by mu mohla n¢kdy odejit za jinym.

°. .Mlloval sultan i svou druhou zenu —
intrikanku a intelektualku. Ona byla vzdy

® ha drovni: chytra, pfivétiva a trpéliva. Sul-

® t4n se na ni vzdy mohl obratit s ja-

® Lymkoliv problémem — tato Zena

® mohla vyfesit v§echny potize.

[ Prvni Zena byla ze

@ viech nejstarsi. Ji dostal )

@ sultan jako dé&dictvi po ¢

@ svém star§im bratrovi. Ta-

o hle Zena byl nejvéméﬁi..

o Delala vSe proto, aby jeji

@ MuZ se stal nejbohatSim

a nejvlivnéjsim. Ale sultan

ji nemiloval, dokonce si ji

ani nevsimal, pfestoze ona ho

velmi milovala...

Stalo se, ze sultan onemocnél. Citil, ze
se blizi smrt a zacal pfemyslet o tom, jaky
zivot on prozil v priibéhu dlouhym let. Po-
myslel si: ,,Ted mam ¢tyfi manzelky, ale
na onom svété budu uplné sam!* Tak fekl
své ¢tvrté zené: ,, Ty vis, Zes vzdy byla mou
oblibenkyni. Tob¢ jsem daval vSe nejlepsi,
staral jsem se o tebe a chranil té, jak jsem
mohl. Nyni, kdyz umiram, jsi pfipravena jit
se mnou do kralovstvi stini?*“ ,,Ani o tom
nepiemyslej!” hnévivé odpovédéla Zena
a odesla, aniz by sultanovi cokoliv dalsiho
tekla. Tato slova velmi zranila srdce umi-
° rajiciho. Rozruseny sultan pfizval svou tie-
® i enu: ,,Cely Zivot jsem obdivoval pouze
® tcbe! Ted, kdyZ jsem na smrtelné posteli
® se ptam, jsi pfipravena jit za mnou do tdo-
® li mrtvych?* ,,OvSem, ze ne!* odpovédéla

sebe. Muzeme se pokusit stat se podobny-
mi T¢, ktera stoji mezi svéty. Marii, bytos-
ti, ktera je piikladem skuteéné duchovni
sily, které je clovek schopen dosdhnout.
Ona je ta, ktera je hodna nasledovani. Ona
je prikladem ¢loveka, ktery vymenil osob-
ni prospéch, moznost odejit do svéta Boha,
za pomoc lidem zde na Zemi. Jaky to Vel-
ky ¢in! K takové bychom méli vzhlizet, ne
k modlam, kterym se v nasi civilizované
spole¢nosti klanime. Zatimco se dohaduje-
me s druhymi o svych pravdach, vyjadiu-
jeme nazory, zastaivame stanoviska, zavi-
dime jeden druhému, honime se za penézi,
budujeme kariéru, shanime "potfebnosti"
do svych domacnosti,
fesime, co na sebe, pfi-
byvajici vrasky a kila...
Zatimco ztracime a ¢as-
to zamérné utrdcime
drahocenny zivotni ¢as
a silu na iluze tohoto
pomijivého svéta, ona
stoji mezi svéty a po-
dava ruku vSem, kdo
chtéji dosdhnout néce-
ho vyssiho. Vzpomen-
me na ni, béhem svého
dne, pii sledovani TV,
brouzdani po interne-
tovych strankach, pii
nakupovani, vafeni,
uklizeni... Vzpomeinme
na tu, ktera na nas shli-
zi a podava nam svou ruku, stojice mezi
svéty...

"VSechno v tomto svété ma sviij Za-
catek a Konec. Ale jen pro ty, ktefi pro-
stiednictvim svych myslenek a éini,
dokazali poznat néco Vyssiho, se Konec
stavd Zacdtkem."

mace o Faetonu, Gralu, Marii Mag-
daléné a templarich jsou cerpany z knihy
Sensei ze Sambaly, kniha ctvrta

Lenka
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mu zena. ,,MUj zivot pokracuje dal. Mozna
se dokonce znovu vdam.*

Takovou bolest sultdn nikdy nezazil.
V strasnych dusevnich mukach promluvil
ke své druhé Zené: ,,Na tebe jsem se obra-
cel v slozitych situacich, tys byla mym nej-
lep$im pomocnikem i radcem. Nyni, kdyz
umiram se ptam, jsi pfipravena jit za mnou
na onen svét? ,,Omlouvam se, miij muzi,
ale tentokrat nemtizu byt tvym partnerem.
Miizu ti pouze slibit, Ze ti ustrojim pohieb
se vSemi poctami.*

Sultan byl ohromen a zdrcen. A v tu
chvili se ozval hlas: ,,Jsem pfipravend jit
s tebou kamkoliv, ja budu s tebou vzdy!*
Sultan uvidél, ze pred nim stoji jeho prvni

zena. Byla vycerpdna a téméf k nepozna-
ni z prozitého trapeni. Ohromeny

muz fekl: ,Teprve nyni
jsem pochopil, ze jsem
mél byt vice pozorny

k tob¢, dokud zivot neo-

poustél moje télo!*

My vsichni mame

Styfi zeny. Ctvrté — to

je nase télo. Nezale-

7i na tom, jak moc se

starame vypadat dobfe,

protoze ono s nami ne-

puijde na onen svét. Tteti

zena — to je prace, postaveni a penize. Po

nasi smrti je obdrzi jini lidé. Druha Zena —

to je rodina a pfibuzni. VSichni nam poma-

haji a podporuji nas, ale po nasi smrti nas
muzou doprovodit pouze ke hrobu.

A nakonec prvni zena — to je nase duse,
kterou my celou dobu ignorujeme v honbé
za majetkem, moci, bohatstvim a pozitky.
Piesto, nehledic na takovy pfistup je to
nase duse, ktera je nasi jedinou spolecnici
po cely nas zivot vzdy a ve vsem.

Nikdy nezapominejte ji chranit a obo-
hacovat ji! Protoze nejvétsi dar, ktery mu-
zeme darovat sobé a celému svétu, to je
starostlivy a pozorny vztah ke své dusi.
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