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Recept na Stésti pro kazdy den

Co je to Stésti a jaké cesty k nému ve-
dou?

Jednim z nejcastéjSich vysvétleni je,
Ze Stésti je pocit osobni spokojenosti,
spokojenosti se svym Zivotem. Ale tento
pojem je velice relativni a kazdy si pod
nim pi‘edstavuje néco jiného. Rika se, Ze
Stésti ma mnoho tvari. Kazdy ¢lovék je
unikatni a jedine¢ny, s vlastnimi hod-
notami a nazory. A proto se snaZi najit
svoje Stésti na zakladé tisice okolnosti
a prileZitosti, které mu Zivot daruje.

Prozivat pocit stésti je stejné, jako byt
zamilovany — nadherny stav vnitfniho kli-
du a harmonie. Hluboko uvnitf se vynofi
hiejivy chvéjici se pocit, ktery zaplni kaz-
dou buiiku. A chce se vam obejmout cely
svét! Kazdy méa moznost se ponofit do své-
ta vlastniho $tésti, staci jen malo — zménit
zpusob mysleni. Véite, funguje to! Sila
myslenky ma neskute¢nou moc.

Pomahaji k tomu také univerzalni re-
cepty, které¢ fada psychologii povazuje za
optimalni.

»Chcete-li byt St'astni — dovolte si
to!” takto zni rada odborniki. V praxi to
znamena nahlédnout dovniti a zamyslet se
nad tim, co ndm pomaha k dobré naladg,
co pfinasi optimismus a radost do Zivota —
a nezapomerite se o to také snazit. Vypravi
o tom i jedna stara legenda.

Jeden mlady muz prisel k uciteli a pta se:

,» Uciteli, abych mohl zménit svtj zivot,
radil jsi mi opakovat v myslenkach frazi:
,,Pfinasim radost do svého zivota”. Opa-
kuji to v duchu kazdy den nekolikrat, ale
zadna radost do mého zivota nepfisla. Co
mam délat?*

Ucitel pfed nim tiSe polozil predméty,
které mu prvni pfisly pod ruku — 1zici, svi¢-
ku a hrnec — a zeptal se:

~Pojmenuj jeden z nich, ktery si vybe-
res.

,, Lzice®, odpovedel ucen.

,» Opakuyj to tfikrat“, poprosil stary muz.

,» Vybiram lzici, ekl mlady muz tfikrat.
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,»Vidi$, opakovat muze§ stokrat denné,
1Zice nebude tvoje, dokud ji neuchopis.*
Je nutné pro to néco délat!

Zkuste vSechno, co délate, délat s ra-
dosti. Nezacinejte nic s negativnim na-
ladénim. Komplikuje to praci od samého
zacatku a déla ji tézkou a nepiijemnou.
V piipadé podobného piistupu ke kterékoli
¢innosti nas rychle ovladne fyzicka a psy-
chicka tnava. A nejsme daleko od stresu
a nespokojenosti nejen s konkrétni praci,
ale i s celym zivotem.

Je dulezité si pamatovat, ze myslenka je
materialni. Proto napliujte kazdou ¢innost
radosti a virou v uspéch. Kam nasméru-
jeme silu svého mysleni, odtud to vzapéti
taky dostaneme.

Piinasejte do Zivota tvorivost, pestrost
a ruznorodost. Od détstvi jsme vystaveni
presvédceni, ze je lepsi zit rozvazny zivot.
Samoziejmé, na jednu stranu je to dob-
ré v tom, ze mame stabilni rezim, zvyky,
okruh pratel atd. Ale zivot je ve své pod-
staté neustaly pohyb. Pohyb, ktery piinasi
pokrok a inspiraci, vede vstfic novym vy-
zvam, kde kazdy ¢lovék ma touhu se roz-
vijet a rust. Proto nestljte na jednom miste,
poznavejte nové véci a nenechte si ujit pri-
lezitost, kdy muzete improvizovat a tvorit.

Odbornici doporucuji periodicky vy-
zkouset napiiklad nové hobby nebo jed-
noduse zménit cestu z domova do prace
(8koly) na novou a neobvyklou, atd.

Zijte sviaj Zivot. Zkuste se vyhybat kri-
tice ostatnich, i kdyz to na prvni pohled vy-
pada, ze je na misté. Kazda kritika a pred-
sudky jsou silnym nabojem s negativni
energii, ktera nas v dusledku rozrusi a pfi-
vede do stavu vnitfni nepohody. Rozhodné
na zacatku tento stav neni citit, naopak pfi-
chazi jakési ,,uspokojeni“z procesu odha-
leni cizich chyb. Ale nakonec se negativa
usazuji do podvédomé urovné predevsim
tech, které jini radi kritizuji, a pfitahuje tim
do jejich zivota negativni udalosti.

Proto zijte svtij zivot, napliujte ho po-
moci druhym a radosti z jejich uspécha.
Psychologové uz davno prokazali, ze po-
moci druhym snizuje stres, zvySuje sebe-
védomi a pomaha ziskat sebedtiveru.

Vérte ve sviij uspéch. I kdyz v zivo-
t& obcas vSechno nefunguje podle nasich

predstav, nikdy se nevzdavejte! Toto pra-
vidlo je velmi dulezité zvlast pro ty, ktefi
chtéji nasmérovat zivotni udalosti pozitiv-
nim smérem. Kdyz se nau¢ime kontrolovat
sebe a své myslenky, vSechno ptijde mno-
hém snadngji.

Dulezité je se nevracet k nepfijemnym
okamzikim v myslenkéach, které nas pak
tla¢i do kouta. Tyto myslenky jsou schop-
né zcela pohltit pozitivni emoce — zdroj in-
spirace a optimalniho feSeni kazd¢ situace.
Proto je tak podstatné se naucit ,,pfepinat™
na pozitivni zptisob mysleni. Zivot je vzdy
plny milych piekvapeni, novych cest a roz-
hodnuti.

Budeme-li si chtit vzpomenout na chvile
absolutniho $tésti, vétsina z nas se vrati do
svého détstvi. Pro¢? Mozn4 proto, Ze jsme
v détstvi meli mensi problémy a starosti,
zato ale vice odvahy a sily. Ano, s nejvetsi
pravdépodobnosti je to tak. Ale pravy du-
vod se ukryva ve zptiisobu naseho mysle-
ni. Ve skutecnosti mizeme kazdy problém
v nasem zivoté promenit na dobrou zivotni
lekci a cenné zkuSenosti, a starosti — na
uzitecné cviceni své sily vile a ducha.
Nakonec se ukazuje, ze v podstaté zadny
problém ani starosti neexistuji, kromé téch,
které jsme si sami vymysleli. Vzpomente
si, ze ditéti jsou cizi pokrytecké pocity,
dité rychle zapomina na urazky a vycitky,
nema strach z budoucnosti, protoze Zije
v piitomnosti. Je svobodné a oteviené své-
tu, méa harmonické vztahy s okolim a proto
je také... svym zpisobem §t'astné.

a .. N
Recept pro kazdy den
e Vezméme dnesni den a ocistime ho

od zavisti, hoikosti, chamtivosti, tvr-
dohlavosti, sobectvi a lhostejnosti.

e Piidame tii plné 1Zzice optimismu,
1zici trpélivosti, velkou hrst viry,
nékolik zrnek tolerance a Spetku
slusnosti.

e Nakonec vSechno obalime laskou.

e Nyni, kdyz je pochoutka pfiprave-
na, ozdobime ji listky z laskavosti
a pozornosti.

e Podavame denné s piilohou z dob-
rych slov a milého Gsmévu, ktery
zahteje na srdci a dusi.

e Vychutnejte si to! A uzijte si hezky

den!
J
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Léky neléci

V 4

osteochondrézu
Je duUlezité mit na paméti, Ze Iéky neléci
osteochondrdzu, ale jen docasné ulevuji
od bolesti. UzZivaji se predevsim jako urci-
ta ,prvni pomoc” proti silnym bolestem.
Nenechte se naldkat na to, ze kdyz jed-
nou absolvujete medikamentdzni 1écbu,
zbavite se jednou provzdy bolesti patefe.
Na svété neexistuji a existovat nemohou
léky, které by zastavily degenerativni
proces, a tim spis vylécit meziobratlovou
ploténku, ktera trpi destruktivnimi zmé-
nami! Pro¢? Jednoduse feceno proto, ze
|ék predstavuje chemicky vliv...

pokracovdni na str. 2

Pribéh nasi
lasky ...

Jak casto snime o lasce a hledame do-
konalého partnera? Ale Zivot se nasim
snaham casto vysmiva. Protoze kdyz ko-
nec¢né najdeme toho ,pravého’, znovu
se objevi nékdo krasnéjsi, chytrejsi nebo
laskavéjsi... A zase jsme o krok blize
k dokonalosti ...

Podstata je ale nékde jinde — jakmile se
do nékoho zamilujeme, ihned prestane-
me hledat! Znamena to, ze zadnou ,do-
konalost” nepotfebujeme, ale touzime
po néfem jiném...

pokracovdni na str. 3

Agapit Pecersky:
prvni slovansky lékar
z 11. stoleti

Na konci 20. stoleti byly o Agapitu Pe-
Cerském zjistény ohromujici informace.
Jako by sdm cas chtél odhalit lidem celou
pravdu.

Védci zjistili, ze ostatky svatych vyzafuji
urcitou energii, jejiz slozeni nebylo dodnes
zjisténo. Predstavitelé védy mohli jenom
konstatovat, Ze Intenzita tohoto energe-
tického pole skutecné existuje a pozitivné
ovliviiuje stav lidského téla. Intenzita to-
hoto pole je individudini a nejvétsi je pra-
vé u ostatk( Agapita Pecerského.

pokracovdni na str. 5

Zdrava domaci
zahradka

Pokud chcete udélat néco pro své zdravi,
usetfit a jesté si pochutnat, zkuste konzu-
maci Cerstvé naklicenych semen, které si
mUzete jednoduse pfipravit v domacich
podminkach. Naklicend seminka mu-
zeme konzumovat samotnd, nebo jako
soucast rliznych zeleninovych salatd.

Pii kliceni se probouzeji diimajici zi-
votni sily semen, zrno se jakoby oZivuje
a produkuje celou fadu hodnotnych
latek, které nas organismus potrebuje
zvlasté v zimé, kdy obecné pfijima méné
Cerstvych potravin.

pokracovdni na str. 4

Fenomén casu

Lidstvo nahromadilo velké mnozstvi po-
jeti a definici casu, které ¢lovék potiebuje
jen proto, aby si usnadnil Zivot a mohl
poznavat svét kolem néj. Ale vSechny
tyto predstavy jsou relativni, pocinaje
kalendarem a konce délenim na zlomky
vtefiny s jejich relativnimi chybami.
Obrovsky rozdil je mezi tim, jak méfime
Cas, a tim, jak jej doopravdy vnimame.
V nasem védomi existuje nékolik zplso-
bd vnimani ¢asu, které bojuji o své hlaso-
vaci pravo.

pokracovdni na str. 6
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Medikamento6zni 1é¢ba osteochondrozy: pro a proti

Prof. Igor Danilov

,.Pro lepsi pochopeni dal$ich informaci pfi-
pomenu nekterd zakladni fakta. Jak uz vite,
osteochondroza obvykle zacina degeneraci
meziobratlové ploténky, coz vede k naruse-
ni biomechaniky. Je to tim, Ze kdyZ se rozvi-
ji degenerativné-dystroficky proces v mezi-
obratlové ploténce, jeji odolnost vici zatézi
vyrazné klesa, snizuje se jeji vyska, zatizeni
meziobratlovych kloubi roste a vznika ne-
stabilita. Tyto zmény ve svém souctu vedou
k naruSeni axialniho zatizeni patefe, coz
v ni pfirozené vyvolava odvetné reakce,
které méni biomechaniku celé patete.

Co je tedy v prvni radé nezbytné
udélat pro to, aby byl rozvoj
osteochondrozy zastaven?
Odpovéd’ je snadnéd — zastavit degeneraci
v meziobratlové ploténce a obnovit biome-
chaniku patefe. Aby bylo mozné degene-
raci v zasazené ploténce zastavit (a to tim
spis, pokud je zkomplikovana vyhfezem
nebo jesté napiiklad sekvestrem), je nutné
v prvni fad¢ vyrazné snizit zatizeni zasa-
zené ploténky a pfitom nejen zachovat, ale
jeste i zlepsit jeji vyzivu.

Jak uz vime, meziobratlova ploténka
nema vlastni cévy, které by ji vyzivova-
ly, je totiz vyzivovana latkami putujici-
mi z téla obratle prostfednictvim krycich
chrupav¢itych desticek.

Pfipomindm, Ze nejintenzivnéji a nej-
plnohodnotnéji je vyziva zajiSténa b&hem
chtize. Jak uz bylo napsano, chtize je zaklad-
ni zpusob lokomoce(!), jakysi sled pozasta-
venych padi. Kazdy nas krok je v podstaté
pozastaveny pad. V momenté, kdy je tento
pad pozastaven, pusobi na meziobratlovou

ploténku sila tihy naseho téla, ktera ji stlacu-
je. Nicméné v nasledujicim okamziku, kdy
délame dalsi krok a nachazime se v jakoby
»zavésené™ pozici, se ploténka uvoliuje.
Tento pohybovy d¢j nuti meziobratlovou
ploténku ,,pracovat® jako kovaisky méch,
jen s tim rozdilem, ze misto vzduchu mezio-
bratlovou ploténkou prochazi vyzivné latky.

Aby tedy bylo mozné snizit patologické
zatizeni zasazené meziobratlové ploténky,
je nezbytné obnovit biomechaniku jak celé
patefe, tak i zasazené meziobratlové plotén-
ky. Nelze obnovit biomechaniku v jednom
segmentu, pokud jsou piitomny poruchy
v celé pateri, stejné jako neni mozné obno-
vit biomechaniku celé patete, pokud jsou
piitomny degenerativné-dystrofické zmény
byt’ jen v jednom meziobratlovém segmen-
tu. Na prvni pohled to vypada jako bludny
kruh, ve kterém se pohybuji jak 1ékafi ver-
tebrologové (neuropatologové, manualni te-
rapeuti, chirurgové, rehabilita¢ni pracovnici
atd.), kdyz se snazi fesit tento problém, tak
i pacienti, kdyz obchazi tyto specialisty.

Podobny pohyb v kruhu mi pfipomina
sufijskou filozofii a etapy na cesté k sebe-
zdokonalovani.

Po pfipravné etapé prichazeji tii stupné
poznani. Prvni stupen se oznacuje jako ,,jis-
ta znalost“ a Ize ho vystihnout slovy ,,Jsem
si pevné jist, ze jed otravuje a ze ohen
pali.“ Druhy stupen se oznacuje jako ,,apl-
né presvédCeni® nebo ,,znalost zaloZzena na
zku$enosti® a lze ho vystihnout slovy: ,Na
vlastni o€i jsem vidél, Ze jed otravuje a ze
oheni pali.“ A tieti stupen se oznacuje jako
,opravdové presvédceni a lze ho vystih-
nout slovy: ,,Ja sam jsem pozil jed a pocitil
jeho ucinky; sam jsem hofel a tim jsem se
tedy presvédcil o jeho schopnosti popalit.*
Tii stupné tedy obsahuji stupné poznani —
»znat, vidét, byt”. Pricemz tato filozofie
pocita s tim, ze dokonaly ¢loveék vybaveny
znalostmi je povinen uvést do souladu s té-
mito znalostmi v prvni fadé svij mravni
a potom také vSedni zivot. Jinak znalosti
oddélené od osobni moralky jsou pro dané-
ho ¢loveéka nejen zbytecné, ale predevsim
skodlivé. Vede to k pokrytectvi!

Je zajimavé, ze sufijsti filozofové neod-
mitali vyznam logického poznani, nicméné
tvrdili, Ze je omezeno, protoze jsou mu do-
stupné jen atributy (kritéria, vlastnosti, kva-
lity), ale ne podstata. Sufijci se domnivali, ze

za chapanim rozumu je jind forma vnimani.
Nazyvali ji intuice. Problém popsany vyse
ma ke dnesku ve vertebrologii zcela ispésné
feseni, které je potvrzeno praktickou ¢innos-
ti 1 dokumentarnim materidlem. Nicméné
o tom budeme mluvit o néco pozdgji.

Zatim se zamé&fime na 1écebné metody
osteochondrozy, které jsou v soucasnosti
nejrozsifenéjsi.

Medikamenté6zni 1é¢ba
Neni tajemstvim, ze hlavnim postulatem
medikamento6zni lécby jakékoli nemoci je:
,»Lék nesmi byt §kodlivéjsi nez nemoc.“
Jednoduse feceno, pfinos léku musi byt
vétsi nez riziko moznych komplikaci. Je
nutné, aby praveé lékai predepisoval pa-
cientovi nezbytné léky, jejich davkovani,
uzivaci schéma a bral pfitom ohledy na in-
dividualni vybér 1kl pro konkrétniho ¢lo-
veka v souladu s jeho vékem, zdravotnim
stavem, s ohledem na rizikové faktory a na
diivejsi snasenlivost 1éka. Takovy pristup
rozhodné alespon v urité mife pomuze za-
branit napiiklad zdvaznym alergickym re-
akcim a jinym druhiim moznych vedlejsich
ucinkd, které miizeme oznacit jako netimy-
slnou a skodlivou reakci pro lidsky orga-
nizmus vzniklou v dusledku pouziti 1éku.
Podle statistik 30 — 70 % ze vSech na
svéte uzivanych 1ékd ma vedlejsi ucinky,
pfi¢emz nepiiznivé vedlejsi reakce 1é¢ivych
preparati se stale jesté nachazeji na celo-
svétovém seznamu hlavnich pfi¢in nemoc-
nosti a imrti! Situace je prosté paradoxni.
Mnozstvi 1éCiv celosvétové neustale roste,
ale lidstvo se n¢jak nestava zdravéjsim. Na-
opak se objevuji onemocnéni, kterymi lidé
diive netrpéli. Pokud ale podle ukazatelt
néceho pribyva, pak jediné mnozstvi ved-
lejsich ucinkd vyvolanych neracionalnim
uzivanim lécivych preparatd. Proto je tie-
ba k vybéru léku, jeho kvalité, efektivnosti
a srozumitelnému piibalovému letaku pfi-
stupovat zodpovédné, prokonzultovat vse
s poucenym a zkuSenym specialistou, ktery
ma odpovidajici znalosti véetné hodnoveér-
nych informaci o vedlejsich ucincich 1é¢iv.

Pii osteochondroze pateie se medi-
kamentézni terapie uZiva piedev§im
jako ur¢ita ,,prvni pomoc* proti silnym
bolestem, tedy jako prostiedek docasné
ulevy od bolesti. Pokud se u clovéka ob-

jevuji bolesti v prvnich stadiich rozvoje
osteochondr6zy, pak je medikamentozni
1écba pro organizmus urcit¢ vhodnéjsi me-
todou nez trakce nebo manualni terapie,
protoze nevede k dal$im mechanickym
narusenim, tedy dodate¢né nedestabilizuje
zasazené segmenty a nenaruSuje adaptivni
mechanizmy pétete. Pokud tedy cloveék
trpi bolestmi patefe v souvislosti s nesta-
bilitou segmentu, pii protruzi disku nebo
i nevyrazném vyhfezu ploténky, je bezpec-
néjsi (s ohledem na dalsi mozny vyvoj ne-
moci) pouzit medikamentozni terapii jako
konzervativni metody 1é¢by. Pouze ve zce-
la krajnich ptipadech nebo v bezvychodné
situaci je mozné vyuzit chirurgicky zasah,
ale v zadném piipadé nevyuzivejte manu-
alni terapii nebo trakci! Ostatné pokud se
s témito metodami blize seznamite, sami
pochopite, pro¢ to neni vhodné.

Je dulezité mit na paméti, ze 1éKky osteo-
chondroézu nelédi, ale jen do¢asné ulevu-
ji od bolesti. V pocate¢nim stadiu rozvoje
osteochondrézy 1éky ulevuji pacientovi
v obdobi adaptace, tedy po dobu, kdy pro-
bihaji adaptivni reakce organizmu a télo se
snazi bojovat s touto nemoci samo. Aby
bylo mozné bezbolestné prezit toto casové
obdobi, aplikuje se medikamentozni tera-
pie do té doby, dokud se stav poskozeného
segmentu alespon ¢astecné nestabilizuje.

Pokud je ale osteochondréza v pokro-
¢ilém stadiu, naptiklad pokud je pfitomen
vyhfez meziobratlové ploténky velkych
rozmérd, jenz vede k hrubému utlaceni du-
ralniho vaku michy nebo misnich kofeni,
samotn¢ léky nepomohou.

Nema cenu nechat se naldkat na to, ze
kdyz jednou absolvujete medikamentdzni

lécbu, zbavite se jednou pro vzdy boles-
ti patefe. Na sveété neexistuji a existovat
nemohou léky, které by zastavily degene-
rativni proces, a tim spi$ vylé¢it meziob-
ratlovou ploténku, ktera trpi destruktiv-
nimi zménami! Pro¢? Jednoduse feceno
proto, ze 1ék ptedstavuje chemicky vliv.
A proces degenerace (poskozovani) me-
ziobratlové ploténky probiha pomoci bio-
mechanickych, konstrukénich zmén, které
maji za nasledek molekularni pfestavbu
bungk a bunééné hmoty zasazené ploténky.
V tomto pfipadé tedy primarné pisobi za-
kony fyziky, ptesnéji prohloubené fyziky,
jez jsou vlastni zivym organizmiim.

Osteochondrozu pomoci léki
vylécit nelze!

Je to totéz, jako myslet si, Zze kdyz budeme
u auta s poskozenym motorem myt karose-
rii chemickymi prostfedky (autoSampony),
tak se motor sam od sebe spravi.

Nicméné védci stale doufaji, ze tento
problém jednou vyfesi. V soucasnosti se
zkoumaji rizné sméry v terapii degenera-
tivné-dystrofickych zmén meziobratlové
ploténky s ohledem na uspéchy dosazené
moderni védou. Jednim z takovych smé-
ru je napiiklad bunécna terapie, kde se jiz
mnohokrat védei snazili stimulovat pro-
dukci mezibunééné hmoty pomoci che-
mie, konkrétné pomoci zavedeni takovych
latek do meziobratlové ploténky, které by
podle vypocti mély tuto hmotu obnovit.
Tyto pokusy ov§em nedosahuji zadoucich
vysledki a snahy o obnovu mezibunécné
hmoty meziobratlové ploténky (mimotad-
né slozitého a zdaleka jesté neprobadaného
biochemického komplexu, zcela organizo-
vané hmoty) ziistavaji netispéSnymi. Nyni
je snaha realizovat bunéénou terapii pomo-
ci genového inzenyrstvi.

Cely tento proces mi pfipomind jedno
podobenstvi tradované na vychodé, ve
kterém jeden ziznivy clovék hledal vodu.
Mnohokrat zamifil k fata morgané, kterou
povazoval za jezero. Poutnikova zizen byla
tak velika, ze kdyz konecné nasel oprav-
dové jezero, zdalo se mu, ze by ho mohl
vypit celé. Nicmén¢ s prekvapenim zjistil,
ze nemuze vypit vic vody, nez kolik se mu
vejde do zaludku.. .

preloZeno ze zdroje http://www.vertebrolog.com/

Védéli jste, Ze...

...slavni intelektualové starovéku, jako
Cicero, Quintilian nebo Seneca starsi, vy-
uzivali a vyucovali pamétovou techniku,
ktera uzce souvisela s jejich ohromnymi
rétorickymi schopnostmi. Tato velmi roz-
$ifena metoda pamatovani si byla uzitecna
naptiklad pfi ukladani projevi, které pak
rétor dokazal bezchybné ptrednést. Naroc-
né vykonstruovany a zapamatovany projev
pak posluchac¢tim pfipadal jako spontanni
ptednes. Podobné proslovy neuvéfitelné
pusobily na auditorium. (Cicero to popi-
suje ve svém velkém dile ,,De oratore®).
Metoda loci (z lat. locus = misto) pouziva-
na klasickymi rétory byla tehdy natolik vy-
znamna, ze se o ni hovofilo jako o metodé
metod (memorica technica).

Seneca starsi (55 pi. Kr. — 40 po Kr.) ji
vyuzival pfi svych proslovech, které byly
znamé po celé zemi. Dokonce pry jednou
vyzval dvé sté studentt, aby mu kazdy
prednesl libovolny vers své oblibené bas-
né. Kdyz se tak stalo, zopakoval vSechny
verSe v opa¢ném poradi a bez chyb. Na ji-
ném obiim shromazdéni se mél najednou
naucit 2000 jmen piitomnych osob a pak je
v daném potadi zpaméti vyjmenovat. Slo
o neskute¢ny mentalni vykon. Bez metody
loci by ale byl absolutné nemyslitelny.

Zminme se o dvou hlavnich znacich
této metody:

Nejdfive je tfeba si stanovit a vybavit lo-
cus (misto) a poté na tomto misté vytvorit
mentalni obraz za pomoci fantazie a ostat-
nich mentalnich faktorg.

Abyste dokazali Gspésné pouzivat pama-
tovaci metodu klasickych rétorti, stanovte si
nejprve presnou trasu, tedy cestu, na které
se nachazeji vyrazna mista nebo vétsi objek-
ty (napfiklad cesta od vstupnich dvefi bytu
pres kuchyn do obyvaciho pokoje apod.). Pti
druhém kroku si tato jednotliva stanovisté
spojte s daty, které chcete zapamatovat — sa-
moziejmé v podobé¢ zajimavého mentalniho
obrazu.Tato metoda se muze zdat neznama
a neobvykla, ale v podstaté jste ji ve svém
zivoté uz mnohokrat pouzili. Jestlize jste
v roztrzitosti néco zalozili a pak to marné
hledate po celém byté, nakonec se zamysli-
te a v duchu projedete vSechna mista, ktera
pripadaji v Givahu — Casto si pii tom velmi
rychle vzpomenete. Piesné stejny efekt cile-
né vyuziva i pamétova metoda loci.

Dobra pamét’ je zakladem tspéchu. Po-
maha zvladat nejenom kazdodenni zalezi-
tosti, ale i v profesnim zivoté, usnadnuje
uceni a zvladnuti cizich jazyku. Pravidel-
nym tréninkem ptredchazime problémim

s paméti, které mohou pfijit nejen v pokro-
¢ilém veku.

Ukdzka 7 knihy Uspé$nd pamét’, autor:
M. Buchvaldova a G. Karsten

ZLATY REZ

V uméni a fotografii je pokladan za ideal-
ni proporci mezi riznymi délkami.

Zlaty Yez se vyskytuje v prirodé ve for-
mé Fibonacciho posloupnosti. Listy rost-
lin, pokud vyristaji jednotlivé, jsou na vét-
vickach rozlozeny tak, ze kazdy list vyrtsta
nad pfedchozim listem vice ¢i méné posu-
nut o urcity uhel. V dolni ¢asti stonku jsou
listy starsi a vetsi, u vrcholu mladsi a mensi.
Vsechny listy jsou stejnomérné osvétlovany
sluncem, mensi nestini vétsim, které maji
delsi fapiky. Dal$im projevem zlatého fezu
je usporadani semen slune¢nice nebo smr-
kové $isky, ve kterych jsou Supiny rozmisté-
ny jako spirala, nebo tocité schody.

Na lidském téle lze zlaty fez pozorovat
tehdy, jestlize se vyska postavy (od temene
hlavy) déli vzdalenosti pupku od zemé&. Nor-
maln¢ vyvinutd postava dospélého ¢loveka
udava cislo 1,618; mohou samoziejmé byt
imalé odchylky — zalezi na presnosti méteni.

Schranka hlavonozce lodénky je ilustra-
ci logaritmické spiraly. Nejlépe se o tom
presvéd¢ime na priiezu ulity. Prepazky,
které ji rozd€luji na komurky, svéd¢i o tom,
jak lodénka rostla. Logaritmicka spirala je
pfiznacna pro nezivé ¢asti zivého organis-
mu ulity plzi. Také hmyz se ke svétlu blizi
po logaritmické spirale. Pohybuje se tak,
aby svétlo vidél stale pod stejnym thlem.

cs.wikipedia.org/wiki/Zlaty Fez

Pohyb — elixir mladi

Chtéli byste si o pét let prodlouzit Zivot? Studie uvadéji, Ze takové prodlou-

o Zeni Zivota pFinese prosta investice tficeti minut denné do pohybové aktivity.
Jako zlaty Fez (latinsky sectio aurea) se @ Potvrdila by nam to i znama maraténska bézkyné Hulda Crooksova, ktera
oznacuje pomér o hodnoté pfiblizn€ 1,618. @ jesté ve svych 91 letech zdolala nejvyssi horu Japonska Fujijamu (3 766 m)
® a kaZdoro¢né vystupuje na nejvyssi horu USA Mt. Whitney (4 418 m).

[
o Chtéli byste mit takovou silu, energii
@ a odvahu jako tato stafickd pani? Jejim
o tajemstvim je pohyb! Pohyb je onim elixi-
o rem mladi, ktery ji udrzuje stale vitalni —
a ktery mize pomoci i vam zdolat nejednu
»horu®, tieba i zivotnich problému. Pohyb
je dulezity pro jasné mysleni, hezkou po-
stavu, dobré traveni — i pro to, abychom
se zkratka citili dobfe. Lékafi si dobie
uvédomuji, ze pohyb 1é¢i. Dostatecného
mnozstvi pohybové aktivity se vSak dosta-
® va pouze asi kazdému padesatému z nas!
® Pohybové niroky v zaméstnani vétinou
® nestadi, obtizny je i boj proti sedavému
® Zivotnimu stylu nasi spolecnosti jako cel-
® ku. Moderni doba totiz pomérné disledné
® odstranuje pouzivani svalti — misto chiize
® jezdime autem, namisto zdolani schodl
® jedeme vytahem, pradlo pereme zmacknu-
® tim knofliku atd. atp. — prosté na vSechno
® mame néjaky ten pfistroj. Naucili jsme
se hledét na pohyb jako na zatéz, které je
mozno (a tieba) se vyhnout. Snad jen cestu
od televizoru k chladnicce a zpét zvladame
vsichni brilantné... Proto je tak dulezité
védét o vyznamu pohybu a také — prede-
v§im — si pro néj vyhradit ve svém Zzivoté
pravidelné misto i Cas.

Jaky je konkrétni ozdravny p¥inos fy-
zické aktivity pro nase zdravi?

V prvni fadé dochazi ke zvysSeni poctu
krvinek. Jsme-li v pohybu, produkuje kost-
ni dien daleko rychleji cervené krvinky,
které jsou tak dulezité pro pienos kysliku
® do kazdé bunky lidského téla. Také leu-
® kocyty, hlavni obranné buiiky organis-
® mu, mohou likvidovat infekéni zarodky,
® baktérie a viry v daleko vétsim mnoZstvi
® (pravidelnym pohybem tedy trvale posilu-
® jeme imunitni systém). P¥i pohybu dochazi
® rovnéz ke zvySené produkei ristového hor-
monu, ktery neni dilezity jenom v détstvi,
ale i v dospélosti, kdy umoziuje produkci
cervenych krvinek a podili se na syntéze
bilkovin. Zaroven vznikaji nova nervova
spojeni v mozku, a tak, spolu s hlubokym
spankem, je pohyb zptisobem, jak ovlivnit
i nasi fidici mozkovou ¢innost. Tii mési-
ce pravidelné pohybové aktivity dokazi
zdvojnasobit pocet mitochondrii (jakychsi
® bunécnych ,.elektraren”) ve svalech, ¢imz

dochazi ke zvySenému svalovému vyko-
nu. Jsme-li trénovani, mame vice energie
a vys$§i vykonnost. A naopak: pouhé dva
dny necinnosti sta¢i k poklesu svalové
sily o celych 10%. Diabetikiim umoziuje
pohybova aktivita ,,otevirat inzulinové
receptory, které jsou vzhledem k piemire
tuku v jejich strave Casto (vice nebo méng)
nefunkéni. Pohyb umoznuje glukoéze, aby
efektivnéji vstupovala do bunck, ¢imz se
snizuje potieba inzulinu.

Pohybova aktivita puisobi i na nasi
mysl: dochazi k okysli¢eni mozku, zlepSuje
se logické mysleni, méni se postoje a narts-
ta védomi vlastni hodnoty. Néekolik védct
nedavno zjistilo, Ze pohybem se v mozku
zvySuje aktivita alfa vin, které navozuji stav
uvolnéni, odstranuji strach a deprese.

Mezi dalSi pozitivni piinosy pohybu
patfi predevsim ztrata Skodlivé nadvahy,
dobra kvalita spanku, vyrovnani krevniho
tlaku (snizeni vysokého a zvySeni nizké-
ho), zlepseni krevniho ob¢hu, posileni sr-
decniho svalu (snizeni klidového pulsu),
usmérilovani nasi chuti, snizeni hladiny
cholesterolu a krevnich tukd (prospésné
pro jatra), zlepSeni ¢innosti nekterych zlaz
(pohlavnich, podvésku mozkového, stit-
né zlazy, slinivky i nadledvinek), posileni
traveni a metabolismu, odstranéni zacpy,
ale i zlepSeni vstiebavani vapniku do kos-
ti (zvySovani jejich pevnosti a pruznosti
a tim ochrana pfed osteopordzou).

Jak by mél vypadat dobry pohybovy
program?

Piedevsim by vas mél bavit, a to nato-
lik, ze budete ochotni vénovat se mu kazdy
den. Vyzkum totiz ukazal, ze pokud byli
medici pfinuceni vénovat se neoblibené
pohybové aktivité, hladina cholesterolu
u nich stoupala, mohli-li si vSak vybrat
sviyj oblibeny sport, dochazelo k jasnému
poklesu hladiny cholesterolu v krvi. Proto
to, co délate, délejte radi. Zac¢néte pomalu
a denng si trosku piidavejte. Neni mozné
béhem dvou dni dohnat vse, co jsme za-
nedbali celymi roky pasivity. Cilem neni,
aby nas po prvnim cviceni v§echno bolelo
tak, Ze toho rychle zase nechame. Nenut'te

se do naro¢nych a drahych sportii, zvolte
si radéji néjaky jednoduchy druh pohybové
aktivity (nebudete si muset kupovat drahé
vybaveni). Uréete si vhodnou dobu. Ve
méstech byva nejcistsi vzduch rano, néko-
mu ale vyhovuje cviceni spise vecer, napt.
po Sesté hodiné. Nezapomeiite, Ze neexis-
tuje Spatné pocasi, existuje jen nevhodné
obleceni. Zkuste motivovat své pratele
nebo ¢leny rodiny, aby se k vam pfipoji-
li — pohyb vas bude vice bavit a nevzdate
se. Prospésné je délat si kazdy den zaznam
o délce cviceni a stanovovat si realné cile.

Jaky druh pohybu je nejlepsi?

Pohyb by mél byt hlavné dostateéné in-
tenzivni (abychom zvysili svij tep téméf
na dvojnasobek), nemélo by k nému do-
chazet hned po jidle a nemél by nas vysta-
vovat riziku zranéni. Lepsi nez narazovy
pohyb je pro svaly pohyb plynuly. Mate-
-li piili§ vysoky tlak, porad'te se napted
s lékafem. Asi nejbéznéjsim (a soucasné
ziejmé nejpiinosnéj$im) druhem pohybu
je chize. (Mlizeme vyuzivat napf. cestu
do prace nebo se vyhybat vytahu!) Béhem
chiize dochazi k zapojeni vétSiny svalt
a tim i k masazi vnitinich organt (podob-
n¢ jako pfi plavani); prochazime-li se pod
Sirym nebem, piidavaji se soucasné 1é¢i-
vé ucinky slune¢niho svétla a Cerstvého
vzduchu. Odbornici tvrdi, ze pohyb venku
hyb uvnitt. Stejné prospésna je také prace
venku, at’ uz je to na zahradg¢, pii stavbé
nebo jinde. Clovék nejenze zapoji nejriz-
néjsi svaly, ma i pfijemny pocit z dobie
vykonané prace a z dosazeného vysledku
(coz n&kdy u sporti chybi). Ugelnd se da
vyuzit i jizda na kole ¢i béh. Nezapomeiite
na stretching (propinani svall), ktery by
mél po pohybové zatézi nasledovat. Za-
hraty sval je tieba propnout minimalné na
téicet vtefin — dojde tak k odstranéni tinavy
a napéti a ke zvySeni pruznosti. Pohyb je
1ékem i na nejriznéjsi psychické potize,
zejména ve formé uZite¢né prace odva-
di pozornost od nas samych — jsme tak
schopni realnéjsiho pohledu na nase
problémy.

Podobné jako pravidelny pohyb posi-
luje naSe svaly, pozitivni pristup ke kaz-
dodenni zatéZi upeviiuje nas charakter.
A tak, nevzdame-li se v Zivotnich zkous-
kach, porostou také nase vnitini ,,svaly“
viry, nadéje, odvahy, trpélivosti, pokoje
i radosti...

Autor: Jana Konecna

Vice informaci na: http://www.celost-
nimedicina.cz/pohyb-elixir-mladi. htm#i-
xzz2I1E5aUBK hodn
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Nemoc davd poznat hodnotu zdravi, zlo hodnotu dobra, hlad nasyceni, iunava hodnotu klidu. Hérakleitos
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Jak Casto snime o lasce a hledame do-
konalého partnera? Ale Zivot se nasim
snahdam casto vysmivd. ProtoZe kdyz? ko-
necné najdeme toho ,pravého*, znovu
se objevi nékdo krasnéjsi, chytiejsi nebo
laskavéjsi... A zase jsme o krok bliZ k do-
konalosti. ... Podstata je ale nékde jin-
de — jakmile se do nékoho zamilujeme,
ihned prestaneme hledat! Znamend to, Ze
Zadnou ,,dokonalost“ nepotiebujeme, ale

touzime po nécem jiném...

Pravda se skryva v lasce samotné a zna-

mena zcela jiny vztah k ¢lovéku: ne hod-
noceni kvalit a vlastnosti ,,objektu
lasky*, ale porozuméni, duvéru,
schopnost vidét v milovaném to
krasné, pravé a vzrusujici. A jak
se naucit milovat timto zpUso-
bem? Je to vibec mozné? Zku-
Senosti velkych lidi ukazuji, ze
se tomu da ucit a toto uceni muze
trvat i cely zivot. JenZe kazdy ma
svoji vlastni cestu a vlastni zivot-
ni situace.

Prava laska je vnitfni stav.
Kdyz se v tomto stavu nacha-
zime, ten, kdo je vedle nas, se
ponoti do svétla, které vyzatu-
jeme, a proziva néco neskutec-
né nadherného. Milujeme opravdového
¢loveéka, milujeme ho takového, jakym
je, a to bezpodminecné. Dokazeme ho
obejmout svoji laskou celého, nezlistane
ani mala mezirka, ani vlasek, ktery by-
chom v tento okamzik nemilovali. Tako-
va laska se podoba pohybu fasy ve vodé.
Vodni fasa je natolik pruzna, ze se pohy-
buje v proudu vody tak, ze s nim Uplné
splyne. Oddava se proudu v plné mife.
Nema zadnou touhu upravit nebo zménit
jeho smér. Spoji se s nim a stane se jeho
soucasti. Odlisit ji mizeme jen tak, Ze
ma jinou barvu nez voda. Pokud opravdu

RODINA — SPOLECNOST

Piibeh nasi lasky se pise tady a ted

nékoho milujete, prijimate ho celého, se
v8im vSudy. Protoze laska je také ptijeti.
Piijeti bez touhy néco zménit nebo do-
stat néco na oplatku. Citime se $tastni,
protoze je s nami nékdo, koho mizeme
milovat.

Laska, ktera je velmi silna k jedné oso-
be, ale jiz zaroven doprovazi lhostejnost
nebo nenavist k jinym — neni laskou. Je
to jen maska lasky, chorobna potieba
néco dokazat, prekonat osamélost, domi-
novat atd. Prava laska odhaluje v druhém
tu vnitini krasu — zdroj srdecnosti a dob-

ra, kterd zije v kazdém z nés. A naucit se
ji vidét mizeme jen cestou uptimnosti
a otevienosti. Tento postoj mimochodem
vubec neznamena hovét rozmartim, sla-
bostem nebo sobectvi lidi kolem.

Pokud nékdo jen ¢eka na lasku a pozor-
nost od ostatnich, zije tim, nikdy nebude
spokojeny a pozadavky budou neusta-
le naristat. Nakonec budeme jen plakat
nad rozlitym mlékem. Takovy clovek
je vnitiné nesvobodny a zavisly na tom,
jak se k nému chovaji. Pokud jenom po-
zadujeme a bereme, nic krasného z toho

nevzejde, diive nebo pozdéji pramen
vyschne. Laska je bohatstvi, které rozda-
vanim roste. Cim vice davame, tim vice
nas napliiuje Gzasnou silou a energii. Cim
vice milujeme, tim se citime svobodnéj-
8i a povznesengjsi. ,,Dekuji za to, ze jsi.*
To je piic¢inou lasky — existence ¢loveka,
kterého milujeme. A velka vdé¢nost za to,
ze muzeme prozivat tyto nadherné oka-
mziky.

Laska je velky dar a neni ¢loveka, ktery
by dar lasky nemél. A zivot nam dava to-
lik Sanci tento talent rozvijet a nasobit. Je
to skute¢né talent, ktery miizeme
udusit strachem a nepochopenim,
anebo ho mizeme péstovat a roz-
vijet. Prave to ndm piinasi radost,
kdyZ rozvijeme sebe, kdyz vité-
zime nad sebou a nastrahy ega
(zavist, zérlivost, pochyby atd.)
se vzdavaji svych pozici. Jinak
feceno, odhazujeme vsechny pie-
kazky, které brani lasce rust, aby
se nami vypéstovana kvétinka
mohla bez piekazek nechat hladit
slune¢nimi paprsky.

Pribeh nasi lasky se pise prave
tady a ted’. Jaky ale bude — to za-
lezi jen na nas. Tento dar pfichazi
do zivota kazdého a dava nam tolik vniti-
ni sily a energie! Ale jak nalozime s touto
energii a kam ji nasmérujeme? Mizeme
si ji nechat pro sebe, rozdélit se a znaso-
bit — anebo ukojit potieby ega, prosté ji
promarnit —na tom v§em bude zaviset, jak
se napiSe nas piibeh lasky.

Foto 123rf.cz

Rika se, ie dést’ cas od Casu pokropi
kazdého, ale Zivotadarna viiha se udrzi
jen v neporusené nadobé. Z déravé rych-
le unika.

Proto prosté milujte upiimné g celého
srdce a bez podminek.
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Co myslite,

Laska je néco, co vam nikdo nemiize
vzit, ale ani dat. Laska sama odchazi
a prichazi. Objevi se takovy zviasini
pocit, kdyz vas laska potka. Chce se
vam brecet i smat a nejlépe vam je
s nim nebo s ni. Jestli pravé ted’ ne-
Jjste zamilovani, tak se o to ani nepo-
kousejte, mohlo by to dopadnout tak,
ze byste si nasli nékoho, koho ani ne-
milujete. Nechte ldsce volny priibéh
a brzy se zamilujete. Ale ono nejde
jenom o to, abyste nékoho milovali,
dilezité je spis mit clovéka, se kterym
muzete sdilet zazitky, prozivat s nim
dobré, ale i Spatné veci. Ja jsem se
v zZivoté zatim dvakrat zamilovala a,
i kdyz mam jesté cas na opravdovou
lasku, miizu vam rict, Ze je to vyborny
pocit a neda se nicim nahradit. Neli-
bi se mi, Ze se 14. unora slavi Valen-
tyn, svatek zamilovanych. Laska by
se neméla slavit jen jeden den v roce,
ale kazdy den, kazdou minutu. A jest-
li vas uz laska potka, tak si ji uZivejte.
Krasné dny piné lasky pieje

Eliska Hronova (12)

el
Zena a muz Jedno sui,
ked’ ldaska ich ma v naruci.
Jednym dychom Zivot tvoria, bez tia-
Ze a obruci.
Trpezlivost ruze stelie,
mudrost dava dusiam vzlet,
dobrota sa v nich skryva Sepka tisko,

k inym let.
uryvek basné ze sbirky ,, Pocuvaj
Maria Miadokova
&

Teprve, kdyz jsme lasku nalezli, vime,
co jsme v Zivoté skutecné postrdadali.

k John Ruskin

<y @ )
ze je laska?

&
Laska jsou dvere, jimiz miiZete opus-
tit cas.
Osho
&
Kdo cekad vdek za svou lasku, nemilu-
je doopravdy.
Heinrich Wolfgang Seidel

é»

Milovat znamend prat
to, co povazujeme za dobré z ldsky
k nemu, a nikoli k sobé.

druhému

Aristoteles
e
Laska je jako snéhova viocka. Kdyz
si myslis, Ze ji pevné drzis, roztaje...
&
Laska je duhovy oblacek, ktery té
obejme, kdyz dostanes strach, rek-
ne: ,,neboj, “ a zacne hladit dusi tak
krdasné, az zacnes citit, jak vSechny
buriky a vSechna téla radostné kmi-
taji a svetélkuji.
Marie (43)
e
Zamilovani zaviraji pri libani oci,
protoze chtéji videt srdcem.
é»

Lasku nepozname v okamzZiku, kdy
nalezneme dokonalého clovéka, ale
v okamZiku, kdy ho jako takového za-
Cneme videt..

&
Tady je to mé tajemstvi, uplné pros-
tinké: spravnée vidime jen srdcem. Co
Je dulezité, je ocim neviditelné.
Antoine De Saint—ExupéryJ

V kazdom z nas raz poet

V kaZzdom z nds raz poet Zije, len ho treba objavit,
odvijat sen pomalicky, jeho krasnu tkant nit.
Vediet s citom odhalovat tajne tkané zavity,

ved tam v hrudi kazdého z nas je poklad muiz ukryty.

Jak dulezité je znat svoje poslani, svo-
ji zivotni cestu... Mnoho pfilezitosti nam
daruje zivot, abychom otevieli a rozvijeli
svUj vnitini potencial. A jesté vice zpusobi,
jak to uplatnit v Zivot¢ a naplnit ho pravym
smyslem. Staci si jen vybrat a zacit jednat, je
to jednoduché! Piekonat pochyby a strach,
udélat prvni krok Zivotu naproti a on nas
vzdycky obdaruje v§im, co potiebujeme.
Snaha ale ma byt upiimna a umysly Cisté.

Kazdy jde cestou, kterou si vybere sam.
Jeden rozhodne, Ze bude tvofit krasné za-
hrady, které potési oko kolemjdoucich
a naplni prostor harmonii zivé pfirody.
Kazdy, kdo do ni vstoupi, zapomene na
kazdodenni starosti, nacerpa silu a energii
a ponese to dale.

Jiny zas najde sam sebe v uméni a svét
uvidi basné, po precteni kterych zadny
¢lovek nezistane lhostejny. VerSe jsou tak
upiimné a plné citu, ze rozezvuci kazdou
tajnou strunku nasi krasné duse, naplni ji
laskou a touhou tvofit.

Maria Miadokova
poetka

,Je to nasa rodacka a vzacny clovek,
ktory pomdhal a pomaha vsetkym ludom,
ale hlavne Cinobanc¢anom.* Cinobansky
obcasnik, VI. rocnik.

., Stretnut’ cloveka s vnimavym srdcom,
nevSednym talentom, laskavého, tolerant-
ného, plného pozitivnej energie, je v dnes-

nej dobe skor vynimkou. Nam sa to podari-
lo — d'akujeme*.

Mgr. Eva Kasanova, SOS Banska Bystrica

Maria Miadokova sa narodila 22. de-
cembra 1940 v Cinobani.

Od roku 1957 posobila ako zdravotna se-
stra v Lucenci, Dolnom Smokovci a v Ban-
skej Bystrici. Na poslednom pracovisku
posobila od roku 1961, kde pracovala na
infekénom, chirurgickom a o¢nom oddele-
ni. V roku 1968 bola vymenovana do funk-
cie vrchnej sestry Ocnej kliniky Nemocnice
s poliklinikou F. D. Roosevelta v Banske;j
Bystrici, odkial’ v roku 1998 odisla na sta-
robny doéchodok. Sama vychovala svoju
dcéru, ma tri vnucky a jedného pravnuka.
Zije na sidlisku Sasové v Banskej Bystrici.

Pisat’ zacala este v mladosti, kedy vznik-
lo par malych prvotin, ktoré st zaradené
v prvej zbierke basni.

Jej myslienky, pocity, skusenosti, prehry
aj vitazstva st viditelné v slovach uloze-
nych do verSov, stavajui ju na nohy a umoz-
nuju ist” d’alej.

Kazdy v nich najde nieco pre seba, ¢i uz
pre potesenie, radost’, alebo poucenie. Po-
nuka ich zo srdca vSetkym na hodiny oddy-
chu.

Uzrely svetlo sveta zbierky basni Zastav
sa trochu, Pocuvaj, Len tak potichu, Prjmi
dar, ktoré vysli vlastnym nakladom a s pod-
porou sponzora v rokoch 2009-2012, Ha-
danky od Marienky s finan¢nou podporou
mesta B. Bystrica a v spolupraci Obcianske-
ho zdruzenia NOI Na§ domov Sasova, ako
aj vo vlastnom naklade. A nie je to uplny
zoznam tvorivéj prace poetky a spisovatel-
ky, ktora pise ako pre dospelych tak i pre deti.
Vela uz bolo vydané, ale st aj rozpracované
zbierky, ktoré ¢akajii na finanénti podporu
pre svoje zverejnenie. Kazdy ma moznost’
zanechat” svetlu stopu v l'udskych srdciach.
Dobrych skutkov nie je nikdy dost’!

Tam, kde sa nebo laska
S horami
Tam, kde sa nebo laska s horami,
sen svoje ¢aro rozsieva,

potok si spieva uspavanku,
v toni, kde Stebot vtakov zaznieva.

vV 00

Zije...

Hlas sovy v no¢nej hodine ticha,
nesie sa zvucne do poli,
vietor tu hladka tiene noci,
zvon hlasom tcty k Bohu hovori.
Tam je moj krasny rodny kraj,
koliska zrodu nadeje,
obrazy z detstva, storocné duby,
srdce sa uctou zachveje.

Najkrajsie hory, li¢ne priestory,
dedinka ako na dlani,
aj Slnko z rana ma inu farbu,
je oblecené v zlatom talari.
Vzduch vonia ¢isto, po dazdi,
ma silu tepla rodnej zeme,
duch T'udi s pracou spriazneny,
v dobrote svojej pokoj seje.
To je mdj vzacny rodny kraj,
koliska spiacich predkov v mieri,
Casto ten obraz v dusi mam,
ked’ zbieram criepky na tanieri. ..

uryvok basne zo zbierky ,, Pociivaj *

Co bolo, bolo

Co bolo, bolo. Uz to nie je!
Nastal novy den, je briezdenie.
SInko lu¢mi budi zem,
zapali zitia pochoden,
laskavo hladi naSe celo,
hovori, ¢o bolo plané, uletelo.
Usvit nastava, to je zmena,
ten nam trodu predstiera.

Na nas je 'udia obroda,

v myslienke kli¢i sloboda,
taka, ¢o dusi dychat’ da,
ktora len dobro uznava.
Posli ju dalej, je uz Cas,
nadchadza doba, svita jas,
Boh ti ju nuka na dlani,
ona nikoho nezrani.

Sprav denne jeden skutok dobra,
niekomu, ¢o ho smola ohla,
povedz mu, je to pre teba,
daruj aj ty svoj, vznikne Stafeta.
Pomaly zrastie sila dobra,
ktora postavi l'udi zo dna,
ved’ dobry skutok lasku dava,
vtedy je krasna, Cista, prava.
Maly dobry ¢in, mozno malickost,
dokaze zrutit’ zloby ¢ierny post,
s pomocou Bozou dielo bude rast,
bo dobro kryje laskou Jeho plast'...

baser zo zbierky ,, ZAKUTIA “ str. 9

v ... Aby som prispela malickou iskrou °

do novin, verim, ze zaujme citatelov aj vy-
zva, o ktorej hovori moje slovo.

Maria Miadokova, Banska Bystrica

® Ty jsi tak podobna babicce... Jsi tak
® chytry jako tvdj pradéda!* Fkdme svym
® détem. A hned vystava otazka: ,Jaci byli
® vlastné nasi prarodi¢e? A vzdyt oni sami
® m¢li také své rodice... Je to rodina!*

® Rodina, ve které byla péstovana laska,
® vzajemna divéra a podpora, dava pevny
@ zéklad do zivota a pro mnoh¢ zistava jedi-
@ nym mistem, kde stale nachazeji pochope-
@ ni a lasku, pocit bezpeci a jistoty, podporu
@ a respekt jenom pro to, Ze jsou. A nezalezi
@ natom, kde se nachazeji, co se v zivoté pfi-
@ hodilo a co si o tom mysli ostatni. Je Zivo-
o tadarnym pramenem, ktery napliiuje srdce
a mysl, zehna a posiluje. Rodina, ktera zije
v lasce a harmonii dv¢, tfi nebo Ctyfi ge-
nerace, vytvati navic silu rodu a pevnou
harmonii souZiti.

Jeden z nejlepsich dard, které muizete
dat svym détem, je seznamit je s rodin-
nou historii. Je dilezité znat a pamatovat
si svijj rod, pfedat vzpominky o piedcich
svym potomktim, probouzet zijem o ro-
dinné tradice. Protoze zapojeni déti do
téchto znalosti formuje jejich historickou
pamét, a to je jeden z predpokladd, ze se
uz jako dospéli stanou pevnym spojovacim
¢lankem mezi generacemi.

Spojeni mezi generacemi se stava vidi-
telnym, kdyz se spolu s détmi divame na
rodinné fotoalbum, vypravime piib&hy
ze Zivota, ,rodinné pribéhy*. Pamatuji si
z détstvi, jak jsem méla silnou touhu vidét
fotografie svych praprarodict, dozvédét se
o nich alespon néco. Je smutné, ze svou ro-
dinu vétsinou zname pouze po tii generace.
V dnesni dobé ale mame spoustu prilezi-
tosti jak situaci zménit. V soucasném svété
se nabizi spousta technickych moznosti
a prilezitost po malych kriceich posbirat
a uchovat v rodinnych archivech historii
svého rodu pro budouci generace.

Tato ¢innost bude zajimava a velmi dutle-
Zzita pro celou rodinu. A navic, nic nestme-
luje lip nez spole¢né zajmy a usili. Uz jste
nékdy zazili ten nadherny pocit, kdyz se
cela rodina sejde nikoli u televize, ale u vel-
kého rodinného stolu, kde si spolecné mtize
prohlédnout rodinné album u Salku caje,
podélit se o zazitky uplynulého dne nebo
vyzkouset marmeladu, pfipravenou podle
® babictina receptu. Zarivé détské oci, Siro-

ky Gsmév na tvarich rodict, ktefi vypravi
® piibghy ze svého détstvi. Tam, kde panuje
® domaci pohoda, mizi veskeré hranice a uz
® neni jasné, kdo je dospély a kdo dité!

Historie rodiny je jako ucebnice zivota
pro dité: rodinné hodnoty, tradice, povo-
® lani, konicky... Nedavno jsem se pfistihla
® pii myslence: ,,Pro¢ vlastné rada pisu?
® A pak jsem si vzpomnéla, ze muj dédecek

Rodinné tradice a sila rodu

Lidova moudrost Fika: ,,KdyZ vychovavame déti, nezapomeiime
na to, Ze zaroven vychovavame rodice pro sva vnoucata.*

také rad psal ¢lanky, moc se mu to libilo
adaval to i do tisku! A hned bylo vse jasné:
je to nase rodinné dédictvi!

Pokud se dité a nasledné i dospély dobie
orientuje ve svém rodokmenu, pak v zivoté
rychleji nachazi odpovédi na mnohé otazky.

Foto 123rf.cz

Nase zkusenosti ukazuji, ze ¢im vice déti
vi o svych ptibuznych a ptedcich, tim jis-
t&j8i se citi v realném zivoté. Kdyz ¢lovek
zna svij rod, je zapojen do kolektivnich
zkusenosti svych blizkych. To je spolehliva
a stabilni piida pod nohama, na které stoji
jisté a beze strachu. ,,JJsem soucasti celku,
a nikoli jen smitko v toku ¢asu.*

Navic, znalost rodokmenu a jasny ob-
raz vymény generaci pomaha ditéti svy-
mi pocity klidné prozivat vSudypfitomny
strach ze stfidani zivota a smrti. Vymeéna
generaci je jako vymeéna ro¢nich obdobi, je
nevyhnutelna a krasna: kdyz v srdci ucho-
vavame vzpominku na své blizké, citime
se s nimi spojeni a jako by nam pomabhali,
i kdyZ nejsou vedle nas.

Nejsilngjsi a nejodolnéjsi narody jsou
ty, které maji nejrozvinutéjsi kulturu rodin-
nych vazeb, tctu k pfedkiim a uchovavaji
tradice. Formovani paméti o vlastnim rodu
a rodin¢ je zacatkem vychovy c¢lovéka,
ktery si uvédomuje, jak tzce jsou spojeny
udalosti rodinné historie s zivotem naroda,
celé zemé, mésta a s zivoty druhych lidi.

My, rodic¢e, bychom méli mit na pa-
méti, Ze nasSe déti jsou potomky a pred-
ky zaroven. Vytvorit pozitivni citovy
vztah k minulosti ted’, znamena pozitiv-
né ovlivnit budoucnost nejenom rodu,
ale i celé nasi zemé!

H. Zapotocka, Zlin

vevr

Nejkrdsnéjsi na svété nejsou véci, ale chvile, okamziky, vteiiny. Karel Capek
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Mate radi viini cerstvych bylinek a ne-
chcete se ji vzdat ani na konci vegetacni
sezony? O kouzlo Cerstvych bylin nemu-
site prijit, s trochou péce se nékteré by-
linky daji vypéstovat i v domdcich pod-
minkdch. Bylinky péstované v mistnosti
sice rostou pomaleji neZ na zahradce,
ale uirodu budete mit dostateCnou.

Zékladnim ptedpokladem uspéchu v pii-
pad¢ péstovani bylinek v byté nebo domé
je vybér umisténi. Je dilezité, aby stanovis-
t¢ s bylinkami bylo dostate¢né osvétleno.
Z tohoto hlediska budou nejvhodnéjsimi
mista nachazejici se v blizkosti jizné¢ nebo
zapadné orientovanych oken, lépe vSak pti-
mo okenni parapety.

Pokud péstujeme jakoukoliv rostlinu
v kvétinaci, musime fesit, jakym substra-
tem kvétinaée naplnit. Obecné plati, Ze
bylinkam prospiva nejlépe vzdusna, ne-
premokiena a zasadita zemina. Vyplati
se kvalitni substrat s piimési raseliny, ktery
koupime v kazdém obchodé¢ se zahradnic-
kymi potiebami. Bylinky nejsou narocné
na hnojeni, spiSe nez pravidelné hnojeni je

VE SPOJENI S PRIRODOU

Zdrava domaci zahradka

vhodné bylinky jednou za rok presadit do
kvétinaca s Cerstvym substratem.

Néktefi péstitelé maji potize odhadnout
spravnou miru. Bylinky patii k tém rostli-
nam, kde, co se tyce narokl na vodu, plati
znamé ,,méné je nékdy vice*. Rozhodné
bychom se méli vyvarovat, aby rostliny
staly ve vode. Zarovenn bychom substrat
nemé€li dlouhodobé nechavat plné vy-
schly.

Jaké bylinky tedy doma péstovat? Vybér
bylinek, které mizeme zkusit péstovat, je
Siroky, méli bychom se proto zamyslet nad
tim, které bylinky pfi ptipraveé pokrmui po-
uzivame nejéastéji. Na domaci péstovani
jsou vhodné napriklad bazalka, tymian,
rozmaryn, kopr, majoranka, $alvéj nebo
levandule.

Optimalni obdobi pro vysev bylinek
je konec zimy a zacatek jara. Bylinky
obvykle vysévame piimo do nadob, pfi-
padné kvétinacl, které plnime kvalitnim
vysevnym substratem. Semena bylinek
jsou veétsinou velmi drobna, pfesto je tieba
je vysévat fidce. Pfili§ husté vysevy totiz
neposkytuji rostlinkam dostatek mista.
Malé rostlinky jsou nasledné fidce olis-
téné a maji kiehké stonky. Zabranit tomu
muizeme naptiklad tak, ze velmi drobna se-
minka, jako maji naptiklad méta ¢i tymidn,
pted vysevem smichame s trochou pisku.
Rostliny piesazujeme az kdyz vzeslé rost-
linky vytvofi prvni par tzv. pravych listd.

Péstovani bylinek ze semen se sice zda

tu, ma vsak fadu vyhod. Nejvyznamnéjsi
vyhodou je lepsi zdravotni stav a vyraz-

né delsi zivotnost rostlin péstovanych ze
semen. Sazenice bylinek v supermarketu
jsou vétsinou rychlené a v dusledku toho
jim chybi intenzivnéjsi aroma. Protoze jde
0 bézné spotiebni zbozi, v domacich pod-
minkéch vydrzi nejvic mésic. Jinak teplo-
milné bylinky jsou v pribéhu prepravy do
obchodil vystaveny nevyhovujicim svétel-
nym podminkam a nizké teploté chladicich
boxil, a proto jsou nachylné k jakékoliv
houbové chorobé. Pokud zkusite péstovat
bylinky ze semen, nejen ze usetfite, ale
hlavné ziskate kvalitni rostliny a budete
mit z péstovani velkou radost.

preklad ze zdroje www.osiva-semena.sk
Text Zuzana Bedndrova

Domaci kli¢eni semen

Pokud chcete udélat néco pro své zdravi,
uSetFit a jeSté si pochutnat, zkuste konzu-
maci Cerstvé nakli¢enych semen, které si
miZete jednoduse pripravit v domacich
podminkach. Nakli¢ena seminka miiZe-
me konzumovat samotna, nebo jako sou-
¢ast riznych zeleninovych salati.

Lidé nechavali semena nakli¢ovat uz
pred tisiciletimi, tato metoda byla zna-
ma Cilianim pied 3000 lety pred Kris-
tem. Znali ji také Aztékové, Navajové
a Hunzové pouzivali takto pFipravena
zrna k preziti téZkych zim.

Proc¢ je pravé nakli¢ené semeno a zrno
tolik zdravi prospésné?

Pii kliceni pfijima zrno vodu, ¢imz se
aktivuji enzymy a dochazi ke $tépeni or-
ganickych latek. Skrob se §tépi na jedno-
duché cukry, bilkoviny na aminokyseliny
a tuky na volné mastné kyseliny. Az néko-
likanasobné roste obsah vitamint, zejména

skupiny B, C, E, A. Zjednodusené¢ lze fici,
ze pii kli¢eni se probouzeji diimajici zivot-
ni sily semen, zrno se jakoby ozivuje a pro-
dukuje celou fadu hodnotnych latek, které
na$ organismus potiebuje zvlaste v zime,
kdy obecné pfijima méné Cerstvych potra-
vin.

Jednoduchy zptsob domaciho kli¢eni

Naklicovat doma muzeme tak, Ze na
misku polozime savy nebo filtracni papir
a na ten pak semena. Jednou az dvakrat
denné navlh¢ime v takovém mnozstvi, aby
semena ani nezaschla, ale ani v mnozstvi
vody nebyla napadena mikroby, coz se ob-
vykle projevi nepfijemnym zapachem.

Na kliceni lze také pouzit sklenici se
Sirokym hrdlem, do které vlozime propra-
na semena a zalijeme vodou. Po n¢kolika

hodinach vodu slijeme a semena opét pro-
plachneme. Délka namaceni zavisi na tom,
jak velka jsou semena. Cim vétsi semena,
tim delsi doba (obiloviny pfiblizné 12 ho-
din, lusténiny 15 hodin). Po vyliti vody
sklenici nahofte ptikryjeme platnem, posta-
vime ji dnem vzhiru a ddme na tmavé mis-
to. Dvakrat za den proplachneme vodou
a ke konci kliceni postavime na svétlo tak,
aby klicky mohly zezelenat. Délka kliceni
jednotlivych seminek je individualni a za-
lezi na podminkach, které seminku ke kli-
¢eni vytvorime. Obvykle trva 4 az 6 dn.
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Pouzit mizete také specialni misky ur-
¢ené k domacimu kliceni semen. Nemusite
hned kupovat drahé automatické klicidla,
pro domaci kli¢eni vam bude bohat¢ stacit
jakykoli tac, kvétina¢ nebo miska.

Vybér seminek pro kli¢eni

Seminka k nakliceni vybirejte peclivé.
Cim kvalitngjsi budou, tim vice z nich
ziskate. Pro kliceni doporucujeme vyuzit
semen v kvalité BIO.

Nejpouzivanéjsi seminko pro kli¢eni
je zelena fazole-Mungo. Z hrsti semen za
6 dni ziskate salat pro 4 ¢lennou rodinu.

Z luskovin je dale popularni hrach, cizr-
na, ¢ocka hnéda i rizova, soja zIuta, fazole
adzuki.

Nakli¢ené brukvovité rostliny — napf.
fedkvicka, zeli, brokolice, feficha se vy-
znacuji velmi pikantni a ostrou chuti. Pfi-
davaji se k ochuceni sendvicu, salatd, polé-
vek a nejriiznéjsich piiloh k jidlu.

K oblibenym patfi také — pSenice, jec-
men, oves, Zito, Spalda, pohanka, kukufice,
ryze, sladka ryze.

Vyborna a velmi zdrava je také vojtéska,
feficha, hoi€ice, slune¢nicova semena, Iné-
né semeno. Vyzkouset muzete také zdafilé
smési pro domaci kliceni.

Nikdy si ovSem nenechejte naklicovat
jedovata semena z celedi lilkovitych ¢i
jakkoliv chemicky oSetfena semena.

http://www.prirodnicestou.cz/domaci-kli-
ceni-semen

Zkuste do péstovani rostlinek zapojit
i své deti. Déti mohou pozorovat, jak klici
a vyviji se novy Zivot a vytvorit si dobry
vztah nejenom k rostlinam, které vypés-
tuji, ale k celé prirodé. Rostliny kromé
dobrych podminek pro riist potiebuji taky
nasi lasku a péci, jako kaZda Zivda bytost.
S radosti obdaruji ndas bohatou urodou
a hodnotnou sklizni.

Lidové tradice a zvyky:

MASOPUST

Masopust v dnesni dob¢ predstavuje obdobi veseli,
jidla, hodovani a tancovacek. Jak tedy miiZe souviset
pivod slova se slovem piist oznacujicim naopak ob-
dobi zdrZenlivosti? Tato na prvni pohled ziejma sou-
vislost je pouze zdanliva. Podobnost vyplyva az z dnes-
ni formy obou slov — pust a pust. Slovo masopust je
dokladano v ¢estiné jiz od 14. stoleti a bechem vyvoje do
novocestiny v ném nedoslo k zadnym hlaskovym zme-
nam.Slovo pust vSak ve staroCestiné znélo pdst nebo
puost. Staroceskou podobu post mizeme dat do souvis-
losti i s némeckym zékladem slova Fasten, které také
oznacuje pust nebo postni dobu. Ve slové masopust pak
druha cast slova nesouvisi s pistem, ale se slovesem
pustit se nééeho — v nasem piipade€ pustit se masa.

Pivodné tedy slovo masopust oznacovalo dobu,
kdy se podle cirkevnich zvyklosti nejedlo maso a jako
masopust byla oznacovana doba velikono¢niho ¢i 1épe
predvelikono¢niho pustu — od Popelecni stiedy do
Velikonoc. Tento puvodni vyznam se vSak kromé
staroslovénstiny nedochoval v Zadném ze soucas-
nych slovanskych jazyku, ani v Cestiné. Postupné
se slovem masopust zacal oznacovat jiny tsek roku —
doba trvajici od T kralt — od 6. ledna, doba po Va-
nocich az do Popelecni stredy, ktera je zacatkem veli-
kono¢niho pustu. Postupné se ve shodé¢ s liturgickym
kalendatem zuzil ¢asovy vyznam na oznaceni tii dnt
pred Popelecni stiedou — na oznaceni nedéle, pondéli
a utery pred Popelecni sttedou. Tyto dny nabyly velké-
ho vyznamu hlavné v lidovém prostiedi, byly a ¢asto
jesté jsou obdobim maskarnich privodu, balt a vese-
leni. V lidovém prostiedi byl pfipravnym dnem na ma-
sopust také tzv. tucny ctvrtek neboli tuc¢nak — ctvrtek
pred masopustni nedéli.

Dnes ma ale slovo masopust vyznam jiny, ozna-
Cuje spise celé obdobi po Vanocich, tedy celé obdobi
veseli pred velikono¢nim pistem. V jinych evrop-
skych jazycich se masopust oznacuje také jako karne-
val. Karneval je slovo piejaté do Cestiny z italstiny. Car-
nivale ptivodné znamena dej vale masu, opust’ maso,

dej sbohem masu. I u tohoto dnes mezinarod-
niho slova doslo k podobnému vyvoji jako
u ¢eského masopustu, z hlediska pivodniho
vyznamu karneval je totéz co masopust.

Obdobi masopustu — fasanku byl cas
pomérného hospodarského klidu, kdy se
nemohlo jesté pracovat na polich nebo v sa-
dech, kdy se pouze dokoncovaly prace minulé¢ho hos-
podaiského roku, jako domlacovani obili cepy, zpra-
covavala se konopna nebo Inéna prize na prastkach,
nebo na drackach se jesté nékde dralo pefi a zaroven se
jiz konaly pfipravy k nadchazejicimu hospodaiskému
obdobi. Samotny masopust v Sir§im pojeti umoznuje
téz plynuly piechod
ze zimniho do jar-
niho obdobi. Byl to
téz Cas, kdy se ve
vesnickém prostie-
di uzaviralo nejvice
snatkd, tedy i cCas
svateb.

Chape-li tradice
konec masopustu —
fasanku jako ptelo-
mové obdobi, kdy se
uzavira jeden hospo-
darsky a zivotni béh
a zaroven otevira
novy, je piirozené,
Ze se VvV ramci ma-
sopustnich  zvyka
objevuji motivy symbolického pochovavani. Ve stie-
doevropském prostiedi jsou vice vyrazné u jarniho vy-
naseni Smrti, Morany a jejich muzskych protéjska. Na
Rokycansku na konci masopustnich zébav pochovavali
Bakcha — Dionysa. Na Sobéslavsku pochovavali Ma-
sopusta v podobé slaméného panaka, kterého mladez
nesla v privodu k potoku a tam ho se smutkem hodila
do vody. Pozdgji se v ¢eském a slovenském prostiedi
objevoval také zvyk na zavér masopustu pochovavat
basu — konec muziky a konec masopustu.

Obdobi masopustu — faSanku v dobé predjari se
nasledné projevilo v riiznych magickych ukonech
a zakazech, jejichz dodrzovani se stalo tradici. Tra-
dovalo se, ze jejich dodrzovani prispé&je k dobré urodé
obili, ovoce nebo Inu a konopi. K béznym ritudlim
pattila priprava jidel z obili ve stanovenych dnech.
Nékde to byl maly bochnik chleba pro kazdého ¢lena

rodiny upeceny na sv. Pavla. Jinde do kazdého bochni-
ku zapichli husi pero a podle toho, jak pero pii peceni
ztmavlo, usuzovali, jak se doty¢nému cely rok povede.

Z masitych pokrmil se v zavéru masopustu jedlo
hlavné vepiové. Bohatsi sedlaci uskutecnovali zabi-
jacky a vepfové hody, které symbolizovaly hojnost
a jejich bohatstvi. VSeobecné se fikalo, ze o masopusté
se ma kazdy do sytosti najist, a to vydatnymi pokrmy,
protoze kdo zlstane o hladu, bude o hladu cely rok.

Magicky ucinek se témér v celé Evropé prikladal
pohybu, predevsim nékterym druhiim pohybu jako
klouzani na ledu, sankovani, vyskakovani pfi tanci
a tak podobné. N¢kde piikladali magicky ucinek tahani
a rozplétani dlou-
hych vlast nebo jin-
de preferovani vy-
sokych  taneénikd.
Vsechny tyto tkkony
byly vazany vzdy na
konkrétni den nebo
situaci. Charakteri-
stické tak bylo je-
jich zafazeni nejen
v masopustnim ob-
dobi, ale soucasné
i forma hry, kterou
provozovali vylu¢né
dospéli a které byl

- prikladan magicky
Foto: www.muzeum-pribram.cz G&inek.

Dalsim pozoru-
hodnym zvykem, pozdéji zaniklym, bylo vaieni tés-
tovin na Hromnice, pfi kterém déti tancovaly a zpiva-
ly. Magicky ucinek se také prikladal masopustnimu
koledovani mladeze, které bylo povazovano za urcity
druh préce, proto byli kolednici pii koledach odméiio-
vani.

Masopust vrcholil dlouho oéekavanym pravodem.
Slozeni masek se lisilo kraj od kraje. Masky predstavo-
valy zvifata, profese, narodnosti nebo konkrétni osoby.
Nejrozsienéjsi v ¢eském i slovenském masopusté —
faSanku byla maska medvéda, ¢asto tistiredni posta-
va faSankovych privodi a obycejii. Vyskytovala se
vlastné ve dvou hlavnich podobach. Jednak to byla po-
stava v kozeSinovém prevleku, jednak medvédi maska
vyrobena ze slamy ¢i hrachoviny. Ob¢ formy vSak mély
shodnou obfadni tilohu — medvédi masce byl pFisuzo-
van blahonosny a plodnostni vyznam.

Pfiroda nam nejednou piipravi prekva-
peni, nad kterymi nesta¢ime Zasnout.
Presto, Ze jsme toho uz jisté hodné vidéli
nebo vime z vlastnich zkuSenosti, neustale
nam pridava dalsi silné dojmy, které nam
jen potvrzuji jeji impozantni silu a cit pro
dokonalost.

KRISTALOVY POTOK

Kristalovy potok (Cafio Cristales) nebo feka péti
barev, jak fikaji mistni, za¢ind svoji cestu na jihu
pohoii La Macarena v Kolumbii a te¢e na vychod
k soutoku s fekou Guayabero. V kiistalové vodé
Cafio Cristales najdeme pét barev: zlutou, modrou,
zelenou, Cernou a Cervenou, které jsou produktem
¢inorodosti mnoha druhti fas. V zavislosti na roénim
obdobi se paleta barev méni, sytost barev se zeslabu-
je a pak zase nabira na sile.

Délka potoku je slabych 100 km a Sitka nanejvys
20 m. Chceme-li vidét tuto nadheru, mizeme letét le-
tadlem do Macareny, pak plout lodi a nakonec jit p&s-
ky neotfelymi cestami k tomuto pfirodnimu zazraku.

Pohoti La Macarena ma kolem 1,2 miliont let a je
pokracovanim tak zvaného Guyéanského Stitu Vene-
zuely a je povazovano za jedno z nejstarSich na svéte.

V hlubsich mistech tvofi nerovnosti dna pfirodni
prohlubeniny: hluboké a barevné studny. Vykoupat
se v nich je néco jako se znovu narodit. Prozivate
pocit neskute¢ného miru a klidu, jen lehkost a zadné
myslenky.

Ri¢ni tok je v n&kolika mistech dost prudky, je
mozné vidét i malé vodopady. Po né€kolika kilome-
trech se tok uklidni natolik, ze se tvoti malé tunky,
na jejichz dné se nachazeji rizné nerosty, které op-
ticky zbarvuji vodu péti barvami. Ale co tam urcité
nenajdete, jsou ryby a jini zivo¢ichové. Chaluhy jim
nechutnaji a nejsou tam zadné usazeniny, které by
jim slouzily k obzive.

Zajimavé je védet, ze pohoii La Macarena podle
Smithsonova Institutu ve Washingtonu, je nejbohat-
$i oblast na svéte, co se tyka druht zvitat a rostlin.

Povinnosti medvédi masky bylo vétSinou tancit
s hospodyni a s domacimi dcerami, coz si v tradici
udrzelo urcity zertovny smysl. Medvédi maska pak
natolik ur¢ovala charakter masopustnich obchiizek ko-
lednikt, Zze od ni ¢asto odvozovali také své oznaceni
,chozeni s medvédem®. Medvéd byval ¢asto opentlen
poviisly a u kazdého domu se zpivalo.

K nejéastéjSimu masopustnimu maskovani pa-
tiily prevleky muZzi za Zeny, s nimiz se setkavame
velmi ¢asto. Muzi se pfevléknou za staré zeny, za div-
ky, za matky s détmi, za svatebni druzicky, za nevésty,
za masky svatebniho paru nebo jim blizké figuriny.
Obcas je mozné potkat v masopustnim privodu i zeny
maskované za muze.

Pivodne mivala kazda maska v priivodu sviij vy-
znam, ktery byl obvykle spojovan se zarucenim pro-
sperity v nadchazejicim zemédeélském roce. Dnes vSak
tyto funkce takika vymizely a masky slouzi pouze k po-
baveni prihlizejicich i svého nositele.

Masopustni zabava koncila v utery piesné o pul-
noci. Jakmile zatroubil ponocny na roh a nastala po-
pelecni stieda a s ni i pfedvelikono¢ni pist,vSichni se
rozchazeli domu. Véfilo se, ze kdyby se tancovalo pies
pulnoc, objevil by se mezi tanecniky d’abel.

Popelecni stiedou zacinalo v kiestanské tradici jiz
od 7. stoleti ¢tyficetidenni obdobi ptistu predchazejici
Velikonocim. Od 11. stol. pii msich o popelecni stie-
dé zehnaji knézi véficim svécenym popelem, jimz jim
délaji ki'izek na Cele se slovy ,,prach jsi a v prach se ob-
ratis*. Popel pochazi z vétvicek svécenych o posledni
(Sesteé) postni nedéli fe¢ené Kvétna predchoziho roku,
které byly nasledné spaleny.

Zdroj: Emilie Horvathova, Josef Tomes:
Masopustni tradice, http://m.rozhlas.cy/plzen/jazy-
kovykoutek/ zprava/219084

Béhem stoleti se podstata — ochranny a prosperitni
raz téchto slavnosti a obchiizek — ponékud vytratila.
Prvotni vyznam masopustu ale spocival ve snaze pri-
vodit a ochranit budouci hojnou urodu plodin, plod-
nost chovanych hospodaiskych zvirat a v neposledni
Fadé podporit plodnost lidi. Toto obdobi bylo pova-
fovdano za vyjimecné vhodné pro uzavirdni sriatkii.
DileZitou byla myslenka periodické obnovy a obrody
spolecenstvi, povzbuzeni a udrieni plodivé sily priro-
dy a kolobéhu Zivota a v neposledni iadé zdiraznéni
uzkého vztahu mezi smrti znovuzrozenim.

Nachazi se tam pies 450 druhid ptakd, 1 200 druht
hmyzu,8 druhti opic, 100 druhd hadi, a z vétsich
zvifat tam mizeme vidét tygry, pumy, jeleny a dalsi.
Z rostlin je tam 48 druhd orchideji a pies 2 000 ji-
nych kvétin a rostlin. V roce 1948 bylo pohofi uzna-
no vladou jako narodni ptirodni rezervace a od roku
1971 je statnim parkem.

Reky, jezera byly pro indiany, kteii zde Zili dlouho
pied Spanély, symbolem Zenského principu, matei-
ského lina, tajemstvi spojeného s narozenim.

Horska oblast Macarena je povazovana védci své-
ta za ,,semeno biodiverzity*.

Cafio Cristales je povazovéana za jednu z nejkras-
néjsich fek na svété. Kdyz ji jednou spatiime, pre-
svéd¢ime se opét, ze schopnosti piirody tvorit zazra-
ky jsou skute¢né neomezené.

s pouZitim materidalu a fotografie ze zdroje
http://www.seniortip.cz
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Nechybime, nasledujeme-li piirodu. Michel de Montaigne
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AGAPIT PECERSKY:

prvni slovansky lékar z 11.stoleti

Agapit Pecersky byl prvnim slovanskym lékaiem z 11. stoleti, mnichem Kyjevo-pecerské lavry. Mél mimo-
fadnou duchovni silu a vyjimeény dar uzdravovani. Stiredovéké jméno Agapit je odvozeno od slova ,,agapé“,
coz v prekladu z Fectiny znamena neziStna laska, oddanost, laska k bliZnimu. Za nesobeckou pomoc, kterou
Agapit daval lidem, dostal oznaceni Lékat neziStny. Jeho zazraéné a 1é¢ivé ostatky jsou stile uloZeny v Bliz-
kych jeskynich Kyjevo-pecerské lavry, v podzemnim chramu Uvedeni do chramu Ptesvaté Bohorodice. Do-
dnes maji 1é¢ivé ucinky a uzdravuji lidi.

Agapit Pecersky, LékaF Nezistny

ZAZRACNE UZDRAVOVANI
TRVA UZ TISICE LET!

Na konci 20. stoleti byly o Agapitu Pe-
Cerském zjistény ohromujici informace.
Jako by sam cas chtél lidem odhalit celou
pravdu. V roce 1984 se vedle Trojického
chramu Kyjevo-pecerské lavry propadla
puda. Pro zjisténi pficin byl sestaven tym
védcu. Tuto prilezitost vyuzila sprava Ky-
jevo-pecerské lavry, aby mohla komplex-
né prozkoumat teritorium celé rezervace
s cilem nalézt dosud neznamé podzemni
jeskyné, hrobky, zjistit zvlastnosti projevu
biolokacniho efektu relikvii v Blizkych
a Dalnich jeskynich.

Co rikaji védci

Vysledky vyzkumii byly piekvapujici
a pasobivé. Védci zjistili, ze ostatky sva-
tych vyzatuji urcitou energii, jejiz slozeni
nebylo dodnes zjisténo. Predstavitelé¢ védy
mohli jenom konstatovat, Ze tato energie
skutecné existuje a pozitivn€ ovliviiuje stav
lidského téla. Zahajili tedy podrobnéjsi vy-
zkum. Ukazalo se, Ze intenzita tohoto ener-
getického pole je individualni a nejvetsi je
prave u ostatkil Agapita PeCerského. V je-
jich blizkosti rostliny zrychlovaly sviij rist
a Casem se stavaly odolnéjsi a ,,zdravejsi®.

Zajimavé studie provadéla T. Reshetniko-
va, CSc. se seminky psenice, béhem kterych
prokazala, ze v blizkosti relikvii maji semin-
ka zvysenou kli¢ivost a zrychleny rtist.

Dale objevili jakési obranné prvky proti
ucinktim radiace. A dokonce i v mistnosti,
kde se ostatky nachazely, bylo odhaleno
cosi, co velmi silné bakteriologicky ovliv-
nuje vzduch. Obycejna voda, ktera urcitou

TEOTIHUACAN

misto, kde se

zrodilo P@t;

Jedna z nejvétsich archeologickych pa-
matek Mexika se nachazi asi 40 km od
hlavniho mésta. Jeji jméno v jazyce nahua-
tl znamena ,,misto, kde se rodi bohové”.
Nejvétsi predkolumbovské mésto Teoti-
huacan bylo zalozeno kolem roku 200 n.I.
a Aztékové byli presvédceni, ze pravé tam
doslo ke zrozeni tzv. ,,Patého Slunce ne-
boli ,,patého svéta”. Tedy aktualni epocha.

Aztécka legenda vypravi o Péti Slun-
cich. Obcas se neshoduje naslednost jed-
notlivych Slunci a jejich zaméfeni, ale
v podstaté jde vzdy o Ctyfi, ktera symboli-
zuji Vodu, Zemi, Vitr a Ohen.

Prvni z péti Slunci — 4 atl — se jmenovalo
Atonatiuh —Vodni Slunce. Jeho vlada byla
zavrSena obrovskou povodni, kterd vse
zni¢ila a lidi proménila v ryby. Druhym
Sluncem — 4 ocelotl — byl Ocelotonatiuh —
Jaguafi Slunce. Béhem tohoto obdobi byl
svét obydlen obry, ktefi kdyz upadli, uz se
nikdy nemohli zvednout. Lidé byli jejich
potravou. Nakonec jaguéfi roztrhali i tyto
nemotorné obry. Tteti Slunce — 4 auiyahui-
tl — se jmenovalo Quiyauhtonatiuh — Des-
tivé Slunce. Béhem jeho vlady trpél svét
ohnivym destém, ktery casto obsahoval
i kameny. Tento zhavy dést’ svét Tietiho
Slunce tipIng zni¢il. Ctvrté Slunce — 4 eca-
tl — bylo Ecatonatiuh —Vétrné Slunce. Ale
ani béhem vlady tohoto Slunce nefungoval
svét o moc lépe. Lidé se proménili v opi-
ce a nakonec byli zahubeni hurikany. Pfi-
Sel tedy Cas na zrozeni Patého Slunce — 4
ollin — pojmenovany Olintonatiuh (Pohyb-
livé Slunce). Béhem vlady tohoto ,,naseho*
nebo Iépe feceno ,,dnesniho* slunce bylo
ptredpovézeno zemétieseni a hlad.

dobu stala vedle Agapitovych ostatkil, mé-
nila své vlastnosti. A pii dalSich experimen-
tech na zvifatech a lidech méla tato voda
lé¢ebny ucinek, lidem se rychleji hojily
rany, lépe zdolavali rizné nemoci a nemoc-
na zvifata se rychle uzdravila. To nejdilezi-
t&jsi ale je, Ze byla objevena jakasi zvlastni
cykli¢nost ve ,,vyzafovani* ostatkt. V ur¢i-
tych dnech (od 25.2.) se toto ,,pole* ostie
zesilovalo, a to mnohonasobné. D4 se Fict,
ze se chovalo tak, jako by patfilo zivému
organizmu!

Starovéci kronikafi nepopisovali rysy
obliceje a vn&jsi vzhled hrdinu svych kro-
nik. Proto kazdy umélec, ktery maloval ob-
razy historickych osobnosti dle kronik, je
zobrazoval podle své predstavivosti.

V soucasné dobé s vyvojem védy se ob-
jevila moznost s vyuzitim vysledku antro-
pologického vyzkumu kosternich ostatktl
rekonstruovat skutecny vzhled ¢lovéka.

V roce 1986 diky profesionalni praci
védce Sergeje Nikitina, svétové znamého
experta na antropologickou rekonstrukci
podoby ¢lovéka pomoci Gerasimovy me-
tody, zname pravou tvai prvniho slovan-
ského lékarte, ktery zil pied tisici lety.

Fenomény portrétu Agapita
Pecerského

O par let pozd€ji se objevil unikatni
obraz Portrét Agapita Pecerského od vy-
tvarnice a spisovatelky Anastasie Novych,
ktery zobrazuje pravou podobu lékare. Je
to skutecné umeéni, které¢ dokaze vyvolat ce-
lou skalu lidskych pocitt, a to prave ,.tady
a ted™. Pii pohledu na né&j prekvapivé zjisti-
te, ze vidite veskeré své pocity v dany mo-
ment — nadSeni, smutek, radost, blazenost.

Pro mnohé zlstava tajemstvim usmév
Mony Lisy od Leonarda da Vinciho. Na
obrazu Anastasie Novych Portrét Agapita
Pecerského jsou zédhadou jeho neskutecné
zivé oci a pohled, ktery pronika az do samé
hlubiny vas samotnych. Vzdyt o¢i jsou

Slunce

Paté Slunce vzniklo na Teotihuacanu,
kde se po nezdafilém Ctvrtém pokusu se-
sli vSichni bohové a rokovali, jak udé¢lat
sli k nazoru, Ze je potieba obéti jednoho
z nich. Vyzvali Tecuciztécatla, ktery ale
nebyl schopen prekonat strach, a tak se
misto n¢j vrhl do ohné jako obét’ nemocny
bih Nanahuatzin. Tecuciztécatl byl zahan-
ben a skocil do ohné o chvilku pozdgji. Na-
nahuatzin se na nebi proménil v ono Paté
Slunce a Tecuciztécatl pak v Mésic.

Historici jsou presvédceni, ze v téchto
mistech nezili pfedchtidei ani Toltéku ani
Olméki (dvou nejvétsich predkolumbov-
skych civilizaci), ale ze to bylo multiet-
nické sdruzeni nékolika odlisnych kment
jako Zapotekové, Mixtekové a Mayové.

Pocatkem naseho letopoctu mélo més-
to uz kolem 200 000 obyvatel a nékolik
chramovych pyramid, zasvécenych ruz-
nym bohtim. Hlavni t¥ida, kterd méii Ctyfi
kilometry a ktera se jmenuje ,,Calzada de
los muertos” (ulice mrtvych), rozdélova-
la mésto na dvé ¢asti — na ceremonialni
a obytnou. Ceremonialni ¢ast zadina na
severu, kde se ty¢i mensi pyramida zasvé-
cena Mésici (piramide de la Luna). Néko-
lik metrti od ni se nachazi druha nejveétsi
pyramida v Americe, pyramida Slunce (pi-
ramide del Sol). Rozdil mezi egyptskymi
a aztéckymi pyramidami spociva v tom, ze
aztécké pyramidy se vétSinou nepouzivaly
jako sarkofagy, ale jako chramy. Nedale-
ko pyramid Mésice a Slunce je chram, kde
byl uctivan jeden z nejvétsich aztéckych
boht — Quetzalcoatl (Opefeny had).

nase zrcadla, ve kterych se odrazi sam ¢lo-
vek a krasna lidska duse.

Obraz ptenasi cosi skrytého a nevysvét-
litelného a vyvolava tento Uzasny efekt.
Mnoho lidi tvrdi, Zze se Agapitiv vyraz ne-
vysvétlitelné proménuje, jako by predvidal
udalosti, upozoriioval na umysly lidi a da-
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val kli¢ k feSenti slozitych zivotnich otazek.
Zda se, ze pohled Agapita pronika do nej-
hlubsich zékouti duse.

Jednou se na vas diva prosedivély sta-
fec, podruhé mlady muz, jindy pak oblicej
na portrétu vyzatuje jasné svétlo.

Nekteti tvrdi, ze je jeho pohled pronika-
vy a ptisny. Jini, Ze Ze sv. Agapit ma po-
hled teply, mily, privétivy. Ale vSichni se
shoduji na tom, Ze je opravdu zivy!

Portrét Agapita Pecerského udivuje pro-
fesionalni fotografy, kameramany, poly-
grafisty. Ne kazdému ¢loveku totiz dovoli,
aby jej zachytil tak, jak vypada na portré-
tu. Vsichni jsou ale za jedno v tom, ze ma
mnoho tvati ve svém projevu. Kupodivu
i kopie tohoto obrazu ve formé fotografii,

Podle objevu a nazoru francouzské et-
nolozky Laurette Sejourneové byla tato
metropole svého ¢asu zbudovana k pocté
boha Quetzalcoatla — Opefeného hada. Na
pyramid¢ piimo v centru mésta se nacha-
zelo 365 soch této bytosti, tvorené ptaky
a hady — kazdému dni pfislusela jina socha.
Tento buh ztélesioval jitfenku i vecernici.
Byl strazcem veskerého védéni mezi ne-
bem a zemi. Casta byla zobrazeni Velké
bohyng, ktera musela byt spolu s Opefe-
nym a Vale¢nym hadem hlavnim bozstvem
Teotihuacanu. Jeji portréty jsou hojné i na
unikatni malované teotihuacanské kerami-
ce se Stukovym povrchem. Jak se mezitim
podaiilo zjistit, celé mésto bylo vlastné
jedno obrovské planetarium.

S vyjimkou Slune¢ni pyramidy v centru
mésta jsou vSechny stavby orientovany za-
padovychodnim smérem. Pouze zminéna
pyramida, postavena na plose o rozmérech
220 x 225 metrt, se od této osy odchyluje
o 17 stupni. Tim ovSem pfesné zaméfuje
oba body, kde slunce vychazi a zapada pii
prichodu zenitem.

Slune¢ni pyramida je opravdu mistrov-
skym stavebnim dilem. Dennodenné po
celych tricet let muselo 3 000 lidi vrsit
miliony cihel do vysky 63 metrii, omitat
je maltou a nakonec vSe barevné pomalo-
vat. Od pyramidy vedla nadherna ulice ke
¢tvercovému kultovnimu centru o délce
strany 400 metrd s mens$imi pyramidami
v jednotlivych rozich.

pohlednic a kalendaiti neztraceji tento mi-
moradny ucinek.

Portrét Agapita Pecerského je povazo-
van za unikatni dilo moderniho uméni.
Nevysvétlitelnym zpusobem posiluje
to, co dominuje v ¢lovéku. Portrét byl
namalovan pomoci prastarych technik,
které jedineénym zpusobem oZivuji ob-
raz a probouzi podstatu ukrytou kdesi
hluboko uvnitf.

Co odhaluji historicka fakta

Historické prameny uvadéji, ze Agapit
Pecersky byl jako Iékat velice znamy mezi
obyvateli Kyjevské Rusi a taky daleko za
jejimi hranicemi. O jeho unikatnich zna-
lostech v oblasti mediciny hovoii mnohé
historické prameny, dikazem je napiiklad
uspésna lécba Vladimira Monomacha,
vnuka Jaroslava Moudrého, kterého ne-
mohli vylécit ani nejlepsi lékafi té doby.

V Iécitelstvi Agapit konal skute¢né za-
zraky. Ve zna¢né mife to souviselo s vnitini
virou lidi, ktefi k nému pfichazeli, s jejich
pozitivnimi snahami. Ti, ktefi véfili, se sku-
te¢né rychle uzdravovali, bez ohledu na to,
jak tézka byla jejich nemoc. Kdezto ty, ktefti
ptisli zatrpkli, jednoduSe odmital Iécit, a to
iv ptipadg, Ze nemoc byla snadno lécitelna.

Agapit konal mnoho zazraki. A také mél
vynikajici smysl pro humor. Pomérné cas-
to si délal legraci z téch, v nichz zcela jas-
né pievladali lidské nefesti. Jednou k nému
privedli vyznamného kupce z Kyjeva, kte-
rého velmi trapila jeho nemoc. Kupec za-
Cal nabizet Agapitovi velké penize za to, ze
ho nemoci zbavi. A po celou dobu potiéasal
dvéma meésci zlatych minci.

Agapit kupce vylécil. Jenze toho ovlad-
la lakomost. Na druhou stranu ale vSichni
vidéli, jak on sam osobné sliboval, ze se
Agapitovi odméni. A tak se kupec rozhodl,
ze svétce oklame. Napadlo ho, ze misto zla-
tych minci nasype do mésci drobné méd’a-
ky, vzdyt prece nikdo nevidél, co v nich
tehdy bylo. Kdyz tak ucinil, pro uklidnéni
svédomi vlozil jesté do kazdého meésce

Piramide de lartuna, Teotihuacan

Vedle skvostné zdobeného chramu staly
domy knézi. Ti v prvni fad¢ organizovali
procesi k pocté Opefeného hada, jichz se
zOcastnovaly uctyhodné pocty poutnikd.
Piespolni ucastnici méli k dispozici poho-
diné hotely, jejichz vSechny pokoje byly
standardné vybaveny tekouci vodou. Ten-
to vysoky zivotni standard byl vSeobecné
rozsifeny. Na kanalizaci byly napojeny
nejen byty, ale i femeslnické dilny tkalcd,
hrn¢ift, brusi¢t diamantt, sochatu, barvi-
i nebo vyrobet nastroji. Zadné poloroz-
padlé domy ve mésté neexistovaly.

Profesor René Milion z univerzity v Ro-
chesteru zjistil, ze pod kazdym dosud vy-
kopanym obytnym sidlem se nachazeji
zbytky predchozich staveb. Kazdych 52 let
byly obytné domy strzeny a znovu posta-
veny. Ve Stfedni Americe diive tento ¢aso-
vy tsek odpovidal jednomu stoleti.

Dalsi senzacni nalez je mozné odvodit
z tehdy pouzivané miry — teotihuacanskeé-
ho metru (1,059
m). Kdyz ame-
ricky archeolog
Hugh Harleston
zmétil  vSechny
vykopané stavby,
vlozil  veskeré
ziskané udaje do
pocitace. K jeho
udivu se ukazalo,

ze nejdulezitéjsi :

Déjiny jsou svédky Casu, svétlem pravdy, Zivou paméti, ucitelkou Zivota a poslem minulosti. Marcus Tullius Cicero

jednu zlatou minci. A zaradoval se, Ze je
uzdraven a ze diky vlastni chytrosti jesté
usetii tolik zlata. V doprovodu své druzi-
ny se vypravil za Agapitem podruhé, aby
dostal kupeckému slovu a vyrovnal dluh.
Pti pohledu na mésce v jeho hrdé napraze-
né ruce se Agapit pouze pousmal a pravil:
,,Od nikoho jsem penize nevzal, ani od tebe
nevezmu. Avsak slovu svému dostojis. Béz
a rozdej toto zlato chudym.* Kupec se jeste
vice zaradoval a v doprovodu své druziny
odesel splnit pfani svétce. Jenze kdyz més-
ce oteviel a zacal vytahovat mince, ukazalo
se, ze vSechny jsou zlaté az na jednu.
Kupec se roz¢ilil vdomnéni, ze si ziejmé
doma popletl mésce. Avsak pokyn svétce,
ktery obdrzel za ptitomnosti své druziny,
splnil. Jenze po ptichodu domu byl skutec-
né zdéSen — vSechno jeho zlato se proméni-
lo v drobné méd’aky. A mezi touto hroma-
dou méd’akt byl pouze jeden jediny zlaty.

Soucasnost

Vezméme si naptiklad soucasnost. Mno-
zi lidé z riznych zemi svéta, vyznavajici
ruzna nabozenstvi nebo dokonce i ti, ktefi
se povazuji za ,,ateisty™, se béhem navstévy
Pecerské jeskyné, kde jsou ulozeny ostatky
svatych, nejdéle zdrzi prave u Agapitovych
ostatkli. Pro¢? Protoze Clovek intuitivné
citi skuteCnou Svatost, vzdyt dusi nejde
oklamat. Jenze kdyby tito lidé vedeli, ze
maji moznost nejen zadat o uzdraveni téla,
o spaseni své duse, zejména ve dnech, kdy
Duch Svaty piebyva v Agapitovych relik-
viich, k ¢emuz dochdzi kazdoro¢né po cely
tyden pocinaje od 25. tinora, jejich dusim
by to prospélo nesrovnatelné vic.

Protoze v téchto dnech na Zemi neexis-
tuje posvatnéjsi misto, kde by clovek, bez
ohledu na své vyznani, mohl byt se svou
prosbou tak blizko Bohu. Tuto Sanci ma
kazdy ¢lovek a muze ji vyuzit po dobu
sedmi dnl v roce. Vzdyt neni jisté, ze se
docka roku nasledujiciho. Pomijivé jsou
dny lidské na rozcesti &asti. Zalostné jsou
¢iny lidské pred tvaii Hospodina. Jiz dnes
je kazdy okamzik na misce vah. A neni pro
seni. Nikoli ve vife vnéjsi, ale ve vife vniti-
ni je ukryt kli¢ k Brané. Pouze ten, kdo je
zaslepeny prachem, to neuvidi.

wNeni vhodné znepokojovat Pdna z ja-
kéhokoli jiného ditvodu nei kvili spdse
duSe své. Neproste o télo, o zdravi, ne-
strachujte se o Zivot — to vSe je jen prach
a touhy nenasytné. Neni diistojnéjsi pros-

by neZ prosba o spaseni své duSe.
Agapit Pecersky

s pouzitim materidlu z knihy A. Novych
Sensei ze Sambaly, 2. dil

budovy mésta jsou smérem od méstského
centra postaveny tak, ze naprosto piesné
oznacuji vzdalenost Zemé& od ostatnich
planet naseho slune¢niho systému. Nékdej-
$i architekti tedy naplanovali a postavili
toto mésto jako kamenny model slune¢ni
soustavy. Avsak nejen to — znali i planety,
které jsme my sami objevili teprve ,,nedav-
no®“. Uran byl objeven roku 1781, Neptun
1846 a malé Pluto teprve pred 69 lety, tedy
roku 1930.

Neprthledny zavoj historie skryva od-
povéd’ na otazku, pro¢ 200 000 obyvatel
najednou opustilo své mésto a zdanlivé
beze stopy zmizelo. Nenasly se dosud zad-
né indicie vale¢nych udalosti nebo stopy
po nakazlivé chorobé, které¢ by podobny
jev mohly vyvolat. Vykopavky pokracuji.
Badatelé musi zvladnout jeste devét dese-
tin svého ukolu. Kdo vi, jaké objevy na né
jesté cekaji. V kazdém pripad¢ to, co po
sob¢ tato civilizace zanechala, je obdivu-
hodné a Teotihuacan byl roku 1987 pravem
zatazen roku 1987 do seznamu svétového
dédicvi UNESCO.

Vzpomeiime na Tripolskou kulturu, za-
hadnou civilizaci z oblasti Arkaim, Atlanti-
du a dalsi civilizace, které nas udivuji svoji
vyspélosti... Nezda se vam, Ze se historie
opakuje a my se stale vracime na zacatek?
Meni se jen vnéjsi dekorace a nazvy, le-
gendy, které¢ vypravi o dobach minulych,
ziskavaji moderngjsi podobu, ale podstata
zustava vzdy stejna.

S pouZitim zdrojii:
http://www.seniortip.cz/,

autor: Jana de Galindo, Kolumbie,
www.cestovatel.cg

Vice informace na www.cestovatel.cz
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FENOMEN CASU

s»...Lidstvo nahromadilo velké mnoz-
stvi pojeti a definici ¢asu, které clovék
potiebuje jen proto, aby si usnadnil Zi-
vot a mohl poznavat svét kolem né&j. Ale
vSechny tyto predstavy jsou relativni,
pofinaje kalendafem a konce délenim
na zlomky vtefiny s jejich relativnimi
chybami.

Podle mého nazoru je obrovsky rozdil
mezi tim, jak méfime Cas, a tim, jak jej do-
opravdy vnimame. Mam takovy dojem, zZe
v nasem védomi existuje nékolik zptsobil
vnimani ¢asu, které bojuji o své hlasova-
ci pravo. Prvni — védecké, které se snazi
odtivodnit pfesnost a kvantifika¢ni vyjad-
feni ,,casovych® pravidel. Druhé — socialni,
které chce tyto pravidla porusovat. Tteti je
spojeno se subjektivnim vnimanim casu,
naptiklad pti meditacich. Ctvrté — fenomén
Casu, ktery se projevuje ve stresovych situ-
acich. Rad bych védél, co predstavuje cas
ve skutec¢nosti?

,Cas je v podstaté docela relativni po-
jem, odpovédél Sensei, a hodné zavisi na
tom, kdo a jak pozoruje tento jev. Podiva-
me-li se na to, jak se projevuje ve skutec-
nosti, miZeme si ho rozdélit na:

1) realny (skutecny) cas, ktery zavisi
na sile Allatu. Pokud si vzpomeneme,
vSechno na tomto svété (at’ uz je to ma-
térie nebo energie), a to vcetné casu,
existuje jenom diky Allatu, o kterém
jsem vam uz vypravel;

2) globalni ¢as (nebo absolutni ¢as) — ¢a-
sovy usek, ktery trva od vzniku a tpl-
ného vymizeni matérie v méfitku Abso-
lutna;

3) objektivni ¢as — pro nds normalni vni-
mani Casu — sekundy, hodiny, mésice,
roky, které jsou podminéné otacenim
Zemé¢ kolem své osy a Slunce, jinak fe-
¢eno jsou podminéné stale se opakujici-
mi fyzikalnimi procesy v pravidelnych
intervalech;

4) subjektivni ¢as — individualni vnimani
Casu kazdym jednotlivcem.

Abyste 1épe pochopili tato pojeti Casu,
uvedu konkrétni piiklad. Sensei poprosil
chlapce o krabicku zapalek a vytahl jednu
sirku. Predstavte si, Ze ohen na této zapalce
predstavuje od momentu svého vzplanuti
az do konce shofeni dfivka proces vzniku
a zaniku veskeré matérie. Moment pohy-
bu, kdy vezmu do ruky zapalku, pfiblizim
ji ke krabicce, budu se snazit zapalit ohen,
kdy vzplane sirka az do jejitho tGplného
shofeni — toto vSechno je obrazné feceno
prabéh realného (skutecného) casu. Jinak
feceno vznik, plisobeni a zmizeni sily Alla-
tu v procesu vzniku a zaniku matérie. Pro
naSe lidské vnimani v tomto Case neexis-
tuje pfitomnost, ale pouze minulost a bu-
doucnost.

Globalni ¢as — moment pohybu ¢asu od
vzniku prvni jiskry az do Gplného shofe-
ni zapalky. Pficemz cely proces budeme
spravné pozorovat, nikoli kdyz je zapalka
obracena hlavi¢kou nahoru, ale prave kdyz
se nachazi ve svislé poloze hlavickou dola.
Vsimnéte si rozdilu v rychlosti Sifeni pla-
mene.

Sensei zapalil sirku a ukazal nam po-
maly a rovhomérny plamen v pozici sirky
hlavi¢kou nahoru a pak ji obratil hlavickou
doli. Plamen rychle stoupal nahoru a za-
chvatil celé diivko. Sensei hned uhasil za-
palku, aby se nepopalil.

CESTA ZA POZNANIM

.Zastavime si tento okamzik,*
fekl s usmévem. ,,Pozorné si
prohlédnéte mista, ktera zachva-
til plamen, kdyz byla sirka obra-
cena hlavi¢kou dold. Sensei pie-
dal zhasnutou zapalku ostatnim.
Ke stejnému procesu dochazi,
obrazné feceno, i v globalnim
méfitku. Vesmir, ktery se rozsi-
fuje s narstajici rychlosti, nevy-
hnutelné urychluje globalni cas,
ale nema vliv na redlny (skutec-
ny) ¢as. V soucasné fyzice existuje takovy
axiom o Case: jevy, stejné ve vSech ohle-
dech, se dgji ve stejném case. Globalni cas
je vzhledem k lidskému chéapani relativni,
protoze k logickému vyhodnoceni tohoto
procesu dochazi prostiednictvim material-
nich struktur mozku, které jsou omezené.
Proto soucCasna véda tvrdi, ze v piirodé
neexistuje zadny skutecny fyzicky proces,
pomoci kter¢ho by se dal globalni (abso-
lutni) ¢as zméfit. Z toho duvodu vznikl
postulat, Ze béh ¢asu zavisi na rychlosti
pohybu méFici soustavy.«

»Co to znamena?*

,No, jak uz jsem fikal, velké mnozstvi
nazort o béhu ¢asu zavisi na tom, z jakého
bodu ve vztazné soustavé pozorujeme ten-
to proces. Predstavte si naptiklad, ze nase
experimentalni sirka ma obrovskou veli-
kost, feknéme, Ze je skoro kilometr dlouha.
Vy jste pozorovatelé (tj. v nasem piipadé
bod ve vztazné soustave), nachazejici se na
obfim jetabu, ktery je paralelni se zapal-
kou, a chcete zkoumat proces spalovani.

Ted’ si predstavte, Ze zapalka zacala ho-
fet a plamen (coz v tomto srovnani piedsta-
vuje zrozeny a stale se rozsifujici vesmir)
se pohybuje odzdola nahoru. Pokud se
rychlost zvedani vaseho jefabu rovna rych-
losti postupujiciho plamene, pak budete
vnimat Cas relativné neménné. Budete-li
se pohybovat rychleji nez plamen, bude se
zdat, ze se doba hofeni zpomaluje. A po-
kud se budete hybat pomaleji nez plamen,
uvidite, ze se ¢as zrychlil.

Objektivni ¢as na ptikladu hotici zapal-
ky je doba trvani fyzikalnich a chemickych
procest, které se objevuji v prub&hu spalo-
vani. No a subjektivni ¢as je individualni
¢asové vnimani daného procesu.

Ale protoze se globalni ¢as neustale
zrychluje, zrychluje se nasledné i ob-
jektivni ¢as. Ackoli z hlediska individu-
alniho vnimani se nic neméni — den mél
24 hodin a tak to i zastalo. Takto vznika
paradox c¢asu: na jednu stranu se cas
zrychluje a ¢lovek to citi. Jak se Fika, ani
se v pondéli neotocime a uZ je tu sobota.
Na stranu druhou ziistava objektivni ¢as
z hlediska fyziky (rok, mésic, den, hodi-
ny a sekundy) stabilni. Tento fenomén
¢asu je podminén v prvni Fadé tim, Ze
¢as je stejné jako prostor neoddélitelnou
charakteristikou matérie. Kdyby nebyla
matérie, nebyl by ¢as ani prostor.

... To, zZe je Cas relativni pojem, je vidét
zejména v biologickych systémech. Vsich-
ni lidé, rostliny, zvifata a hmyz ziji rizné
dlouhou dobu a starnou riznou rychlosti.
Kazdy z nich ma zkratka vlastni zasobu
prany, proto jejich biologické hodiny tikaji
ruznou rychlosti. V dusledku toho se nase
¢asové vnimani objekttl matérie velice 1i§i.“

,Co to znamena, ze biologické hodiny
tikaji rdznou rychlosti?*

,No, vezméme si naptiklad takovy re-
liktni strom, jakym je tis obecny, ktery
muize zit dva az Ctyfi tisice let. Stejné jako
ostatni dlouhovéké stromy roste poma-
lu, ale na druhou stranu zije déle. Nebo si
vzpomenme na zelvy. Mnoho zastupct to-
hoto druhu se doziva sta let. Rychlost reak-
ce je naptiklad u Zelvy na pevniné dvakrat
az tiikrat nizsi nez nase. Pokud kolem nich
projdeme pésky, bude to pro né stejné, jako
by kolem nés projel motorkaf pohybujici se

rychlosti ptiblizn¢ 50 km/h... Nebo se po- ®

divejte na mouchu. Vnimame ji jako tvora
s vlastnim ¢asovym cyklem, zcela odlis-
nym od naseho. Podle odhadii trva jeden
svételny den mouchy stejnou dobu jako
jeden nas kalendaini mésic. My jsme pro ni
neuvéiitelné pomalé bytosti. A pro¢? Proto-
ze zivotni tempo mouchy je mnohem rych-
lejsi nez tempo lidského Zivota. Respektive
rychlost jeji reakce je mnohem vyssi... Tak
napiiklad, pokud se ji budeme snazit chytit
a zatneme opatrné zvedat ruku, ona uz si
stihne vycistit v§echny koncetiny i s kiidly,
ur¢it, odkud pochazi hrozba, udélat desitky
mavnuti ktidly za vtefinu a odletét.

... Clovék miize dokazat hodné. Béhem
zivota prakticky nevyuziva schopnosti,
které jsou v néj vlozeny. I kdyz v extrém-
nich situacich mizeme jejich projevy po-
zorovat. Zejména se to tyka casu, kdy se
jeho individualni vnimani zna¢né zrychlu-
je a vnéjsi bézny Cas se naopak zpomali.
S timto fenoménem casu se Casto setkavaji
lidé nebezpecnych profesi: piloti, zavod-
nici, kaskadéti a podobné. Kdyz se dosta-
vame do velmi extrémnich situaci, mnozi
opravdu maji pocit, ze se ¢as skutecné zpo-
maluje, a v tomto okamziku se snazi udélat
vsechno, co je v jejich silach, aby situaci
zachranili. A kdyz se z takové situace do-

stanou, zjisti, ze udélali v pouhém zlom- °

ku vtefiny desetkrat vice prace, nez by to
mohli dokéazat v redlném zivoté. Podobné
pocity prozivaji i obycejni lidé, kdyz se
ocitnou tvaii v tvar krizové situaci. Takze
vyraz ,,zivot mu proletél ptimo pted oci-
ma“ nejsou pouze prazdna slova.

Tady v Casovém intervalu, ve kterém
se ted’ nachazime, existuje spolecna vina
Casu... Neboli, aby to bylo srozumitelngj-
§i, jedeme na urcitém zivotnim dopravnim
prostiedku, ktery se pohybuje uréitou rych-
losti. A my vidime pouze to, co vidime.
Pro¢? Protoze i naSe atomy se pohybuji
urcitou rychlosti. Pokud by se zacaly hybat
nékolikanasobné rychleji, neznamena to,
ze bychom brzy zemieli. Pouze to, co vidi-
me, by zmizelo a objevilo se jiné zobrazeni
nebo obraz. Dimenzi je spousta, je to zcela
realné a neni na tom nic nemozného.

PreloZeno z knihy Ezoosmosa A. Novych

Legenda o dvou bratrech

Tento ptibéh se odehral velmi davno. Je
to tak davno, Ze se z n&j uz stala legenda.
Ale je aktualni i dnes.

,,Kdysi davno v jedné osadé se na-
rodili dva bratfi — dvojcata. A i kdyz
rozdil mezi nimi byl sotva nékolik
minut, prvorozeny se cely Zivot po-
vazoval za star§iho, a tedy i chytiej-
§iho. Kdyz bratfi vyrostli, odehrala
se jedna udalost. Do jejich domu
ptisel poutnik, ktery prochazel jejich
osadou a zustal pfes noc. Byl to ¢lo-
veék duchovné zalozeny a moudry.
V t¢ dobé lidé z této osady bojovali
s lidmi ze sousedstvi. Tahle valka uz
lidem pfinesla mnoho trapeni. Ale
nikdo nevéd¢l, jak se valce a smrti
vyhnout. A tak bratfi poprosili Mudrce
o radu.

Duchovni ¢lovek si je vyslechl a povedél
jim pravdu o podstaté zivota a smrti. Po-

vypravél jim o tom, co se déje ve svété lidi,
o principu dvojakosti ¢loveka, o tom, co jej

udrzuje ve sparech nevédomosti a jak se od
nich osvobodit. Prozradil, jak najit pravou
cestu, zachranit svou dusi a dojit az k tomu,
co lezi za hranici Zivota a smrti. A nakonec
tekl: ,Svobodnymi viuci smrti se mizeme

stat jen tehdy, kdyz pozname Pravdu. Prav-
da je vnitfnim bohatstvim. A az zdolate tuto
Cestu, poznate Pravdu a stanete se svo-
bodnymi vudi smrti.*

Ale kazdy z bratrti pochopil slova
Duchovniho ¢lovéka jinak. A kazdy
si vybral vlastni Cestu, aby zachranil
svou dusi.

Starsi bratr se rozhodl, Ze se zdoko-
nali v duchovnich znalostech. Opustil
své rodisté, aby se vyhnul Gcasti ve
valce. Prosel spoustu zemi, kde stu-
doval nabozenstvi mistnich narodt
a vybral si z nich to, co povazoval za
nejlepsi, to, diky ¢emuz co nejrychleji
ziska vnitini bohatstvi. A nakonec na-
byl nejriiznéjsich znalosti a zkusenosti
a byl tak uspésny ve svém usili, ze se zacal
povazovat za ¢lovéka Osviceného, ktery se
&1 ptizni Vyvoleného. Sam se o tom tolik
yjistoval, ze mu mnozi také uvéfili a zacali
se od ngj udit.
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Dar proroctvi

o

Dar proroctvi je jednim z nejtajemnéjSich projevii lidskych schopnosti,

o které miiZe ovladat nadan4a osobnost. Tento vziacny fenomén miiZeme
@ pozorovat v riznych oblastech poznani: ve védé, naboZenstvi, uméni.
® Dodnes nikdo poradné nevi, co tento fenomén doprovazi a co je jeho
® podstatou. To vSak ale nebrani tomu, aby lidé od pradivna pouZivali
: tento dar k odhaleni taji budoucnosti.

® (asto jsou timto neobvyklym zdrojem
® piedpovédi  budoucnosti  knihy. Autofi
® t&chto knih vzdycky byli a také stale jsou
® mimotadnymi lidmi. Kdyz &teme jejich
® dila, mame dojem, ze se divame do ote-
® \fené knihy budoucich udalosti. S timto
fenoménem se setkavame od davné mi-
nulosti, kdy ve vétSing ptipada méli tento
jedine¢ny dar nabozensti vudci. Ne vzdy
jim ale dar proroctvi pfinasel slavu a §tésti.
° Spise naopak. Napiiklad v druhé poloviné
@ 18. stoleti napsal rusky mnich Abel knihu
@ Obsahujici proroctvi o budoucnosti ca-
o revny Katefiny II., kde také pfedpovedel
@ Jeji smrt. Na piikaz carevny byl uvéznén
@ vV Schlusselburské pevnosti na doZivoti.
o Kdyz carevna zemfela pfesn¢ v den, ktery

@ oznacil prorok, nastoupil na triin jeji syn —

@ Pavel 1. Byl informovan o existenci Abela
® a o jeho predpovédich. Car nafidil, aby byl
@ mnich pievezen do
® Petrohradu.  Ale
® poté, co Abel pied-
® povedél datum
® carovi smrti, byl
® mnich znovu uvéz-
® nén v Petropavlov-
® ské pevnosti a pak
® yykazan do klaste-

ra na Solovétském

souostrovi. Abel se vz A

za 84 let svého zi- 2l 2 Ve
v i

vota mnoho nacho-

dil po svéte kvuli piedpovédim o osudech
ruskych carti, svrzeni monarchie v Rusku,
obcanskych a svétovych valkach, které po-
@ Pisoval ve svych knihach.

Bouiliva éra védecko-technického po-
@ kroku ndm zase pfinesla jiné pfedpovédi
@ budoucnosti — ptedpovédi ,,védeckého*
@ charakteru, které byly stejné vyjimecné
@ jako jejich pfedchidkyné z minulosti. Jako
@ privodci geniality téchto lidi slouzily zase
@ knihy! Pfipomenme napiiklad tajemné
@ svitky Michaila Lomonosova. Nebo jes-
® t¢ znamg&jsi knihy Heberta George Well-
® se, které pripravovaly lidstvo na budouci
® védecky a technicky pokrok. Nebo knihy
® Alexandra Béljajeva, které byly skute¢nym
® proroctvim o dalsim vyvoji kosmonautiky.
® A kolik zrnek pravdy a daru predvida-
® yosti obsahuji dila takovych spisovatelt,
® jako byli Arthur C. Clark, Isaac Asimov,
b Raymond D. Bradbury, Ivan Efremov, Ale-
® Jandr Kazancev, Stanislav Lem. Zivot ndm
® heustile pfinasi nové dikazy o existenci

mimotadnych tvircich osobnosti, které

maji tento neuvétitelny dar. Vezméme si
: napiiklad knihy znamé spisovatelky Ana-

Mladsi bratr zamifil k lidem a zacal jim
vypravét o jednoduchych pravdach, které
slysel od moudrého ¢lovéka. Nékdo se do
jeho slov zaposlouchal, jini se smali. My-
sleli si, Ze o vS§em na tomto svété rozho-
duji vladafi, ktefi se fidi radami boht. Ale
i ti, ktefi se smali, brzy zacali poslouchat.
Vzdyt slova chlapce byla upiimna — byla
v nich pravda. Lidé mu fikali, ze valku
nechtéji, nechtéji nikoho zabijet a nechtéji
ani sami umirat. Ale co maji délat, kdyz je
k boji nuti jejich vladati? Na to jim chlapec
odpovédél: ,Pokud mohou vladafi nicit,
ale nemohou tvofit, v ¢em je potom je-
jich zasluha? Pokud nemaji moc vzkrisit
mrtvé, tak jak pak mohou odsoudit Zivé
ke smrti?

Odfrezat vétvicku ze stromu umi kaz-
dy, ale pFipevnit ji ke stromu umi pouze
Mistr. Vladar je jen ¢lovék. On se také
boji smrti, stejné jako kazdy z vas, proto
se také schovava za Zivoty svych vojaki
a vydava narizeni. Ale tato jeho narize-
ni plnite vy. Vladar je jeden, ale vas je
spousta. On vas podvadi, kdyZz rika, Ze
je silny. ProtoZe tato sila — to jste vy. Vy,
ktefi plnite jeho vili navzdory té své.

stasie Novych. Poprvé byla jeji dila publi-
kovana v roce 2003.

Vznik a podstatu neobvyklého fenomé-
nu prozietelnosti se snazilo objasnit mno-
ho védcu. Vzdyt faktl o tomto neobvyk-
Iém jevu bylo shromézdéno vic nez dost.
Neéktefi védei, zabyvajici se timto problé-
mem, tomu byli sami svédky. Napfiiklad
N. P. Béchtérevova, védkyné se svétove
proslulym jménem, ktera cely zivot zasvé-
tila studiu mozku, se ve své knize Magie
mozku a bludi$té zivota snazila dostat bliz
k odhaleni fenoménu prozietelnosti, se
kterym se pfimo setkala. Sama totiz zazila
prorocké sny o smrti svych rodica.

Svétoznamy francouzsky historik a filo-
zof dvacatého stoleti Fernand Braudel, kte-
ry se zabyval detailnim studiem historic-
kych fenoméni ve spolecenskych védach,

vytvoril zajimavy

‘ koncept o jevu
P \\’ pifedvidavosti.
S . Podle jeho teorie,

- . jejimz zakladem

byla teorie relati-
vity ¢asu Henriho
Bergsona, existuje

-+ dlouhé  trvani®
;e "'/ ,
. (longue  durée),
S * il tedy uréity casovy
i P * bod, ve kterém se
soustieduje  ves-

kera smyslova historicka perspektiva. Ta
zahrnuje minulost, soucasnost a budouc-
nost. Fenomén predvidavosti piedstavuje
unikatni schopnost nadanych osobnosti
dostat se do tohoto zvlastniho Casového
bodu potencialnich smysli a myslenek,
kde se pravé projevuje dar prozietelnosti.
Béhem tohoto obdobi se spisovatel nachazi
na vrcholu tviaréi ¢innosti a vysledkem je
mimofadna kniha, plna realnych proroctvi.

Ale tady vyvstava dalsi otazka: budou
lidé schopni vyslyset a pochopit varovani
proroka, a to nejen ve své vlastni zemi?
V tomto smyslu se ptesn¢ vyjadrila véd-
kyné N. P. Bechtérevova: ,,Clovek si Zije
sviij oby€ejny Zivot a osud mu jakoby
nahodou posle do cesty néjaky ,vyherni
los¢, ktery miiZe zménit jeho budoucnost.
Moudry to pochopi, za¢ne toho vyuZzivat
a realizovat své plany. Jiny to necha bez
povSimnuti. A kvili tomu pak maji lidé
odlisné osudy. Jeden vykro¢i jednim
smérem a druhy zase jinym. Ale v pod-
staté se vSichni nachazeji ve stejné situa-
ci. Zivot obéma néco dava. Je jen dileZi-
té to v¢as pochopit a pFijmout.«

Pokud lidé slozi zbrané, nebude mit kdo
bojovat. Sila hory nespoc¢iva v kameni,
ktery lezi na vrcholku, ale v jeji celist-
vosti.* Lidé pochopili tuto moudrost. Prav-
da byla vyslySena. Slozili zbrané. A tak
na tomto misté diky obycejnému chlapci,
ktery predal lidem prava slova Mudrce,
skoncila valka a nastoupil mir. Pravda za-
chranila mnoho Zivotli a mnozi se vydali
na Cestu k ni.

Ale ¢as bézi rychle. Pozemska léta brat-
i byla pry¢. A jak se v jeden den narodili,
tak také zemteli. Diky ustaviéné horlivosti
dosahl starsi bratr takovych vysek ve svém
duchovnim zdokonalovani, ze mohl pred-
stoupit pied samotného Strazce, za kterym
se klenul most Chinvat. A musel na vlastni
oci pozorovat, jak jeho mladsi bratr presel
pres tento most a jak pfed nim samotny
Strazce brany otevfel Branu do réje. A to,
co vysoce duchovni starsi bratr videl, jej
tolik ptekvapilo, ze ve vsech svych na-
sledujicich deviti reinkarnacich disledné
nasledoval duchovni cestu mladSiho bra-
tra, vzpominal na to, co vidél, a vypravél
o tom lidem.*
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