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Sila myslenky pomaha pri rehabilitaci po vazném zranéni

Nejnovéjsi experimenty védca z Italie
a Némecka dokazaly, Ze sila myslenky
je schopna postavit ¢lovéka na nohy! To
také tvrdi Giacomo Rizzolatti — italsky
neurobiolog, ktery v roce 1992 svym ob-
jevem zrcadlovych neuronu uskute¢nil
priilom nejen v psychologii, ale i dalSich
védach. Od té doby provadi tym védci,
ve spolupraci s profesorem Rizzolattim,
aktivni vyzkum v praktické aplikaci po-
znatku o zrcadlovych neuronech.

Nedavny experiment ukazal, jak je
mozné urychlit rehabilitaci osob po vaz-
nych poranénich pohybového aparatu
a mrtvice. Tato metoda dostala nazev , tera-
pie ¢innosti a pozorovani* (action-observa-
tion therapy). Zakladem terapie je unikatni
vlastnost zrcadlovych neuronti — myslen-
kova reprodukce pozorovanych cinnosti.
Pfi pouziti pozitivniho vizualniho impulsu,
u kterého pacient pozoruje urcité ¢innosti,
se u n¢j aktivuji nervové bunky, které jsou
zodpovédné za ,zrcadleni” (reprodukci)
pohybii. Nejlepsich vysledkii experimentu
bylo dosazeno pfi uplatnéni této terapie pro
rehabilitaci lidi, kteti prodélali slozité po-
ranéni pohybového aparatu. Obvykle pro-
ces obnovy lidské motoriky, kdy je pacient
delsi dobu bez pohybu (napt., noSeni sad-
ry), vyzaduje zna¢nou dobu a mnoho usili.
V takovych pfipadech védci ukazuji paci-
entovi specialné vytvoreny film, ve kterém
se odehravaji potfebné pohyby. To zname-
na, ze pii sledovani filmu dochazi k od-
povidajici stimulaci motorickych neuronti
a pacienti za¢inaji plnohodnotné chodit uz
za par dni! Pfestoze ,terapie Cinnosti a po-
zorovani* nevylucuje jiné lééebné postupy,
praci a usili samotného pacienta, profesor
Rizzolatti fekl, Ze pro né, jako védce, tyto
vysledky piedstavuji zazrak.

Sila mySlenky pomaha p¥i rehabili-
taci po vaznych zranénich. Mnozi védci
studuji moznosti lidského mysleni. Napii-
klad, zakladatel vinové genetiky P. Gar-
jaev tvrdi, ze lidé mohou ovliviiovat svy-
mi myslenkami, slovy a pocity molekuly
DNA. Dalsi védec — J. Janicki tvrdi, Ze ne-
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gativni energie mySlenky provokuje ni¢ivé
ptirodni jevy. Biolog a Ilékai* Dr. Bruce
Lipton, diky svému vyzkumu dospél k za-
véru, Ze s pomoci pravé viry a vyjimecné
s pomoci sily mysleni je ¢loveék schopen
zbavit se jakékoli nemoci, protoze cilené
psychické plisobeni je schopno zménit ge-
neticky kod organismu. Jak védec vysvét-
lil: ,, Pomoci viry v lécivou silu léku, clovek
méni procesy probihajici v jeho organizmu
a to i na molekularni urovni. Dokaze ,,vy-
pnout*“ jedny geny a ,,zapnout“ jiné, a do-
konce zmeénit sviij geneticky kod.* Promi-
nentni rusky akademik Anatolij Ohatrin
tvrdi: ,,Myslenkové formy, naplnéné urci-
tou naladou a emocemi, mohou vstupovat
do lidi a také je ovliviiovat, coz je divod,
pro¢ je tak dulezita hygiena mysli.“

,,Ve skutecnosti projev negativni mys-
lenky existuje. Uz jsem nejednou fikal, ze
myslenka je materialni. Snazi se to dokazat
i dnes. A ¢im dal tim vic budou ucenci na-
chazet védecké diikazy. Myslenka je infor-
macni vlna. Jeji informace je zakddovana
na uréité frekvenci, kterou vnima nas mate-
rialni mozek, pfesnéji jeho hlubsi struktury.
A kdyz si n&jaky cloveék o tobé mysli néco
$patného, pak je pfirozené, ze to vSechno
pfijima tvlij mozek na Grovni podvédomi.
A béhem desifrovani tohoto kodu zacne
mozek modelovat tuto negativni situaci,
kterou pozdéji promitne do zivota jako ne-
védomy piikaz podvédomi. A to je uiknuti,
které se projevuje jako nemoc nebo néco
jiného. To je jedna strana mince. Ale z dru-
hé strany, pokud kolem sebe jedinec vy-
tvoii vlnové pole s ur¢itymi frekvenénimi
charakteristikami... no, jednoduse feceno
auru Lasky, pak podle vSech zakonu fyzi-

ky nemtize negativni informace proniknout
do tohoto silového pole a uz vibec ne do
vaseho mozku a projevit se tam v podobé
ptikazu. Pro¢? Protoze toto silové pole je
mnohem silngjsi... Clovék jakozto spole-
Censky tvor je prece jen slozita struktura.
Sdéluje informace nejen pomoci mimiky,
gest a hlasu. UZ jenom ten hlas, co to v pod-
staté je? Je to stejna vibrace stejnych vin
v rozsahu, ktery sly§ime, pouze na jinych
frekvencich, nez jsou myslenky.*

,»Clovék je produkt svych vlastnich
mySlenek. Na co mysli, tim se potom
istava.« Mahatma Gandhi

Clovék neustale o nétem premysli,
myslenky se neustale to¢i v jeho hlavé,
zatimco nekontrolovand myslenka casto
vede k negativu. Je proto velmi dulezité se
naucit pozorovat to, co si myslime, kon-
trolovat své myslenky, snazit se prepinat
své védomi smérem k dobrym a tvofivym
myslenkam. V tomto sméru hodné poma-
haji meditace. Napiiklad meditace ,,Loto-
sovy kvét*, ,,Dzban“ popsané v knihach
A.Novych. Meditace jsou nastroje, které
pomahaji ukaznit mysl. A pokud si ¢loveék
udéla poradek ve svych myslenkach, pak
se naudi divat se na svét jinak, pozitivné.
Skute¢ny Zivot, to je dobra nalada, Stésti,
zdravi. Dobré myslenky maji rovnéz pozi-
tivni vliv na psychiku. Pokud se napiiklad
¢loveék uvnitt zmeéni, pak se patficné méni
nejen cely jeho Zivot, ale i jeho budoucnost.
Jsou to b&zné zakony piirody. Protoze zmé-
na frekvence vnimani nastavuje ¢lovéka na
zcela novou vinu, tedy na jinou ,realitu‘. To
samé se tyka lidstva jako celku. Pokud se
meéni jeho vztah k Zivotu a jeho rovnovaha
mezi duchovni a materialni podstatou, od-
povidajicim zptisobem se zméni také jejich
spolecna frekvence vnimani, nasledné také
jeho budoucnost. Proto Clovek, stejné tak
i samotné lidstvo, pfeduréuje osobni volbou
svoji moznou budoucnost, a to kazdy den.

Pokud si spole¢né v§ichni uvédomime,
ze dobro a laska je na$i pfirozenosti, ze
kazdy jedinec na této planeté hraje neméné
dilezitou roli v koneéném sméru pohybu
celé spolecnosti, pokud pochopime, Ze je
tieba zacit v prvé fad¢ kazdy sam u sebe,
potom ma tato civilizace je§té nadgji na
krasnou budoucnost, budoucnost ve §tésti,
miru a lasce.

noviny do

Zahradni terapie

Ackoliv to dnes mnohdy uz tak nevypa-
da, je ¢lovék stale soucasti zivé prirody.
Nase télo se stéle fidi zakony a rytmy,
které plati od pradavna pro nas i ostatni
zivoCichy. Moderni véda nékdy znovu ob-
jevuje staré dobré pravdy. Jednou z nich
jeito, ze piiroda léci. Zahradni terapie je
pojem zndmy po celém svété. Ve vyspé-
lych zemich viech kontinentl se rozviji
specialni profese — zahradni terapeut.
Védecky pfistup sice uz dokaze vysvét-
lit mechanismy pUsobeni Zivé pfirody
na clovéka, bourd mytus ,tajemné sily”,
nicméné na ozdravném vysledku se nic
nezménilo.

pokracovdni na str. 2

Bob Pelikan

.Nikdy jsem nebyl moc ambiciézni, jen
jsem chtél pro sebe najit vhodnou parke-
tu a byt uzitecny lidem.”
S Bobem Pelikanem se Iéta potkdvame
na rlznych akcich, které se tykaji lidi
s postizenim. M4 totiz v naplni prace
byt tam, kde se néco déje. Je redakto-
rem casopisu Vozickar a novin Abilym-
pijsky zpravodaj.
Mam pocit, ze jestli vozickarim dnes néco
velmi chybi, je to systémové pojeti reha-
bilitace, které by zahrnulo jeji zdravotni,
socialni, pracovni a taky psychologicky
aspekt. A taky bych okamzité bych uzako-
nil valorizaci pfispévku na péci...
pokracovdni na str. 3

Kosmicky symbol
predeni a tkani

Symboly tkani a pfedeni mély posvatny
vyznam pro mnoho narodd. Zejména
na pfikladu ru¢niho tkaciho stroje se
vysvétloval princip stvofeni Vesmiru,
na kterém tvorivé bozstvo tkalo z vla-
ken, vplétalo vzory (znaky) z nich slo-
zené do platna Vesmiru, ¢imz urcovalo
zivot a osud viech véci, v¢etné kazdého
¢lovéka. A proces predeni vysvétlovali
jako proces tvorby viech véci a Zivota ve
Vesmiru. Spirdlovita rotace vietena sym-
bolizovala pohyb Vesmiru...

pokracovdni na str. 4

Globalni zmény
klimatu na Zemi

Pozorné sledovani ristu poctu pfi-
rodnich katastrof, extrémnich vykyv
pocasi po celém svété, a také statis-
tickych dat kosmickych a geofyzikal-
nich parametr( v poslednich nékolika
letech, ukazalo alarmujici tendence
k jejich vyraznému nardstu za kratkou
dobu. Tyto udaje naznacuji, ze hypo-
tézy védcl o postupné zméné klima-
tu na Zemi za poslednich 100 let jsou
nespravné...

pokracovdnina str. 5

Mult téla

Ve stafi pocituje kazdy clovék veliky
rozdil ve vnimani sebe sama: uvnitf se
citi mlady, ale télo bez ohledu na négj
stdrne. To ndm v prvé fadé ukazuje, ze
nejsme jenom télem, ale jsme i tim, co
prozivame uvnité (nd$ vnitini Zivot).
O tom vypravéli mudrci, o pohrouzeni
se do sebe.

Ale mUze byt ¢lovék opravdu stast-
ny i bez zdravi? Samoziejmé, ze maze.

pokracovdni nastr. 6
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Ackoliv to dnes mnohdy uz tak nevy-
pada, je clovek stale soucasti zivé prirody.
Nase télo se stale fidi zakony a rytmy, které
plati od pradavna pro nas i ostatni zivoci-
chy. Moderni véda n¢kdy znovu objevuje
staré dobré pravdy. Jednou z nich je i to,
ze priroda 1é¢i. Zahradni terapie je pojem
znamy po celém svété. Ve vyspélych ze-
mich vSech kontinentd se rozviji specialni
profese — zahradni terapeut. Védecky pfi-
stup sice uz dokaze vysvétlit mechanismy
pusobeni zivé pfirody na Cloveka, boura
mytus ,,tajemné sily“, nicméné na ozdrav-
ném vysledku se nic nezménilo.
Potieba rozmanitosti v prostredi
a souhry denniho rezimu s rytmy
v ptirodé je i u soucasného clo-
veka stale stejna jako byla u sta-
rych dobrych loveli mamut.

V procesu zahradni tera-
pie se promyslené vyuziva vliv
prace v zahradé¢ i samotného
pobytu v ni k 1écbé a rehabilita-
ci lidi s nejrtiznéjSimi problémy.
Zahrady vyuzivané pro 1écbu se
buduji u nemocnic, léceben, do-

....................‘..........................Opakovalsiobtiinéope-

movl pro seniory, zafizeni pro handicapo-
vané, ale i tfeba ve véznicich nebo Skolach.
Princip je jednoduchy. Pozorovat jak néco
roste, jaké ma biorytmy a potieby, poma-
ha ¢lovéku pochopit a uvédomit si svoje
vlastni potieby. A kdyz se jesté o to sam
stara, snaze rehabilituje napf. po operaci,
snaze zapomene na své tézké zivotni sta-
rosti, mimod¢k relaxuje a ,,vypne“, pfiro-
zené€ se naladi na rytmus dne a noci apod.

Dalsim zakladem zahradni terapie je
vzajemny vztah mezi dvéma zivymi orga-
nismy (podobné, jako napiiklad pii zndmé
terapii s vyuzitim pst). Péée o rostlinu
neni slozité a jeji reakce jsou snadno citel-
né. Nové listy a tfeba i kvéty jsou uzasnou
odmeénou. Stafi lidé, ktefi jsou donuceni
odejit do domova diichodct z mista, kde
stravili cely zivot, ztrati po prest¢hova-
ni Casto ,,chut do zivota“, propadaji de-
presi a bohuzel v této fazi casto zemiou.
V jednom zafizeni pro seniory se tomuto
smutnému pravidlu zkusili vzepfit — nové
prichozi obyvatel nedostal jen sviij pokoj,
postel a skiifiku, ale s pokojem i malou
rostlinku v kvétinaci. Byl to darek, o ktery
se m¢l starat jen on, ne oSetfujici personal.
Zda se to jako drobnost, ale kdyz si to celé
promyslime, nepiekvapi nds, ze tomuto
zafizeni se vyrazné podafila snizit apatie
i imrtnost novych klientli — a to rozhodné
drobnost neni!

Idealni zahradni terapeut v sobé spo-
juje schopnosti dobrého psychologa, er-

Syndrom suchého oka

slzny film diky mrkéni ob-
novit a dochazi k rozvoji
syndromu suchého oka.
K takovym ¢innostem patii
Cteni, prace na pocitaci, fi-
zeni ¢i sledovani televize,
ale i dalsi Cinnosti. K roz-
voji tohoto onemocnéni
mize dojit i diky onemoc-
nénim, jako je rizovka, pa-
sovy opar, zanét spojivek
¢i nedostatek vitaminu A.

Velmi ¢asto se nyni setkdvame, i diky
zhorSenym Zivotnim podminkam, s tzv.
syndromem suchého oka. O¢ se jedna?
Jak uZ nazev napovida, jedna se o ne-
dostatené zvlhéeni diky nedostatecné
tvorbé slz. Jinymi slovy dochazi k ne-
dostatecné tvorbé slzného filmu, ktery
pokryva o¢ni rohovku.

K jeho zcela pfesné diagnoze je tieba
navstivit o¢niho 1ékafe, protoze tento syn-
drom se da laicky zaménit s projevy alergie
¢i virové nebo bakterialni infekce.

Jaké jsou priciny?

Muze to byt vék, kdy dochazi pfirozené
umérné k veku ke snizeni lipidoveé vrstvy,
ktera je zodpovédna za zpomalené odparo-
vani slz a tim dochazi k naruseni slzné rov-
novahy. Ke zméné muze dojit i v obdobi
menopauzy, kdy zména hladiny hormont
snizi tvorbu slz. Negativné ptsobi i nedo-
state¢na vlhkost a vyssi teploty okolniho
prostiedi. Negativné pisobi celkové osla-
beni imunity, Sjogrentiv syndrom, pouzi-
vani kontaktnich ¢ocek ¢i nékteré druhy
laserovych operaci. Negativné také ptisobi
snizend frekvence mrkani.

Za obvyklych okolnosti bézny cloveék
mrkne jednou za 5 az 7 sekund. Pokud se
ale vénujeme Cinnosti, kterd vyvolava zvy-
Sené soustfedéni, mrkneme tfeba jen jed-
nou za minutu, nasledkem ¢ehoz se nestaci

zpét, jako by odeSla prilis brzy.
bloudime v ¢ase, ktery nam nepat
nejcennéjsi, co n?n b

Obvyklé je, ze se jedna o kombinaci
nékolika pficin, Gplné presné to obvykle
stanovit nejde. Ke zmirnéni piiznaki se
obvykle uzivaji o¢ni kapky, znamé pod na-
zvem umélé slzy, které neobsahuji konzer-
vanty a které zvlhcuji a zklidnuji oci a tim
zlepSuji stav slzného filmu, napf. Ocutein
sensitive o¢ni kapky. Samoziejmé dale je
tieba vyvarovat se, pokud je mozné, piso-
beni nékterych negativnich faktort, jako je
okolni prostiedi (zakouiené ¢i pietopené
prostory, Spatné nastavena klimatizace) ¢i
namahani o¢i, jak jiz bylo uvedeno. Rov-
néz, pokud se jedna o nezadouci ucinek pii
uzivani nékterych 1éku, je toto tieba pro-
brat s oSetfujicim lékarem.

Dale je tfeba dbat na dostatek vypi-
tych tekutin béhem celého dne. Dilezity
je také pfijem omega-3 a omega-6 ne-
nasycenych mastnych kyselin, at’ uz ve
formé ptirodnich pfipravkl ¢i v potravé.
Tyto latky se nachazeji napiiklad ve Iné-
ném oleji, tuénych rybach, fepkovém oleji
¢ v mandlich. Také pomaha jednoducha
rada — Castéji mrkejte! Pokud uzivate kon-
taktni ¢ocky, porad’te se s o¢nim lékafem.
Moznosti, jak zabranit vzniku ¢i zhorSeni
prub&hu syndromu suchého oka, je mnoho,
jen je tieba si to vSe uvédomit a dodrzet.

autor: PharmDr. Tomas Arndt
http.//www.celostnimedicina.cz/
syndrom-sucheho-oka.htm
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goterapeuta i zahradnika, ale pfiroda na
nas nepusobi pouze pfi organizovanych
programech. Vyzkumy prokazaly napfi-
klad i jednoznaény pozitivni vliv zelené
za okny kancelafe na spokojenost zameést-

nanctl. Lidé, ktefi méli vyhled z okna na
Sedivé zdi, udavali mnohem véts§i miru
osobni nespokojenosti i Cast&j$i nemoc-
nost nez ti, ktefi vidéli do zahrady. I sa-
motné traveni Casu v dobfe navrhnuté
a spravné péstované zahrad¢ dokaze zapu-
sobit na samotné zéklady lidské ptiroze-
nosti. Takova zahrada pfirozenym a velmi
piijemnym zptisobem puisobi na vsechny
smysly a jejich prostfednictvim na cely
organismus.
Pomalu i k ndm uz pronikaji informa-

ce o zahradni terapii. Doufejme, Ze

brzy bude i v nasi zemi bézné vyu-

zivani 1é¢ebného potencialu zahrady.

A tak zkusme uprostted kazdo-
denniho shonu pamatovat na to, ze

zeme vénovat, je maly zakofenény
listek v barevném kvétinaci.

http://www.zahradaproradost.
cz/perma/zahradni-terapie

4 dalezité vitaminy
pro vase ledviny

Kazdy organ v nasem téle hraje dilezi-
tou roli. Nase ledviny jsou jednim z nej-
se chovaji jako filtra¢ni systém, ktery
pomaha zbavit se odpadu. Chcete-li, aby
vase ledviny fungovaly dobfe, je dule-
zité pfijimat spravnou stravu.Zde jsou
Ctyfi zékladni vitaminy, které jsou dobré
pro nase ledviny a nékteré z potravin ob-
sahujici tyto vitaminy.

Vitamin B6:

Piiklady potravin bohatych na vitamin
B6: psenicné klicky

hnéda ryze

krocan

losos

krevety.

Vitamin D:

Podle amerického Library of Medicine,
,.udrzeni hladiny 25-hydroxyvitaminu D
alespon 20 ng / ml a nejlépe 30 az 50 ng
/ ml méa vyznamné vyhody jak pro zdra-
vé déti a dospélé, tak pro déti a dospé-
1€, kteti trpi chronickym onemocnénim
ledvin®.

Priklady potravin bohatych na vitamin D:
usttice

divoké ryby

bio syr

organické maslo.

Vitamin E mize byt u¢inny pii one-
mocnéni ledvin, které je zptisobovano
oxidacnim stresem. Pfiklady potravin
bohatych na vitamin E:

chiest

olivy

kukufice

pSeni¢né klicky

rostlinny ole;j.

Vitamin C je jednim z nejoblibenéjsich
vitaminQ, zndmy pro své imunitu pod-
porujici vlastnosti. Vitamin C chrani télo
pred poskozenim volnymi radikaly, kte-
ré mohou mit vliv i na ledviny.

Priklady potravin bohatych na vitamin C:
brukvovité zeleniny

citrusové plody

Cervené papriky

kiwi

ananas

http://vitaminy.doktorka.cz/
4-dulezite-vitaminy-pro-vase-ledviny
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ZAHRADNI TERAPIE:

CviCeni na ploché nohy

Zjednodusené se da Fici, Ze s plochymi
nohami se narodi kazdé dité a priblizné
mezi tiretim a ¢tvrtym rokem se situace
diky vyvoji svalii normalizuje. Bohuzel
neni tomu tak ve vSech pripadech. Dost
¢asto prvni navstéva u ortopeda odhali,
Ze z mnoha riznych divodi se chodidla
nerozvijela tak, jak by méla a dité ma
ploché nohy. V takové situaci, musime
obménit botnik, poridit ortopedické
vloZKy a také pravidelné cvicit. ProtoZe
bez spravného cviceni se nikdy svaly na
chodidlech samy od sebe neposili.

® obycejné chozeni po travé, kamincich,
pisku, kamincich nebo na hunatém ko-
berci mize byt naprosto skvélym cvikem,
kdy si dit¢ ani neuvédomi, ze pravé ted
cvi¢i. Musi pfi ném pfirozenym zplsobem
napinat rizné svaly na chodidle, kr¢it prs-
ty apod., ¢imz automaticky posiluje nohy.
Jenom pozor, podlozi po kterém chodi
musime spravné vybirat. Kdybychom dité
nechali bosé¢ béhat po hladké a tvrdé pod-
laze, tak mu naopak problém s plochymi
nohami zhorsime.

e i hladka podlaha se da vyuzit ke cvi-
¢eni. Sundame ditéti backirky a nechame
ho, aby délalo ,.kracky* jen tak, Ze se po-
souva pouze kréenim prstd. Pohyb jeho
chodidel bude trochu ptipominat housen-
ku z kreslenych serialii (¢imz mu mizeme
tuto aktivitu zpfijemnit). Kdyz se unavi
a nebo ho to pfestane bavit, rovnou ho
obujeme.

® kdyz ho zacneme ucit jezdit na kole,
davejme mu trosku vyse sedlo, aby bylo
nucené $lapat hlavné $pickou nohy.

® v kazdém vhodném okamziku ho vybi-
zejme, aby chodilo na stéidacku po $pi¢-
kach, patach a na obou hranach chodi-
del.

e davejme mu na zem riazné drobné pied-
méty (tuzky, figurky apod.) a lakejme ho,
aby je zvedalo jen pomoci prstii na nohou
a davalo do né&jaké krabice ¢i kosiku. Také
lze dité vybizet, aby v ramci zabavy kr¢ilo
prsty u nohou né&jakou jemnou latku.

e velmi zdbavné muze byt i kresleni
a psani nohama, nevyzadujme né&jakou
dokonalost, jen by objekt mél byt alespon
vzdalené rozeznatelny. Cviceni 1ze vyko-
navat ve stoje, sed¢ a nebo v leze na né¢ja-
ké tabulce (jako kreslil fakir v nesmrtelné
Obecné skole).

® kdyz lezi v postylce, miizeme ho vybid-
nout aby nékolikrat zatleskalo chodidly
o sebe.

Cviéit by se mélo dvacet az t¥icet minut
denné, cvi¢eni na vylééeni plochych no-
hou Ize rozdélit i na dva ¢i tfi kratsi Casové
useky.
http://'www.prostezdravi.cz/
cviceni-na-ploche-nohy

Mozek v noci nespi, opakuije si informace ze dne

jednim z nejlepsich darku, ktery mi- @

Mgr. Zdena Rezkova ®

Rano je moudfejsi ve-
Cera, tika staré piislovi.
A nelze. To, s ¢im se
vecer trapime, byva po
prospané noci najednou
o poznani snaz$i. Na§
mozek v noci nezahalel,
ale usilovné pracoval.

race a osvojoval si nové
nabyté informace. Jasny
diikaz o tom, ze ve spanku prodé€lava nas
mozek ,,velké opakovani“, podaly pokusy
s namési¢niky, které provedli francouzsti
a Svycarsti védci.

Mozek na no¢ni Sichté

Spanek je pro konsolidaci myslenek ne-
nahraditelny. Mozek pfi ném t¥idi nové
informace na potiebné a nepotrebné. Ty,
které shleda jako vyznamné a s kterymi se
béhem dne nejvice nadiel, ve spanku po-
siluje. Clov&ka nelze podrobit pro potieby
vyzkumu radikdlnimu zasahu do mozku.

Pfesto mnohé nasvéd-
Cuje tomu, ze si i lidé
v noci bé¢hem spanku
prehravaji to, ¢im se ve
dne intenzivné zabyva-
li a co jim tfeba délalo
problémy.
Pfi pokusech na dobro-
volnicich se naptiklad
ukazalo, Ze nékteré jed-
noduché tlohy zaméie-
né na prostorovou orientaci a rychlou re-
akci zvladaji lidé po pocateénim tréninku
mnohem 1épe, kdyz se pted hodnoticim
testem prospi. Spanek posilil nau¢ené do-
vednosti vydatnéji nez jakykoli jiny zpi-
sob relaxace. Muzikant, ktery se marné
potyka s nacvikem obtizné skladby, proto
udéla nejlépe, kdyz nepropadne zoufalstvi
a po intenzivnim cviéeni se pijde prospat.
Kdyz vezme druhy den rano nastroj znovu
do ruky, zjisti, ze se jeho vykon vyrazné
zlepsil.

http://www.poranenimozku.cz

Epsomska stl v kuchyni uplatnéni ne-
najde. Ma hotkou chut’ a navic specifické
ucinky, které s vychutnavanim pokrmi
rozhodné nespojujeme — spiSe s néim
opaénym, konec koncl najdeme ji napfi-
klad v Saratici & Zajegické mineralce.
V domaci 1ékarni¢ce bychom ji méli mit
nejen z tohoto diivodu, Epsomska stl se da
vyuzit mnoha dal$imi zplsoby, navic né-

° které z nich se viibec netykaji zdravi.

@ jeji nejznaméjii vyuziti bylo zminéno jiz
v uvodu. Jedna se o skvély pripravek,
ktery ndm muze pomoci p¥i riznych
zacpach a také v piipad¢, ze si chceme
z n&jakého divodu vycistit stieva.

@ lidé, kteti maji problémy s nep¥ijem-
nym zapachem nohou nebo néjakymi
plisnémi si mohou namacet deset az pat-
nact minut chodidla v misce s vlaznou
vodou, ve které rozmichame nékolik 1zic
Epsomské soli. Pfi plisnich to opakujeme
tiikrat denné, na zapach staci jen jednou.
Takova lazen také pomtize i po celém dnu
chozeni a nebo v piipadé n&jakych otokd.

@ pti bolestech hlavy, svald a celkové
unavé si mizeme udélat relaxa¢ni kou-
pel z Epsomské soli. Dvé sklenicky roz-
michame v teplé vané a pak v ni dvacet
minut relaxujeme. Uginky miizeme jesté

Jak se da vyuzit epsomska sul

zlepsit n&jakou piijemnou vini — do kou-
pele si dame par kapek oblibené pfirodni
silice. Po takovém odpocinku bychom
méli i velmi dobfe spat.

@ na kiZi spalenou sluncem rozmichame
ve skleniéce vody dvé 1Zice soli, tekutinu
dame do rozprasovace a postizena mista
postiikame.

© pokud nas kousl n&jaky hmyz (a¢inku-
je to na komary, mravence, vcely apod.
ale ne naptiklad na klist'ata), udélame si
stejny koncentrat jako na spaleniny, jen
misto rozprasovani do tekutiny namaci-
me kus latky ¢i gazy nebo né&jakou vatic-
ku a pfipevnime ji na §tipanec.

© Epsomska siil nim miize pomoci i s vla-
sy. Pro zvétSeni objemu se doporucuje
smées, kterou pfipravime tak, ze smicha-
me pouzivany kondicionér se soli v po-
méru jedna ku jedné, rozpustime ji ve
vodni lazni a pak vSe vmasirujeme do
vlast. Oplachneme po dvaceti minutach.

O muzeme ji také vyzkouget p¥i &isténi
poéri. Lzicku soli rozmichame v pil
sklenici teplé vody a touto tekutinou si
osetiime plet’. Nékdo epsomskou sil po-
uziva i jako peeling — micha se pil 1zicky
s mens$im mnozstvim né&jakého krému ¢i
olejicku.

@O Epsomska sl se da vyuZit i na zahra-
dé. Doporucuje se proti slimaktim a také
jako piipravek na hubeni skidca.

@® v domacnosti mizeme smés soli s teku-
tym mycim piipravkem pouZit na vy¢is-
téni a vybéleni spar a kachliki.

http.://www.prostezdravi.cz/jak-se-da-
-vyuzit-epsomska-glauberova-sul
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BOB PELIKAN: Nikdy jsem nebyl moc ambiciozni, jen jsem
chtél pro sebe najit vhodnou parketu a byt uZitecny lidem

S Bobem Pelikanem se léta potkavame na
ruznych akcich, které se tykaji lidi s po-
stizenim. M4 totiz v naplni prace byt tam,
kde se néco d&je. Je redaktorem Casopisu
Vozickar a novin Abilympijsky zpravo-
daj. A kromé toho je vzdy ochotny poradit
a pomoci nam — novinafskym samoukim.
Bob Pelikan bydli v Chrudimi...

Bobe, jaké je vlastné Tvé pravé jméno?
Milos, samoziejmé sly§im i na ngj. Ale
na prezdivky jsem zvykly uz od zakladni
skoly, takze by bylo docela divné, kdybych
v dospélosti mél jen kiestni jméno z ob-
canky. Kdyz jsem byl délnikem ve slévar-
né, fikali mi nekteti lidé Hvézdat, protoze
jsem se v praci casto a dlouze dival do vét-
racich okének, které byly az Gipln¢ nahote,
pod stiechou haly. To bylo jediné misto,
kde byla vidét obloha, a ja uprostied vseho
hluku, prachu, $piny a tézké roboty vlast-
né utikal aspoit duchem ven, do piirody,
za hvézdami... Nebo mi prezdivali Sam,
s dovétkem od Bilé feky: svymi dlouhymi
vlasy a neholenym oblicejem jsem pfipo-
minal zalesaka, navic jsem mél bernardy-
na, se kterym jsem se Casto prohanél po
ulicich mésta. No a pokud jde o Boba, ten
je puvodné kralikem z klobouku ze znamé-
ho kresleného vecernicku — zacali jsme si
tak fikat s brachou navzajem. A postupné
se mnou Bob srostl natolik, ze ho snad do-
plnim i do rodného listu.

Mezi lidmi se zdravotnim postiZenim se
pohybujes uz desitky let. Jaky nejvétsi
pokrok vnima$ v oblasti podpory lidi
s postiZenim a naopak, co povazuje§ za

negativni jev v této oblasti? Co bys rad
zménil Ty osobné?

Ja si v§imam hlavné zmén tykajicich se vo-
buju nejvic. Za nejvétsi pokrok povazuju
prijeti zakona o socidlnich sluzbach, kte-
ry v nasem pravnim fadu zakotvil osobni
asistenci. Diky ni mohou i lidé s tézkym
postizenim kvalitné zit a pracovat tam,
kde se citi dobte, tedy v rodin¢, mezi svy-
mi kamarady a zndmymi. Druhou velkou
zménou k lepsimu jsou mizejici stavebni
bariéry ve vefejnych budovach a na vefej-
nych mistech. Myslim, ze dnes$ni situace je
hodné odlisna od té pfed né¢jakymi dvaceti
lety: od najezdl na chodniky pies bezbari-
érové vlaky Ci autobusy az tfeba po vozic-
karsky vstiicné obchody ¢i hospudky.

Za vylozeny prasvih povazuju to, Ze
dosud zustavaji v platnosti n€které kroky,
které stihl pfed svym neslavnym koncem
podniknout pan Drabek v roli ministra
prace. Zhorsuji totiz Zivotni iroveil mnoha
lidem se zdravotnim postizenim.

Piedstav si, Ze jsi politik... Jaké opatie-
ni, které by mohlo vozi¢kaiim usnadnit
nebo zprijemnit Zivot, bys prijal jako
prvni?

Zalezi na postu, ktery bych zastaval. Jako
fadovy poslanec nebo senator bych toho asi
moc nezmohl. Ale coby ¢len vlady bych
vSemozné usiloval o zavedeni ucelené reha-
bilitace: tedy o prosazeni kvalitniho zdkona
a provadécich predpist. Mam pocit, ze jest-
systémové pojeti rehabilitace, které by zahr-
nulo jeji zdravotni, socidlni, pracovni a taky
psychologicky aspekt. A taky bych okamzi-
té uzakonil valorizaci ptispévku na péci.

Na co se tésis v nejblizsi dobé?

To je jasné! Na hokejovy Sampionat v Pra-
ze, na koncert Scorpions tady v Pardubi-
cich a na roman Nesnesitelna lehkost byti
od Milana Kundery. Viechny jeho ostatni,
které v Cestiné vydal Atlantis, jsem uz Cetl,
tenhle jediny mi zbyva — a nejspi§ bude
zase skvély. Kundera je uz dlouho mym
nejoblibengjsim autorem.

MiiZes$ ¢tenaiim Fici néco o abilympiadé,
kterou kazdy rok pomahas pripravit?

Od roku 1992 jsem se coby novinaf a orga-
nizator zucastnil kazdé narodni abilympi-

ady, vlastné uz patiim do jejiho inventare.
Mam k ni samoziejmeé jiny vztah nez lidé,
ktefi na ni soutézi. Pro mé jde o celoro¢ni
zalezitost: od podzimka délam kazdy meé-
sic zapis z porady organizacniho tymu. Na
prelomu zimy a jara napiSu a do médii ro-
zesilam ¢lanek s vyzvou, aby se lidé hlasili
do soutéznich disciplin. Potom v kvétnu
pfimo na abilympiddé nasbirdm takové
mnozstvi namétll, postfehd, napadd a in-
spirace, ze mi vystaci az do adventu. A jak
zaéne leden, koloto¢ se zase zvolna da do
pohybu...

Jak vypada Tviij béZny pracovni tyden?
Stru¢né feceno, dopoledne obvykle spim,
odpoledne a navecer pracuju a v noci ob-
vykle koukdm na filmy, posloucham roc-
kovou muziku, ¢tu. A nékdy i pisu. Mam
obraceny zivotni rezim, coz mi zamlada
naprosto vyhovovalo, ale ted’ uz ne. T¢lo
mi naznacuje, ze bych mél ponocovani ho-
dit pfes palubu, a ja ho nejspis poslechnu.

Co Té€ vlastné privedlo k této praci?
Dva hlavni divody. Tim prozaickym byla
prazdna kapsa. Tenkrat v dvaadevadesa-
tém jsem byl pfes pil roku dobrovolné
nezaméstnany a kazda stokoruna za sna-
hu redigovat Casopis Vozic¢kai mi pfisla
naramné vhod. Dulezit&j$i vSak byl miyj
idealismus, touzil jsem dé¢lat praci pro
druhé lidi, kterd by mé napliovala poci-
tem smysluplnosti. A musim fict, Ze jsem
se v novinafing nasel! Nedovedu ji délat
ledabyle: vzdycky myslim na toho, kdo
bude ¢lanek ¢ist, a snazim se psat tak, aby
byla spokojenad i kldvesnice od mého po-
Citace.

Pokracovani na str. 4

N

/Svoboda volby je nejvétsi dar ¢lovéku.
Kazdy, kdo na sobé poctivé kazdy den pracuje, na své duchovni a moralni pfeménég, zis-
kava skutec¢nou svobodu osobnosti — svobodu od vlastniho sobectvi, strachl a iluzi tohoto
svéta, od nekone¢nych pozemskych pfani a pochybnosti, utrpeni a klamU. Toto je prava
svoboda lidského ducha, ktery nema zadna pozemska omezeni, ktera daruje ¢lovéku vnitf-
ni oporu a déla ho silnym a nezavislym na jakychkoli okolnostech.

http.://allatra-partner.org/cs/foundations )

~

Obcas se vam stane, ze se dostanete do
dopravni zacpy ¢i stojite na pteplnénych
ktizovatkach, nebo Ze vam nékdo zablo-
kuje zaparkované auto tak, Ze s nim neni
mozné odjet. Takovych piikladd existuje
cela fada. Nicméné, jak se tika, kazda bez-
nad¢jna situace ma vzdy vychodisko! Po-
divejte se na situaci z jiné strany a hledejte
zpUsob, jak si zachovat klid a zaroven zi-
stat v dobré nalad¢, jinymi slovy, ve stavu
vnitini harmonie. Vzdyt cil vasi cesty se
nachazi jesté pred vami a éekaji vas dilezi-
t&jsi véci, pro které prave potrebujete tento
stav harmonie a klidu.

Vy¢itavé pohledy ostatnich ucastnika
silni¢niho provozu p¥i,, manévrech*,
vyvolavajicich zmatek.

Hlavni je zaméfit pozornost na silnici
a ne na reakci ostatnich fidi¢a. Nevyhle-
davejte jejich vycitavé pohledy. Vsichni
jsme lidé a vSichni délame chyby. Vzdy
vychazejte ze svych zivotnich zkuSe-

nosti. Pokud na vas troubi,
nerozCilujte se. Rada je pro-
sta. Zablikejte vystraznymi
svétly na znameni: ,,Dé&kuji
za pochopeni®.

Zicpa. Fronta.

I v takové situaci mizete
stravit ¢as uzite¢né! Chcete-
-li, poslouchejte naptiklad
audioknihy. Skvélou volbou
je tfeba kniha ,Sensei ze
Sambaly“. Nebo si udélejte
dynamickou meditaci, kterd pomtize obno-
vit sily, vrati vas do stavu vnitiniho klidu
a naladi na pozitivni vinu. Takova medita-
ce vam umozni byt tady a ted’ a nabit se
pozitivni energii.

Pokud doslo k nehodé.

Zachovejte klid a duchapfitomnost. Vzpo-
mefite si na prastarou moudrost: ,,VSechno
pomine, takZe i tato situace®. Upozornéte
ucastniky o potiebé dat vystrazny trojihel-
nik! Zjistéte, zda jsou obéti a je-li tieba,
zavolejte sanitku.

Priijezd usekii, které jsou ¢aste¢né
uzavicené

Pokud je jeden smér silnici uzavien, auta
volného pruhu projizdi a ostatni jsou nu-
ceni stat. V takovych piipadech se fidici
mohou prostfednictvim znakového jazyka
dohodnout a tim umoznit rychlej$i pra-
jezd. Na gesto prosby ,,ruku na srdce, bude
odpoved’ vzdy ,jed’te a Fidi¢ vam ukaze

Par dobrych rad pro ridice...

rukou smér*. Bud'te zdvotili! Pfinasejte do
svéta mir a harmonii!

Spatné zaparkované auto! Pokud je
vase.

Zanechte své telefonni ¢islo s poznamkou:
,,Pokud moje auto brani ve vyjezdu, volej-
te XXX-XXX-XXX*. Takovy jednoduchy
zpusob uSetfi ¢as a nervy vam i ostatnim
lidem.

Spatné zaparkované auto!

Pokud neni vase.

Podivejte se po zanechané poznamce po-
dobné vasi. A pokud takovou nenajdete,
nerozéilujte se. Dobu ¢ekani muzete stravit
uzitecné. Napriklad si ¢téte knihu (,,Alla-
tRa*), proved’te meditaci nebo si udélejte
cviceni na kontrolu svych myslenck a to
tak, Ze si zapisujte vSe, co vam pfijde na
mysl. A kdyZ se majitel auta vrati, dejte mu
Cisty list z poznamkového bloku a popfejte
mu hezky den! Mimochodem, takové jed-
noduché ptipady spousti fetézovou reakci
Sifeni dobra.

Za vsech okolnosti piejte lidem dobro!
Autor téchto dobfe minénych rad stravil
za volantem vice nez 20 let, pfiCemz po-
slednich 10 let aktivné. Pocit, Ze se musim
zdokonalovat, mam pofad. Nedavno jsem
dostal zajimavou radu, jak ztistat v klidu za
volantem. Ve slozitych situacich na silnici
si nahlas feknéte: ,,Sob¢ i Vam pieji krasny
den!*

Roman Novotny
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MEDITACE

podle knih Anastasie NOVYCH

Kdy: kazdou stfedu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Kontakty: Renata 606794639,
renata.valeckova@seznam.cz

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami

se miiZete sezndmit na:

http://ibisbooks.cz/index.php? nma=downloads&fla

NOVEL!

PROGRAM CERVEN 2015

Utery 2.6. HOINOST A KVALITA ZIVOTA, pondéli 8.6. ALLAT —
TVORIVA SILA ZENSKEHO PRINCIPU — co o ni je§té nevime?
utery 23.6. JAK SE ZBAVIT ZAVISLOSTI

18.00-20.00 hodin
Také se miiZete téSit na tvorivou ,,ART* terapii.

éﬂéala ng‘ra

=podcat&ids=7
a v knize AllatRa

ProkeSovo namésti 634/5,
Moravska Ostrava, naproti nové
radnice ve Ctvrtém patie
(Www.epona-centrum.cz)

tel: 777 180 558

Skola Dobra ,,ALLATRUSKA“
otevira své dvei'e rodi¢iim a détem!

Skola Allatruska si dava za cil obnovit
ptirozeny vnitini stav ditéte — tvofit dobro
a délit se pocitem radosti z tohoto tvofeni,

nastolit v ditéti pocit rovnovahy, divéry
a jistoty vyplyvajici z nalezeného vnitini-
ho stavu klidu a pohody.

Setkani se budou konat zdarma
¢erven: 14.6., 28.6.
od 14.00 do 15.00
ProkesSovo namésti 634/5, Mor. Ostrava
Sebe a své deti miizete zaregistrovat bud’
na mailové adrese allatruska@gmail.com,
nebo na tel. 606 794 639 (pi. Valeckova)
Moc se na Vas téSime!
vice na: http.://polahoda.cz/index.php?n-
ma=news&fla=stat&nums=235
odkaz na fb stranku: https://www.face-
book.com/allatruska

NASE DETI

Stojim na balkoné a pozoruji, jak si na
hiisti hraje skupinka déti. Jedni se houpou
na houpacce, druzi prolézaji dimysln¢ vy-
tvorené bludisté a dalsi si hraji na pisku.
Opodal si na lavicce povidaji maminky
a po ocku sleduji své ratolesti. Z usmévu
deéti je citit laska a bezstarostnost. Je nad-
herné vidét, jak si dokdzou vychutnavat
kazdy okamzik, nefeSit minulost ani bu-
doucnost, prosté byt ,,tady a ted™.

V duchu jim zavidim jejich pfiroze-
nost a upfimnou lasku. Vzpominam, jak
se nam narodila nase dcera. Je to jako vce-
ra, kdy jsem ji spolu s manzelkou dovezl
z porodnice. Z nostalgie mé nahle vytrhne
plac. Jedna z maminek zrovna dava na za-
dek ,,neposlusnému* chlapci. Ohromnou
gestikulaci mu vysvétluje, ze to, co pro-
vedl, neni normalni, Ze si ma uvédomit,
ze na hfisti neni sam, jak ona vypada pred
ostatnimi maminkami a co si o nich po-
mysli.

Je smutné, ze se snazime déti od je-
jich utlého véku naucit véci, které nam
samotnym piipadaji nepfirozené. ,,Chovej
se normalné, jak to vypadas, vis, kolik to
stalo, nesmis, musis, ned¢lej, udelej!

Bohuzel jsme my dospéli v zajeti mno-
ha predsudkd, které, jak s oblibou fikame,
do nas od mala vtloukali nasi rodice. Ale je
to vibec pravda? Myslim, ze 1zeme sami
sobé. Kazdy ¢lovék na svété ma mozZnost
volby. To jen tento konzumni systém chce,
abychom si mysleli, Ze tak, jak to je ted’, tak
to prosté musi byt. Ze musi existovat bohati
a chudi, ze se 1zi nejdal dojdes, Ze dilezitéj-
§i je mit majetky, nez Cisté svédomi.

A najednou si uvédomuji, ze vSichni
zijeme ve strachu. Bojime se toho, co bylo,
toho co bude, ze pfijdeme o praci, z ¢eho
zaplatime ndjem, jak uzivime rodinu atd.
Bohuzel tento strach pfenasSime na nase
déti. Misto, abychom se od nich ucili, jak
byt stastni, nutime je bat se. Nékdo muze
namitnout, Ze to neni pravda.

Ale zkusme se nad tim zamyslet. Sta-
¢i se potadné rozhlédnout kolem sebe. Ze
vSech stran na nas dycha strach. Televize,
rozhlas, billboardy, reklamni poutace atd.
Pro¢ v nas stale nékdo vyvolava tyto poci-
ty. Komu zélezi na tom, abychom se bali?!
Pro¢ nutime vlastni déti do néceho, co je
nam proti srsti? VSechny déti maji nadher-
ny dar. Rozmlouvaji s Bohem, citi svoji
dusi a vniting se chtéji vratit Domu.

Déti nefesi zadné politické rozepre,
zadné nabozenské dogmata, je jim jed-
no, jakou ma kdo barvu kize. Rozdavaji
kolem sebe pouze nezistnou lasku a nic
za to neocekavaji. Jen chtéji, aby se lidi
méli radi. Pojdme spolecné naslouchat
nasim détem, vratme se ve vzpominkach
do svého détstvi a pokusme se znovu ob-
novit ten spasny dialog s Bohem, na ktery
jsme diky svym strachiim zapomnéli.

Dusan Valecek

Ve

a ndsledné i celé generace.
\

Chovani rodici je pro déti nejsilnéjsim vzorem. Sel Sevir

My sami svym kazdodennim chovanim ptedstavujeme pro své déti vzor,

a to je dar, ktery si v sob¢ dité ponese jako vklad do zivota.

« . Kdyz je dit¢ obklopené kritikou — u¢i se obvinovat;

* Kdyz je dité obklopené vysméchem — uci se nediveétovat;

» Kdyz je dité obklopené nepratelstvim — uéi se bojovat;

» Kdyz je dité obklopené hnévem — uci se ptisobit bolest;

» Kdyz je dité obklopené nepochopenim — u¢i se byt hluché k ostatnim;

» Kdyz je dité obklopené 1zi — u¢i se lhat;

» Kdyz je dité obklopené obvinovanim — uéi se citit se provinile;

...a pouze silné osobnosti se dokdazou vyprostit 7 tohoto zacarovaného kruhu

a vypoiddat se se v§im, co v Zivoté piichazi.

» Kdyz je dit¢ obklopené podporou — uéi se chranit ostatni;

» Kdyz je dit¢ obklopené toleranci — uci se byt trpélive;

* Kdyz je dité chvaleno — uci se byt sebevédomym;

» Kdyz dité vyrista v poctivosti — uci se byt spravedlive;

» Kdyz ma dité€ v rodiné€ pocit bezpeci — uci se divéfovat;

» Kdyz je dit¢ obklopené laskou — uc¢i se milovat a davat lasku;

* Kdyz ma dité svobodu volby — uci se byt zodpoveédné za sva rozhodnuti.

Takové vychovani je pevnym zdkladem do Zivota a je téiké ho zlomit ... ,, K.Nikitin
Na zaveér bychom chtéli popidt, abychom my, dospéli, zistavali ve svych duSich
détmi. PomiiZe to lépe pochopit naSe ratolesti, vychovat osobnost a opravdového
Clovéka. Na nds zdlesi, jaky bude osud malého clovicka, vstupujiciho do fivota,

vev s

J
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Co je §tésti? Cinit druhého §tastnym. Co je radost? Cinit druhému radost...
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VE SPOJENI S PRIRODOU

S

Rostliny s vonnymi kvéty vydavaji
vini prostfednictvim svych kvétd, pri-
kladem jsou ruze nebo Sefik. Typické
rostlinny s vonnymi listy jsou molice
(Plectranthus) a kasie (Cassia). Jsou
i rostliny, které voni pouze pii dotyku nebo
kdyz mnete listy mezi prsty, jako naptiklad
nékteré bylinky. Nékteré rostliny voni ve
dne, jiné jen v noci. Pfes den voni kvétiny
pfevazné proto, aby naldkaly za teplého,
slunného pocasi hmyz. Vecerni vonavky
vyuzivaji k opyleni no¢ni hmyz, a proto
uvoliuji vonné latky az po zapadu slunce
a pak béhem noci.

Spravné stanovisté — tam, kde po-
byvate nejradéji. Pro bujny rist vasich
rostlin jsou samoziejmé nejdilezitéj-
$i svétlo (pokud mozné plné oslunéni)
a zdrava pida. Stejné jako vétSina letni-
cek tedy potiebuji i vonné rostliny dosta-
tek sluneéniho svitu, nebot’ pfi dostatku
tepla a slunce voni jejich kvéty intenziv-
né&ji. Proto by mély byt zdhony pro tyto
rostliny zakladany tak, aby nebyly stiné-
ny domem, zdmi, ploty nebo vysokymi
stromy. Vonné rostliny péstujte nejlépe
v zavétii, aby vané pfili§ rychle neodva-
la. Nejvice vonici kvétiny by mély stat
v prvnich liniich, aby se jejich viné co
nejvice uplatnila. To nejlepsi umisténi je
tam, kde pobyvate nejradéji, popiipadé
nejcasteji. Pii péstovani na terase a bal-
koné dbejte na to, abyste to s koncentraci
vuni nepiehnali

Aby vase zahrada omamné vonéla +BOB PELIKAN: Nikdy jsem nebyl moc ambiciézni, jen

e jsem chtél pro sebe najit vhodnou parketu a byt uzitecny lidem

Cty¥i zakladni kategorie vini

Jak intenzivné rostlina voni, je samoziejmé

zavislé na mnozstvi soucasné kvetoucich

kvéti. Vuné lze rozdélit do ctyf hlavnich

kategorii.

Kvétinové — fialky, karafiaty, rize, Serik,
Jjasmin

Korenné — otocnik, mata, salvej, levandu-
le, tymian, molice

Ovocné — citronik, pomerancovnik, jablon,
Jjahody

Prysky¥icové — smrk, borovice, cypris

NEJVETSI VONAVKY
DO VASI ZAHRADY

Laloc¢nice primoiska — pochazi ze Stie-
domofi. Zakladni barva kvéta je bila, kul-
tivary jsou v odstinech rizové, purpurové
a fialové. Pti dobré péci kvete po celé 1éto.
Je to nizka letni¢ka (max. 20 cm), proto je
vhodna jako pidopokryvna rostlina nebo
jako podsadba pod kvétiny na kminku,
napf. pod rize nebo fuchsie. Lze ji ale
také vysazovat naptiklad mezi tulipany
a meciky. Vysadime-li ji na okraj nadoby
nebo vyvyseného zahonu, ziska tvar pre-
vislé rostliny. Jestlize budete pravidelné
odstraniovat odkvetlé kvéty, odméni se
vam lalo¢nice bohatym kvetenim az do
podzimu.

Viiné: kvéty vydavaji silnou medovou viini.

Zavinutka — tato velice napadna a poné-
kud legra¢né vyhlizejici kvétina pochazi
ze Severni Ameriky. Pivodné tato trval-
ka ,,patfila“ mezi bylinky. Vsak také jsou
zavinutky dosud k dostani ve specializo-
vanych  zahradnictvich-bylinkafstvich.
Nové vyslechténé barevné odrudy se
ale péstuji jiz jen jako okrasné rostliny.
Ctyfhranné stonky mohou byt podle dru-
hu vysoké od 80 do 140 cm a kvéty jsou
v riiznych toénech cervené, rizové az fia-
lové nachové. Zavinutka kvete od Cerv-
na do fijna. Jako vétSina letnich kvétin
upfednostituje slunnou polohu. Puda by

Abeceda praktickych rad do kuchyné

MIXER — Cistit mixér mizeme velmi
jednoduse — do vyprazdnéné nadoby nali-
jeme asi 1 litru vody, pfiddme neloupanou,
na kousky naldmanou syrovou brambo-
ru a mixér na chvilku zapneme. Po vyliti
obsahu mixér rozebereme, jednotlivé Casti
proplachneme pod tekouci vodou a necha-
me oschnout.

NADOBI — Vodni kdmen se odstrani
nejlépe tak, ze v nadobé vaiime asi pul
hodiny ocet. Mastnotu z panve lehce od-

stranime, kdyz ji vydrhneme kuchyiiskou
soli s nékolika kapkami citronu. Médé-
né nadobi vycCistime pfetiranim puilkou
citronu a hrubou kuchynskou soli. Lesk
ziskd po vylesténi octem s trochou soli
a konecnym vylesténim Cistou jelenici.
Smaltové nadobi nesnasi prudké ochla-
zeni, nikdy do né&j nenalévejte studenou
vodu, email by popraskal. Bude nam déle
slouzit, kdyz je obcas vyvafime ve vodé
s chlorem.

meéla byt vlh¢i, ale zavinutka se spokoji
i se sussi ptdou.
Viiné: hoice koienna.

Lilie — jsou to mrazuvzdorné viceleté ci-
buloviny. Existuje mnoho odrid témét ve
vSech barvach kromé ¢erné a modré. Kvé-
ty jsou trubkovité, poharkovité, miskovité
a turbanovité, obracené vzhiru ¢i do stran
nebo pievislé. Lilie jsou idealni k fezu, pfi
fezu vSak dejte pozor, abyste nesetizli pii-
1i$ listd, a tak rostlinu neoslabili.

Viiné: lilie voni intenzivni kvétinovou viini,
obzvlasté vecer.

Lantana, libora — na plném slunci tento
ket kvete od jara do podzimu drobnymi

trubkovitymi kvéty v kulovitych kvéten- g Pokracovdni ze str: 3

stvich Lantana ma rozmanité zbarvené
kvéty (oranzové, rizoveé, purpurové, zluté
a bilé). Rostliny s riZzovymi pupeny zméni
pozdéji barvu kvétli na ohnivé Cervenou
nebo fialovou. Vyzaduji plné slunce a vy-
zivnou, dobfe propustnou pidu. Muzete je
vysadit na zahon nebo do nadoby.

Viiné: lantany nesetii se svou intenzivni

nasladlou viini.

Otocnik — tato brutnakovita rostlina ptivod-
né pochazi z Peru, kde roste jako polokef.
U nas zname oto¢nik jako vysokokminek
nebo jako nizké rostliny, které Ize na konci
kvétna vysazovat na zahony. Tato neopada-
va rostlina ma olivové zelené listy, fialové
kvéty jsou v hustych plochych kvétenstvich.
Odstraiiovanim odkvetlych kvétenstvi pod-
porujeme tvorbu novych bocnich vyhonti
s kvéty. Kvete od cervence do zari. Nejlépe
se oto¢niku dafi na slunném, pred vétrem
chranéném miste, ani polostin mu vsak ne-
brani v bujném rtstu. Podle formy vzristu
1ze oto¢nik péstovat i v truhlicich nebo mis-
kach a kombinovat jej s jinymi kvétinami.
Viiné: otocnik voni velice intenzivné po
vanilce.

http://www.hobbystranky.cz/hobby/ ®

aby-vase-zahrada-omamne-vonela
00000000000 0 00
OLEJ — Lnény olej udrzuje $tétce vlacné,
ozivuje odfeny kozeny nabytek a odstraiu-
je vrzani obuvi. Ricinovy olej také vybor-
né Cisti vyrobky z kiize a impregnuje obuv
proti provlhnuti.
PLISEN — Pliseti z bilych stalobarevnych
latek vycistime slabym roztokem peroxidu
vodiku, do néhoz ptidame nékolik kapek
¢pavku. Pliseni ze zdi odstranime potienim
postizenych mist roztokem kyseliny sali-
cylové v lihu.
http.://www.hobbystranky.cz/hobby/abeceda-
praktickych-rad-do-kuchyne-22

Kosmicky symbol predeni a tkani

Kosmicky symbol pi‘edeni a tkani. Sym-
boly tkani a pfedeni mély posvatny vy-
znam pro mnoho narodi.

Dodnes se dochovaly docela zajimavé
informace. Naptiklad moderni slovo, které
se v arabsting nazyva ¢sJ (nul), je staro-
veky ruéni tkaci stroj (plochy obdélnikovy
ram, na ktery se natahovaly dvé vlakna,
ktera tvoii mftizku). Pokud je nam znam
posvatny vyznam symbolu tkani (a piede-
ni) pro starovéké narody, mizeme spatiit
asociativni spojeni tohoto symbolu s jejich
kosmologickymi koncepcemi. Zejména na
prikladu rué¢niho tkaciho stroje se vy-
svétloval princip stvoieni Vesmiru, na
kterém tvoiivé boZstvo tkalo z vlaken,
vplétalo vzory (znaky) z nich sloZené
do platna Vesmiru, ¢imz urcovalo Zivot
a osud vSech véci, véetné kazdého ¢lo-
véka. A proces piedeni (proces podélného
skladani a spirdlovitého stdceni pomoci
vietena jednotlivych vlaken pro nepfetrzi-
té, pevné vlakno) vysvétlovali jako proces
tvorby vSech véci a zivota ve Vesmiru. Spi-
ralovita rotace vietena symbolizovala po-
hyb Vesmiru, zavoj, pies ktery se svét jevi
iluzornim svétem (pozn.: Groven ezoos-

mické mtizky). Slovo ,,vieteno® je blizké
staroindickému slovu ,,vartanam® — , rota-
ce, valeni, pohyb dopfedu a dozadu.

Predeni bylo atributem Velké Matky
a také ,,mési¢nich* bohyi (obvykle byl
jejich znakem allat — srpek s riizky otoce-
nymi nahoru) a tkadlen osudu v kosmické
mytologii mnoha narod svéta. Napiiklad
ve vychodni slovanské mytologii byla pat-
ronkou zenského principu, osudu, plodnosti,
vody, pfedeni a tkani (ozna¢ovana také jako
neviditelna Velika tkadlena svéta) bohyné
Mako§ (Mokos). Jednim z jejich atributi
byl roh hojnosti, srpek s riizky oto¢enymi
nahoru. Obecné je tieba poznamenat, Ze vy-
chodni Slované jiz v pfedkiestanské dobé
méli unikatni staroveéké znalosti o vesmiru
a ¢loveku, znacich a symbolech. To ve bylo
ztélesnéno v kultufe, vife a v architektonic-
kych stavbach slovanskych chramti a svatyn
(poznamka: vice informace v knize Allat-
Ra). Védeéli o procesech vzniku svéta jako
procesu podobnému vyrobé piize nebo plat-
na: svét ,.se staci“ jako vlakno, ,,pfemist'uje
se tam a sem” jako zaklad pro tkani nebo
,.se utka“ jako platno. Jak se ni¢ily prastaré
znalosti, jak se vstépoval a stanovil novy
knézsky a zpolitizovany svétonazor, da se
podle toho faktu vysledovat, ze starodav-
né jméno bohyn¢ Makos$ bylo v XIL.-XIV.
stoleti zahrnuto do témét vSech uceni proti
pohanstvi.

Moko$ byla vyznamnou bohyni pro-
toslovanského panteonu, kterd patfila
k sedmi hlavnim bohim. Zajimavé je
jeji jméno — ,Makos“ nebo spise ,.Ma-
kos*. Etymologie tohoto slova je spojena
s kofenem znamenajicim ,,tkanivo, tkani®.
V sanskrtu je slovo ,,moksa“ (moksa), coz
znamend ,,0svobozeni, které je i nyni
pouzivano v indické filozofii a nabozenstvi
jako vyznam pro duchovni osvobozeni.
Nazev Ma-ko§, vzhledem k hloubce sta-
roindoevropského slova Ma, znamena
»,Matka“ (Velka Matka, ktera poro-
dila svét, Bohyné osudu). A slovo ,kos“

v staroslovanstiné znamena — ,,pleteny
kos“, pleteny vozik pro snopy (znamy od
doby eneolitu — IV-IIL tisicileti pf. n. L),
nadoba pro obili. Pfiéemz vyraz ,,muj los*

(v pojeti ,,mij osud®, , moje ucast*) zna-
menalo ,,mij vuz snopu®, ,,muj ko$ obili“.
A vzhledem ke staroveké symbolice téchto
asociativnich pfedméti a rostlin spojenych
s vysvétlenim procesd stvofeni vesmiru to
mélo nehmotny vyznam. Napiiklad vyraz
,»-mij kos obili“ v sob& nesl vyznam ,,moje
duchovni dobro®, ,,moje duchovni blaho®.
Obili predstavovalo starovéky symbol
zrozeni, vzkiiSeni a obnovy zemé v my-
tologii narodu svéta. V pojeti duchovniho
zdokonalovani ¢lovéka predstavuje symbol
obili zrozeni a utvrzeni duchovniho Zzivota
v Clovéku, kde se za nejvyssi hodnotu
povazuje dosazeni nemateridlniho blaha,
duchovni dozravani a zdokonalovani béhem
svého zivota, tedy zrozeni véného ducho-
vniho zivota v kratkém obdobi existence
obalu — téla. Proto puvodni piedstava

Vim, Ze pri Tvém soucasném pracovnim
vytiZeni je to témér zbyteCna otazka, ale
presto by mé zajimalo, jak rad travis vol-
ny ¢as?

Umeéni odpocivat povazuji za nedilnou
soucast umeéni pracovat. Workholikem
jsem uz byl, poucil jsem se z toho, a volny
Cas je pro meé nezbytnosti! Zajima mé psy-
chologie, filosofie, esoterika. Rad chodim
do kina, s n€kolika kamarady uz roky vy-
birdm filmy pro chrudimsky filmovy klub,
o kterych i piSu. Dalsi moji vasni je hudba,
hlavné britsky rock, od puberty nekriticky
zboznuju kapelu Status Quo! Mam doma
stovky cédécek a vinylovych desek, rad
si taky zajdu na zZivou muziku. No a po-
slednich pét let naruzivé holduju sauné:
chodim tam nékolikrat tydné, at’ je venku
mraz, nebo tropické vedro.

Jak se Ti Zije v Chrudimi?

Vcelku dobfe. Nase mésto ma nepiehléd-
nutelny ptivab, hlavné jeho historické jadro,
a ja jsem docela patriot. Leccos o Chrudimi
vim, o jeji minulosti, podivuhodnostech, ro-
dacich... A pozoruji na sobé¢, ze ¢im jsem
star$i, tim vic m& ma tohle mésto v hrsti. Jen
mi lezou na nervy auta: mnozi se rychleji
nez povéstni trpaslici a na sidlistich uz dav-
no drze parkuji na chodnicich.

Ty sam trpi§ také néjakymi zdravotnimi
problémy?

Jo, bolesti duse a nespavosti. Beru prasky,
které ale pomahaji jen ¢astecné. Deprese je
houzevnaty previt.

Co Ty a alternativni 1écba, mas néjaké
zkuSenosti?

Mam. Jednu dobu jsem experimentoval
s Bachovymi kvétovymi esencemi, ale bez
vétsiho ozdravného efektu. A priibézné si
pohravam s pozitivnim myslenim.

Jaka mas piani a sny?
Chci aspon jednou letét balonem, coz je
realny, byt’ ne levny sen, ktery si urcité spl-

nim. Coby anglofila m¢ laka Britanie, hlav-
né Londyn, Irsko a Skotsko, snad se tam
nékdy vypravim. No a rad bych se setkal na
kus feci s oblibenymi rockery, spisovateli,
filmaii a hereckami: jména neprozradim,
abych si udrzel nad¢ji, Ze na néjaké setka-
ni dojde. A taky chci zas mit velkého dob-
rackého psa: tieba bernského salasnického
nebo slovenského cuvace.

Koho si vazi§, koho mas jako sviij vzor?
Vzory nemam, aspon o nich nevim Z my-
sliteli mé¢ hodné obohacuje tieba Carl
Gustav Jung, Erich Fromm ¢i filosof Mi-
lan Machovec. Ze spisovatelti mi do duse
i z duse promlouvaji hlavné Ivan Klima,
Egon Hostovsky, Milan Kundera a Her-
mann Hesse.

Co nebo kdo Ti nejvice pomohl, aby ses
dostal tam, kde jsi dnes?

Me v 1éte 1992 nejspis drzela palce sama
Prozietelnost. Kdyz mi vozickar Jirka
Venzara novinafinu nabidl, prosté jsem to
zkusil, ackoli jsem si moc nevéfil. Jsem
samouk a vzdycky jim budu. O to vic mé
povzbudi, kdyz zvladnu pojednat i obtiz-

upravujici socialni davky.

Co té zarucené potési?

Sauna, myslenkové podnétny rozhovor
s nadprimérn¢ inteligentnim c¢loveékem,
rockovy koncert s parddni atmosférou
nebo film, ktery dopieje divakovi oCistnou
katarzi.

Jaké mas vize, co bys rad dokazal? Kde
se vidiS za 10 let?

O vizich rad¢j nemluvit! Tak daleko do-
pfedu se nedivam, ziju pfitomnosti. Ni-
kdy jsem nebyl moc ambicidzni, jen jsem
chtél pro sebe najit vhodnou parketu a byt
uzitecny lidem. Oboji se mi v novinafiné
splnilo mérou vrchovatou. No a za téch
deset let mi postaci, kdyz budu jeste behat
po svéte, psat clanky, nahfivat se v horkém
vzduchu nebo poslouchat muziku.

Mas néjaky recept ¢i vzkaz pro Ctendre,
které zaskocila nemoc ¢i uraz?
Na recept si rozhodné netroufam, protoze
jsem v tak tézké zivotni situaci zatim nebyl.
Jen si myslim, Ze ¢loveék by se nemél nikdy
vzdavat. Vim o lidech, ktefi si dokazali po-
drzet nad¢ji i ve chvili, kdy opoustéli tenhle
svét, kdy byli zdanlivé zcela bezbranni...
Asi nas néco presahuje, nejspis existuje
i jiny svét nez ten, ktery vnimame smysly.
A pokud pristoupime na myslenku vesmir-
né inteligence a univerzalnich duchovnich
principd, mizeme si dovolit otdzku: Je
acich zlstal bez jakékoli pomoci?
Dekuji za rozhovor.
Radka Svatosova

BATATY, SLADKE BRAMBORY:
recepty a péstovani

Obfi sladké brambory
Hlizy maji rizn€ protahlé tvary. Vzhledem
opravdu pfipominaji brambory, jsou vSak

o . .
jesté vétsi. Hmotnost hliz se pohybuje od

pul do péti kilogramii. Pokozka batatl je
bila, naZloutla, oranzova, hnéda az fialova.
Syrové bataty maji hotkou chut’, vafené

@ jemnou a nasladlou, pfipominajici namrzlé

brambory, ale lahodné;jsi.

Bataty lze snadno péstovat
Rostliny se dovedou pfizpisobit riiznym
zemépisnym oblastem, ale vzdy vyZzaduji
slune¢nou polohu a hluboké hlinitopiscité
pudy, bohaté na organické zasobni latky.
Dobfe snaseji ptisusky.

Sazenice predpéstovavame ze zakou-
pené hlizy s vegetacnimi ocky, a to v kve-
tinacich. Ven je mizeme vysazovat aZ po
,ledovych muzich*.

Sazenice zasadime pomérné hluboko
vzdy do dobie prohtaté pudy a hrubkuje-
me je jako brambory. K dosazeni dobrych
vynosu se za sucha doporucuje zavlaha.

Hlizy sklizime az po zaschnuti lodyh,
nejcastéji v zafi a zaCatkem fijna. Musime
dbét, abychom hlizy mechanicky neposko-
dili.

Uskladnéné hlizy vydrzi v suchém
a chladném sklep¢ asi tfi tydny. Mistnost
musi byt dostatecné vétrana.

Malé hlizky uréené k jarni vysadbé ulo-
zime do beden s piskem nebo s raselinou.

Mladé rostliny v kvétinacich jsou i za-

o bohyni, ochriankyni naplnénych kosu @ jimavou hrnkovou pokojovou rostlinou,
jako Matky opravdového Stésti (0s- ® ktera vSak vyzaduje vyvazani k ty¢ce. Na
vobozeni), méla tpIng jiny vyznam spo- ® 1éto ji pak miZeme prenést do zahrady
jeny s nehmotnymi hodnotami ¢lovéka... ® nebo do nevytapéného foliovniku.

uryvek ze zpravy Prapiivodni Fyzika

ALLATRA (Cesky preklad se pripravuje) ® VyZivné bataty a jak na né
http://allatra.org/ru/reports/ ® Hlizy vykazuji o polovinu vy$§i nutriéni
iskonnaja-fizika-allatra ® hodnotu nez brambory. Pfed kuchynskou
0 0000000000000 00000000000 000000000 00000000000 000000000000 0°0° 0000000000009 90 90 90 0
Neni pravda, e mame malo Casu, pravdou ale je, Ze ho hodné promarnime. Seneca

upravou je dokonale pod vodou o€istime
kartackem, nebo oloupeme. Dale je mu-
Zeme:

varit nakrajené na kostky, dusit
zapékat v troubé, smazit jejich platky
na oleji jako chipsy

Nejchutnéjsi je patrné Gprava pecenim:
Mirné posolené, nasladlé platky velkych
batatovych hliz potfené maslem nebo ky-
sanou smetanou jsou skute¢nou lahtidkou.

http://'www.ireceptar.cz

RECEPT
NA DOBROTY Z BATATU:

Grilované bataty
na indicky zpiisob
Garam masala, mrkev 5 ks, siil,
Cesnek 5 strouzkii

Bataty nemusite loupat, staci je duklad-
né ocistit a omyt. Potom je nakrajejte.
Na stejné velké kosticky nebo kolecka
nakrajejte i mrkev a ¢esnek.
Vymazejte peka¢ maslem a dejte do néj
nasekanou zeleninu. Vse posypejte ko-
fenim garam masala, pfidejte strouzky
Cesneku a dejte zapéct do trouby. (Roz-
palené alespon na 190 stupnu). Pecte
40 minut.
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PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

,,Vinikem* toho
v§eho byl prav-
dépodobné slav-
ny srbsky fyzik,
prukopnik elek-
tiiny vysokého
napéti, talen-
tovany inZenyr
a vynalezce Ni-
kola Tesla, ktery nasel zptsob, jak experi-
mentalné ziskavat nevycCerpatelnou energii
z éteru. Jeho specializaci byla elektrotech-
nika a hlavnim védeckym zajmem byla
studie tykajici se generovani a bezdratové-
ho prenosu energie na dalku. Ne nahodou
predstavovaly jeho napady, na prvni pohled,
neskutecnou realitu pro lidstvo. Naptiklad
bezdratové no¢ni osvétleni lodi, srovnatelné
s dennim svétlem, které pluji v oceanu po-
moci volné energie odebirané z atmosféry
(ptesnéji z éteru).

Pokud by byly tyto vynalezy uvedeny
do praxe, poskytly by moznost pochopit
mnohé udalosti a tajemstvi starovéku, fak-
th zjisténych v pribéhu archeologickych
vyzkumi a objevi, které nezapadaji do
ramce tradi¢niho vysvétleni historie, Zivo-
ta a technologickych vydobytkti davnych
lidi. To by dalo odpovédi na mnohé otazky.

Naptiklad, jak staii Egyptané realizo-
vali vystavbu a dekorace uvnité pyramid,
aniz by pouzivali metody osvétleni znamé
modernim lidem? Diky jaké sile davni
lidé mohli ovliviiovat gravitaci a piesou-
vat megality a budovat z nich celd mésta?
K ¢emu byly uréeny ,.kosmodromy*, jako
naptiklad staroveéka terasa Baalbek v Li-
banonu? Odkud méli pfedkové afrického
kmene Dogonti pfesné informace o hvézdé
Sirius a jejim systému a jaky zdroj energie
je nutny k tomu, aby bylo mozné doletét
(bezpecné) na kosmické lodi k této nebo
jinym hvézdam?...

Tesla dosahl vynikajicich vysledki
ve svych vyzkumech a snil o tom, Ze
jeho vynalezy a volna energie budou
k dispozici vS§em lidem, coz by pf¥iro-
zené znacné usnadnilo a zjednodusilo
Zivot celého lidstva a privedlo civilizaci
na novou uroveii technologického vyvo-
je. Ale problém byl v tom, ze financovani
jeho myslenek, vyzkum a provoz laborato-
fe se uskutecnioval prostiednictvim penéz
americkych primyslnikd, kteti méli jiny
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ALLATRA SCIENEE ,' Suld

Necekané na zac¢atku XX. stoleti byly v§echny vyzku-
my o éteru pi‘eruseny. Co se v té dobé skutecné stalo?

pohled na svét a jiné cile. Jejich zamérem
nebyla bezplatna distribuce energie pro
vSechny a vytvotreni duchovni a moralni
svétové spolecnosti, ale Cist¢ obchodni
zajmy a formovani konzumni spole¢nosti,
ve které by oni a jejich potomci méli nad
lidmi neomezenou moc.

Léta 1892 az 1905 povaZujeme za
vrchol nejvyznamnéjSich objevi Tesly.
Nicméné jeho ,.strategicka chyba® spoci-
vala v tom, Ze prvnim, komu ukéazal svoje
zaméru vytvofeni konzumni spolecnosti.
Tyto vynalezy a s nimi souvisejici mozné
dasledky a vyhlidky pro lidstvo natolik
Sokovaly americké finan¢niky a primy-
slniky, Zze z obavy o ztratu svych piijmu
a moci nad lidmi, podnikli nejen okamzité
a zasadni kroky, které vedly nejen k nah-
Iému zastaveni financovani projektt Tes-
ly, ale také udé€laly vse pro to, aby takovy
pojem jako éter ,jednou provzdy* zmizel
z fundamentalni nauky — fyziky...

Nikola Tesla tak nevédomky zmrazil,
na celé stoleti, vyzkum otazky ziskani volné
energie z éteru tim, ze uspéchal demonstra-
ci revolucni technologie tém, kteti by kvuli
epochalnimu vynalezu mohli pfijit o spoustu
penéz, moc nad lidmi a ,,svétovou nadvladu*.

Dnes se mnoho fyziku, kteti neztstali
lhostejni k problémim spolecnosti, snazi
opét experimentalné navratit k piivodnimu
bodu, na cestu vedouci pfimo, ze které od-
bodili jejich pfedchidci. Chapou, ze v du-
sledku klimatické situaci na Zemi spojené
s globalnimi klimatickymi zménami Zivot-
niho prostiedi je pro pieziti lidské civiliza-
ce nutny kvalitativné novy prilom ve fyzi-
ce zalozeny na zptisobu generovani volné
energie, bez ohledu na vnéj$i podminky
a dostupnost ptirodnich zdroju.

skokok

PRARUVODNI FYZIKA ALLATRA
dava hlubsi pochopeni vzniku a vyvoje
Vesmiru. Otevira nové milniky v oblasti
kosmologie, kvantové fyziky, kosmické
biologie, gravita¢ni biologie a biotech-
nologie, planetologie, fyziky heliosféry
a blizkého kosmického prostoru Zemé,
fyziky kosmického zafeni, mimoatmo-
sférické astrofyziky...

Nyni se prizkum vesmiru ve vétSiné
piipadii omezuje pouze na bezpilotni lety

do blizkého vesmiru. Vétsina misi s lidskou
posadkou se nadale uskuteciiuje jen v me-
zich termosféry (nadmoiska vyska necelych
400 km od zemského povrchu), tedy v pro-
storu nizké obézné drahy Zemé, protoze
véda dosud neobjevila zpusoby ochrany
pred kosmickym zafenim. Problémy kos-
monautiky obecné zlstavaji z velké Casti
stale nevyfeseny, pocinaje fundamentalnim
vyzkumem, pfes technické otazky a konce
jejich praktickym vyuzitim. Astronauti po-
tiebuji zlepsit hygienické podminky a po-
tykaji se s fadou zakladnich kazdodennich
problému béhem svého pobytu na vesmirné
stanici. Vzdyt' inzenyti dosud nedokazali
vytvofit elementarni pracku a prakticky spr-
chovy kout pro kosmické lodé. Naptiklad
kapalny stav vody ve stavu beztize ¢i citli-
vost elektronickych zafizeni a pfistrojii na
palubé vesmirné stanice zlistava i nadale ne-
vyfeSenou otazkou. Lidé stale nemohou Zit
samostatné ve vesmiru, nebot’ potiebuji ze
Zemé neustale dopliiovat zasoby Cerstvych
potravin, vody, vzduchu, nahradnich dila
pro kosmickou lod’ a tak dale...
skeskesk

Zakladem hmotného Vesmiru je
zvlastni ,,prostorovy skelet, nehmotna
struktura — EZOOSMICKA MRIZKA.
Z pohledu obyvatele trojrozmérné dimen-
ze by tato energeticka ,konstrukce” jako
celek podle vnéjsich obrysu ptipominala
silné zplostély objekt, pfiblizné jako plo-
cha cihla, jejiz vyska bocni hrany odpovida

Pozorné sledovani riistu poctu ptirod-
nich katastrof, extrémnich vykyvii pocasi
po celém svété, a také statistickych dat
kosmickych a geofyzikalnich paramet-
ri v poslednich nékolika letech, ukazalo
alarmujici tendence k jejich vyraznému
nardstu za kratkou dobu. Tyto udaje na-
znacuji, ze hypotézy védcl o postupné
zméné klimatu na Zemi za poslednich 100
let jsou nespravné, protoze ve skutecnosti
je tento proces mnohem dynamictéjsi.
http://allatra-science.org/monitoring/
earthquaketiprettyiris/gal]/13/

...Zaobiraje se novym smérem geoin-
zenyrstvi, védci prisli na nékteré nesrov-
nalosti mezi daji, které jsou vefejné pre-
zentovany spole¢nosti a realnymi daty...
Stejny problém se tyka i modernich tek-

\tonickych map. Zejména Severoamericka

" Globalni zmény klimatu na Zemi

N

litosféricka deska neni tak celistva, jak se
néktefi domnivali. Posledni udaje ukazuji,
ze v kontinentalni kiife dochézi k inten-
zivnimu formovani praskliny pieristajici
ve zlom, ktery prakticky rozdéluje tizemi
soucasného amerického statu na dvé po-
loviny. Vzhledem k tomu se bude napéti
v této oblasti podél linie zlomu podle
vSech vypocti zvySovat kazdym dnem...
Vzhledem k hrozici globalni ka-
tastrofé¢ lidé velmi nutné musi zménit
sviij postoj k sob¢ a ke spolecnosti, tady
a ted. Vidyt nevime, kym budeme
zitra — uprchlikem nebo hostitelem
a jaké budou nase Sance na preziti.
...V podminkach globalnich kata-
klyzmat lidé ztistanou se svymi problémy
sami. Proto by se jiz méli pfipravovat na
hodinu ,,H“. Nyni je pro lidi jesté obtizné
pochopit, Ze stat se sklada z nich samot-
nych, a ne z téch, kterym lidé delegovali
svoji moc, a ktefi v ptipadé nebezpeci bu-
dou v prvé fadé zachranovat své Zivoty.
Koneckonctl, na tom, jak se lidi zachovaji
dnes, jak dokéZou sjednotit sva usili, zavi-
si, zda pro né€ bude né&jaky zitiek, tedy zda
budou schopni zachranit zivoty svych déti
a vnoucat, prodlouZit existenci lidstva. ..
vice na: http://allatra.org/cs/reports/o-
problemah-i-posledstvijah-globalnogo-
izmenenija-klimata-na-zemle

J

- Yellowstone - bod nenavratnosti jiz piekrocen

... Téméf 20 let se zabyvame rozsahly-

1/72 jeji zakladny. Jinymi slovyz .ezoosmic- ® i vyzkumy v oblasti geofyziky a geoinZe-
ka miizka ma plochou geometril. Moznost ® pyrstyi. Jsem rad, Ze jsi vénoval pozornost
rozsifeni hmotného vesmiru je omezend ® pagi zprave. Ve skutetnosti je situace velmi

velikosti ezoosmické miizky.

1

5 5 o 2

obr. 1. Fragment ezoosmické mriizky
v 3. dimenzi
1. ezoosmicka membrana (,,strana“ prostoro-
vé krychle)

2. stacionarni (realnd) castecka Po

Zpravu lze piecist na: http://allatra.org/cs/re-
ports/iskonnaja-fizika-allatra (origindl v rus-
tiné; Cesky preklad se pripravuje)

GOBEKLI TEPE:
chram z Casu Atlantidy

Ruiny nejstarsiho kamenného chramu
svéta stoji v jihovychodnim Turecku pobliz
syrskych hranic: archeologové ur¢ili jejich
stati na 11,5 tisicileti. Asi je jen nahoda, ze
lokalita se nachazi nepfili§ daleko od Ara-
ratu — hory, na niz $tastné pfistal Noemuv
obii korab po potopé svéta. Pfinejmensim
podivné ale je, ze ruiny Gobekli Tepe po-
chazeji z doby, ktera napadné piesné odpo-
vida Platonovu datovani zkazy Atlantidy.
Za pozornost stoji i to, Ze v téZe dob¢ a ve
stejné oblasti zacala takzvana neoliticka
revoluce, béhem niz lidé radikalné zménili
zpusob obzivy: z lovci se stali zemédélei.
Zvlastni je 1 jméno lokality: Gobekli Tepe
v turectiné znamena ,,hora pupku®, pfene-
sené ,.hora stiedu®.

Vsechno to do sebe zapada az podi-
vuhodné: vody opadly, nebezpecna mise
korabu uprchlikii ze zni¢ené zemé napfic¢
zdivocelymi vodami skoncila. Posadka
vztycila chram jako podékovani za zachra-
nu a zacala ucit barbarské obyvatelstvo ob-
delavat pudu. Ve stejné Casti svéta se pak
objevilo prvni stalé zdéné sidlisté svéta
(Catalhdyiik) a prvni kamenné mésto svéta
(Jericho)...

Opustme ale spekulace a vratme se
zpét do reality. Gobekli Tepe leZi v oblas-
ti tureckého Kurdistanu, ktera je sice ne-
smirné bohata na archeologické pamatky,
soucasn¢ ale také politicky dost neklidna.
Ne kazdy archeolog je dobrodruh typu
Indiana Jonese, a tak si teprve v poloviné
60. let minulého stoleti americka vyprava
vSimla, ze se tu nachdzeji zbytky néjakych
staveb. Na podrobnéjsi vyzkum nebyl ¢as
a védci usoudili, Ze jde o pamatku na by-
zantskou éru — tedy Casy, které jsou v této
kolébce nejstarSich kultur az trestuhodné
pozdni a nezajimavé.

Civilizace z ni¢eho
Az roku 1994 sem zavitali pracovnici
istanbulské pobocky Némeckého arche-

ologického institutu. Po provedeni za-
kladniho prizkumu zjistili, Ze maji pied
sebou svétovy unikat: stavbu pochazejici
z nejranéjSich fazi neolitu, z doby, kdy
by tak slozity a vystavny komplex ani
nemél existovat. Vykopavky provadéné
v nasledujicich letech archeology z néko-
lika némeckych instituci pfinasely jedno
ptekvapeni za druhym.

K nejstar$im objektim v chramu pat-
tily vztyené menhiry, které mély na horni
stran¢ jesté kamenny pieklad na zpisob
pismene ,,T*. Nékteré dosahovaly az tii-
metrové vysky. Na rozdil od klasickych
hrubych menhird pozdéjsich dob mély tyto
kameny peclivé opracovany povrch s re-
liéfy zvirat (lisky, Ivi, divoci vepfti, skot,
kachny, hadi), hmyzu (pavouci a mraven-
ci) a vzacné i lidskych postav. Nékdy jde
o slozité, pro nas vSak nepochopitelné
kompozice: skupina ptakli se zahnutymi
zobaky, z nichZ jeden ma nad ktidlem ja-
kousi kouli a n€kolik obdélnikovych pied-
métt, zatimco pod nim jsou $tifi...

Na néekterych kamenech je zietelné vi-
dét, ze tato vyzdoba byla pozdéji tmysiné
odstranéna. Kolem menhiril stoji masivni
zdi z nasucho skladanych kament. Zatim
byla odkryta jen mensi ¢ast komplexu, re-
konstrukce v§ak ukazuji uskupeni menhirtt
obklopena kruhovymi zdmi, v nékterych
ptipadech i dvojitymi. Nékteré kamenné
pilife jsou do obvodovych zdi Castecné
zapu$tény. Radiokarbonova metoda bez-
pecné prokazala, Ze nejstarsi vrstvy tohoto
chramu vznikaly pfed 11 500 lety. V pfi-
blizné stejné dob¢ vznikla podobna stavba
také v blizkém Nevali Cori.

Chram v Gobekli Tepe byl uzivan
a prubézné piestavovan puldruhého tisici-
leti, teprve nékdy po roce 8000 pf. n. L. jej
lidé opustili. Nikoliv vSak za obvyklého ni-
Ceni, ¢i ponechani svému osudu: jesté pied
svym odchodem stavbu diikladné zasypali
hlinou. Nelze se zbavit pocitu, ze jejich
motivem bylo zanechat pamatku vzdale-
nym potomkim. ..

Dobre, to je jen fantazie — ale hypotézy
archeologti zatim také obCas maji problé-
my se zjiSténymi fakty. Chram je nejcastéji
vydavan za misto uctivani mrtvych ptedka,
prestoze tu nebyl nalezen jediny hrob a je-
dina lidska kost. Autofi téchto hypotéz to
nejcastéji vysvetluji takzvanymi nebeskymi
pohiby (o neboztika se postaraji ptaci), nebo
nadgji, ze mrtvi jsou pod menhiry. Podivné
opusténi stavby pak pficitaji jakési nabo-
zenské reformé: tvrdi, Ze kdyz navstévnici
chramu zacali chovat domaci zvifectvo, ve

vazna. Jak vi§, v poslednich dvou desetile-
tich jsme byli svédky vyznamnych zmén
geofyzikalnich parametri planety, zvétsil
se pocet anomalnich jevi a Cetnost a rozsah
ptirodnich katastrof. Pozornost pfitahuje
skokovy charakter zesileni katastrof v at-
mosféfe, litosféte, hydrosféfe. A to vede

2 @ kprudkému uvolnéni obrovského mnozstvi

energie, a to jak vnéjsi, tak i vnitini. Poci-
naje rokem 2011, tyto procesy vstoupily
do aktivni faze. Staci se podivat na statis-
tiky zemétieseni, tajfuny a hurikany v po-
slednich ¢tyfech letech. Pocet piirodnich
katastrof nabirajicich na sile, se vyrazné
zvétsil. Také pozorujeme zrychleni pohybu
tektonickych desek, tempa ristu seizmic-
ké, vulkanické a sluneéni aktivity, ménici
se magnetické pole Zemé, rychlejsi pohyb
magnetickych poli, posun zemské osy,
zménu albeda planety, jejich orbitalnich
parametrl... Zpravu jsi vlastné cetl a po-
chopil vaznost situace sam, takze opakova-
ni nema zadny smysl. Lidstvo jesté nikdy
necelilo podobnym zkouskam. A ted’ jsme
se rychle ptiblizili k apogeu udalosti.

,, Prosim, miizes podrobnéji rici o tom,
co se vlastné deje na vizemi Yellowstonské-
ho narodniho parku? Tato informace je
nyni vice nez aktualni. **

Pozornost nasi skupiny, ktera zahrnuje
mnoho prominentnich védct a odbornikd
z riznych védnich obord, je zamétend na
Yellowstonsky park od roku 2000. Od roku
2002 jsme zaznamenali vznik novych gej-
zird, deformaci zemského povrchu, zvyse-
ni teploty piidy do bodu varu, vznik novych
trhlin v zemském povrchu, ptes které jde
uvolnovani sopecnych plyni. Dana studia,
jakoz i frekvence seismické aktivity, kte-
ra od roku 2011 neustale roste, vypovidaji
o tom, ze se v tomto mist¢ magma zvySu-
jici rychlosti blizi k povrchu. To znamena,
ze se probouzi supervulkan. Pficemz vlada
Spojenych statl, nez by vazné premyslela
o moznych zpisobech, jak zabranit budou-
cim katastrofam, nebo alespon varovala
a evakuovala obyvatele, radéji od roku
2004 zprisnila navstévy Yellowstonského
narodniho parku a informace o procesech,

V81 Gieté se rozlou¢ili s idoly divokych tvord. o které tam probihaji, utajila Gplng.

No, konec konct, i to je jedna z moz-

nosti. Pfesto v souvislosti s Gobekli Tepe o
zUstdva fada neobjasnénych zdhad. Zi- o
kladni otizka ale zni: Pro¢ se barbarsti g

lovei divoké zvéfe z ni¢eho nic pfiméli
k vybudovani technicky naro¢né stavby
s pusobivou uméleckou vyzdobou?

A aby tém zdhaddm nebyl konec: na g Jen blazen
druhé strané turecko-syrské hranice byla g blizké tarr;z

,Jaké jsou vase predpovédi ohledné
vyvoje uddlosti v této casti sveta? Co lid-
stvo muize ocekavat v blizké budoucnosti? *

Ty tomu pofad nerozumis? Vzdyt vis,
ze jsem se s rodinou, s détmi a vnoucaty
odstehoval z ,,nejvice demokratického sta-
tuna sveéte... vis, kam. Co si myslis, proc¢?
Clovek, ktery se nestard o své
tstane. Nebo blazni omameni

v této oblasti nalezena i nejstarSi zndmé @ , posedli spotfebitelskym systémem a ilu-
nésténnd malba. Kresba z lokality pobliZ @ zemj budovani své vlastni , svétlé budouc-
vesnice Djade al-Mughara zabira asi dva @ posti* vsugerovaného ,,amerického snu.

¢tvereéni metry nedavno odhalené neoli-
tické zdi a je ptekvapivé moderni.

., To znamena, ze to mame brat jako

,Klidné by to mohl namalovat Paul @ fakt?

Klee,” tekl pro agenturu Reuters Eric

Faktem je, ze jsou vSechny udalosti

Coqueugniot z Francouzského ndrodniho @ na Zemi cyklické. Zijeme v dobg aktiva-

stfediska pro védecky vyzkum.

ce cyklu Yellowstonské Kaldery, ktery se

StaFi? Snad by nas uz ani nemélo pre- ® OPakuje, jak vis, jednou za 640.000 let. Ve
kvapit, Ze je zhruba stejné jako u Gobekli ® skutecnosti se napéti zvysuje a lidstvo Ce-

Tepe a Nevali Cori. Stejné jako Platonové

datovani zkazy Atlantidy. Stejné jako cas ®

nahlych klimatickych zmén, neolitické re- : reality, uvedené v lehké forme.

voluce a poc¢atku zemé&d&lstvi.
Ano: podivuhodna kresba vznikla pred
ptiblizng 11 500 lety...

kaji velké problémy. Vsechno je uvedeno
ve zpravé. Bohuzel, tento dokument jiz
neni jen progndza, nyni je to konstatovani

.,V posledni dobé je zaznamendan az
desivé rapidni narist seismické aktivity

http://www.novakoviny.eu/archiv/za- ® v Japonsku. Jisté to ovliviuuje proces pro-
hady/1344-g-bekli-tepe-atlantida ® buzeni supervulkinu Aira (http://cont.ws/
Jan A. Novik @ post/76906). Podle materialii obsaZenych
0000000000000 00000000000 000000000000 00000000000 0000000000050 050° 000009000000 90 90 9 0

Nevycitej Zivotu, co ti nedal, ale uc se ocenovat, co ti dal. L. Tolstoj

ve zprave, pravdépodobnost zniceni ja-
ponského souostrovi v pristich 10 letech
je 70% a do 18 let — 99%. Nakolik je tato
informace dnes relevantni? *

Vim, Ze mas rad japonska auta, tak ti
odpovim takto: pokud mas v planu si kou-
pit automobil, tak s tim neotalej. Situace
v Japonsku je Zalostna. Vi§, udrzujeme ji
uméle. Ale naSe moznosti jsou omezené.
Prognézy uvedené ve zpravé jsou nevy-
hnutelné udalosti, které nastanou v dohled-
né budoucnosti. Ledaze se stane zazrak
a nase schopnosti se vyznamné rozsifi. ..

,, To ale znamend, ze zprava vse neuvd-
di a situace je mnohem vaznéjsi? *

Opakuji, informace ve zpravé jsou
vykladany ,,mirnym* zpusobem. Neméli
jsme v umyslu vydésit lidi, jen varovat ve-
fejnost. A opét chei obratit tvoji pozornost,
pii praci nad zpravou jsme spoléhali vy-
hradné na své vlastni sily, které jsou v sou-
¢asné dobg, bohuzel, omezené. Proto necht’
si Ctenafi udélaji vlastni zavéry... A koupi
japonského vozu uz neodklade;j.

., Slysel jsem te. Rekni mi, Jje si americ-
ka viada védoma situace? Copak nerozu-
mi, ze sedi na sudu se strelnym prachem,
a to v pravém slova smyslu? *

Otazka adekvatnosti mnoha ufednik,
a to nejen v USA, zistava oteviena. Lidé
Ipi na iluzich, vymysleji si néjaké smésné
vymluvy, zlobi se na ,,paranoidni“ védce
(v jejich chapani) a Casto jednoduse odmit-
nou ,,vSechny ty nesmysly“. To znamena,
ze ve skuteCnosti dochazi k obycejné sa-
botazi. Vis, kdy jsem se nakonec rozhodl
vénovat praci ve skupiné ALLATRA SCI-
ENCE? Vsechno to zacalo z entuziazmu
a dobrovolné. Jen jsem byl zvédavy jako
védec: mladi lidé z celého svéta sjednoceni
jedinym vzneSenym cilem — slouzit lidem
bez hranic. Oteviraly se nové neprozkou-
mané obzory, slibné oblasti védy, alterna-
tivni znalosti. Byl jsem nadseny moznosti
udélat néco opravdu uzitecného pro celé
lidstvo. Ale v roce 2002 se stala udalost,
ktera poukazala na vaznost situace. Stu-
dovali jsme septonové pole v Yellowston-
ském parku. Termin ,,septonové pole po-
uzivame v ramci skupiny, pokud se chces
o tom dozvédét vice, mizes se seznamit
s nasi zpravou o fyzice http://allatra.org/
ru/reports/iskonnaja-fizika-allatra.Tyto
studie ukazaly, ze dutina krateru naplnéna
magmatem a pevnou horninou, se sklada
ze dvou komor — horni a dolni.

Ukazalo se, ze rozméry dolni ko-
mory jsou nékolikandsobné vétsi nez
horni, o které se v té dobé védélo. Také
jsme zaznamenali rychlé zvétSeni tlaku
v dolni komote. Bylo zfejmé, Zze se su-
pervulkan probouzi. Samoziejmé, prvni
vée, kterou jsem udé€lal po obdrzeni vy-
sledkd naseho vyzkumu — spéchal jsem
predat informaci kolegim a ptatelim
v oboru. A tak pro mne zacaly tehdy ne-
pochopitelné udalosti. Zpocatku mé vy-
slechli, poplacali po rameni, potom fikali
,»heblazni, potiebujes si vycistit hlavu®.
Nato mé zacali vefejné zesméSnovat
a skoncilo to otevienou hrozbou fyzického
nasili... nebudeme zabihat do detaild.

Ponauceni jsem si vzal okamzité a roz-
hodl jsem se plné€ vénovat praci ve skupiné
ALLATRA SCIENCE. Nemusel nés nikdo
presvédcovat, uz jsme si tehdy uvédomili
vaznost situace, pochopili, Ze musime jed-
nat ted’, Ze zitra pro nas neexistuje...

Vojensky analytik a konzultant

Vjaceslav Gromov

preklad ze zdroje: http://linkis.com/cFIFk
cely clanek na: http://polahoda.cz/in-
dex.php?nma=news&fla=stat&nums=238
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CESTA ZA POZNANIM

O PRATELSTVIi A NALEZENEM DITETI
aneb o obsahu nasich tasek

Piatelstvi muZe rist, kdyZ mu dame
prostor a ¢as. Mnoho vztahi a piatel-
stvi zanika, protoZe nemaji potiebnou
pé€i a vyzivu. Dalsi pri¢inou rozpadu
piatelstvi miize byt, kdyZ se snaZime
z druhych udélat nékoho jiného, mis-
to abychom své pratele brali skutecné
takové, jaci jsou, s patfi¢nou davkou
empatie. Pokud citime, Ze druhy po-
tfebuje zZidli, aby se mohl posadit, tak
ho nenutime tancit nebo stat na hlavé.
Pratelstvi je urcity druh vztahu. Vztah
zafina pismenem V. ,,V¥, které otevira
svoji naru¢ a ¥ika: ,,Jsem tu pro tebe,
oteviram se Ti“.

Sama jsem vdécna za vSechna pratel-
stvi, kterd mne provazi zivotem, i kdyz
byly chvile a situace, kdy mohla zanik-
nout, uschnout, ¢i jinak zmizet.

S Blankou a jejim muzem se prateli-
me mnoho let. Blanku znam uz od studii
na univerzité. Nejprve nas spojovala nase
neschopnost pochopit matematické védy,
nyni se spi§ zaméfujeme na to, co umime
a co nas bavi. Kazdé nase setkani je vza-
jemnou inspiraci. U Blanky jsem poprvé
ochutnala vyborny indicky bily ¢aj — jes-
t€ ted’ citim vini hiebiCku a kardamomu,
kdyz si na né&j vzpomenu. Uzasna pro mne
byla spole¢na navstéva vegetarianské re-
staurace Govinda, kam mne Blanka zaved-
la. Bylo to pfed mnoha lety a mozna pravé
tam jsem se dozvéd¢la, ze se lze stravovat
jinak, vegetariansky, Ze je to nejpfirozengj-
$i a nejzdravéjsi zplisob zivota z pohledu
zdravi, etiky a ekologie. Pfechod k vegeta-
rianstvi jsme dotahly kazda ve svém tempu
az o nékolik let pozdgji.

Velkou inspiraci je praveé prednaska
Gary Yourofského, kterou Blanka nasla na
Youtube.

Nedavno si Blanka povzdechla:
,,Vlastné ani nevim, co se mnou osud za-
mysli. Odpovédéla jsem ji vzapéti, ze ani
ja to nevim. Nikdo z nas nevime ur¢ité, co

Co je to zdravi? Jak velky vyznam za-
ujimad v Zivoté ¢lovéka?

Casto slysime v nasi konzumni spole¢-
nosti nasledujici vétu: ,,Hlavné, aby bylo
zdravi“. OvSem, potfebuje ¢loveék primar-
né zdravi, aby se citil $t'astny? Koneckon-
cl, vzpomenme si, kdyz jsme byli mladi
a zdravi, moc jsme o tom nepiemysleli,
brali jsme to jako samoziejmost. AZ teprve
pozdéji, kdyz vidime, jak 1éta plynou, za-
¢iname ho povazovat za jakousi ,,cennost®
nebo spiSe jako moznost, zit svij rychle
ubihajici zivot, aniz bychom se museli
o télo starat, obtéZovat se s nim, ¢i ho 1é¢it.

Ve staii pocituje kazdy ¢lovek veliky
rozdil ve vnimani sebe sama: uvnitf se citi
mlady, ale t¢lo bez ohledu na n¢j starne. To
nam v prvé fadé€ ukazuje, Ze nejsme jenom
télem, ale jsme i tim, co prozivame uvnitt
(nd$ vnitini zivot). O tom vypravéli mudr-
ci, o pohrouzeni se do sebe.

Ale mize byt ¢lovek opravdu $tastny
i bez zdravi? Samoziejmé, ze muze. To
uz dokazali lidé, ktefi navzdory tézkym
zivotnim situacim nasli svoji vnitini du-
chovni oporu a dokonce svym piikladem
pomohli mnoha dal$im lidem, i kdyz byl
jejich zdravotni stav velmi vazny. Pokud
ma ¢lovék vnitini, hluboky pocit Stésti,
nevyméni ho za nic na svété, ni¢im vnéj-
§im se to neda nahradit. OvSem, pokud
takova vnitini opora chybi, mame v hlavé
samé zmatky (nekontrolované myslenky)
a télo suzuji nemoci, je velmi obtizné takto
7it, neustale na sobé citit nedokonalost své
ulity (obalu), ,,tohoto s ¢asem rezavéjiciho

Dovolte mi ukazat par jednoduchych

¥

Wfiglit”, které nam mohou Zivot pozved-
nout na zcela novou uroveii. Dovolte mi
sezndamit vas alespoii s nékterymi z téchto
bdjecnych a inspirujicich lidi a podélit se
o0 jejich tajemstvi.

Vite, ja se totiz nesmifim s tim, aby
byla $patna nalada pokladana za normu.
Aby bylo zcela bézné, délat si s nécim
starosti. Aby n¢kdo véril, Ze si nezaslou-

a kdy bude a je to dobfe, protoze miizeme
zit v klidu v pfitomnosti, nebot’ to, co ma
prijit, pfijde v ten spravny cas.

Koncem léta — 6.9. 2013, se uskutecnil
na§ dlouho planovany piknik, oproti planu
se nas se$lo mnohem vic, nez jsme ¢ekali.
Kromé Blanky, jejiho muze Jirky, mé se-
stry Ev¢i s deerkou Magdalenkou, $vagra
Pavla, manzela Karla se také objevil na
scéné Honzik — kluci¢i slunce s pohadkové
modryma ocima — rost’ak a silak v jednom.

Ptisel do otevienych naruci Blanky a Jir-
ky teprve nedavno, zcela necekané, velice
kratce po podani jejich zadosti o adopci.
Bylo tzasné vidét, jak rychle dokazali
pfijmout svoji novou roli. V tu chvili mne
napadlo, ze velci andélé mohou piinést
i velké déti, kdyZ najdou otevirené naru-
¢e plné lasky a pochopeni, do nichZ mo-
hou bez obav dité ulozit.

Honzikovi piejeme, aby tato naruc¢
byla pro n¢j vzdy bezpec¢na, aby se v ni ci-
til dobfte, i presto, ze jeho dosavadni cesta
zivotem nebyla jednoducha.

stroje, ve kterém jsi jako vézen. Proto je
skute¢nym lidskym zdravim nase duchov-
ni zdravi a vSechno ostatni se podle potie-
by posklada. Je nutné udélat to nejdilezi-
t&j$i. Nikdo doopravdy nevi, jak dlouhy
bude jeho zivot, vzdyt’ kazdy ¢lovék mutize
zemfit nahle, v kterykoliv okamzik.

Neni zadnym tajemstvim, ze pro nor-
malni fungovani téla je dilezité nepromar-
nit své zdravi na ,,rozmary mladi* a udrzo-
vat jej v dobrém stavu tak, jako starostlivy

MULT TELA

vlastnik pecuje o své auto a dodrzovat za-
kladni pravidla péce.

Télo potiebujeme, abychom se do-
stali do bodu své duchovni transforma-
ce. Clovék by nemél byt otrokem svého
téla, naopak, vyuZit ho vyhradné pro
duchovni cile. T€lo samo o sob¢ je spoleh-
livy stroj, pokud se s nim spravné zachazi.
Je mu vlastni samoregulace, tj. t¢lo samo
vi, co je pro n¢j dobré, co mu chybi, jaké
ziviny ma doplnit, samo vysila signaly.
Naptiklad, ma chut’ na takova jidla, ve kte-
rych jsou obsazeny jemu prospésné a po-
tiebné latky. Dulezité je, abychom uméli
naslouchat takovym pozadavkim a jedno-
duse télu dovolili vykonavat své funkce,
abychom nezapominali provadét vcasna
preventivni opatieni, ale zroveil nepropa-

Spole¢né jsme poveceteli a mne pote-
silo, Ze Honzikovi u nas moc chutnalo.

Vsechno je vyvoj a pokud se nezasta-
vime, jdeme dal spolecné. Poté, co nasi
mili ve vecernich hodinach opustili nas
maly ,.ateliér, jsem objevila Honzikovu
zelenou lzicku. Thned oznamuji Blance
SMS zpravou toto zjisténi, abych ji usetiila
hledani.

Po chvili Blanka vola zpét: ,Jsem to
ale roztrzita matka, nechala jsem u vas ne-
jen 1zicku, ale i celou tasku s jidlem pro
Honzika.*“

Jen tak si zadrmolim sama pro sebe:
Jsou matky, které opusti své dité a viibec
jim to nevadi, co je to v porovnani se zapo-
menutou taskou.“ Jdu prozkoumat obsah
tasky a nachazim v ném urcitou symbo-
liku. Obsahy tasek by se mély postupné
menit, pokud se i my sami vyvijime v sou-
ladu s nasim vys$§im Ja. Mozna byl pred
lety 1 obsah této tasky uplné jiny. Z tasky
vyndavam Lipanky, pomazankové maslo,
nektarinky, jogurty. Kazdy sdm za sebe si
mizeme odpovédét, jak bychom dopadli
my, kdybychom nékde zanechali svoji tas-
ku. Zda bychom se nemuseli za jeji obsah
stydét.

Honzikovi mozna budou pamlsky
chybét, ale urcité ne tak moc, jako by mu
chybéla naruc, na kterou tak dlouho ¢ekal.

Pfed odchodem si Blanka povzdechla,
ze nechape, pro¢ nékteré véci neudélala uz
davno. Ale ja si klidné mohu dovolit zakfi-
Cet, Ze vSe prichazi ve spravny Cas a fikam
si: ,,Kdo vi, co by pied par lety v takove
tace bylo!“ Néktei'i moind tusi, fe nasi
vyZivou neni jen potrava. Pratelstvi, které
roste, kvete a vydava své plody vSem, kteii
0 néj pecuji, je darem, ktery prindsi vyZi-
vu nas$i dusi a Zivi to, kvili éemu tady na
svété viastné jsme.

Alena Stellnerovad, AAS
0000000000 O0COCOCS

dali kultu uctivani tohoto naseho vozidla.

Hlavni tajemstvi zdravi spoc¢iva v ce-
lostnim nazirani ¢lovéka na svét, timto se
zacina jakékoliv uzdraveni, a pfedevs§im to
duchovni. Pfistup ¢lovéka k oprave ,,svého
auta® (t€la) zalezi na zkuSenostech a jeho
chapani smyslu zivota.

Jestlize spravné porozumime pfiro-
zenosti svého téla a uvédomime si, jak je
ve skute¢nosti pomijivé, potom je starnuti
v potadku a ani umirani neni prekazkou.
Toto télo je jen pronajaté auto. Jednoho
dne jej budeme muset vratit. OvSem prona-
t&jsi je — Kdo je fidicem vaseho auta? Zna-
te svého fidice, svoji ptivodni ptirozenost?
Vétsina lidi Ipi na svém auté a vibec se
neobtézuje tim, aby poznala svého fidice.
Pro takové lidi jsou vysoky vek, nemoci
a smrt velmi tézké. Kazdy se jen boji, aby
nepfisel o své auto.

Ale vzdyt hmota je jen sekundarni,
primarni je duchovni podstata ¢lovéka.
Pro vSechny zajemce o své zdravi by bylo
velice piinosné pozorné si precist zpravu
~PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA®
a knihu ,,AllatRa®“. V nich obsaZené zna-
losti se pro mnohé lidi stavaji opérnym
pilifem v jejich osobnim pohledu na
svét, napliiuji smyslem jejich Zivoty
a nasledné i nemoci ustupuji a ztraci

svoji moc nad télem Osobnosti, ktera ®

sméfuje k duchovnim vySinam.
zdroj: http.//allatra-science.org/
publication/mult-tela
Anna Litvinenko

. Pojd’me spolu tvor

Svobodné viny Tvého dechu

pluji si télem,

zvedaji biisko, hrud’ a ramena.
Otevfou pfitomnost a hra se konci,
skutecnost zacina.

Dech rad se s ni mazliva,

okamzik vnimani, co bytost omami.

To pfitomnost méa v povaze

nesoudit mySlenky na draze.

Vsak vi, jak Susti vétvovi,

jak voni destik majovy,

jak prekrasné zelena je jarni trava,

jak vitr hladi tvare a vlasy nacechrava,
jak slunecni teplo Simra na vic¢kach,

a vibec, vilbec uz nevi, co je to strach.

it POZITIVNI NOVINY! |

ﬁi azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviirciho potencidlu. Radiuvitame Vase ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podeélit s ostatnimi, basnicky,

Osobnost kazdého ¢loveka prahne po
® Svobods, po skute¢né svobodé a zivotu.
® Bohuzel, pokud v ném dominuje systém
® 7ivotisného rozumu, ¢lovék Zije v iluzi
® a tuto svobodu nevidi. Systém mu nabizi
® pouze falesnou svobodu v hmotném svéte,
@ slibuje jakousi svobodu tady — pro jeho télo,
@ slibuje zlepSeni zivota ted’ — pro jeho télo.
@ Nasledné ¢lovek usiluje o vytvoreni jaké-
@ si podminéné svobody pro sebe jako pro
@ bytost materialni, kterou ale zde nenajde.
o Clovék nemtize byt nikdy v t&le svobod-
@ 1y, nebot’ télo je smrtelné. Citit a chapat to
@ miZeme jen tehdy, kdyZ to sami pozname.
@ Ale pokud to ¢lovek nikdy nezazil, nedotkl
se skute¢ného, protoze ma na o¢ich klapky
natazené systémem a riznymi stereotypy,
riznymi ndbozenskymi praktikami, rizny-
° mi podmanivymi sugescemi, nebo tfeba jen

banalnim ateismem.. ., je to pro né&j slozité
@ pochopit. Ateismus je jednou z forem slou-
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zi obdiv za to, jaky je. Kéz bychom nikdy
a nikomu nedovolili vzbuzovat v nas pocit
viny a povaZovat cizi nazor za hodnotng;jsi,
nez hlas vlastniho srdce!

Jsem nadSeny, ze vas s témito lidmi
mohu nyni seznamit. Mozna vam jejich
poselstvi a to, co a jak v Zivoté délaji, bude
ptipadat banalni. Vsak také nase znama
herecka, pani Kvéta Fialova, jednou fekla,
ze §tésti je ve skutecnosti to nejjednodus-
§i, co je. Patent na néj proto nema pravo si
ptivlastiiovat jakdkoliv nabozenska skupi-
na, sekta, terapeuticky smér, ani védecka
komunita.

1. Davejme — a nejlépe v situaci,
kdy se to od nas nejméné ocekava (srd-
ce na dlani — prof. Vladimir Smékal)

Na toto setkani nikdy nezapomenu:
Profesor Smékal, ackoliv mél skoro cely
den zkouset studenty psychologie, si na

mé — v zaplavé celé tady dalSich povin-
nosti — udélal jesté predtim, ¢asné z rana,
Cas. Asi dva roky po ukonéeni svého studia
jsem potieboval jen rychle néco zkonzul-
tovat, proto jsem zaklepal na dvefe jeho
pracovny.

,Date si, Jiti, se mnou &aj?* piekvapil
mé hned v uvodu. Po velmi pfijemné pul-
hodince, béhem které mi stacil ptij¢it domu
jednu knihu, mi podal ruku — s odzbroju-
jicim, dobrotivym usmévem a slovy: ,,Ja
vam moc dékuji, Ze jsem vas mohl hostit.*
Byl jsem v naprostém Soku! Predstavte
si, ze vam nékdo tak vazeny vénuje tficet
minut svou pozornost a nakonec vam za to
jesté podekuje!

Je znam priipad, kdy pomoc souse-
dim s uklidem a vyklepani jejich koberce
zachranilo jednoho muze pted spachanim
sebevrazdy. Obzvlasté kdyz je nam hodné
zle, tak pomuize nékoho obdarovat nebo

mu zpiijemnit den. Davéani je nakazlivé.
A kdyz date vice, nez se od vas ocekava,
predstavte si, jak pfekvapivy usmév na tva-
ti doty¢né osoby vyvolate...

2. Chceme-li byt syti, musime se na-
jist, chceme-li proZit ten nejleps$i mozny
den, musime si radost sami vyrobit (za-
chvat smichu hned po probuzeni — dvé
babicky z jednoho brnénského domova
dichodci)

,»A panacku, hlavné nikde nepiste nase
piijmeni, jo?“ prosila mé a sugestivné
chytla za rukav skoro devadesatileta sta-
fenka, kdyz jsem s nimi v jejich pokoji do-
kon¢il dotaznik zivotni spokojenosti.

Tohle byste v Domové diichodct nece-
kali. Zazil jsem spoustu moudrych seniort,
ale nic se nevyrovna pani, ktera kazdé rano
vymysli ,,pisni¢ky*, aby sobé a své spolu-
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veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté v§echno, co piindsi dobrou nala-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt: '
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice :
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Vezmi zivot do svych dlani
je jen Tvuj, tak co Ti brani,
Zit si podle sebe a svych piani.

Vezmi zivot do svych dlani,
minutu nevéahej ani,

béZ za svym srdcem a nech se vést
po té nejkrasnéjsi ze vSech cest.

Alena *
# Chamrddova,

Ostrava

V dutiné stromu schovdm se celd,
az vyjdu ven, nebudu rozechvéld.

Své srdce budu mit na dlani,

tak jako listy ve vétvich
se ddvaji svétu.
Duse se raduje

v nddherném svitdni...

Alka Bazalka, AAS

SKUTECNA SVOBODA
e |

Zeni zivo¢isnému rozumu hmotného svéta.
Ateismus — to neni popfeni v§eho, myslim
tim neviditelného svéta. Ateismus — to je
jedna z nejvice egoistickych a tvrdych fo-
rem, kdy je v ¢loveéku zivoci$na podstata
tak silnd, Ze zotrocuje jeho mysl. VSechny
tyto zdmény vznikaji kvili nespravnému
pochopeni a interpretaci vnitinich potfeb.

Vzdyt Osobnost hleda skute¢nou svo-
bodu, osvobozeni od smrti, ktera je zde
ale nahrazena jakousi iluzorni svobodou:
vybérem toho ¢i jiného politika, svobo-
dou n&jakych prav nebo ¢ehokoliv jiného.
Jaké prava mtize mit t€lo? Jediné pravo —
v prach se obratit! Jind moznost mu neni
dana. Ale Osobnost neni prach. Osobnost —
je to, co zustane po smrti téla. Otazkou
vSak zistava, zda se spoji s dusi a odejde
jako and¢l, anebo se stane sub-osobnos-
ti — tedy pouhou energetickou informacni
strukturou. To je to hlavni. Bohuzel se to
tézko vysvétluje lidem, kteti nikdy nena-
slouchali svému vnitinimu hlasu. Tito lidé
ani nevédi, ze nejsou télo. Kdyz jsou lidé
pfipoutani cely zivot k télu a cely svij Zzi-
vot slouzi zivo¢isnému rozumu — je pro né
tézké toto uslyset. To je ale jina véc. Kazdy
déla svoji vlastni volbu.

SANCI MA KAZDY!
Clovék md $anci tak dlouho, dokud je na-
Zivu. Ale pokud clovék odklada sviyj du-
chovni vyvoj na zitra, zitiek pro néj nikdy
nenastane. Jelikoz se to stiavd horizontem,
jehoZ neni moiné dosahnout. Staii se ho-
rizontem. Jen tak dosdhnes svobody, ne
falesné, ale té skutecne.

Rigden Djappo

bydlici prozafila den. Na zadném pokoji
jsem se tolik nezasmal. Ptijdete vypliiovat
dotaznik a nékdo na vas spusti: ,,Anicka —
dusicka. Kdesi vola. Byla jsem v pelechu —
hledala jsem blechu.*

G. B. Shaw jednou prohlasil, Ze nejvi-
ce se dafi v zivoté lidem, kteti kdyZ rano
vstanou a nenajdou-li to, co chtéji, tak si to
sami vytvori. Mrzi mé, Ze se jesté i dnes —
zejména mezi ryzimi materialisty a nabo-
zenskymi fanatiky — najdou lidé, kteti nam
budou tvrdit, Ze tvofit si sami svou naladu
a uspéch, neni v nasi moci.

I kdyz zijeme v Domové dichod-
cti nebo koncentraénim tabotfe (o tom by
mohl mluvit dnes uz zesnuly vidensky lo-
goterapeut V. E. Frankl), mizeme i piesto
najit svij Zivotni smysl. V§ichni si umime
predstavit lepsi misto k zivotu, at’ uz jsme
nyni kdekoliv. Je ale v nasich silach, misto
hledani lepsiho mista, udélat lep§im misto,
kde se prave nachazime.

pokracovani v pristim cisle ...
http://www.jirihamersky.cz/
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