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NEVIDITELNY SVET

Co lidé nevidi? Koho Zivi svou pozornosti a negativnimi emocemi? Zakdzanymi tématy ve védé jsou
jemnohmotné bytosti: skyfishi, plazmoidy, stiny, inkubusy, subosobnosti.

Pravda o lucidnim snéni, exorcizmu (vyhdnéni démonit) a jeho ditsledcich. O skuteCnostech posmrt-
ného osudu. Pribéhy ocitych svédkit paranormdlnich a nadpiirozenych jevii. Cenné praktické rady - co
délat v takovych situacich a jak se chranit pied jejich piisobenim.

Svoboda Osobnosti proti diktatuie védomi. Duchovni cesta, etapy rozvoje. Otazky a odpovédi. A mno-
ho dal$iho v pofadu "NEVIDITELNY SVET" na ALLATRA TV

pokracovani z minulého cisla...

IM: Ne vsichni veédi, co to jsou
., Stredni vrata“. U nékoho... u mne jsou
vrata napriklad v gardzi, no u kazdého je
to jinak.

L: Ano, v oblasti lopatek. A potom tu
noc, ja si prosté¢ nepamatuji, asi jsem se
z toho probudila... Asi ano, probudila
jsem se, protoze jsem pocitila, Zze na mné
nékdo sedi — ptimo na prsou. Ja jsem pfi-
mo citila...

IM: 4 tady, maly moment. Mnozi
vypravi, zejména psychologové, o tom,
ze ve skutecnosti nikdo nesedi, clovék
Jjen zaziva dusnost a to je jakoby prdace
svalového spazmu a navic si to pouze
predstavuje. Ale to rika ¢lovek, ktery to
nezazil. Ten, kdo to opravdu zazil, nema
pochyby o tom, Ze na ném sedi néco ma-
terialniho. Spravné?

L: Ano, skute¢né. Nebyly o tom
zadné pochyby. Méla jsem dojem, zZe
prost¢ mam néco s o¢ima, ze ho nevi-
dim, avSak ono to tam opravdu je, do-
konce jsem citila na jaké vzdalenosti je
ted’ od mého obliceje. To vse bylo vel-
mi, velmi zfeteln¢ citit. A paralelné za-
¢al zesilovat velmi silny strach. Navic
to bylo doprovazeno jesteé takovym po-
citem, ze mé télo jakoby odfoukaval
vitr. To znamena, Ze ja ho postupné pfe-
stavala citit a od toho strach vzrostl jes-
té vic, protoze jsem jiz slySela o tako-
vych bytostech. A vydésilo mé to, kdyz
jsem si pomyslela, ze tato bytost mize
obsadit moje misto. To znamena, Ze
mne mize z téla néjak vyhnat a zau-
jmout mé misto. Tak. A to se mnohokrat
opakovalo a...

IM: Asi bude lidi zajimat, co jsi citi-
la, co jsi prozivala, co tato bytost délala?

Jesté maly moment, vénujte pozor-
nost. Thned u vSech zac¢ina, ve vétSiné
pripadl, u vSech zacina pocit tlaku,
jako kdyz nékdo sedi nebo nékdo tlaci
na hrud’. Ov§em my velmi dobie chape-
me, tedy ti, ktefi se zabyvali duchovni-
mi praktikami, védi, Zze se zablokuje
pravé to, cemu se fika ,,stfibrna nit®,
ktera se stlacuje a dochazi k pferuseni
spojeni Osobnosti s tim, ¢emu lidé fika-
ji Duse, jez se podle konstrukce nachazi
nize v oblasti slunecni pletené. A toto
spojeni je okamzité ptreruseno. Kdyz je
pferuseno, objevuje se pocit tlaku. Ten,
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kdo prozival né&jaké kiivdy, vnitini
zlost — zaziva totéz, tlak v hrudi. To
neni prace srdce, to nejsou nervové
svazky, v zadném ptipadé. To je skutec-
ny fyzicky pocit toho, Ze... a to nékdy
vyvolava panické ataky. No, mtize se to
svést na nemoc, jesteé na néco. Ale jaky-
koliv bolestivy stav, ten se zfetelné od-
liSuje zejména od toho faktoru, kdyz se
néco vmesuje a blokuje toto spojeni.
Pro¢? Protoze prvni, co se zaziva, to je
panika Osobnosti. Neni jasné, co se d¢je
a zaroven narista pocit bezvychodnosti
a zranitelnosti. Dokud ma c¢lovek jako
Osobnost spojeni s tim, ¢emu fikdme
Duse nebo jak to kdo nazyva — portal, ¢i
jak jinak, coz znamena, s Duchovnim
svétem (alespon néjaké spojeni), clovek
je vice méné klidny, a klidnéji reaguje
na podobné véci. Jakmile se vSak spoje-
ni prerusuje, ihned se dostdvame pod
vladu toho, kdo se schovava ve stinu.

L: A skute¢né, ano, jsem si nyni
vzpomnéla, ze to bylo tak désivé prave
kvuli tomu, ze jsem chapala, Zze mi ni-
kdo nemtize pomoci, viibec nikdo. No a
jak se mam vypotadat s tim, co nevi-
dim, a kdo mi mize pomoci? Méla jsem
takovou reakci: vyskocila jsem z poste-
le a nevédeéla jsem, co mam délat. Pro-
toze, no, a jak si mohu pomoci? Zacala
jsem sebe ,hledat”, aspon télo, abych
asponi néco zacala citit, abych pfisla
k sobé. Bala jsem se potom spat. Zacaly
se dit takovéto procesy. A co bylo jesté
zajimave, ze v t¢ dob¢ jsem méla vztah
s muzem. A tato bytost se zacala obje-
vovat v dobé, kdy probihal pohlavni
styk. Byl jasny pocit, ze tam nékdo sto-
ji a v8e sleduje, tedy jakoby... i kdyby
tam stal zivy clovek, necitila bych to
tak. A tak se to opravdu velmi zesilova-
lo. Pravé v okamzik, kdy prichazela tato
bytost, jsem méla pocit toho, Ze se ve
mn¢ jakoby otevira ¢ernd dira a tam od-
chazi energie. No, ja nevim, méla jsem
takovy pocit, Ze odchazi. A z ngj...

IM: A co odchazi? Opét, vsichni:
,, ... energie, energie*’. A ty popis, co jsi
citila, co odchazi, jak odchazi? Vzdyt
rozumis, energie pro mnohé - to je elek-
tFina nebo néco jiného. Rikds pocit cer-
né diry, ano? ...délo se to, a jak tam
néco odchazi. Ale popis, co jsi citila.

L: Citila jsem se prosté néjakym... no
nevim, jako, uvadeli takovou asociaci - ha-
dice od vysavace, pies ktery prochazi...

Jak jsem to pak citila podle svého
stavu - ze mne odchazel zivot. Protoze
potom, po takovych piihodach, kdy ke
mné tato bytost pfichazela, tak jsem se

citila... no ¢im casté&ji pfichazela, tim
méne jsem se citila zivou, tim hlfe mi
bylo i moralné i fyzicky, to znamena,
postupné se zhorsSoval fyzicky stav, za-
¢al se u mne rozvijet... No, byl takovy
pocit, ze vSechny viry, které byly v or-
ganizmu se aktivovaly a vSe - vSe se
zacalo zesilovat.

IM: No, v medicinské terminologii
doslo ke snizeni imunity, rozvijela se
deprese...

L: Deprese. A co je jesté zajimavé:
takze jsem méla vztah s timto muzem,
no a co se zacalo dit — prost¢ jsem méla
takovy pocit, ze jakoby védomi bylo
uméle zizZeno na tomto jediném c¢lové-
ku, nikdy jsem nic takového v Zivoté
nezazila a...

IM: Jak to popises, laska, vaser,
zavislost...

L: Zavislost.

IM: Nebo prani jim manipulovat?
Nebo touha ovladat (viastnit) ho jako
muze nebo prani vlastnit ho jako pred-
met, vec? Tedy ty jsi chtéla, aby to bylo
tvoje.

L: Ovladani, ano bylo to pfani
ovladat.

IM: Prani manipulovat. Nebo-li
JjednoduSe Tteceno, jeho podrizenost
tobé.

L: Ano.

IM: 4 co jsi citila v tu dobu? Zde si
ona nemusi pamatovat, zpravidla v tako-
vé momenty, kdyz si povidas s lidmi hned
po takovych prihoddch a vice detailne,
tak podle konstrukce tito lidé vzdy poci-
tuji, jak zezadu v oblasti zatylku néco do
nich vchazi. Jako tentyz stin nebo néco,
no, reknéme zivého nebo energetického.
Nebo tak jakoby procitis proud svetla,
reknéme tak, ale temného. Ono se jako-
by vnoruje zezadu v oblasti zatylku se-
shora dolii. A pak se projevuje ten tlak,
touha. No, dochazi vzapeti k takové re-
akci. Potom védomi, ono vse ,,uklidi (-
vycisti). A co je jesté nejzajimavejsi. Ve-
domi velmi casto, pokud clovéek neudélal
analyzu toho, co se stalo, tak podobné
veci jednoduse vymaze. Proc¢ ono ,,cis-
ti“? No, z pozice psychologie miizeme
Fict, Ze vSechny stresové situace se orga-
nizmus snazi vymenit a ponechava hez-
ke, no, existuje takova sablona.

Zeptam se vSech v mistnosti (kteri
chtéji): ,,Kdo si pamatuje sviij Zivot v
detailech a jen to dobré?* Omlouvam
se za vyraz, ale pamatujete se pouze na
hnus. Tak pracuje nase védomi.

pokracovani v pristim Cisle...

noviny do

Nastroje
pro praci na sobé

Igore Michajlovici, kdyz jste nam popr-
vé povédél o prvotnim a druhotném
védomi, pochopeni tohoto ndm velmi
pomohlo v kazdodenni praxi, v praci na
sobé, v hlubsim porozuméni toho, jak
funguje mechanismus autogenniho
tréninku, meditace a celkové, jak se
od nich lisi duchovni praktika. Acko-
liv jsme se jiz na zacatku poradu zminili
o téchto nastrojich, nemohl byste ndm
vysvétlit, jak pracovat s témito ndstroji
z pohledu znalosti o prvotnim a dru-
hotném védomi?

pokracovdni na str. 2

Svétonazor
duchovni a tvorivé
spolecnosti

Nejvyssi hodnota v tomto svété je lid-
sky Zivot. Zivot kazdého ¢lovéka je tre-
ba chranit jako svaj vlastni. | kdyz je zi-
vot ¢lovéka rychle plynouci a pomijivy,
dava kazdému Sanci znasobit svou
hlavni hodnotu - vnitini duchovni bo-
hatstvi. Je to jedina véc, kterd otevira
cestu Osobnosti ke skute¢né duchovni
nesmrtelnosti.

..A pak, bez ohledu na to, jaky bude
pozemsky konec - ve svém Zivoté jsi uz

nyni Vitéz! ...
pokracovdni na str. 3

Nadvlada
Duchovniho svéta

nad materialnim
ddvny symbol

Podle praplvodnich Znalosti je to tak,
ze pokud je hlavnim (vrchnim) symbol-
em trojuhelnik s vrcholem smértujicim
dold, ktery je zobrazen bilou barvou
(bozskd zenska podstata, sily ducho-
vniho svéta), a pod nim se nachazi (po
okrajich je vidét) trojuhelnik s vrcho-
lem sméfujicim nahoru cerné barvy
(muzskd  podstata, sily hmoty),
oznacuje nadvladu duchovniho svéta...

pokracovdni na str. 4

Archandél Gabriel
a Panna Marie

Tyto Znalosti existovaly od pradavna a
byly chranény nasimi predky v pribé-
hu tisicileti, a dnes jsou znovu obnove-
ny. Jedna se o jedine¢nou pfilezitost
pro celou lidskou spole¢nost - zménit
vektor svého vyvoje, spojit se v jediné
Pravdé a dojit do cile, ktery On v nés za-
lozil. A Jeho Vi je vidét nasi duchovni
proménu. Dnes mame pfilezitost spo-
le¢né realizovat nasi duchovni povahu
a duchovné se proménit a pokracovat
v nasem mimotélnim rozvoji ve skutec-
ném Zivoté. L
pokracovdni na str. 5

Vsetko je
jednoduché,
ked'sa riadim

vnutornymi pocitmi

Drahi priatelia! Akékolvek moje slova

budu len kidsockom z toho, ¢o by som

chcela vyjadrit. Neda sa povedat ani

napisat, ¢o citi moja Osobnost.

Pre ludstvo je velmi dolezité, ¢co nam

Boh dava! Nam ostéava, nesklamat Ho!
pokracovdni na str. 6

kazdeée

rodiny
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NASTROJE PRO PRACI NA SOBE:

T: Igore Michajlovici, kdyz jste nam
poprvé poveédél o prvotnim a druhotném
védomi, pochopeni tohoto nam velmi
pomohlo v kazdodenni praxi, v praci na
sobg, v hlubsim porozuméni toho, jak
funguje mechanismus autogenniho
tréninku, meditace a celkové, jak se
od nich lisi duchovni praktika. Acko-
liv jsme se jiz na zacatku pofadu zminili
o téchto nastrojich, nemohl byste nam
vysvétlit, jak pracovat s témito nastroji z
pohledu znalosti o prvotnim a druhot-
ném védomi?

IM: Ano, samoziejmé. Ma to také
vyznam, kdyz probereme nastroje, které
lidé pouzivaji k pochopeni Duchovniho
svéta. Zaénéme od toho jednoduchého.

AUTOGENNI TRENINK. Dfive
autogenni trénink nazyvali jinak. Bylo
tam hodn¢ vymysleného lidmi. Ale diky
Schulzovi, ktery odstranil veskerou vy-
myslenou filozofii, metafyziku, kterou
diive pfidavali k banalnimu autogenni-
mu tréninku... Odstranil toto a vy¢lenil
béznou formulaci autosugesce, a to bylo
vse. To znamend, prace védomi nad
vlastnim télem. Ale to byl jen prvni za-
kladni krok.

Co je to autogenni trénink a jak
funguje? Praveé autogenni trénink sam o
sobg, to je uvédomovani si sebe sama,

DUCHOVNI ZDRAVI « VNITRNI DUCHOVNI OPORA * PRAPUVODNI ZNALOSTI ALLATRA « CLOVEK JE OSOBNOST ¢ VNITRNI

Jsou ¢tenafi, které ptiroda obdarova-
la unikatni schopnosti citit projevy nevi-
ditelného svéta o néco vice nez obycejni
lidé, pfiCemz oni sami tyto schopnosti
pred ostatnimi neukazuji. V podstaté
jsou to velice inteligentni lidé, ktefi jiz v
lidském slova smyslu ,,v zivoté v§echno
dokazali“: maji dospélé déti, dosahli ur-
¢it¢ho postaveni ve spoleCnosti, jsou
uspésni ve svych oborech, maji védecké
tituly. Ale hlavni smysl svého Zivota ne-
spatfuji v téchto lidskych uspésich, ale v
tom, co intuitivng citi uvnitf sebe a co je
znepokojuje. Snazi se najit odpoveéd’ na
tuto pro né dilezitou otazku: Jak pocho-
pit sebe, svou Dusi, a jak nastavit hlavni
smér sveho zivota? Chybi jim Znalosti,
aby mohli pochopit svoji podstatu a tedy
i to, jak zZit v tomto svété a jak se pripra-
vit na zivot po smrti. Nékteri z nich prisli
do styku s projevy neviditelného svéta a
ziskali neocenitelné osobni zkusenosti,
které kardinalné zmenily jejich vnimani
sveta. Nejdtlezitéjsi otazkou, kterou si
tito lidé pokladaji, je: ,Jak zachranit
svoji Dusi?* Myslim, Ze oni a dokonce i
budouci generace, které s témito Zna-
lostmi pfijdou do styku, budou velmi
vdécné, kdybyste mohl odpoveédét na
tuto zakladni, zivotné dilezitou otazku.

Rigden: Jak zachranit svoji Dusi? Ve
skute¢nosti na tom neni nic slozitého,
pokud kazdy den svého zivota o tento cil
usilujete. Pak rozumite své Dusi a tim
znate smysl své existence. K tomu samo-
ziejmé potiebujete Znalosti o sobé i o
své podstaté, a také to nejdulezitéjsi v
lidském Zivoté - pracovat na sobé. Clo-
vék uvniti sebe nese zrnka ruznych
vyhonkii své Podstaty, ale pouze jedno
z nich je pravdivé. Pro¢ ¢loveék hleda
smysl svého pfichodu na tento svét a je
velmi znepokojen tajemstvim byti az do
samého odchodu? Protoze i kdyz je tady
docasn€, ma moznost zménit svou pod-
statu. Smyslem lidské existence na
tomto svété je duchovni rist, snaha o
vystoupeni ze stavu sniZeného hmotné-
ho védomi a prechod do duchovnich
vysin, povzneseni se, pieména, vzlet do
svého poslani a rozkvét vseho nejlepsi-
ho, co v sobé ¢lovék ma. Kdyz clovek
ziskava kiidla seberozvoje, tato jej po-

autogenni trénink, meditace, modlitba, duchovni praktika

prevedeni svého ,Ja“ z druhotného
védomi do prvotniho védomi a prace s
prvotnim védomim na urovni prvotni-
ho védomi. Proto je to dulezity nastroj,
ktery existoval ve vSech duchovnich
praktikach. Nyni ho nazyvame v poné-
kud transformované, pozménéné formeé
jako autogenni trénink, a to diky Schul-
tzovi — to jsme jiz zminili. Ale funguje
na Grovni prvotniho védomi, pfi¢emz v
téle probihaji rizné zmény a podobné.

T: ... jak ho vlastné spravné prova-
dét? Velmi cCasto lidé, pfi uvolhovani,
pronaseji tuto frazi: ze ,Nejsem telo.
Nejsem védomi. Jsem Osobnost. Ovla-
dam télo a védomi. Jsem duch ".

IM: Lidé velmi casto délaji podobné
chyby. Pro¢? Protoze v psychologii se
popisuje, Ze si mas§ vsugerovat: ,Jsem
odvazny“, ,Nebojim se“... Na tomto
principu je i postaven autogenni trénink,
banalni autosugesce. Védomi za¢ne sku-
tecné pracovat podle tohoto programu.
Ale jestlize si ¢lovek bude vsugerovavat,
ze ,,Nejsem védomi, jsem duch®, tak vé-
domi se pfizplsobi a zacne mu vypravét:
,» 1y uz jsi duch, uz nic nemusis... Uz jsi
svaty nebo andél“ — no, jak chces, bude
té nazyvat, podle tvého nabozenstvi. ,,Co
jsi chtél? Poznat Boha? Tady to més... to
jsou Jeho obrazy*. I Boha ukaze... v troj-
rozmérnosti nakresli. A ¢lovék bude ko-
munikovat s timto Bohem, s kymkoliv,
se svatymi s bradkami, ktefi budou k
nému piichazet, sedét, povidat s nim, tak
jak my s tebou. Tak uvidi a fekne: ,,To je
meditace! To je sila! To je vazné*“ Nebo
,» 10 je autotrénink!“ Duchem je tfeba se
stat a ne o tom jen omilat dokola.

MEDITACE. To je, kdyz pracuje-
me se svym védomim, s jehoz pomoci
techniky autogenniho tréninku (je to
prace s Cakrami a se v§im ostatnim). V
¢em tyto praktiky spocivaly? Jedna se o
pokrocilejsi autogenni trénink, o nic vic.
V autogennim tréninku se pracuje se
svym télem pomoci védomi. To zname-
na, ze se ¢loveék udi spravne davat silu
své pozornosti, spravné presmérovavat
svou pozornost, se zaméfenim na kon-
krétni oblasti svého téla. Timto zpiiso-
bem c¢loveék odtinal nebo zastavoval

vznaseji do vysin poznani Pravdy a zu-
Slecht'uji jeho podstatu. Myslim, Ze o
vnitini struktufe ¢lovéka budu vypraveét
podrobnéji. Tyto znalosti jsou téméf ztra-
cené v fece Casu, ale jejich ozveénu Ize na
brezich moderniho svéta najit.

Fotogrdfie ¢.1: Duse c¢lovéka ve stavu
prechodu po smrti fyzického téla.

Na fotografii duse je jasné viditelny krajni
obal. Sklada se (smérem k centru)z cerve-
né barvy (zbytky zivotni energieneboli
prany), a dale ze zluté a zluto -bilé barvy
ostatnich energii. Kulovitytvar ma blan-
kytné modrou barvu s odstinysvétle zele-
né; ma charakteristickou spiralni struktu-
ru virici do centra, kteréma odstiny duhy a
bilé vtrouseniny.

Informacni obaly, které se nachazi kolem
Duse — predstavuji pocitové a emocni
shluky, presnéji Feceno rozumovou infor-
macni strukturu, kterou miizeme asocia-
tivné srovnat se zvlastnim druhem mlhovi-
ny. JednoduSe Feceno, jsou to byvalé
Osobnosti z minulych zZivoti. Téchto sub-
-osobnosti kolem duSe miizebyt hodné, v
zavislosti na tom, kolik mél clovek rein-
karnaci. (vice na str. 81, kniha AllatRa od
A.Novych)

TakzZe, co je to Duse?

Jak uz jsem fikal, duse je pravou an-
tihmotou; ¢astici zvenci - z duchovniho
svéta, ze svéta Boha. Duse je soucasti
jenom lidské bytosti. Je to jeji hlavni po-
tencial, portal, pfimé spojeni kazdého

proud myslenek ve své hlavé. Vybiral
pouze to, co bylo nutné.

Pozdgji, pii meditacni praktice, je jiz
vice prace védomi s vlastnim védomim.
To znamena, ze ¢lovék uci své védomi
discipling. A samoziejmé, v prvnich eta-
pach prace s télem. Prakticky je to stejny
autotrénink, pouze se pfidavaji pocity a
vnimani proudu energie, prace Caker
apod. V podstaté je to autotrénink. Neni
to nic jin¢ho nez meditacni praktika.

... Meditace je také prace prvotni-
ho védomi, ale zde jiZ dochazi k pozo-
rovani védomi druhotného. Jestlize je
autogenni trénink jednodussi, kdy jako-
by vypiname druhotné védomi, nevénu-
jeme mu pozornost a pracujeme s pomo-
ci prvotniho védomi se svym télem, tedy
je to pochopitelny proces, jednoduchy a
snadny, pak meditace je jiz slozit&jsi
praktika. Pracujeme s pomoci prvotniho
védomi s druhotnym, studujeme systém.
Cili nachézejice se prakticky v systému,
ponofujeme se hloubé&ji, jen zlehka z néj
vychazime a za¢iname ho studovat, ale
bez toho, aniz bychom si uSkodili. Ma-
zeme jiz poznavat slozitéj$i procesy a
dokonce dosahnout urovné Sesté dimen-
ze. To je to, o ¢em jsme jiz mluvili — ma-
gie a vSe ostatni. VSechna vyss$i magie
zUstava na trovni Sesté dimenze. Systém
sam vyjit za Sestou dimenzi prosté ne-
miZe. A meditace sama o sobé, at’ uz je
jakakoliv, je pouhou meditaci. Je to
prace na iirovni prvotniho védomi, aby
to bylo jasné. Jak se fika, spasy tim nedo-
sahnes, ale klidu dosdhnout mozné je.

MODLITBA. Co je to modlitba,
jako duchovni nastroj? A jak muizeme
dosdhnout pomoci modlitby splynuti
Osobnosti s Dusi?

IM: Co je to modlitba? Modlitba
vlastné prochazi mnoha témito stadii.
Nejcastéji se modlitba provadi podle
diktatu druhotného védomi. MiZe to mit
smysl? Ne. Ale hlubsi, vaznéjsi projeve-
ni stavil modlitby se provadi na Grovni
prvotniho védomi. To je to, co se nazyva
meditace. Provedeni takové paralely
dava pochopeni.

Kazdé nabozenstvi mize pfivést
¢loveéka k Bohu, uz jsme o tom hovotili
a ne jednou. Neexistuji zadna Spatna na-
bozenstvi, jsou lidé, ktefi zbloudili. Na-
bozenstvi nemlze byt Spatné. Ani svét
nemtize byt Spatny, lidé byvaji Spatni,
protoze poslouchaji védomi, které jim
vypravi...Védomi, ale nepiedklada po
cely cas jen to Spatné. Nékdy nabizi i to
dobré. Vyber si to dobré a bude dobie.
Prosté Casto pro dosazeni prani, takové-
ho, které nam vnutilo druhotné védomi,
tak pro jeho dosazeni Casto jedname
$patné. Ale je to pfece nase volba, ze
ano? Opét plati, co si vybirame, to i do-
stdvame.

Takze je mozné skrze modlitbu do-
sahnout splynuti Osobnosti s Dusi? Sa-
moziejmé, Ze je to mozné. Existuje nej-
slozitéjsi a zaroven nejjednodussi
modlitba — modlitba JeziSova. (Pokud se
hluboce zamyslime nad tim, jak probiha
jeji etapa, a podivame se, kdo a jakym
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cloveéka s duchovnim svétem. Neni pii-
tomna v rostlinach nebo zvifatech ani v
zadné jiné materii, véetné té rozumné.
Duse je zavadéna do formujici se ener-
getické konstrukce cloveka osmy den po
narozeni fyzického téla (novorozence).
Pokud se podivame na strukturu fyzic-
kého téla, tak pfibliznym umisténim
Duse je oblast solar plexu, jinak feceno,
fakticky stfed Clovéka. Ale neni to ani
solar plexus ani srdce ani jakykoliv jiny
organ nebo systém organti. Neni to mo-
zek ani rozum ani védomi, ba ani mysle-
ni ani rozumové schopnosti. Vsechno
vyse uvedené se nejevi byt zadnym pro-
duktem ani kvalitou duse. Toto v§echno
patii k hmotnému svétu. Chirurgické od-
stranéni, transplantace rtiznych organd
fyzického téla (napiiklad srdce) nebo
krevni transfuze nemaji s Dusi nic spo-
le¢ného. Chtél bych zdiraznit, ze se
Duse nachazi v energetické struktuie
cloveka, a ne ve fyzické ¢asti této struk-
tury. Dusi ma ¢lovék jenom jednu. Je
jedina a nedélitelna. Neni zadny rozdil
mezi Dusi muZe nebo Zeny, protoze
Duse nema pohlavi. Duse vSech lidi
jsou ve své podstaté stejné. A v tomto
smyslu lze Fici, Ze lidé jsou si velmi
blizci a spFiznéni. Duse neni hmota, a
proto se neopotiebovava, nestarne, neo-
nemocni. Ve vztahu k hmotnému svétu
je dokonald, ale je nedostatecné indivi-
dualné dokonald pro svét Boha. V du-
sledku opakovanych reinkarnaci v hmot-
ném svét¢ je DuSe zatéZzovana
informac¢nimi obaly.

Cloveék je néco mnohem vic nez je-
nom hmota. Svou stavbou je velmi slozi-
ty a to nejen fyzicky, ale i energeticky.
Kdyz zkoumame fyzickou stavbu ¢lové-
ka dokonce za pomoci moderniho vyba-
veni, mizeme pozorovat pouze ¢ast jeho
konstrukce, jez existuje v trojrozmér-
ném svété. PriCemz pokud prozkouma-
me celkovou stavbu ¢lovéka, bude se
vétsi ¢ast konstrukcee vztahovat k nevidi-
telnému svétu, takze mizeme dojit k ob-
jevu, ze fyzicky je clovek chranén mno-
hem slabé&ji, nez je tomu na urovni
jemnych energii.

Celkova konstrukce ¢lovéka je vy-
tvoiena takovym zpisobem, aby byla

ENERGETICKA STRUKTURA
CLOVEKA V 6ti DIMVENZICH

VEDOMI
MOZEK
pseudo pocity

DUSE

Duse vice chranéna nez télo. T¢lo je
pouze dodateény, vyménny obal, ktery
byl vytvofen pro ur¢ité podminky exis-
tence ve Vesmiru v geometrii trojroz-
mérného prostoru. Télo je docasné a
smrtelné. Je to svého druhu biologicky
stroj, ktery fidi Osobnost, tedy ten, kdo
¢ini neustalou volbu, ktera se odrazi na
udalostech jeho zivotni cesty a také na
celkovém duchovnim rozvoji. Vymeéna
tél v procesu reinkarnaci je pouze obno-
va tohoto vyménného obalu, obrazné
feceno, je to jako regenerace kuze nebo
stfidani odévu v kazdodennim zivoté.
Mezi energetickou a fyzickou ¢asti kon-
strukce lidského téla samoziejmé do-
chézi k interakci a rlznym procestim
vymeény energii a informaci.

Jak uz jsem fikal, na svété je vSech-
no vzajemné propojeno. Svét je mnoho-
rozmérny a ma razné paralely. Clovék
je v neviditelném svété informacné
slozity, prostorové orientovany sub-
jekt, ktery se zarovei stabilné nachazi
v Sesti dimenzich. Pro dnesni lidi je to
zatim slozité pochopit, ale doufam, ze s
rozvojem kvalitativné nové fyziky a bio-
fyziky se véda dobere i tohoto faktu.
Clovek se stabiln& nachszi v Sesti di-
menzich, které na sebe neustile vza-
jemné pusobi. Ale ¢lovék ma Sanci
béhem Zivota dosahnout splynuti
Osobnosti s Dusi, ziskat duchovni zra-
lost, dostat se do sedmé dimenze (Nir-

zpusobem popisoval tyto stavy, kdo ji
skute¢né provadel a kdo téchto stavt do-
sahoval... Ve skute¢nosti bylo takovych
lidi velmi malo a pak jen tisice a tisice
téch, kteti povidali o tom, ze néceho do-
sahli). Stejné jako v duchovnich prakti-
kach princip je stejny. Zde je opakovani
JezisSovy modlitby, touha a Laska k
nému, vznikajici takova, ze... A opét
prichazime k ¢emu? Pfichazime k Lasce.

Laska  skuteénd, opravdova,
upiimna je Laska k Bohu. Pfirozené,
ze pokud se zacne§ snazit, jak jiz bylo
feCeno diive, ,z celého srdce milovat
Boha*... A modlitba JeziSova k tomu
vede, pravé k oZiveni vnitiniho pocito-
vého vnimani Svéta Boha, a to je Las-
ka a Vdéénost k Nému. Neni nic, nez
Laska a Vdécnost. VSechno ostatni je
iluze ve vztahu k Duchovnimu Svétu.
A kdyz vznika tento pocit, to je splyvani.
Je to slozité? Ne, neni to slozité. Stejné
jako duchovni praktiky, jsou slozité¢? Ne,
nejsou slozité.

DUCHOVNI PRAKTIKA - to je
vystup Osobnosti za hranice, ve kte-
rych miize fungovat védomi, ... fo je
POCITOVE VNIMANI.

IM: Samozfejmé. Duchovni prakti-
ka se jiz provadi na urovni Osobnosti. Je
to prave to, co rozviji Osobnost. Jedna se
jiz o pozorovani prvotniho védomi, dru-
hotného védomi, vsech jejich kombina-
ci, projevi, uvédomeni si sebe jako sou-
¢ast Duchovniho Svéta. Je to vnimani
Duchovniho Svéta. No, a koneénym ci-
lem je splynout se Svétem Duchovnim,
neboli stat se Jeho soucasti. Je to jiz do-
zravani Osobnosti. VSe je jednoduché.

Uryvek z poradu ,, Védomi a Osob-
nost. Od predem mrtvého k vécne Zive-
mu. *, Text dostupny na allatra.cz

Duchovni praktiky a meditace z knih
A.Novych na:
ibisbooks.cz a allatra.sk

KVALITY * DUSEVNI KRASA

PRAPUVODNI ZNALOSTI
ALLATRA jsou pro mnohé lidi
opérnym pilitem v jejich osobnim
pohledu na svét, napliiuji smyslem je-
jich zivoty a nésledné i nemoci ustu-
puji a ztraci svoji moc nad télem Os-
obnosti, ktera smétuje k duchovnim
vySindm.

vany, raje), tedy dosahnout svého du-
chovniho osvobozeni, a kdyZ si to
bude prat, tak miiZe dosahnout jesté
vyssich dimenzi. Pro porovnani, Bodhi-
sattva jako Duchovni bytost, ktera se
svobodné nachazi pfi pozemském vtéle-
ni v lidské konstrukei téla (jako Duchov-
ni Bytost ma Bodhisattva moznost odejit
do duchovniho svéta v kterykoli oka-
mzik na rozdil od Duse Clovéka, jez je
uveéznéna v konstrukei), se zaroven sta-
biln¢ nachézi v 72 dimenzich, pravé to-
lik dimenzi m4 globalni Vesmir. Zkratka
Bodhisattva se doc¢asné nachazi v kon-
strukei, ktera je stejn¢ jako u vSech lidi
umisténa v Sesti dimenzich materialniho
svéta. Ovsem misto lidské Duse mé do-
konalou Duchovni Bytost ze svéta Boha,
ktera se zaroven stabilné nachazi v 72
dimenzich a je schopna v nich provadét
zmeny.

Anastasia: Ano, dobry priklad, kte-
ry umoziuje pochopit, jaké ma clovek
unikatni moznosti duchovniho rozvoje v
prubéhu svého Zivota a proc je tak cenny
kazdy jeho okamzik.

...Ale jak jsem fekl, ¢lovék, ktery
uZ porozumél sedmému rozméru, pie-
stava byt ¢lovékem, stava se jakoby
nové narozenou jednotkou duchovni-
ho svéta, stiva se nesmrtelnou Du-
chovni Bytosti s individudlnim védo-
mim a velkym duchovnim
potencialem. Je tedy Bytosti, ktera se
vysvobozuje z kruhu reinkarnaci a miize
v kterykoliv moment opustit sviij doCas-
ny obal — fyzické télo, které prebyva v
trojrozmérném materialnim svéte, a vé-
domé odejit do duchovniho svéta.

pokracovani na str. 192, AllatRa
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Cesta lasky je cesta neocekdvani. Laska je tam, kde je naprosté smiieni a Zadnd touha cokoli zménit. Osho
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ZAKLADNI SVETONAZOR
DUCHOVNI A TVORIVE SPOLECNOSTI

HODNOTA ZIVOTA je VE SVOBODE
VOLBY. Pouze spravné SEBEOVLADANI,
DUCHOVNI A MORALNi SEBEZDOKO-
NALOVANI povede lidi k JEDNOTE, TVO-
RENI a znovunabyti DUCHOVNIHO DEDIC-
TVIi.

Prvni osnova

HODNOTA ZIVOTA

Nejvyssi hodnota v tomto svété je lidsky
Zivot. Zivot kazdého ¢lovéka je téeba chranit
jako svij vlastni. I kdyzZ je Zivot ¢lovéka rychle
plynouci a pomijivy, dava kaZdému $anci zna-
sobit svou hlavni hodnotu - vnitfni duchovni
bohatstvi. Je to jedina véc, ktera otevira cestu
Osobnosti ke skute¢né duchovni nesmrtelnosti.

Zvysujme tuto hodnotu svého zivota kazdy
den, protoze smrt nds muze nahle zaskocit kdy-
koli. Usiluyyjme o dokonalost, o sjednoceni osob-
ni volby a své ¢innosti s hlavnim smyslem své
existence - duchovni a moralni pfeménou, sluzbé
vys$§im vSelidskym duchovnim hodnotam.

Druha osnova

SVOBODA VOLBY

Svoboda volby je nejvétsi dar ¢lovéku. Ka-
zdy, kdo na sobé poctivé kazdy den pracuje, na
své duchovni a moralni pfeméné, ziskava skutec-
nou svobodu osobnosti - svobodu od vlastniho
sobectvi, stracht a iluzi tohoto svéta, od nekone¢-
nych pozemskych pfani a pochybnosti, utrpeni
a klamu. Toto je prava svoboda lidského ducha,
ktery nema zadna pozemska omezeni, ktera daru-
je ¢loveku vnitini oporu a déld ho silnym a neza-
vislym na jakychkoli okolnostech.

Tieti osnova

OVLADANI SEBE SAMA

Neexistuje pro ¢lovéka vysSi moci ve svété,
neZ moc nad sebou samym, protoZe v duchu tkvi
vitézstvi nad materialnim svétem. Ovladani sebe
sama je pro ¢lovéka mnohem cennéjsi nez vlastnic-
tvi jakéhokoli pozemského bohatstvi svéta, nebot’
otevira cestu k poznani skute¢né Moudrosti, ktera
pomaha osvobodit svou mysl od lidskych stracht,
pochyb, povznést se nad pozemské starosti, preko-
nat tvrdost materialniho mysleni, oteviit pro sebe
nekoneénou sféru poznani Pravdy.

Kde je pozornost ¢loveka, tam jsou jeho mys-
lenky, slova a ¢iny, tam je i zivot ¢lovéka - jeho ko-
nec nebo zacatek. Kazdy clovek, ktery ovlada sebe
sama, veli svym myslenkdm a emocim, daruje svou
nevycerpatelnou duchovni Lasku lidem, je nejbo-
hat$im a nejst'astnéjSim clovékem na tomto svéte.

Ctvrtd osnova

DUCHOVNI A MORALNI SEBEZDOKO-
NALOVANI

Zijme Dusi, jednejme podle Svédomi. Do-
drzujme pravidla moralniho chovani a duchov-
né pracujme na sobé. Proménujme se kazdy den,
zdokonalujme se pomoci dobrych skutku, blahych
myslenek a hlubokych vnitinich pociti. Chovejme
se k druhym tak, jak chceme, aby se ostatni chovali
k nam.

V procesu duchovniho a mravniho zdokonalo-

GLOBALNI PARTNERSKA
poHobA ALLATRA

www.allatra-partner.org/cs
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Spojenim usili, které je zaloZeno na duchovnich a mravnich hodnotdch, je lidstvo schopno Fesit jakékoli — i mimoradné sloZité - problémy spolecnosti
spolecné, prostirednictvim tvorivych sil pFekonat financni i hospodaiské krize, vyzvy Casu a prirody, které sam clovék nezvldadne. Proto je dnes obzvldsté
duleZité, abychom se vzdjemné podporovali, hledali nejefektivnéjsi urovné spoluprdace a vyuZili vzdjemné se dopliiujicich moZnosti. Strategie duchovniho
rozvoje spolecnosti bude mit bez pochyby pozitivni dopad na Zivot kazdého clovéka a da pevny zdaklad pro budouci generace.

vani je ¢lovek schopen prostiednictvim rozsifeného
stavu védomi poznat Pravdu, vyjit za ramec ome-
zeného materialniho mysleni, objevit v sob& mno-
hem vice schopnosti a moznosti ve skutecné realité.
Skute¢nou silu vlivu ¢lovék ziska jen tehdy, kdyz
se setkava s duchovnim pramenem své lidské
prirozenosti.

Pata osnova

JEDNOTA

Jednota v duchu vytvari jednotu v celém své-
té. Sjednocujme a tvoime! Systém rozdéluje, lidé
sjednocuji! Lidi rozd€luje a drobi matérie a jeji po-
tteby. Naopak duchovni dédictvi lidi spojuje.

Prace nad sebou, duchovni a mravni zdokona-
lovani, podporuji jednotu ¢lovéka s jeho duchov-
nim pramenem, ktery mu (nasledné) daruje pravou
svobodu. Sluzba nejvyssimu duchovnimu Blahu -
Dobru, vede ke spojeni osobnosti se svoji duchovni
podstatou. VSichni lidé od prvopocatku maji spo-
le¢nou hodnotu - duchovni dédictvi. To je garant
shody a jednoty cili, to je to, co v§echny lidi spo-
juje ve své hluboké podstaté.

Sestd osnova

TVORENI

Vytvai‘ejme dobro a nedavejme se do sluZeb zla.

Zijme duchovnim dédictvim, tim, z &eho se rodi
kazdé blahodarné tvoteni. Teprve pak budeme vidét
udalosti ve svétle Pravdy, pochopime ostatni lidi a
jejich hlubokou podstatu, dokazeme tidit své zivoty

a praci podle Svédomi. Zijme svym duchovnim a
moralnim zdrojem, ze kterého prameni blahé po-
city, myslenky, slova a skutky.

Je lepsi zit praci podle Svédomi, Cerpat silu
tvofeni z duchovniho zdroje, nez skomirat v iluzi
mrtvé vidiny véci a slepé slouzit systému nenasyt-
né materie. VSechno na tomto svété je vzajemné
propojeno a nic pro osobnost neprojde bez nasled-
ku. Clovék je hostem na tomto svété - s &im se
narodi, s tim také odejde, aniz by néco vzal z jeho
materialnich pokladi. Spéchejme v pribéhu
Zivota znasobit duchovni a moralni bohatstvi
- duchovni dédictvi, protoZe to je jediny nezni-
¢itelny poklad - duchovni sila, ktera otevira
osobnosti cestu ke skutecné nesmrtelnosti.

Mir a harmonie ve spole¢nosti se zac¢ina u
miru a harmonie uvniti kaZdého ¢lovéka.

Sedma osnova

DUCHOVNI DEDICTVI

Duchovni dédictvi nehledejme ve vnéjSim
svété, protoZe je uvnitf ¢lovéka, v jeho duchov-
ni a moralni pfeméné, v pocitech, myslenkach,
slovech a ¢inech. Je-li aktivni ¢loveék ponofen do
tohoto uspéchaného svéta, ale uvniti sebe Zije du-
chovnim dédictvim, ani ve svétskych vymozenos-
tech jeho moudrost neznd hranice a veskera jeho
¢innost bude uzce spjata s pivodnim smyslem
jeho zivota.

Vsechno pozemské je doCasné a proménlivé
v prachu okamziku lidské existence. Touha zis-
kat osobni prospéch nese bfemeno nekonecnych
problému, které rychle ubiraji sily. Touha ziskat
docasnou pozemskou moc vytvaii sny radosti
a smutky, které nas usmrcuji jesté b&hem zivo-
ta. UpFimna touha prekonat svou pozemskou
podstatu a skute¢nd duchovni prace na sobé
povznasi nad sebestfednosti a otevira velikou
pokladnici duchovniho dédictvi. A pak, bez
ohledu na to, jaky bude pozemsky konec - ve

svém Zivoté jsi uZ nyni Vitéz!
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Toto jsou odpovédi na otazky o tom, jak funguje tento svét a jakou roli v ném
hraje ¢lovek. Jakmile pronikas k pramentim znalosti praptivodni fyziky, na jedné
stran€ chapes jednoduchost usporadani vesmiru, na stran¢ druhé — jsi piekvapen,

kdo a jak to mohl vytvofit.

To je opravdu evoluéni priulom pro svétovou védu, ktera dnes ztistava ve stadiu
vyzkumu epochalnich objevil, udélanych jesteé pred sto lety. Tyto znalosti zahrnuji
celé spektrum fundamentalnich a mezioborovych vyzkumu v riznych védnich ob-
lastech od fyziky mikrosvéta po kosmologii a odhaluji také unikatni informace o
prvotnich zékladech neutronové fyziky a astrofyziky elementarnich castic.

V kazdém pripadé tato zprava poskytne hledajicimu clovéku odpovédi na
mnohé vnitini otazky a d4 mu moznost dotknout se prament vSeho toho, co nas

obklopuje.

Kniha také obsahuje Zpravu ,,0 problémech a disledcich globdlnich zmén
klimatu na zemi. U¢inné zpiisoby ieSeni danych problémii“
objednat knihu nebo stahnout zdarma na:
ibisbooks.cz, allatra.sk
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pokracovani z minulého cisla...

Preskiimajme kazdu z vysSie

uvedenych krajin

Na priklade Talianska preskimame
seizmicku a sopecnu ,.situaciu“. Velké
sopky Etna, Vezuv a Stromboli st vel'mi
blizko zony, kde sa stretavaji a nalichaju
na seba litosferické platne Euroazijska a
Africka. Krajina je pokladana za jednu
zo seizmicky najaktivnejSich v Eurdpe.
V poslednom case pozornost talian-
skych vedcov pritiahla sope¢na kaldera s
nazvom Campi Flegrei (Flegrejské po-
lia). Sopka je v kritickom $tadiu svojho
prirodného cyklu. Ako si myslia vedci —
erupcia uz prichadza.

Prenesme sa na druhu stranu konti-
nentu — do Ciny. V horskom péasme
Changbaian na hranici medzi Cinou a
Severnou Koreou sa nachadza obrovska
sopka Piktusan, ktor( miestni obyvate-
lia pokladaju za posvétnu. Tato sopka je
znama tym, ze priblizne pred tisic rokmi
sa jej prebudenie stalo jednym z naj-
silnejSich v historii T'udstva. Od roku
2005 sa v tejto oblasti zaznamenavaju
seizmické poruchy. Seizmologovia z
roznych krajin sleduju etapy prebtidza-
nia obrovskej sopky. Sudi sa, ze k erup-
cii m6ze dojst’ v najblizsej budicnosti. V
takom pripade sa katastrofa dotkne celé-
vaju v azijskej Casti euroazijského konti-
nentu.
vyvolavaji aktivny zlom San Andreas
a Yellowstonska kaldera. V kaldere v
polovici minulého roka doslo k erupcii
druhého najvicsieho spiaceho gejziru na
svete. Ten je na rozdiel od ostatnych do-
konale nepredpovedatelny a predtym
spal stovky rokov. Zvysila sa aj sopecna
aktivita v inych Statoch (Havaj). K silné-
mu zemetraseniu doSlo vo februdri na
juhozapade Mexika, seizmicka vina do-
Sla az do hlavného mesta krajiny — Me-

Zmeny, ktorych rozsah este
budeme musiet pocitit

—~ A TTTETE?

CjanETEE  cii sa uZ v najblizSej bud- @
S Ucnosti mozeme stretnit’ @
s mohutnym stahovanim ®
ludi, s velkym mnoz- ®
stvom klimatickych ute- @
&encov, ktori budua potre- ®
bovat’ pomoc. A aj sami sa ®
mozeme stat’ nimi. Ako to ®

vediet.... Pozrime sa okolo @
obklopuje vo vonkaj$om @

mat hodnotu v obdobi ka- ®

xico City, ktoré sa nachadza asi 350 km
od epicentra. Koncom januara pri pobre-
zi Aljasky doslo k zemetraseniu s mag-
nitadou 8,2. Po fiom 13 metrové viny
zasiahli ostrov Kodiak. Na Aljaske bola
vyhlasena evakuécia a hrozba tsunami.
Taktiez v januari do$lo k niekol'kym ze-
metraseniam o sile 5,8 a 4,5 pri americ-
kom state Kalifornia. Guatemala — v
erupciach pokracuje sopka Fuego. Vo
februari 2018 boli evakuovani 'udia, zij-
uci blizko sopky.

Japonsko. Samotna poloha Statu
pozdiz Tichooceanskeho ohnivého kru-
hu robi krajinu vel'mi citlivou na zeme-
trasenia a tsunami. Tektonické platne v
Tichooceanskom bazéne nesu zodpo-
vednost’ za 90% zemetraseni vo svete. A
ako potvrdenie tohoto — koncom januara
tohto roku doslo v Japonsku odrazu k
niekol’kym zemetraseniam s magni-
tadou 4,8, ktoré zachytilo Tokyo; s mag-
nitadou 6,2 na ostrove Hon$t; s magni-
tudou 5,7 v akvatoriu Filipinskeho mora.

Jednotny obraz globalnej zmeny kli-
matického systému nam znova pripomi-
na dolezitost’ dnesného dna. Neoplati sa
verit’ myslienkam, Ze ,,to, co sa deje je
tak daleko, mna sa to nedotkne* a po-
dobne. Ony su iba cast'ou d’alsej egois-
tickej iluzie s ndzvom ,,u mna je vsetko
dobré*. Vo vzniknutej klimatickej situa-

tastrofickych udalosti, ¢i nestasti? Hit ®
vody a kiisok chleba. Tak sa moze stat’ ®

Diky spole¢nému usili ucastnika ze
vSech zemi se realizuje velké mnoZstvi
socilalnich projektt, které napomaha v
Sifeni Cistych Znalosti, pfinesenych v
knihach Anastasie Novych a poradech s
ucasti Igora Michajloviée Danilova na
ALLATRA TV. Lidé po celém svété se
spojuji do jedné velké rodiny. A také
vznikaji nova centra umoznujici osobni
setkani iCastnikd. Tato setkani jsou do-
stupna vSem lidem. Kazdy, kdo ma pfani,
se ho mlize zucastnit a osobné tak poznat
laskyplnou, upfimnou atmosféru, ve kte-
ré dobrovolnici MSH ALLATRA tvofi,
déli se o profesni zkuSenosti, o zkusenos-
ti prace na sob¢ a pomahaji jeden druhé-
mu ve spole¢né tvofivé ¢innosti.

16.6.2018 se takova setkani uskutec-
Ceské republice (pravidelna setkani kaz-
dou tieti sobotu v mésici) a ve Frankfur-
tu nad Mohanem, které bylo pro némec-
ké castniky prvni zkusenosti.

Ve Frankfurtu nad Mohanem se sesli
nejen Ucastnici z Némecka, ale také z
Litvy, Polska, Danska, Béloruska, Ukra-

seba — ¢o z toho, &o nas @ jiny, ze Slovenska a z Cech. Organizato-

fi predstavili projekty MSH ALLATRA,

materidlnom svete, bude ® jako je ALLATRA TV, ALLATRA Ra-

dio, Jediné Zrno, Pyramida, Geocenter a
mnoho dalSich. Dobrovolnici se délili o
osobni zkusenosti ziskané v téchto pro-

ovela dolezitejsie neZ technokratické ® jektech a kazdy, kdo se s nimi setkal po-

vydobytky to, ¢o je vnutri kazdého z @
nas? Spometite si, ako sa nickomu pove- @
dané prosté dobré slovo, alebo jednodu- @
chy Tudsky skutok ozyvali v nasej dusi ®
teplom a tichou radostou. Toto je prave ®
to, ¢o nas vietkych zjednocuje! Drzte ®
svoju Dusu otvorent, aby aj dnes, aj v @
obdobi skiisok jej teplo stacilo nielen pre ®
nafich blizkych, ale aj pre tych, ktori ®
mozno budi potrebovat pomoc. Len @
znovuzrodenie duchovnosti a mravnosti ®

je schopné zomknut' T'udstvo a poskytn- @

Ut $ancu na prezitie pred tvirou nasta- @
vajiiceho. Ako je povedané v relacii ®

,Prichadza to. It is coming*: ®
rraa e .

R

.Vsetko je v rukdch ludstva.
Zatial este existuje sanca. Ale ci
bude vyuzita ludmi, alebo nie —
opdt zavisi od kazdého.

Pripravila Lilija Ruljova, Kyjev ®

Co délame s Cistym srdcem, mda smysl

prvé, mel moznost polozit dopliujici
otazky a prakticky si vyzkouset, v ¢em
prace v projektu spociva. Nebot’ po pre-
zentaci projektd se vSichni zuCastnéni
vénovali workshopiim — psali scénaie k
Dobrym zpravam, vytvareli némeckeé ti-
tulky k poradim, zkouseli si roli mode-
ratorti i kameraman® a mnozi se pridali
ke skuping piekladateld.

Cesti tcastnici se také zapojili do
procesu — jako kameramani, fotografové
nebo piekladatelé. V prubéhu setkani se
totiz podafilo diky internetovym aplika-
oboustranna podpora potésila nejednoho
¢lovéka. Mistnost naplnilo pochopeni,
ze vzdalenost, nacionalnost nebo jiné
vngjsi rozdily nehraji roli.

Pii spolupraci a komunikaci s dal-
$imi lidmi ¢lovék poznava sam sebe.
Poznava, Ze v Jednoté je sila. Maji-li
lidé jeden cil, vysledky, kterych na své
cesté dosahuji, ovliviiuji cely svét. Ne-
bot’ pro vSechny je smysl Zivota jeden
— vratit se do Duchovniho svéta jako
zrala, svobodna Osobnost naplnéna
Laskou. A pravé Laska je kliem k
Jednoté a skutecné Svobodé.

Pridejte se i Vy k nadhernému proce-
su objevovani téch nejkrasnéjsich hlubin

ALLaTRa

MEZINARODNI SPOLECENSKE HNUTI

v clovéku. Zveme Vas k projektim
MSH ALLATRA i na setkani ve Valas-
ském Mezifici.

Véstnik je schopny predat
Pravdu mnohym: pratelim, ptibuz-
nym, znamym a neznamym. Je schop-
ny probudit v nich pfani vypraveét tuto
Pravdu svému okoli a ti zase dal§im a
dalsim. A tak leti svétem zprava, jako
sokol ve svém prudkém letu. Na téch
lidech, na tsili kazdého véstnika zavi-
si, jak rychle se ta informace ve spo-
le¢nosti rozgiff. Cim vice bude téch,
kteti proniknou Pravdou, tim vice
bude téch, ktefi zacnou situaci ve sve-
tové spolecnosti menit a budou pfi tom
konat podle svych moznosti na jejich
mistech. Pro Sifeni informaci je mozné
vyuzivat vSechny mozné dostupné
prostredky: Gstni pfedani, masmédia,
véetné radia, tisku, televize a zakladni-
ho hybatele masové komunikace dnes
— internetu. Pokud kazdy pfilozi ruku
k dilu, rozum a ¢istotu svych zaméru,
pak se puvodni informace rozleti vel-
mi rychle po celém svété a za kratkou
dobu ta idea opanuje vétsinu lidi. A ve
vetsiné spociva ta realna sila! Kdyz
lidé tuto informaci ziskaji a proniknou
ji, sami vSechno pochopi, jak zlepsit
zivot spolecnosti, budou-li vychazet z
realnych moznosti, pfijde vlna vseo-
becného spojeni. Cili na jednom &lo-
veku zavisi mnohé, hlavni je nesedét a
necekat na milost od Archontu!

Prava duchovni stranka ¢lovéka ve
vztahu ke spolecnosti se projevi v
upfimném zaméru a nezistném jednani
pro blaho spolecnosti. Spoji-li se lidé
kvuli takovému zaméru, budou moci
dosahnout néceho velkého a vytvorit
podminky pro utvoieni podstatné nové
civilizace — lidstva, které se bude ridit
podstatou Slova ,,AllatRa“.

Z knihy ALLATRA, str.831-832

Tesime se na Vas! Tym ALLATRA TV
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Co je to ve skutecnosti cas?

...pokracovani z minulého cisla

Globalni ¢as je pro lidské chapani
relativni, jelikoz logické vyhodnoceni
daného procesu probiha skrze materialni
struktury mozku. Proto se ma v dnesni
véde za to, ze v piirodé neni zadny real-
ny fyzikalni proces, kterym by bylo
mozné zméfit globalni (absolutni) ¢as. Z
tohoto diivodu existuje takovy postulat,
ze plynuti ¢asu zavisi na rychlosti pohy-
bu méfici soustavy.*

,.Jak je to mozné?* nepochopil Andre;j.

,.No jak uz jsem fikal, ndzory na ply-
nuti ¢asu v mnohém zavisi na tom, z ja-
kého bodu odecitaciho systému pozoru-
jeme tento proces.

Predstavte si naptiklad, ze by tato ex-
perimentalni sirka méla obfi rozméry,
byla by tieba kilometr dlouha. Vy jste jako
pozorovatelé (tedy v nasem piipadé bod
odecitaciho systému), nachéazejici se na
obiim jefabu, ktery je paralelni se zapal-
kou, a chcete zkoumat proces spalovani.*

skeksk

. Tak si pfedstavte, ze zapalka zacala
hotet a plamen (coz v tomto srovnani
predstavuje vznikly a stale se rozsifujici
vesmir) se zacal pohybovat zdola naho-
ru. Pokud se rychlost zvedani vaseho
jetabu rovna rychlosti postupujiciho pla-
mene, tak budeme vnimat Cas relativné
neménné. Budete-li se pohybovat rych-
leji nez plamen, bude se vam zdat, ze se
doba hoteni zpomaluje. Ale pokud se
budete pohybovat pomaleji nez plamen,
uvidite, ze se Cas zrychlil.“

skeoksk

,,Co jsou to stopky? Pfistroj k méte-
ni ¢asového intervalu v sekundach. A co
je to sekunda? To je jen dohodnutd mér-
00 0000000 OCGCOCGEOOSOO

na jednotka. Jeji definice se nékolikrat
meénila s tim, jak rostla védecka poznani
v této oblasti. Dnesni definice sekundy
byla pfijata v roce 1967. Dnes lidé ozna-
¢uji za sekundu Casovy interval, béhem
kterého dojde k urcitému poctu period
zéafeni urCité vlnové délky atomu cesia.
Dnes to védci povazuji za nejpiesnéjsi
ze vSech etalont zakladnich jednotek SI.
Co k tomu fict?!* Posledni vétu Sensei
pronesl s ur¢itym dvojsmyslem. Potom
chvili mlcel a pokracoval: ,,Objektivni
¢as na ptikladé hotici zapalky je doba
trvani fyzikalnich a chemickych proce-
st, které probihaji pfi hoteni. No a sub-
jektivni Cas je individualni ¢asové vni-
mani ¢astecky daného procesu.

»Ale protoZze se globalni ¢as neu-
stale zrychluje, tak se tim padem zrych-
luje 1 objektivni cas. Ackoli z pozice
toho, jak clovek subjektivné vnima ob-
jektivni Cas, se jeho rychlost neméni, méa
tedy den stale 24 hodin jako dfiv. Docha-
zime tedy k paradoxu ¢asu: na jedné
strané se Cas zrychluje a ¢lovek to citi.
Jak se tikd4, ani se nestihne$ v pondéli
probrat a uz je sobota. Ale na druh¢ stra-
né z pohledu fyziky zlstava objektivni
cas jakoby stabilni, mam tim na mysli
rok, mésic, dny, hodiny, sekundy. A cely
tento fenomén je zplisoben v prvé fadé
tim, ze ¢as, jakoZ i prostor, predstavuje
nedilnou charakteristiku hmoty. Kdyby
nebyla hmota, nebyl by ¢as ani prostor.
Ano a cas stejné jako prostor jsou také
velmi tésné spojeny s gravitaci.

,»S gravitaci?* zeptal se udivené Ni-
kolaj Andrejevic.

,Ano. Cas, prostor a gravitace
jsou vlastnosti Allatu, které se proje-
vuji v energii ¢astecky Po. Allat je pr-

O puvodu a strukture elementdrnich cdstic,
o prvotnich zdkladech, ze kterych se sklada
hmota, o vzajemném vztahu elementdrnich

castic a kosmologie ve svetle teorie

Jjednotného pole, o elektromagnetickych
gravitacnich interakcich, o alternativnich

zdrojich energie, atd. se podrobnéji
doctete ve zpraveé

—

votni pri¢ina vzniku a existence mate-
ridlniho svéta. A pravé vnitini impuls
smérem dopiedu energii Po zrodil
¢as. Dnes miiZeme Cas definovat jako
ohromnou energii pfi ohromné husto-
té... A Cas, gravitace i prostor jsou vlast-
ni veSkerému materialnimu svétu. V ne-
materialnim svété nebo v duchovnim, v
realité¢ Boha, nazyvejme to jakkoli, tedy
celkové vzato v onom svété za hranici,
pojmy Casu, prostoru a gravitace zcela
chybi.”

,»A co tam je? zajimal se Viktor.

»-Rozumis, logicky vysvétlit to, co je
tam za hranici, je v podstat¢ nemozné.
Proc? Protoze lidsky mozek je material-
ni, je omezen. A lidské myslenky, ackoli
to jsou mnohem jemnéjsi struktury hmo-
ty, jsou stale hmotou. Pro¢ v kazdé dobé
duchovni ucitelé vzdy lidem fikaji:
,, VE“? Protoze védomi ¢lovéka nemize
plnohodnotné pochopit onen svét. Mtize
bud’ bez odporu uvéfit, coz se nazyva
¢istou virou, pokud v sobé clovek zapina
agahtodemona. Nebo piijmout jako hy-
potézu, pokud vaha mezi svymi kladny-
mi a zapornymi myslenkami. Nebo to
povazuje vSechno za vytvor fantazie, v
ptipadé, ze se nachazi na vin¢ kakode-
mona a ma mnoho pochybnosti... Ale
to, co se nachazi za hranici, jde zcela
realné procitit na vnitini urovni. K tomu
je zapotiebi dosahnout urcitého stupné
duchovni dokonalosti.*

uryvek z knihy Ezoosmoza
od A.Novych

FYZIKA ATLTATRA

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

/

A praveé tam probiha toto sjednoceni.

-

IM: Lidé ¢asto mluvi o potieb¢ sjednoceni a podobné. Ale skute¢na jednota v tomto svété bez duchovniho rozvoje )
je nemozna. Pro¢? Protoze védomi rozdéluje. Prvni véc, kterou déla, je to, ze Cloveka zapouzdiuje a vy€lenuje pro sebe sa-
motného.To vSe probiha na Grovni védomi, vnimani Osobnosti toho, co ¢loveéku vypravi védomi, ze: ,,Jsi jeden. Ty, ty a ty*.
A sjednoceni — to je jednota z4jm, feknéme takto, uritého okruhu lidi, ale ne vice. Ale prava jednota miiZe byt pouze
na duchovni drovni. Osobnost, kdyz dosahuje vnimani Duchovniho svéta, uz citi lidi, ktefi stejné jako ona vnimaji Ten Svét.

Pro¢? ProtoZe Osobnost v tomto svété nic nepotiebuje. Nema Zadné materialni zajmy. A u védomi je jich vzdy plno.
A at’ by to prevraceli jakkoliv, a at’ by cokoliv fikali, zajmy jsou vzdycky. Vezmeme tfeba populisty, ano? No, ¢lovek jakoby
usiluje o to, aby vsichni lidé zili dobfe, vypravi vSem, Ze o to usiluje, bojuje za jejich prava. Ale ve skutecnosti, na co mysli,
kvuli ¢emu trpi, za co bojuje? Zde pisobi n€kolik faktora: bud’ vlastni obohaceni, nebo popularizace sebe sama. Jen proto,
aby si mysleli o ném jen to dobré, aby ho obdivovali, takze banalni uspokojovani egoizmu, nic vic. Neni to tak? Je to tak. A
Osobnost to potiebuje? Ne, nepotiebuje. Proc? Protoze v tomto svété, dokonce ani nevime... No, upfimné feceno, ruku na
srdce, jestlize zijes v devitipatrovém domé, tak sotva znas vSechny sousedy, kteti s tebou spole¢né bydli ve stejném vchodu.
A Osobnost vnima vS§echny v nekone¢nu, kdyZ je tam. A v tom je paradox: tam nejsou cizi, tam jsou vSichni svi, tam je
rodina. Tam je vSechno blizké a drahé.

Z: Ano. T: Kdyz zagina skuteny pocit, zatina ... Z:...

IM: Samoziejmé, blahodat’ nastava, kdyz prichazi pocitovani, pravé pocitové vnimani. A védomi vzdy rozdéluje a
oddé€luje lidi. Ptidéluje nékomu to, co ten v podstaté ani nema. Pro¢? Opét plati, boj o moc, o dominanci. A tady fakticky,
zacina vznikat nenavist. Samoziejmé, jakmile je nenavist, tak pfichazi odmitnuti, odsouzeni nebo zavist. Osobnosti nemiize
byt vlastni ani zavist, ani odsouzeni, nic takového. A opét, fika se, Ze Bih nemiiZe odsuzovat. On bud’ vnima nebo
nevnima. Cerné a bilé. P¥ijatelné nebo nep¥ijatelné. Zivé nebo mrtvé. Vie je jednoduché.
Uryvek z Zivé besedy "Védomi a Osobnost. Od predem mrtvého k vécné Zivému."

takova Blahodat’...T: ...

ano, ohromna Bozi sila.

Cely text dostupny na allatra.cz )

Rigden: Ano, tyto symboly jsou vSu-
de, vétsina lidi si jich zkratka nev§ima,
nezajima se o né, a protoze nemaji pi-
vodni Znalosti, nevyzna se v nich. Na-
ptiklad ve Staré Indii byl jako symbol
bohyné Sakti (asociativni obraz projeve-
ni sil Allatu), o niZ jsem jiz hovotil, pou-
zivan trojihelnik s vrcholem sméruji-
cim dolii. A symbolem boha Sivy
(jednoho ze tfech boht v indické myto-
logii, jez ztélestoval také ni¢ivé sily) byl
trojuhelnik s vrcholem smétujicim naho-
ru. Nebo jiny piiklad. KdyZ se Rekové
nachazeli na bfezich trojuhelnikovitého
usti feky Starého Egypta, tedy feky Nilu,
zacali ji nazyvat ,,delta”. Pro staré Egyp-

tany toto Usti, jez umoznovalo pfistup k
mofi (jakoZz i samotna zivot jim zajistu-
jici feka), bylo srovnatelné s posvatnym
lotosem, s trojuhelnikem, jehoz vrchol
smétuje dolti a ztélesnuje Zenskou pod-
statu. Pri¢emz zakladna delty s mnoz-
stvim ramen, jez vedou k mofi (vodnimu
prostiedi), byla v posvatnych staroe-
gyptskych vykladech asociovana s du-
chovnimi cestami, které je spojovaly s
jinym, duchovnim svétem.

Mnohé staroegyptské bohyn¢ obda-
fené funkcemi Allatu, byly v legendach
vladkynémi vodniho prostiedi nebo byly
s nim a s lotosem spojeny. Proto se u

Rekd stala delta symbolem Zenské pod-
staty, ,,dverfi zivota®, a to nehled¢ na to,
ze samo slovo vzniklo ze Ctvrtého pis-
mene fecké abecedy, jez ma tvar troj-
uhelnika s vrcholem sméfujicim nahoru.

Celkove vzato, stoji za to pozornéji
zapatrat alespont ve zndmych dé&jinach
riiznych kultur a miizeme najit mnoho
zajimavych informaci. A to uz nemlu-
vim o davno zapomenutych kulturach,
které si dnes$ni lidé nepamatuji, jejichz
archeologické nalezy vSak v budoucnos-
ti ohromi svét tim, Ze jsou v nich docho-
vany unikatni artefakty a duchovni zna-
losti. Pokud ale samoziejm¢ u tohoto
lidstva n¢jaka budoucnost bude.

Txz®

Staroddvnad oznaceni znalosti o clovéku, o procesech jeho duchovniho rozvoje. Obrazky na ritualni keramice
Tripolské civilizace (VI - lll. tis. pred n.L.)
(podrobny popis obrdzkii v knize AllatRa na str. 365)

Nadvlada Duchovniho sveta

nad materialnim
davny symbol

A jesté nekolik slov o variaci
symbolu, kdy je trojuhelnik s
vrcholem sméfujicim doli umistén
ptes trojuhelnik s vrcholem
sméfujicim nahoru. Tento symbol
byl v ddvné minulosti velmi
roz$ifen v mystickych, okultnich a
nabozenskych proudech. Podle
puvodnich Znalosti je to tak, Ze
pokud je hlavnim (vrchnim)
symbolem trojuhelnik s vrcholem
smétujicim dold, ktery je zobrazen
bilou barvou (bozska zenska

podstata, sily duchovniho svéta), a pod nim se nachazi (po okrajich je

° vidét) trojuhelnik s vrcholem sméfujicim nahoru ¢erné barvy (muzska

e Dodstata, sily hmoty), oznacuje nadvladu duchovniho svéta, tvorivych sil
o Allatu nad materidlnim svétem v Sestirozmérné dimenzi.

(vice v knize AllatRa na str. 367)

4 Lidstvo ma unikédtni moznost
vyuZivat tytéZ nastroje a piipravenou
technologickou zédkladnu pro samo-
statnou organizaci a sjednoceni, pro
piimy vzdor Zivogisnému rozumu a
vytvofeni svobodné spoleCnosti na
planeté. Dnes mame jedine¢nou moz-
nost obratit monadu, jinak jesté chvil-
ku a bude pozd¢. Nebot’ se v§echno
odviji od lidské volby!

Anastasia: Ano, to je skutecné
realnd moznost, jak obratit monadu.
Je zajimavé, Ze princip moci a ovla-
dani spole¢nosti dnes lidem piedsta-
vuji jako pyramidu se $pi¢kou vzhi-
ru. V jeji spodni Casti se nachazi
vétsina obyvatel, v podstaté ,,pfezi-
vajicich® v mizernych podminkach,
uméle vytvofenych politiky a ve-
leknézimi. Na jejim vrcholku se na-
cheizeji jedinci jimz spole¢nost ,,pfi-

~

3) samostatné sjednoceni lidi do
jediné svétové spolecnosti;

4) odstranéni svétového systému
moci politiki a Zrect;

5) pevné omezeni kapitalizace
individua;

6) fizeni spolecnosti by mélo na-
lezet pouze spolecnosti samotné, a
to celkové;

7) to nejdilezitéjsi je ideologic-
k4 zména spolecnosti, ktera je ne-
oddélitelné spojena s dominanci
moralnich hodnot a Duchovniho
principu, a to jak v ¢lovéku, tak ve
spole¢nosti.

.b:i
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nuji vétSinou vysad a privilegii. Ale
prevratime-li znak, dostaneme troj-
thelnik se $pickou dolu, dle principu
tvorivého Allatu, jako symbol spo-
le¢nosti, v niZ neni Zzadné moci, kde
se kazdy ¢loveék sam duchovné zdo-
konaluje, zlepSuje svlij zivot, sam
ptinasi uzitek a blaho celému lid-
stvu, kde svétova spolecnost tidi
procesy svého Zivota, pohybuje se
duchovnim smérem, vyuziva vsech-
na ta blaha a zasoby. To je také po-
také skuteény pokrok, podstatny
evoluéni skok lidské civilizace!

Rigden: Zcela spravne, Cili ve
skutecnosti v tom nic slozitého neni.
Lidé by se jednoduse méli sami za-
pojit do procesu ptemény spole¢nos-
ti a dle svych moznosti vytvaret ne-
zbytné podminky pro osvétu lidi,
sjednoceni svétové spolecnosti a
kontrolu lidské civilizace v duchov-
nim vektoru rozvoje.

Zakladni podminky pro vytvote-
ni takové spoleénosti:

1) zvyseni duchovni a intelektu-
alni gramotnosti lidi;

2) duchovni samostatné zdoko-
nalovani ¢lovéka a jeho aktivni po-
@lem’ se na zivoté spolecnosti;

Obrdzek ¢. 109. Pyramida lidské spolecnosti: Trojuhelnik se Spickou vzhiru
— symbol moci veleknéZi a politiki nad lidmi; Trojuhelnik se spickou dolt
— symbol svobodné a rovnoprdvné spolecnosti — Allat ndroda

Stejné jako by mél kazdy ¢lovek
sam v sob¢ sledovat projevy nega-
tivnich myslenek, vychazejicich od
Zivo&isného principu, tak by méla i
spolecnost celkové kontrolovat své
»spole¢né, vefejné myslenky*. Jeli-
koz jako zdroj pravé onéch vefej-
nych myslenek slouzi pfedev§im
prostfedky masmédii ve vSech for-
matech, pak by spolecnost méla
kontrolovat i jejich ,,Cistotu®.

To znamena, Ze by se méla rozvi-
nout kultura popularizace duchov-
nich a mravnich hodnot, védomosti,
dobra, svédomi, cti, dlistojnosti, pia-
telstvi mezi lidmi, pozitivnich tvofi-
vych modelt, ptikladd zptisobu mys-
leni, nejlepsich lidskych ¢int jak
Osobnosti, tak kolektivii. Méla by
chybét propaganda negativity, nuce-
né Zivo&isnym rozumem — valek,
nasili, vrazd, nesvart, nenavisti, ego-
ismu a tak dale. Pfitom by ze spolec-
nosti samotné méla vychazet iniciati-
va a popularizace tvofivé ideologie a
také zabranéni jakychkoliv pokusi o
to, aby se lidem vnucovala destruk-
tivni ideologie. Tyto podminky jsou
také zadkladem pro utvofeni jednotné
svétové spoleCnosti s duchovnim
vektorem rozvoje.

pokracovani v knize AllatRa
na str. 81 9)

Kde rty mlci, srdce mluvi tisici jazyky.
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ARCHANDEL GABRIEL A PANNA MARIE
Tam, kde Panna posvdtné tvori, vzdy s Ni prebyvd i Duch Svaty

Néavrh sochy
Archandéla Gabriela a Bohorodicky

"Clovék mnohému nevénuje pozor-
nost, pokud to nezna. Ale staci, aby se
skutecné znalosti dotkly jeho cela, Duse
se probudi a on nabyva Moudrost. A
Moudprost plodi kondni..."

z knihy AllatRa

V Kyjevské Rusi bylo uctivani Arch-
andg¢la Gabriela a Panny Marie spolecné
od samého pocatku jak se patii. Teprve
mnohem pozdgji, v 15. stoleti, lidé vy-
Clenili uctivani Archandéla Gabriela z
kultu Zvéstovani Svaté Bohorodicky,
ackoliv to bylo chybné. Tam, kde Panna
posvdtné tvori, vidy s Ni piebyvd i Duch
Svaty. Mimochodem, v nabozenskych
predstavach Slovanu (jesté pred piijetim
kiestanstvi) se spole¢né uctivaly pary z
muzského a zenského bozstva, fekneme-
-1i to tedy nasim jazykem — ve vyznamu
duchovniho symbolu bozského Lotosu

(planu) a tvotivé sily Allat (ztélesnéni
planu).

Anastasia: Ano, to je mozné vypatrat
podle mytologickych postav slovanskych
posvatnych legend, které se dochovaly z
pradavnych casu.

Rigden: Co se tyka Archandéla Ga-
briela a Panny Marie, na oltainich slou-
pech hlavni vychodni klenby Sofijského
chramu v Kyjevé, kde je umisténa Boho-
rodi¢ka ,,Oranta”, se dodnes dochovala
mozaikova vyobrazeni Zvéstovani.

Anastasia: Ano, na jednom sloupu je
tam vyobrazen Archandél Gabriel, jehoz
prsty pravé ruky jsou spojeny do gesta
pozehnani. Na dal$im sloupu je vyobra-
zena Bohorodi¢ka s vietenem v rukou,
predouci duchovni nit' lidského zivota.

Rigden: Chtél bych poznamenat, ze
ve staroslovanském
jazyce je slovo
,vieteno“  spojeno
se slovem vrtét*
(trychtyf, pohyb ve
spirale). Mimocho-
dem, nevyskytovalo
se pouze u Slovant.

Staroindické slovo
,Lvartanam®  rovnéz
oznacuje ,,toce-
ni“. Vieteno se v

davné minulosti v
duchovnim  chapa-
ni povazovalo za e

magicky nastroj, darovany shury. Tedy,
fekneme-li to souCasnym jazykem, je to
oznaceni modlitby, meditace, duchovni
praktiky. Pfedeni niti s pomoci viete-
ne bylo uréitym duchovnim symbolem,
ktery mnohé narody znaly jako spojeni
Zemé a Nebe®, sjednoceni ¢loveka pri
jeho rychle pomijejicim zivoté s duchov-
ni nebeskou podstatou (Dusi). Nit v nabo-
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zenském uméni symbolizovala duchovni
zivot ¢loveka v globalnim smyslu — sym-
bol Casu, spojeni minulosti, souc¢asnosti
a budoucnosti. Byla duchovni slozkou,
jez spojovala vsechno jsouci, stejné jako
nit, spojujici dohromady vsechny perly
(duse). U mnohych starodavnych narodt
se Velika matka zobrazovala s kolovrat-
kem v rukou.

Brany jsou v symbolice kiest'anstvi
vchody, vedouci z chramové predsiné do
chramu a z chramu k oltati. Hlavni bra-
na staroruského ikonostasu v pravoslav-
ném chramu se nachazela naproti oltarni
mense (v oltafi) a nazyvala se ,,Kralov-
skou branou‘ v chapani duchovniho a ne
politického vyznamu. Obvykle se v jeji
horni ¢asti vyobrazovala scéna Zvésto-
vani s Archandé-
lem Gabrielem a
Pannou Marii a
ve spodni ¢asti, na
ktidlech, se v pa-
rech vyobrazovali
Ctyfi  evangelisté.
Tedy, v urcitych
okamzicich boho-
sluzby symbolizuje
otevieni Kralovské
brany  ,otevieni
Kréalovstvi nebes-
kého*, tedy vstup,
pruchod do jiného,
duchovniho svéta. Tato symbolika se ne-
utvaiela pro nic za nic. K takovému ener-
getickému procesu ,,otevieni” priuchodu
do jiného svéta skute¢né dochazi béhem
duchovni prace silnych duchovnich osob-
nosti (jak individualni, tak i kolektivni),
nezavisle na tom, k jakému nabozenstvi
patii a v jaké zemi Ziji.

Hlavni ,,Zlatou branou* starobylého

Symboly Archandéla Gabriela
a Panny Marie:
1) kriz — symbol Panny Marie;

2) centralni kriz — symbol Bohorodicky
(Panny Marie) s vrcholkem ve tvaru sym-
bolu Uceni, prineseného z Duchovniho
sveta — znaku AllatRa (symbolizoval
Jjak skutecné duchovni Uceni, prinesené
Jezisem, tak i predani duchovnich
Znalosti, ,,odhaleni Viile Duchovniho
svéta* ve smyslu ,,zvésti* Archandéla Ga-
briela jako vyslance Duchovniho sveta).

Kyjeva se stala jizni brana, kterd byla
orientovana smérem na Athos, jenz pova-
zuji za ,,Obydli Bohorodicky*. Presnéji z
hlediska geografie byla brana umisténa v
jihozapadni ¢asti mésta.

U této hlavni ,,Zlaté brany* mésta byl
vybudovén kostel, zasvéceny Archandé¢-
lovi Gabrielovi a Bohorodicce — chram
Zvé&stovani, ,,aby vidy tomuto méstu pri-
ndsel radost svatym Zvéstovanim Hos-
podinovym a modlitbou Svaté Bohoro-
dicky a Archandéla Gabriela“.

Anastasia: Ano, historické zpravy o
tom jsou zaznamenany v Ipatjevském
letopise. Dokonce se dodnes dochovala
slova, ktera si muzeme precist v mno-
hasvazkovém historickém sborniku, vy-
pravéjicim o literatufe Starodavné Rusi
(pocinaje 11. stoletim) — ,,Knihovna li-
teratury Starodavné Rusi® (svazek 1, str.
50): ,,Da-li célovanie archandél Pan-
né, bude i hradu tomu. K Ni se obraci:
wRaduj se, obdarovand! Pan s tebou!*;

k hradu tomu: ,,Raduj se, blahovérny
hrade! Pan s tebou!“ Kyjev se historicky
nachazi pod spole¢nou ochranou Boho-
rodicky a Archandéla Gabriela — to je
zirejmy fakt, ktery se dnes zamlcuje.

Udalost Zvéstovani piesvaté Bohoro-
dice se nesla ve znameni pfineseni Prapi-
vodnich Znalosti a pochopeni, zZe sila
Bozi (Gabriel - Btih je moje sila) a zivo-
todarna Cistota, Laska (Bohorodicka,
Allat) jsou dvé hlavni slozky, s pomoci
kterych ¢lovek dokaze dosdhnout du-
chovni transformace. A prave v této Cisto-
té a sile jsou vSichni lidé jednotni, bez
ohledu na to, zda o tom védi nebo ne. Ka-
zdy ¢lovek ma Osobnost a Dusi, ktera ma
duchovni povahu, a proto maji piilezitost
a perspektivu vééného rozvoje, jako du-
chovni bytosti - Andélé.

Tyto Znalosti existovaly od pradavna
a byly chranény nasimi piedky v pribéhu
tisicileti, a dnes jsou znovu obnoveny.
Jedna se o jedineénou prilezitost pro ce-
lou lidskou spolec¢nost - zménit vektor
svého vyvoje, spojit se v jediné Pravde a
dojit do cile, ktery On v nas zalozil. A
Jeho Vili je vidét nasi duchovni promé-
nu. Dnes mame prilezitost spole¢né reali-
zovat nasi duchovni povahu a duchovné
se proménit a pokracovat v naSem mimo-
t&Inim rozvoji ve skute¢ném Zivots.

"Ale jsou i taci, kteri béhem Zivota
splynuli se svou Dusi, a ti se podoba-

Jji prekrasnému poupéti lotosu, jez se

objevuje na hladiné kalné vody. Tento
snéhobily kvitek k sobé pripoutava po-
zornost Pozorovatele svoji cistotou a
novotou. Pozorovatel se s velkym zali-
benim diva na krasu kvétu a vénuje mu
svoji pozornost, sleduje proces rozvije-
ni kazdého okvétniho listku. Kvét loto-
su se kvalitativné lisi od prazdné vzdu-
chové bubliny, nebot se stava nedilnou
soucasti jiného sveta."

z knihy AllatRa od A.Novych

»,Hlas, ktory nepotrebuje slova“

pokracovani z minulého cisla...

Pokracovanie c¢lanku o fascinuji-
com zivote a duchovnej ceste znameho
stfijského basnika Jallaluddina Rumiho.
S prvou Cast'ou sa mozete zoznamit’ na
stranke polahoda.cz.

Rumi sa vnutorne prerodil, neustale
zotrvaval vo vzneSenom stave mysle,
bol vesely a nekonecne $tastny:

CEAT

,Keby ste neveril
slovam, ale Pravde,
ktord sa pozndva srdcom,
dno srdcom,
ktoré pravda zazina,
zdazraky by nemali konca.“

Lo, O

Ked sa Rumi vratil k vyucovaniu,
zmenila sa jeho podstata aj forma. U¢il
okamzitému pochopeniu Pravdy na za-
klade vlastnej skusenosti. Rumi sa stal
neprekonate'nym ucitelom, ktory vyja-
droval svoje vznesené skusenosti vo ver-
Soch a podobenstvach. Z teoléga Rumi-
ho sa stal ,Patnik na ceste Lasky*,
odusevneny sufijec.

Rumi veril, ze je vel'mi dolezité do-
verovat’ Bohu. Ved’ Stvoritel' vytvoril
tento svet pre dobro ¢loveka a vsetko na
svete je podriadené Jeho voli:

,,Pokiiste sa nebranit zmendm, ktoré
prichadzajui do vasho Zivota. Nech
namiesto toho Zivot Zije cez vas. A ne-
bojte sa, Ze sa prevrdati hore nohami.
Ako viete, zZe zivot na ktory ste zvyk-
nuty je lepst, ako ten, ktory pride? *
Bolest existuje len v odpore,

—=
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Radost' — len v prijati.
Dokonca aj udalosti plné bolesti,
Stavaju sa radostnymi,

Ak ich prijimame s otvorenym srdcom;
Dokonca aj udalosti plné radosti,
Sa menia na bolestivé,

Ak ich neprijimame.

Nie je ni¢ také, ako zla skusenost.
Je len odpor voci tomu, co je.

,, Bohu musime preukazat nasu
vdacnost a nie smutnui tvar.

O,

Rumi pisal, ze takato prax by mala
priniest’ hl'adajicemu radost’, inak nebu-
de mat’ ziadny vysledok:

- Musi byt chut,
zrno rozkoSe, inak neprinesie plody
mlady strom,
ktory sa neskor stane
plodiacim stromom.
Prax bez radosti a bez chute —
je len fantazirovanie.

My mézeme naSmu stvoritelovi da-
rovat’ len Lasku a Vd’aCnost'.

,, Vzdy pridaj slova vdacnosti
k akejkolvek vete —
,, Ak sa to paci Bohu*,
Potom chod'... "

., Prostrednictvom ran k vam
prenika svetlo

)

Rumi sa so Shamsom stretaval asi tri
roky. Potom Shams zmizol. Rtimi hl'adal
priatel’a v roznych Castiach sveta.

., Ked' sa na teba vali jedno nestastie
za druhym, ked' ta privedu do nezne-
sitelného stavu, nevzdavaj sa! Pre-
toze je to bod v ktorom sa meni beh
udalosti.

O,

A stal sa zazrak — Rumi pocitil jedno-
tu so Shamsovou dusou. Dostal sa do §ta-
dia v ktorom sa rozpustil v Priatel'ovi...

Z Rumiho pera vychadzali mimoria-
dne hlboké myslienky a pocity. Zbierku
svojich basni nazval ,,Divinom Shamsa
Tabrezi*“ Podpisoval ich ,,Shams®. Do-
konca aj Rumiho rukopis sa stal ne-
rozoznatel'nym od rukopisu Shamsa.

,,Je to velmi jemna predstava: viet-
ko co milujete — to ste vy.

—n——
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Rumiho poézia je harmonicka vd’aka
pocitovej skusenosti a velkej laske k
Bohu. Je oduSevnena a zmysluplna -
akoby vychadzala z Duse.

Za hlavny ciel' ludského zivota
Rumi povazoval hl'adanie cesty k Bohu
a spojenie Duse s Absolutnom:

., Ak by lud'om ukazali cestu
do Duchovného sveta,
nikto z nich by tu nezostal
ani na okamih. *

Fekk

., Ci ide pomaly alebo rychlo,
hladajuci vzdy najde.

Hladaj vzdy celym svojim bytim,
ved’ hladanie je vynikajuci
sprievodca na ceste.

Aj ked’ si dokaliceny a pokrivkavas,
Aj ked' je tvoje telo ohnuté a nemotorné,
neunavne kracaj k Jedinému.

Urob z jediného svoje
posvitné hladanie.

Rumi veril, ze fara (proces mystic-
kého rozpustenia ¢loveka v Bohu) je ne-

konecné. Pricom clovek v pritomnosti
Boha nestraca svoju osobnost’.

,,S1i odrazenym svetlom —
duse mojej ziara,
inym neviditelna ako tep srdca.
Z tvojej krasy sa ucim laske,
tvoje pery tvoria moje basne.
Ruami veril, ze na ceste k Bohu treba
byt trpezlivym:

,,Boha treba hladat
pomaly a neunavne.
Ani maly potocik neustdle teciici
sa neznecisti a nezarastie.
Z tvojho pokoja sa zrodi
blazenost a radost... "

., V zrkadle, ako kazdy vie, je vsetko
naopak. Ale bez neho by sme nikdy
neuvideli sami seba.

Obl'ubenym symbolom Rumiho je
zrkadlo, odraz...

., Aby sa tvoj svet stal
priezracnym a Ziarivym,
ocisti svoje srdce ako zrkadlo!*

,, Akym vidis tento svet, takym si.
Svet je odrazom duchovnej Krasy.

Rumi napisal, Ze ¢lovek nemoze po-
znat’ Boha v tom, ¢o ho obklopuje, pre-
toze citi svet v jeho rozmanitosti, vtedy,
ked’ je sam. V rozbitom zrkadle sa odra-
zaju tisice obrazov. Ked’ sa vnutorna
podstata ¢loveka stava celistvou, moze
poznat’ jednotu Boha vo vsetkom, ¢o ho
obklopuje.

V tom ¢ase Rumi vytvoril vsetko,
vd’aka ¢omu sa jeho meno zachovalo po
staroc¢ia. Po ,,Divane Shamsa Tabrizi“
piSe poému ,,Masnavi-i-Manavi* (Poé-
ma o skrytom vyzname) — ktora sa stala
encyklopédiou sufizmu. Spajaju sa v nej
pribehy a podobenstva o prorokoch a su-
fijskych svétych. Pozostava so Siestich
knih (asi 50 000 verSov). V tejto poéme
st jeho vlastné pochopenia a cesta k

Pravde prepojené s dedi¢stvom predcha-
dzajucich generacii. Hovori sa, ze Cita-
nie tychto duchovnych dvojversi v origi-
nali spdsobuje zvlastne pocity...

Podobenstva sa vyskytovali v lite-
ratire a folklore réznych narodov vzdy.
Kazdy si z nich méze zobrat’ to, ¢o je
schopny prijat’ a vyznam, ktory je v nich
ukryty, je nevycerpatelny.

.,...Podstata — morska hibina,
viditelnost — vina,
pod maskou podobenstva
Je skrytd hibka.

,,Podobenstvo je ako voda,
ktord sa ohrieva na kupanie.
Ona odovzdava spravy medzi ohfiom
a tvojou pokozkou.

Ona im umoznuje
stretnut sa a ocistit ta!

,Fihi-ma-Fihi*“ (O veci v sebe) — fi-
lozofické prednasky. Predpoklada sa ze
ich pocas rozhovorov s Rimim zapisal
pisar a on sam ich neskor upravil. St to
rozhovory o vonkaj$o a vnutornom sve-
te, sufijskej ceste, vztahoch uditel'a so
Ziakmi:

., Skutocny ucitel rozbija obraz

idolu, ktory sa z neho snazi urobit

ziak. *

., Ak vidite chybu vo svojom bratovi,
tak vedzte, ze spozorovany nedostatok
Jjevovas. Vzdelany ¢lovek je ako zrka-
dlo v ktorom vidite svoj viastny obraz
pretoze veriaci — to je zrkadlo svojho
veriaceho priatela. Zbavte sa tohto
nedostatku, pretoze to co sa vam ne-
paci na nom, znepokojuje vas v sebe.
...Slona viedli k napajadlu. Uvidel sa
vo vode a odtiahol sa. Myslel si, ze
ho to vylakal iny slon. A neuvedomil
si, Ze usiel od seba. **

—n———
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Okrem toho Rumi formuje bratstvo
»Mavlavi“ — bratstvo ,kratiacich sa
dervisov®, ktory spoznavali tajomstvo
bytia prostrednictvom extatickej radosti,
piesne a tanca. Rad bol definitivne zalo-
zeny az po jeho smrti a existuje dodnes.

Rumi veril, ze pozemsky zivot je Sko-
lou pre Dusu a ucebnice to su l'udia a
okolnosti tohto zivota. Skusky to st poku-
sy a pokusenia a ucitel je sam Stvoritel’.

,, Pozemsky zivot je ako sen v ktorom
ste nasli poklad. Ale rano sa prebu-
dite a nemate ani poklad, ani nic iné.
Ked' pride smrt, ¢lovek sa prebudi so
sna o pozemskom Zivote a pochopi,
kde je pravda a kde sen, ale zial,

bude prilis neskoro. A v rukdach ne-
zostane nic... "

= ogYa®
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,Duchovny vzostup nie je mozny bez
sebarealizacie v pozemskom svete. Sufis-
ti nazyvali tento proces ,,vitanie perly.*

Perla je dusa a ,,nit™ spojenie s ves-
mirom.*

Sufisti veria, ze ¢lovek je vo svojej
podstate dualny:

,, Telom si zviera, duchom si anjel.
PretoZe odchadzas do zeme
a ides do neba.

., Clovek Zije medzi svetmi anjelov a
zvierat. Ak sa po fyzickom vyvoji
prestane vnutorne rozvijat, tak sa
velmi skoro ocitne v stade zvierat.
Ak bude pokracovat' v tazkej praci
na sebe, bude zit' vo svete anjelov.

—n
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Rumi pisal, Zze dosiahnutie veéného
zivota je mozné tu a teraz, ze Cloveku
bola dana ohromna Sanca, ktort by mal
vyuzit'. A ziadny Gspech na ceste k Bohu
nie je hranicou. Za kazdou troviou na-
sleduje nova, este vznesenejsia a radost-
nejsia.

., Hospodin pristavil k nasim
nohdam rebrik.
Treba prekonat stupienok za stupiekom
a vyjst na strechu.

Symbol rebrika predstavuje vzostup
Duse na ceste spojenia s Najvyssim. Na
tejto ceste sa nesmie zastavovat’:

., I ked’ cesta nikdy nekonci,
urob krok a pokracuj v chédzi,
nepozeraj s obavami na vzdialenost.
Na tejto ceste nech je
sprievodcom tvoje srdce,
pretoze telo je nerozhodné
a plné strachu. *

@n ,Aby si na zemi Q@

niekomu posliizil,

Dusou pre Boha
@\9 musis oZit. U@

Iduci po ceste sa musi snazit’ o spo-
jenie s Bohom a neocakavat’ odmenu. A
len tym, Ze sa stane nositelom bozej
mudrosti, moze osvetlit’ cestu ostatnym.
Pritom je len prevodnikom bozského
svetla a nie je oslobodeny od prace na
sebazdokonal’ovani.

Na otazku, kde je svet Absolttna
Rumi odpovedal: ,, Vo vasom srdci. «

Pokracovanie nasleduje...
Autor: Alla Pudova
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Kazdy skutek vytvaii piedevs§im nase zformovana myslenka.
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VSETKO JE JEDNODUCHE,

ked'sa riadim vnutornymi pocitmi

Drahi priatelia! Akékol'vek moje
slova budu len kuso¢kom z toho, ¢o by
som chcela vyjadrit. Neda sa povedat
ani napisat,, ¢o citi moja Osobnost.

Pre l'udstvo je ve'mi d6lezité, co nam
Boh dava! Nam ostava, nesklamat’ Ho!

Ked som pozerala film s Igorom Mi-
chajlovicom Danilovom ,,0 Duchovnej
Blahodati®, nastalo celostné pochopenie
Posolstva a Znalosti, ktoré som opit’ do-
stala ako obrovsky Dar z Duchovného
sveta.

To Blaho, ktoré sa v ndzve spomina,
skuto¢ne do mna vstupilo a prejavilo sa
Radost'ou, Tichom a Pochopenim. Bez
slov. Precitenim.

Dalsim a d’al$im pozeranim dosta-
vam Dary v podobe odpovedi a pocho-
peni z praktického zivota. Co je pre
moju Osobnost’ tiez vel'mi dolezité.

Ono to tak zrazu pride a ja viem, Ze
je to pravé, lebo to citim.

o Ked' cez deri vnimam svet celostne.
Ked’ pohl'ad, vnimanie, pozorovanie... je
zliate do jedného a nie som v tom ja, ako
ego — vtedy zijem Osobnostou, nie vedo-
mim.

® Spominam na zrkadlové neurony...
Na co pozeram, ¢o pocuvam, a hlavne,
na ¢o myslim, sa odzrkadluje vo mne...
Vyberam lasku, alebo venujem pozorno-
st pozemskému. Ved cloveku je dané
pravo vyberu. A aj zrkadlové neurony
pomdahaju. Odrazaju to, o si clovek sam
vyberie. Ak si vybera a upriamuje pozor-
nost na Lasku - dostava Lasku! A chapa-
nim sa vietko zjednodusuje. Vsetko so
vSetkym suvisi a funguje to dokonale.

Vsetko je prosté a Cestné. Vo svete
Boha je naozaj vsetko dokonale zariade-
né. Staci len venovat pozornost duchov-
nému, resp. v beznom Zzivote Zit duchov-
nym, a vsetko je v prospech. Aj jazyk sa
ucim, aj rozsirujem svoj obzor, aj posil-
nujem dobré v sebe...

o Ked naozaj idem k Bohu, vSetky
otazky stracaju zmysel. Odpovede pri-
chadzaju a pocujem ich len vtedy, ked
som na ne pripravend. A odpoved’ z du-
chovného sveta je jednoznacnd, jasna a
Pravdiva. Ak skutocne idem k Bohu,
staci iba Ist! Vietko je tak, ako ma byt
a vtedy, ked’ to ma byt!

A zrazu vidim basen Zinaidy Mirki-
ny a neda sa neprelozit’:

Odpoved’ mic¢anim je spolu s nami,
A prave to je Blahodat'..

Netreba hladat odpoved,

Treba nam odpovedou sa stat.

A zrazu dalsie a d’alSie... Ako ked’
¢itam knihu a na kazdej strane odkry-
vam nové a chapem dej lepsie a lepsie...

Prisla taka myslienka. Ako je moz-

FYZIKA V NASEM ZIVOTE

Duchovni zivot = SVOBODA

POZORNOST CLOVEKA

né, ze vSetko o robim, je v stlade a
presne to, ¢o potrebuje moja Osobnost™?
A hned’ prichadza odpoved: "Pretoze,
ked’ konam na zaklade vnatornych poci-
tov, robim to, ¢o potrebuje pre svoj roz-
voj Osobnost’. Pretoze Osobnost’ citi, ¢o
je pre fiu najlepsie".

Vsetko je tak jednoduché, ked’ sa
riadim vnitornymi pocitmi.

Vedomie sice rado okamzite utoci.
Prekrica vSetko Ozajstné na plytké a
povrchné. Bud’ podsuva, Ze to, ¢o ro-
bim, nie je tak duchovné, vnutorné a
laskavé, Ze si to len nahovaram. Teda
bagatelizuje duchovné, aj ked’ o tom
nema ani "Sajnu". Alebo okamzite po-
§le ponuku na pychu. Uz je tym
priehl’adné, ako to robi. Stale rovnako.
Nepotvrdzujem, nesuhlasim s nim. Ja
citim iné, ako ono nahovara. Vedomie
je taky zaludny nasepkavac, niekde
tam za mojou hlavou. Sepka a Sepka.
Klame a klame. Presne ako zly radca
dobrému kralovi v rozpravkach.

Vedomie hovori, ze neméze byt’, ze... ® Som Zzena. Obyc¢ajn4, jedna z mno-
Cestou domov z prace pri odbocovani do @ hych, ktoré sa snazia ist’ po duchovnej
mesta sa mi nedalo preradit’ z pitky do ¢ ceste. Po preditani knih od Anastasie
trojky. Tak som pribrzdila a preradila do @ Novych, ktoré sa dotkli duse, som poci-
dvojky. Chlapec z vedlajsej o tila, Ze v nich je vsetko. VSetky informa-
cesty mi nedal prednost’ a prefr¢al z l'avej @ cie, aby som sa dostala Domov. Aby som
strany... To nevysvetlié! Tak to ]e' Vedo- Y spoznala skuto¢ni Lasku, ktora nie je
mie nerozumie. A Osobnost’ chape! A vie @ viazana na iadnu bytost’ ¢i predmet.
aj tO, ze to nieje dolezité. Déleilté‘]e len [ Po preciteni a prvom kontakte s Du-
to, Ci som bola v ten okamih s Bohom. @ chovnym svetom som tizila neustale

Anie je iny spdsob, ako byt’ naozaj o prebyvat’ v praktikdch. Byt ponorena
Stastny — len spoznat’ Lisku v sebe... @ tam, kde je tak tepl'acko, krésne, nadher-
Spoznanim Podstaty/Principu Toho, ako @ ne. Byt s tou Laskou, ktori ti nikto ne-
vznikd tento Prameii v ¢loveku a pre€o ¢ mpze vziat. Tazko sa to zahaluje do
je clovek vtedy skutocne Stastny, vSak
zaroven chape, ze tato Laska dava zmy-
sel uplne vsetkému v jeho Zivote a aj
vSetkému, ¢o ho obklopuje. Nijak inak
to nemoze byt'! Inak sa neda! Ni¢ iné ne-

® slov, to sa da len
® precitit’. Je tam
® pokoj, ticho. V te-
® jto laske je istota,

. ; . ® pretoze  milujes
dokaze nahradit’ tento Princip Bozej ® 10, o i ie drahsi
Lasky. S ni¢im sa nemédze zrovnavat’ 0, cotlje dransic,

asky. . ®nez sam zivot.

Tak ako existuje zaCarovany kruh,
ked ¢lovek zije vedomim v materidlnom
svete, tak Je Carovny kruh/princip Boz-
ského v ¢loveku, ked’ zije duchovnym.
Generuje v sebe Lasku, ktora generu-
je Lasku. Ta Laska dava pochopenie
vSetkému, pretoZe ta Laska je sticas-
tou vSetkého. Vysledkom je skuto¢né
Stastie. Ak Ho Elovek objavi, tak po-
chopi, Ze sa Mu ni¢ nevyrovna. Také
prekrasne a dokonalé BoZské "perpe-
tuum mobile", ktoré generuje Stastie.

® Avsak na ceste st |

® prekazky od ve-
® domia, ktoré ni¢
® nerozumie  du-
® chovnému a tak
® rado komplikuje
® jednoduché. Jed-
® na 7z veci, na ktor ma chytalo, bola Sab-
® [6na, Ze ,,nemam ¢as.* Mam predsa rodi-
® nu, dieta, muza, domacnost, pricu a
® ostatné veci, ktoré vyzaduju moju po-
® zornost’ v tomto beznom, i ked iluzor-
® jom svete.

Bojovala som. O ¢as. Snazila som sa

... Clovek ziskava dar pochopeni: on
Je v Lasce, nebot je v Bohu a Biih je v o ©JoN T 1 -
ném. Ma co 7ici Bohu a ma silu uprim- g ©© D% skor odbit ertky pov1n11v(?st1: aby
nosti a viry, aby procitil Jeho duchovni g SO™ mo{lla pozerat’ programy, Citat kni-
odpoved. Tento dialog dvou blizkych a hy a by.t v Praktlk?Ch P otom 'pr1§1,o po-
milujicich se je nekonecny. Nebot Bith je o cl}(v)penle. v slfutoc.nostl neexistuju pre-
beseda v Lasce. Clovék chape, ze tento ° kazky. 'Nle su! Tie vytvara len naSe
stav, naplnéni, spojeni s Bohem je ten o vedomie, hl.as v hlave. ) )
skutecny, opravdovy Zivot. Je to tajem- ° PQChOPlla som ’tO v J’e.den obycajny
stvi, k nemuz dochazi v kazdém z nas, ° deit. Piekla som kol4¢ a citila Boha. Jeho
kdyz ho prijimdme a otevirame se pred _ Lasku, ktord sa nedd s ni¢im porovnat.
Vedomie sa ma snazilo presvedCit, ze
tato ¢innost nema ni¢ spolo¢né s du-
chovnym zivotom. Ved’ duchovno podl'a
neho je len sedenie v lotosovom sede,
kedy sa mozeme ponorit’ do duchovného
sveta. Nie pri mieseni cesta na jablkovy

Bohem ve svych uprimnych pocitech.
z knihy A. Novych "Allatra"

Moja Osobnost’ citi bolahodat’ od
Boha, ktorti som prostrednictvom Svité-
ho Ducha dostala. Citi ten neprestavaju-
ci potok Bozej Lasky a pocit Naplnenos-
ti Svitym Duchom. Citi nesputani
Lasku a Vd’aku v oéiach Tatiany a Dob-
rotu a Mudrost’ Igora Michajlovica Da-
nilova.

A zaroven koneéne chapem vyznam
slov, ktoré mala Hanka pocula ako mala
v kostole: "V Dobrote a Laske i s Du-
chom Svitym. Amen. Hanka

vvvvv

a tvofit Svétlo pro druhé!

/Pamatujte si, Ze jste se narodili pro vyssi Svobodu! VZdycky mdte pravo osobni volby. Ve Vasich )
rukou lezi rozhodnuti, zda se stat vézném Materidlni podstaty, nebo se spaojit s podstatou své Duse

Byt Clovekem, Zit pro vyssi duchovni cile, usilovné pomdhat lidem - to jsou pravé hodnoty, kte-
ré je mozné ziskat na tomto svété a odejit s nimi na Vécnost.
Vsechno v tomto svété ma svij Zacatek a Konec. Ale jen pro ty, kteri prostrednictvim svych mysle-

\nek a cinti dokdzali poznat néco Vyssiho, se Konec stava Zacdatkem. Sensei

Kolegyna mi porozpravala pribeh o
sebe a svojej dobrej kamaratke Norike.
Vel'mi sa mi pacil, je zo zivota, tak som

J

JyB

allatravesti com

Dabel se ukryva v malickostech

Podle Boziho planu prochéazi Osob-
nost svou pozemskou pout’ spolecné se
souputnikem, jehoz jméno je védomi. To
celou cestu Osobnosti vypravi 1zivé pii-
behy a presvédcuje ji, ze je to pravda.
Védomi se domniva, ze ptesné vi, jaka
by méla duchovni cesta ¢lovéka byt, jak
by se mél ,,duchovni ¢lovek* chovat, jak
by mél jednat, co by m¢l citit... A nedlu-
zi-li hodné&?

Podle minéni védomi je nutné na du-
chovni cesté neustale bojovat, odrazel
utoky systému, sttadat a nikomu nedavat
Allat... A chce se tim chlubit, pry ,,napa-
dl mé systém, statecn¢ jsem odolavala,
ale systém je piece jen silngjsi... 3 dny
jsem probrecela, 7 dni jsem se karala za
to, ze jsem neodrazila Utok, protoze
malo délam lotos... A o tyden pozdgji
jsem diky kolosalnimu usili vile byla
schopna zbavit se utokt systému®“... V
takové cesté védomi spatiuje velké hr-
dinstvi, které je hodno chvaly stejné
smyslejicich lidi. Védomi podsouva

Osobnosti, ze utok systému musi byt
velky a rozsahly.

Ale ve skute¢nosti se d’abel skryva v
malickostech. Védomi nikdy nespi, vzdy
néco nabizi, pfi¢emz nabizi v kazdoden-
nim zivoté, v malic¢kostech, pfesnéji v
nam dobfe znamych mali¢kostech. Na-
bizi polenosit (,,jsem unavena, vis co, ve
¢teni AllatRy* budeme pokracovat zit-
ra“); odsoudit n€koho (,.kruci, jak mi
mohl takhle odpovédét, ted” je urcité na
védomi‘); hrubé odpoveédét dodavateli v
praci; vyzadovat respekt ke své osobé u
¢lent rodiny; popfemyslet nad né¢im, co
bylo kdysi; bat se toho, co mozna nékdy
nastane; vrazit do nékoho v metru, pro-
toze brani v prichodu nasi duchovni
kralovské“ osobé... A tento seznam
mize pokracovat dal a dal...

Ovsem kazdé odieknuti védomi,
teklo by se, v drobnosti, to je malé, ale
vitézstvi Osobnosti. Misto lenosti jsem
si zvolila praci — malé, ale vitézstvi!
Misto hnévu jsem si zvolila radost —
malé, ale vitézstvi! Misto odsuzovani a

sa ho rozhodla napisat’.
Majka, tak sa vola moja kolegyna, sa
od svojich siedmich rokov kamaratila s
Norikou, ktora jedného dna zostala na
vozi¢ku. Majka mi rozpravala: ,,Vonku
bolo pekne, deti skakali gumu, hrali gu-
licky, hrali sa na schovavacku a vela
inych hier, ktoré moézu hrat’ zdravé deti.
Nam to ale nikdy nevadilo, vzdy sme
nieco vymysleli. Spominam si, ako som
juposadila na hojdacku a aj dve hodiny
ju hojdala. Pritom sme sa spolu rozpra-
vali. Vzdy som vedela, ze jej mozem
povedat vsetko, Ze ona to nikomu nepre-
zradi. Obcas sme sa aj pohadali a pota-
hali za vlasy, ved’ sme sa ni¢im nelisili
od ostatnych. Ked’ sme uz boli dospelé
dievcata a chodili sme s chlapcami, No-
rika ma porosila, aby som ju tiez zobrala
medzi nas. Von sme chodievali, kol'’ko
diev¢at, tol’ko chlapcov a Norika. Vedela
som, ze sa tam s nami neciti vel'mi dob-
re. Raz kamarat navrhol, aby sme zavo-
lali jedného chlapca, ktory mal tiez zdra-
@ Vvotny problém, avsak ni¢ vazne. Volal sa
Stevko, mal krat$iu nohu a trosku krival.
o A tak na dalie stretnutie uz prisli obaja
@ @ zoznamili sa. Ako sa hovori, preletela
@ iskra a zacali sa vidat' ¢im dalej, tym
o CastejSie. Tesilo ma, Ze je Norika Stastnd
@ @ S0 Stevkom si rozumie. Po Case mi
@ Ozndmila, Ze sa so Stevkom idu brat.
Ani som sa nenazdala a zrazu som sa
o ocitla na ich svadbe. Po svadbe byvali
_ ) @ spolu s rodi€mi, no po Case sa rozhodli
Z poradu ,, Unikatni piisobeni na krev. o spravit’ dalsi krok.
Experiment PYRAMIDA™. & Povzbudzovala som ju, ked’ bola ne-
Piatelé, pojdme kracet po du- e rozhodnd: Sisikovna, varit vies, zvlad-
chovni cesté a pFitom se drZet za ruku @ NS vetky domace prace a Stevko Ti
Boha, a neposlouchat rady stile aktiv- @ Urcite pomoze.” o )
niho védomi. Védomi je Spatny sou- e Tak sa aj stalo; kupili si byt. Ked” mi po-
putnik. Byt s Bohem, a ne s védomim, @ vedala tii novinu, tesila som sa spolu s fiou.
je mnohem piijemn&jsi a radostnéjsi. ¢ Hovorim:,Dobre.”
Autor: Svétla ¢ Ona na to: ,, Ale ete som to nepove-
Zdroj: htips://allatravesti.com g dala mame.*

préani ziskat ictu jsem si zvolila lasku —
malé, ale vitézstvi! Misto emoci a eufo-
rii jsem si zvolila pocit vdéénosti, tichy a
nézny — malé, ale vitézstvi.... A prave z
takovychto ,,malych vitézstvi“ se sklada
kazdy den, a z takovychto dni je i sloze-
na Duchovni cesta kazdého kracejiciho.

"Kdyz je clovék skutecné naladén na
duchovni rozvoj, tihne k Zivotu, a nic ho
nemuize ovlivnit. Dam vam jednoduchy
priklad: kdyZ ses otocil ke Slunci, vidi§
ho a tihne§ k nému. A slunce je v tomto
piipadé jako metafora Zivota, Zivota
vécného, Zivota, ktery nekonci. A kdy?
k nému opravu jdes, tak Zadné stiny ne-
vidi§, oni neexistuji a ani existovat ne-
mohou. A nikdo té nemiize ovlivnit, at’
by se snaZil sebevic.

Ale kdyz se obratis ke Slunci zady a
Jjdes do hustého lesa, tak ¢im hloubéji do
néj pronikas, a ¢im vice se od Slunce
vzdalujes, tim vice stinii se objevuje a
tim mensi Sanci mas, zZe se z tohoto lesa
dostanes. A jesté dilezity moment — lid-
ské védomi se neustdle snazi mluvit o
Bohu, mluvit o riznych vécech. Ale ¢im
vice mluvi, tim vice nas odvraci. Neu-
moznuje clovéku procitit, prozit. Takze
pojdme prejit na pocitové vnimani Du-
chovniho Svéta. Pojdme radéji tihnout
ke Slunci.

MYSLELA
SOM SI,
ZE
W, NEMAM
CAS

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kaidj 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenos- '

ti, nositelem obrovského dosud nevyuZitéeho tviiréiho potencidlu.
i Rddi uvitime VaSe clinky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chce-
i te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... :

Besessencrnsnttentencettirtortsrcsetortorasessessrssessersorstrssrsorsns

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

kolac. Ale vedomie vzdy klame. Je to ten
najvacsi klamar. Mozeme byt v kontakte
s Duchovnym svetom a to bez ohl'adu na
to, o robi fyzicke telo.

Zit, skutoéne Zit' mézem aj pri pe-
¢eni, umyvani zubov, ¢i ked’ ¢itam dcére
rozpravku na dobrt noc. Pri tomto po-
chopeni mi skuto¢ne odl'ahlo. Uvedomi-
la som si, ze ¢as nemozno delit’ na ten,
ktory je vyhradeny duchovnu a ten, kto-
ry je vyhradeny vyluéne materialnemu
svetu.  Pretoze
nech robime ¢o-
kol'vek, mozeme
byt TAM. Tam,
kde nactivame ti-
chej piesni Duse,
ktora nas vola.
Staci len odpove-
dat’ na tuto Lasku
Laskou. Ata Las-
ka prehlusi vset-
Wl - ko ostatné.

A\ ‘r_ . Ako  vravi
Zanna v Zivej
besede: ,, Treba jednoducho chapat, ze
vedomie moze klast také prekazky, pre-
toze je pren nevyhodné, aby si sa du-
chovne oslobodil. A ked’ chapes, Ze je to
len praca vedomia, Ze to ono tak kond,
nebojujes s nim, ale sa jednoducho da-
lej otvaras v slobode. Cife chdpes, %e
vSetko sa stava vel’mi Pahké, e nemas
priputanost’ k minulosti, nemds prip-
utanost’ k budiucnosti. Chapes, Ze v
duchovnej praktike je — neustdle ""Te-
raz", pretoie toto je skutoény Zivot. A
v skutocnom Zivote je kaidy okamih
jedinecny.

Na zaver este jedno pochopenie.
Ked’ som prestala riesit’, Zze nemam cas,
zistila som, ze ho mam habadej. Aj na
rodinu, pracu, praktiky, aj na S$irenie
Znalosti. VSetko sa dalo na svoje miesto.

Bohu vd’aka za Znalosti, ktoré da-
vajii zmysel nasim Zivotom.

Michaela

i nim lidem, pomiife na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz; '

Skutocné priatelstvo

Poprosila ma, aby som k nim vecer
prisla, ze ked’ tam budem aj ja nie¢o po-
viem a bude to pre nu l'ahsie. Tak sa aj
stalo. Dohodli sa, ze sa prestahuju do
bytu, vyskusaju byvat’ spolu, a keby to
nezvladli, mamka im slibila, ze sa ked-
ykol'vek mozu vratit’ spat’. Ale to uz ni-
kdy nebolo potrebné, ziju spolu uz 40
rokov a vetko spolo¢ne zvladaju.

A priatel'stvo Majky a Noriky? Je to
ozajstné priatel’stvo, ani ¢as na nom ni¢
neubral, prave naopak, trva uz 60 rokov
a tym len ziskava na cene. Ozajstna po-
moc a bezpodmienecnd laska jedného
¢loveka k druhému to je to, Co sa neda
kupit’ za peniaze ani darovat’. Clovek je
prave preto ¢lovekom, ze ma rad, 'ibi a
podra toho kona. Som vd’acéna, ze som si
mohla vypocut’ tento pribeh, citila som
sa pri rozpravani prijemne, chvilami
som mala pocit, ze som tam bola s nimi.
Dakujem...

Z knihy Sensei ze Sambaly I:

Nie je tajomstvom, Ze osud Clove-
ka vedie po zloZitej ceste, ktorii poznd
len on sdam... Na tejto ceste sa domy-
selne prepletaju najroznejsie nahody
a skutolnosti, ktoré do seba zapadaju.
Nakoniec tdato cesta privedie cloveka
ku konkrétnej situdcii, ku kriZovatke
jeho Zivota...

Vidyt' v ¢em spociva smysl Zivota,
zamyslel ses nad tim nékdy? Nejvyssi
smysl Zivota kaZdého jednotlivce spociva
v pozndni své duSe. Viechno ostatni je
docasné, pomijejici, prosté jen prach a
iluze. Jedind cesta, jak poznat svou dusi,
vede pies vnitini Ldsku, pres mravni
ocisténi svych myslenek a pies zcela ne-
otiesitelné presvédceni, Ze tohoto cile
dosahnes, tedy skrze vnitini viru...

Dokud 7 tebe jesté sdala Zivot, nikdy
neni pozdé poznat sam sebe, najit v
sobé svou podstatu, svij svaty, Zivoto-
darny pramen duse... Vyznej se sam v
sobé a pochopis, kdo opravdu jsi.

Alena
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