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Tajemstvi Ankgor Vatu a plosiny v Gize je
odhaleno - kyvadlo Orionu a Draka. Apokalypsa dnes?

ANGKOR

- posvatné mésto v Kambodzi

Nazev (zdroj Wikipedia): S nejvétsi
pravdépodobnosti, samotny nazev Angkor
je odvozen ze sanskrtského vyrazu "naga-
ra", coz znamena "mésto". V khmerském
jazyce se to ¢te "noko" ("kralovstvi, zemé¢,
mésto"), ale v bézné mluvé pro Khmerské
obyvatele je mnohem jednodussi fici "ong-
ko" — zni podobné jako slovo blizké ze-
médélciim, které znamena "Groda", muze
byt také doslovné pielozeno jako "sebrana
ryzové zrna".

Podle zdroje "Zrcadlo nebes, nebo hle-
dani ztracené civilizace", nazev "Angkor",
i kdyz je povazovano za zkreslené sanskrt-
ské slovo "nagara“ (,,mésto"), ma v staro-
egyptském jazyce piesny vyznam — ,,Bih
Horus zije*. Mozné jsou i dal$i varianty
prekladu fraze ,,Ankh-Hor* jako naptiklad
WAt Zije Horus®, .Horus Zije“ a ,.Zivot pro

Hora®.

Zemépisné umisténi: Pfesnd shoda
zemépisné délky s konkrétnim mistem
v zemépisné siti, kterou pouzivame dnes,
je spi§ politickou otdzkou. V souladu
s konvenci, Siroce pfijatou az v XIX. stole-
ti, prvni ¢ara této sit€ — 0 stupnti zemépisné
délky, takzvany "nulty polednik" - procha-
zi kralovskou observatofi v Greenwichi
v Londyné. Pyramidy v Gize se nachazi
o 31,15 stupiii na vychod od greenwich-
ského poledniku, starovéky Heliopolis -
na 31,2. stupni vychodni délky, a chramy
Angkor Vat - na 103,5. stupni. Z toho vy-
plyva, ze vzdalenost mezi posvatnou zemi
v Gize — Heliopolisem (vladli v ni mudrei,
ktefi pochodovali astronomickou ,,cestou
Hora") a svatou zemi Angkor, jejiz jméno
"Anhhor" doslova znamena "bih Horus
zije", rovna se mirn¢ zaokrouhlené geo-
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deticky dulezité hodnoté 72 stupiiim
zemépisné délky (103 °-31°=72°).

Spojeni mezi Drakem a Angkorem

A nyni si pfedstavme, jak vzlétame
nad posvatnym komplexem tak vysoko,
abychom mohli svym pohledem zachytit
celych 300 kilometrd ¢tvereénich. Vidime
velky obdélnik Angkor Vat a ¢tyfikrat veétsi
¢tverec Angkor-Thom, oba se nachazeji
na zapadni strané krajiny, rozprostirajici
se pod nami. Do vzdalenosti 25 kilometra
na vychod a 15 kilometr( na sever, i kdyz
obklopené dzungli, avsak stale vycnivajici,
mizeme vidét ruiny mnoha dalsich chra-
mu postavenych tymiz khmerskymi vlad-
ci-bohy, ktefi vybudovali i mnohem vétsi
pamatky. Malé nebo velké, tyto chramy
svymi obrysy opakuji geometrii kosmické
mandaly nebo jantry (jantra je forma man-
daly, ve které se potkava kruh a ctverec,
pozn. prekl.).

Zda-li je mezi nimi néjaké spoje-
ni? Mozna bychom se na né méli podivat
jako na celek — jako na jakousi mandalu,
reprodukujici ve velkém méfitku nékte-
ré kosmické obrysy. Mezi dochovanymi
vitéznymi napisy khmerského krale DZza-
javarmana VII., ktery ve XII. stoleti n. 1.
postavil Angkor Thom a Bayon, na stéle
vykopané v kralovském palaci, byla obje-
vena zahadna fraze: ,,Zemé Cambu (Kam-
bodza) je analogicka nebi" (zde je velmi
zajimavy moment, protoze Egypt byl rov-
néz srovnavan s nebem. V hermetickém
spisu, znamém jako "Asklépios", jsou slo-
va: ,,Copak ty, Asklépie, nevis, ze Egypt je
obrazem nebe, a piesnéji feceno, Ze vSichni
ti, kteti vladnou a hybou nebem, sestoupili
do Egypta a pebyvali tam? Opravdu, nase
zemé - to je vesmirny chram). Pfirozeng,
Clovek, ktery vi o staroegyptském dualis-
mu ,,nebe - zemé& ", si poloZi otazku: jest-
lipak toto neodrazi postup vystavby archi-
tektonickych modelt (kopii) konkrétnich
nebeskych hvézd a souhvézdi na Zemi?

V roce 1996, béhem shromazdéni dat
pro nas o Angkoru, John Grigsby, 25-ti

Kdy?Z jsem prochdzel informace o chramu Angkor Vat na internetu, zjistil jsem,
Ze témér v§ude je napsdno to samé. Jinymi slovy, zkopirovano z jednoho zdroje,
ale mnozi, nevim proc, tento zdroj neuvdadéji, jakoby psali oni sami. Budu pouZi-
vat stejny zdroj, avSak uvedu i primdrni zdroj, o kterém se mnozi jini nezmiriuji.
Primdrnim zdrojem je kniha autora Grahama Hancocka a Santha Faiia ""Zrcadlo
nebes, nebo hleddni ztracené civilizace". Na spojeni mezi Angkorem a oblohou
priSel John Grigsby, ktery pracoval s Hancockem v roce 1996. Uvadim zdroj, aby
se kaZdy, kdo bude chtit, mohl sezndmit s podrobnéjsimi informacemi o tomto té-
matu. Jd jen predloZim tiryvky a trochu je okomentuji.

lety kandidat na doktorsky titul, u¢inil bri-
lantni objev. Ukazalo se, ze stejné jako tfi
Velké pyramidy v Gize v Egypt¢ zobrazuji
hvézdy Pasu jizniho souhvézdi Orionu, tak
i hlavni stavby Angkoru napodobuji vlni-
tou spiralu severniho souhvézdi Draka.

Nemohou byt zadné pochybnosti
o této korelaci (vzajemném vztahu): shoda,
mezi postavenim hlavnich hvézd souhvéz-
di Draka a alespoii péti hlavnimi chramy
Angkoru, je piili§ zfejma pro to, abychom
si to vysvétlili néjak jinak. Kromé toho,
tato shoda se tyka i fady sousednich sou-
hvézdi, jez se nachazeji ve stejné Casti
oblohy. Takze jedinou otazkou, ktera vyza-
duje odpovéd:, je: ,,Muze byt takova sho-
da nahodou anebo je to dusledek védomé
¢innosti?* Ovsem, jak poukdzal Grigsby:

"Jestli je to ndhoda, tak je zcela pozo-
ruhodna. Pozoruhodné nejenom v tom, ze
postaveni hvézd Draka je stejné jako po-
loha chramd v Angkoru, véetné orientace
podle svétovych stran, ale i v tom, Ze vzda-
lenosti mezi hvézdami jsou ptimo umér-
né vzdalenostem mezi chramy, pficemz
s vysokou pfesnosti! Je tfeba vzit navic do
uvahy i skutec¢nost, Ze to vSe bylo vysled-
kem velmi slozitého procesu, béhem kte-
rého se stavitelé nemohli opirat o podobné
fotografie souhvézdi, méli jenom od ruky
nakreslené mapy.

Existuje uréita tolerance odchylky pfi
zobrazeni hvézd na mapé. Poté clovek
musi pfenést tuto mapu na krajinu se slo-
zitym ¢lenitym reliéfem, ktera ma rozlohu
stovky Ctvere¢nich  kilo-

metri, aniz by byl schopen
sledovat prubéh stavby ze
vzduchu. Takze pravdépo-
dobnost toho, ze hvézdy
Draka slouzily jako $ablona
pfi planovani staveb v Ang-
koru, se tim jesté zvysi.

Chramy v Angkoru presné mapuji souhvezdi Draka!

pokracovani na str. 5

noviny do

Zahada
autoimunitnich
onemocnéni

Kdyz moderni medicina oznaci néjakou
nemoc za idiopatickou, znamend to, Ze
nezna pricinu, nevi jak ji lécit a nechce to
pfiznat. Idiopatickd trombocytopenicka
purpura, morbus maculosus Werlhofi (ITP),
je pravé takovy pfipad. To, co je z pohledu
Skolni  biologické mediciny zdhadné -
idiopatické, je pochopitelné z pohledu
mediciny komplexni.  Autoimunitni
znamena, ze obranyschopnost, misto toho
aby c¢lovéka chranila, se obrati proti nému
a za¢ne mu Skodit.

pokracovdni na str. 2

Mytus o preludneni
planéty

Zaciatkom roku 2017 mala planéta
okolo 7,5 miliardy obyvatelov. Toto
Cislo je také vysoké, ze je tazké si co
len predstavit také mnozstvo ludi.
V skutocnosti je to len 30% z dostupnych
moznosti Zeme, takze v sucasnosti nie je
potrebné hovorit o preludneni. Okrem
toho vdaka unikdtnym pracam z oblasti
Prap6vodnej fyziky Allatra, Zem je nielen
schopnd nakimit a zabezpecit vietkym
potrebnym také velké mnozstvo ludi,
ale aj vytvorit dostato¢ne komfortné
podmienky pre Zivot a transformacii.

pokracovdni nastr. 3

Na pocatku bylo
vejce

Starovéci filozofové vidéli ve vejci
symbol svéta - skofdpka predstavovala
zemi, bilek vodu, Zloutek ohen, obld ¢ést
vzduch. V jiném pojeti vejce predstavuje
puvod svéta, Zivotni silu, zrozeni, nesmr-
telnost, jarni pfirodu. K nim se vaze tato
legenda: Kdyz se Méfi Magdalena vydala
na dvr fimského cisafe Tiberia, aby zvés-
tovala, Ze Kristus vstal z mrtvych, muse-
la s sebou vzit darek, nebot k cisafi se
nesluselo pfijit s prdzdnyma rukama...

pokracovdni na str. 4

Zvéstovani
Presvaté Bohorodice

Svatek Zvéstovani presvaté Bo-
horodice je jednim z nejstarsich
krestanskych svatkl, ktery byl slaven
jiz ve 4. stoleti. Obraz zvéstovani z 2.
stoleti najdeme v Priscillinych kata-
kombéch v Rimé. Recky i cirkevnéslo-
vansky ndzev tohoto svétku lze prelozit
jako ,dobra zprava’, jez se samoziejmé
vztahuje ke vtéleni Syna Boziho a spése,
kterou pfindsi. Archandél Gabriel stoji
pred Marii a zvéstuje ji Vili Bozi. Maria
odpovédéla:,Jsem sluzebnice Pané: at se
mi stane podle tvého slova!”

pokracovdni na str. 5

Bible Lasky

V dusi kazdého clovéka Zije touha
stat se tim, ¢im je ve skutecnosti — Las-
kou. V srdci kazdého clovéka pulzuje
touha, Zizen po lasce, tajny niterny sen
o nadherném naplnéném nekonecném
Zivoté, pred kterym se rusi hranice, trhaji
se okovy, fetézy, mizi zadkony, omezeni,
povinnosti a zUstava jenom ta skutecna
podstata, jejz je clovék od prvopocatku
- Laska.Pravé proto pfichézi ¢lovék do
tohoto svéta...

pokracovdni na str. 6
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Kdyz moderni medicina oznaci néja-
kou nemoc za idiopatickou, znamena to,

to priznat. Idiopaticka trombocytopenic-
k& purpura, morbus maculosus Werlhofi
(ITP), je pravé takovy ptipad. Jde o auto-
imunitni onemocnéni zpisobené protilat-
kami proti krevnim destickam. Dochazi
pii ném k jejich destrukei a snizené tvorbé.
Pacienti trpi na snadny vznik modfin, kr-
vaceji z nosu a dasni. Lécba je zdlouhava,
nepiili§ Gspésna, omezuje se na zvladani
ptiznaki. To, co je z pohledu $kolni bio-
logické mediciny zahadné - idiopatické,
je pochopitelné z pohledu mediciny kom-
plexni. Autoimunitni znamena, ze obrany-
schopnost, misto toho aby ¢lovéka chrani-
la, se obrati proti nému a za¢ne mu $kodit.
V souvislostech zivota pacienta to zname-
na, ze se trapi, stresuje, zije sob¢ na ukor.
Pani Hané je necelych &tyficet, vzdycky
byla zdrava, k doktorovi nechodila. Od
druhého porodu, pred péti lety, bojuje
s ITP. Desitky vySetieni, opakované hospi-
talizace na hematologii, kortikoidy, globu-
liny, imunosupresiva MabThera a Nplate
...Pokazdé¢ tleva jen na chvili. Do moji or-
dinace pfisla vycerpana, s drobnymi mod-
finami po téle, hodnotou krevnich desti¢ek
na kritické hranici. Necelou hodinu jsme
si povidali o zivoté. Vysvétlil jsem ji, jak
s nim jeji nemoc souvisi. Pfi dalsi 1é¢bé na
hematologii sviij ptib¢h sepsala:

[=] ,.Dnesni skore krevnich desti¢ek
je4x 10na9. Zdravy ¢lovek ma minimal-
né 150 x 10 na 9. Na hematologii si letos
po x-té ,,uzivam® Sesti hodinovou kapacku
imunoglobulinu, dithiadenu a kortikoidi.
Tento ,,lektvar moje krevni desticky ,,pie-
mluvi®, aby se dva tydny udrzely v nor-
malu. K tomu si jednou tydné picham do
bficha Nplate.

Mam Sest hodin na pfemysleni, kde
se stala chyba. Na nic jin¢ho se nezmuiizu.

Kontrola zdravi:
7 biologicky
aktivnich bodu
na chodidle

ProKondici.cz

Na lidském chodidle je velké mnoz-
stvi biologicky aktivnich bodu, které
mohou pomoci zlepsit stav vaseho zdra-
vi. Jejich masaZz miZete provadét sami
v domacich podminkach.

Hypothalamus (kontrola chuti)
Hypofyza (regulace hormonii)
Stitnd ldza (metabolismus)
Branice (stres)

Zahada autoimunitnich onemocnéni

Na nic nemam naladu. Dithiaden mé navic
silné tlumi. S ITP bojuji od roku 2010. Stii-
daji se dny plné energie a dny, kdy citim
hroznou unavu, apatii, kdy se mi slabos-
ti podlamuji kolena. Rikam si, co s tim?
Vykaslat se na 1écbu? Ale co rizika s tim
spojena? Jedina Sance je najit pficinu a od
té se odrazit. VSechno je v hlavé. Tak pie-
myslim.

Do prvni banky jsem nastoupila po
prvni materské dovolené v roce 2003. Byl
to brutalni stres. Dny jsem travila bud’ na
cestach, nebo ve Spatné klimatizovaném
prostiedi administrativni budovy. Jak Sile-
na jsem litala z jedné schiizky na druhou,
nestihala se ani nepit nebo si odskocit na
toaletu. O jidle radéji nemluvim. Po roce
v bance zacaly problémy v manzelstvi. Na
sluzebnich cestach jsem byla bud’ ja, nebo
manzel, zacali jsme se odcizovat, prisly
prvni hadky. V té dobé se objevily i prvni
zdravotni problémy: nezvykla vinava, mod-
Finy Nic jsem neresila a jela v Sileném tem-
pu dal. V praci i doma. V roce 2007 jsem
dostala nabidku prejit do jiné banky. Vypa-
dalo to, ze se blyskad na lepsi casy. Tésila
jsem se na novou budovu, mensi stres, lepsi
vztahy, vys$si plat. Jen do doby, nez mi byl
sveren velky bankovni projekt. S nim tlak
vedeni, tlak klienta, tlak na vykon. Tak,
Jjak se znasobil stres, znasobila se i unava
a pocet modrin, samovolné jsem potrati-
la. V klimatizovaném prostoru open space
Jjsem dostavala zachvaty dusivého kasle.
Na plicnim mi zjistili nabéh na astma, do-
porucili zménit pracovni prostiedi. Od roz-
delaného projektu jsem ale odejit nemohla.
Docasnym vysvobozenim pro mé bylo az
tehotenstvi, kterym jsme se s manzelem
snazili zachranit nefungujici vztah. Z po-
slednich sil jsem dodelala projekt a odesla
na rizikové téhotenstvi. V roce 2010 se mi
narodil syn. Mésic po porodu mne v noci
probudilo nesnesitelné svédeni celého téla.
Rano jsem zjistila, ze je poseté modirinami
v pruméru az patndct centimetrii a stovka-
mi drobnych modrinek. Na spadové hema-
tologii, kam mne poslala obvodni doktorka,
zjistili drasticky ubytek krevnich desticek,
stanovili diagnozu ITP a doporucili lécbu
kortikoidy. Ty jsem kvili kojeni odmitla.
Protoze mi bylo ¢im dal hur, domluvila se-

Hypothalamus
o— (kontrola chuti)

T Hypofjza
(regulace hormoni)
Stitna 2laza
L {metabolismus)

.—‘\"- Branice (stres)
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TT———  Nadledvinky

(energetické zdroje)

[ ]
TT——— Stimulace latkové
vymény organismu

Detoxikace

Nadledvinky (energetické zdroje)

Stimulace latkové vymeény organismu)

Detoxikace

Podivejme se na jednotlivé body po-
drobnéji:

Bod 1

Na palci u nohy je bod schopny aktivo-
vat hypothalamus. Plisobenim na tento bod
ovliviiujeme chut’ k jidlu.

Jidelni pusty

Ukelem piistu je vy&istit organismus od
odpadnich latek. Mnoho onemocnéni vzni-
ka v dusledku naseho $patného stravovani
a nerozumné zZivotospravy. Pokud chceme,
aby byla detoxikace G¢inna, musime vypit
denng ptiblizné 2 litry vody.

1kdyz jsme zcela zdravi, neméli bychom
drzet plst déle nez 3 dny bez lékarského
dohledu. Pust je také velice prospésny pro
nas imunitni systém, protoze podporuje
uvolnovani ristového hormonu.

+ Kratké pusty1 -3 denni

V ptipadé, ze jste pust nikdy nedrzeli,
zaCnéte nejprve s jednodennim puistem
a zjistéte, jak se budete citit. Po pro-
buzeni vypijte neslazenou mineralni vodu
a vymackejte si do ni pomeran¢ nebo
citrén. V prubéhu plstu miizete mit pocity
zimy, zavraté nebo bolesti hlavy, ale je to
jen docasné.

+ Ukonceni piistu

Velmi zalezi na tom, jak ptst ukon¢ime.
S jidlem musime zacit pozvolna, podle
toho, jak dlouho jsme pust drzeli. Denni
pist miizeme zakoncit troSkou zeleninové
polévky nebo ovocnou $tavou a potom

mizeme prejit na normdlni jidlo. Pokud
jsme drzeli vicedenni pust, je vhodné
jej zakoncit zeleninovou polévkou nebo
Stavou a nasledujici dny bychom m¢éli
zacit jist lehkou stravu. Nejlépe rano ovoce
a odpoledne dusnou zeleninu s ryzi.

» Stavova terapie

Oblibenym a uc¢innym druhem pustu
je popijeni riznych druhl $tav, nejlépe
vsak vlastné vyrobenych z Cerstvé zelen-
iny nebo z &erstvého ovoce. Cerstvé §téava
obohati nase télo o vitaminy, mineraly
a dulezité stopové prvky a tim se urychli
ocistny proces a obnovi se funkce bunék.

+ Vhodné druhy ovoce a zeleniny
Stavovy past se nemusi omezovat
pouze na jeden druh ovoce nebo zelen-
iny. Nejcastéji se pouzivaji jablka, hro-
znové vino, grep, ananas, mrkev, petrzel,
kapusta, cervena fepa, brokolice, zeli.
Zeleninu nebo ovoce volime podle toho,
jakého uginku chceme dosahnout. Stavu
vyrobime na odsStavovaci, vzdy tésné
pted konzumaci (dbejte na dokonalé
ocisténi). Zelenina nesmi byt loupana nebo
namacena ve vodé, ¢i jinak upravovana.
Pist nesmi drzet lidé, ktefi maji ob&hové
potize a cukrovkafi.
http://doktoronline.cz/clanek/200-Jidel-
ni-pusty.html

stra - lékarka konzultaci na prazské klinice
Tam se pokusili lécbu upravit tak, abych
pri ni mohla kojit. Kazdy patek, ctyri tydny
po sobé, jsem dostavala puls kortikoidii,
pak dva dny nekojila. Potize presto trvaly.
Pak prisly na radu imunoglobuliny. Kazdy
druhy tyden jsem dostavala Sestihodinovou
kapacku. Nezabralo ani to. S lékarem jsem
se domluvila, zZe prestanu kojit a zkusime
lécbu, kterou postupuji onkologicti paci-
enti - kapacky MabThery. Po témér dvou
letech se krvinky konecné dostaly do nor-
malu. Zato manzelstvi uz bylo nendavratné
v troskdch. V mezich moznosti jsem se sna-
Zila uzit si posledni rok rodicovské dovole-
né. Vroce 2013 jsem se vrdtila do banky.
Od jara 2014 zase chodim na infiize imu-
noglobulinu, picham si injekce Nplate. ITP
ma zase navrch. Obvodni lékarka mi vy-
stavila neschopenku. Jsem rozhodnuta. do
banky uz se nevratim. Stejné mi naznacili,
Ze se mnou kviili Casté nemocnosti nepoci-
taji. Asi to tak ma byt. Konecné jsem se za-
Cala vénovat sobé. Mam cas na vychdazky,
na deti. Planuji vlastni maly podnik - fran-
couzské bistro. No a od jara jsem oficidlné
rozvedend, mam nového pritele, se kterym
Jje mi fajn. Trochu vrdasky mi déla jen stii-
dava péce. Jsem na nékolika rozcestich:
zajistit déti, slusné se rozloucit v bance,
poradit si s podnikanim, udrzet vztah s pri-
telem. No a tim se viastné uzdravit. Dostala
Jsem uz dost za vyucenou. Vérim, Ze tento-
krat vykrocim spravnou nohou. .

Stres ma dvé vychodiska: boj nebo
uték. Hana pred péti lety zvolila boj.
V bance, v manzelstvi, v nemoci. V boji
Cloveék dostava rany, krvaci, rychle mu
ubyva sil. Uderd, byt symbolickych, do-
stala Hana nespocet, za banku cedila krev.
To, co se o v jejim zivoté odehravalo v ro-
viné symbolické, télo obratem prevadélo
do roviny télesné. Rany télesné zrcadli-
ly rany na dusi. Po péti letech marného
a nikam nevedouciho boje Hana kone¢né
pochopila, co ji chce télo nemoci, pievle-
¢enou za ITP, sdélit: zastav boj, zamysli se
nad sebou, tak sebezniCujicim zpuisobem
uz dal zit nemutzes.

MUDr. Jan Hnizdil, ve spolupraci s pa-
cientkou Hanou, vyslo na www.vitalia.cz

Bod 2

Uprostied palce je bod spojeny s hy-
pofyzou. Jeho stimulaci aktivujete funkci
hypofyzy a upravujete hormonalni nerov-
novéhu v organismu.

Bod 3

U kofene palce lezi bod puisobici na
funkci $titné zlazy.

Bod 4

Prohlubenina uprostied chodidla souvi-
si s pocity uvolnéni. Ovliviiuje branici.

Bod 5

Masazi stiedu chodidla se zbavite stre-
su a zbyte¢ného napéti.

Bod 6

Stimulace bodu leziciho pod kloubem
palce ovlivni funkci nadledvinek. Jeho
masazi se mizete zbavit unavy a dodat si
novych sil.

Bod 7

Blizko paty lezi bod, ktery aktivaci vy-
lucovaci soustavy pomaha zbavit se toxint
a usazenin.

Vysledkt stimulace biologicky aktiv-
nich bodi chodidla dosahnete pouze bude-
te-li ji provadét pravidelné.

http://www.prokondici.cz/kontrola-zdra-
vi-7-biologicky-aktivnich-bodu-na-chodidle

"... Vzdyt pust to neni néjaky ritudlni akt,
ktery vylucuje pouze prijimani potravy,
clovek se posti v Duchu. Piist se provadi
v Duchu. A od ¢eho se posti? Posti se od
materidlniho svéta. Spravné, ze?
To je pravy pust. 4 co clovek obétuje?
Podivame-li se do historie, uvidime, co
se predci snazili v jeskynnich malbdch
budoucim generacim predat... Jakou
obet prinaseli? Co odevzdavali? Tehdy
clovek obétoval Bohu svou Zivocisnou
podstatu (red: Ego). Je to nejvetsi,
nejvyznamnéjsi obét c¢lovéka Bohu. Tim
padem, clovek osvobozoval svou ducho-
vni podstatu, jeho Duch nabyval silu.
Clovek ziskaval Poznani. Ale co vidime
dnes? Koupi svicku, da cirkvi nejakou
korunu? Potrebuje Biih to, co i bez toho
Jje Jeho? Jak muzes mu neco takového
dat? Nijak. Co c¢lovek mize Bohu dat?
Nemuize dat Bohu nic, kromé své lasky.
Jedina véc, kterou ¢lovek miize dat Bohu
Jje stat se Andélem. O toto musi usilo-
vat. Duchovni svet to prijima s radosti.
Vsechno ostatni, v lidském chapani, je
hloupé a smésné. Duchovni svét to nev-
idi. Nekdy dava clovek i to posledni, ale
Jjaky to ma smysl, kdyz toho vzapeti litu-
Je. Jina véc je, kdyz se vzdava myslenky,
vaucené mu materialnim svétem. Je to
tak? V tomto je tajemstvi piistu.

uryvek z poradu "XXX.

Porad o Geliarech"
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Jak dlouho Ziji, to nezavisi na mné. Ale jestli skutecné Ziji, to na mné zavisi. Seneca

Brusinky: maly zazrak
pro srdce a cévy

»Stovky studii dokazuji, ze latky ob-
sazen¢ v brusinkach maji pozitivni vliv na
nase zdravi,” fika Jeffrey Blumberg, ve-
douci skupiny, ktera porovnavala vysled-
ky vice nez 150 studii a védeckych ¢lanka
zaméfenych prave na toto ovoce. Podle n¢j
jsou brusinky jedine¢né, protoze obsahuji
jiny typ organickych latek nez ostatni ,,bo-
bule®. Jedin€ v nich je totiz obsaZen tzv.
A-typ polyfenol. Pravé ten je zodpovédny
za nékolik zésadnich u€inkli na na$ zdra-
votni stav:

e Ma antiadhezivni G¢inky, které za-
branuji vzniku infekei v mocovém
ustroji. V zacatcich infekce tak
neni potfeba sahat po antibio-
tické 1é¢bé.

e Snizuje mnozstvi cho-
lesterolu v krvi a krevni tlak.

e Je to vyznamny antioxidant.

Pusobenim na hladiny cholesterolu
a zabranovanim vzniku aterosklerotickych
platd jsou brusinky vyznamné i z kardio-
logického hlediska. Navic podporuji endo-
telidlni funkce a zvysuji poddajnost tepen.
Maji tak pozitivni vliv na cely kardiovas-

Etikoterapie

,Negjak jsem zil (a) — onemocnél (a) —
navs§tévoval (a) lékare oficialni mediciny —
uzival (a) 1éky (rok — dva — deset — dva-
cet — tficet...). Nemoc nejenze nezmizela,
ale i pod kontrolou moderni mediciny se
stala chronickou a dale se zhorSuje. Vy-
hledal (a) jsem dokonce i alternativni po-
moc lécitelt.* (To uz mnozi dodéavaji jaksi
s rozpaky a jakoby s omluvou, jak hlubo-
ko klesli. Pfitom chodit 1éta pasivné pro
L»léky* k 1ékafi, to bylo jaksi v potadku).

,»No ale co — vysledek stejné zadny.
Nevim uz jak dal. Ale vim, ze takhle uz to
nejde.

,,A fekl vam pan doktor, co je pficinou
vaSeho onemocnéni?*

,No vlastné netfekl. On toho vubec
moc nenamluvil. Rikal, e musim brat
Iéky, nesmim je vysadit a musim chodit na
kontroly.

A vy to délate celé roky, i kdyz vam
to viibec nepomaha?*

,.No a co mam d¢lat?! Uz je to zvyk.”
(Zvyk, obycej — z feckého etos).

Ano, zvykli jsme si, ze o nase zdravi
se stara cizi ¢lovek — Iékat. On je aktivni
v nasem zivoté a my jsme pasivni. Necha-
me si to libit. Zvykli jsme si na roli paci-
enta. Vzdyt pacient (z latinského patiens)
znamena — trpné snasejici. Zvyk. Zvykli
jsme si trpné snaset, a nejen u lékare. Ale ¢i

kularni systém, pomahaji pfedchazet ate-

roskleréze a z ni plynoucimu infarktu ¢i
mozkové mrtvici.

e Y

Klidné s cukrem

Zatimco ostatni ovoce obsahuje hlav-
né¢ vitaminy a mineraly, brusinky jsou bo-
haté na polyfenoly. Kvuli
jejich vyrazné chuti i pfi-
rozen¢ malému obsahu
cukru jsou brusinky cas-
to doslazovany. Nemusi-
te se ale obavat, pfislazené
brusinky obsahuji pfiblizné
stejné mnozstvi cukru jako ja-
kékoliv jiné suSené ovoce bez do-
slazeni. Brusinky si tak muzeme dopfat

v jakékoliv podobé po cely rok.

http.://www.kardiochirurgie.cz/
novinky/brusinky-maly-zazrak-
pro-srdce-a-cevy-791

— lécba zvyk

je to zivot? Nas! Mnohdy az dlouhotrvajici
utrpeni ptivede ¢lovéka k tomuto poznani.
Je to muj Zivot a ja se chci uzdravit. A je-li
pravda, ze za vSechno v zivoté si miizeme
sami, pak i uzdravit se budu muset sam.

A co stalo u zrodu mého onemocnéni?
Nebyl to nahodou pravé ten mij trpny po-
stoj v celém mém Zivoté, ktery musel vy-
ustit do nemoci?

Co j4 si vSechno necham libit!

Ta moje pasivita!

Kde je ma vile k vlastnimu svobodné-
mu zivotu?!

Kdy za¢nu koneéné bourat zvyky sta-
rého zivotniho zpisobu? Ten nutné musel
byt nemocny, kdyz vysledkem je nemoc.

Dokazu jesté vibec procitit, co potie-
buje moje t&lo?

Co potiebuje moje duse?

Co potiebuje mij duch?

Dovoluji si tyto potieby uspokoyjit?

Dopfavam svému télu pravidelnou
a ,,zivou“ stravu, pfiméteny pohyb, dosta-
te¢ny spanek...?

Ma moje duse uspokojenu potiebu po-
rozuméni, souciténi, souhlasu, pohlazeni,
sdileni, lasky...?

Jinak feceno, jak zdravé a etické jsou
mé vztahy s okolim?

A jaky ma mij duch vztah k Bohu?

Mate v nékteré oblasti rezervy? Moz-
na prave to je zdrojem vasich potizi. To je
vas ukol.

Vas — to nemuize udélat nikdo za vas.
Zdravy vztah k sobé — to je zac¢atek uzdra-
veni. Odtud pak uz vedou kroky k zdravé-
mu rovnocennému vztahu k druhym jaksi
samoziejmé. Teprve kdyz je néco samo-
zfejmé, stane se to zvykem. Stane-li se pro
vas rovnocennost s druhymi samozfejmos-
ti, budete zit zdraveé bez napéti a stresu.

Zkuste to.

www.celostnimedicina.cz

Tipy pro zdravé srdce najdete
i v jarnich pranostikach

Po dlouh¢ zimé je nacase zvysit svou

® cnergetickou hladinu a celkové vylepsit
® sviyj zdravotni stav — zvlasté pokud mate
® néjaké problémy se srdcem. Inspiraci lze
@ najit i ve starych lidovych moudrech.

PY Pocasi hralo dilezitou roli uz pro nase
o pedky, ktefi se jim fidili. I proto vznika-
la cela fada Uslovi, ktera se vztahovala ke
zdravi:

, Hledej travy pro své kravy, budes
miti zdravé stravy.

Z této pranostiky vyplyva, jak moc je
® pro nase zdravi ddlezity jidelnicek. A tim
® i pro nase srdce. Nyni, na jafe, se zkus-
® te poohlédnout po lokalné péstovanych
® plodinach. Ve vétsi mife pak konzumujte
@ vse zelené (zeleninu jako ¢ekanku, ruko-
o lu nebo pampelisku), které jsou bohaté na
@ Vvitaminy, mineraly a antioxidanty. Ty po-
@ skytuji nejvice energie a posiluji imunitu.

"Ranni ptace dal doskace"

)

Lidé, ktefi se probouzeji diive, jsou
pry zdravéjsi nez ,,nocni sovy*, kterym
chybi ranni svétlo. Zejména po dlouhé
zimé si nase té€lo zada dostatek vitaminu
D, ktery nalezneme pravé ve slunecnich
paprscich. Cim dfive tedy vstanete, tim
vice svétla a potazmo vitaminu D svému
télu dodate. Mate-1i vSak nemocné srdce,
pak jisté neni idealni zmoknout a nasledné
prochladnout. I srdicko potiebuje Cas na
to, aby si na jaro zvyklo.

K opatrnosti ostatné nabadaji dalsi dvé
pranostiky:

Byt by byl jarni den jak na zakazku,
prece nechod’ jesté na prochdzku, at tvé
zdravi neztrati svou sazku.

,, V- dubnu svrchu hreje, odspodu mrazi.

At jsou vase jarni cile jakékoliv, vy-
chutnejte si navrat tepla a slunce. Kromé
vhodné stravy vasemu srdci prospéje i re-
laxace — staci se venku zastavit a uzivat si
krasy jarni ptirody.

http://www.kardiochirurgie.cz
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Déti — ty jsou svaté. To nejlepsi je pro
déti. At si déti uziji. Kvéty zivota, radost
v domé. Synacku, neboj se, otec pro tebe
udéla vSechno.

UZ mé tato pisni¢ka stra§né unavuje.
Jako rodice, byvalé dité¢ a jako budouci-
ho dédu. Mozna bychom méli s takovou
laskou k détem ptestat. Mozna je nacase
zachazet s nimi jako s lidskymi bytostmi.

J& osobné bych nechtél pfijit na svét
v dnesni dobé. Pfili§ mnoho ,,lasky*. Jen
co se narodis, ihned se stane$ loutkou.
Matka, otec, babicky, dédecci si na tobé
okamzit¢ za¢nou vybijet své instinkty
a komplexy, krmit t&, jako bys m¢l
ti1 krky. Volaji ti détského maséra.
Od vseobecného dojeti ti oblékaji
jeansy a sako, 1 kdyZ ses jesté nena-
ucil ani sedét. A kdyz jsi dévcatko,
tak do dvou let ti propichuji usi, aby
ti mohli zavésit zlaté nausnice, které
ti za kazdou cenu chce darovat mi-
lujici teta Dasa.

Treti den po narozeni se uz
vSechny hracky nevejdou do pokoje
a Sesty den ani do stodoly. Den co
den t& zpocatku vozi, potom té vodi
po obchodech s détskym oblecenim, ces-
tou se zastavujic v restauracich a détskych
hracich automatech. Zvlasteé nadané laskou
jsou matky a babicky, spi s tebou v jedné
posteli do deseti let. Ada, ano, malem bych
zapomnél! Tablet! Dit€¢ musi mit tablet
a nejlépe iPhone, ve tiech letech. Protoze
Péta ho ma, matka mu ho koupila a nezda
se, ze by az tak dobie nevydélavala a co
potom my? I Téana ze sousedni tiidy ho ma
a ta zije jen s babickou.

Obdobi hracek vétsinou konéi nastu-
pem do $koly a okamzité se zac¢inaji napra-
vovat chyby a dité se u¢i pracovat. Milujici
rodice si kone¢né uvédomuyji, ze néco déla-
li zle. Dit¢ ma nadvahu, mizerny charakter
a poruchy pozornosti. To v§echno je diivod
pro novou uroven zabavné hry na rodi-
covskou lasku. Tato Groveti je oznaCovana
jako ,,najit odbornika®. Ted’ té se stejnym
entuziazmem vlecou k dietologiim, peda-

Mytus o preludneni planéty - mesto menom Zem

V predchadzajucom clanku na hit-
ps://geocenter.info/article/mificheskaja-
-teorija-perenaselenija  bol  vyvrateny
mytus o preludneni Zeme, o com sved¢ia
aj porovnavacie mapy hustoty osidlenia.
Ukazalo sa, Ze na planéte je eSte viac ako
dostatok miesta vhodného na osidlenie
I'ud’'mi. Podl'a odhadov poprednych sveto-
vych vedcov zo skupiny Allatra Science,
planéta je schopna uzivit' 25 miliard ludi
za predpokladu, ze v oblasti spolocen-
skych vztahov budu prevladat’ moralno —
kultirne hodnoty.

Zaciatkom roku 2017 mala planéta
okolo 7,5 miliardy obyvatel'ov. Toto ¢islo
je také vysoké, Ze je tazké si ¢o len pred-
stavit’ také mnozstvo l'udi. V skutocnosti je
to len 30% z dostupnych moznosti Zeme,
takze v sGi¢asnosti nie je potrebné hovorit’
o preludneni. Okrem toho vd’aka unikat-
nym pracam z oblasti Prapovodne;j fyziky
Allatra, Zem je nielen schopna nakimit’
a zabezpecit vSetkym potrebnym také
vel’ké mnozstvo l'udi, ale aj vytvorit’ dosta-
toéne komfortné podmienky pre Zivot tak,
aby mala kazda osobnost’ moznost’ a Cas
venovat’ pozornost’ svojej vnatornej a mo-
ralnej transformacii. Tak to bolo v pred-
chadzajucich civilizaciach, a tak to méze
byt aj v blizkej budiicnosti, ak to l'udia
bud chciet’ a zjednotia sa vo svojom Usili.

No vratme sa spat’ do bodu tu a teraz
a skisme sa opytat: "Kolko priestoru by
dnes potrebovalo celé ludstvo, ak by sa
rozhodlo usadit’ v jednom priatel'skom
a Stastnom meste?" Hlavnou pricinou take;j
masovej migracie sa mézu stat’ globalne
prirodné katastrofy. Podl'a odhadu vedcov
bude musiet’ v najblizsich rokoch niekol’ko
miliard T'udi opustit’ svoje domovy. A aby
druha cast’ I'udi nebola zaskocend, a aby
ich tieto Cisla nevydesili, ale naopak stim-
ulovali ich k tvorivej ¢innosti v prospech
celého Tludstva, pozrime sa na celt
zalezitost’ podrobnejsie.

Takze, mesto Zem s poctom
obyvatel'ov 7,5 miliardy. Akl rozlohu by
zaberalo, ak by vsetci 'udia zili spolu v jed-
nom meste? Prirodzene, rozloha mesta by
zavisela od hustoty osidlenia. Aké by bolo
nase mesto, ak budeme vychadzat’ z realne
existujucich, skutoénych prikladov?

Kult déeti v nasi dobé .

goglim, neurologiim a psychologiim. Rodi-
¢e mermomoci hledaji n€jaky zazrak, ktery
zabezpe¢i magické ozdravné vysledky bez
toho, aby se zménil samotny pfistup k vy-
chové ditéte. Na tyto ,,ezoterické™ metody
se spotfebovava hromada penéz, nervi
a mote Casu. Vysledek — nula, nula, nic.

V tomto obdobi je charakteristicka
zoufald snaha vnutit ditéti Zeleznou disci-
plinu a pracovni moralku. Namisto toho,
aby malého clovicka nécim zaujali, dali
mu vice svobody a zodpovédnosti, ptibuz-
ni se vyzbroji femenem a kiikem. Tak se
dité uci zit ,,pod bicem* a ztraci o vSechno
zajem.

Kdyz zacne byt ziejmé, ze jakakoliv
snaha je zbyte¢na, zacina obdobi ,,rozbité
rodiCovské passionarnosti (snaha za kazdou
cenu dosahnout svého). Tady témét vSichni
milyjici rodice za¢nou své déti obvinovat:

,»My pro tebe délame vSechno, a ty.” Jediny
rozdil je v tom, Ze u nékterych se tato zlost
projevuje v Uplné kapitulaci a odevzdani
dalsiho smefovani ditéte vzdélavaci institu-
ci a jini si pousti neustale dokola ,,nahrav-
ku“ s ndzvem: ,, Ty, muj k¥iz!.

Smifeni se skuteCnosti, ze z ditéte
nic dobrého nebude, rodice s ,.timto kii-
zem* na krku i nadale pokracuji v ubijeni
osobnosti svého téméf dospélého ditéte.
Posilaji ho na soukromou univerzitu, da-
vaji mu penize na podplaceni uéiteld no
a samoziejmé kapesné, kupuji byt, auto,
v ramci svych moznosti. Kdyz ,,ty, mij
kfiz*“ neni od pfirody talentovany, tak
tato strategie pfinasi alespon néjaké ovo-
ce. Vyrista sice nezraly, nerozvinuty, ale
alespoit ,,hodny“ ¢lovék. Casto na rany
zpusobené prehnanou rodi¢ovskou laskou
déti doplaceji rizné — zdravim, zivotem,
dusi.

Ak by v tomto meste bola hustota
obyvatel'stva taka, ako v rozl'ahlom Nor-
sku, zaberalo by rozlohu rovnajtcu sa 70%
uzemia Ruska. To je vel'mi vhodna oblast’
pre prezitie.

Pri hustote osidlenia porovnatel'ného
s Trondheimom,
Norsko (580 obyvatel'ov 580/km?),
mesto "Zem" by malo rozlohu Ruska
(okrem krajného severu)

Ak by sme zobrali za zdaklad Aachen
v Nemecku (1619 obyvatelov/km2), tak
mesto ,,Zem " by zaberalo s jeho hustotou
osidlenia teritorium rovnajice sa polovici
Eurépy a vsetkych 7,5 miliardy I'udi by
zilo celkom pohodlne.

Ak by ludia zili rovnako nahusto ako
v Toronte v Kanade (4149 obyvatelov/
km?2), tak by nase mesto malo rozlohu ako
Iran. Ako mozete vidiet, mesto ,,Zem* uz
nadobuda jasnejsie obrysy a nezabera prilis
vel'a priestoru. Ale existuje na svete vel'a
miest, kde I'udia ziju ovel'a stiesnenejsie.

Ak by v meste ,,Zem " zilo 7,5 miliardy
ludi rovnako nahusto ako v mestskom state
Singapur (7437 obyvatelov/km2), zaber-
alo by plochu Etiopie. Ale ani to eSte nie
je hranica rozumného spolo¢ného suzitia
Tudi.

Najludnatejsim mestom na svete je
Manila na Filipinach. Na ploche len 42,88
km? tu zije 1,8 miliona ludi. Ako mozno
vidiet, spravnym pristupom k tejto prob-
lematike, kompaktné osidlenie 7,5 miliar-
dami l'udi si nevyzaduje prili§ vel’a miesta.

Teraz sa pozrime, aky priestor by bol
potrebny pre zivot 25 miliard l'udi — prave
tol’ko, kol’ko ich moze Zit’ na naSej planéte.
Ak za zaklad vezmeme Manilu, ako
najl'udnatejSie mesto, budeme potrebovat’
rozlohu 600 000 km? Do tejto kategorie
patria také krajiny ako napriklad Ukra-

jina, Kena, Turecko, Mjanmarsko, Jemen

javy v oblasti Prapovodnej Fyziky Allatra.

jasné, ze ti sa nikdy nezjednotia. Hovorime

Kult déti vznikl v nasi spole¢nosti ne- .
davno — asi pfed 50-60 lety. V mnohych o
smérech je to stejné umély jev jako Coca- ®
-Colovy Santa Klaus kazdorodn& vyska- ®
kujici z marketingové krabicky. Déti jsou ®
nejlepsim marketingovym néstrojem na @
podporu spotieby. Kazdy kubicky centi- ®
metr détského téla, nemluvé o kubickych ®
milimetrech duse je ddvno rozdéleny mezi ®
vyrobce zbozi a sluzeb.

To samoziejmé& neznamena, Ze predtim ®
déti nebyly milované. A dokonce jak je mi- @
lovali! Ale piedtim nebyly rodiny ,,s upl- ®
nou egocentrickou fixaci na ditéti“. Dospéli ®
si nehrali na bezplatné animatory, Zili sviij @
piirozeny Zivot a podle véku do né&j zapo- @

jovali i své potomky. Déti byly milované, ®

ale s prvnimi zablesky védomi chapali, ze ®

jsou jen gasteckou vétsiho celku s ndzvem @

,.nase rodina®. Ze jsou tu starsi, které je po- @
tieba respektovat a mladsi, o které je tieba @
se starat. Je to naSe spole¢na véc, do @
které je tieba se zapojit. L
[

V soucasné dobé trh vnucuje ®
spole¢nosti recept na rodinu, kde je ®
stfedem pozornosti dité. Je to dopie- ®
du prohrana strategie, ktera existuje, ®
aby tahala penize z domacnosti. Trh ®
nepotiebuje, aby rodina normalné @
fungovala, protoze v tom piipadé @
by si dokéazala uspokojit sama vét- @
§inu svych potieb. Ale rodina, ktera ®

J ma nedostatek, rada presune feSeni ®
svych problémi na ,outsourcing”. ®
Tento zvyk se uz davno stal zakladem ce- ®
lych odvétvi za miliardy dolard. Z pohledu @
trhu neni ideélni otec ten, ktery s ditétem @
stravi vikend, jde s nim do parku, zajezdit ®
si na kole. Idealni otec je ten, ktery pies @
vikend pracuje, aby vydélal na dvouhodi- @
novou navstévu aqvaparku. )
A vite co? Pojd'me zménit slovo ,,mi- @
lovat* za jiné. Ignorovat, byt lhostejny. @
Protoze takova rodi¢ovska laska je na- @
konec jen jednou z forem egoizmu. Po- @
drazdéna matka, otec workoholik, ale to @
v§echno neni nic jiného, neZ jen pouha hra @
instinktt. Y
[ ]

Je jedno indické prislovi: Dité, to @

je host ve tvém domé: Nakrm ho, nau¢ ¢
a vychovej ho a potom ho pust’. Nakrmit @
dokazat dit¢ od prvnich minut jeho Zivota g
potichoucku od sebe odpoutat — to je laska. g
Dmitrij Sokolov ¢

a dalSie. Samozrejme, pri pohlade na
mapu vidime na nej vyznacené hranice.
Ale je jasné, ze v priatel'skom, civilizova-
nom, duchovnom a tvorivom spolocenstve
tieto Ciary na papieri nebudd potrebné.
LCudia sa budi moct’ volne pohybovat
kdekol'vek na svete.

Takze, v priebehu $tadie sme zistili, ze
na Zemi je viac ako dost’ voI'ného priesto-
ru pre zivot nie len 7,5 miliardy, ale aj pre
25 miliard Tudi. Zaklad pre vyrieSenie
otazky zabezpecenia takého mnozstva
Pudi vSetkym potrebnym pre pohodlny
zivot bol uz zalozeny — su to $pickové ob-

V ¢om je teda problém? Otazkou je najma
moralny stav naSej spolo¢nosti. Dokaze
kazdy clovek v sebe prekonat’ prizemné
sebectvo a dostat’ sa z ptt svojho vedomia?
Dokaze sa kazdy clovek stat’ vnutorne
duchovne slobodnym a podat’ ruku susedo-
vi? Potom sa tato otazka fraktalne prenasa
na celt spoloc¢nost. A dokazu si samotni
I'udia na celom svete, a to bez vynimky,

| e BN |

Ak by hustota osidlenia bola taka ako
v meste Manila, Filipiny
(42000 obyvatel'ov/km?), tak by mesto

"Zem" malo rozlohu Uruguaja
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sadnut’ za jeden okruhly stol a dohodnut’ @
sa? Nehovorim o tych, ktori rozdel'uju, je @
[ ]
o lud’och... Dokazu? Univerzalne klice @
na rieSenie vSetkych zdkladnych otazok g
st dané v knihach Anastasie Novych g
a predovsetkym v knihe knih Allatra. °

[ ]
Pripravil: Vitalij Afanasiev °

PODAT POMOCNOU RUKU

Dobrovolnické centrum ADRA hledd zajem-
ce o dobrovolnickou sluzbu u osob s postizenim
v chranéném bydleni a u déti v ostravskych nemoc-
nicich. Stac¢i vénovat potfebnym pravidelné jednu
hodinu tydné a jejich svét mize byt veselejsi a lep-
$i. Podat pomocnou ruku timto zptisobem mize ka-
zdy z nas! Nevahejte a ptijd’te se ptihlasit.

Cekdme na Vis kazdou prvni stiedu v mésici mezi
Jjednou a patou hodinou odpoledni na Jiraskove na-
meésti 4 v centru Ostravy, nejblize 1. 3. a 5. 4. 2017.
Vice informaci ziskate na cisle 605 784 584

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
BREZEN, DUBEN 2017
OPAVA
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Kdy: kazdou stiredu od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

MISTEK
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace predem : michal.krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

PRAHA
Kdy: kazdy pdtek od 19 hodin
Mili ptatelé, od patku 11.11. 2016 budou pravidelné probihat medita¢ni setkani v Praze.
Radi Vam poskytneme vice informace na:
tel.: 608 325 030, eva.hronova@damus.cz,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http.//ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky_a_meditace_2vydani.pdf

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE
® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat” mysel’
o Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra ndlada
S praktikami a meditaciami sa mozete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei
z0 Sambaly, ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk

Radi Vam poskytneme viac informdacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

-~
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ALLATRA §
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

—
AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou\
Jjen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho Clovéka v kaZdodennim Zi-
voté, ,tajemstvi‘, ktera se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
které u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevrou oci i dusi diky pfevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem muzeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stav( a stat se reZisérem
svého Stastného Zivota!

=

AllatRa

Cesko@®@Slovensko

Souznéni lidi s pfirodou,
je bohatstvim ne chudobou.
Citis jak rozkvéta krasa citu,
jdes vsttic slune¢nimu svitu.

PRATELSTVI -
DRAHOKAM LIDSKOSTI

o

Zamavej iluzi vzdusnych zamku,
vnimej pfirodu s krasou ¢ervanki.
To jiskii sila pratelstvi,
vétsi nez chladné bohatstvi.

Pratelstvi rozzafi srdce i nebe,
zlo bez citl at’ v temnoté zebe.
Raduj se, najdi ten uzasny pocit,
kdyz o pfizen nema se prosit.

Jilkova Hana, Lostice

Spadnou smutki zavésy,
touzis se objimat i s nebesy.
Pratelstvi — drahokam lidskosti,
vi co je trapeni i chvile radosti.

Je jako jaro co zivotni silu dava,
rozkvétaji city, bolava duse neuvada.
To laska se vznasi v poveétii,
zlobu s pychou viibec nesetii.

ksksk

Kdyz feci srdce
¢lovek ¢lovéka oslovi,
je snadné se domluvit,
hned si vzdycky rozumi,
zadny z nich nechce mit
nad druhym moc,
s laskavosti nabizi druhému
ruku na pomoc.

S pratelstvim Zije se snaze,
lehceji se preneses pies nesnaze.
Je s tebou, chape a neteskni,
hledate moznou cestu ke $tésti.

Obycejnym lidskym slovem
Ize zahtat i potésit,
se vzajemnym respektem k sobé
Ize v radosti a lasce na zemi $t’astné zit.
Alena Chamradova, Ostrava
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Tak jako baseri i Zivot se hodnoti ne podle délky, ale podle obsahu. Seneca
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VE SPOJENI S PRIRODOU

biezen 2017 ¢ Polahoda @

Na pocatku bylo vejce...

Starovéci filozofové vidéli ve vejci
symbol svéta — skovdpka predstavovala
zemi, bilek vodu, Zloutek oheri, obld Cdst
vzduch. V jiném pojeti vejce predstavuje
puvod svéta, Zivotni silu, zrozeni, nesmr-
telnost, jarni piirodu.

Kraslice a historie

Nejstarsi zdobena vejce (husi), z doby
kolem roku 320 n. 1., byla nalezena v sar-
kofagu hrobky ve Wormsu nad Rynem.
V naSich zemich jsou barevné skotfapky
vajec z pocatku 11. stoleti potvrzeny ar-
cheologickymi nalezy na jizni Morave.

K nim se vaze tato legenda:

Kdyz se Mari Magdalena vydala na
dviir Fimského cisare Tiberia, aby
zvéstovala, ze Kristus vstal z mrt-
vych, musela s sebou vzit darek,
nebot k cisari se nesluselo prijit
s prazdnyma rukama. Vzala tedy bilé
slepici vejce, vidyt vejce symbolicky
skryva novy zZivot. Kdyz cisari rekla,
ze Kristus vstal z mrtvych, Tiberius

se rozesmal a rika: "To neni mozné,
prave tak jako neni mozné, aby vejce,
které drzis v ruce, zcervenalo!" Ale
nez stacil dokoncit vétu, bilé vejce
zCervenalo.

K dobrym mravim Prazani patiilo
o Velikonocich  obdarovat kazdého
kanovnika u sv. Jifi a u sv. Vita osmi krasli-
cemi.

O tfi stoleti pozdé&ji se slovo kraslice
objevuje v nejstarsich ceskych slovnicich
a v Postille prazskych studenti Konrada
Waldhausera z roku 1369. Také Tomas ze
Stitného jmenuje na prvnim misté mezi
jarnimi svécenymi pokrmy - vejce.

Anglicané se radi chlubi vejci, do
kterych kralovna Viktorie nechala ulozit
ruéni prace svych vnucek, Francouzi
zase uchovavaji kuridozni vejce, kterym
byl obdarovan Alexandr Dumas mladsi —
skryvalo mini vydani romanu Dama s ka-
méliemi.

Vyklad  pojmu  kraslice  neni
jednoznacny. Nevi se, zda je odvozen od
slova krasliti resp. krasliti nebo krasnyj —
Cerveny. Pivodné se totiz vejce barvila
prevazné jen Cervené a také Velikonocim
se fikalo Cervené.

Barvy Velikonoc
Cervena barva symbolizuje lasku,
ochranu, ale také krev, a ta byla odjakziva
povySovana na symbol Zivota.
barva vyjadiuje slunce vitézici
nad zimou a pfislib nové trody — zrajici
obili.
Zelena je barvou $tésti, bohatstvi
a plodnosti.
Od konce 19. stoleti se zacala pouzivat
i modra barva a rozsifily se i zptsoby zdo-
beni (vyskrabovani, olepovani slamou, ba-
tikovani nebo plastika voskem, ovazovani,
obalovani v kofeni a seminkach).
http://www.ireceptar.cz

Zdravi z pFirody: [ F@z0Ve STEVA :

V lidovém lécitelstvi, zvlasté v sever-
ni a vychodni Evropé, byla biezovd §t’dva
povaZovina za velmi ucinné lécivo. Ob-
¢as byla dokonce oznacovdna i za napoj
bohii (roli ambrozie md ale vice p¥irod-
nich ndpojit). Pripisovaly se ji omla-
zujici, posilujici a regenerujici ucinky.
Doporucovala se mladym ddamdam, méla
zvySovat jejich krdasu a pritaZlivost.

Brezova $tava obsahuje vitaminy
C a B. Kromé¢ toho v ni najdeme fadku
minerald, za zminku stoji méd’, hoicik,
vapnik, fosfor a zelezo. A také jsou zde
aminokyseliny, kyselina listova i citro-
nova a také fruktoza. Pfirodni medicina ji
doporucuje pii problémech s ledvinovymi
kameny. Pfesnéji ma plisobit preventivné
u lidi, ktefi maji sklony k tomuto zdravot-
00 0000006O0OCGOCGFOGFOSNOSIOS

Dnes jsou v nabidce obchodnika
s jizdnimi koly rtizné typy s rizné¢ velkymi
koly. A jsou ur€eny pro jizdu jinym zpu-
sobem. Pro jizdu po asfaltovych cestach
na vétsi vzdalenosti jsou stavény silni¢ni
kola s galuskami. Pro ,,dovadéni“ na str-
mych svazich a naro¢nych terénech zase
celoodpruzena horska kola. A jaké kolo je
vhodné na cykloturistiku? Na jakém stroji
se nam nejlépe bude poznavat krajina ko-
lem sebe?

Zatimco silni¢ni cyklistika nebo cyk-
lokros nebo sjezd se da povazovat nejen
za hobby, ale i zavodni sport, cykloturis-
tika je vyslovené sport rekrea¢ni. Proto
i finan¢ni naroky na kolo a jeho techno-
logické vybaveni jsou pii cykloturistice
vyrazné nizsi.

Co znamena cykloturistika?

Jako cyklo turistiku mtizeme oznadit
takovou jizdu na kole, pfi které nepouzi-
vame extrémni trasy a nepodavame ex-
trémni vykony. Nedosahujeme primarné
maximalni rychlosti a nesnazime se projet
trasu za co nejkratsi ¢as. Cilem je poznat
zemi, vidét pfirodu, navstivit zajimava

nimu problému. Také by méla posilovat
jatra, oCist'ovat je a stimulovat jejich praci.
Doporucuje se na posileni imunity a rtizné
detoxikacéni kury. Zvlasté uzitetna muze
byt pti riznych sezénnich tnavach.

Mizeme si ji samoziejmeé koupit v ob-
chodé. Ale pokud zname néjaké hezké
biezové haje, neni problém si §avu “vy-
robit” vlastnimi silami. Nejlepsim obdo-
bim pro sbér je brzké jaro, kdy se strom
budi po zim¢ a proudi nim zivotodarna
miza. Vybereme si né¢jakou hezkou, ale ne
prili§ starou bfizou o priméru minimal-
né dvacet centimetrd. Poté nééim ostrym
pichneme do stromu a pozorujeme, jestli
se neobjevi kapka. Pokud ano, opatrné,
tak abychom zbyte¢né neposkodili strom,
navrtdme meélky otvor s mirné Sikmym
sklonem (§tava ma vytékat a kapat dolt).
Tradi¢né se za nejlepsi pro sbér povazuji
tlusté vétve rostouci na jizni strané stro-
mu, ale z praktickych diavodi se vrta vét-
Sinou ve vysce pll metru.

Do otvoru vsuneme trubic¢ku, pod kte-
rou pripevnime libovolnou nadobu — muiize
to byt lahev nebo sklenice, rozhodneme se
podle toho co mame doma a co umime
jednoduse ke stromu piipevnit. Nadobu

nécim prikryjeme, aby nam do ni zbytecné
nepadalo listi a ktira. Pak uz nezbyva nic
jiného nez cekat. Bfezova §tava kape dost
pomalu, sbér trva prevazné den. Po sbéru
nezapomenme otvor uzaviit Stéparskym
voskem nebo stromovym balzdmem.

Ackoliv v sezoné z jedné biizy mize-

Ponof se do kouzelného ticha,
Vnimej, jak pfiroda jarné voni a dycha.
Plna je sily po zimnim spanku,
jsi v ni — jako v pohadkovém zamku.

Z té viné a krasy se hlava toci,
krasnéjsi pohadku nikdo nenato¢i.
V kazdém obdobi ji to slusi,
cti své zakony, které neporusi.

V ptirodé¢ najdes lasku a klid,
muzes$ se radovat, t&it i snit.
Neni lakoma, dava i silu,
vseho dostanes tu spravnou miru.

Viubec nemusi$ o lasku loudit,
ni¢im neda se také koupit.
Zasnes, jak uklidni a posili,

z lehkosti narostla i kiidla motyli.

OTEVRI OCI, SRDCE | NARUC

Pfiroda i bolest zméni,
radost posune se nad trapeni.
Nevidi$ ¢erné, vnimas i krasno,
aniz to ¢ekas, vidis i jasno.

To sila rostlin, fek i stromt,
jejich krasa patii k tomu.
Vykro¢ a jdi spravnym smérem,
najdes scénu s krasnym déjem.

Pohlazeni piirody nés chrani,
v zadném marketu vSak neni k mani.
Raduj se z kazdého poznani,
najdes i pratele se srdcem na dlani.

Neni tfeba zadného navodu,
uzivejme klidu — hyckejme pohodu.
Vse je ptece tak prosté,
bud'me jenom hodni hosté.

Jilkova Hana Lostice

ZABAVNA SBIRKA ZAJIMAVOSTI ZE SVETA ZVIRAT

o Kolibfik vazi méné nez jednokorunova mince.

e Meduza je z 95% slozena z vody.

e Krtek miize vykopat tunel o délce asi 100 metri jen za jedinou noc. IL'" 3 t
e Zajimavy fakt: pstrosi oko je vétsi nez jeho mozek.
e Pasovci rodi 4 mlad’atka, ktera jsou vzdy stejného pohlavi.
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e Tygfi nemaji pruhovanou jen srst, ale i kizi.

o Velbloudi maji tii vicka k ochrané proti pisku.

e Zralok je jedinou rybou, kterd mize mrkat obéma o¢ima najednou.
e Zralok mize ve vodg ucitit rozpusténou krev i pii fedéni 1 : 1 000 000

me vytézit deset az patnact litri, nedélej- ®
me to. Vezméme si maximalné dva az tfi ®
a pokud potiebujeme vice, tak vyhlédng- @
me jiny strom. L4
[ ]
Takto ziskany napoj ma velmi krat- ®
kou trvanlivost, musime ho drzet v led-
nici a i pak bychom ho méli spotfebovat
priblizn¢ do péti dnd. Po uplynuti této o
doby se uz ndm k ni¢emu nehodi, proto je o
nejlepsi vSe co ndm ziistane ¢tvrtého dne g
pomalu odpafit na sirup, ktery nasledn¢ @
uzivame misto cukru napiiklad do caje. ®

e Tucnaci mohou skakat do vysky az 2 metrii
® Sobi radi jedi banany
® Nejstarsi zlata rybka se dozila 41 let a jmenovala se Fred.
0 000000000000 0000000000000 0000
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" velikonoc¢ni pochoutka 7 Ruska
(3 1 kg tvarohu (5 - 20%), 200g masla ,5 va-
jec, 200g cukru, 1 kavova Izicka vanilkoveé-
ho cukru, 400 ml smetany (10 - 20%), 100g
orechii, 100g kandovaného ovoce, 100g
rozinek

Stavu mizeme jemné doma ochutit, tra- ®

di¢né se ptidava troska zazvoru nebo med

a nebo malinovy sirup. Pokud si chceme @
udélat biezovou detoxikaéni kiru, mu- @

sime popijet pfiblizné decku napoje tiikrat
denné po dobu patnacti dnt. Béhem de-
toxikace nesmime pit alkoholické napoje
a vse co obsahuje kofein,.

zdroj: http://www.prostezdravi.cz/ ®

Jaké kolo na cykloturistiku

mista. Hrady, pfirodni kazy, jezera nebo
cokoli jiného. Nebo jen tak travit ¢as v pfi-
rod¢. Vedlej$im efektem pohybu na Cers-
tvém vzduchu je lepsi fyzicka kondice.

Pro jizdu na asfaltovych silnicich
a polnich cestach je vhodné crossové kolo.
M4 uzsi pneumatiky vétsiho priméru 28
palet, diky ¢emuz dosahuje vyssi rych-
losti, ale neni vhodné na strmé stoupani.
Naopak do kopct je 1épe zprevodované
horské kolo s 26" koly, ale vyrabé&ji se také
27,5 a 29" velikosti. Sirsi kola Iépe tlumi
pfejezd po nerovnostech a maji lepsi zabér
v hling, Sotolin€ nebo pisku, ale dobie jez-
di i po asfaltce.

I cross 1 horska kola jsou vybavena
predni vidlici bud’ pevnou, nebo od-
pruzenou. Odpruzena lépe filtruje ne-
rovnosti silnice, i rozbité asfaltové a je
vhodnéjsi pro lidi star$i nebo se zdravot-
nimi problémy, napiiklad s pateti. Ram
kola muze byt ocelovy pii levnéjsich,

i duralovy pii drazsich kolech. Zadni
odpruzeni byva jen u nejvyssich mode-
14, n€kdy se pouziva odpruzena sedlova
trubka, kterou je mozné osadit i doda-
tecné.

Gumové brzdy do ratki kol se dnes
montuji jen u niz§ich modelt kol, stan-
dardem se stavaji kotoucové brzdy. Bud’
ovladané mechanicky lankem nebo hyd-
raulické.

Pocet pfevodt miize byt indikatorem
urovné vybaveni jizdniho kola komponen-
tami. Nejlevné&jsi kola mivaji vzadu Sesti-
kolecko, tedy celkem 18 pfevoda, stfedni
sedm, kvalitni osm a $pickové az deveét
kolecek, tedy 27 rychlosti.

Pro pohodlnou jizdu na vyletech je
tieba vybrat vhodnou velikost rimu podle
vysky postavy cyklisty a samoziejmé pro
muze zvolit panské kolo a pro zenu ddm-
sky model. Rozdil je totiz nejen v rozmé-
rech ramu, ale i jeho geometrii, ktera zo-
hlediuje rozdilné pomeéry délek kosti téla
mezi muzem a Zzenou.

Cykloturistika je zajimavym zptiso-
bem traveni volného ¢asu. Spojuje v sobé
kondi¢ni sport, zlepSeni zdravi i poznava-
ni krajiny a piirody v okoli nebo na mis-
tech cyklistickych dovolenych.

http://nase-hobby.cz/jake-kolo-na-

Z tohoto mnozstvi surovin pripravite 2 pas-
chy o vysce asi 10cm a pruméru asi 12¢m.

Postup: Tvaroh propasirujeme pies sito, ev. pomeleme v mlynku na maso. Pfidame
zmeklé (ne rozpusténé) maslo, promichame. Vejce uslehame s cukrem i vanilkovym
cukrem. Pfidame smetanu, promichame. Hmotu na mirném ohni uvedeme do varu
a vafime tak dlouho, az za¢ne hmota houstnout. Potom ji trochu ochladime. Ofechy a kan-
@ dované ovoce nasekdme na drobno, rozinky pfedem proplachneme, osusime a smichame
@ s tvarohem. K tvarohu pfiddme vaje¢nou hmotu a promichdme.

Nemame-li specialni formu na paschu, mizeme pouzit novy kvétina¢ nebo cednik.
Vylozime je gazou (5 vrstev) tak, aby okraje visely pfes okraj formy. Naplnime tvaro-

©00000000000000000000000000000 00, h,youhmotou a postavime do misky, nebot’ bude vytékat syrovatka.Okraje gazy posk-

@ ladame nahofe. Hmotu zatizime zavazim (napf. tfilitrovou zavafovackou naplnénou vo-

dou) a na 12 hodin postavime do lednicky.

Po vyklopeni nazdobime, napt. kandovanym ovocem.
Dobrou chut’!
http://www.obrazkovysvet.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=1203&p1=1577
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Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho

V kofenech jednoho nadherného sil-
ného stromu se po mnoha a mnoha letech
probudil kouzelny sktitek Jiskticka. Zivl,
protahl se a razil si cestu ven ze svého ttul-
ného letitého pelisku. Jaké vsak bylo jeho
ptekvapeni, kdyZ misto mechu, jehli¢i a $i-
Sek na zemi, kam dohlédl, uvidél jen a jen
dlazbu namésti. A v dalce na jeho okrajich
spatfil betonové truhliky, ve kterych snad
kdysi rostly kvétiny.

Jiskticka byl odvazny skfitek, a tak se
zacal postupné seznamovat s novym pro-
stiedim. Kazdy den si udélal maly vylet
po okoli a vecer se vzdy vracel ke svému
stromu uprostfed ndameésti. Béhem dne po-
tkaval spousty lidi a rozsvécoval svétylka
v jejich srdcich. Ne vsichni lidé, které po-
tkal, ho vidéli.

Pohadka o skritkovi

A néktefi z téch, ktefi ho vidéli ho
i citili, s témi si moc rad povidal, bylo mu
u nich hezky. Kdyz se s nimi lou¢il, dival
se, jak v nich svétylko roste a sili a mél
z toho radost. Obcas si i predstavoval,
jaké by to bylo krasné, kdyby takto svitili
vSichni lidé ve mésté. Kdyby takto svitilo
celé mésto.

Snazil se rozsvitit svétylko 1 u lidi,
kteii si ho nevsimli, ale neslo to. At’ délal
sktitek, co délal, at’ se snazil sebevic. Byl
z toho trosku smutny. Vylezl si na vétev
svého stromu, houpal ve vzduchu svymi
malymi nozkami a dumal a pfemyslel...
Pak toho nechal a jen pozoroval z vysky
ruch kolem. Najednou si vS§iml, ze kdyz se
¢lovek s rozzatenym svétylkem na chvili
zastavil a povidal si druhym, ve kterém
svétylko jesté spalo, i tento Elovek pak
odchazel s ismévem a svétylko v ném se
zacalo probouzet. Kdyz pak pfisteé potkal
Jikticku, uz ho uvidél a jeho svétylko se
jesté vice rozzatilo.

Skiitek si uvédomil, Zze laska a pozor-
nost ¢loveka k ¢loveéku je to nejvétsi kouz-
lo na svété. Z nejvyssi vétve svého stromu
spokojené pozoroval nadherné rostouci
svétylka a vSiml si, ze v truhlicich na okra-
ji ndméesti zacaly rozkvétat rtize.

Alena Chamradova, Ostrava
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ZVESTOVANI PRESVATE BOHORODICE 0 ETERU

[ 4
,,JJsem sluzebnice Pané: at se mi stane podle tvého slova!* :
V pisemnych pramenech z davnych

® dob nachazime, spolu s koncepci o zé-
® Kladnich nedélitelnych ¢asticich hmoty —
® atomech, také zminky o nevycerpatelném
° zdroji volné energie, ktera je popsana jako
* vSudypfitomna a vsepronikajici (,,neni
misto ve hmotném svété, kde by nebyla®),

® jedna z prvotnich zaklad hmotného své-
® ta. Ve starovékych indickych pramenech
® dochovanych do nagich Gasd ji nazyvaji

"Dnes zacind nase spaseni a zjevuje se
odvecné tajemstvi. Syn Bozi stava se Synem
Panny Gabriel zvéstuje milost. Proto i my
s nim k Bohorodici volejme: Zdrava bud
milostiplna, Pan s Tebou!" Takto zni tro-
par ke svatku, jejz slavi pravoslavna cirkev
25. brezna starého kalendare, tedy podle
soucasn¢ho (gregorianského) kalendare
7. dubna.

® akasa".
(]

Svatek Zvéstovani Presvaté Bohoro- ° Aka rtské sl d i
dice patii k velkym svatkim, dokonce ho ° da_sa+- ks_a,ns drtsl €S OV(,)V o ,Vg?flf‘e
fadime mezi dvanact nejvyznamnégjSich od a - z?s, Nos,c‘)‘va ,,zafem , ale’,

« , , . ® ,hekoncici zafeni®, ,,osvétleny pro-

béhem roku, svym vyznamem je fazen do- “

Zvéstovani presvaté Bohorodicce, konce téméf na troven svatku Kristova Na- ° stor™.
p ’ ® (Literatura: The Pali Text So-

chrédm sv. Sofie v Kyjevé, kolem 1040  rozeni nebo Zjeveni Pané.

® ciety's, Pali-English Dictionary. Edited
® Davids Rhys, Stede William, London:
® /921-1925). Desifrovani samotného nazvu
® ukazuje na fakt, ze nasi predkové vedeli

HISTORIE
Svatek Zvéstovani piesvaté Bohorodice je jednim z nejstarSich kiestanskych svatk?,
ktery byl slaven jiz ve 4. stoleti. Obraz zvéstovani z 2. stoleti najdeme v Priscillinych

katakombach v Rimé. Sném konany r. 656 v Toledu se
zminuje o tomto svatku a trullsky sném konany roku
692 pravi, ze se svatek Zvéstovani slavi v dobé velkého
postu. Recky (euangelismos) i cirkevnéslovansky

(blagovéscéenije) nazev tohoto svatku lze prelozit jako
,,dobra zprava“, jez se samoziejmé vztahuje ke vtéleni

Syna Boziho a spase, kterou pfinasi.

Ze starych dob zname nékolik riznych jmen to-
hoto svatku: "Poceti Krista", "Zvéstovani o Kristu",
"Pocatek vykoupeni" ¢i "Andélovo zvéstovani Marii".
Teprve ve 4. stoleti byl jednou provzdy ustalen jeho
soucasny nazev - "Zvéstovani Presvaté Bohorodice".

Archandél Gabriel stoji pied Marii a zvéstuje ji Vili
Bozi: "Neboj se, Maria, nebot’ jsi nalezla milost u Boha.
Poc¢nes a porodis syna a da§ mu jméno Jezis. Bude veliky
a bude nazvan Synem Nejvyssiho" (Lk 1,30-32). A kdyz
se Panna, zmatend nezvyklym pozdravem, zepta: "Jak se
to stane? Vzdyt’ muze nepoznavam," slysi od andéla pot-
vrzeni piedeslych slov a zaroven vysvétleni. Gabriel fika:
"Duch svaty sestoupi na tebe a moc Nejvyssiho t& zastini! Proto také dité bude nazvano
svaté, Syn Bozi" (Lk 1,35). Maria odpovédéla: ,,Jsem sluzebnice Pané: at’ se mi stane podle

tvého slova!“(Lk 1, 38)

Zvéstovani andéla je tedy zjeveni tajemstvi vtéleni na pocatku jeho pozemského
naplnéni. Vykupné sebeodevzdani, kterym Bih daruje sebe sama, svij bozsky zivot,
jistym zpusobem celému stvofeni a bezprostiedné ¢loveéku, dosahuje v tajemstvi vtéleni
jednoho ze svych vrcholnych bodi. Toto je opravdu vrchol vsech milostivych dart
v d&jinach c¢loveéka a vesmiru. Maria je "plna milosti", protoze se vtéleni Slova, spo-
jeni Boha-Syna s lidskou pfirozenosti, s lidstvim, v jedné osob¢& ("unio hypostatica")
uskuteciiuje a dokondvé praveé v ni. Jak fikd koncil, Maria je "Rodic¢ka Boziho Syna,
a proto je piemila dcera Otce a svatyné Ducha svatého. Pro tuto svou vynikajici milost
daleko pted¢i vsechny tvory, nebeské i pozemské".

"V Kyjevské Rusi bylo uctivani Archandéla Gabriela a Panny Marie spole¢né od
samého pocatku jak se patii. Teprve mnohem pozdé&ji, v 15. stoleti, lidé vyc¢lenili uc-
tivani Archandéla Gabriela z kultu Zvéstovani Svaté Bohorodicky, ackoliv to bylo
chybné. Tam, kde Panna posvatné tvoii, vzdy s Ni pfebyva i Duch Svaty. Mimocho-
dem, v nabozenskych ptedstavach Slovant (jesté pied pfijetim kiestanstvi) se spole¢né
uctivaly pary z muzského a zenského bozstva, fekneme-li to tedy nasim jazykem — ve
vyznamu duchovniho symbolu bozského Lotosu (planu) a tvorivé sily Allat (ztélesnéni

planu)" z knihy A.Novych AllatRa.

Zvéstovani presvaté
Bohorodicce, ikona, Ustug,
druha polovina 12. st.

Tajemstvi Ankgor Vatu a plosiny v Gize je odhaleno - kyvadlo
Orionu a Draka. Apokalypsa dnes?

pokracovani ze str. 1

AvSak nejenom hvézdy Draka, ale
také hvézdy, nachazejici se pobliz - Alkaid
a Kochab, které spolu s hvézdou Tuban
(také ma ,,ndhodnou” analogii na Zemi)
tvoii na obloze pfimou ¢aru, a dalsi hvézda
Deneb v souhvézdi Labuté, jez odpovida
chramu v zapadnim Mebonu. Pozoruhod-
né je, ze se tyto chramy stavély v casovém
useku priblizné 250 let, a existuji dikazy
toho, ze se stavély na mistech starSich sta-
veb (naptiklad Bayon, Baphuon a Phime-
anakas). Proto je zcela mozné, Ze se poloha
chramtl nanasela na mapu jest¢ v dobg,
kdy byla planovana cela vystavba“. A to je
otazka: Kdy byla tato vystavba naplanova-
na? Pii hledani odpovédi jsme narazili na
zcela zvlastni hadanku.

ROK 1150 n. L.

Pro ovéteni hypotézy Grigsbyho
o vztahu mezi Drakem a Angkorem jsme
pouzili stejny pocitacovy program ,,Sky-
gloub 3,6" jako pro odhaleni astronomic-
ké "Sablony", podle niz byly postaveny
tii Velké pyramidy a Velka sfinga v Gize.
Hlavni vyhodou tohoto programu je, ze
umoziuje vypocitat vliv precese (krouzivy
pohyb zemské osy piiblizné po plasti dvoj-
kuzele. Jde o specialni pfipad obecného
fyzikalniho jevu, pozorovaného u rotuji-
cich hmotnych téles) na postaveni hvézd
a presn¢ imitovat obraz hvézdné oblohy,
coz dava moznost pozorovat oblohu tak,
jak by mohla vypadat z jakéhokoliv mis-
ta na zemském povrchu, v jakémkoliv
obdobi, a to s piesnosti do konkrétniho
mésice, dne, hodiny ¢i minuty. Grigsby
nehloubal nad otdzkou o datumu korelace
,,Drak — Angkor*, zminil se pouze o tom,
ze korelace ma obecny charakter a je patr-
na ve vSech epochach. My jsme uvazovali
takto: korelace, ktera objektivné existuje,
musi podléhat urCitému datovani. A po-
kud umisténi chram@ na Zemi je opravdu
vysledkem védomé Cinnosti zaméfené na
imitaci postaveni hvézd Draka, tak vypo-
Cty precese nam mohou odpovédét na otaz-
ku — jakou prresné oblohu kopiruji chramy?
Jinymi slovy - oblohu jaké epochy?

Existuji nezpochybnitelné¢ archeolo-
gické a textové dtikazy, Zze chramy v Ang-
koru byly postaveny znamymi Khmer-

skymi panovniky, konkrétnimi osobami.
Témét vSichni z nich vladli v prubéhu Etyf
stoleti mezi roky 802 a 1220 n. 1. Proto
jsme udélali predpoklad, ze pokud kore-
lace neni ndhodna a je produktem védomé
¢innosti, musi odpovidat obrazu oblohy
behem téchto Ctyt stoleti. A jelikoz zmény
precese v prubéhu tohoto ¢asového useku
jsou témét nepatrné, mizeme fict, Ze se
nebe od zacatku az do konce tohoto obdobi
Ctyft set let téméf nezménilo.

Svijvyzkumjsmezacalidatem 1150na-
Seho letopoétu, kdy zemfel Strjavarman 1.,
"chranény Sluncem", khmersky bozsky
panovnik, ktery postavil chram Angkor
Vat, slouzici mu jako hrobka. A protoze
Angkor-Vat je bezesporu nejvétsi a nejslo-
jeho "hlavnim chramem", rozhodli jsme se
vénovat zvlastni pozornost nekompromisni
orientaci chramu na "vychod-zapad", diky
tomu ho miZzeme nazvat "Rovnodennost-
nim" (stejné tak mizeme nazvat i Sfingu -
"rovnodennostni", tj., ta, ktera je obracena,
a v jisttm smyslu i urcuje a "zvéstuje"
pfesny smér vychodu a zapadu slunce
v den jarni rovnodennosti). Védomé po-
sunuti osy Angkor -Vatu o 0,75 stupiid na
jih od pfesného vychodniho sméru a o stej-
nych 0.75 stupiii na sever od zapadniho
sméru, je soucasti celkové koncepce chra-
mu Angkor-Vat a ,,varuje“ pozorovatele, ze
za tfi dny piijde rovnodennost. Tento efekt
byl hezky popsan v ¢asopise "Science":

,, V den jarni rovnodennosti pozorova-
tel stojici na jiznim okraji prvniho useku
cesty (primo pred zapadni branou), mohl
videt vychod slunce primo nad horni casti
centralni véze chramu Angkor-Vat. O tri
dny pozdéji vychod slunce primo nad cen-
tralni vézi bylo mozné pozorovat uz stojic
uprostred cesty vedouci k zdpadni brané...
Toto presné pozorovani slunce v den jarni
rovnodennosti je nesmirné diilezité.

Jelikoz jsme o tom veédéli, rozhodli
jsme se, ze je tieba se podivat na oblohu

o vlastnostech tohoto nevycerpatelného
zdroje energie, ktery po mnoha staletich
nasledné objevil i srbsky fyzik a vynalez-
ce Nikola Tesla (1856-1943). Ale o tom
pozdéji.

V piekladech staré¢ho textu do evrop-
skych jazykt je vyznam pojeti akasa in-
terpretovan jako ,.to, co lezi v zakladu®.
V feckém jazyce to doslova zni jako ,,pod-
stata (ousia, tedy zékladni), v latinském
prekladu fecké slovo ,,podstata“ se zase
spojovalo s pojmem ,,substance (substan-
tia), ktery byl vniman jako ,,zakladni zaca-
tek jevu®, hmota z hlediska jednoty vSech
forem jejiho pohybu, vsech rozdili a pro-
tikladt, vznikajicich v tomto pohybu. Mo-
derni slovniky uvadi definici slova ,,akasa*
jako prostorové substance, z nichz vychazi
,.zacatek projevu®, ,,pocatecni impuls®.

Dochovaly se dokonce starovéké
zminky o tom, ze akaSa ma pouze jedi-
nou charakteristickou vlastnost - Zvuk
(pozndamka: viz kniha AllatRa, str.50). Pfi-
¢emz Zvuk v podobé neslysitelnych, velmi
jemnych vibraci neprojeveného Zvuku (ve
starych zdrojich je zminovan jako Prvot-
ni Zvuk), ktery je pfi¢inou vSech nasled-
nych neviditelnych a viditelnych projevi,
jemnych a hrubych prvki Vesmiru. Aka-
Sa — nosic¢ kvality pravé takového Zvuku
a je popisovan jako nekonecna, vSudypfi-
tomna podstata Vesmiru, kterd prostupuje
vSe, nema hmotnou podobu, ale poskytuje
zaklad pro mnohotvarnost véci. Vsechny
objekty na svété jsou prostorové a od sebe
oddélené pravé proto, ze jsou obklopeny
akaSou a vzajemné s ni pisobi. Projevem
akasi je vSe, co predstavuje kombinaci

nad Angkorem v okamziku usvitu v den
jarni rovnodennosti v roce 1150 n. 1. Zda-
lo se nam, Ze toto pozorovani by pomohlo
otestovat korelaci "Drak-Angkor". Pokud
by se pravé v tento velmi vyznamny oka-
mzik potvrdila tato souvztaznost (korela-
ce), tak by Grigsbyho nazor ziskal novy
dikaz. Na druhou stranu, pokud by se
korelace nad Angkorem v den jarni rov-
nodennosti v roce 1150 n. 1. nepotvrdila,
znamenalo by to snizeni pravdépodobnosti
toho, ze zastavba byla zamérné provadéna
podle ,,astronomického vzoru®.

Maly vaz
Drak

Vega Velky
viz

Drak je severni souhvézdi, nachazi se
blizko nebeského pélu ve vysokych zeme-
pisnych Sitkach. Proto se mirné pfemist’u-
je smérem na vychod anebo zapad béhem
svého no¢niho putovani. Pfesnéji - pomalu
se otaci kolem severniho nebeského polu.
Z tohoto vyplyva, ze pohled pozorovatele,
pro pozorovani souhvézdi Draka, musi byt
obraceny na sever. Toto rovnéz znamena,
ze pokud byly chramy Angkoru koncipo-
vany jako ,.kopie“Draka na Zemi, tak by
mély byt také pozorovany pii pohledu na
sever. Celkem vzato ovéfeni pravdivos-
ti dané korelace by mélo byt provadéno
v okamziku, kdy pozorovatel, nachazejici
se pfesné na jih (v jiznim sméru) od Ang-
koru, by za usvitu pohléd] pfimo na sever
a ,,uvidel” (samoziejmé ve své piedstave)
velké geometrické stény a chramy, a pies-
né nad nimi v severni ¢asti oblohy, rozpro-
stirajici se podél meridianu ,had-drak®,
souhvézdi Draka. Je jasné, ze podobny
,,mentalni obraz* by se mohl zivé zformo-
vat pouze diky neochvéjnym znalostem
zkuSenych astronomti v oblasti pfesnych
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prvki, plsobi jako hmatatelné, slysitelné
a viditelné. Pfi¢emz samotna akasa je tak
tenkd, Ze neni vnimana lidskymi smysly.
V prekladech starych indickych uceni se
piSe o tom, ze pfi projeveni svéta byla jen
tato substance, a kdyz se globalni cyklus
ukonci, v§e se pieméni na akasu a dalsi cy-
klus se zacne zase s ni.

Znalosti o univerzalnim, vSeprostu-
pujicim éteru jako o nosici jakychkoli in-
terakei v hmotném svété, byly uchovany
i v nasledujicich obdobich. Téméf kazdy,
kdo se zajimal o starovéké znalosti z ob-
lasti nedélitelnych elementarnich ¢astic —
atomtl, narazil i na informace o nevycerpa-
telném zdroji energie - éteru, kterou chapal
v souladu pro svoji dobu typickym domi-
nantnim pohledem na svét. Byly jimi Gi-
ordano Bruno, René Descartes, Christian
Huygens, Isaac Newton, Leonard Euler,
Michail Lomonosov, Dmitrij Mendé¢lejev,
a mnozi dalsi

skksk

V XVIII., XIX. a dokonce i na po-
catku XX. stoleti, v obdobi rychlého roz-
voje experimentalni védy (jeji vysledky
moderni véda pouziva dodnes) byl éter
jednim z ustfednich témat diskusi fyzikda,
matematikt, chemikll a vyzkumnych pra-
covniki z jinych oborl. O svétovém éteru
mluvilo a psalo mnoho vynikajicich véd-

., INas svet je ponoren do
ohromného ocednu energii,
letime v nekonecném prostoru
ohromnou rychlosti. Kolem

se vSe otaci a pohybuje —
vSechno je energie. Pred nami
stoji veliky 1ikol — najit zpiisoby
kam této energie. Pokud

‘;"_'de lidstvo cerpat z tohoto

% 'Eﬁzyé‘e_rpatelného zdroje, bude

_ la lesla, deniky, rok 1891
< ﬁ&'

poloh v8ech hvézd na obloze, nezavisle na
tom, jestli jsou zrovna videt (tj. at uz v po-
ledne nebo o puilnoci, za soumraku nebo
za svitani). Jinak feceno, i kdyz svétlo vy-
chazejiciho slunce ,,pohlcovalo® vsechny
hvézdy na nebi pfinejmensim pil hodiny
pted samotnym okamzikem vychodu, pfi-
pustili jsme, ze tehdejsi astronomové, ma-
jici znalosti v takovém rozsahu, aby védéli
o orientaci Angkor Vatu, byli zcela schopni
(stejné jako jejich dnes$ni kolegové) vy-
pocitat pfesnou polohu Draka na obloze
v okamziku vychodu slunce, a to v libo-
volny den.

Takze "Skyglobe" nas zavedl zpét do
roku 1150 n. 1., do dne jarni rovnodennos-
ti. 6 hodin 23 minut rano! Na vychod¢ nad
obzorem vykukuje polovina slune¢niho
disku. V tomto okamziku se Drak rozpro-
stiel na meridianu v tom misté jeho noc¢ni
cesty, které astronomové nazyvaji "horni
kulminace", ale viibec ne v poloze, kterou
jsme ocekavali! Ve srovnani s rozprostira-
jicimi se na zemi chramy Angkoru, sou-
hvézdi kupodivu bylo obracené "vzhiiru
nohama", tzn. oto¢ené o 180 stupid.

Nastavili jsme program tak, aby nam
ukazal cyklus oblohy b&hem celého dne
a hledali jsme ¢as, kdy Drak se ocitne ve
stejné poloze jako chramy Angkoru. Ta-
kovy okamzik nastal o 12 hodin pozdéji
v 6.23 odpoledne, v pfesny cas ,,dolni
kulminace* souhvézdi. Bohuzel i v tento
okamzik jsme korelaci nepozorovali. Ted
v 6.23 hod. se Drak, i kdyz byl ve ,,sprav-
né“ poloze, nachazel hluboko pod linii ho-
rizontu, tj., mimo viditelny rozsah.

Rozhodli jsme se dat jesté korelaci
Sanci®, a nechali program, aby nam uka-
zal cely 1150. rok a potom i celé obdobi od
IX. po XIII stoleti. Chtéli jsme si ovéfit,
zda byl alespon jediny okamzik, kdy se
Drak (v jeho ,,dolni kulminaci®) nachazel
nad horizontem. Trochu ptekvapeni jsme
zjistili, ze takovy okamzik tam nebyl,
pfi¢emz ze zcela jednoduchého diivodu:
béhem daného obdobi vzestup (vyska nad
horizontem) tohoto souhvézdi byl piili§
nepatrny a proto jeho dolni kulminace byla
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ct. Naptiklad anglicky fyzik a matematik
James Maxwell (1831 - 1879) - jeden ze
zakladatelu statistické fyziky a zakladatel
klasické elektrodynamiky. Diky mode-
lovym pfedstavam o éteru a ptitomnosti
pradavnych znalosti o tomto konkrétnim
svétovém prostiedi, pfisel na teorii elek-
tromagnetického pole. Maxwell véfil, Ze
napéti elektrického pole je spojeno s pruz-
nym napétim v éteru a magneticka induk-
ce souvisi s jeho pohybem v podobé viru.
V ,,Pojednani o elektéiné a magnetismu*
(,,A Treatise on Electricity and Magneti-
sm”, 1873) napsal nasledujici: ,,Nyni ne-
muzeme pochopit pohyb (pozn.: interakce)
v ¢ase jinak, nez jako let hmotné substance
skrze prostor nebo jako stav pohybu nebo
napéti v prostiedi, které uz existuje v pro-
storu... Ve skute¢nosti, pokud se energie
neprenasi z jednoho télesa do druhého
v Case, musi existovat prostiedi nebo
liatka, ve kterém se tato energie nacha-
zi poté, co opustila jedno téleso a jeSté
nedosahla druhého... Proto vSechny tyto
teorie (pozn.: vlnové interakce a elektro-
magnetismus) vedou k pochopeni prostie-
di, ve kterém toto $ifeni probiha. A pokud
pfijmeme toto prostfedi jako hypotézu,
myslim, Ze by mélo zaujimat vyznamné
misto v naSem vyzkumu, predev§im ve
snaze vytvofit si pfedstavy jeho ptisobeni
ve vsech jejich detailech, coz je i mym pr-
votadym cilem v tomto pojednani.”

V obdobi novych objevt ve fyzice bylo
toto vSudypfitomné prostiedi vnimano
jako zéklad zékladu stejn¢ jako v davnych
dobach. Kromé toho se ve svétle novych
chapani té doby éter také posuzoval jako
nosi¢ svétla a elektromagnetickych in-
terakci. Doslo se k zavéru, ze pravé éter
napomahé pienosu elektromagnetického
zateni, diky kterému rovnéz vznikl dnes
bézné uzivany vyraz ,,vysilat z rozhlasové-
ho éteru”. Byla to doba velkych objevi ve
fyzice. Jak uvadéji lidé té doby: ,,Napady
doslova krouzili ve vzduchu®. Vsechny
tyto fundamentalni objevy se rychle roz-
vijely a ziskdvaly vyznamna experimen-
talni potvrzeni, az do urcité doby...

http://allatra-science.org/cs/publica-
tion/iskonnaja-fizika-allatra

vzdy schovana za linii horizontu. Jinymi
slovy, béhem obdobi, kdy byly postaveny
chramy v Angkoru, nebyl ani jeden ptipad
(v€etné dni jarni rovnodennosti), aby se
Drak nachézel nad severni linii horizontu
ve své dolni kulminaci. Nase prvni instink-
tivni reakce byla — povazovat tyto tdaje
jako dikaz toho, Ze korelace byla jen na-
hodna shoda. Byla skute¢né nahodna, ¢i
nikoli? Pfece jenom je velmi t&zké igno-
rovat fakt, ze chramy imituji pfesnou vza-
jemnou polohu hlavnich hvézd souhvézdi
Draka pfi jeho dolni kulminaci. Stejné jako
skutecnost, ze vSechny tyto hvézdy byly
na obloze nad Angkorem (a samoziejmé
i na merididnu) za Gsvitu v den jarni rov-
nodennosti v roce 1150. Problémem vsak
je, ze hvézdy v této chvili byly ve své horni
kulminaci, tj., ,,vzhiru nohama®. Nakolik
je tento problém zavazny? A je skutecné
argumentem toho, Ze korelace je nahodna?
Nezda se vam piili§ divné to, ze vSechny
hvézdy a chramy se presné shoduji az na
fakt, ze ,,nebesky vzorec* je vici svému
,,modelu“ na Zemi otoc¢eny o 180 stupnd?

"
Enrth's arbital plane .
S

gravitational
pull

Precese je ,hybatel“, ktery velmi po-
malu ,,0ta¢i oblohu", s periodou 25 920
let; pfitom pomalu méni vysku, na které se
hvézdy pohybuji pies meridian. Je mozné,
ze pocitacovy program najde takové ob-
dobi, kdy Drak byl ve vyssi vysce, a proto
se mohl objevit nad severnim horizontem
(a ne za linii) tak, aby mu chramy odpovi-
daly presné?

Obr. Schematické zobrazeni precese
zemské osy.

Pozn. prekladatele.: Ekliptika je prii-
secnice, v niz rovina drahy Zemé kolem
Slunce protind nebeskou sféru.)

pokracovani v pristim cisle...
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Zatimco ztracime sviyj ¢as vahdnim a odkladanim, Zivot utikd. Seneca
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a hlavné on sam je jenom Laska... a nic jiného neexistuje

Ale nejdulezitéjsi je, ze ja opravdu nic
nevim. Totiz, samoziejmé, kdysi jsem néco
znal - prosté si to ted’ nepamatuji. A kdyz
ke mné pfisla tato podivna laska, zapomnél
jsem vSechno. Zapomnél jsem nejen to,
co jsem znal, ale i sam sebe. Takova laska
strhne vsechno, co ji stoji v cesté: zadné
stény, hranice, pravidla, stereotypy, co je
ji do nich. Je siln€jsi nez toto vSechno.
Je jako vybuch sopky, zni¢i vSechno, co
¢loveék vybudoval. Tato laska je jako tsu-
nami - skute¢na pohroma, nic jeji napor
nevydrzi.

Everest Lasky, tam ... tam se s tebou
stane néco tak nadherného, ze uz nikdy
nebudes§ chtit zit na zemi. Stanes§ se Clo-
vékem, ktery neni z tohoto svéta. Tvij po-
zemsky zivot ztrati smysl — vSechno ztrati
smysl, nic nezlstane. Budes Zit jen tim, co
jsi prozil tam, na vrcholu ... Je tam pfilis,
ptili§ prekrasné - tak nadherné, ze to Stésti
té malem roztrha na ¢asti, protoze ho ne-
budes§ moci pojmout celé. A pokud i piesto
se o to pokusis, pak explodujes a nic z tebe
minulého nezistane. Nic! Jen sama véc-
nost, ktera vstoupi do tvého srdce, a srdce
se naplni neskutecnou blazenosti... Vstou-
pi do tebe cely vesmir a ty uz nevis kde jsi,
kdo jsi a co se kolem déje. .. jsi vSude. Je to
nesnesitelné krasné!

Ja prosté nejsem tady. Ty si myslis, Ze
tady sedim pfed tebou, ale to nejsem ja —
tady je jen laska. Ja uz davno nejsem, jsem
jenom stav, bezmezny, bezedny stav lasky.

Mozna pro tebe tato ma slova zni div-
né, ale fikdm je jenom proto, Ze chci, abys

také vystoupil na vrchol Everestu Lasky.
Toto jsem ti chtél fict! Chybél mi kamarad,
ktery by stejné jako ja, vystoupil na tento
vrchol, zazil by tam nadpozemské nepo-
psatelné §tésti a stejné jako ja by se navzdy
zménil. A neni tieba se toho bat, protoze
budes tak Stastny, ze se to ani nedokazes
ptedstavit. Bude to celé mote $tésti, cely

ocean $tésti, cely vesmir §tésti a lasky.

Citil jsem, ze hofim, jako tyto zhavé uh-
liky, ze vSechno uvnitf mé hofi a zafi. Ja
hotim... ne, toto neni hofeni, toto je vul-
kan nespoutaného ohné, ktery je pfipraven
vybouchnout a zalit svou laskou cely svét.

Clovék nemiize vidét Boha, ale On je
vsude. Projevuje Sebe v lidech, které nam
davaji svou lasku, pece, néznost.

Vsechno, co vidime — to je laska, Ona
je tady, vzdy s nami, je tfeba jen se zasta-
vit a zacit vnimat jeji projevy, které jsou
mnohocetné.

Podstata Bible je vystizena ve dvou vy-
rocich Krista:

Roman: Umierajuc — neumierame?..
Vysvetlim, opustajuc fyzicky svet, alebo
trojrozmernost’, ¢lovek predsa len neumie-
ra? Po odchode z materialneho sveta niek-
to prechadza do existencie subosobnosti
a niekto prestupuje do vecného zivota.
Dnes moze ktorykol'vek zdujemca bez taz-
kosti najst o tomto spolahlivejsiu infor-
maciu a vel'a dokazov toho, Ze po smrti -
zivot pokracuje, avSak v kazdom jednom
pripade ma tuplne odlisnu kvalitu — alebo
skuto¢ny zivot anjela, alebo pokoj, alebo
pokracovanie pozemskych utrap.

Imam: Ano, ale najzaujimavejie je,
ze Clovek to chape az po tom. Ak sa ¢lo-
vek nesnazi nieCo sa naucit’, staci mu to,

¢o mu povedali. Kazdy c¢lovek existuje,
plniac vsetko, ¢o mu povedali rodicia,
spolo¢nost, v skole. Vsetko toto vnima
tak, akoby to bolo vzdy. Ni¢ iné nepozna.
Ak sa ¢lovek zaujimal o nejaké bojové
umenia, Studoval filozofiu, zacal Ccitat’
knihy nébozenského smeru, nie¢o ho
k tomuto viedlo - vzdy nejaky vnutorny
impulz. Clovek sa nemédze z ni¢oho nié
zainteresovat’. Nieco v nom je. Alebo sa
zapocuval do seba, nieco zivé vnutri za-
sevelilo. Clovek sam edte nepochopil, ale
tu ho nieco pritiahlo k poznavaniu. A kde
ide zvycajne s takouto otazkou? Ked’ ho
tento vnutorny pocit vedie.
Roman: Hl'ad4d mtdreho ¢loveka.

,»A jeden z nich, ufednik, pokousejice
ho, ptal se: Mistie! Které je nejvyssi prika-
zani v Zakoné Bozim?

Jezis mu tekl: Miluj Pana Boha z celého
svého srdce, ze v§i duse a z celé své mysli.
To je prvni a nejveétsi ptikazani; druhé je
mu podobné: "Miluj svého blizniho jako
sam sebe; Na téchto dvou ptikazanich spo-
¢iva cely Zakon i Proroci (Mat&j 22, 36-40)

Podstatu Bible Lasky, kterou jsem mél
poznat na své Cesté, vysvétluji rovnéz na-
sledujici fadky:

Biih miluje kazdého ¢lovéeka.

A projevuje svou Lasku skrze lidi, s ni-
miz se setkavame, skrze krasu ptirody, kte-
ra nas obklopuje. ®

Bih je Laska, a ¢lovek je stvofen k ob- ®
razu Bozimu - také je Laska. A pokud se
Clovek nestane laskou, pak uz jakoby ani
nebyl stvofeny Bohem, stava se z n&j néco
jiného.

A proto v dusi kazdého clovéka Zije
touha stat se tim, ¢im je ve skutecnosti —
Laskou. V srdci kazdého ¢lovéka pul-
zuje touha, Zizen po lasce, tajny niterny
sen 0 nadherném naplnéném nekonec-
ném Zivoté, pred kterym se rusi hrani-
ce, trhaji se okovy, Fetézy, mizi zdkony,
omezeni, povinnosti a zlistava jenom ta
skute¢na podstata, jejZz je ¢lovék od pr-
vopocatku — Laska.

Pravé proto prichazi ¢lovek do tohoto
svéta, aby poznal, Ze v§echno kolem néj
a hlavné on sam je jenom Ldska... a nic
Jjiného neexistuje.

uryvek z knihy Viadimira Lermontova
,,Bible Lasky*
000000000000 0 00

Imém: Ano. Zadina hl'adat’ toho, kto sa
v tomto asponi trosku vyzna. Zacina sa pytat’,
na internet vliezol, a tam ... vel’ka skladka.

Roman: Alebo jama ...

Imam: Trebars, v zavislosti od toho, ¢o
tam hl'adame.

Roman: Ale predsa, ak chce clovek
porozumiet’, ¢o bude po smrti, kde najde
spolahlivej$iu informaciu?

Imam: Ak bude vytrvalo hl'adat’, najde.
Podl'a mojho nazoru - a to je najjednoduch-
Sie - vziat’ knihu "AllatRa", v nej sa o sku-
to¢nom zivote a smrti vel'mi vel'a hovori.
Ale tieto znalosti boli vzdy. Boli, no niektori
T'udia, ktori ich ovladali, ich zacali ukryvat.

uryvek z rozhovoru s Imamem, 6.dil ®
[ J

Rika se, Ze bojova uméni jsou tak stara
jako lidstvo samo. O jejich pivodu se toho
vi ale velmi malo, stejné tak jako o pivodu
¢loveka. Jedny z nejstarSich dochovanych
zaznami o bojovych uménich, mizeme
nalézt ve staré¢ Babylonii. V chramu Cha-
fadzi byly objeveny dvé 4600 let staré
bronzové figuriny znazornujici zapasniky,
ktefi se drzeli za opasky, podobné jako
v japonském sumo. Mnohem star§i umé-
lecka dila znazornujici bitvu, byla objeve-
na napf. mezi jeskynnimi malby ve Spangl-
sku, jejichz stafi se odhaduje na 12000 az
8000 let. Malby poukazuji na organizova-
né skupiny bojujici s luky a Sipy. Dukazy
o existenci bojovych uméni byly objeveny
i v Egypté. V pyramidach a mastabach
bylo nalezeno velké mnozstvi 4000 let sta-
rych reliéfli znazoriujicich bojova umeéni.
Mnoho podobnych objevii bylo u¢inéno po
celém svéte, napt. staroveéka Indie, Indoné-
sie, Malajsie, Cina, antické Recko, Korea,
Japonsko a dalsi.

Piestoze pavod bojovych umé-
ni je prokazatelné mnohem starSi, tak
je za jakousi kolébku bojovych umé-
ni povazovin ¢&insky klaster Sao-lin.
V pocatcich naseho letopoctu zacali do
Ciny piichazet buddhistiéti mnisi z In-
die. Jednim z nich byl Boédhidmarma,
ktery zil pravdépodobné v 5-6. stoleti.
PHi svych cestach narazil na klaster Sao-
-lin, ve kterém se usadil na né¢kolik let.
Podle nékterych prament, ovladal boédhid-
marma indické bojové uméni beze zbrané,
zvané karapaito, které se pozdéji vyvinulo
v kalarypayattu. Pfekvapen bidnou kondici
tamnich mnicht se rozhodl naucit je speci-
alni pohybové cviceni, které mélo pomoci
zlepsit jejich fyzickou kondici a napomoct
jim v jejich duchovni praxi. Pozdé&ji se toto
cviceni vyvinulo v ¢inskd bojova umeéni
znamé pod nazvem wu-Su, neboli kung-fu.

Budd, aneb muze mit dobro pésti?

Sao-lin dal impuls k rozsifeni bojovych
uméni po celé Ciné a vznikly tak tisice riiz-
nych styli. V téchto dobach byla bojova
umeéni vysoce cenéna vale¢niky. Byl zda-
raziiovan aspekt preziti, tedy zneskodnéni
protivnika a to jak riznymi zbranémi, tak
i beze zbrané. Bojova umeéni se rozsifovala
dale a v riznych kulturach pfizptsobovala
danym pomértm.

Obrat ve vnimani bojovych umeéni na-
stal na pelomu 19. a 20. stoleti. Japonstina
pro to vytvorila dva pojmy. Ve feudalnim
Japonsku existoval pojem zvany BUDZU-
CU. To znamena BU — vale¢nik, valka,
zbrané a DZUCU — uméni, dovednost.
V doslovném piekladu se jedna o umeéni
valky, uméni véale¢nika. Uméni BUDZU-
CU bylo povazovéano predevsim jako pro-
stiedek k ziskani moci. Pro nékoho k moci
nad ostatnimi, pro jin¢ho k moci nad se-
bou samym. Slouzila vSak i pro ochranu
zdravi i majetku. Dtiraz byl kladen na oka-
mzitou likvidaci protivnika, avsak dulezi-
tost byla kladena i na filozofii a moralku.
Napi. samurajové byli podfizeni kodexu
busido.

-

V prvnim dile knihy Sensei ze Sambaly
od A.Novych je zminka o prastarém stylu
starého lamy, ze kterého se pozdgji ¢astec-
né vyvinul jeden z proslulych styld kung-
-fu, styl draka: ,, Reknéte mi prosim, Stas
povidal, ze styl Stary lama je velmi stary.
Je to pravda?* ,,Ano.” ,A v historii se
dochovala jména téch, kteri jej oviadali? *
zeptal se Kosta. Sensei se pousmdl, nad
nécim se zamyslel a odpovedél: ,,Z téch,
co znas, leda Buddha. No, a samozrejmé
Jjeho prvni stoupenci.* ,, Buddha? ** podivil
se Kosta. ,,No, ale on mél prece jakoby ji-

nou filosofii, filosofii dobra. Na co jsou tu ®
pésti?“ I dobro miize mit pésti,” klidné ®
odpovédél Sensei. ,, Ale oviddat toto uméni ®
jesté neznamena tocit na nékoho. Pro né ®
to byl zviasini stupen v duchovnim poznd- ®
ni. “ Piestoze za hlavnim ti¢elem BUDZU- @
CU bylo povazovano zabiti protivnika, tak ®
poznani sebe sama, dosazeni harmonie téla ®
a duse, nebylo opomenuto. Bojové uméni ®
bylo povaZovano za nastroj. Zaviselo na ®
kazdém, jak jej pouZival. ®
[

Druhym pojmem je BUDO. Vyznam @
BU je totozny jako u BUDZUCU. Znak ®
DZUCU byl nahrazen znakem DO — cesta. ®
Puvodni cil ,,vyfadit protivnika®“ ustoupil ®
a byl nahrazen snahou o vyuZiti bojovych ®
uméni jako prostfedku k usili o vSe- ®
stranné zdokonaleni ¢lovéka. (Ivan Foj- @
tik, Duch Budd, 2006). Zacal byt kladen ®
diraz na vychovny aspekt, ktery bojova @
uméni ptijala. PiestoZe je pojem BUDO @
pouzivan spise v souvislosti s japonskymi ®
bojovymi uménimi, zahrnuje veskera bo- ®
jova uméni. Z pavodnich styli jako napi. ®
kendzucu (uméni mece), kytdzucu (ume- @
ni luku), dzudzucu (jemné umeni), se vy- ®
vinuly $koly kendo (cesta mece), kyado ®
(cesta luku), dzudo (jemna cesta) a mno- ®
ho dalsich, i kdyz mnohé plivodni styly ®
si zachovaly své plvodni nazvy i tech- ®
niky, postupné ptijaly odklon k principu ®
BUDO. Jednim z hlavnich protagonistti ®
teze BUDO byl profesor Dzigoré Kané ®
(1860-1938), zakladatel dzuda, ktery pfi- ®
Sel se systémem barevnych pasku (zakov- @
ské stupné — KYU a mistrovské stupné — @
DAN), které postupné zacalo piejimat ®
mnoho bojovych uméni po celém svété. @
Mnoho autorti se shoduje, ze proces pie- ®
tvafeni BUDZUCU v BUDO zapocal jiz ®
v 17. stoleti a dokoncen byl na pielomu @
19. a 20. stoleti. [
[

.,V opravdovém BUDO, %idni nepii- ®
telé nejsou. Skuteéné BUDO slousi lisce. ®
Cesta valecnika neznamend nicit a zabi- ®
Jjet, ale pecovat o Zivot, neustdle tvorit.“ ®
Chris Bradford. [
Budo vsechna bojova uméni spojuje. @

[ ]

Lukas Kloza, Karvind @

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

EKaZdj 2 nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nosi- '

KVIETOK

Leti vtacik, leti v¢ielka,
leti moty! farebny.
Sadnu na kvet snehobiely,
piju nektar zlatavy.

Ten kvet krasnu vonu vanie,
nezné listky rozkryva.
Pred slnieGkom roztvara sa,
pred tmou zase zakryva.

Poznaz ty ten kvietok jasny,
ktory v dusi zaziari?
Je to kvietok Bozej Lasky,
spievaju si anjeli.

"Kdyz srdce Zeny skutecné miluje, sta-
va se zdrojem Milosti... Jeji milosrden-
stvi je bezmezné... Jeji Zenskost - beze-
dny kalich lasky... Skrze ni tece Laska
Stvoritele, napliujictho svét blazenos-
ti... Ona je projevem samotné lasky...
Koupe se v neskutecné blazenosti, kte-
ra prichazi zevnitr, z hloubi jeji Duse,
a nezavisi na vnéjsich okolnostech...
Je jako Slunce, které hreje svym Svét-
lem kazdého, kdo je v dosahu jeho pa-
prskii... Ona je v Lasce... Vyjadiuje
jeji zdakon - davat... Stvoritel daroval ji
svobodu, aby Jeho Ldaska mohla napl-
nit svét skrze ni... Ona je v srdci Mi-
lovaného... Ona je do Néj zamilovand
v kazdém muze, v kazdé zZené, v kazdém
Jeho tvoru... Mocny Zensky princip se
projevuje v jeji Zenskosti- strazkyni po-
svatnych zakladii lasky na Zemi."”

o v

telem obrovského dosud nevyuZitého tviirciho potencidlu. Radi uvitime
Vase clanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatni-
i mi, bdsni¢ky, veseld vyprdavéni, zdpisky cestovatele... prosté viechno, co pFi-
i ndsi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté
i k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz :

DUCH

Ty v ilom i on v tebe,
Laskou Tvoju dusu hreje.
Si tu i tam, hore i dole,
obmedzenia uz viac niet
v tomto materialnom tele.

Bezhrani¢nost’ a hebkost’,
nekonecnost’ a neznost.
Opisat’ slovami tento stav neda sa,
Duch plesa $tastim a dusa jasa.

Bezt'iaz a Cistota, nekone¢né Stastie
Uz viac nie si obmezeny v tele.
Stastim letis v slobodny let
do veéného Domova, kde smrti niet.
Gabriela
000000000 OCOOGOSOGS

Neposudzujme podla vyzoru

Na zaciatku skolského roka triedna
ucitel’ka v Siestej triede zastala pred jej by-
valymi piatakmi. Rozhliadla sa po triede
a povedala, ze vSetkych ma rovnako rada
a vSetkych rada vidi. Bola to velka loz,

® pretoze v prednej lavici schuleny do klbka

sedel chlapec, ktorého nemala rada.

Este v piatej triede si vSimla, Ze sa neh-
ré so spoluziakmi, je obleceny v Spinavych
Satach a smrdi, akoby sa nikdy neumyval.
Postupom casu sa jej vzt'ah k tomuto Zia-
kovi, stale viac a viac zhorSoval, az mala
chut’ poskrtat’ vSetky jeho pisomné prace
Cervenym perom a dat’ mu patku.

Tentoraz dostala za ulohu od riadi-
telky Skoly vypracovat’ posudok a ana-
lyzovat’ charakteristiky vSetkych ziakov.
Hodnotenie svojho neobluibeného Zziaka
ulozila az na samy koniec. Ked’ sa dopra-
covala k rozboru jeho osobnosti, neochot-
ne zacala studovat’ jeho materialy a zostala
uplne ohtirena. Ucitelka, ktora viedla ma-
I¢ho chlapca v prvej triede, napisala: "Je
to brilantné dieta s rozziarenym tsmevom.
Robi doméce ulohy
Cisto a spravne. Je
mi poteSenim byt
vedla neho." Ucitel-
ka v druhom ro¢niku
o nom napisala: "Je
to vynikajici ziak, -
ktorého si jeho spo- :
luziaci cenia, ale mal h
problémy v rodine.

Jeho matka ma smr-
tel'nt chorobu a jeho zivot doma je podla
mia neustdly boj so smrtou." Ucitelka
v tretom roéniku napisala: "Smrt jeho
matky ho vel'mi tazko zasiahla. Snazi sa zo
vSetkych sil ako sa najlepsie vie, ale jeho
otec nepreukazuje o neho zaujem a jeho zi-
vot doma méze ¢oskoro mat’ vplyv na jeho
vzdelanie, ak sa s tym ni¢ neurobi." V §tvr-
tej triede ucitel’ napisal: "Tento chlapec je
neakuratny, nemd zaujem o ucenie, nema
takmer Ziadnych priatelov a Casto zaspava
priamo na vyucovani."

Po precitani charakteristik sa ucitel’ka
vel'mi zahanbila. Citila sa eSte horSie, ked’
jej na Vianoce vsetci ziaci priniesli darce-
ky zabalen¢ v lesklom baliacom papieri
s farebnou stuzkou. Darcek jej neoblibe-
ného ziaka bol zabaleny v hrubom hne-
dom papieri. Niektoré deti sa zacali smiat’,
ked’ ucitel’ka vybrala z balicka naramok,
na ktorom chybalo niekolko kamienkov
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a spolovice prazdnu flasticku parfumu.
Potlacila vysmech, ked’ zvolala: ,,Oh, to
je krasny naramok!“ A otvoriac flasticku
pokvapkala si trochu vonavky na zapéstie.
V tento den chlapec vychadzal z triedy ako
posledny. ,,.Dnes voniate ako moja mam-
ka,” povedal. Ked’ odisiel, dlho plakala.

Po nejakej dobe, sa s jej pomocou za-
¢al najmenej obl'ibeny ziak vracat’ spat’ do
zivota. Ku koncu Skolského roka sa stal
jednym z najlepsich studentov.

Neskor, ked” uz mala inych ziakov
v inej triede, nasla pod dverami do triedy
listok, kde chlapec napisal, Ze je najlepsia
zo vsetkych ucitelov, ktorych kedy vo svo-
jom zivote mal. Trvalo d’alSich pét rokov,
kym dostala d’alsi list od svojho byvalého
ziaka. Napisal jej, ze zmaturoval ako treti
najlepsi v ro¢niku a ze je aj nad’alej najlep-
$im ucitelom v jeho Zivote. Preslo zopar
rokov a ucitel’ka dostal d’alsi list, v ktorom
jej mlady muz napisal, Ze aj napriek vset-
kym tazkostiam vyStudoval univerzitu
s najlepsimi znamkami a potvrdil, Ze je
stale najlepsim uci-
telom, ktorého mal
vO svojom zivote.
Po case prisiel list,
v ktorom pisal, Zze
po univerzite sa roz-
hodol zvysit' Grovei
svojich  vedomosti.
Teraz uz stal titul
pred menom aj me-
nom. Aj v tomto liste
nezabudol dopisat’, Ze je najlepsia zo vset-
kych ucitelov, ktori boli v jeho Zivote. Ale
Cas Siel d’alej. V jednom zo svojich listov,
napisal, ze sa stretol so Zenou svojho Zzi-
vota a chce sa ozenit’. Pisal, ze jeho otec
zomrel pred dvoma rokmi a pytal sa, ¢i by
neodmietla sediet’ na tejto svadbe na mies-
te matky zenicha. Samozrejme, Ze ucitel’ka
suhlasila. Vo svadobny den svojho ziaka
mala na ruke naramok s chybajtiicimi ka-
menmi a kupila si rovnaky parfum, ktory
pripominal chlapcovi o jeho matku. Stretli
sa, objali a on citil voiiu domova.

"Dakujem, Ze ste vtedy uverili vo mia.
Dakujem vam, Ze ste mi dali pocitit, e ma
niekto potrebuje a vratili ste mi sebavedo-
mie. Naucili ste ma verit’ v seba, ale aj roz-
liSovat’ spravne od nespravneho." Ucitel’ka
so slzami v ociach odpovedala: ,,Mylis sa,
to ty si ma naucil vSetko. Nevedela som,
ako ucit, kym som t'a nestretla.*
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