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VYSLEDKY EXPERIMENTU na str. 5

MEDZINARODNA ZURNALISTIKA
NOVEHO FORMATU

A4

urnalistika je jednym
Zz hlavnych druhov ¢in-
nosti, svojraznym na-
strojom, ktory formuje spolocen-
ské nazory, ndlady, mienku
a zjednocuje ludi v jednom ume-

lom informaénom poli.

V nasej dobe sa stale Castejsie streta-
vame so zamenami zékladnych osnov
novinarskej ¢innosti, takych ako sloboda
slova, predstavou profesionalizmu, vn-
utorného redaktora, objektivity a inych.
V dosledku toho nastroj, ktory je urceny
k formovaniu tvorivého vektoru mysle-
nia v spolo¢nosti cestou popularizacie
dobrych veci, pozitivnych prikladov
a T'udskych skutkov a v pripade nutnosti
informovat’ o krizovych situaciach
s ukazanim najpriaznivejsicho variantu
vychodu z nich, pdsobi zjavne v opac-
nom zmysle.

Ci nenastal pre

samotnu spolo¢-

nost c¢as rozho-
dovat a prijimat

aktivnu ucast
v zmene formatu
svetovej Zzurna-
listiky?

Existuje velmi jed-
noduchy princip — aku
chceme vidiet spo-
lo¢nost zajtra, taku
ju ukazujeme v pros-
triedkoch masovej
komunikacie (PMK)
dnes. Inymi slovami,
aké informacie prevla-
daji v PMK dnes, takou
sa stane spolocnost uz
zajtra. Ak sa zamyslime nad tymito slova-
mi, tak vznikne zakonita otazka — ak vSet-
ci normalni, zdravo uvazujtci l'udia chct
zit' v moralne zdravej spolo¢nosti, aby
bolo mozné v noci sa pokojne, bez obze-
rania prechadzat’ po ulici, aby rodi¢ia ne-
stresovali kvoli svojim detom, vracaju-
cim sa zo $koly, tak o pre to treba urobit’?

Potreba formuje ponuku a nie na-
opak. Preto ak samotna spolocnost’ vy-
zaduje od PMK pisat’ a vypovedat’ viac
o peknom, dobrom, tak ony jednoducho
budu povinné zmenit’ svoj format. Na-
priklad, ukazovat relacie s dobrymi
skutkami T'udi, pozitivne priklady z his-
torie, venovat' viac materidlov Stadiu
kultarneho Zzivota spolo¢nosti, archeolo-
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gie, literatury a inych smerov, ktoré vy-
tvaraju tvorivy svetonazor spolocnosti.
Vari vo svete niet dobrych prikladov,
ktor¢é mozno neustale osvetlovat
v PMK? Samozrejme, Ze su a je ich
mnozstvo! Podstatné je chciet’, prestat
sa ostychat’ a zacat’ o tomto hovorit. Po-
zerat’ na okolity svet, I'udi a ich skutky
cez prizmu Dobra a Ludskosti. Ved
v tomto spociva praca skutocného zur-
nalistu. Spoloénost musi sama sle-
dovat ¢istotu informacii v PMK.

Vo svete existuje vel'mi vel'a pocti-
vych novinarov, ktori venuju tejto
uslachtilej Cinnosti velka cast’ svojho
zivota, nel'utujuc ani sil, ani vlastného
Casu. Som presvedceny, ze oni mézu po-
dat’" dostojny priklad celému svetu.
Vd'aka ¢innosti socidlne zodpovednych
l'udi, medzinarodna zurnalistika nového
formatu (vratane verejného projektu

ALLATRA-ZURNALISTIKA)
den nabera tempo a rozsiruje sa po celej
planéte prostrednictvom Sirenia tvori-
vych, dobrych sprav. Tvorivéa zurnalisti-
ka je povolana spojit’ svetové spolocen-
stvovjedinomusili—duchovno-mravnom
ozdraveni l'udstva.

kazdy

Sloboda slova - to je volnost,

alebo zodpovednost?

Profesionalita novinara

V ozajstnej vede, ako i v kazdej pro-
fesii, neexistuju ,,autority a ani byt’ ne-
mozu, pretoze ¢innost ozajstného Clo-
veka, profesiondla v akejkolvek sfére
— to je proces spoznavania Pravdy a nie
prostriedok dosiahnutia moci. Preto slo-
bodné PMK formuju skutocne Slobodni
l'udia, ¢ize l'udia s dominanciou duchov-
nych hodnot.

Ak élovek ma vnutornu tuzbu
pravdivo informovat verejnost,
tak tomu ni¢ neméze zabranit.
Profesionalni novinari a hlasate-

lia, nezavisle od sponzorujucich
stran, moézu prinasat spravy
v uplne inej kvalite.

Napriklad sa neboja vylucovat emo-
cionalne zlozky, v procese ozvucovania
textu prenasat’ akcenty na iné slové a vy-
pustit’ informéciu negativneho charakte-
ru. Takéto, zdanlivo bezvyznamné Ciny,
su schopné od zakladu zmenit' obraz
vnimania divaka. Taktiez prinaSaju neo-
cenitelny uzitok samotnému zurnalisto-
vi, jeho duchovnému rozvoju — Clovek
sa zacina zodpovedne stavat’ k tomu in-
formaénému prudu, ktory prenasa cez
svoju ¢innost’.

Casto tiez narazame na nepochopenie
alebo chybné ponimanie pojmu ,,sloboda
slova® v zurnalistike. Ponimanie slobody
slova v prvom rade zavisi od stupfia vn-
utorného rozvoja cloveka, jeho duchov-
nosti. Ved’ sloboda slova
nie je pravom na vseho-
pripustnost’.

Sloboda slova - to
je  zodpovednost
oznamovat obyva-
telstvu hodnoverné

informacie, potvr-
dené réznymi
zdrojmi.

Informacie, oslobo-
dené od domnienok,
alebo ,,objednanych*
sprav, vyhodnych pre
urcité okruhy osob, pre-
toze profesia skuto¢né-
ho novinara predpokla-
da kriStalovll Cestnost’
a predovsetkym pred
sebou samym, pred svojim Svedomim.
Pritom novinar sleduje, k comu vyzyva
charakter spravy, uvedomuje si rozsah
nasledkov prezentovanych informacii
anavrhuje tvorivé sposoby riesenia tej ¢i
onej situacie. Tento svojrazny vnutorny
redaktor z pozicie, da sa povedat du-
chovného Pozorovatel'a, aj urCuje sku-
tocny profesionalizmus novinara.

Kto je to novinar tvorivej

spoloénosti?

Informacie st neoddelitelnou cas-
tou zivota nielen kazdého ¢loveka, ale aj
celého materidlneho sveta. Vsetko je
zlozené z informacii. Vedeli o tom pred-
chadzajtce civilizéacie, hovori o tom sta-
le CastejSie moderna veda.

Vychadzajuc z elementar-
nych zakladnych principov, kaz-
dy z nas je osobitym nositelom
a vodi¢om informacii, ¢ize v pod-
state novinarom.

pokracovani na str. 3

noviny do
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Mluvit pravdu
ma priznivy dopad
na zdravi

Poctivost a pravdomluvnost mohou
byt lepsi nez léky. A kdyz nevéfite,
zkuste si to. Zkuste pét tydnl nelhat a
uvidite, jestli vdm to pomUze - fyzicky
i dusevné. Pokud se vém z lhani uz sta-
la Zelezna kosile, zkuste ji odhodit, tre-
ba vystavenim vyrazného népisu s
vasi novou zasadou: S poctivosti nej-
dal dojdes. Ve studii se studenty zasta-
vilo zéky od podvadéni vnimani mo-
rdlnich zédsad. Kdyz jim vyzkumnici
pfipomnéli pied testem, jaka jsou etic-
ka pravidla skoly, k Zadnym podvo-

ddm nedoslo. . L
pokraéovdni na str. 2

Den matek

Kvéten, lasky cas, je pevné spojen s os-
lavou také lasky matefské. Maminkam
pfejeme nejen u nds, ale po celém své-
té. Den matek patfi k nejrozsifenéjsim
svatkim a vyznamnym dnlm vdbec,
prestoze se na rliznych mistech slavi v
rdznych terminech. Nej¢astéji vsak ten-
to den pfipada na druhou kvétnovou
nedéli, letos 13. kvétna. Kromé Ceska a
Slovenska se slavi zarovern v Némecku,
Rakousku, v Itlii, Belgii, Finsku, Dan-
sku, Svycarsku, v Turecku, v Austrélii a
na Novém Zélandu, v Japonsku a da-
Sich zemich.

pokracovdni na str. 3

Otevirani
studanek

Kdysi byly studanky a prameny jediny-
mi zdroji pitné vody, proto jim byla vé-
novana mimoradna péce a pozornost.
V pohanskych dobach si lidé vody ve
studankach vazili tak, ze jim pfindseli
dary. Pozdéji, v souvislosti s krestan-
stvim lidé véfili, Ze voda je v nékterych
studankdch zazrac¢nd, dokdze vylécit
vSechny nemoci, a ze zazrak uskutecnili
svati. Ke studankam zacala chodit pro-
cesi a u mnoha z nich byly postaveny
kaplicky.

pokracovdni na str. 4

Bohorodicka
- Laska Boha

Maria Ziari v svojej Cistote a v
[udoch zaZina iskru, ktord nikto nemoé-
ze uhasit. Kazdy ¢lovek moéze precitit
skuto¢ni Mériu vo svojom vnutri, v
hibindch svojej duse, ked' sa Uprimne
otvara tejto neznej, Cistej, bozej Laske.
A Mria to je Laska sama, je to Duch
- najvacsi Duch. Je to tvoriva sila zen-
ského principu. Pannu Marii nazyvaji
,duchovné ozivujici silou’, ,ztélesnénim
pravych znalosti’, ,Bozi Moudrosti*, ,tvir-
cem véeho’,, Matkou tvorenf",...

pokracovdni na str. 5

Svatek s Duchem
Svatym

Vyrastala som ako katolicka. Ked som
bola mala, prijimala som obrady v
kostole ako,krasne rozpravania“ a citila
Boziu pritomnost v sebe. Doteraz si pa-
matam vnutorny pocit, ked som sa ako
malinkd, klac¢iac na posteli modlila "An-
jelicku moj straznicku..." Bola v tom pri-
tomnost Niec¢oho, ¢o som vtedy citila a
dalej neriesila. Bola To pritomnost Du-

chaSvétéhovomne.
pokracovdni na str. 6

rodiny

VE SPOJENI
S PRIRODOU
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Mluvit pravdu

Primémy clovek 1ze 11x za den a beé-
hem desetiminutové konverzace sklouzne
pfinejmensim ke dvéma polopravdam, fika
odbornik pfes lhani Robert Feldman. Novy
vyzkum ukazuje, Ze tato rozSifena neu-
ptimnost si vybira dain nejenom na vasi
dobré povésti, ale ma také vyznamny do-
pad na vase zdravi. Co je jeSté GZasnéjsi,
kdyz se naugite tikat pravdu, miZze to snizit
riziko bolesti v krku, nachlazeni a bolesti
hlavy.

Dopad upfimnosti na vase zdravi V
dile Zakladni pravidlo psychoanalyzy z
roku 1904 Sigmund Freud uvadi, ze k vylé-
Ceni pacienta je bezpodmineéné nutna
uptimnost. Jak ukazuje moderni vyzkum z
roku 2014, Freud o tomto principu nehovo-
fil jen tak zblihdarma. Studii, ktera byla
prezentovana na celostatnim sjezdu Ame-
rického svazu psychologl, provedli dva
odbornici z Univerzity Notre Dame. Ti
rozdélili 72 dospélych ucastniki projektu
do dvou skupin — jedna, ktera méla mluvit
pouze pravdu, zatimco 1idé z druhé skupi-
ny se méli chovat jako normalné (kontrolni
skupina). Clenové ,,uptimné skupiny* do-
stali tyto instrukce: ,,V prub&hu nasleduji-
cich péti tydn musite kazdy den mluvit
upiimné, pravdivé a bez pretvarky — neje-
nom u velkych véci, ale i u malickosti, na-

ma priznivy dopad na zdravi

ptiklad proc¢ jste se zpozdili. Pokud budete
v situacich, kdy bude vase prohlaseni bra-
no vazng, a nepiijde o Zertovani nebo ziej-
m¢é pfehanéni, musite vzdy myslet vazné
to, co fikate. Pokud chcete, nemusite na
otazky odpovidat, ale kdyZ reagovat bude-
te, musite myslet vazné to, co fikate.*

Na konci studie byly mezi obéma sku-
pinami zaznamenany vyrazné rozdily ve
zdravi. Lidé v uptimné skupiné méli v pri-
méru o sedm symptomu (bolest v krku,
bolest hlavy, zaludeéni nevolnost, psychic-
ké napéti, aj.) méné nez v kontrolni skupi-
né. Jedna z autorek studie, profesorka psy-
chologie Anita Kellyova, se danymi
instrukcemi fidila také a poznamenala, ze
zatimco v zim¢€ byva normalné nachlazena
pét- az sedmkrat, tentokrat neméla ani je-
den pfipad, a to i navzdory faktu, Ze se ji
dostavalo méné spanku nez normalné. Jak
poznamenal Casopis Forbes: ,Mozna, Ze
vSechno to lhani zplsobuje neustaly psy-
chosomaticky stres, ktery oslabuje nas
imunitni systém.*

S POCTIVOSTi NEJDAL

DOJDES — 1 VE ZDRAVI

Poctivost a pravdomluvnost mohou
byt lepsi nez léky. A kdyz nevétite, zkuste
si to. Zkuste pét tydnu nelhat a uvidite,

jestli vam to pomize — fyzicky i duSevné. :
Pokud se vam z lhani uz stala Zeleznd ko- o
Sile, zkuste ji odhodit, tfeba vystavenim °
vyrazného népisu s va$i novou zasadou: S o
poctivosti nejdal dojdes. Ve studii se stu- o
denty zastavilo zaky od podvadéni vnima- o
ni morélnich zésad. Kdyz jim vyzkumnici o
pfipomnéli pfed testem, jakd jsou etickd o
pravidla 8koly, k Zadnym podvodim ne- o

doslo.

[ ]
Stejn€ tomu bylo, kdyz méli Gicastnici o
vyzkumu piisahat na bibli. Nejenom Ze ne- o

podvadeéli kiest'ané, ale ani samozvani ate-
isté. Anita Kellyova, jejiz studie dospéla k
zavéru, ze poctivost ma skutecné zdravotni
prinosy, doporucuje, aby se lidé zacali na-
pravovat pozvolna. Kazdému to obcas uje-
de, ale kdyz k tomu dojde, prost¢ to na-
pravte.

Smetanka Iékaiska (Taraxacum
officinale) je typickou jarni bylinkou.
Jeji krasné Zluté kvéty tvoii koberce af
do kilometrovych viddlenosti. Diive ji

® Jidé nazyvali elixirem Zivota. Je totiz Ié¢i-
® vi uplné celd od kvétii ai po koieny.
® Pampeliska je jednim z nejucinnéjsich
® Cistiit krve. Md obrovskou schopnost
® yytahovat toxiny z téla. Uz prvni listecky

® . x: L , Ui 4
Byt upfimny vysaduje proces a chee o zacdtkem jara je dobré pouZivat do sald

to procvicovat. Byt pravdomluvny vds pFi- o
vede bliZ ke sluSnym lidem, odradi negati- o

tii, polévek, pomazdnek.

Zahangji jarni unavu a dodavaji orga-

visty a ucitite pak jistou nadéji pro tento g nismu u¢inné latky, které po dlouhé zimé

svet,“ fika Kellyova.

@ nutné potrebuje. Z krasnych Zlutych kvét
o si miZzeme piipravit vyborny med. Listy

cely cléanek Cist na: epochtimes. g muzeme sbirat béhem celé sezony. Jestlize
z/2016052523242/Mluvit-pravdu- g nezijete zrovna v Cistém prostiedi, listy
-muze-mit-priznivy-dopad-na-zdravi.html g i kofeny je mozné koupit v kazdé 1ékarng

Ptelozil a editoval: Ondfej Horecky

o Ci bylinkafstvi. Pampeliskové listy jsou
OO0 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000090900 000090 909019099 0

velmi bohaté na vitamin C a mineraly. Od-
var z nich 1é¢i nemoci traviciho traktu, po-
siluje jaterni tkan, zlucnik, ledviny, podpo-
ruje rast cervenych krvinek a tvorbu nové
krve, kterou pfitom silné Cisti. Snizuje
krevni tlak a podporuje cévni obéh, ¢imz
se zlepSuje ¢innost srdce. Je mirné moco-
pudny a pomaha pii redukci vahy.

Sbirejte vSak jen pampelisky, u kte-
rych mate jistotu, ze neprosly chemickym
postiikem, nejsou pod vlivem vyfuko-
vych plynt nebo jinych zdravi Skodli-
vych latek. Lidé s ,.citlivym* zazivanim
mohou pampeliskovou §tavu natedit S$t'a-
vou mrkvovou. Piti takového napoje, sta-
¢i n€kolik douskt denng, by vam mélo,
kromé regenerace jater a minimalné zlep-
Seni stavu pfidruzenych nemoci, piinést
vice zivotni energie a vitality.

CERSTVE ODSTAVNENA
STAVA
z pampeliSkovych listd a kopfivy je
spolehlivym siln¢ detoxikacnim prostied-
kem. Denné by se mély uzivat 2 polévkové
1zicky. Tato kura by méla trvat ctrnact dni.
autor: Simona Grygarkova, Dis.
zdroj: www.prodamy.cz
Pampeliska by neméla byt uZivina
bez konzultace s lékaiem.
000000000000 0 00

...clovek jako mikrokosmos odra-
Zi v sobé cely vesmir. Naptiklad meziob-
ratlova ploténka je jen zdanlivé skromnym,
ackoli velmi zodpovédnym spojujicim prv-
kem patete. Ale kdyZz se podivame dovnitt,
do jeji vnitini biochemie, ktera jesté neni
dostate¢né prozkoumana, objevi se cela ga-
laxie. A to uz neni metafora. Svou slozitos-
ti se jedna o unikatni svét mikrokosmu a
makrokosmu. Diky své nejednoznacéné
struktufe a tajemstvi vzniku je meziobrat-
lova ploténka v mnohém podobna ¢ocko-
vité galaxii, ktera se svym tvarem také po-
doba oboustranné vypouklé ¢occe. Podle
Hubbleovy klasifikace se galaxie takového
tvaru oznacuji symbolem S0. V cockovité
galaxii stejné€ jako v meziobratlové plotén-
ce je centralni disk s jasnym ztlu$ténim v
jeho stredu. Cockovita galaxie je bohatd na

N\

mezihvézdnou hmotu, slouzi jako misto
pro vznik novych hvézd, obsahuje oblaka
mezihvézdného prachu a plynu. Tam vie
svym vlastnim zZivotem, ve kterém vznikaji
nové hvézdy a zanikaji staré, kde dochazi k
neustalému prerozdélovani energie, synté-
ze, vymeéne, vzajemnému propojovani a
pfirozenym procesim zivota matérie a
energie.

A stejny, stale ne zcela poznany pro-
ces, probihd i v meziobratlové ploténce.
Jen pro zajimavost bych rad uvedl nékolik
slov o tom, nakolik se podobaji mikropro-
cesy a makroprocesy nékterych objektl
svymi fyzikalnimi a chemickymi zakoni-
tostmi, diky kterym dochézi ke vzniku,
existenci a rozpadu hmoty. Kdyz se znovu
vratim k tématu galaxii, je zajimavé se-
znamit se s klasifikaci Hubbleovy ladicky,

kterou navrhl americky astronom Edwin
Hubble jesté na zacatku 20. stoleti.

Toto schéma zobrazuje jeho piedstavu
o postupné evoluci v té dob¢é znamych ga-
laxii, podle jim dané klasifikace. V soucas-
nosti jiz samoziejmé existuji podrobnéjsi
klasifikace, ale pro obecné chapani podsta-
ty procesu staci tento zjednoduseny model.

Podle Hubbleovych piedstav byl
hvézdny systém pfi vzniku galaxii v podo-
bé koule (E0). Béhem procesu evoluce se
koule postupné vytahovala a zplostovala
(galaxie kruhového a elipsoidniho tvaru).
Tak vznikla ¢ockovita galaxie (S0). Nic-
méné poté se jiz jejich vyvoj ligil. Cast
galaxii vytvofila fadu normalnich spiral-
nich galaxii (Sa, Sb, Sc atd.), kde ramena
spiraly vychazeji pfimo z jadra. Druha
Cast galaxii vytvorila spiralni galaxie s

pric- kou, kde ramena nejsou napojena na
jadro ptimo ale pies pricku, ktera se otaci
spolu s jadrem (SBa, SBb, SBc atd.). A
néekteré se zmeénily v nepravidelné galaxie
s chaotickym tvarem (Irr). Podle aktual-

nerativné dystrofického procesu v me-
ziobratlovych ploténkach, miizeme vidét
urcitou vizualni podobnost. Jak se fika,
vnéjsi podoba jen odrazi vnitini obsah.
zdroj: vertebrolog.com

nich vyzkumu astronom je 60

% ze ze vSech zndmych galaxii (
eliptickych, 30 % spiralnich a
10 % nepravidelnych. Mimo-
chodem nase galaxie, ve které
se nachazi Slune¢ni soustava,
se nazyva ,Mlé¢- na draha“
(fec. galaktikos — mlécny, gala

— mléko). Podle Hubbleovy E0 E3 E7 SO SBb SBc
klasifikace jde o spirlni gala- @

xii s ptic- kou typu SBbc. Po- e

kud tedy porovname schéma oy

Hubbleovy laditky®, evoluci Sy

galaxii s etapou rozvoje dege- ({ubbleova ladicka 0’&% jj

elipticke

eo—e "

s@rh\ﬁ‘ @\
® (s >
Colkova Sb

SBa

DUCHOVNI ZDRAVI « VNITRNI DUCHOVNI OPORA * PRAPUVODNI ZNALOSTI ALLATRA ¢ CLOVEK JE OSOBNOST * VNITRNI KVALITY ¢« DUSEVNI KRASA

pokracovani z minulého cisla...

Fotografie ¢.1: Duse clovéka ve sta-
vu piechodu po smrti fyzického téla.

Na fotografii duse je jasné viditelny
krajni obal. Sklada se (sméerem k centru)
z Cervené barvy (zbytky Zivotni energie
neboli prany), a ddle ze zluté a zluto -
bilé barvy ostatnich energii. Kulovity
tvar ma blankytné modrou barvu s odsti-
ny svetle zelené; ma charakteristickou
spiralni strukturu virici do centra, které
ma odstiny duhy a bilé vtrouseniny.

Informacni obaly, které se nachazi
kolem Duse — predstavuji pocitové a
emocni shluky, presnéji feceno rozumo-
vou informacni strukturu, kterou miize-
me asociativné srovnat se zvlastnim dru-
hem mlhoviny. Jednoduse receno, jsou
to byvalé Osobnosti z minulych Zivotil.
Téchto sub-osobnosti kolem duse miize
byt hodné, v zavislosti na tom, kolik mel
clovek reinkarnaci. (vice na str. 81, kni-
ha AllatRa od A.Novych)

Anastasia: Takze sub-osobnost je
Osobnost, kterd byla aktivni v minulych
inkarnacich jeji DusSe.

Rigden: Ano. Je to byvala Osobnost
z minulého zivota s celou zasobou poci-
tovych a emocnich dominant (pozitiv-
nich nebo negativnich), jez se nahroma-
dily béhem Zivota, a jsou vysledkem jeji
zivotni volby.

Osobnost zpravidla nemd piimé
spojeni se sub-osobnostmi. Proto si ¢lo-
veék nepamatuje na minulé Zivoty a na
zkusenosti ziskané znalostmi téchto sub-
-osobnosti. Ale ve vyjimeénych pfipa-
dech a za urcitych okolnosti je mozny
mlhavy pocit déja vu nebo kratkodoby
spontanni projev posledni ¢innosti (pfed

aktualni inkarnaci) sub-osobnosti. Toto
je charakteristické pfedevsim pro ¢love-
ka v raném détstvi.

Ve studiich 7 oblasti psychiatrie
existuji zaznamenané ptipady déti, u
nichZ se kratkodobé projevilo chovani
blizké hrani¢nim porucham osobnosti,
pfestoze u nich nebyly zjistény zadné
zdravotni poruchy a jednalo se o déti se
zdravymi rodi¢i. Uvedu jeden piiklad.
Ctyileté divce se zdal opakovany sen:
na pozadi svétla stoji chlapec, ktery ji
vola k sobé, ale nenecha ji priblizit se
ke svétlu. Zacala si stéZovat rodi¢im na
tento deprimujici sen a ve vecernich
hodinach projevovala nepiedvidatelné
a ji dfive nevlastni agresivni chovani s
neobvyklou silou. Ctyfletd divka ve
vzteku prevracela stoly, zidle, velkou
sk¥ifi a nepoznavala svou matku, na niz
sméfovala svij vztek v podobé obving-
ni jako ,,nejsi moje matka®, ,,zemies” a
tak dale. To znamena, Ze slova ani toto
chovani nebylo pro divku pfirozené, ale
spiSe velmi typické pro sub-osobnost,
ktera prozila reinkarnaci a nachazi se
ve stavu ,,pekla®, tedy proziva muka a
bolest. Dalsi den se dité zase stalo nor-
malnim a chovalo se jako obvykle. To
je typicky ptipad kratkodobého projevu
negativity sub-osobnosti. To nejlepsi,
co mohli rodi¢e v tomto ptipad¢ udélat,
bylo aktivné rozvijet inteligenci ditéte,
roz$ifit jeho obzor poznani svéta a Ce-
kat na prvni vzestup, kdy se zformuje
nova Osobnost.

K prvotnimu vzestupu dochazi
zpravidla v patém aZ sedmém roku Zivo-
ta. Faktem je, Ze v raném détstvi pred
prvotnim vzestupem muze dochazet ke
kratkodobé aktivaci pfedchozi Osobnos-
ti (sub-osobnosti). Zatimco se formuje
nova Osobnost, tato se snazi proniknout
do védomi a prevzit moc nad ¢lovékem.

Mnohem castéji se ale sub-osobnosti
projevuji u déti mezi tfetim a patym ro-
kem véku (obdobi, kdy nova Osobnost
neni zformovana), kdy tyto déti zacinaji
mluvit z pozice dospélého zkuseného
¢loveka. Ve vzacnych pripadech to do-
konce mohou byt podrobnosti o jejich
predchozim dospélém zivote, které ve
skute¢nosti v tomto veéku nelze znat.
Velmi Casto se také stava, ze dité vyjad-
fuje moudré nazory v urcitych otazkach
zjevné nepatricich k détskému mysleni a
nékdy mysticky pofadné vydeési dospélé.

Rodice by se neméli takovych projevi
bat a méli by jednoduse pochopit jejich
podstatu. Kdyz se Osobnost ditéte zfor-
muje, tyto projevy pominou.

TakZe kaZda sub-osobnost zachovd-
vd individualitu svého minulého védomi
v podobé tuZeb a cilii, které dominovaly
béhem jejiho aktivniho Zivota. Osob-
nost, jak jsem fikal, nema zadné piimé
spojeni se sub-osobnostmi, to znamena,
ze Clovek si védomé nepamatuje na své
minulé Zivoty. Nicméné, na podvédomé
urovni se tento vztah Osobnosti a sub-
-osobnosti udrzuje. Sub-osobnosti mo-
hou mit nepfimy vliv na Osobnost a ,po-
strkovat® ji k urCittmu chovani, nebo
ptijeti ur¢itych rozhodnuti. K tomu do-
chazi na nevédomé trovni. Kromé toho,
sub-osobnosti jsou, obrazné feceno, jako
,mlhavé svételné filtry*, které vyrazné
brani ptimému spojeni mezi Dusi a no-
vou Osobnosti, abych tak fekl, mezi
zdrojem Svétla a témi, ktefi jej potiebuji.

Anastasia: ,,Mlhavé svételné filtry“?
Zajimavé srovnani.

PRAPUVODNI  ZNALOSTI
ALLATRA jsou pro mnohé lidi
opérnym pilifem v jejich osobnim
pohledu na svét, napliiuji smyslem je-
jich zivoty a nasledné i nemoci ustu-
puji a ztraci svoji moc nad télem Os-
obnosti, ktera sméfuje k duchovnim
vysSinam.

Rigden: Budu o tom vypraveét
podrobngéji. Ale musime si uvédomit, ze
vSechny tyto procesy probihaji na uirov-
ni energii, proto budu pro lepsi pocho-
peni vysvétlovat pomoci obraznych
prirovndni. Takze, sub-osobnosti se
nachazeji kolem Duse, mizeme si je
ptedstavit jako ... ,rozumné‘ mlhoviny.
Na jedné strané jsou v blizkosti Duse a
ovlivnény touto velmi silnou anti-ma-
terialni  strukturou, takfikajic pocituji
blizkost ,dychani vé€nosti‘, ,ptitomnost
Castice ze svéta Boha“. Na druhou stranu
jsou sub-osobnosti do znacné miry
ovlivnény tlakem hmotné struktury Ma-
teridlni podstaty. To znamena, Ze sub-os-
obnosti jsou seviené mezi dvéma moc-
nymi silami duchovniho a hmotného
svéta. Tento neuvéfitelny tlak zazivaji na
obou stranach neustale. Takze se kazda
sub-osobnost stava jakymsi "svételnym
filtrem" na cest¢ uskutenéni spojeni
mezi aktudlni Osobnosti a Dusi. Stupen
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zatemnéni‘ takového ,,svételného filtru —
sub-osobnosti“ zavisi na, ve svém mi-
nulém zivoté nahromadénych dominu-
jicich zivotnich rozhodnuti, preferencich,
pocitovych a emoc¢nich prioritach.

Napiiklad, jestlize byl ¢loveék v mi-
nulém zivoté dobry, laskavy a udélal
hodné pro sviij duchovni rozvoj, ale ne
natolik, aby se kone¢n¢ vymanil z hmot-
ného svéta, pak v této jeho sub-osobnosti
bude vice klidu a méné vibraci. To zna-
mena, ze prostiednictvim  tohoto
,svételn¢ho filtru® budou energie a im-
pulsy od Duse 1épe prochazet. A pokud
¢lovek cely svij minuly zivot stravil s
prioritou materialnich hodnot, pak tento
»svételny filtr — sub-osobnost™ bude mit
hustsi strukturu kvili vy$$im vibracim, tj.
jeho propoustéci schopnost, feknéme
»svétla® pochazejiciho od Duse, bude
mnohem hor$i. To miizeme asociativné
ptirovnat ke sklu zneéisténému sazemi,
které narusuje, nebo htife propousti pravé
svétlo. Jinymi slovy, ¢im vice v ¢loveéku
za zivota dominovala jeho Materialni
podstata, prevladaly materialni hodnoty,
tim slozit€ji se mu potom povede, protoze
bude nositelem vétsi miry zkresleni. A
jestlize je téchto sub-osobnosti se silnymi
Lsvételnymi filtry hodné, je pro nyni
zijici Osobnosti velmi t€zké vyrovnat se s
vlastni Materialni podstatou, velmi tézké
odbocit z cesty materidlnich dominant a
pocitit svoji Dusi.

Anastasia: Ukazuje se, Ze tento
Clovek piilis uvizl ve hmoté a je pro néj

vvvvvv

zivota ve sméru duchovniho vyvoje?

Rigden: Ano. Ale pro kazdého
Clovéka, i kdyZ se nachazi v této situa-
ci, nikdy neni pozdé tuto situaci zlo-
mit, protoZe Osobnost ma Zivotni silu
a pravo volby...

vice v knize AllatRa od A.Novych, v
poradech s 1. M.Danilovym na allatra.tv/cs

Duchovni praktika — to je vystup
Osobnosti za hranice, ve kterych
muZe fungovat védomi

IM: A tfeti etapa - to je Cist¢ duchovni
praktika, kdy si uz ¢loveék uvédomi, ze je
Osobnost. A kdyz uz tohle ¢lovek zvladl,
zacinal konecn¢€ chapat a uvédomovat si,
ze je Osobnost, Ze se stava tim, kdo mize
ovladat své védomi, kdo si muze vybirat
jemu nabidnuté myslenky: nékteré
vyloucit, nékteré piijmout. Proces se
staval fizenym, a tehdy pfichazelo poci-
tové vnimani, tj., clovek uz chapal, ze je
tim, kym je. A pfesméroval silu své po-
zornosti pravé na pocitové vnimani
Duchovniho Svéta uvniti sebe. Ne na
hledani nékde zvenci, ale uvniti sebe.
Nakonec to pfirozen¢ piivadélo k
otevieni, jak se diive fikalo, velkych
tajemstvi. Ale kdo to fikal? Védomi li-
dem fikalo, ze: ,,Nemuze$ to pochopit,
protoze je to velké tajemstvi... bez
ucitele nebo bez nékoho jin¢ho. Je tiecba
zabyvat se meditacemi dvacet let, a az
teprve potom prejit k duchovni praktice.
Ve skutecnosti je vSechno jednoduché.

z poradu "Vedomi a Osobnost. Od
predem mrtvého k vécne Zivéemu" na
AllatRa TV (00:37:33 - 00:58:58)
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Cesta lasky je cesta neocekdvani. Laska je tam, kde je naprosté smiieni a Zadnd touha cokoli zménit. Osho
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Svatek je prilezitosti vyjadfit nasim
milym maminkam city, které my sami (a
snad i ony) povazujeme za samoziejmé.
Kvétinou nebo slovem. Takto své city
vyjadrili zaci druhé tiidy. Mnozi sva pra-
ni jesté doplnili spoustou néznych srdi-
&ek. Skoda jen, Ze psaci program auto-
maticky opravuje gramatické chyby,
protoze pravé s nimi jsou pianicka ne-
smirn¢ ptvabna.

. Co pisi déti:

" Maminko, mam té moc moc rada.
Moc ti preju zdravi. Dékuju moc, Ze se o
mé tak dobre staras. Dékuji, ze mi pomd-
has, kdyz si nevim rady. K.

Maminko ma mild, my jsme tva ko-
tata, tys velka kocicka, mila a hezoucka,
miluji té ma mamo a chci ti pusu dat, ty
jsi ze vSech nejkrdasnéjsi, mému srdci
nejmilejsi. L.

Moje maminko, kdyz se ti rozzari
oci, mas je jako nadherné slunce. Kdyz
se usmivas, zaris jako hvezdy na nebi. Ve
dne i v noci provazis mé v zivoté. A v srd-
ci té mam, i kdyz nejsi u me. L.

Moje maminko, hezky se o mé sta-
ras. Kdyz se usméjes, vypada to jako
slunce na nebi. OCi ti zari. Konicky mi
pomuizes vybrat. Kdyz mi das pusinku,
dam ti taky. Jsem rada, ze té mam. Pu-
sinku.

Ahoj maminko, miluju tvoje bdsné.
Rano sviti slunicko, mamo mamo malic-
ko, vidycky rano, kdyz mé vzbudis, pro-
budis i moje mala ocka. A kdyz mi das
0 000000O0OCGCOGEOGOEOSOOS

Laska je nejvétsim darem Zivota.
Je to vnitini svétlo a obrovska sila.
Chvéni, které je tvym §titem i mecem. Je
to nekone¢na, radostna touha ptedat toto
svétlo dal. Je to Zivot sam, je to Biih.
Markéta

vy

Laska to je To, €o citim bez toho,
aby to malo nejaky dovod. Lubim svoje
deti, ako d’aleko, kolko kilometrov by
boli odo miia, kol’ko dni by sme sa nevi-
deli, nepoculi - 'abime sa vzdy! LCiabim
svojich rodicov, ich Podstaty uprimnou
laskou aj ked” uz nie st medzi zivymi.
Labim deti vo skolke a ani im to nemu-
sim povedat, citia to. Citim Lasku k
Bohu, ktora sa stava Darom pre Miia,
aby som l'ubila celuci¢ky cely svet a
Zila ozajstnym Stastim skrze Neho!
Hanka

vy
Laska, to je ked’ jedno
srdce zahrieva druhé.
Laska je ked’ myslis viac
na druhych nez na sebe.

Laska, to je davat a nie brat,
Laska, to je z celej duse milovat.
Laska to som ja i ty i cely svet,
Laskou je naplneny i ten najmensi kvet.
Laska, ta je vsade okolo nas,
vzdaj sa seba a uvidis tolko kras.
Laska, to je Boh a nie iba slovo,
Kazdy jej v sebe moze objavit' mnoho.
Laska to je chapanie jednoty dusi, laska
to je ked’ Stastie prsi.

Ked'je do lasky zahaleny cely tvoj den,
tvoj zZivot neprejde len ako prazdny sen.
Ked’ svojou volbou lasku vyberdas, stavas
sa jednou z mnohych pre lasku cias.
Laska je vietkym a pre vsetkych, laska
to je skutocny Zivot,
ved' pochopis.

Katarina

yvey

Méla jsem zkuSenost s prociténim
skutecné lasky, a v ten stejny moment
jsem vidéla obrazky od védomi, jak mi
nabizi tento skute¢ny pocit ,,pfivazat® k
nééemu vnéjSimu kolem mé, k pfirodg,
manzelovi, kamaradce. Vidéla jsem
néco, co bylo netplné, docasné a uvnitf
jsem citila zivot, ¢istotu, bylo to skutec-
né....Kdyz jsem nepfijala obrazky od
védomi, ony prosté zmizely a pocit lasky
zlstal a naristal.

pusu, dam ti taky pusu. Mam té moc
rdada, ahoj.

Maminko mila, dekuji, Ze jsi se 0 mé
krasné starala a vsechno jsi se mnou vy-
drzela. A doufam, Ze to vydrzis jeste
dlouho. M.

Maminko zlata. Preji ti hodné zdravi
a Stésti. Dékuji ti, Ze se o mé stards, a zZe
mi pomahas. Tisic pusinek. V.

Maminko moje mila, tvé srdce ta-
Jemstvi neskryva. Jsi nejlepsi mamka na
svete, vzdy rada obejmu té. Tvé oci zari
Jjako tancujici hvézdicky, to mi pripomi-
na tvé krasnée veticky. V.

Kamarad kamaradi to jsi ty. Ja
vas v§echny milovat. Mamo maminko
uplné zdravi. Zdravi zdravi zdravi ja
aty.

Ahoj Maminko, kdyz jsem poprvé
otevrela vocicka, vidéla jsem te, mam té
rada nejvice, preji ti to nejlepsi. Tvé
zdravi je i mé, at jsi zdrava na veky. Jsi
nejlepsi maminka na svéte. Jsi nejlepsi,
nejhezci, nejhodnéjsi. Vie nejlepsi, nej-
hezci, preji ti maminko. N.

Moje maminko mila, mam té moc
rada. Staras se o mé ve dne i v noci. Po-
mahas mi, kdyz si nevim rady. S.

Mila maminko moje, preddavam
prani, co bude tvoje. Predavam z lasky
a zde pisu prani: Maminko, ty jsi moc
moc moc mild a preji ti hodné zdravi po
cely zivot. M.

DEN MATEK

svatek lasky a vdecnosti

Kveéten, lasky cas, je pevné spojen s oslavou také
lasky mateiské. Maminkdam prejeme nejen u nds, ale po
celém svété. Den matek patii k nejroziirenéjSim svat- o
kum a vyznamnym dniim viibec, prestoze se na riznych ¢
mistech slavi v ruznych terminech. Nejcastéji vsak tento ¢
den pripada na druhou kvétnovou nedéli, letos 13. kvet- ¢
na. Kromé Ceska a Slovenska se slavi zdroveit v Né- @
mecku, Rakousku, v Italii, Belgii, Finsku, Ddansku, Svy- @
carsku, v Turecku, v Australii a na Novéem Zélandu, a ®
dalsich zemich.

Kde je v svété nejkrasnéji,
kdo mi povite?
V haji, kde se z jara chvéji
kvéty rozvité?
V palouce, kdyz pfi Sveholu
jsme jak jehnata?
Pod nebem, kdyz hledi dolti
hvézdy ze zlata?

V zimé, z1¢é kdyz vétry duji
a my za kamny
slysime, jak v cerné sluji
drak je naramny?

. Mnoho krasy vsude doma
détem vypuci,
nejvice vSak maticko ma
ve tvé naruci.

Karel Vaclav Rais

- N -

MAMINKA
Mamincina laska hieje u srdicka,
chrani jako zdzracna modlitbicka.

Kdo o ni ptijde — ten si ji vysni,
je tou nejkrasnéjsi konejSivou pisni.

Milujes svoji jedinou maminku,
jeji opojna laska je jako viiné Sefiku.
Je nablizku kolébky i postele,
vzdy pfi tobé — jako byvaji and¢lé.

Mateiska laska dodava viru,
jeji nesmrtelnost vléva do zivota silu.
A? jsi velky — velika, maly — malinka,
vzdy chrani magické sltivko maminka.

Posec¢ travu, vsak nezmizi sedmikrasky,
tak prosté je, Ze stale roste laska
matky....

Hana Jilkova

ALLATRA - kniha tisiciro¢i
obsahujici Znalosti, které méni svét!

Srdecné Vas zveme na prezen-
taci knih od Anastasie Novych na
Slovensku, kde ucastnici MSH Al-
latRa tyto knihy nejen ptedstavi, ale

PREZENTACE KNIH
Anastasie Novych NA SLOVENSKU

podéli se pravé o jedine¢né osobni
zkuSenosti.
Prezentace se konaji dnech:

29. 5. od 17:00 v Domé kultury
Liptovsky Mikulad§, ul. Hollého 4
(mistnost ¢. 142, prizemi vedle stanice)

14. 6. od 17:45 v kavarné
Mlynéek, v Trencianskych Teplicich,
ul. Stefanikova 16 (na autobusové
stanici).

Marta  Kuskulicova
Ivan Agé¢ 0905963669,

0918636214,

TéSime se na Vas!

MEDZINARODNA ZURNALISTIKA
NOVEHO FORMATU

...pokracovani ze str. 1

Kazdodenne komunikujeme s
mnozstvom ['udi, delime sa o novinky,
ktoré nds zaujali, vykondvame analyzy
rozli¢nych situécii. Proces takejto komu-
nikécie je natol’ko prirodzeny, ze nevyvo-
lava nijaké komplikacie. Preto novinarom
tvorivej spolocnosti je kazdy clen tejto
spolo¢nosti, ¢ize uvedomely, zvedavy
Clovek, ktory samostatne analyzuje
hodnovernost’ informécii, predkladanych
v PMK a rozsiruje spravy, dovolava-
juce sa k duchovnej zlozke T'udi. Oso-
bitna uloha v tomto procese je venovana
OBCIANSKEJ ZURNALITIKE.

Tento  termin  oznacuje  moznost
pisat, natacat video na zaujimavé témy
a umiestnovat’ ich na roznych otvorenych
zdrojoch, napriklad  videoportaloch,
blogoch, socidlnych sietach, autorskych
stlpcoch v réznych PMK atd’. Ved' toto je
moznost kazdého cloveka, nezavisle od pro-
fesie, zapojit sa do tvorivej cinnosti v PMK,
predovsetkym na internete. Je to socidlna
zodpovednost  kazdého cloveka — zacat
popularizovat’ vylucne tvorivé informdacie,
hovorit' o nutnosti prave ich rozsirovania,
o dolezitosti pre zivot samotného cloveka
prindsat’ iba tvorivost a dobro okolitym
ludom. Vtedy sa pozitivne zmeny vo svete
uskutocnia okamzite. A v skutocnosti je to
velmi jednoduché urobit’!

Je interesantné, ze popularna fraza
»zmen sa ty a zmeni sa cely svet” nie je
metaforou, ale kI'icovym zakonom. Stava

Prava Laska

Clovéka vnitiné osvobozuje, dava nejcennéjsi nebesky
dar - skute¢nou Svobodu od tohoto hmotného svéta

wPrava Laska ¢lovéka vnitiné osvobozuje, dava nejcennéjsi nebesky dar - skute¢nou Svobodu od tohoto hmot-
ného svéta. Toto je velmi mocnad sila, kterd probouzi Dusi. Je to nejblizsi, nejkratsi cesta k Bohu.

Prava Laska, to je 5tédry vnitini dar, ktery jeden ¢lovék daruje druhému hojnosti hlubokych pociti. Takovou
Lasku muZeme dat, kdy? na sebe zapomeneme. O této Lasce se Fika, Ze je trpélivd, odpousti, neni zavistivd, neni
hrda, neni sobecka, a nepieje nic zlého.“ 7 knihy AllatRa

Nyni pln€ chapu citat z knihy Ana-
stasie Novych:,,Kdo zije v lasce, ten je v
Bohu, nebot’ Bith je Laska sama.* Laska
pro mé znamena Zivot, skute¢ny Zi-
vot. Renata

yvey

Co pro mne znamena laska?

Vsechno. Laska je dobro, krasa,
radost a Cistota. VSechno, co ma smysl
a hloubku. Laska ve mné probouzi to
nejlepsi, je to moznost neustalého rustu.
Laska sjednocuje, je spolecnou feci
vSech lidi na svété. Alena

yvey

Laska je to, ¢o nas vSetkych naozaj
spaja. Je to ta bezhrani¢na radost’, spo-
kojnost’ a §tastie, ktoré sa nachadza vo
vnutri ¢loveka. A tento zdroj je nevy-
gerpatelny. Cim viac milujeme Boha,
tou naozajstnou, skutocnou a Gprimnou
laskou, tym viac jej v nas rastie. A laska
k Bohu prebudza lasku ku kazdému
Cloveku. Nepozna podmienky, ani
pripitanost’, pretoZe skuto¢na liska
je Ziva. A Zit iou je nadhera. Micha-
ela

vy

Laska je podl’a mna nieco milé, hre-
jivé, prijemné. Je to, ako ked’ sa schtilim
do naruc¢ia milovaného v naprostej odo-
vzdanosti a s pocitom absolutneho bez-
pecia si vychutnavam tento stav. Je to to,
¢o uprednostnim pred vsetkym ¢o po-
znam. Je to to, kvoli comu urobim moz-
né aj nemozné, aby som v tom mohla
zotrvat'. Je to to, za ¢im som doposial’
plakavala nevediac, Ze to mam na dosah.
Je to to, ¢o som hPadala cely Zivot a azZ
teraz nasla. Erika

vy

™, * 4
~ 3 1’}-"
£ _ t'qﬂ' = —
~ Ry =
A - ek
« - 3

Laska je jako vitr, ktery neni vidét,
ale je citit.

A
Laska je Zivot. Lukas

vy

Je to stav vnitfniho klidu, ktery obla-
zuje nejen mysl, ale i télo ve vsi celist-
vosti. Stav, jez povzbuzuje tebe jako
Osobnost nofit se do jeho hloubi a obje-
vovat to, co je ti jiz od pocatku zrodu
vlastni, Jeho pfitomnost a tviréi poten-
cial.

vy

Laska je obrovsky mocna, ziva a in-
teligentni sila. Vi naprosto pfesné, co k
¢emu patii, kde ma co byt a kdy. To ¢lo-
vék nevymysli a sam Casem za¢ne cha-
pat, ze udéla nejlépe, kdyz se ji zcela
odda. Projevy Lasky mé zanechavaji v
némém uzasu, v obrovském obdivu a
ucté i Lasce ke Stvofiteli, k Zivotu a ce-
Iému Jeho Stvofeni se v§im vSudy, jak
je. Laska dava S$tésti a radost, ale také
Poznani a pochopeni, pro¢ co existuje, a
7e nic neni vétsi ani mensi, ze vse je Jed-
no a vse patii Bohu. I to svétlé, i to tma-
vé, ze vlastné zadné rozdily nejsou. Las-
ka prece nede¢la rozdily v ni¢em. Jako
slunce svymi paprsky zaléva vse a vse-
mu dava moznost proménit se a vyrust

do krasy. Laska dava utéchu a nadgji
vSem, kdo jsou bez nadéje, protoze uka-
zuje, ze vsechno, co je, nakonec vzdyc-
ky slouzi Bohu. Laska dava skutecnou
viru a jistotu, ze Pravda a spravedlnost
nejsou jen slova. Ony existuji a plati. Je
to Zakon Stvofitele. Tento svét a vie v
ném fidi Vyssi sila. Laska, Biih. A to pfi-
nasi atéchu, tlevu a smifeni se se Zivo-
tem i osudem. Také pobidku, abychom
se naucili vidét svét Jejima o¢ima, oima
Lasky, abychom se naucili opravdoveé
milovat. Protoze to je opravdové Pozna-
ni. A Poznani plodi dalsi Lasku, vytvari
opravdovou a pevnou viru. Zivot ma
smysl. Tim smyslem je Poznani Lasky.
Poznani Stvotitele. Od N¢&j vSe za¢ina.
Jezi§ tekl: "Miluj Hospodina, Boha své-
ho, z celého svého srdce, celou svou
dusi, celou svou silou a celou svou mys-
li a ,miluyj svého blizniho jako sam
sebe." Zjistila jsem, ze kdyz miluji
Boha, tedy, kdyz se u¢im prohlubovat
Lasku k Nému a nalézam Poznani, pak
mizi strach i obavy. Nahle svét neni ne-
pratelskym mistem. Vidim vSechny lidi
a celé Jeho Stvofeni jako své bratry a
miluji je bez podminek a ocekavani.
Laska proméiiuje v8e. Nad Ni nic neni.
Lenka

sa to zrozumitelnym, ked’ poznas princip
fraktalnosti Vesmiru a informacie uve-
dené v sprave ,,PRAPOVODNA FYZIKA
ALLATRA*.

Napriklad je zname, ze kazdy fraktal
sa rozklada na nekoneéne malé Casti, ale
pritom odraza vlastnosti celku. Pri zmene
vzoru jedného fraktalu sa v stilade s tym
meni celkova $truktira celého vzoru. Ten-
to fyzikalny princip ilustruje, ze ¢lovek sa
nema usilovat’ zmenit’ vonkajsie podmien-
ky a cely svet, ale jednoducho zacat’ od
seba, sam sa naudit byt Clovekom ¢inu,
kazdodenne vitazit’ nad svojimi strachmi,
Sablonovitymi postojmi, vnasat’ skrze seba
viac dobrého a svetlého do tohto sveta.

Vo svetovej spolo¢nosti je pozo-
rovany nedostatok pravdivych infor-
macii o podstate prebiehajucich ja-
vov. V danej suvislosti internetovych
technoldgii je aj zaner Zzurnalistiky
jednoduchym, ale tcinnym spésobom
rozsirovania znalosti medzi Sirokym
okruhom verejnosti. Ale pre vyuzitie
potencialu tejto linky je potrebna ak-
tivna ucast kazdého cloveka, ktory sa
dotkol zfn povodnych Znalosti.

,,...Ludom je viastné napodobovanie
a asociativne myslenie. Ale dolezitejsie
je sam sa stat Clovekom a nestracat
cenny cas na hladanie toho, kto sa usi-
luje o to isté. Ovela vdcsi uzitok clovek
ako Osobnost moze priniest sebe aj
spolocnosti, ked sa sam stane prikladom
pre inych. * z knihy AllatRa

P

&

Co je to laska? Dlouho jsem si mys-
lel, Ze laska ptichazi mezi muze a Zenu
jen na kratkou dobu. V podstaté to je jen
chemie, kterou vytvorila pfiroda pro za-
chovani rodu. I maminka tika, Ze nic ne-
trva vé&¢né ani laska k jedné slecné. Také
jsem byl neptimo vychovavan k tomu, ze
tento cit, by si mél muz nechavat pro svou
milou a jinak to nedavat najevo. Muz,
ktery setrvava v lasce tak je moc zzensté-
ly. Muz musi byt silny a zadny hluboky
cit mu nemtize podlamovat kolena. Diky
kniham Anastasie Novych a diky pofa-
dum s Igorem Michajlovicem Danilovem
vidim jak nas systém klame. Nic nikomu
nevyc¢itdm, rodiCe mi davaji lasku jak
uméji. Jsem jim vdécny za vse. Bohuzel
jsme vSichni klamani a smutné je, Ze o
tom vétSina z nds nevi. Pfitom probouzet
tento hluboky cit v sobé¢ je tak nadherné,
osvézujici, naplijici $téstim. Stésti, za
kterym se v§ichni honime, hledame ho ve
vnéj§im sveté a ono je uvnitt nas. Paradox
naseho byti, blaznive se honime jako pes
za ocasem a pfitom vSechno mame. Jen
se spravné divat, spravné vkladat svoji
pozornost. Miluji to, kdyZ se tam vracim,
k pravému zdroji Lasky a $tésti. Neumim
si to udrzet stale, ale diky meditaci Loto-
sovy kvét se na tento cit naladim a pak se
ho snazim drzet béhem dne. VSechno se
mi vylepgilo, vztahy v praci, doma. Zivot
se stal zafivéjsim a veselejsim. Kdyz ¢lo-
veék hluboce miluje druhého, tak kazdy
den po kapkach napliiuje vseobjimajici
Laskou ke vSem a ke v§emu! Dneska ani
malinko nepochybuji o tom, ze prava
Laska je tou nejmocnéjsi silou, ktera i
hory prenasi! Ota

"Pravd Ldska, to je znovuobnoveni
Jjednoty Dusi. Milujici clovek vidi v ji-
ném spriznénou krdsu jeho Duse. Kdy?
¢lovék opravdu miluje, nevidi povrchni
krdsu, tim myslim, rozumovou a fyzic-
kou krdsu jiného clovéka, jeho talenty,
schopnosti, ale vniti'ni krdsu jeho Du-
chovni podstaty.”

7 knihy AllatRa
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nejlepsich zpusobii, jak dlouhou dobu ®
uchovavat informace. V soucasnosti se k ®
tomuto poznani véda pomalu dobird. ® L,
Napriklad diky metodam testovini DNA ® Vodicko cista,

Malé Svatofiovice

V dubnovém vydani jsme se sezna-
mili s fraktdly. V tom dneSnim se dozvi-
me co je to Fibonacciho posloupnost,
zlaty Fez a poodhalime tajemstvi spird-
lové struktury.

Co podle vas je spole¢ného mezi sta-
rymi Egyptskymi pyramidami, obrazem
Leonardo da Vinci ,,Svaty Hieronym®,
slune¢nici, $Snekem, sosnovou $iSkou a
prsty ¢lovéka? Odpoveéd na tuto otazku
se skryva v pozoruhodnych ¢islech, kte-
ra byla objevena stiedovékym italskym
védcem Leonardem Pisanskym, vice
znamym pod jménem Fibonacci. Diky
jeho objevu byla tato ¢isla nazvana jmé-
nem znamého matematika. Pozoruhod-
ny smysl posloupnosti ¢isel Fibonacciho
je v tom, ze kazdé Cislo v této fade se
rovna souctu dvou predchozich ¢isel. V
¢islech Fibonacciho existuje jedna velmi
zajimava zvlastnost. Pfi déleni jakého-
koliv ¢isla z tady ¢islem stojicim pied
nim, bude vysledna hodnota vzdy 1,618.
Takze zlaty pomér se rovna poméru jed-
na ku 1,618.

Télo ¢lovéka a zlaty ez

Malifi, védei, designefi, konstruktéti
provadi své pocty, kresby a nacrtky vy-
chazejice ze zlatého poméru. Leonardo
da Vinci tvorfil sva dila po dokonalém
seznameni se stavbou lidského téla. Vy-
uzival vzorec zlat¢ho poméru. Le Cor-
busier stavil své architekturni stavby,
které byly povazované za mistrovska
dila architekturniho genia, a pouzival
ptitom Fibonacciho vzorec. Nejhlavngj-
$i kniha vSech soucasnych architekti je
Prirucka Neuferta, navrhovani staveb se
zaklada na parametrech téla cloveka,
které ma v sobé zlaty pomér. Proporce
riznych casti naseho téla jsou velmi
blizké k hodnot¢ ¢isla zlatého fezu. Prin-
cip vypoctu zlatého pomeéru na téle ¢lo-
veka je mozné zobrazit v podobé sché-
matu, poméry na tomto schématu se
vzdy rovnaji zlatému fezu. V rysech lid-
ského obliceje je také mnoho prikladd
hodnot, které jsou blizké vzorci zlatého
fezu. Nehledejte vSak hned pravitko,
abyste to ovéfili métenim oblicejl vSech
lidi, protoze pfesna shoda se vzorcem
zlatého fezu podle minéni védcu, maliit
a sochart, existuje ziidka a to pouze u
lidi, ktefi maji idealni proporce. Prave
ptitomnost zlatého poméru v téle a tvari
¢loveka je idealem krasy pro lidsky zrak,
ktery vytvoril Nejvyssi Stvoritel. Pokud
za stied lidského téla vezmeme pupek a
vzdalenost od chodidel do bodu pupku
za mérnou jednotku, pak celd vyska ¢lo-
véka se rovna pomeéru jedna ku 1.618.

Kromé toho existuji i dalsi zakladni
poméry v nasem téle. Pomér vzdalenosti
od koneckt prstti k loktu a od zapésti k
loktu se rovna poméru jedna ku 1,618.
Pomér vzdalenosti od Grovné ramena k
temeni hlavy a vySky hlavy se rovna po-
méru jedna ku 1,618. Pomér vzdalenosti
od pupku k temeni hlavy a od urovné
ramene k temeni hlavy se rovna poméru
jedné ku 1,618. Pomér vzdalenosti od
pupku po kolena a od kolen po chodidla
se rovna poméru 1 ku 1,618

Stavba zlatého ortogonalniho ob-
délniku a spiraly

V geometrii obdélnik s pomérem
stran rovinym zlatému fezu nazyvaji zla-
ty ortogonalni obdélnik. Pojd'me se po-
divat na charakteristiky zlatého ortogo-
nalniho obdélniku. Pokud  se
rozhodneme, ze krat$i strana obdélnika
rovna se jedné celé, pak delsi strana
bude s kratkou v poméru 1,618.

Kdyz od zlatého obdélniku ufizne-
me CEtverec, jehoZ strana se rovna kratsi
strané€ obdélnika, znovu budeme mit zla-
ty obdélnik. Nakreslime uvniti ¢tverce
ctvrt oblouku, a pak od nového obdélni-
ku znovu ufizneme Ctverec a zase dosta-
neme zlaty obdélnik v mensi velikosti.
Potom opét nakreslime ve ¢tverci Ctvrt
kruznice. A stejnou operace provedeme
ve vSech ¢tvercich, které budou vznikat
uvnitf. A podivejte, co dostaneme — pred
vami vznikd uUplné jiny tvar — logarit-
micka spirala, hrajici dulezity vyznam
ve formach pfirodnich objekti. Napfi-
klad v hlemyzdi ulité.

Anglicky estét William Charton
konstatoval, ze lidé povazuji spiralovité
formy piijemné pro oko a pouzivaji je
béhem tisicileti. Pravidlo zlatého fezu,
na némz je zalozeny tvar spirdly, se v
ptirod¢ vyskytuje velmi asto v pozoru-
hodné nadhernych vytvorech. Spiralovi-
ty tvar mizeme vidét i v rozlozeni semi-
nek sluneénice, v S$iSce borovice, ve
stavbé okvétnich listkt rize atd. To je
potvrzeni toho, ze Buih vSe v tomto svété
vytvoiil dokonale a pro vSechno urcil
sviij tvar a proporce.

V daleké horské vesnicce stavala
mala roubena chaloupka. Zila v ni divka,
tichd, krasna a vroucna, jako jarni slunic-
ko. Milovala prochazky po okolnich lou-
kach a lesich, koupala se v potoce u vo-
dopadu, sbirala plody a pekla z nich
kolace, kterymi hostila ndhodné kolem-
jdouci, poutniky. Kazdy mél svij piibéh,
se kterym se s divkou rad podélil. Ona tak
sbirala znalosti a zkuSenosti poutnikti ze
vS$ech koutti svéta. Byla to sluzby za sluz-
bu, dar za dar.

Kazdé rano vitala slunce bosa na lou-
ce, a po vecerech zapalovala oheil v kam-
nech a z okénka pozorujic zapad slunce,
loucila se s kazdym krasnym dnem, s

vdécnosti za vse, co ji pfinesl. Ve viem,
co dé¢lala, byla radost z ptitomného oka-
mziku, do vSeho vkladala svou cistotu a
lasku. A asi jako vétSina divek, i ona v
srdci méla touhu. Touhu s n€kym své ra-
dosti sdilet. Nehledala. VE&déla, ze jedno-
ho dne na okno chaloupky zatuka pout-
nik, ktery ji pfinese dar ze vSech
nejvzacnéjsi. Méla v sobé viru, ze ve je
tak, jak ma byt a pfijde ji do cesty piesné
to, co ma prijit.

Tak se jednoho slune¢ného jarniho
dne opravdu stalo. Zrovna si do vlast za-
pletla maly copanek, kdyz vySla pied
chaloupku, a tam stal on. Jejich oci se
stietly, ten okamzik byl véény. Slov ne-

se toho miizeme o clovéku mnoho dozvé-
det, véetné toho, ze mizeme udélat gene-
tickou expertizu za uicelem zjistent biolo-
gické pribuznosti. Drive se pro analyzu
DNA pouzivala krev. Dnes uz miizeme
pro podobnou analyzu vyuzit sliny, vliasy
nebo lidské nehty. Soudni lékari dokdazou
uz podle jediného vlasu urcit vék a po-
hlavi ¢loveka. Mohou urcit také to, jaké
latky a mikroprvky viasy obsahuji a v
Jjakém obdobi zivota clovéka previadaly
ve vetsim nebo mensim mnozstvi v jeho
organizmu. Tyto udaje pak ve svém dii-
sledku vypovidaji o tom, jak clovék zil:
jaké bral léky, jak se stravoval a tak

dale. Analyza DNA viasu oproti jinym ®

prikladim umoznuje odbornikiim identi-

fikovat ,,majitele vilasu. Tento postup ®

vyuzivaji i archeologové, kdyz zkoumaji
nejruznéjsi pohrebisté a staroveké hrob-
ky, protoze viasy se zachovavaji mnohem
lépe nez kosti.

Pravda ale je, ze toto zdaleka jesté
nejsou hranice toho, co miizeme poznat.
Véda teprve stale jesté stoji na prahu po-
znani tajemstvi spirdalové struktury (jez
se v cloveku nachazi v nemalé mire),
vzdjemného vztahu hmoty s energiemi.

Je treba jesté podotknout, Ze znalosti
o tomto existovaly uz velmi davno. Svéd-
¢l o tom znaky a symboly davnych lidi,
Jjez byly zanechany jako zapisky na ritu-

& 11. Prarodice svéta a clovéka
Niiwa a Fu-xi podle starolinské
mytologie

dlnich predmeétech, kamenech, artefak-
tech z pohrebist nebo na symbolickych
architektonickych prvcich, dozvuky ma-
gickych ritualu, jez byly rozsireny mezi

nejruznejsimi narody témér po celém ®

svete. Mimochodem, ritualy nebyly spo-
jeny napriklad s vlasy, nehty a kostmi,

tedy se strukturami ve tvaru spiraly, kte- ®

ré byly schopny uchovat a predavat silu
(informaci), jen pouhou nahodou. Infor-
mace, nebo jak to drive nazyvali , spict
sila”, se aktivovala (probouzela) pomoci
zaklinadel, tedy urcitych zvukovych vib-
raci nebo pomoci soustredént sily mysli

a pozornosti. Tyto znalosti lidé vyuzivali ®

Jjak k pozitivnim uceliim, tak i k negativ-
nim. Podobné ritualy se samozirejmé do-
chovaly do dneska, jenze lidé je ve vetsi-
né pripadii az smesné prekroutili, takze
zbyla jen prazdna napodoba a smysl se
wtratil."

z knihy Allatra od A. Novych

pokracovani v pristim cisle...

Zdroj: https://'www.youtube.com/
watch?v=geszcyYceUs
0 0000000000000

bylo tieba. Pohostila jej svym tismévem a
on védél, ze mlze zustat a doprovazet
divku na jejich cestach po lesich. Jeji srd-
ce tandilo a jeji zafe se rozprostiela do
$irého okoli. Nemluvili, dlouhé vzajemné
pohledy do o¢i fikaly vse za né. Vdecho-
vali teplo jeden druhého, svétlo mezi
nimi proudilo tam a zpét a jejich duse se
tim svétlem vzajemné objimaly. Uzivali
dnd, bez pocitani, bez plant, beze slov.

Jednoho réana, kdyz se vedle sebe pro-
bouzeli, pohlédli si dlouze do o¢i. VEédéli,
7e nastal den, kdy dar, ktery pfinesli jeden
druhému, si mohou ptedat. Tim darem byla
laska. Poznani, ze laska je v nich samot-
nych, nikde venku, neda se nalézt ani ztra-
tit. Laska vetsi nez celé galaxie, zarivejsi
nez severni hvézda, vroucna a nekoneéna.
Objevili vesmir sami v sob¢, celé piekras-
né laskavé svéty. Pocity, které nikdo zvenci
nemuze zpuUsobit, hluboké pocity, které
muiizeme v sob€ nalézt jen my sami.

Divka dosla poznani nejhlubsiho, vé-
déla, ze nemusi ¢ekat na svého poutnika,
aby ji doprovazel na cesté zivotem. Napl-
nila touhu svého srdce, hlas volani po vé¢-
nosti. Objevila a pfijala svou vnitini krasu
a lasku, aby ji mohla rozdavat ostatnim li-
dem, loukam i potokim, v§emu zivému,
celé planeté, vS§em vesmiram. Jak ji pfiji-
mala a citila, tak ji zase vracela a posilala
dal. Uz vi, ze ona je tou laskou, a je milo-
vana, jako je milovan kazdy z nas.

~ Louka

teces z hor bystra,

omyvej brehy, kameni,

ocist nas, lidska stvorent.

Tak je to u nas kazdy rok v mdji,
deti studankam prameny

Jjak srdce otviraji.

Kdysi byly studanky a prameny jedi-
nymi zdroji pitné vody, proto jim byla
vénovana mimoiadna péce a pozornost.
® v pohanskych dobach si lidé vody ve
® studankach vazili tak, 7e jim piinaseli
® dary. Pozdgji, v souvislosti s kiestan-
® stvim lidé veili, Ze voda je v nékterych
® studankach zazraéna, dokaze vylégit
vsechny nemoci, a ze zazrak uskutecnili
svati. Ke studankam zacala chodit pro-
cesi a u mnoha z nich byly postaveny
® kaplicky. V barokni krajing predstavova-
® |y nejen nadherné stavby a orientaéni
® body, ale i mista odpo¢inku a modliteb.
® Jestd i v soucasnosti je fada z nich spojo-
® véna s mistnimi povéstmi o zazracich i s
® Jegendami o vodnich pannéach a ochran-
® nych vilach. Od povésti, legend i histo-
® rickych realii jsou odvozeny i jejich na-
: zvy, napiiklad: studénka Panny Marie,
°

svaté Anny, Rimska, Cisarska, Dobra
voda. Bez vody by na Zemi neexistoval
zivot. Voda ve studance uhasila zizen
® kazdému poutnikovi, a aby byla &ista,
® dodrzovala se v davnych dobach slav-
® nost isteni studanek.

® Ve starych dobach se znalosti preda-

valy pomoci analogii, které byly srozu-
mitelné a blizké lidem té doby a daného
uzemi. Napriklad pro narodnosti, které
Ziji na brehu more nebo ocednu, se jako
analogie pro vysvétleni znalosti o Vesmi-
ru a neviditelném sveté vyuzivaly proce-
sy a jevy vyskytujici se v oceanu, obraz-
né ukazky spojené s vodou a chovanim
® podvodnich obyvatel. ...Ale pro vétsinu
® Jidi byly nejvice srozumitelnymi priklady
® ; kazdodenniho Zivota spojené s Zivotem
® komunity a lidskymi vztahy. Kdyz clovek

ovlada prapiivodni  znalosti, vSechny
® wito paralely Ize snadno vypozorovat v
kulturdch riznych ndarodi. (

® Renezanci zajmu o Cisténi studanek

® yyvolala slavna kantata Bohuslava Marti-
® i, Otvirdni studanek™. Co skladatele k
® napsani kantaty inspirovalo? Byla to baseit
® Miloslava Burese ,,Piseit o studénce Ru-
® bince“. Basnika Miloslava Burese okouz-
® il &lanek, ktery si precetl v policském mu-
zeu. Autor v ¢lanku podrobné popisoval
pribéh zapomenutého jarniho obfadu ¢is-
® ni studanek, a uvedl v ném i viechny
verse, které se pii obfadu pouzivaly.
Obrad cisténi studanek, prament a
® studni je velice podmanivy. Priivody
® miadych divek, které na jare Cistily stu-
® danky, patiily ke starobylym lidovym
® obycejum. Rika se, e jejich kofeny sa-
® haji a2 do pohanskych dob a jsou spoje-
ny s vitanim jara. Divky oblec¢ené do bi-
® Iych 3at (na Slovacku se jim fika
druzice) se vydavaji ke studankam a v
pruvodu zpivaji. Nejkrasnéjsi divku z
vesnice zvoli za kralovnu. Kralovna jde
v Cele privodu divek, v ruce nese dzban
a na hlavé ma nejkrasnéjsi kvetinovy ve-
necek. Kdyz dévcata se zpévem ptijdou

Marianska sedmipramenna studdnka

ke studance, nékteré odhrabuji napadané
listi, dalsi blato a pfi tom fikaji verse.
Kdyz je studanka cista, kralovna na-
bird vodu do dzbanu a lije ji do vSech
svétovych stran, aby voda chranila lidi
pred nemocemi a zlem. Pak jedna z di-
vek pfistoupi ke studance, v ruce drzi
velky kli¢ a gestem, které napodobuje
odemykani dvefi, kli¢em oto¢i. Tim je
studanka nejen vycisténa, ale i oteviena.
U pramene potoka nebo ficky kazda z
dévcat do dlani nabira vodu a napije se.
Zdroj: http://'www.cesky-dialog.net/
clanek/7354-otvirani-studanek/

IM: Ale Zivé pravé rodi jen Zivé.
Ono rodi tu vnitini duchovni Lasku. A to
Jje velmi duilezite.

Z: Velmi diilezité... Velmi dilezité je
najit v sobé tento Pramen, protoZe on
rodi bezbiehost vnitiniho Zivota. Ono
otevira nevysychajici Pramen Stésti, ra-
dosti. Nema hranice a je nekonecny. A
dava Zivot tém, kteri jej prijimaji v hlu-
udelali svoji volbu a ziji ni kazdy den.

IM: V Bibli...V Janovu Evangeliu je
jeden moment, kdy JeZis pozida Zenu
napit se vody pozemské. A rekl ji, ze ,,...
kdokoli, kdo bude pit tuto vodu, znovu
dostane zizen, ale kdo bude pit vodu, kte-
rou mu Ja dam, ten nebude trpét Zizni
naveky, protoze voda, kterou mu dam, se
v ném preméni na pramen vody tekouci
do vécného Zivota*.

Toto jsou hluboka slova, pochopit je Ize
pouze s otevienym srdcem, jak rikaji v
naboZenstvi.
Uryvek z poradu ,, Védomi a osobnost.
0d predem mrtvého k vécné Zivému.*

Pokud se na v$e podivame z pohledu
Znalosti z knih od A. Novych: "4 studna
s Cistou pramenitou vodou je jeho vnitr-
ni duchovni svet, hluboce ukryty, je to
jeho duse. Predevsim — duSe je castice
Boha. ...Protoze nic zvenci neprindsi
cloveku takovy uzitek a nedava skutecné
pochopeni Boha, jako je dosazeni pokla-
dut z hlubin své Duse." (KriZovstks, str.
451)

Tak jako ze studanky cerpame vodu,
tak z Duse pies hluboké vnitini pocity
nabyvame Moudrosti a poznavame du-
chovni svét, svét Boha.

DAROVANE KRASNO

Ne¢ha je darované krasno,
kdy beze slov mas o citu jasno.
Ptenese té pies trapeni,

o tom se vi — to tajemstvi neni.

Néha je laska co t€ objima,

bolest si t& nahle nev§ima.

S néhou vSechno zivotni
déni,

v moudrost a laskavost se
méni.

Veénecek pomnének vilu

krasli,

barva vérnosti s n¢hou k ni
patfi.

Néha je laska, co tézko se
shani,

néha je dokonalost, co zIému
vejit brani.

Néha, co tise se diva,

Vinita linie byla v bézné symbolice pouzivana jako oznaceni vody a fek. A v
sakralnich znalostech o Vesmiru byla voda symbolem jin¢ho svéta, odlisného od
toho pozemského, proto takto Casto oznacovali i spojeni s duchovnim svétem.

néha, co dost mista v srdicku miva,
n¢ha, co pro kazdého neni k mani,
néha, co probouzi, hladi pii usinani.

Snad feceno je i psano,

k laskavym, Ze §tésti pfichazi samo.
Néha je v rukou, slovech, o€ich i dusi,
néha ti nejvice ze vseho slusi.
Hana Jilkova

OO0 0000000000000 0000000000000 00000000000 000 0000000010000 9000090909990 090°90 9099900909919 92
Nejsi kapkou v ocednu. Jsi celym oceanem v kapce. Rizmi



o

Polahoda ¢ 2018 kvéten

Experiment PYRAMIDA

Mezinarodni spolecenské hnuti ALLATRA,
dobrovolnici ALLATRA TV zvou vSechny
k ucasti v experimentu PYRAMIDA, ktery
se bude konat 29. zari 2018 v 17:00 GMT
(Greenwichského Casu)

Dobry den! Radi Vas opédt’ vitame.
Dnes je 7. maja 2018 a my prinaSame
vysledky Prvého medzinarodného ex-
perimentu ,PYRAMIDA, ktorého ci-
elom bol telepaticky prenos informacii
na dialku ¢o mozno najvéacsiemu mnoz-
stvu l'udi na planéte a tiez potvrdenie
existencie jednotného informacného
pola Zeme.

V prvom rade chceme pod’akovat’
vSetkym Pud’om dobrej véle, dobro-
volnikom, ktori sa zacastnili daného
experimentu. Kazdy z vas urobil svoj
primerany vklad do rozvoja sticasnej
vedy. Vel’ka vd’aka Vam!

Pripomenieme, Ze samotny experi-
ment, na ktory sa vopred zaregistrovalo
11 072 Pudi zo 110 Statov sveta, prebie-
hal 28. aprila 2018. Samotného expe-
rimentu sa zucastnilo 3 434 ludi.
Presne také mnozstvo odpovedi sme do-
stali na posStu v priebehu tyzdia po vy-
konani experimentu. Ako si pamdtate,
pre vykonanie experimentu sme ponutkli
12 znakov.

Pred samotnym experimentom bol
nahodne vybraty jeden zo znakov. Bol to
znak ¢islo 10.

0000000000 OCOCOSGOSGTS
...pokracovani z minulého cisla
Pro¢ vznika stin? Je tady zdroj svét-

la, ktery dopada, odrazi se a my ho vni-
mame. Ale zaroven odrazeny dopada i v
mensim mnozstvi tam, kam nedopada
piimy zdroj. Cili odsud uz odrazeny do-
chazi k nam, ale v men$im mnozstvi, a
vidime stin. Ale pokud se tam nachazi
néjaky tvor, ktery pohlcuje toto svétlo,
tak o¢ima ho nezpozorujeme, ale na di-
gitalni kamefe tyto stiny vidime. I kdyz
byly momenty, kdy nevSimnout si jich
dokonce pouhym okem, myslim nebylo
mozné, protoze to nejsou jen stiny, to
jsou z niceho nic - Cerné fleky, které
projevuji se a trosku se hybaji.

O ¢em hovoiime? Hovoifime pravé o
téch tvorech, pro které jsme zdrojem vy-
zivy. Pro¢ jsme pro n¢ zdrojem vyzivy?

Protoze ¢lovék, na rozdil od v§eho
oduchovnélého, je jesté i odusevnély.
A oduSevnély znamena... Uvedu kratky
ptiklad. Ohledné toho je mnoho legend a
mnoho piibéht. Svého Casu jeden vy-
pravéjici vysvétloval ostatnim, zZe ti, co
se nachazeji v stinech, ti, které nevidi-
me, oni se vami zivi tak, jak se my Zivi-
me mlékem kravy. Ze my a krava jsme v
principu jedno a totéz. My jsme zdrojem
vyzivy, naSe emoce - pfeména allatu na
antiallat, ¢ili to, co vyluujeme, je pro né
vyzivou. A ¢im vice jsme podtizeni vé-
domi, pfirozenym zakontim lidského Zi-
vota, ¢im vice délame to, co nas zabiji
jako duchovni bytosti, a tim vice to pro-
dluzuje zivot tém, které vizualné nevidi-
me. No, feknéme to tak. Je to velmi
srovnatelné s kravou. Cim vice dava kré-
va mléka, tim vice si ji cenime a tim vice
ji mame radi. No, skutecné je to tak.

Také je zajimavé téma tykajici se
téch, které nevidime. Nazyvaji je rizné
— inkubusy a jak je jen nenazyvaji. To
jsou ty bytosti, které prichazeji k lidem
béhem spanku. Mnozi lidé je redlné citi.

https://allatra.tv, https://allatra.tv/cs

Prave ten nas operator vysielal pocas
pol hodiny. Po ukonéeni experimentu k
nam v priebehu tyzdna prichadzali od-
povede od dobrovolnikov, ucastnikov
Prvého medzinarodného experimentu
L,PYRAMIDA“. A aké vysledky sme
teda ziskali. Nespornym lidrom, ako sa
aj predpokladalo, sa stal znak &islo 10,
ktory bol vysielany naSim operatorom.
Prave ten telepaticky prijalo 15,92%
ucastnikov. Je to vynikajaci vysledok. Je
nad priemerom. Taktiez podotkneme, Ze

znak Cislo 10 ukazal vysledok radovo
vy$si ako kontrolny znak, ktory obsadil
druhé miesto. Bol to znak ¢islo 7. Ten
prijalo 13,65% ucastnikov. A ostatné
znaky, ako vidite, ziskali priblizne rov-
naké mnozstvo percent.

Mobzeme smelo povedat’, Ze sme ex-
perimentalne dokazali fakt existencie
jednotného informaéného pola. Vysled-
ky experimentu taktieZ svedcia o tom, Ze
telepaticky prenos informacii na l'ubo-
volnt vzdialenost’ velkému mnozstvu
l'udi je mozny. Spolu s tym sme sa pre-
svedCili o funkcnosti a moznostiach
pristroja L, PYRAMIDA¢.

Celkovo sme s priebehom experi-
mentu a tiez s jeho vysledkami plne
uspokojeni. Pocas experimentu pristroj
L PYRAMIDA« pracoval na minimal-
nom vykone. Aktivované boli len dve

cievky. Experimentu sa zicastioval ne-
pripraveny operator, ktory nema skuse-
nosti prace s metafyzikou a nie je s fiou
oboznameny. Jednako sa vSak experi-
ment podaril. A s prihliadnutim na vset-
ky podmienky preukdzal mimoriadne
vysoké vysledky. Jediny moment, na
ktory sa moézeme postazovat — to je
malé mnozstvo 'udi, ktori sa z(c¢astnili
experimentu. Z trochu viac ako 11 000
zaregistrovanych ludi sa experimentu
realne zucastnilo menej ako 3 500. Prav-
daze, to tiez nie je zly vysledok, ale ¢im
vécsie mnozstvo I'udi sa bude zacastio-
vat’ experimentu, tym presnejsie Statis-
tické tdaje mdézeme odvodit a tym
presnejSie moézeme urcit zakonitosti a

teda aj vyvodit presnejSie vysledky. °
Rozhodli sme sa nezastavovat’ na ®
dosiahnutom a ist’ d’alej v skimani tejto ®
témy. V buducnosti nas ¢akaju nové ex- ®
perimenty. Teda ohlasujeme, Ze 29. sep- ®
tembra 2018 sme naplanovali vykona- ®
medzinarodného @
experimentu PYRAMIDA¥, ktorého ®
cielom je tiez telepaticky prenos infor- ®
macii na dial’ku ¢o mozno najvacsiemu ®
mnozstvu T'udi. Do experimentu este ®
mame c¢as a stihneme pripravit’ operato- ®
ra. A tiez vyskusame silnejSie nastavenie ®
pristroja ,PYRAMIDA®. °
[

Obraciame sa na vsetkych ucastni- ®
kov Prvého medzinarodného experi- ®
mentu ,PYRAMIDA®, na vietkych di- ®
Medzinarodného @

nie Druhého

vakov, ¢lenov
spolocenského hnutia ,,ALLATRA®, na ®
vsetkych zainteresovanych, zapojte sa, ®
pozvite svojich priatelov, pribuznych, ®
kolegov z prace a spolu sliziacich. Poz- ®
vite priatel'ov, s ktorymi sa ucite na jed- ®
nej vysokej Skole a svojich prednasaju- ®
cich. Tesime sa ucasti vSetkych T'udi ®
dobrej vole v naSich experimentoch. ®
Spolu dokazeme urobit’ obrovsky vklad ®
do rozvoja modernej vedy. Este raz vyja- ®
drujeme uprimné pod’akovanie castni- ®
kom experimentu. Obrovska vdaka ®
vSetkym! Do d’alSieho stretnutia! Vietko ®
dobré! o
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BOHORODICKA - LASKA BOHA,
ktora nam pomaha viac nez dve tisicrocia

Bohorodicka — to je nekonecna Laska.
Nema telo, ani podobu, pretoze je to Duch.
Je v nej samotna laska Boha, ktora sa neda
rozumom pochopit. Dusa Slovanov k nej
prirodzene tiahne. Hufy I'udi roznych vie-
rovyznani sa k nej obracaji s otvorenym
srdcom. Netusia preco, no to nie je pod-
statné. Ich vnttro vie. Tahd ho to k skutod-
nému, pravdivému zdroju Zivota a Pravdy.
Ludia uz celé starocia blahoslavia a Giprim-
ne miluji Mariu - pomocnicku, ktora ne-
odmietne nikoho, kto sa na fu obracia s
prosbou o pomoc na Duchovnej ceste.

Tato naozajstna Sila Boha, Laska, nie
je vSak zamerana len na jeden predmet, ale
rozsiruje sa do
bezmedzného,
nekoneéného
priestoru. Ak ju
chceme preci-
tit’, sta¢i sa len
otvorit. A odo-
vzdat’ sa Laske,
ktora rica vset-
ky hradze, ktoré
vystavalo vedo-
mie.

Maria si za-
slazi dctu kaz-
dého jedného
¢loveka, preto-
ze dokazala
uplne zabudnat’
na seba a cela
sa  odovzdat’
sluzbe Duchov-
nému svetu a
Bohu. Vo svo-
jom zivote uro-
bila vol'bu, sku-
tocny hrdinsky
¢in. Miesto
toho, aby odisla do sveta Boha, ostala po-
méahat’ l'ud’om.

,» Ve skutecnosti ztistal Svaty Gral u Ma-
rie Magdaleny. S jeho pomoci odhalila nejen
vnitini silu, ktera ji kdykoli umoziovala
odejit do svéta Boziho. Ale nesmime opo-
menout vzneSenost a Cistotu duse Marie, ze
na sebe vzala obrovskou zodpovédnost a
odkryla vnéjsi silu kviili pomoci trpicim.

Volba Marie Magdalény je velkym du-
chovnim hrdinskym skutkem. Nebot’ kdyz
poznala vys$8i svét, stala se Bytosti vyssi

UNIKATNI PUSOBENI NA KREV. EXPERIMENT PYRAMIDA

Oni tam s nimi vykonavaji urCité akty,
feknéme, ze Casto sexualniho zaméfeni
- mnoha lidem se to velmi libi, nékteré to
leka a podobné.

Psychologové povidaji jedno, knézi
vypraveji zase néco uplné jiného, proti-
kladného. Ti tikaji, ze to pfichazeji dé-
moni, psychologové fikaji, ze je to za-
nétlivy  proces v  mozku, nebo
zdrzenlivost, ¢i nadbytek. Také paradox
- bud’ zdrZenlivost, nebo nadbytek a to
vede k tomu, ze védomi si tropi zI¢é Zerty.
Ale co se opravdu déje? Ve skutecnosti,
pratelé nas vyuzivaji, jako my vyuziva-
me kravu. Proto emoce, rizné divody a
podobné.

Mohou ov§em vSechny tyto vyjme-
nované véci néjakym zpiisobem ovlivnit
clovéka? Nemohou.

Kdyz je ¢lovek opravdu naladén na
duchovni rozvoj, miii k zivotu, tak ho
nic nemuze ovlivnit. Uvedu jednoduchy
priklad: Kdyz ses otoc¢il ke Slunci, vidis
Slunce a mifi§ k nému - a Slunce je v
tomto pripadé jako metafora zivota, Zi-
vota vécného, Zivota, ktery nekonéi - a
ty k nému skute¢né jdes, takze zadné sti-
ny nevidis. Stiny nejsou a ani byt nemo-
hou, nikdo t€ nemiize zaddnym zptisobem
ovlivnit, at’ by jakkoli chtél.

Ale kdyz se otoCis ke Slunci zady a
jdes do hustého lesa, ¢im hloubéji veha-
zi§ do lesa a ¢im dal se vzdaluje$ od
Slunce, tim vice stinti vznika. A tim
mensi mas Sanci vyjit z tohoto lesa. Jeste
jeden dulezity moment - lidské védomi
se celou dobu snazi mluvit o Bohu, mlu-
vit o riznych vécech, ale ¢im vice mluvi,
tim vice rozptyluje. Ono nedava moz-
nost Cloveéku procitit, prozit. Takze
pojd'me piejit na pocitové vnimani Du-
chovniho svéta, pojd'me radéji mifit ke
Slunci.

skskosk

Zensky hlas: Rekl jste, Ze po sest-
rach Allat byly Allatchjary. A kdy se po-
tom objevili Archonti a Archati?

IM: Archonti a Archati? Kdyz...
vzdyt uz jsem vam to vypravél, kdyz zi-
staly Allatchjara, ony jesté néjakou dobu
existovaly, staraly se. Ale do jejich kla-
nu, jednoduse feceno, do jejich fadu, za-
cali vstupovat muzi. A muzi velmi rych-
le uzurpovali moc Allatchjara, vytésnili
zeny a doslo k vnitfnimu rozkolu. V sou-

vislosti s tim, Ze se zacala objevovat roz-
sahla sidla a mésta a v téchto méstech se
zaCali objevovat vudcové, tak se Ar-
chonti rozhodli, Ze oni jim musi pomoci
spravné vladnout, jinak Ze sejdou z ces-
ty. No, zkratka, zacali si uzurpovat moc.
Pravé oni byli impulsem evoluéniho vy-
voje, jaky mame k dne$nimu dni. Na
protivahu jim odesli Archati smérem k
Sambale, tedy pfesné na opacnou stranu.

A Allatchjara zistaly jako strazkyné
Cistych znalosti, aby je piedaly jinym.
Tedy kvuli tomu, aby se nakonec mohl
objevit Prorok a podobné. Avsak objevil
se Tamerlan, ktery zabil tisice lidi. Je za-

jimavé, ze historie...a na ¢em je u nas

zalozena historie? Veliky Alexander Ma-
kedonsky - kolik lidi zabil? Velky Ta-
merlan - kolik lidi zabil? A pro¢ se ne-
mluvi o téch, ktefi néco vytvorili, ktefi
postavili néco opravdu velikého, ptinesli
néco dobrého... U nas jsou slavni pouze
zabijaci, takové jsou lidské d&jiny...

kskok

A nyni dokonéime experiment. Nas
samotné zajima, zda pfistroj Pyramida ve
skute¢nosti schopen zménit alespon vi-
zualné stav krve naseho pfitele Andreje.

Zajimavé je, Ze nyni sledujeme jed-
notlivé erytrocyty, ,.sloupce minci" se
rozpadly a se staly jasngjsi...

Jsou jako lampicky, nosi vice elektii-
ny... to je ale docasny efekt. Opét chci
fici, Zze nehledé na vSechny tyto efekty,
toto v zadném piipadé neni zamétené na
néjaké 1ékaiské nebo jiné pusobeni. Pfi-
stroj je uren jednoduse pro vyzkum
moznosti cloveka, je to zptsob dotknout
se toho, co nevidime a pocitit to na sobé.
Ovsem je to zajimavé, je to skutecné za-

jimavé. V daném piipad¢ mizeme pozo-

rovat, jaké zmény nastaly v krvi naseho
ptitele doslova za 5 minut...

IM: Ale vidéli jsme i zajimavéjsi si-
tuace, toto je jeSte prijatelné. Je samo-
zfejm¢ skoda, ze nemuzeme ukazat
mnoho jinych véci. Bohuzel, pokud né-
kdo, neékde, néco podobného neukaze,
my na to nemame pravo, protoze to je
ovliviiovani lidské volby. Kdyby bylo
mozné ukazat alespon to, co se déje bé-
hem duchovnich praktik, tak myslim, ze
ateisté by u nas vibec nezustali — no,
nejen ze ateisté, ale dokonce, jak fikal
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Bereke, i knézi by uvéfili v Boha. Ale
bohuzel jsme omezeni i v moznostech
rimentt, které se mohou ukazat. Ani
technické podminky nejsou schopné
vSechno zachytit - feknéme, projevy
tamtoho svéta. Ale co mizeme, to uka-
zujeme.

No v daném ptipadé, 1ze pozorovat
vizualni zmény. Zkusme jesté trosku za-
ostfit...Tady, podivejte, obrazek erytro-
cytl. Ovsem, zménily se, maji plnohod-
notny naboj, pochopitelné. Podivejte,
jak maji vypadat ve skute¢nosti. Mys-
lim, Ze podobné malokdo videl. Podive;j-
te se na obrazek...

Takto ma vypadat obraz u témer
zdravého Clovéka. Zajimavé?... Toto je
dost dulezity moment. Toto je to, co ve
skute¢nosti kromé kysliku nese erytro-
cyt. Je to to, o ¢em mluvil Bereke...

VYSLEDKY OTEVRENEHO

EXPERIMENTU PYRAMIDA

Na zavér dne$niho experimentu
bych se chtél zminit o experimentu, kte-
ry jsme provadéli s pyramidou s ucasti
Andreje.

Z velkého mnozstvi dopisu, které
pfisly, mizeme poznamenat nasledujici
a s jistotou muzeme fici, at’ by se to ko-
mukoliv nezdalo a nelibilo, Ze ve skutec-

Marie) s vrcholkem ve tvaru symbolu Ucent,
prineseného z Duchovniho svéta — znaku Al-

smyslu ,,zvésti* Archandéla Gabriela jako vyslance
Duchovniho svéta).

nez je Clovék, zistala na Zemi, v tomto
pekle, v podstaté uvazla mezi svéty, aby
pomahala miliontim trpicich. A diky tomu
pfichazi obrovska duchovni sila skrze pan-
nu Marii na pomoc trpicim. Pravé ona se
uz dva tisice let zjevuje lidem. (Sensei ze
Sambaly IV od A.Novych)

V duchovnom svete st dolezité skutky
a nie slova. I ked’ meno Marii Magdalény
bolo v dejinach pospinené, pravda, skutoc-
na pravda vysla najavo. Maria Ziari v svo-
jej cistote a v l'udoch zazina iskru, ktora
nikto nemoze uhasit’. Kazdy ¢lovek moze
precitit’ skuto¢niit Mariu vo svojom vnutri,
v hlbinach svo-
jej duse, ked’ sa
Uprimne otvara
tejto  neznej,
Cistej, bozej
Laske. A Ma-
ria to je Laska
sama, je to
Duch - najvic-
$i Duch. Je to
tvoriva sila
zenského prin-
cipu. Ako sa
pise v knihe
AllatRa:

Symboly Archandéla Gabriela Pannu Ma-

a Panny Marie: rii nazyvaji ,,du-

1) kriz — symbol Panny Marie; chovné ozivujici

2) centralni kiiz — symbol Bohorodicky (Panny silou”, ,ztéles-

nénim pravych
znalosti*. Nazy-

latRa (symbolizoval jak skutecné duchovni Uceni,  vaji ji ,Bozi
prinesené Jezisem, tak i predani duchovnich Moudrosti*,
Znalosti, ,,odhaleni Viile Duchovniho svéta* ve Ltvircem  vSe-
ho“, ,.Matkou

tvofeni, o niz
se v Bibli tika,
ze ,,Ona je dechem sily Bozi a ¢istym proje-
vem slavy Jeho*, ,,Ona je odleskem vécného
svétla a Cistym zrcadlem jednani Boziho®,
,,Ona je jedind, ale miize vSechno, ptebyva-li
sama v sobg, vSechno se obnovuje, piechazi-
-li z generace na generaci do svatych dusi,
piipravuje pratele Bozi a proroky“. Duchov-
ni silu Panny Marie srovnavaji s ,,Branou
Nebeskou! Nazyvaji ji ,,Nositelka Boz-
stva®, ,,Dusi svéta“, ,,Prozietelnosti Bozi“,
»Ztélesnénim Logosu®... z knihy AllatRa

Michaela

\ &

o
z

nosti jsou digitalni nosic¢e schopny pfte-

davat  informace  na  jakékoliv
vzdalenosti a neztraceji silu svého ¢in-
ku. V tomto samoziejmé spociva velky
potencial digitalnich technologii.

V tomto piipad¢ bylo pozitivni pli-
sobeni, které Slo z pyramidy a celkové
1ze v ¢islech fici takto: 98% - presveédci-
vé potvrdilo pozitivni piisobeni, 2% -
jsou pochybné vysledky, nékdo ne zcela
pocitil, nékdo nepocitil hned, u nékoho
doslo k jakymsi negativnim emocim, ac-
koli vétsina z nich pfi nasledujicich
zhlédnutich zaznamenala pozitivni pi-
sobeni. A néktefi méli odvahu pfiznat se,
ze vstupovali do tohoto experimentu,
(zapinali, sledovali) nachazejice se v od-
mitavém postoji k tomuto experimentu.
Nektefi provadéli experiment a zaroven
se divali na televizi, snazili se nepropas-
nout néco z filmu, no a pak napsali, ze
nic nepocitili.

Jesté byl zajimavy piipad, ktery po-
psal jeden Cloveék, prosedél 20 minut,
porad ¢ekal, a nic nadptirozeného se ne-
stalo. Ale kdyz se k tomu pfistupuje s
takovymi myslenkami a naladami, tak se
nic nepodafi. Ale i tak 98% dalo jasny
pozitivni vysledek. Pro ty, ktefi chtéji -
na jejich zadost tento experiment i nada-
le pokracuje. Video jsme chtéli odstra-
nit. Provést experiment, vyvodit n&jakou
statistiku a nasledné odstranit. Avsak po
prosbach lidi ho nechavame lidem. Pro-
toze opravdu pii otevieném pfistupu,
kdy jsi otoceny tvaii ke Slunci, tak ti
Slunce sviti - proto ho nechavame. A ex-
periment potvrdil, ze to funguje, ptesto-
ze jsme to védéli i bez tohoto. Ale my
jsme to udélali pro vas, abyste vy zjistili,
ze to funguje. A Ze existuje kromé $pat-
ného v tomto zivoté, i mnoho dobrého.
Proto, dé€kuji v§em za ucast, za podporu.
Jdeme...

uryvky z poradu "Unikatni viiv na krev.
Experiment PYRAMIDA"

cely porad sledujte na Allatra TV
https://allatra.tv/cs/video/unikalnoe-
-vozdejstvie-na-krov-experiment-piramida
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Misa: Duchovny svet nam dava dary,
ktoré maju neocenitel'nti hodnotu. Tak je
to aj v pripade nového videa ,,O Duchov-
nej Blahodati,“ s ucastou Igora Mi-
chajlovi¢a Danilova.

Toto video dava na vniitornej Girovni
kazdému z nds moznost’ precitit’, ¢o to je
Bozia milost’, sloboda a skuto¢na Laska.
Video dava hlboké pochopenie, ze Laska
je vsetko, na ¢om zalezi. Celé vnitro sa
zaradovalo a rozozvucilo, pretoze Dusa,
ta Ciastocka Boha, ktord je v kazdom z
nas, precitila tito neopisatelnu radost’.

Co viak znamena pojem blahodat™?

Markéta: Se slovem ,,blahodat™ se
dnes v ¢eském i slovenském jazyce malo-
kdo setka, avsak jeho znéni je ¢loveéku tak
ptirozené, ze stoji za to prozkoumat jeho
skutecny vyznam.

Misa: V ortodoxii sa dozvedame, Ze
termin ,,blahodat™ je slovom pre nestvo-
rené posvicujuce Bozie energie, Bozi po-
svdcujuci dar (grécky charis). Je to zv1ast-
na Bozska sila, ktora posobi. Pomaha
I'ud’'om prekonat’ svoju hriesnost’, bojovat’
s vasiami, je prostriedkom k dosiahnuti
spasy. Blahodat’ je bozia milost, sila Du-
cha Svitého, teda to, o mame v sebe
vsetci spolo¢né a to bez ohl'adu na vonka-
jSie atributy.

Markéta: Slovo ,,blahodat™ se skla-
da zeslov ,,blaho* a ,dat* - 1j. ,,dat bla-
ho“. A kazdy, kdo se alesponi dotknul
Duchovniho svéta, kdo pocitil Bozi Las-
ku, zcela jasné chape, co znamena toto
vnitini naplnéni.

At bych se snazila vyjasnit tento po-
cit, podstatu Blaha, které nam Buh dava v
dialogu s nim, nepodaii se mi to — nebot’
vse vede k tomu, ze slova pozemska ne-
staci. Tato Blahost — to je Bozi Laska — to
je skutecna Milost, skute¢ny Dar, nebot’
dava skute¢ny Zivot.

Misa: Svity Silvan Svatohorec sa
toto slovo pokusil ozvucit’:

Blahodat Ducha Svatého, Slava
nasemu Panu za jeho milosrdenstvi,
nebot nas tolik miloval, Ze nam daro-
val i svého Ducha Svatého, ktery nas
uci vselikému dobru a dava nam silu
zvitezit nad hrichem. Pdn ndam ve
svem velkém milosrdenstvi dava bla-
hodat, a my ji musime pozorné chra-
nit, abychom ji nepozbyli, nebot’ bez

Bozi blahodati je clovek duchovné
slepy. Slepy je ten, kdo shromazduje
bohatstvi tohoto sveta; jeho duse ne-
zna Ducha Svatého, nezna, jak je ten-
to Duch sladky, a nechava se proto
undset tim, co je pozemské. Kdo vsak
poznal sladkost Ducha Svatého, ten
poznal, Ze ji nelze s nicim jinym srov-
nat; takovy clovék se uz nenecha
uchvatit nicim jinym zde na zemi, ale
Jjsa uchvdcen pouze laskou naseho
Pana.*

Prave blahodat;, sila, je to, ¢o nas vede
k Duchovnému svetu. Je to akoby sme sa
napili zivej Cistej vody, ktora nas celd na-
pla. Velmi ma zaujali slova Igora Mi-
chajlovica Danilova z relacie Otazky a
odpovede:

,, Dokonce kdyz se ¢lovék stietne v
praktikach, budto modlitebni, medi-
tativni Ci religiozni, to je jedno,ale
kdyz se clovék stietne, a lidé se casto
stretavaji s duchovnim Bozskym pro-
Jjevem, tedy s kapickou Allatu, zaziva
to, co takrikajic, pronikne do hloubi
duse. A copak miize v tomto sveéte vy-
volat néco podobného? Dokonce ta-
kova mala zkuSenost ukazuje, nakolik
Je vse v materialnim svété nicotné (ve
srovnani s Duchovnim Svétem). Avsak
kdyz clovek nema zkusenost, je to je-
nom... vite je to, jako kdyz se pri sil-
ném veétru zveda vina, a ty stojis dale-

ko od kraje, ale kapicka ocednu
spadla na tebe. Ja bych to porovnal
tak. A pritom ty mas moznost Zit v
tomto ocednu a stdt se soucdsti tohoto
ocednu.

Markéta: Dalsim zajimavym faktem
je, ze ,blahodat’® je slovo Zenského
rodu. Z knihy AllatRa od Anastasie No-
vych vime, ze i Bozi sila je zenské pod-
staty.

,,...V naboZenstvi kiestanstvi plni
pravé tvoriva bozska sila Zenského
principu hlavni vulohu redlného Prii-
vodce ze sveta lidi do duchovniho sve-
ta. Jde skrze zakladni Zenské obrazy
kirestanstvi — skrze Pannu Marii, Ma-
rii Magdalenu... Lidé rozdeluji obra-
zy, ale jejich podstata je pouze jedina
— bozska Laska, Boho rodicka — to, co
prostirednictvim Lasky znovuzrozuje v
cloveku dialog s Bohem, prostrednic-
tvim Duse s Nim obnovujeme byvalé
spojeni. Pravé duchovni, blaha sila
Lasky a Tvoreni Bohorodicky je za-
kladni, provazejici, vykonnou silou
Boha!"

V knize Sensei ze Sambaly IV., od
téze autorky, je také popsana podstata
Zenského principu:

, Zenskd podstata v sobé skryva
pramen zivotni sily. A pokud bude od-
halen, a je mozné jej odhalit pouze v

Sviatok so Svitym Duchom

Vyrastala som ako katolicka. Ked
som bola mala, prijimala som obrady v
kostole ako ,,krasne rozpravania“ a citila
Boziu pritomnost’ v sebe. Doteraz si pa-
matam vnatorny pocit, ked’ som sa ako
malinkd, klafiac na posteli, modlila
"Anjeli¢ku mgj straznicku..." Bola v tom
pritomnost’ Niecoho, ¢o som vtedy citila
a dalej neriesila. Bola To pritomnost
Ducha Svitého vo mne. Pocit jemny,
$tastny, laskavy, ze vsetko je tak ako ma
byt.

Ako som rastla, pocit sa vytratil. Slo-
va knaza v kostole mi pri-
padali ako nieco, Co moze
byt zaujimavé niekomu
inému, nie mne - rozprav-
kam som uz neverila. Bola
som vel'ka! A tak mi padlo
vhod, Ze som sa ako ucitel-
ka za socializmu mohla vy-
hovorit’ na to, Ze do kostola
chodit’ nesmiem. Mala som
vyhovorku pred zboznou (v
najkrajSom slova zmysle)
maminkou, i pred sebou sa-
mou.

Az teraz, vlastne uz po
preziti vacsiny svojho zi-
vota, som nahodou — prostrednictvom
Znalosti, obsiahnutych v knihach Ana-
stasie Novych, prisla na to, ¢o sa mi ako
malej dialo, ¢o som vtedy citila a preco.

Prostrednictvom Znalosti som po-
chopila Podstatu, Princip ako sa preja-
vuje BoZia pritomnost’ tu, v tomto svete.
Duch Svity ako prejavenie Boha vo
vSetkom a viade... Pretofe vietko co
Boh stvoril, stvoril prdave prostrednic-
tvom Ducha Sviitého. A preto je v uplne
vSetkom citit’ Boha — Jeho prejavenie.
Aj vo mne! Dusa — Ciastocka Boha, kto-
rd je vo mne, umoZiiuje spojenie mojej
Osobnosti (prejavenie Ducha Svitého
vo mne) s Duchovnym svetom, s Bo-
hom. Tato podstatna a pre Zivot ¢loveka
najdéleZitejSia informdcia, ktord je ob-
siahnutd v Znalostiach, ddava pochope-
nie zmyslu Zivota.

Prejavy Ducha Sviétého vidim vSade:

0 Duch Svity, ako sprostredkovatel’
medzi mnou a Bohom...

0 Duch Svity, ako vykonavatel’ Bo-
zej Vole...

0 Duch Svity, ako Sila Boha, ktorou
sa napliiujeme pocas duchovnych prak-
tik, uprimnych vnutornych modlitieb k
Bohu, bez materialnych priani, len s pri-

tomnostou uprimnej Lasky a Vdaky
Jemu...

0 Duch Svity, ako spolo¢na a zjed-
nocujica Bozska Sila v nas v§etkych...

0 Duch Svity, ako prejav Lasky
Boha k nam...

0 Duch Svity, ako sprievodca tych,
ktori idd po ceste k Bohu...

0 Duch Svity, v prejaveni vo fyzic-
kom tele, navonok ako obyc¢ajny ¢lovek...

"Nie telu, ale Duchu Svitému sa ja
klaniam."

"Cely tvoj zivot, Antonij, v laske k
Bohu, je tvoje ozajstné uctievanie..." Sen-
sei jemne pridrziaval starého muza pod
ramenom a viedol ho do prijimacej miest-
nosti. Mnisky pokorne zasadli na volnu
lavicku a neprestajne sa krizovali a Sep-
kali modlitby... Chlapci boli prirodzene
trochu sokovani touto scénou. Ale nie na
dlho. V blizkosti Senseia sa vecne stavalo
nieco neobycajné... O minutu neskor sa
uz nechali uniest’ rozhovorom o svojich
neodkladnych zdlezitostiach. Max sedel
najblizsie k prijimacej miestnosti, a tak
mohol vidiet a pocut, ¢o sa tam deje.

Starec vosiel a akondhle zbadal iko-
nu Spasitela, opdt sa prezehnal. Sensei
usadil Antonija na stolicku a sam sa po-
sadil na okraj l6zka.

"Dakujem Pdnovi, Ze mi znova do-
prial stretnutie s Tebou. Dusa sa raduje
a chveje milostou, ze sa nachadza vedla
Teba." Stary muz si zotrel vyhiknuti
slzu.

"Antonij, vari bol aspon jeden den v
tvojom Zivote, kedy som nebol vedla
teba?"

"Pravdu hovoris. Ale rovnako... po-
hlad oci dusu laska svetlom Tvojim, ako

slnko  jasné na  cistej  oblohe."
"Oh, Antonij... Nedaleko je cas, kedy
laskat sa budes pod tym slnkom vecne."

Z knihy Anastasie Novych ,,Ptaci a
kamen*

...A tak som v sebe, vo svojej Dusi,
opét’ Objavila Zdroj — Pramen, z ktoré-
ho ¢erpam prekrasne vnutorné pocity. A
to je ta Sila, sila Boha vo mne, AllatRa,
ako sa Tomu hovorilo v davnych do-
bach. Je to prejavenie Du-
cha Svitého vo mne. Je to
spojenie s Bohom, ktoré je
mozné len prostrednic-
tvom Sviétého Ducha. Sta-
¢ilo len najst’ v sebe Cias-
tocku Boha - Dusu.
Precitit’ Boziu Lasku a na-
stalo také isté spojenie, aké
som citila ako mala. Opat
prezivam ti "bezdovodni"
radost’ vo svojom vnutri...
Prijimanie okolité¢ho sveta
bez ocfakavani, zitie v pri-
tomnosti... Tak to je prejav
Svitého Ducha vo mne. To
je zivot s Bohom!

"4 vébec, prist k poznaniu Boha
moze clovek iba skrze Svitého Ducha.
Pretoze on je prvy pomocnik a spros-
tredkovatel’ medzi Bohom a ¢lovekom. Je
mnohoraky vo svojom prejave, ale Jeho
Podstata je jedna. Pre cloveka je velmi
tazké uvedomit si, ¢o v skutocnosti Svity
Duch je. Ale v Ziadnom nabozenstve sa
ani jedna sviatost, ktord prebudza v ¢lo-
veku Lasku a Vieru k Bohu, nezaobide
bez vnuknutia Svitého Ducha. Pretoze
On je pre ludi Bozia sila, Jeho Sluch a
Jeho Hlas". Z knihy Anastasie Novych
., Sensei ze Sambaly 11

Ako mala som prezivala spojenie s
Duchovnym svetom, svetom Boha.
Duch Svity bol pritomny a umoznil mi
toto spojenie, vd’aka uprimnym, ¢istym,
detskym, vnitornym pocitom Lasky. A
ked’ sa teraz, po viac ako Styridsiatich
rokoch, opét’ vraciam do kostola, citim
ta ista Blahodat’ — pritomnost Ducha
Svitého, aki som citila vtedy. Pozoru-
jem a precitujem obrady pocas boho-
sluzby, chapem zmysel a podstatu toho,
¢o sa v ten okamih deje. Som s Bohom!

duchovnim aspektu, ve vyjadreni vys-
Stho stupné Lasky, pak se ukaze ob-
rovska sila, kterou je mozné pouzivat
na blahé skutky a ktera také umoznuje
dotknout se Nirvany. Pro¢ byl v dav-
nych povéstech riznych svétovych
narodi tento zdroj Zivotni silspojovan
s nesmrtelnosti? Protoze to je tvorici
sila Allata! Zdroj této zZivotni sily se
nachazi také v piivodnim stvoreni sve-
ta a tvoreni bytosti, které osidluji ves-
mir, ve stvoreni Zemé a jeji hlavni
tvorive sily — vody. Prave diky tomuto
zdroji zivomni sily byla stvorena Zena
Jako prvni zastupce lidského rodu.”

Diky témto uryvkim jsem dospéla k
zajimavym pochopenim. Jedno z nich je,
ze kdyz mné napliiuje tato Bozi sila, tato
Blazenost, pfebyvam ve stavu nepopsatel-
ného Stésti, nekonecné Lasky, jez vyvola-
va ve mné touhu podélit se s timto poci-
tem.

Zadny &ovék, at’ by to byl kdoko-
liv, mi nemiiZe predat nebo dat pocitit
Blahodat‘. To je vztah mezi Bohem a
mnou, bez jakéhokoliv prosti‘ednika.

Druhym uvédoménim je fakt, ze napl-
néna Blahodati, citim se jako plnd, ptepl-
na cise, ktera pretéka touto Laskou. A vy-
bavuji se mi slova z pofadu ,,Védomi a
Osobnost. Od pfedem mrtvého k vécné
Zivému® :

,,A tato radost té natolik napliu-
Je, tento stav je tak prijemny, kdyz jsi
skutecné Ziv a kdyz jim Zijes. A tak je
to silné a prekrasné... Dokonce i ve-
domi vnima tu allatovskou silu. Jesté
Jje zajimavé, Ze v praxi prichazi po-
chopent, pro¢ byl znak Allatu oznaco-
van jako srpek meésice prave rizky
vzhiiru. Vzdyt' je to jako cise. A kdyz
proZzijes tuto nezapomenutelnou prvni
zkuSenost kontaktu s Duchovnim své-
tem, pak uz citis, jak probiha jakoby
napliovani cise tesné pod slunecni
pleteni. Napliujes se jako ciSe a v této
Cisi je ohen blahodarny, jinak ho ne-
nazves. Védomi chape, ze ,,je to télo,
Ze to neni cise*. Ale kdyz zavres oci,
citi§ néco uplné jiného. A ten pocit...
Citis tu neviditelnou ¢isi. Chapes, ze
to ona vyzaruje ten Zdr nevycerpatel-
né Lasky, pravé Lasky. A tato Laska je
tak uprimna... Ty chapes, Ze je oprav-
dova. V této Lasce je... Biih.

Tento cit... cise, pulmesic, Allat...
Jako kdyby byl uvniti tebe objemny
znak, ktery vyzaruje tu nekonecnou
Lasku... Dokonce i védomi si toho
vsima. A ty chapes, proc je Allat cise,
ktera vyzaruje tuto nekonecnou Lds-
ku. A odtud patrné pochazi tento znak
— znak Allatu, z praktické duchovni
zkuSenosti lidi. A nepochybné to neni
Jjen obrazek. Ted to chapes v praxi.
Vis, ze je to skutecna duchovni zkuse-
nost. Je to zkusenost tech, kteri se po
staleti osvobozovali. A ziejmé ho za-
znamenali, jako prvni zkuSenost du-
chovniho kontaktu se Svétem Neko-
necnym. Tuto zkuSenost si nelze s
nicim splést, nikdy na ni nezapome-
nes. Je vidycky s tebou.

MiSa: Blahodat’ mdzeme nazyvat
roznymi slovami. V skuto¢nosti by sa len
naSe vedomie dot'ahovalo na ,,spravnych*
terminoch ¢i ndzvoch. Doélezité je, Ze vo
vnutri citime, ze v tomto slove je Pravda a
Zivot. Na trovni Zivého jazyka vyznam
tohto pojmu chapeme vsetci. Pretoze nase
duse, Ciastocky Boha, tie nepotrebuju zia-
dne preklady.

Markéta: Blahodat’ — to je AllatRa
uvniti kazdého z nas.
Misa a Markéta

Z. VLASTNI ZKUSENOSTI

Jedno nebe

"Kdyz citi§ Dusi, udrzujes s ni neu-
staly pocitovy kontakt, tak duchovni c¢iny
dulezité v zivote, dobré skutky a pomoc
druhym lidem prichazi tak, jako by to
pomdahal nékdo ze shora. Vsechno do
sebe zapada i tehdy, kdy okolnosti ne-

Jjsou na tvé strané. Ale predevsim citis a

chapes tuto podporu na hluboké vnitrni
urovni, jako bys to dopredu védeél."
Rigden Djappo z knihy AllatRa

Pied dvéma lety jsem se ve Svycar-
ské Zenevé seznamila pii jedné pracovni
cesté s zenou puvodem z Egypta, mus-
limkou nosici hidzab, s poctivé zahale-
nymi vlasy i krkem, jen o malo mladsi,
nez jsem ja. Pozadala mé, abych ji vyfo-
tila pred védeckym plakatem, ktery vy-
tvofila. Vyhovéla jsem ji a slovo dalo
slovo. Rozhovor s ni byl velmi pifijem-
ny, rozumély jsme si od prvni chvile a
netrvalo dlouho, domluvily jsme se na
spole¢né prohlidce mésta. V druzném
hovoru jsme se odebraly k zenevskému
jezeru. Stravily jsme zde spolu krasny
¢as naplnény radosti a humorem, navic
jsem diky jeji vife ziskala pfi jedné ob-
Cerstvovaci akci porci veprového navic.

V té dobé panoval silny strach z isla-
mu, Sifeny prostiednictvim médii, pod-
porovany zpravami o uprchlické krizi,
navic podpofenymi neblahymi Ciny, kte-
ré uprchlici spachali. Hledala jsem se v
téch zpravach, hledala jsem svtj postoj a
stanovisko. Systém stale nuti clovéka
zaujimat n¢jakd radoby definitivni sta-
noviska. Ke vSemu je potieba se vyjad-
fit, na vse je tieba mit nazor. A ja jsem ve
své dusi touzila nalézt lidskost v tomto
nabozZenstvi, zvaném islam. Ano, Cetla
jsem Koran. Nevydrzela jsem piecist ho
do konce, protoze jsem se dostala k
stram plnym nasili. Védomi serviruje
Clovéku obraz svéta velmi vyhranéné,
cernobile a ja jsem v hloubce touzila po
spiiznéné dusi, po ¢loveku, ktery bude
muslimem, skute¢nym veéficim, a ktery
mi bude ptitelem. A Bih mi jej brzy se-
slal do cesty.

Po dvou spolecné stravenych dnech

Vdaka Bohu, Ze som ten pocit v sebe ® jsem se své nové pritelkyné zeptala na

opat’ nasla. H.

jeji viru. Byla velmi sdilna a oteviena.

Své zahaleni zdiivodiovala jako nasle-
dovani pravidel, ve kterych byla vycho-
vana. V jednu chvili, kdyz vyslovila
jméno Allah, znélo to v anglicting jako
Love, Laska. Zastavila jsem ji a ujistila
se, ze dobie rozumim. Ona se usmala.
Shodly jsme se, ze je to vlastné totéz.
Sabreen byla plna zivota a radosti. Spo-
jeni s Bohem ve svych modlitbach popi-
sovala jako pocity okamzitého uvolnéni.
At uz se pry citi jakkoliv pod psa, v
modlitbach se spojuje s Bohem a vse je
nahle v poradku.

Prozily jsme spolu nadherné chvile
plné smichu a Cisté radosti ze zivota, ve
sluncem zalité Zenevé, na lod’ce na jeze-
fe, pti prochazkach po biehu a krmeni
kachen. Od té doby jsme se nesetkaly. O
tomto opravdu rychle a necekané vznik-
lém priatelstvi jsem vypravéla mnoha li-
dem. VSem, ktefi byli ochotni poslou-
chat. I tém, ktefi podléhali Cernobilym
predstavam o svété, v némz panuje hra
na ty dobré (my) a ty zIé (oni).

Také Oksané v koordina¢nim centru
Mezinarodniho  spolecenského hnuti
AllatRa v Kyjeve, jsem o Sabreen v srp-
nu minuly rok vypravéla. Jaké prekva-
peni, kdyz jsem se minuly tyden setkala
s Oksanou a povidaly jsme si o riznych
vécech, kdyz tu se mé Oksana pta na tu
divku z Egypta, muslimku, zda jsme ve
spojeni. Shodou okolnosti (jakze?) mi
Sabreen dva dny pfedtim po roce napsa-
la email, aby se zeptala, jak se mam. Od-
povédeéla jsem ji, Ze se chystam do Kyje-
va, centra Mezinarodniho spolecenského
hnuti AllatRa. Napsala jsem ji o existen-
ci projektu JEDINE ZRNO, popsala,
co je jeho naplni a smyslem a dala odkaz
do mailu. Oksana ihned vymyslela, Ze
by bylo skv¢lé udélat se Sabreen rozho-
vor pro Jediné zrno pies Skype.

Sabreen souhlasila. Domluvily jsme
se na ctvrtek 12:00. A protoze systém
nespi, rozhovor se tfikrat, mozna i Ctyfi-
krat posunul. A védomi kladlo otazky a
pochybnosti. Ov§em z duse bylo ziejmé,
ze vse je beztak jiz uchystano, vse je v
poradku a tak, jak ma byt. Nakonec se
rozhovor po paté hodiné odehral a byl
nato&en, nato¢en v duchu JEDINEHO
ZRNA. Pro mé osobné nastal nejsilngjsi
moment laskyplné viny ve chvili, kdy
jsem se Sabreen zeptala, co ona mize a
chce dat Bohu. Jeji odpovéd znéla:
,,Chci, aby védél, ze Ho miluji.

Karolina
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