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Milí čitatelia, svet je plný dobra a pozitívnych príkladov, ktoré pre-
búdzajú vieru v ľudskosť. Chceme sa vám poďakovať za priazeň a za 
šírenie Znalostí uvedených v knihách Anastasie Novych a v reláciách 
s  Igorom Michajlovičom Danilovom. Tieto informácie spustili ob-
rovskú vlnu dobra, ktorá sa šíri svetom. Ľudia sa prebúdzajú a ko-
najú. Túžia s tým, čo cítia, podeliť sa s celým svetom.  Medzinárodné 
spoločenské dobrovoľnícke hnutie ALLATRA za krátku chvíľu spoji-
lo ľudí rôznych profesií, vierovyznania, veku či pohlavia. Ukazuje, že 
vieme nájsť to, čo nás spája, že si rozumieme aj bez slov a že vieme, 
že nepriateľom nie je druhý človek. 

Dôkazom toho, že sa nebojíme chytiť za ruky a  konať, je udalosť  
SPOLOČNOSŤ. POSLEDNÁ ŠANCA - prvá globálna konferencia 
v dejinách ľudstva, ktorá spojila vo formáte živej komunikácie ľudí 
z  mnohých krajín sveta. Ľudia sa zišli v  početných konferenčných 
sálach na rôznych miestach planéty a  súčasne sa navzájom spojili 
cez internet, aby otvorene a úprimne prediskutovali dôležité a sku-
točne naliehavé otázky spoločnosti. Táto konferencia sa uskutočnila 

v Atlante, v štáte Georgia (USA), pričom bola zorganizovaná na plat-
forme Medzinárodného spoločenského hnutia ALLATRA. 

Srdečne vás všetkých pozývame na ďalšiu svetovú konferenciu SPO-
LOČNOSŤ. POSLEDNÁ ŠANCA, ktorej cieľom je spojiť nielen 
tisíce, ale aj milióny či miliardy ľudí na celej planéte. Uskutoční sa  
9. Mája 2020 a na nej má šancu každý z nás ukázať, že je pripravený 
žiť v tvorivej spoločnosti. Že my, ľudia, nechceme vojny a nepoko-
je, ale chceme sami rozhodovať o veciach, ktoré sa nás týkajú. Sme 
radi za to, že vlna radosti a lásky rastie a že každý z nás môže byť jej 
súčasťou. 

Máme pre vás ešte jednu novinku. Polahoda – pozitívne noviny do 
každej rodiny menia svoj názov na Dobro je tam, kde Ty. Ich názov 
je krásny a ukazuje to, že dobro sa skrýva v každom z nás. Stačí, 
keď naň obrátime svoju pozornosť. 

Prajeme vám všetko najlepšie v roku 2020!
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Dobro je tam, kde Ty

Štěstí je tak blízko. 
Musíme se jen otevřít  
Dobru a prostě se stát 

ČLOVĚKEM

PŘEKRÁSNÉ VÁNOCE
 A ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK!

A. Novych „Sensei ze Šambaly II“

Sjednocujme a tvořme! 
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SPOLEČNOST 
POSLEDNÍ ŠANCE
MEZINÁRODNÍ KONFERENCE

NOVÉHO FORMÁTU

9. května 2020
#ALLATRAUNITES

31.08.2018

OHRANIČENÍ
KAPITALIZACE

JEDNOTNÁ TVOŘIVÁ
EKONOMIKA

DISKUZE

Konference jsou založeny na:

● Tezích vyjádřených samotnými lidmi 
na mezinárodní konferenci SPOLEČ-
NOST. POSLEDNÍ ŠANCE (11. května 
2019) a  ZA TVOŘIVOU SPOLEČNOST! 
(22. června 2019)

● Pořadech s účastí I.M. Danilova, PRE-
CEDENT a ŠANCE NA HRANĚ

● Informacích uvedených na posledních 
stránkách knihy AllatRa

TÉMATA VZNESENA V DISKUSI:

■ T VOŘIVÁ EKONOMIK A

•	 ohraničení kapitalizace; 
•	 anulování vnějších státních dluhů 

všech zemí; 
•	 zrušení úroků z úvěrů a půjček; 
•	 spravedlivé komunální poplatky  

a sociální půjčky; 
•	 jednotná plánována tvořivá 

ekonomika; 
A TA K É:

•	 veřejná samospráva; 
•	 reklama a marketing; 
•	 informační technologie v tvořivé 

společnosti; 

■ Z DR AVO T N IC T V Í  V   T VOŘ I V É 
S P OL EČ NO S T I

■ PRAPŮVODNÍ FYZIKA ALLATRA

■ KULTUR A A  UMĚNÍ V  T VOŘIVÉ 
SPOLEČNOSTI 

■  KLIMA. BUDOUCNOST JE TEĎ

Seznam témat se neustále doplňuje samot-
nými lidmi v  závislosti na jejich touze vy-
zvednout a  prodiskutovat  určitou oblast 
života tvořivé společnosti.

Podrobné informace o  konferencích a  da-
tech jejich konání na allatraunites.com/cs/

REZONANCE SVĚTA   #ALLATRAUNITES
Konference „SPOLEČNOST. POSLEDNÍ ŠANCE “, která se uskutečnila 11. května 2019 
na platformě Mezinárodního společenského hnutí ALLATRA  získala po celém světě ob-
rovskou odezvu.

Tato myšlenka inspirovala účastníky události ke konání, protože tato všenárodní inicia-
tiva je skutečným východiskem ze současných krizí a slepé uličky pro celé lidstvo! Během 
roku se na platformě Mezinárodního společenského hnutí ALLATRA konají online konfe-
rence na různá témata v rámci projektu „SPOLEČNOST. POSLEDNÍ ŠANCE“.

Konference jsou jedinečné tím, že pomocí internetového připojení se v libovolném koutě 
celé planety může každý člověk, který není lhostejný, připojit k diskuzi. 

ŽIVÉ VYSÍLÁNÍ NA ALLATRAUNITES.COM
30.11.19 ZAČÁTEK V 14:00 (SEČ)

HRA PROFESIONÁLŮ
SPOLEČNOST. POSLEDNÍ ŠANCE

PRAPŮVODNÍ 
FYZIKA ALLATRA

ZDRAVOTNICTVÍ V  
TVOŘIVÉ  
SPOLEČNOSTI
2.LISTOPADU 2019
15:00 (SELČ) #allatraunites

HRA PROFESIONÁLŮ
SPOLEČNOST. POSLEDNÍ ŠANCE 

KLIMA
ZAČÁTEK V 14:0028.9.2019

ONLINE VYSÍLÁNÍ NA ALLATRAUNITES.COM

KONTAKTY:

Oficiální stránky projektu  
"SPOLEČNOST POSLEDNÍ ŠANCE": 
allatraunites.com

Oficiální emailová adresa projektu: 
info@allatraunites.com

Oficiální stránky Mezinárodního 
společenského hnutí „ALLATRA“: 
allatra.org

Oficiální stránky Mezinárodní 
dobrovolnické televize ALLATRA TV: 
allatra.tv

Nyní může každý udělat 
skutečně mnoho!  

Budoucnost závisí 
na osobní volbě každého!
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Proč se konference konala formou hry? Ten-
to formát umožňuje komukoliv vyjádřit svůj 
názor, aniž by ohrozil svoji pověst, ať už jde 
o studenta nebo vědce, který je znám po ce-
lém světě. Během hry, v podobě živého dia-
logu, bylo prozkoumáno uspořádání Ves-
míru, obrovských galaxií a  vystoupili jsme 
až za kvantovou hranici. Posluchačům byla 
představena zpráva „PRAPŮVODNÍ FYZI-
KA ALLATRA“, jejíž základy shodně popisují 
procesy makro i mikrosvětů. Právě „PRAPŮ-
VODNÍ FYZIKA ALLATRA“ spojuje známé 
čtyři typy vzájemných vztahů a  je absolut-
ním axiomem, co se týče poznání světa.

Byla provedena exkurze do historie vývoje 
současné fyziky za posledních několik set 
let. Na názorných příkladech jsme uviděli, 
jak a  proč se dnešní věda dostala do slepé 
uličky a jak to souvisí s formováním spotře-
bitelské společnosti.
 
Systémová krize se odráží ve všech oblas-
tech společnosti, včetně vědy. Rozvoj zá-
kladů položených v  PRAPŮVODNÍ FYZICE 
ALLATRA, s  náležitou pozorností vědecké 
komunity, nám umožní dostat se co nejdříve 
z této slepé uličky a vědu postavit na těchto 
nových, tvořivých základech. To umožní jed-
nou a provždy, v co nejkratším čase, vyřešit 
naléhavé problémy lidstva a dosáhnout evo-
lučního průlomu v mnoha vědních oborech.

PRAPŮVODNÍ FYZIKA ALLATRA odpoví-
dá na otázky: co je to informace, jak se 
přenáší a  jak ji řídit? Tyto znalosti nám 
z  dlouhodobého hlediska umožňují řešit 
mnoho praktických životně důležitých otá-
zek pro lidstvo:

■ jak zdarma získat volně dostupnou 
energii;

■ jak zdarma z elementárních částic zís-
kat hotové, vysoce kvalitní potraviny, čis-
tou vodu, vzduch, oblečení a vše potřeb-
né, a to v jakémkoliv množství.

■ medicína se může stát exaktní vědou 
s  jasným pochopením procesů probíha-
jících v  živém organismu, a  to nejen na 
úrovni molekulárních a genetických pro-
cesů, ale také na úrovni vzájemného pro-
pojení elementárních částic;

■ prodloužení lidského života za 
výhledovou hranici;

■ klimatické geoinženýrství – jaké adap-
tivní mechanismy je třeba zavést a  jak 
to udělat, aby se minimalizovaly dopady 
globálních klimatických změn spojených 
s cyklickou povahou vesmíru a geofyzi-
kálních procesů na Zemi; 

■ jak lidstvu zajistit autonomní život 
v  extrémních klimatických podmínkách 
na Zemi a ve vesmíru.

Tato hra odkryla mnoho hádanek ohledně 
podoby Vesmíru. Abychom však mohli po-
znat celkový obraz, vyžaduje to sjednocení 
a  práce mnoha vědců-altruistů – lidí Cti 
a Svědomí, kteří se stali vědci nikoli pro pe-
níze a  slávu, ale pro rozvoj samotné vědy, 
která bude sloužit všem lidem ve společnos-
ti v duchu vyšších humánních cílů. 

Zveme ke spolupráci zástupce různých 
oborů základní a aplikované fyziky, vědce, 
výzkumníky a studenty, kteří jsou obezná-
meni se zprávou „PRAPŮVODNÍ FYZIKA 
ALLATRA“ a zajímají se o další studium je-
jich základů a jejich praktického využití.   

Rozvoj vědy by měl probíhat paralelně 
s formováním tvořivé společnosti, v níž 
vědecké objevy slouží ku prospěchu ce-
lého lidstva. Jedno bez druhého není 
možné. Dnes máme skutečnou šanci za-
nechat našim potomkům opravdu dů-
stojnou budoucnost! A můžeme to udělat 
jedině společně!

E-mail ALLATRA TV: info@allatra.tv

30. listopadu 2019 se na platformě Mezinárodního společenského hnutí „ALLATRA“ 
uskuteční mezinárodní online konference – Hra profesionálů. PRAPŮVODNÍ FYZI-
KA ALLATRA, Kyjev (Ukrajina). 

Na konferenci se probíraly  
následující otázky:

■ Z  čeho se ve skutečnosti skládají ele-
mentární částice?

■ Jak se procesy neviditelného světa pro-
jevují v trojrozměrném viditelném světě?

■ Odkud se objevuje a kam mizí viditelná 
hmota?

■ Co je za hranicí hmotného Vesmíru?

■ Proč byla zapomenuta teorie éteru 
a kdo za to byl odpovědný?
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HRA PROFESIONÁLŮ
SPOLEČNOST. POSLEDNÍ ŠANCE

30.11.2019

Zpráva  „PRAPŮVODNÍ FYZIKA ALLATRA“ zdarma ke stažení na allatra.tv
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Knihy Anastasie Novych - knihy, ktoré menia životy ľudí

osobné skúsenosti čitateľovvoľne na stiahnutie  
na allatra.tv/sk  

V  knihách Anastasie Novych sú poskyt-
nuté tie prapôvodné duchovné pravdy, na 
ktorých klíčili všetky svetové náboženstvá, 
z ktorých mnohé sa z náboženstiev časom 
vytratili. Pretože vnútorná sila, ktorá je 
odovzdávaná cez jej knihy, napomáha 
duchovnému prebudeniu človeka, dáva 
mu krídla ducha Pravdy a inšpiruje k du-
chovnej premene seba a tým aj okolitého 
sveta. Napokon, každý čitateľ to môže po-
chopiť sám, ak odhalí svoje duchovné hlbi-
ny v  samom sebe a  precíti svoju skutočnú 
duchovnú podstatu. 

Knihy Anastasie Novych odpovedajú na 
mnohé otázky. Kto som? V  čom je zmysel 
môjho života? Ako sa v sebe vyznať? Ako sa 
prestať trápiť a naučiť sa kontrolovať svoje 
myšlienky? Ako zmeniť svoj život a osud? 
Aká je skutočná podstata človeka? O čom 
veda nehovorí (o konštrukcii človeka v ne-
viditeľnom svete) a prečo doteraz pretrváva 
tento komplot mlčania? Tieto knihy doslo-
va menia životy. Že je to naozaj tak, doka-
zujú aj čitatelia, ktorí sa podelili so svojimi 
skúsenosťami:

Sensei ze Šambaly I.
Jan, Liberec: Tuto kni-
hu mi doporučila pří-
telkyně. O  alternativní 
literaturu se zajímám 
již dlouho a  divil jsem 
se, že jsem o  ní ješ-
tě neslyšel. Kniha mi 
otevřela oči v  klíčové 
otázce smyslu života. 
Do té doby jsem si v této 
otázce nebyl jistý, hle-
dal jsem všude možně (včetně např. návště-
vy šamana v Peru), ale nenacházel. V knize 
jsou jasně popsány meditační praktiky, kte-
ré vedou k  osvícení i  veškerá teorie okolo, 
což bylo přesně to, co jsem potřeboval vě-
dět. Těmto praktikám se věnuji v průměru 
2x denně po dobu 5ti měsíců a musím je jed-
noznačně doporučit.

Sensei ze Šambaly II.
Roman, Skalica: Knihu Sensei ze Šamba-
ly II. som začal čítal hneď po dočítaní prvej 

časti, na ktorú kniha 
nadväzuje. V  knihe je 
uvedené podobenstvo 
o  Pútnikovi, v  ktorom 
je obrovská múdrosť, 
ani po niekoľkých pre-
čítaniach som ešte ne-
prišiel na celú podsta-
tu. Stále si hovorím, že 
také niečo jednoducho 

obyčajný človek napísať nemohol.

V knihách Anastasie Novych celkovo sa ob-
javujú takéto pasáže, za ktoré som vďačný, 
vtedy je cítiť, že v týchto knihách je Prav-
da. Tieto situácie pri čítaní by som popísal 
ako niečo, čo hovorí za seba, niečo, o čom 
niet pochybností. Druhá polovica knihy je 
venovaná príbehu o  svätom Agapitovi Pe-
čerskom, Lekárovi Nezištnom – kyjevskom 
svätom 11. storočia, vďaka ktorému získala 
Kyjevsko-Pečerský kláštor takú slávu. Udi-
vilo ma, v pozitívnom slova zmysle, nakoľko 
reálne sa opisuje život Agapita – ako z prvej 
ruky.

 Najväčšia cennosť z tejto knihy sú pre mňa 
posledné strany, kde Sensei opisuje skutoč-
nú podstatu blahodarných účinkov pozost-
atkov Agapita Pečerského, ktoré sa dodnes 
nachádzajú verejnosti prístupné v  Kyjev-
sko-Pečerskej lavre. Uvádza sa, že celý týž-
deň, začínajúc od 25. februára každého 
roku, sám Duch Svätý prebýva v Agapi-
tových relikviách a každý človek má uni-
kátnu Šancu precítiť a  naplniť sa touto 
Láskou. Toto ma nadchlo k ceste do Kyjeva 
a to, čo som zažil, na to nikdy nezabudnem. 
Chcem sa tam vracať každý rok, kým máme 
túto možnosť. 

Sensei ze Šambaly III.
Monika, Ústí nad Labem: Kniha Sensei ze 
Šambaly III., byla pro mě jiná než ostatní 
díly. Od začátku mi bylo při čtení knihy vel-

mi zle, zdálo by se, že ji 
ani nedočtu, ale v zá-
věru knihy jsem po-
cítila nevyslovitelnou 
úlevu a  pocit neko-
nečného štěstí a vděč-
nosti. Proč? Kniha je 
o  magii a  způsobu ži-
vota, který jsem do té 
doby vedla. Kniha je 
o záměnách, které jsou ve všech, dnes mo-
derních, knihách osobního rozvoje. 

Při čtení mě ještě tyto cesty lákaly, ale už 
tam byl vnitřní pocit, že je to špatný výběr, 
který mě ke štěstí nedovede a tato konfron-
tace mi na každé stránce dávala lekci a po-
chopení: „Co ve skutečnosti vybírám.“ 
Knihu jsem četla několikrát a při posledním 
čtení jsem objevila skrytou hloubku knihy, 
přijala jsem plný a  komplexní obraz řeče-
ného: Zlo neexistuje, nic a  nikdo mě neo-
hrožuje a nepřítelem jsem si pouze já sama. 
Bůh je Láska a  proto TEN, K DO NENÍ 
V L ÁSCE PONOŘEN, NEEXIST UJE.

Sensei ze Šambaly IV.
Blanka, Liberec: Vy-
studovala jsem historii 
a  přečetla jsem obrov-
ské množství prame-
nů, memoárů, dějin 
historie a tak dále. Čím 
více jsem se do studia 
nořila, tím více věcí 
mi jednoduše nedávalo 
smysl. A  obecně při-
jímaný způsob výkla-

du historie měl pro mě obrovské množství 
šedých míst a  zdánlivě nelogických sledů 
událostí. Až když jsem se začala zajímat 
o alternativní výklady historie, začínaly se 
dějiny rozevírat a dávat smysl. 

„Pro duši, která je plná touhy,  
není nic nemožného!“ 

  
Anastasia Novych. Sensei ze Šambaly II.

„Kdo je v Lásce, ten je v Bohu  
a Bůh je v něm,  

neboť Bůh je láska sama“ 
  

Anastasia Novych. Sensei ze Šambaly III.
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Přelomovým momentem bylo pak přečtení 
knihy Sensei ze Šambaly IV., kde je (a ne-
bojím se to říct, protože jsem toho přečetla 
opravdu hodně) ze všech pramenů nejlépe 
popsaný skutečný sled historických událos-
tí. Je odkryta skrytá manipulace s  dějina-
mi a odhaleno, kdo a za jakým účelem řídí 
tento svět. Jak jsou lidé cíleně odváděni od 
pravdy, skutečného poznání a pravých zna-
lostí. Po přečtení každá Osobnost, která 
míří k Bohu, zaplesá, protože se konečně 
setkala s Pravdou.

Ptáci a kámen
Zuzana, Brezno: Kni-
hu Ptáci a  kámen som 
začala počúvať ako au-
dio knihu v  čase, keď 
som hľadala odpovede 
na otázky týkajúce sa 
zmyslu života. V  kni-
he sú 3  pútavé  príbe-
hy a  zachytené rôzne 
situácie ľudí, ktorí  
prehodnocujú svo-

je životné hodnoty. Preto ma i zaujala.  
Veľmi pekne vysvetľuje silu aj pôvod 
myšlienky, vedecké fakty o  človeku, 
jeho telesnej aj duchovnej stránke.

Pochopila som, že život má veľký du-
chovný zmysel, no je dôležité dodržiavať 
určité zákonitosti. Že silu Duše treba ak-
tivovať rôznymi praktikami.  Ako človek 
myslí, tak potom žije a preto je podstatné, 
čím kŕmi svoju myseľ. Lebo keď človek verí, 
viera sa stane jeho budúca realita. Našla 
som v knihe  to, čo moja duša potrebovala. 
Nádherné prirovnania a citáty, ktoré dlho 
vo mne rezonovali a  podnietili ma  inak 
zmýšľať.  Môžem odporučiť ľudom, ktorí  
chcú lepšie spoznať seba a nájsť hlbší zmy-
sel ako tento  povrchný, živočíšny, ktorý 
nám ponúka  svet. Vraciam sa ku nej, keď si 
potrebujem pripomenúť na čo som tu.

Ezoosmóza
Jan, Libosváry: Rád 
si znovu a  znovu pro-
čítám tuto knihu. 
Velmi mě oslovilo, co 
je v  ní napsáno. Záro-
veň mi dala odpovědi 
na otázky, které jsem 
měl dlouho v sobě. Od 
dětství jsem jasně cí-
til, když jsem šel špat-
ným směrem a bohužel 

jsem dělal opravdu hodně chyb. Vedlo to až 
k tomu, že mě dostávaly myšlenky o skon-
cování se životem. Když jsem jednal špat-
ně, tak jsem měl pocit, že mě někdo sleduje, 
který býval až děsivý.  Ukolébával jsem se 
tím, že jsem se povrchně zajímal o duchov-
no, cítil jsem silnou potřebu se duchovně 
rozvíjet, ale jen jsem si na to hrál. 

Díky této knize jsem si uvědomil, proč tomu 
tak bylo. Tato kniha mě vždy podpoří, inspi-
ruje v tom, abych se snažil splynout s duší, 
udržoval si v sobě pocity hluboké Lásky. Ví-
cekrát je v ní zdůrazněno, že za nás nikdo 
naši duchovní cestu neujde, že je potřeba na 
sobě pracovat. Ukazuje odvahu těch, o kte-
rých je v ní psáno. Jak se rozhodli plně za-
světit svůj život Bohu. 

Je v ní jasně ukázáno, že i jeden Člověk 
dokáže opravdu mnoho. Vždyť to rozhod-
nutí pár lidí dalo vznik Mezinárodnímu spo-
lečenskému hnutí AllatRa, které sjednocuje 
lidi z  celého světa. Pár lidí si zvolilo plně 
sloužit Bohu a  najednou tady máme něco 
tak překrásného. Tolik dobrého se děje, tolik 
lidí našlo smysl života. Díky Bohu za tuto 
knihu.                                                                                                                                                                                                                                                                                   

AllatRa
Michaela, Stupava: Na knihu AllatRa som 
narazila po slede udalostí, ktoré ma donúti-
li zamyslieť sa nad svojím ďalším smerova-
ním. Vždy som hľadala duchovnú literatú-
ru, mám toho veľa prečítaného, ale žiadna 
kniha mi nedala ten pravý vnútorný pocit, 
že toto sú naozajstné duchovné Znalos-
ti, ktoré mi pomôžu zmeniť sa k lepšiemu. 

Pamätám si, ako som listovala v sekcii du-
chovná literatúra, až ma zaujal symbol na 
tejto knihe, symbol AllatRa. Knihu som si 
hneď zaobstarala a bez prestávky som ju čí-
tala celý týždeň. 

Našla som v  nej čistú pravdu o  fungovaní 
sveta, vesmíru, konečne správne funkčné 
meditačné techniky a  pocítila som v  sebe 
duchovné prebudenie, ktoré moja duša zú-
falo hľadala posledné roky. Pretože som 
vždy cítila, že je niečo viac, niečo, prečo 
sme tu na tomto svete. Môžem smelo tvrdiť, 
že knihy od Anastasie Novych mi zmenili 
život a zmenili život mnohým ľuďom v mo-
jom okolí, ktorým som knihy odporučila. Je 
dôležité, aby ľudia pochopili zmysel svojej 
existencie a manipuláciu skrz prepracovaný 
systém a až potom začali pracovať na tom, 
ako byť dobrým človekom, čo v konečnom 
dôsledku ovplyvní celú našu budúcnosť.

Iris, Dolní Lutyně: Celý život mě provázela 
touha po poznání, vnitřní hledání... Cítila 
jsem, že musí být něco víc, než jen tento 
materiální svět (jak nás učili ve škole). Pře-
četla jsem spoustu knih, absolvovala mno-
ho různých seminářů, ale pořád to nebylo 
ono. Nejvíc mi do života dalo učení Ježí-
še, to mi bylo blízké. Cítila jsem v  něm 
ohromnou lásku. A  pak jsem si koupila 
knihu AllatRa a postupně i všechny další 
knihy Anastasie Novych. Přečetla jsem 
je již několikrát a stále se k nim vracím. 

Obzvlášť ke knize AllatRa.

 Mohu říci, že TO JE ONO, TO JE TA PRAV-
DA A ZNALOSTI, které jsem celý život hle-
dala. Všechno najednou do sebe zapadlo 
jako skládačka. Pochopila jsem, že nej-
důležitější je rozvíjet to vnitřní, lásku 
k Bohu, rozvíjet se jako Osobnost. Věno-
vat tomu stálou pozornost a nerozptylovat 
se různými nabídkami a touhami materiál-
ní podstaty, která mě chce vtáhnout zpět do 
svého iluzorního světa. 

Jsem moc vděčná za to poznání, že jsme 
všichni JEDNO, že všichni máme v sobě tu 
Duchovní jiskru, Lásku, že jsme jedna velká 
rodina a  společně můžeme opravdu vybu-
dovat lepší svět pro všechny.

Knihy Anastasie Novych mi pomohly na-
směrovat život k jednomu Cíli a pokaždé, 
když čtu AllatRu znova, najdu tam něco 
nového, co mi dá zase další poznání. Díky 
knihám Anastasie Novych jsem poznala 
mnoho nových lidí, nové přátele, kteří 
pracují v MSH ALLATRA. Jsem moc vděč-
ná, že mohu být součástí tohoto hnu-
tí. Děkuji za možnost podílet se na této 
krásné, společné práci.

„Každý sám se musí postarat  
o svoji spásu a nečekat, 

že někdo přijde  
a všechno to za něj udělá.“ 

  
Anastasia Novych. Ezoosmóza

„Osobnost se může vědomě  
rozvíjet duchovně, spojit se s Duší  
a osvobodit se v jednom životě!“ 

  
Anastasia Novych. AllatRa

„Všechno v tomto světě má svůj 
Začátek a Konec. 

Ale jen pro ty, kteří prostřednictvím 
svých myšlenek a činů dokázali 

poznat něco Vyššího, 
se Konec stává Začátkem.“ 

  
Anastasia Novych. Sensei ze Šambaly IV.
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Duchovní praktiky a meditace
Karolína, Podolanka: 
Moc ráda se vracím k této 
útlé knížce. Jsem velmi 
vděčná redakci Anastasie 
Novych, že si dala prá-
ci a ze všech knih, které 
byly vydány, byl udělán 
tento ryze praktický vý-
běr meditací a  duchov-
ních praktik. Používám 
ji jako rychlého rádce 

v  tom, co je nejdůležitější v  průběhu dne, 
pro neustálou hlubokou vnitřní práci na 
sobězačtu se a uvědomím si zase nové prak-
tické souvislosti, které se bezprostředně do-
týkají toho, co právě prožívám. K hlubšímu 
poznání mojí vlastní vnitřní duality jsem se 
rozhodla provádět meditaci Četverik. I když 
ji praktikuji a znám nějakou dobu, ráda se 
vracím k textu jejího popisu a pokaždé na-
jdu pro sebe něco nového. 

Podrobné informace o  energetické kon-
strukci jsou vždycky užitečné, protože 
v paměti se díky vědomí časem ostré a jas-
né kontury rozmažou.  Opakovaným pro-
čítáním podstaty a  technického provedení 
meditace Četverik mi dochází nové souvis-
losti negativních provokací ve mně, moje 
tendence k jejich aktivaci ve mně v podobě 
práce bočních Bytostí, takže se je vlastně 
učím poznávat nejen při meditaci samotné, 
ale díky vnitřnímu prožitku také při čtení 
o nich. 

A  člověk také jasněji vnímá velký rozdíl 
mezi nátlakem, manipulací a bojem bočních 
bytostí a tou čistou radostnou inspiraci, kte-
rá prochází skrze přední Bytost a dotýká se 
duše, příjemně ševelí a hřeje. Podrobný po-
pis postupu je rovněž protkán texty, ve kte-
rých je těmi nejprostšími slovy zachycena 
samotná podstata úsilí člověka na duchovní 
cestě. Čtením si ji tak neustále připomínám 
a  také se díky tomu znovu a  znovu nořím 
do těch krásných hlubokých pocitů radosti, 
kontaktu s Duchovním Světem. Vůbec toho 
nejkrásnějšího a  nejdůležitějšího, co nám 
všem Znalosti AllatRa přinesly.

Křižovatka
Knihy od Anastasie Novych přináší na 

svět Znalosti, které byly lidem dávány už  
v historii, ale v průběhu věků se vytratily.  
V knize Křižovatka najdeme boj o moc, mafii 
a také to, jaké jsou lidské charaktery. Ale  
v každé situaci, v každém okamžiku života se 

můžeme rozhodnout, zda 
chceme být skutečným 
Člověkem. Na změnu není 
nikdy pozdě. I kdybychom 
to tisíckrát vzdali, dokud 
nám srdce bije, vždy se 
můžeme rozhodnout pro 
Duchovní svět. Díky...
krásné čtení... 

Fyzika AllatRa
Ľubomír, Ústí nad Labem: Fyzika AllatRa 
a  Zpráva o  Prapůvodní fyzice AllatRa, mi 
otevřela nový pohled na fyziku, na kvanto-
vou fyziku, i na astrofyziku. 

Zjistil jsem, že výběr a pozornost člověka je 
přímo úměrná s  chováním planety Země. 
Dozvěděl jsem se, proč a kým byly záměrně 
z fyziky odstraněny termíny jako „nemate-
riální částice“, akaša či éter. 

Dnes už známe, že existuje i to, co není vidět 
a to co není slyšet (oko zaznamená světelné 
vlny v rozsahu 400–760nm a ucho frekven-
ce přibližně v rozmezí 20Hz až 20kHz). Na-
bízí se otázka, existuje tedy to, co nevidím 
a neslyším, a případně i to co není popsáno 
ve vědeckých knihách? Na tuto otázku si 
může odpovědět každý z nás.

 Nicméně skutečné odpovědi jsou ve FYZI-
CE ALLATRA a  v  knize ALLATRA. Napří-
klad předpověď tsunami či zvýšené aktivity 
sopek souvisí se zvýšeným výronem ne-
utrino ze středu Země. Dnes už vím, co je 
neutrino, že foton-3 se skládá ze 3 částiček 
Po, a foton-4 ze 4 částeček Po.  A třeba i to, 
že Darwinova teorie či dosud popsané účely 
pyramid jsou jen nepravdou. 

Proč například historie v  encyklopediích 
má počátek ve 4  tis.př.n.l.? Anebo si my-

slíte, že ve vesmíru jsme jen my, tady na 
Zemi? Na tyto a další otázky naleznete od-
povědi na webu allatra.tv anebo na allatra-
-science.org.

 Jana, Lovča: Už od detstva som hľadala 
cestu k poznaniu zmyslu života, študovala 
som veľa duchovnej literatúry, čo ma na- 
pľňalo chvíľkami pocitom, že idem dobrým 
smerom, ale často ma to naspäť vrátilo do 
starosti dennodenného života. To, že du-
chovná práca na sebe je neustála a poznanie 
nástrah hmotného sveta nám túto prácu na 
sebe uľahči, som sa dočítala až z kníh Ana-
stasie Novych. 

A  cez snahu ľudí z  Me-
dzinárodného spoločen-
ského hnutia AllatRa 
a cez relácie s Igorem Mi-
chajlovičem Danilovem 
som začínala preciťovať 
skutočný a  hlboký zmy-
sel týchto Znalostí. Vždy 
ma zaujímala aj veda, 
mám rada chémiu a bio-
lógiu, iba fyzika mi nebola až tak blízka, nie 
som technický typ. Avšak po tom, keď som 
sa dozvedela informácie o kvantovej fyzike 
o tom, že elektrón môže byť v tvare častice  
a aj vlny a že to závisí od pozorovateľa, pre 
mňa aj pre mnohých známych sa to stalo 
dôkazom duchovného sveta.

 A  takto som sa cez všetky tieto cesty vý-
voja dostala až ku knihe “Prapôvodná Fyzi-
ka ALLATRA”. Nachádzam v nej stále nie-
čo nové. To, čo by možno mohlo posunúť 
súčasnú vedu cez znalosť septónového poľa 
“živočíšneho rozumu”, ezoosmickú mriež-
ku, procesu ezoosmózy, prenosu energie 
a informácií,  štruktúry elementárnych čas-
tíc, k vedeckému dôkazu duchovného sveta, 
dôkazu existencie Boha a  presmerovaniu 
vektora smerovania ľudstva od materiálne-
ho k duchovnému. 

Ako veľmi bola veda presmerovaná iným 
smerom v  minulosti. Ako sa vedci možno 
doteraz boja publikovať svoje znalosti o voľ-
ne dostupnej energii... Z celej knihy a Zna-
lostí v  nej som skutočne vnútorne ohro-
mená, pretože napríklad už len informácie 
o  éteri, a  možnostiach dostupnej a  voľnej 
energie pre všetkých, by po skutočnom vy-
užití ľudstvom priniesli svetu tvorivú a har-
monickejšiu budúcnosť.

Děkujeme všem čtenářům  
za krásné příspěvky!

„Kdo je v Lásce,tomu strach není 
znám,protože takový člověk žije na 

úplně jiné vlně reality. “ 
  

Anastasia Novych. Křižovatka

„Změňte podmínky 
a všechno se změní! “ 

  
Anastasia Novych. Fyzika AllatRa

a také AUDIOKNIHY  
Anastasie Novych
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Komu a  proč píši tyto řádky? Pravděpo-
dobně jenom sám sobě. Vždyť za ta léta, 
co přebývám ve svatém místě, pouze dva-
krát mne poznali, a  jenom lidé z Boží vůle 
a  s  Duší od rozumu osvobozenou. Lidský 
rozum je kamenem úrazu, spíše celou ská-
lou, která před Duší stojí. Nemůžeš ji obejít, 
ani přeskočit. A drápat se nahoru, rozdírat 
si nehty o ostré kamení, padat zpět dolů po 
kluzkých výstupcích sladkého rozumování, 
a opět vstávat, sbírat duchovní síly a znovu 
a znovu se pouštět vzhůru… To není každé-
mu dáno.

Vždyť na úpatí je tak krásně, útulně, sladce 
a hřejivě. A rozum pomíjivého těla ti vytvoří 
iluzi všeho, co jen budeš si přát. Podstatné 
je, aby sis něco přál. Pozemské lásky s hoří-
cím krbem v pozadí, hodně dětiček pro po-
kračování rodu, bohatství, slávu… Nezáleží 
na tom, co. Hlavně, aby sis přál. Přál a tou-
žil, a všechno ti bude dáno. V této iluzi nebo 
zase v  jiné, na tom nezáleží. Hlavně abys 

Křik Anděla oblečeného do lidského šatu, 
aneb utrpení člověka s Andělem místo duše

toužil. Toužil po pozemském…

„Je to tak těžké!“ křičí mnozí. Ne, není to 
těžké. Mnohokrát jsem lidské šaty oblékal. 
Šel s  poutnickou holí po nekonečných ces-

tách, sytil tělo jenom tím, co jsem našel. Byl 
jsem i králem, a dlouhá léta vládnul nesčet-
nými národy. A vždy mne šaty tlačily, tísnily 
a překážely mi žít. To ony se třásly strachy 
a  bolely a  jak u  všech hodně toho chtěly, 
dokud jsem je nezkrotil. To divoké zvíře, 
z něhož byly všechny šaty utkány, se bojí jen 
své paní – Duše. Mnozí ale mají větší strach 
právě z té Duše, než z onoho zvířete. Z Duše, 
která jim překáží žít, jako mně překáží tento 
lidský šat. Pochopit tyto lidi nejsem scho-
pen. Vyměnit celou Věčnost za okamžik? 
V  čem je ten smysl? Trpět v  náručí kůže, 
sloužit hadrům, které chátrají den po dni... 
A v tom je život? Život je nekonečný! Není 
tam žádné trápení, Duše se netrhá, vždyť 
Duši přeci nejde obnosit. A šaty Dům nema-
jí, jen ty kumbálky, kde jsou dočasně ulože-
ny. Skutečný Dům má jenom Duše! A právě 
Duše tíhne tam, kde je Věčnost rodící pocit 
Domova, který člověk celý život hledá.

RIGDEN DJAPPO 
z knihy AllatRa A. Novych

PRAPŮVODNÍ FYZIKA ALLATRA

EZOOSMICKÁ MŘÍŽKA

SEPTONOVÉ POLE

EZOOSMÓZA
PŘENOS A ROZDĚLENÍ
ENERGIE A INFORMACÍ

ALLAT

STRUKTURA ELEMENTÁRNÍCH ČÁSTIC

VOLNÁ ENERGIE

REÁLNÁ (STACIONÁRNÍ)
ČÁSTEČKA PO

CO JE TO:

FANTOMOVÁ ČÁSTEČKA PO

allatra.org allatra.tv
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PRAPŮVODNÍ FYZIKA ALLATRA umožní za poměrně krátkou dobu, v podmínkách 
plnohodnotného a rychlého vývoje, vyřešit řadu strategických a pro lidstvo 
životně důležitých úkolů nejen v oblasti inovační energetiky a zajištění životně 
důležitých potřeb, ale také v oblasti klimatického geoinženýrství.

Zprávu „PRAPŮVODNÍ FYZIKA ALLATRA“ předložila mezinárodní vědecko-výzkumná skupina  
Mezinárodního společenského hnutí ALLATRA.
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PREHĽAD RELÁCIÍ ZA ROK 2019 
S IGOROM MICHAJLOVIČOM DANILOVOM

V roku 2019 na allatra.tv vyšlo viacero unikátnych relácií s účasťou Igora Michajloviča Danilova. Otvára v ňom rôzne témy, ktoré 
sa týkajú každého z nás. Sú obrovskou pomocou pre všetkých, ktorý hľadajú odpovede na základné otázky života. Každá z týchto 
relácií je hotový unikát. Pozornému divákovi pri každom prezretí prichádzajú nové pochopenia, ktoré pomáhajú v duchovnom rozvoji. 
Sú ako majáky, ktoré osvetľujú cestu Domov. Na ceste k Bohu, do nášho pravého Duchovného domova. 

Dané relácie sa zaoberajú témami o význame zjednotenia ľudí pred nadchádzajúcimi udalosťami, o charakteristikách vzťahov 
medzi ľuďmi v spoločnosti a v rodine, o príčinách vzniku a riešení konfliktov. O slobode voľby a vzájomnom rešpekte. Poznanie seba 
a pozorovanie iluzórnej hry vedomia. Prečo nie je možné vedomím pochopiť Duchovný svet? Čo je to pravá Láska? V čom spočíva 
paradox života? O špecifikách duchovného usporiadania človeka, ako udržiavať pozornosť a žiť Duchovným svetom. Ako dosiahnuť 
celistvosť a zmierenie vnútri seba, zmierenie s Bohom? Tieto relácie si môžete pozrieť na stránke allatra.tv/sk.

KLÍMA BUDÚCNOSŤ JE TERAZ (11.2.2019)

Prudká zmena klímy. Čo musí 
vedieť každý? Ako prežiť zaj-
trajší deň? Relácia, kde sa os-
tro nastoľujú životne dôležité 
otázky o zmene klímy na pla-
néte, o  varovaniach pred na-
stávajúcimi udalosťami.

Dobre či zle je venovať sa 
sexu? Sex, to je láska alebo 
telocvik? Čo je to sexuálna 
energia? Flirt, sex, moc – 
diktatúra obrazov? Čo je to 
počestnosť? Čo je to celibát? 
Ako systém človeku vnucuje 
klamlivé pocity? Prekáža sex 
na duchovnej ceste? 

 O  predurčení skutočného 
muža. Kto je Rytier Ducha? 
Čo sa tým rozumelo v dávnej 
minulosti? Aká je podstata 
muža? Aká je podstata ženy? 
Čo ľudia stratili? Aký je po-
svätný symbolický obraz du-
cha skutočného muža? Ježiš, 
prorok Mohamed, Svätý Juraj, 

Džirdžis, al-Khadr - symbol víťaza v duchovnom boji. 

Prečo svetové spoločenstvo 
žije podľa dvojakých štandar-
dov, podľa dvojakej morálky? 
Prečo človek hovorí jednu 
vec, myslí si niečo iné a  ešte 
inak jedná? Prečo vedú dvo-
jaké štandardy vedomia ku 
konfliktom a  tragédiám vo 
vzťahoch? Akým spôsobom si 

vedomie pohráva s emóciami ľudí, núti ich báť sa, trápiť sa, pre- 
búdzať sa v zármutku a problémoch? Ako žije vedomie na úkor po-
zornosti ľudí a akým spôsobom diktuje, ako žiť?

Hodnota pozornosti. Prak-
tické rady na duchovnej ces-
te. Tajomstvo neviditeľného 
sveta. Subosobnosti. Vplyv 
tretích síl. Prečo je pozornosť 
kľúčová pre získanie Života? 
Ako nastoliť disciplínu svoj- 
mu vedomiu? Ako sa zbaviť le-
nivosti, pochybností a  divad- 

la v  hlave? Prečo vedomie zakrýva človeku pochopenie o  tom, že 
existuje diabol a neustále pochybuje o tom, "či existuje Boh"? Prečo 
vedomie pochybuje o existencii neviditeľného sveta, ale v rovnakej 
chvíli vyvoláva strach z jeho prejavov?

Hry vedomia, hráčska vá-
šeň systému. Na príkladoch 
závislostí na počítačových 
hrách je ukázané, ako je člo-
vek vtiahnutý do iluzórnej 
hry systému, ktorá ho vy-
zýva, aby utrácal čas a  po-
zornosť na život iluzórneho 
obrazu – „avatára“. Človek 

strávi roky na dosiahnutie významnosti a hierarchického postave-
nie svojho „avatára“ a výsledkom je prázdnota, sklamanie, osame-
losť, zatrpknutosť, pocit krivdy. Väčšina ľudí slepo hrá hry vedo-
mia, nechápe, ako s nimi ono manipuluje, a čím to pre nich končí.

Veľmi dôležitý program pre 
všetkých, kto skutočne kaž- 
dý deň pracuje na sebe, učí 
sa kontrolovať svoje vedomie 
a  Žiť Osobnosťou. Dôležité 
duchovné rady, ako zvíťa-
ziť nad sebou. Odpovede na 
otázky s ktorými sa ľudia, idú- 

SEX A DUCHOVNÁ CESTA (8.3.2019)

RYTIER DUCHA (27.3.2019)

DVOJAKÉ ŠTANDARDY VEDOMIA (8.4.2019)

HODNOTA POZORNOSTI. PRAKTICKÉ RADY 
(21.4.2019)

HRÁČSKА VÁŠEŇ SYSTÉMU (27.4.2019)

VÍŤAZSTVO NAD SEBOU (10.5.2019)

VÍŤAZSTVO
NAD

SEBOU

KLÍMA

BUDÚCNOSŤ
JE TERAZ

HODNOTA 
POZORNOSTI
HODNOTA 
POZORNOSTI

PRAKTICKÉ RADY

HRÁČSKА VÁŠEŇ
SYSTÉMU

SEX DUCHOVNÁ 
CESTA

A
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ci duchovnou cestou, často stretávajú. Ako sa len nehrať na nie-
koho, kto je dobrým človekom, ale skutočne ním v praxi byť. Čo je 
to Svedomie? Čo je to celostné vnímanie Osobnosti? Ako Žiť a nie 
prežívať? Čo robiť, keď ti vedomie vnucuje skleslosť a znehybňuje 
ťa? Ako pomocou svojich programov zamieňa, že ono - to si ty? Čo 
robiť, keď vedomie spochybňuje, zamieňa duchovný zmysel, hľadá 
mágiu a silu? Ako držať vedomie na uzde? Ako v sebe zastaviť agre-
siu a skrytú manipuláciu vedomia?

Čo nás priviedlo k tomu, že sa 
teraz ako spoločnosť nachád-
zame na hrane kolapsu a aké 
je východisko zo situácie, 
ktorá sa vytvorila? Prečo je 
spotrebiteľský formát posta-
vený na lži, podvode, mani-
pulácii, na zachovanie moci? 

Spotrebiteľský formát "konzumuj a panuj" je kópiou systému. Pre-
čo zlyhala manipulatívna technológia "špirály mlčania"? 

Hodnota života na pokraji 
udalostí meniacich svet. Aká 
katastrofa hrozí ľudstvu? Čo 
sa udeje v najbližších  rokoch? 
Akým problémom s  prežitím 
bude čeliť prevažná väčšina 
v súčasnosti žijúcich ľudí?

Ako sa vyhnúť nástrahám, 
mechanizmom a  pasciam, 
ktoré používa vedomie voči 
človeku na jeho ceste k  du-
chovnému oslobodeniu? Ako 
racionálne vkladať svoju po-
zornosť do duchovného roz-
voja? Ako odlíšiť zrna Znalostí 
od pliev? Otázky vnútorného 

hľadania, katarzia, duchovného Života, spôsobov, ako dosiahnuť 
stav hlbokých pocitov radosti a lásky. Ako sa zbaviť utrpenia "duše" 
v každodennom živote?

ZaŠTÍTiť sa na životnej ceste. 
Čo je to duchovný ŠTÍT a  ako 
ho získať? Ako sa má človek 
zaštítiť cez deň? Ako sa zbaviť 
manipulácií zvonku? Prečo ľu-
dia cítia ustatosť zo vzájomnej 
komunikácie a  ako sa tomu 
vyhnúť? Fyzika davu. Prečo sa 
po návšteve masového zhro-

maždenia jedni ľudia cítia otrasne a druhí – skvele? Čo je to vplyv 
davu, ako funguje systém a ako sa zaštítiť pred jeho vplyvom? Ako 
zaštítiť seba samého pred strachmi a manipuláciami vedomia? Čo 
v praxi znamená – otočiť „besov“ proti systému? 

V  spotrebiteľskej spoločnosti človek žije v  podmienkach neustá-
leho informačného a  psychologického stresu, pod vplyvom von-

kajšieho pôsobenia. Ako samo-
statne prekonať tieto problémy 
a  ochrániť sa pred vplyvom 
podobného druhu? Fenomén 
osobnosti patrí k jedným z poj-
mov psychiatrie a  psychológie, 
ktorý je veľmi nejednoznačný. 
Prečo sa dnes tieto vedné odbo-
ry ocitli v kríze? 

Prečo vznikajú stavy klamli-
vosti, umelosti a  nereálnosti 
tohto materiálneho sveta? Pre-
čo systém v  poslednom čase 
zlyháva (zamŕzanie predmetov 
vo vzduchu, vtákov, autá na-
rážajú do neviditeľných preká-
žok)? Prečo náš mozog neustále 
dokresľuje situáciu?

Tajné starobylé spoločenstvo 
„Deviaty kruh satana“ kontrolu-
je ako cirkevné organizácie, tak 
aj okultné rády a vetvy „Slobo-
domurárov“. To je viditeľná časť 
súčasnej pyramídy moci. Tam 
vstupujú predstavitelia svetovej 
elity, pop kultúry a  svetového 
show businessu.

Experimentálne dôkazy toho, 
že myšlienka je materiálna 
a  negatívne vplyvy na človeka 
prichádzajú zvonku. Kde vzni-
ká emócia. Odkiaľ pochádzajú 
neodbytné myšlienky v  hlave? 
Kto vnucuje negatívne stavy 
a  myšlienky? Čo sú to tretie 
sily? 

V snahe o moc, túžbe „vlastniť 
za každú cenu“, mať „akým-
koľvek spôsobom“, človek 
padá do pascí systému, ktoré 
mu následne zoberú viac, ako 
získa. Človek sa dostáva do si-
ete neviditeľnej závislosti pro-

stredníctvom sprievodcov systému od tretích síl, ktorá  mu berie 
Život. Je dôležité poznať a byť upozornený  na tie nebezpečenstvá, 
ktoré na človeka striehnu v kontakte s neviditeľným materiálnym 
svetom.

PRECEDENT (16.7.2019)

NÁSTRAHY VEDOMIA (20.8.2019)

ŠTÍT (7.9.2019)

PÔSOBENIE A ZÁŠTITA (23.9.2019)

PARANORMÁLNE PREJAVY V ČLOVEKU 
(9.10.2019)

O DEVIATOM KRUHU (18.10.2019)

MYŠLIENKA JE MATERIÁLNA. DOKÁZANÉ 
(29.10.2019)

O MÁGII (13.11.2019)

Pořady sledujte na stránkách allatra.tv

ŠANCA NA HRANE (7.8.2019)

ŠANCA
NA HRANE

PRECEDENT
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SESTRY ALLAT 

– NEBESKÉ VTÁKY 

•	 ŽENSKÉ SKUPINY V  HISTÓRII 
ĽUDSTVA

•	 ICH SAKRÁLNA ÚLOHA PRE 
DUCHOVNÉ FORMOVANIE SPO-
LOČNOSTI A  PRE EXISTENCIU 
CELEJ SÚČASNEJ CIVILIZÁCIE

O  akých perlách, no alebo o  akých 
briliantoch či o čom môžeme hovoriť, 
porovnávajúc to s  tým zdrojom sily, 
s  tým Životom, ktorý ony prinášajú?! 
Ale opäť, áno, disponovali obrovskou si-
lou a v jednej z relácií sme s tebou hovori-
li o tom, že sestry Allat mohli premieňať 
roviny na hory a  hory na roviny. A  je to 
naozaj tak. Ale to nie je ich hlavná úloha. 
Ovplyvňovať klímu, zadržiavať... – to nie 
je hlavná úloha. Ich hlavná úloha je – 
držať diabla na uzde a dávať Život tým, 
ktorí sa snažia.  

A  tu je maličká drobnosť. Čo znamená: 
kto je s nimi, kto cítil a kto prijímal, komu 
dávať a ako dávať? ... 

Predstavte si, drahí priatelia: spolu počú- 
vate cez slúchadlá určitú melódiu – ryt-
mickú, peknú hudbu. Prirodzene u  vás 
nevdojak vzniká , ako teraz u dievčat, po-
hyb do taktu. Ste na jednej vlne, ste v ur-
čitej rezonancii, ktorá nech vychádza cez 
slúchadlá, no, táto hudba. Vytvára určitý 
rytmus. Prirodzene, že vznikajú podobné 
pocity a vnemy, áno? A prichádza človek, 
ktorý nepočuje túto hudbu, nie je s vami 
v  rezonancii, ale počúva inú hudbu. Po-
vedzme, že vy melodickú, peknú, rytmic-
kú a on akúsi drsnú a tvrdú. Bude s vami 
rezonovať? Nie, bude s vami disonovať. Je 
to obrovský rozdiel. 

Uvediem ešte jeden príklad pre pochope-
nie tohto príkladu... Povedzme, že berie-
me rádio. Zapol som ho na určitej vlne, vy 
ste zapli na tej istej vlne, no aj vy, naši pria- 
telia, ste zapli na tejto vlne – a my spo-
ločne počúvame jednu vlnu. Tiež vstu-
pujeme do čoho? Do určitej rezonancie. 
Sme zjednotení spoločným informačným 
poľom v danom momente. Vznikajú u nás 
myšlienky v určitom smere. Áno, od sys-
tému, šablónovito. Šablónovito, ono sa to 
všetkým vkladá takmer rovnako, ak vkla-
dáme svoju pozornosť do nejakej témy. 
A tu sa zjavuje človek, ktorý počúva úplne 
inú vlnu. Pochopí nás? 

Nie. Rovnako aj v tomto prípade. Pre po-
chopenie toho, ako to prebiehalo, keď ľu-
dia skutočne žili duchovným, boli nalade-
ní na vlnu Duchovného sveta, na Lásku, 
na skutočnú Lásku, ale nie tú, ktorú sme 
posudzovali na začiatku ako takpovediac 
lásku k  telocviku. Oni naozaj smerovali 
k  Bohu. A  tieto dary, tieto nebeské per-
ly, ktoré prinášali sestry Allat, podobne 
ako ponárajúce sa amy, oni boli také dra-
hocenné, to je taká obrovská sila, ktorá 
niekoľkonásobne skracovala cestu ľuďom 
idúcim po nej. A každá ich praktika, ktorá 
dávala ľuďom tieto impulzy, bola týmto 
spoločenstvom pociťovaná. No prirodze-
ne, ľudia sa stávali silnejší a  systém bol 
jednoducho bezmocný.  

Úryvky z relácie: „Sex a duchovná cesta“

T: Jednoducho, čo je zaujímavé, že sa uka-
zuje, že v tej dobe práve spoločnosť, ona 
bola... panoval v nej matriarchát. Ale ne-
panoval v zmysle, že vládol, áno, pretože 
predsa... 

IM: Nie, to nebola vláda, to bola rovno-
sť. Ony držali v  čistote vieru, ony držali 
v čistote Znalosti. Bola to duchovná spo-
ločnosť. Veď po sestrách Allat, Allatchjara 
pokračovali v ich diele a tiež v priebehu ti-
síc rokov, kým sa satan nedostal aj ku nim 
a nenastúpil patriarchát. 

T: Tiež je zaujímavé, že veď matriarchát 
a patriarchát – to v podstate nie je vlád-
nutie muža a ženy, je to... 

IM: Nie, v žiadnom prípade. 

E: Je to absencia moci. 

IM: Presne tak. Je to absencia moci. Eľčin 
má pravdu. Bola to spravodlivosť, ale v ži-
adnom prípade nie dominancia nejakej 
moci nad kýmsi. Patriarchát – to je zave-
denie moci, čiže to sú tvrdé zákony, záko-
ny zvieracieho sveta, ktoré boli prinesené 
do ľudskej spoločnosti. 

T: Áno, pokiaľ sa všeobecne uctievala 
v  minulosti, v  časoch matriarchátu, bo-
hyňa Veľká Matka. 

IM: A tak aj je. Ak vezmeme sestry Allat, 
veď ony boli práve prví pomocníci, no 
v  tom čase toho, koho teraz nazývame 
Máriou, áno? Opäť, najvyššia funkcia 
v Geliarstve, nuž alebo jednoduchšie po-
vedané, prvej skupiny – to je práve tá istá 
funkcia. Preto je v skutočnosti všetko tak. 
A prečo sa uctievali spolu a nie oddelene? 
Oddelene – sú iba ľuďmi. Ale keď sa zhro-
mažďovali spolu, premieňali sa v Niečo.  

A: A práve o tom sa hovorí, že boli súčas-
ťou tejto Veľkej Matky, Veľkej Bohyne. 

IM: Pravdaže. 

A: Že boli neoddeliteľné od nej a boli jej 
súčasťou. 

IM: No ale toto je práve jej pokračova-
nie na zemi. Ona je na Nebesiach, ony na 
zemi, nuž, ako sa všeobecne predpokladá.

Úryvky z relácie: „Slúženie“

Azda trochu o štruktúre. Sestier Allat bolo 
12, aby to bolo jasné. A každá z nich mala 
pomocníčky. A týchto 5 pomocníčok, ktoré 
boli, ony tiež tvorili jednu skupinu spolu so 
sestrami Allat. Ale tie, ktoré my nazývame 
sestry Allat, boli naozaj podobné vtákom. 
Väčšinu času sa nachádzali medzi svetmi 
a ich pomocníčky im práve pomáhali exis-
tovať v tomto svete. 

Nuž, jednoduchý príklad. Nakoľko je to 
dôležité a aké je to cenné, dúfam, naši pria- 
telia pochopili. Práve tie perly, ktoré ony 
prinášali – sú drahocenné. A predstavte si, 
že namiesto toho, aby sa ponárali za tými-
to perlami, museli by si hotoviť jedlo, prať 
odev. Nuž obyčajne, ako v súčasnom svete, 
ustielať a  odostielať posteľ. Akoby priro- 
dzené ľudské potreby. Koľko času to zaberá 
počas dňa? Kopu. Ale ich čas je pre ľudstvo 
mimoriadne cenný. A keď ony neprinášali 
ľudstvu perly, ľudstvo sa obyčajne stávalo 
biednejším. Nuž ja tak, ľudským jazykom. 
Preto je prirodzené, že mali pomocníčky, 
ktoré za nich robili túto prácu. Nedispono-
vali tou silou, ale pripravovali sa na to, aby 
nahradili tie, ktoré sa nevracali. Veď to tiež 
bolo, ktoré jednoducho neprilietali naspäť. 
Vtedy ich nahrádzala jedna z  blízkych, 
najvhodnejšia. Práve tak sa sformovala 
štruktúra týchto „nebeských vtákov“, 
inak to nenazveš.

Matriarchát je to absencia moci
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A je tu ešte jedna nuansa – systém je ex-
trémne silný. Systém – v tomto poníma-
ní mám na mysli to, čo je v náboženskom 
jazyku satan, diabol, alebo Iblís, nech by 
sme ho nazývali akokoľvek. Je to systém. 
Ale on je silný nad jednotlivcami, nad 
skupinami ľudí. Ale ak je celé ľudstvo 
zjednotené jedným duchovným cieľom, 
on sa stáva bezmocným, zvlášť ak exis-
tujú také pomocníčky ako „nebeské vtá-
ky“. Je to skutočne pozoruhodné. No na 
druhej strane, vydržali 6 000 rokov. 

Ale potom, keď ony odišli, keď bol diabol 
naozaj zvrhnutý, zostali Allatchjara – to 
sú tie pomocníčky o  ktorých som roz-
prával. A v princípe ony udržiavali tento 
oheň. No oheň, nie v poňatí „oheň v peci“, 
alebo ako sa hovorí, že „Žena – ochran-
kyňa ohniska“, áno? ...Hovorilo sa práve 
o vnútornom ohni, o drahocennom dare. 

A  vracajúc sa k  Allatchjaram, práve ony 
túto funkciu prevzali na seba. No šli 
stáročia, šli tisícročia a došlo k  tomu, že 
jedna z vedúcich, staršia Allatchjara, bý-
vala často so svojimi sestrami vo svete 
medzi ľuďmi – ako žijú ľudia a podobne. 
U  Allatchjara bola taká prax. U  sestier 
Allat to bolo neprípustné. Ale u Allatch-
jara... ony sa časom pripojili k  svetu, 
k  ľuďom a  prirodzene sa stalo to, čo sa 
stalo. Ona venovala pozornosť mnohým 
bežným veciam: no, napríklad krásnym 
odevom, či ešte čomusi. Vložila svoju po-
zornosť do všedného pozemského. Systém 
na to zareagoval veľmi rýchlo. Prinútil ju 
zamilovať sa do muža. Keď sa raz zaľúbila 
do pozemských vecí, teda sa u nej objavil 
pozemský záujem. Samozrejme, zviedol 
ju a  podsunul jej muža. A  ona porodila 
chlapca. A keďže už bola ovládateľná, tak  
sa pre ňu celý svet zúžil na jej dieťa, na jej 
syna a ona ho obdarila mocou. To je mo-
ment, kedy sa skončil matriarchát. 

A  doslova niekoľko storočí  po tomto 
(zdôrazňujem, storočí – to aby sa chápalo, 
aká bola zotrvačnosť, nastavená sestrami 
Allat)... Po niekoľkých storočiach sa obja-
vil jeden z prvých štátov, v ktorom už za-
čali vládnuť nasledovníci Ela. Čiže tí istí 
sluhovia, alebo otroci diabla. Práve tak sa 
svet stal „civilizovaným“.

Smutný príbeh, no... A  všimnite si, ony, 
mám na mysli sestry Allat, ony praco-
vali pre celú spoločnosť vcelku. Ale tieto 
skupiny, o  ktorých čítate, tie pracovali 
takpovediac pre štát, pre nejaké komuni-
ty, ohraničené množstvo ľudí. Boli také, 
ktoré pracovali pre uzavreté rády, v  do-

slovnom zmysle slova pracovali. Keď 
boli sestry Allat, ony darovali túto silu 
všetkým. Ale tu, ako sa ukazuje, to bolo 
ohraničené. A to je dôležité, pretože tých, 
ktorí mohli s  nimi vojsť do rezonancie, 
bol ohraničený počet. Áno, oni nado- 
búdali určité sily, získavali z toho úžitok. 
A sláva Bohu, že boli také skupiny, ktoré 
dokázali dávať túto silu aspoň neveľkému 
množstvu ľudí, no žiaľ, nie celému svetu. 
Ale keď je nejaká skupina uzavretá, je ko-
nečná. Preto ony aj končili.

T: V čom je taká sakrálna úloha ženy 
pre existenciu celej civilizácie, pre spo-
ločnosť? Je možné otvoriť túto otázku?

IM: Ženy alebo ženských skupín? To je 
obrovský rozdiel. Veď žena sama o  sebe, 
ako indivíduum, je schopná dať život. A... 
bez pochýb. Ale skupina, najmä ak je to 
otvorená skupina, má sa na mysli, že pra-
cuje na všetkých, ona je schopná dať Ži-
vot celému ľudskému spoločenstvu, čiže 
všetkým ľuďom. A rozdiel je tu obrovský. 
A v čom, ako hovoríš, je zmysel tých-
to skupín? Zmysel je v Živote. V Živote 
skutočnom (ktorý sa získava ešte po-
čas tohto života), v  ktorom Život nie 
je konečný. V  tom je zmysel týchto 
skupín.  

Úryvky z relácie: „Sex a duchovná cesta“

T: ...Igor Michajlovič, zaujímavé je, čo 
sa hovorí, že keď Imám Mahdí, keď Al-
-Qa'im bude tu, tak sa k Nemu pripojí 13 
žien, ktoré (IM: Rôzne sa hovorí.) budú 
spolu s Ním, ktoré budú liečiteľkami sŕdc 
a budú hojiť rany ľudí. Čo sa tým myslí?  

IM: Nuž má sa na mysli práve znovuzro-
denie sestier Allat. Veď sa to nerozpráva 
do konca, ale kedysi to vedeli – keď príde 
Mahdí, a ak si svet zvolí Život, tak sa ob-
novia rajské záhrady.  A rajské záhrady nie 
sú možné bez sestier Allat. 

On odíde, ale ony zostanú a  tisíc rokov 
budú držať satana, povedzme, bez práva 
niečo ľuďom povedať či nejako prekážať.  

T: Igor Michajlovič, a  čo sú to rajské 
záhrady? Veď sa tak veľa o tom hovorí 
– aj Kába, aj územie okolo nej sa na-
zývalo „záhradami sestier Allat“, aj raj 
nazývajú „záhrady útočiska“.  

IM: Na rozdiel od sestier Allat, rajské zá-
hrady – nuž to je iba asociatívny obraz 
nádherného, toho, kde sa dobre dýcha 
a kde sa chce byť. Ale záhrady sestier Allat 

– kedysi reálne existovali záhrady, v kto-
rých prebývali tie, ktoré povedzme stáli 
na stráži a držali... no, toho, koho nazýva-
me satanom, veľmi pevne zapečateného, 
aby nebránil ľuďom žiť. Bolo to Zlaté ti-
sícročie – to, k čomu smeruje každá Duša, 
Duša každého človeka a to, k čomu sú, po-
vedzme, vyzvaní všetci ľudia sveta – vy-
budovať práve také tisícročie. A to, čo má 
byť celkovo nielen tisíc rokov, ale vždy  vo 
svete medzi ľuďmi. Vtedy to aj vždy bude. 
Ale... preto aj je diabol...

T: Igor Michajlovič, hovorí sa aj o tom, že 
Ho budú spoznávať podľa Jeho Osobnosti 
a  podľa tých javov, ktoré budú vo svete, 
aj to, že Jeho činnosť bude nasmerovaná 
na celé svetové spoločenstvo, že sa bude 
v celom svete šíriť Pravda. A samozrejme 
je ohľadom tohto veľmi mnoho nepocho-
pení, pretože mnohí predpokladali, že 
kvôli šíreniu Pravdy v celom svete, je ne-
vyhnutné, aby bol Mahdí všade. 

IM: Ale On je všade, všade, kde je Ži-
vot. Lebo ja by som Ho prirovnal k dý-
chaniu Života, tomu, o  čom sme prá-
ve hovorili a On je v každom, kto Ho 
prijíma. 

E: Vy ste povedali „dýchanie“, Igor Mi-
chajlovič. Spomenul som si, existuje taký 
pojem „sakinah“.  Jedno z  chápaní je – 
príjemný vánok raja. A ten, kto teraz po-
cítil, môže... 

IM: Príjemný závan vetra, áno... 

E: Teda On je práve Ten, Kto... ako Al-
-Jabir, áno, a čím sa hladia srdcia? Práve 
týmto príjemným vánkom raja. (IM: Iba 
tak...) Mimochodom, vracajúc sa k  se-
strám Allat, o  nich bolo tiež povedané, 
že ony sú nebeské vtáky, ktoré môžu pri-
nášať  túto sakinah, čiže rozšíriť...  (IM: 
Plachtiace.) Plachtiace vtáky, áno. 

 IM: Veď podstata sestier Allat spočíva 
práve v tom, že ony nie sú ani na zemi, 
ani v  nebi. Ony zotrvávajúc v  tele tu, 
sa nachádzajú Tam. A  ich podstata je 
– keď odíde Mahdí, ponechať tento Ži-
vot, toto dýchanie a udržiavať ho. Toto 
dýchanie zadržiava satana. Ale opäť, 
ony ho budú zadržiavať vtedy, keď sa 
ľudia vzdajú diktatúry zvera vnútri seba. 
 
Úryvok z  relácie: „Volanie Mahdího“ 

duchovné vlastníctvo a skutočné bohatstvo ľudstva
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MEZINÁRODNÁ DOBROVOĽNICKA 
INTERNETOVÁ TELEVÍZIA

allatra.tv/cs, allatra.tv/sk

Televízia nového formátu, televízia tvorivej spoločnosti, v ktorej dominujú vysoké morálne hodnoty, 

Dobro, Láska, Priateľstvo, Ľudskosť, Vzájomná úcta a Jednota medzi ľuďmi

Videá o skutočnom zmysle života človeka a jeho duchovnom rozvoji

Pravdivé informácie bez skresľovania, manipulácie a sledovania niečích výhod

Široký okruh programov: veda, psychológia, klíma, dobré správy znásobujúce ľudskosť

Vznikla vďaka ľuďom inšpirovaných knihami od Anastasie Novych 

NOVĚ na ALLATRA TV

Existuje Bůh? Je duchovní svět skutečný? Dříve či později si 
tyto otázky klade každý člověk bez ohledu na to, zda vyzná-
vá jakékoliv náboženství nebo ne. Při hledání odpovědi  se však 
objevuje mnoho dalších otázek týkajících se Boha, různé po-
chybnosti od vědomí. Jak porozumět všem těmto otázkám? 

Marat Nigmatullin, autor a interpret, v roz-
hovoru pro AllatRa TV hovořil o důležitosti 
pozorovat sebe sama, pracovat na sobě, že 
vše, co nás obklopuje, je naším odrazem, 
a  také o  tom, že v  tomto světě není nikdo 
cizí, všichni jsme jedno, a vždy na koncertě 
je cítit, že je to pravda.

Janka je učiteľkou všeobecne vzdelávacích 
predmetov, v  aprobácii Slovenský jazyk 
a  Výtvarná  výchova. S  ALLATRA TV sa 
Janka podelila o to, akú zodpovednosť nesie 
každý umelec pri svojej tvorbe, ako vidí tvo-
rivú spoločnosť a aká dôležitá je spolupráca 
medzi ľuďmi. 

10. února se konference "ŽURNALISTIKA 
NOVÉHO FORMÁTU" na platformě ALLAT-
RA, zúčastnila také česká koučka a blogger-
ka, zakladatelka projektu "Women's  talks" 
– Štěpánka Hojdová. S ALLATRA TV se Ště-
pánka podělila o to, co spojuje všechny lidi, 
jak vypadá skutečná komunikace.

MARAT
NIGMATULLIN

Vidět ve všech 
krásu 

a harmonii

MEZINÁRODNÍ 
KONFERENCE 
ŽURNASLISTŮ

Štěpánka Hojdová
JEDINÉ ZRNO 
FUNDAMENTÁLNÍ 
SOCIÁLNĚ-VÝZKUMNÝ PROJEKT

MEZINÁRODNÍ SPOLEČENSKÉ 
HNUTÍ „ALLATRA“

JANKA 
ANDĚL 

ŠUSTROVÁ
„SME V NOVEJ EPOCHE, 
KEDY SA UŽ NEBOJUJE 

ALE SPOLUPRACUJE 
ROZVÍJA A ZVEĽAĎUJE“ 

POZOR!

BUDOUCNOSTI

Bůh
EXISTUJE?

REKLAMA

Reklama na nových fyzikálních principech. Reklama, která mu vnu-
cuje neodolatelnou touhu, ho nenápadně ovládá. Reklama, kterou 
nelze odmítnout. Je to možné? Jak ukázaly výsledky experimentu 
projekt „Pyramida“, tak takové technologie již nyní existují. Jaká re-
klama nás očekává v blízké budoucnosti?


