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Vizeni a mili étendri!

noviny

Srdecné Vim dékujeme za Vase prispévky, clanky a komentdre a jsme velice ridi, Ze mdme moznost se

s Vdmi podélit o pozitivni zprivy.

Zima uz na oknech maluje svdtecni ornamenty, vanocni ozdoby hraji viemi barvami a domov prostupuje
viiné skorice a cukrovi. Kouzlo svdtkii uz je tady! Je vsude kolem nds, plné lisky, klidu a pohody. Vinocni
svdtky jsou casem hezkych vapominek, neopakovatelnych zdzitkii, pohddek a zdzrakil.

Kdysi ddvno lidé vérili, ze existuje Pohdr hojnosti, ktery splni kazdé nase pidni. Stali jen pritisknout ista
k jeho okraji, prdt si néco a nds domov naplni ldska, stésti, radost, a spokojenost — tedy bobatstvi, které se
nedd koupit a nad kterym ani cas nemd moc. Kazdy z Pohdru cerpal, kolik chtél, a pritom nebyl Pohdr
nikdy prazdny. Pravé naopak, prebyval hojnosti. Pro¢ tomu tak bylo? Moznd proto, Ze se kazdy snazil
0 toto bohatstvi podeélit s ostatnimi a pridat kapku radosti do Zivota drubych.

Z celého srdce Vim prejeme pohodové a krdsné Vinoce a do nového roku pevné zdravi a spoustu splnénych pri-
ni. At Vis Pohdr hojnosti pretékd ldskou, Stéstim a spokojenosti, napliiuje Vs Zivot a zistdvd plny po cely rok!

Krdsné a pobodové vinocni svdtky
Vim preje redakce novin Polahoda

Vanoce po stalet

ich

V kamnech prijemné praskd oher, titulny domov napliiuje viiné doutnajicich dievenych polen, za oknem vytvdii na-
dychané snéhové vlocky svdtecni ozdobu. Prichdzi kouzelné obdobi pohody, miru a harmonie. Uz od davnych Casi
lidé nedockavé vyhlizeli toto nadherné obdobi. Rozdélili rok do dvandcti mésicii po tiiceti dnech a zbyvajicich pét
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gvlastnich dnit bylo jakousi ,,pauzou v svétském Zivoté“, zlomem v Fetézci Zivotnich uddlosti, obdobim vénovanym
vzpominkam na minulost, piehodnoceni proZitého Zivota a predpovidani budoucnosti. V tomto obdobi lidé odmitali
Spatné myslenky a ndapady, vyhazovali staré véci, uhasili stary oheii v domech a kostelech a zapalili novy. KaZdy si
néco prdl a snazil se nahlédnout do budoucnosti.

Vianoce jsou snad ty nejkrasnéjsi
a také nejst’astnéjsi svatky v roce. P¥i-
spiva k tomu nejenom hojnost jidla,
piti a dard, ale nejdilezitéjsi je to, Ze
se rodiny sejdou a maji ¢as si zase jed-
nou v klidu popovidat a vychutnat si
spole¢né kouzelné obdobi svatku.
Doba vano¢ni neni vyjimeénd pouze
dnes, bylo tomu tak uz i mnohem diive.
1 kdyz diivéjsi Vanoce se prece jen od
téch nasich trochu lisily. Jak vlastné vy-
padaly zimni svatky tieba ve tfinactém
a Ctrnactém stoleti? ,,V tomto obdobi
odrazely Vanoce jednak kiest'ansky
prvek a zaroven také stary slovansky
(resp. pohansky) zvyk oslavy slunovra-
tu,” tikd historik Miloslav Loupaur.
,, Ve staroslovanském prostiedi se mu
fikalo svatek Kratcun, tedy svatek nej-
krat$iho dne v roce. Doslo k tomu, Ze
cirkev se rozhodla slavit narozeni Je-
ziska v zimé, (stalo se tak jiz ve 4. stole-
ti v Rim¢, kdy se slavily nejpopuldrmé;si
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svatky ,,saturnalie”), pfiblizné v dobé,
kdy byl nejkratsi den v roce. Ve stie-
dovéku pfipadal nejkratsi den v roce
na svatek Lucie (13. 12.) a to proto, Ze
jejich (juliansky) kalendar ptredbihal as-
tronomicky rok. Na Vanoce se zaroven
slavil i konec roku, protoze souvisel
s narozenim Jeziska o pilnoci z 24. na
25. prosince. Teprve v pribéhu 14. a 15.
stoleti se prosadil zvyk pocitat zacatek
roku od 1. ledna (podle klasického fim-
ského kalendaie).”

Jak tedy vypadaly Vanoce

ve tfinactém a ¢trnactém stoleti?
,Nebyly se stromeckem, ale pouzivalo
se zeleného zdobeni, takzvaného zele-
ni, které melo magickou funkci. Davalo
se na okna, na oteviené ohnisté, prahy
a tramy dveti. M¢lo zajistovat ochranu
pred zlymi duchy, pred zimou, nemoce-
mi a hladem. Zeleni bylo zdobeno pii-
rodnimi materialy, jako jsou susena jabl-
ka, skofapky od ofecht, Cervené Sipky,
¢i jiné dostupné materialy (susené hou-
by, bukvice, kousky vanocky) navozu-
jici myslenku vécného zivota a vécného
mladi. Tyto ozdoby se modifikované po-
uzivaly az téméf do pocatku 20. stoleti.

Da se Fict, Ze tehdejsi Vanoce byly
spiSe duchovni nez hmotné?

,,Bylo to oboji. Tehdejsi clovek mél oba-
vy z dal$iho roku. To znamena, jestli zi-
stane zdrav, zda bude troda, atd. V teh-
dejsich zvycich se hodné odrazi i tento
existencni prvek. Zvlastni byly vanoc¢ni
hody. Podavalo se sele, které mélo davat
silu. Podle staroslovanskych zvyki bylo
sele zvifetem slunce, které dava energii
jak pfirodé, tak i lidskému spolecenstvi.
Dale se podavalo velmi hutné pivo. Byl
to zlatavy, velice sladky napoj. A nesmé-
la chybét ani vanocka, na Vyso€ing zvana
stédrovka. To byl zaroven i dar. Pan ji da-
val své Celedi, cech svému patronovi, ob-
darovavali se ji déti i pfibuzni. Pekly se
obrovské vanocky, nekteré az pies metr
dlouhé, to aby dlouho vydrzely. Byly
z pSeni¢ného tésta a daval se do nich
med a také byliny, které¢ dnes uz téméer
nezname. Jako anyz, fenykl a podobné.*

Co darky?

»,Na Vanoce se davala vanocka nebo

vysluzka. Oviem ne na Stédry den, ale

spise na svatou Lucii, ktera byla vyznam-

nym patronem slunovratu.*
pokracovani na str. 4
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Neplodnost

se da lécit
Intenzivni nardst pripadt neplodnosti
mizeme pozorovat v celém civilizova-
ném svété. V soucasnosti se s timto pro-
blémem potykd v podstaté kazdy paty
partnersky par. Priblizné 15 % vsech pfi-
padl neplodnosti je diagnostikovano
jako ,neplodnost neobjasnéného plvo-
du” Jde tedy o stav, jehoz pficinu se ani
pomoci viéemoznych diagnostickych vy-
Setfovacich metod reprodukéni soustavy
nepodafilo zjistit. Jinymi slovy, tato pato-
logie nemusi nutné byt gynekologického
pavodu.

pokracovdni na str. 2

Symbolika
lidovych darkii

Jablko bylo zékladem mnoha darkl
a predmétd, které v lidovém prostie-
di provézely nékteré obyceje. Jablko je
symbolem Zivota, ¢ervend barva jablka je
symbolem Zivotadarné lasky a sily. Cerve-
né jablko bylo proto oblibenym prvkem,
ktery se v lidovém prostfedi pouzival pro
vyjadreni zakladnich lidskych prani: zdra-
vi, zivotni sila a laska.

Vlassky nebo liskovy ofech byl sym-
bolem sily, bohatstvi a Gspéchu v hospo-
dafstvi.

pokracovdni na str. 4

Nikola Tesla:

~Nejsem autorem
téchto myslenek!”

Toto je pfibéh moderniho Prométhea, kte-
ry pomoci elektfiny zménil svét. Vyroba
a prenos elektfiny, rozhlasové, televizni
vysilani, rentgen a dalsi objevy - to byly
vize, které dokézal prenést do reality.

Dnesni fyzikové k Teslovi vzhlizeji jako
k absolutnimu géniovi.

Ale nejvic ze vieho jeho soucasniky
ohromil pocet vynalezl, které dokazal
udélat a Sokujici vyznani: ,Nejsem auto-
rem téchto myslenek!”

pokraéovdni na str. 5

O ¢cem média mlci:
Medialni soupereni
o hase védomi

Je skutecné obtizné docenit roli medii
v nasem zivoté, protoze zpUsob, jakym
jsou informace podavany, ovliviuje nase
nazory na urcité udalosti, osobnosti, zpG-
sob chovani a hodnoty spole¢nosti a na-
sledné i na osud celé generace.

Nase pozornost je zamérné odvadé-
na od véci hlavnich na podiadné.

pokracovdni na str. 3

Nebojte se konce svéta.
Cekejte na konec tmy!

Svétem se v posledni dobé stéle casté-
ji 8ifi rizné zpravy ohledné data 21. 12.
2012. Nez se uchylime k néjakym zavé-
rim, zkusme zapatrat, kdo je zdrojem
takovych zprdv, co za tim stoji. Kazda
rostlinka, kazd4 Ziva bytost se nachdzeji
v procesu neustalého rlistu a rozvoje,
stejné jako cely vesmir. Nas strach a nejis-
tota z naprosto pfirozenych proces( vzni-
ka jen v dlisledku nedostatku informaci.

pokracovdni na str. 6
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ZDRAVI

Z.dravé oCi: rady na kazdy den

°
Zrak je jednim z nejdiileZit€jSich darii, které nam piiroda nadélila. Prostfednictvim zraku poznivame tento svét uz od o Rdd bych Fekl nékolik slov o sloZitém Iékai'ském a socidlnim problému, kterym
nejutlejSiho détstvi. VEdci tvrdi, Ze 80 % informaci o okolnim svété ziskaviame pomoci zraku. V tomto ¢lanku bychom g je Zenskd a muZskd neplodnost. Na zdkladé mych pozorovdni mohou byt jednou
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- Neplodnost se da lécit

se chtéli zaméFit na principy, jejichZ prostfednictvim si na dlouhé roky zachovime moZnost vidét krasy okolniho svéta. ¢ z jejich mnoha moZnych p¥icin patologické zmény v oblasti pdtere. Intenzivni nd-
o rist piipadii neplodnosti miiZeme pozorovat nejen u nds, ale v celém civilizovaném
@ svété. Podle odhadit mnoha odbornikii bude tato tendence bohuzel jenom naristat.

V dnesni dobé jsou jak déti, tak i dospé-
li nuceni neustale zvySovat zatéz na svij
zrak. Pocita¢ se stal nasi nedilnou soucas-
ti. Mnozi z nas vétSinu svého zivota travi
mezi ¢tyfmi sténami svého pokoje nebo
kancelafe a omezuji tak schopnost svého
vidéni na velikost pokoje.

Jak vlastné miiZeme pomoct svym ocim,

aby se lépe vypoiadaly se zatézi?

Tady je n€kolik rad na kazdy den:
Dopiejte svym oc¢im odpocinek, kdyz
delsi dobu pracujete na pocitac¢i nebo

¢tete. Dodrzujte pravidlo, ze po 30-40 mi-

nutach zatéze musi pfijit 10-15 minutova

ptestavka, béhem niz byste méli soustie-
dit pohled na predmeéty, které jsou od vas
vzdalené. Toto pravidlo je zvlast¢ dilezité
pro deéti.
Kazdy den se vénujte jednoduché o¢ni
gymnastice. Pohybujte o¢ima nahoru

a dold, napravo a nalevo, v uhlopfickach

a také opisujte kruh, jako byste se postup-

né divali na kazdou cislici ciferniku. Zopa-

kujte kazdy pohyb 5-7 krat. Takova gym-
nastika zlepSuje krevni ob€h v oblasti oci

a zbavuje pocitu napéti.

Béhem dne provadéjte tzv. palming —

zaviete oc¢i a zakryjte je dlanémi, a to
takovym zpiisobem, aby jimi nepronikalo
svétlo. Uplna tma a teplo vasich rukou na-
pomaha tomu, aby se vaSe o¢i zbavily na-
péti a odpocinuly si.

A dale! Castgji pobyvejte v piirods, na

otevieném prostranstvi. Nezapominej-
te na to, jak krasny mize byt svét, ktery
neni ohranic¢eny ulicemi a domy ve més-
tech. Vzpomerite si, co to znamena vidét
vysoko nad hlavou nebe, které konci az
nékde v horizontu.

Mnohdy je nase zdravi zavislé na tom,

jestli se zdrav¢ stravujeme. Piipomenime

to, ze strava musi byt v prvé fadé riizno-
roda a vyrovnana. Existuji urc¢ité latky, je-
jichz nedostatek muze zptsobit zhorSova-
ni zraku. Naptiklad vitamin A se podili na

vzniku specialni latky — rhodopsinu, ktery

je potiebny pro formovani svétlocitu.

Pokud je ve vasem organizmu nedostatek
vitaminu A, pak se v prvé fadé porusuje ten
druh zraku, diky kterému vidime za Sera.
Pro doplnéni zasob vitaminu A zadlenite do
svého jidelnicku syr, maslo, vajecny zlou-
tek, jatra a také zeleninu jako napiiklad mr-
kev, sladka paprika, Spenat, pazitka, petrzel.
Vitamin A neni ale obsazen v téchto po-
travinach v ¢isté podobé&, nybrz v podobé
beta-karotenu. Protoze se beta-karoten
rozpousti pouze v tucich, nezapominejte
doplnit tyto druhy zeleniny zakysanou
smetanou, slune¢nicovym nebo olivovym
olejem. Dulezité jsou také vitaminy sku-
piny B, které normalizuji ¢innost nervo-
vého systému a zlepSuji prenos impulzi
po zrakovych cestach. A vitamin B2 se
bezprosttedné podili na vytvafeni zra-
kového purpuru, ktery chrani sitnici od
skodlivého pisobeni ultrafialovych paprs-
kt. Zakladnim zdrojem vitamint této sku-
piny jsou otruby, celozrnné potraviny, jat-
ra (zvlasté hovézi), lusténiny, maso, ryby,
drozdi, suSené houby, kvétak a pazitka
a také prirodni mlécné vyrobky. Mimo to
mnohé¢ vyzkumy odhalily pfiznivy vliv
latky mytrilin, ktery je obsazen v bortv-
kach. Tato latka napomaha obnoveni foto-
senzitivniho pigmentu o¢ni sitnice a zlep-
Suje zrakovy vjem v podminkach, kdy se
nedostava svétla.

A ted’ si néco Fekneme o tom, jakych
zmén vaSeho zraku byste si méli urcité
v§imat. Patii k nim:

,Jiskieni, zablesky pfed ofima.

Tyto priznaky mohou byt zvéstovateli
odlupovani o¢ni sitnice (té¢zké nemoci, kte-
ra vyzaduje chirurgicky zakrok). V tomto
stadiu ji nejCastéji muzeme predejit, pokud
podnikneme urcita opatieni.

wZavoje” pred okem, tedy vypadek
Casti zorného pole.
Takovyto pfiznak je nejcastéji projevem
zacinajiciho odlupovani sitnice a vyzadu-

je, abyste se okamzit¢ obratili do speciali-
zovanc¢ho centra.

Prudké zhorSeni vidéni na jedno oko ® V soucasnosti se s timto problémem

také vyzaduje neodkladné vyhledani
odbornika, protoze muze byt nasledkem
poruseni krevniho ob&hu v cévach sitnice.
V takovém piipadé je dulezité neztracet
¢as. Kazda hodina bez léceni, snizuje San-
ce na obnoveni zraku.

Mzitky pied o¢ima, svitici kruh kolem

svételného zdroje.
Takové piiznaky mohou byt projevem oto-
ku rohovky, ktery vznika pfi znacném zvy-
Seni vnitiniho tlaku. ZvySeni vnitiniho tla-
ku vede ke zhor$eni vyzivovani zrakového
nervu, dusledkem ¢ehoz dochazi k jeho
atrofii. Zaludnost této patologie spociva
v tom, ze bolest vznika jen pii velmi vyso-
kém nitroo¢nim tlaku, zatimco jeho malé
zvySeni, které uz ale poskozuje zrakovy
nerv, bolest nezpusobuje. Proto si jej ani
nemusime dlouhou dobu vS§imnout. Z toho
vyplyva, ze star$i lidé musi kontrolovat
vysi nitroo¢niho tlaku, a to alespoii jednou
za pul roku, i v pfipadé, Ze je nic netrapi.
Kazdy z vyse uvedenych ptiznaku se zfid-
kakdy objevuje soucasné na obou ocich,
proto si jich tedy ani dlouho nemusite
vS§imnout. Tim padem ztracime tolik dra-
hocenny cas. Proto se fid'te pravidlem:
kazdy den rano zavirejte postupné jedno
a potom druh¢ oko. Toto jednoduché pra-
vidlo vdm muze pomoct v¢as zaznamenat
zmény a zachranit si tak zrak.

Opatrujte sebe i sviij zrak. At’ jsou Vase
o¢i vzdycky jasnym zrcadlem Vasi dobré
duse.

Uvitame Vase prispévky do rub-
riky zdravi. Sdileni zkusenosti
s pozitivnim pristupem v lécbé,
mnohaleta praxe a cenné rady lé-
kart, budou pro vsechny velkym
pfinosem a pomohou uspésné
zdolat obdobi nemoci.

potyka v podstaté kazdy paty part-
nersky par. Problematikou neplod-

nosti se zabyvaji mnohé védecké
instituty, jejichz pracovnici se snazi
zvysit efektivitu 1é¢by neplodnos-

ti a najit nové progresivni pfistupy

k feSeni tohoto problému. Piiblizné

15 % vsech ptipadt neplodnosti je
diagnostikovano jako ,,neplodnost
neobjasnéného puvodu®. Jde tedy

o stav, jehoz pfic¢inu se ani pomoci
vsemoznych diagnostickych vy-
Setfovacich metod reprodukéni soustavy
nepodafilo zjistit. Jinymi slovy, tato pato-
logie nemusi nutné byt gynekologického
puvodu.

Je samoziejmé, ze problémem neplod-
nosti se maji zabyvat odbornici pisobici
v daném oboru. Domnivam se ale, Ze by
jim mohla byt napomocnd moje osobni
zkuSenost s aplikaci vertebrorevitologie
pri 1écbe osteochondrozy patere. Rad bych
totiz zdlraznil, Ze existuje ocividna spoji-
tost mezi poruchami reprodukénich funkei
a vertebrogennimi patologiemi. Ovsem
specialni vyzkum vénovany otazce zenské
neplodnosti jsem neprovadél. Nicméné bé-
hem své Iékarské praxe jsem se mnohokrat
setkal s tim, ze pacientkam, kterym diive
diagnostikovali ,,neplodnost”, se po pro-
délané lecbeé osteochondrozy patefe meto-
dou vertebrorevitologie podafilo ot¢hotnét.
A mél jsem i takové piipady, kdy po pro-
délané lécbe patete metodou vertebrorevi-
tologie uspésné otéhotnély, donosily a po-
rodily zdravé déti pacientky, které predtim
nékolikrat netspésné podstoupily metodu
umélého oplodnéni. V podstaté na tom
ale neni nic piekvapivého, protoze inerva-
ce pohlavnich organd je spojena s patefi.
Av disledku rozvoje degenerativné dystro-
fickych procest v patefi je tato inervace re-
lativné Casto naruSena, coZ prirozené vede
k porucham reprodukéni funkce. Z toho

tedy logicky vyplyva, ze zpusob rehabilita-
ce reprodukéni soustavy je tieba posuzovat
z pohledu komplexnosti celého organiz-
mu a brat v potaz zmény, ke kterym doslo
v jeho jednotlivych funkénich systémech.

Specialni vyzkumy tykajici se muzské
neplodnosti jsme s kolegy provadéli do-
konce uz pred deseti lety. Byla vypraco-
vana inovatorska prace na téma ,,Metoda
korekce sexualnich dysfunkci u muzi
trpicich bederni osteochondrézou. Spo-
le¢né s mymi spoluautory, vyznamnymi
sexuology, jsme na dané téma provedli
analyzu vertebrosexualnich korelaci (lat.
correlatio — vzajemny vztah, souvislost,
vzajemna zavislost) pfi onemocnénich pa-
tefe a vyhodnocovali jsme aplikaci metody
vertebrorevitologie u nemocnych s bederni
osteochondrézou, u kterych se projevily
protichtidné odchylky — od vyrazné utlu-
mencho libida az po neschopnost snést se-
xualni abstinenci (lat. abstinentia — pust).
Béhem tohoto vyzkumu byla metoda ver-
tebrorevitologie aplikovana na 73 pacien-
tech a méla 100% kladny vysledek.

S pouzitim materialu z knihy Osteochond-
roza pro profesiondlniho pacienta od aka-
demika, profesora Igora Danilova — autora
metody vertebrorevitologie. (Titul se pripra-
vuje)

zdroj: http://vertebrolog.com/plcz.html

Védéli jste, ze...

... hliva ustfi¢na (pleurotus ostreatus) neni
jen zdravou pochoutkou, ale také prostied-
kem alternativnich lécebnych metod? Je
Casto vnimana jako zazracna, a to na za-
klad¢ blahodarnych latek, které obsahuje.
protivirové a protirakovinné Gcinky. Je po-
vazovana za houbu pevného zdravi, ener-
gie a dlouhovékosti.

Nazev hlivy vypovida o vzhledu této
houby, je velmi podobny ustficim. Ros-
te v trsech na dfevé a pafezech listnatych
strom od fijna do prosince nebo se péstuje
uméle na slamé, kukufiénych vietenech ¢i
dievech. Jiz pred staletimi si lidé piinaseli
hlivu, podobn¢ jako jiné druhy hub osid-
lujici dfevo domi i se substratem. Dievo
s houbou umistili na vlhéim misté a pak
zde sbirali houby nékolik let.

Hliva tstFiéna pomaha:

m kardiakiim, protoze pfiznivé ovliviuje
krevni tlak a upravuje hladinu choleste-
rolu v krvi,

m diabetikim pomaha snizovat hladinu
cukru v krvi,

m alergikiim a astmatikm,

m vSem, kdo trpi riznymi zanéty, kloubo-
vymi a koznimi onemocnénimi (jen na-
hodou bylo z 1éku, které se jiz postupné
zaCinaji po celém svété vyrabét, zjisté-
no, ze hliva odstranuje i bradavice viro-
vého ptivodu a 1é¢i ekzémy),

m pokud mate nemocna jatra, ledviny, ¢i
slinivku, i vam je hliva ustficna dopo-
ru¢end (napomaha zlepSovat metaboliz-
mus a regenerovat vnitini organy),

m pokud pocit'ujete ptiznaky starnuti, i vy
vyzkousejte hlivu, protoze pravé zvyse-
nou regeneraci bunék ve své podstaté
zpomaluje starnuti.

U nas se s oblibou upravuje napt. jako
ptirodni nebo obaleny fizek, vyborna je
v polévkach nebo jako ingredience k zapé-
kéani masa, mizeme ji pouzit do nadivek,
do téstovin a ryze, krémovych omacek,
je dobra k nakladani do octa nebo suseni,
dobre chutnd i konzervovana v riiznych
nalevech a kombinacich se zeleninou.Tuhé
tien¢ se daji ususit a rozemlit na tzv. hou-
bovy prasek, ktery se pouziva jako aroma-
tické houbové kofeni. Je vytecna i uzena.

Pokud jste hlivu ustfi¢nou jesté neméli
na svém talifi, nevahejte okusit jeji vybor-
nou chut’ a aroma. Néktefi gurmani ji pfi-
rovnavaji k masu nebo plodim mote. Jeji
ucinky jsou uzasné, je to dar piirody pro
nase zdravi.

zdroj: http://www.i-hlivaustricna.cz

sk ok ok
Mozek nam dava predstavu o vnéjSim
svéte prostrednictvim obrazu, ktery se tvo-

-Jak zvitézit nad stresem

fi na sitnici oka. Lidské oko, kter¢ je pro ® Neni Zadnym tajemstvim, Ze stres je jednou z nejéastéjsich ,,nemoci*
nds nejduleZitejsi optickd soustava, sdélu- @ pagj civilizace. Kazdy na sobé v urtité mife pocitil jeho piisobeni. A po-
kazdé nas napadla otiazka, jak se s nim miZeme naudit vyrovnat a kde
maci déle zpracovava. Vnima pozorovany g vzit silu k tomu, abychom ho pfekonali.

je informace o pozorovanych predmétech @
zrakovym centrem v mozku, mozek infor- g

piedmét soucasné s jeho okolim a porov- g
navéa pozorované jevy s paméti a s pred- o
chozimi zkuSenostmi. Pak dochdzi k zave- o
ram, které neodpovidaji skutecnosti. Tyto °
zvlastni zrakové vjemy byvaji souhrnné °
oznacovany jako optické klamy nebo také ®
opticke iluze. °

Vsechny zrakové iluze nedovedeme vy-
svétlit. Mnohdy ani neni mozné postihnout,
jaké podvédomé pochody probihaji v na-
Sem mozku a vyvolavaji tu ¢i onu iluzi.

Podle piiciny jejich vzniku je Ize rozdglit ®
do tff hlavnich skupin:

Klamy objektivni — do této skupiny fa- @
dime ty optické klamy, které jsou vyvolany ®
lomem a odrazem svétla v atmosféte, jejiz ®
hustota se spojit¢é méni (napf. fata morga- ®
na). Klamy fyziologické — do této skupiny @
patii klamy z iradiace, trvani vjemu a z kon- @
trastu. Projevuji se tim, ze svétlé plochy na @
tmavém pozadi se zdaji byt veétsi nez stej- @
né velké tmavé plochy na svétlém pozadi. g
Klamy psychologické — do této skupiny g
patii napiiklad klamy odhadu vzdalenosti g
a velikosti uhlt. °

Vodopad? Zena? Vlci?
Klamné obrazy s moZnosti vicezna¢ného @
vykladu — klamy, které demonstruji, jak @
mozek odmita pfijmout takovou viceznac- @
nost a stfidavé ,,vidi“ v obrazku ten nebo g

onen mozny vyznam. PY
Proto je ndm dana intuice (vnitini hlas), g
ktera nikdy neklame.
zdroj:-www.gvp.cz/fyzika/download htip:// o
www.cz-milka.net/opticke-klamy ®

Nazory védct na stres se 1i§i. Nektefi tvrdi,
ze stres je prirozena reakce organizmu na
podnét, zatimco jini argumentuji tim, ze
tato reakce je velmi destruktivni, protoze
dochazi k odumfeni nervovych bunék. Ve
skutecnosti je obtizné oznacit stres za pii-
rozenou reakci uz jenom proto, ze reakce
ruznych lidi na stejnou udalost byva rizna.
Vsechno zalezi na tom, jak jednotlivi lidé
vnimaji tuto situaci. A proto je ve skutec-
nosti stres diisledkem negativniho vniméni

o Vnéjsich faktorti. Jinak feceno, stres je nase

negativni reakce na okolni svét. A kde se
rodi tato reakce? Samoziejmé v nasich my-
Slenkach. Jak se ukazuje, okolnosti a ani
situace nejsou skuteCnymi autory stresu.
Jsme to my sami. Pfesnéji feceno, nase ne-
gativni myslenky a vnimani.

Jak casto se trapime, protoze nas nékdo
urazil nebo se zachoval $patn¢ a nemize-
me ,,rozchodit” své emoce. A v organizmu
to v tomto okamziku vypada jako na bitev-
nim poli. Kdykoli nase negativni emoce
(hnév, smutek, beznadgj, nespokojenost,
strach) vyvrcholi a ,,pfeliji se ptes okraj®,
dochazi k poruseni funkci organii spoje-
nych s témito emocemi.

Ve starych ¢inskych lékatskych knihach
je psano, ze kvuli pfilisné zamyslenosti
trpi slezina a slinivka bfisni, kvili neklidu
a smutku plice, kvili podrazdénosti a hné-
vu jatra, kvili strachu a neimérnym pfanim
ledviny. Srdce je pretizené nikoli fyzickou
namahou, ale psychickym diskomfortem.

Jak

Na zacdtku predndaSky vzal profesor do
ruky sklenici vody a ziistal stdt tak dlouho,
dokud si toho kaZdy student nevSimnul.

Nakonec se zeptal:

,.Co myslite, jak tézka je tato sklenice
s vodou?*

,,5 deka!*

,,10 deka!*

.25 deka“ predpokladali studenti.

,,Upfimné feceno, ani sam nevim,” po-
kracoval profesor, ,,pokud to chcete védét
presné, mizeme ji dat na vahu. Ale zeptam
se na néco jin¢ho: Co se stane, kdyz budu
drzet sklenici vody nékolik minut?*

,.Nic,“ odpovédeli studenti.

,Dobfe. A co se mize stat, kdyz ji budu

se zbavit

Kromé toho lidé ¢asto pracuji v dobé, kdy
by méli podle slune¢niho a lunarniho cyklu
odpocivat nebo spat.

Piedni svétovy odbornik v oblasti stre-
su, kanadsky védec Hans Selye, uvadi, ze
emoce, které nejvice skodi v oblasti regu-
lace a adaptace organizmu jsou nenavist,
neduvéra, pohrdani, podeziravost, zavist,
zloba a nepratelstvi.

Negativni myslenky, emoce a nasledné
¢iny vytvareji problémy jejim nositelim
v podobé nemoci a zna¢nych nakladi na
jejich odstranéni, pokud to je mozné.

Prvni ptiznaky

Prvni ptiznaky vyvijejiciho se stresu jsou
neurotické poruchy, zvySena podrazdénost,
rychld Gnava, bolesti hlavy bez zjevné pfi-
Ciny, piili§ lehky spanek nebo nespavost,
Spatna nalada, apatie a beznadé¢j. Avicenna
k této otazce poznamenal: ,,Clovék neni
ani zdravy, ani nemocny.*

Stresové situace vyvolavaji patologické
zmény ve §titné zlaze a maji skodlivy Uci-
nek na brzlik (lat. thymus), ktery je zodpo-
védny za imunitu organizmu. Doktor Selye
dokazal, ze brzlik jako prvni reaguje na
stres, Sok, Uraz, nemoc, deprese a strach.
Funkce brzliku zanika nejen s vékem, ale
také z diavodu skodlivych zavislosti, ¢as-
tych nemoci, intoxikace (alkohol, koufeni).

Vysoka cena za pochopeni
Svétoznamy onkolog Carl Simonton pou-
kazuje na to, Ze z diivodu socialnich a kul-

drzet hodinu?* zeptal se znovu profesor.

Zacne vas bolet ruka,” fekl jeden stu-
dent.

»~Ano. A co se muze stat, kdyz budu
sklenici drzet cely den?*

,,Prestanete citit ruku, budete mit napjaté
svaly, ruka mize byt dokonce i paralyzo-
vana. Budeme muset zavolat zachranku,
ktera vas odveze do nemocnice,” navrhl
nékdo, zatimco ostatni se smali.

,Perfektni. A ted’ se zeptam takto: Zmé-
nila se mezitim vaha sklenice s vodou?*
pokracoval profesor .

,,Ne,“ znéla odpoved.

,,Tak odkud se bere tato bolest v rameni
a pro¢ jsou svaly napjaté?*

turnich podminek, lidé ¢asto nemohou fesit
stres zdravym zpisobem a vybiraji si ne-
védomé (nebo védomé) onemocnéni jako
vychodisko.

Pokud by ¢lovék pamatoval na to, Ze vSech-
ny nemoci véetné rakoviny vznikaji také
v disledku zloby, zavisti, zasti, frustra-
ce, byl by zil jinak. BohuZzel o tom za¢ina
pfemyslet az na nemocni¢nim lazku. Cim
vaznéjsi onemocnéni, tim vice si uvédo-
mujeme, kolik chyb jsme v zivoté udélali.
Potom novy diim souseda, $éftiv mercedes
a dalsi vylet do zahrani¢i nemaji zadnou
hodnotu.

A neni nahodou, ze ¢lovék, kterému se
podatilo zbavit se ,,nevylécitelné nemoci®,
je najednou jiny a zméni svij zivot, jak se
fika, od zakladu. Tato zazra¢na proména
je dosazena velmi tézkou praci nad sebou
samym.

Pomahaji pozitivni emoce

Doktor Selye uvedl, ze hlavni ochranou
pfed stresem jsou pozitivni emoce jako
je laska, vdécnost, odpousténi, pratelstvi,
upfimna radost z Gispéchu druhych. Podél-
te se o radost, nadSeni, podporujte se na-
vzajem, pokud to neni nezbytné, nebud'te
poslem $patnych zprav.

Tento pozitivni pfistup nam pomuze
vybudovat tak potfebny model pro zdravy
a $t'astny zivot a také zvladnout bez stresu
obdobi predvanocnich pfiprav. Adventni
doba nastésti neni pouze ¢asem hore¢nych
nakupd, je v ni také néco mnohem hlubsi-
ho. Nezalezi tolik na tom, co je v ledni-
ci, kolik druht cukrovi je napeceno, jak
drahé darky jsme pfipravili pod strome-
¢ek. Diulezita je ta vnitfni napli obdobi
kouzelnych Vanoc — vesela a pratelska at-
mosféra se vzajemnou Uctou, upfimnosti
a laskou.

roblémau

Studenti nevédéli kam tim profesor miii
a zmatené mlceli.

,,Co mam dé¢lat, abych se zbavil boles-
ti?* zeptal se profesor.

,,Polozit sklenici s vodou,” nasledovala
odpoved:.

»Spravne,” ekl nadsené profesor, ,,stejné
tak to je v zivot€ i s nasimi problémy. Kdyz
je v hlavé drzite nékolik minut, jde to zvlad-
nout. Kdyz jim ale za¢nete vénovat hodné
Casu, prijde bolest a napéti. A kdyz na to za-
méfite celou svou pozornost a veskery cas,
tak vas zcela paralyzuje a nebudete moci nic
délat. Nema smysl v sobé drzet problémy,
Jejich ,, hmotnost™ se nezmensi. Zkuste je
vyresit nebo odlozit jako tu sklenici vody.
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Dlouhy, zdravy a §t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadsSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Stastna rodina — §tastné d&ti

V soucasné dobé se hodné piSe a mluvi o vzdélavacich programech zamé-
fenych na rozvoj déti — objevuji se nové u¢ebni pomiicky, otevira se velké
mnoZstvi center a uméleckych $kol. Tyto nastroje jsou jenom dopliikovym
zdrojem toho hlavniho — vychovy ditéte v rodiné.

Kdyz maly ¢lovicek prichazi na tento svét,
branou do vnéjsiho svéta jsou pro néj rodi-
Ce. Prostiednictvim nich dité poznava to, co
je dobré a co je Spatné, jak reagovat v urci-
tych situacich, o co ma v zivoté usilovat.
Dité svym rodi¢im davétuje, je upfimné,
oteviené, Cisté, nevi o tom, ze nékdo mize
udeélat chybu, klamat se nebo dokonce lhat,
pro néj jsou tyto pojmy cizi. Ve vztahu
k zivotu je pasivni a vstiebava jako houba
vSechny zkusenosti svych rodi¢t — vklada
do jejich rukou svij zacinajici zivot.

Foto 123rf.cz

» Chovdni rodici je pro déti nejsilnéjSim

vzorem. Sel Sevir

My sami svym kazdodennim chovanim ped-

stavujeme pro své déti vzor, a to je dar, ktery

si v sob¢ dité ponese jako vklad do Zivota.

o ,Kdyz je dité obklopené kritikou — u¢i
se obvinovat;

o Kdy7 je dité obklopené vysméchem —
udi se nedivérovat;

o Kdyz je dité obklopené nepiatelstvim —
udi se bojovat;

o Kdyz je dité obklopené hnévem — uci
se pusobit bolest;

e Kdyz je dité obklopené nepochopenim
- u€i se byt hluché k ostatnim;

o Kdyz7 je dité obklopené 1Zi — uci se lhat;

o Kdyz je dité obklopené obvinovanim —
udi se citit se provinile;

... pouze silné osobnosti se dokdZou
vyprostit 7 tohoto zacarovaného kruhu
a vyporiddat se se vSim, co v Zivoté
Pprichazi.

o KdyzZ je dité obklopené podporou —
uli se chranit ostatni;

o Kdyz je dité obklopené toleranci — uci
se byt trpélivé;

o Kdyz je dité chvaleno — u¢i se byt sebe-
védomym;

o Kdyz dité vyrista v poctivosti — uéi se
byt spravedlivé;

o KdyZ ma dité v rodiné pocit bezpeci —
uci se duvérovat;

o Kdyz je dité obklopené laskou — uci se
milovat a davat lasku;

e KdyZ ma dité svobodu volby — uci se
byt zodpovédné za sva rozhodnuti.

» Takové vychovdni je pevnym zdikladem
do Zivota a je téZké ho zlomit ... *

K.Nikitin
Na zavér bychom chtéli popfat, abychom
my, dospéli, zistavali ve svych dusich dét-
mi. Pomuize to 1épe pochopit nase ratolesti,
vychovat osobnost a opravdového Clové-
ka. Na nas zalezi, jaky bude osud malého
Clovicka, vstupujiciho do zivota, a nasled-
né i osud celé generace.

O Cem média mlici:
Medialni soupereni o nase védomi — realita ze zakulisi

Zazivame boom informacni epochy. Informace se stala jedinym diileZitym zdrojem, ktery ma opravdu skute¢nou hodno-
tu. Kdo vlastni informace, vladne svétu. Informace je ve své podstaté mocnym nastrojem vlivu, prostifedkem k ovladnuti
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védomi lidi v globalnim a celosvétovém méfitku. Hybnou pakou tohoto mechanizmu jsou média v Sirokém smyslu tohoto
slova: noviny, ¢asopisy, TV, radio, internetové zdroje, externi informaé¢ni média (billboardy, reklamni tabule), mobilni
telefony, piinasejici zpravy v riznych formatech. Tyto moderni informac¢ni prostiedky jsou u¢innym mechanizmem
formovani védomi a zpisobu mysleni lidi.

Je skutecné obtizné docenit jejich roli
v naSem Zzivoté, protoze zpusob, jakym
jsou informace podavany, ovliviiuje nase
nazory na urcité udalosti, osobnosti, zpt-
sob chovani a hodnoty spole¢nosti a na-
sledn¢ i na osud celé generace.

Jak mizZe zpisob podani informaci
ovliviiovat nase nazory?

Vzpometime na zalitek krize v Recku
a na informace, které se Casto objevovaly
na nasSich obrazovkach: .,...statni zamést-
nanci dostavaji tuéné bonusy, 13. a 14. pla-
ty... Rekové si Zili na vysoké noze, tak se
ted’ nesmi divit.” Kolik lidi tuto informaci
pochopilo ,,spravné“ a udé¢lalo si ukvape-
ny zavér — Rekové dostali to, co zaslouzili.
JenzZe nikdo nemluvi o téch, ktefi tuto krizi
uméle vyvolali (kazda krize je dobie pla-
novana a promyslena akce) a jaké sleduji

Nebo si napiiklad vezméme valky a ne-
pokoje na Blizkém vychodg, jejichz piiciny
jsou vzdycky peclivé ,,zabalené” do vzne-
Sené myslenky svobody, nezavislosti a de-
mokracie. Zadna valka nevznika jen tak,
vzdy existuje nékdo, kdo ji vyprovokuje
a kdo na ni vydélava. Jenom pro obycejné
lidi je to bida a utrpeni, pro velké finanéni-
ky to ale pfedstavuje vynosny obchod, ces-
ta k rozsifeni sféry vlivu a zvySeni kapitalu.

Jak casto bez rozmysleni uvéifime vse-
mu, co nam hlasaji z televize nebo nabize-
ji na barevnych strankach casopisi. Méli
bychom analyzovat a ptemyslet, jestli jsou
tyto informace konstruktivni nebo de-
struktivni a k ¢emu vybizi.

Procesy v nasi spolecnosti, kterych je
kazdy z nas svédkem, poukazuji na to, ze
se svoboda slova v sou¢asném podani dnes
blizi synonymu ,,vSe je dovoleno®. Kdyz
sledujeme praci médii, vznika potieba
srovnavat nékteré¢ novinafe a moderatory
s bezohlednymi teenagery, ktefi si abso-
lutné neuvédomuji negativni dusledky
své prace. Tito zastupci médii prosté plni
néci politickou, ekonomickou nebo jinou
objednavku*. Dusledkem toho je zaplava
informacnich necistot: nekonecna show,
ktera u lidi aktivuje agresi, hnév, zpravo-
dajské programy s proudem negativnich
a deprimujicich informaci, filmy s primi-
tivnimi naméty.

Celé to vytvari takovy dojem, ze kromé
skandalt politikti a celebrit, nehod, zvyse-
ni cen, vrazd a terorismu se na svété nic
nedéje.

Ve skutecnosti je naSe pozornost za-
mérné odvadéna od véci hlavnich na
podiadné.

Kdyz zanalyzujeme vyse uvedené infor-
mace, nabizi se otdzka — je to ndhoda nebo
dobfe promyslena strategie? Pro¢ se do
téchto projektt investuji miliardy?

Je ziejmé, ze v soucasné dobé probiha
medialni soupefeni o nase védomi. Neni
tézké si predstavit, k ¢emu vSemu nas
muze piivést neustala aktivace agrese, ne-
divéry a odcizeni mezi lidmi, zvIast' v si-
tuacich, které vyzaduji vzajemnou pomoc
a podporu.

Kdyz vezmeme v uvahu, ze ve své
podstaté jsou lidé imitatofi - napodobuji
jeden druhého, ,,vSichni tak ziji, nejsem
hor$i“. Jak myslite, ze se budou chovat
pod vlivem negativnich model chovani,
které jsou jim uméle v§tépovany prostied-
nictvim médii? V prvni fadé to poskozuje
mladez — nasi budoucnost.

V mnoha zemich je politika s businesem
tak pevné spjata, ze jsou jiz dlouho smaza-
ny hranice mezi politikem, podnikatelem
a ufednikem. To vedlo k tomu, ze pojmy
slouzit statu a narodu®, ,,vefejny zajem®,
,poctivd sluzba lidu“ s postupem casu
ziskaly jiny vyznam — ,zisk“, ,uzitek®,
,;osobni prospéch®. K moci se dostavaji
lidé, ktefi vladnou ,,doCasné“. Nezalezi
jim na tom, jaky dopad maji jejich rozhod-
nuti na globalni rozvoj celé spolecnosti,
protoze si uvédomuji, ze jsou na svych
mistech nekolik let a snazi se stihnout si
zajistit ,,pohodInou existenci. Bezostysné
$ifi destruktivni informace, které nejenom
pretvari védomi lidi, ale ni¢i i zdravy za-
klad celé generace. V zaplave zavadéjicich
informaci se topi i jejich déti a blizci. Spo-
lecnosti si v§tépuje umély spotiebitelsky
model chovani, ktery ke zdravému a kul-
turnimu vyvoji rozhodné nepfispiva. Je to

stejné, jako by do lodi timysIn¢ délali diry,
aby byla potopena, a to navzdory skutec-
nosti, ze na palubé jsou oni sami, jejich
déti a celd spolecnost.

Pracovnici médii hraji velmi dalezitou
roli. Jsou jako zkuSeni operatofi a ,,nosi-
telé” informaci, ktefi pracuji s psychikou
lidi. Jejich poctivost, profesionalita a lid-
skost ovliviiuje to, v jaké spolecnosti zije-
me. Jejich vnitini Cistota a hloubka pocho-
peni globalnich procest ovliviiuje kvalitu
informaci, které piedavaji lidem. Média
uréuji smér vyvoje celé spolecnosti a jsou
schopna nastartovat konstruktivni procesy
a naladit spole¢nost na pozitivni vinu.

Ur¢ité uz nad dénim, které probiha ve
sveété 1 v nasi spolecnosti, kazdy premyslel
a dostal velkou touhu néco zmeénit. Nabizi
se ale otazka: ,,Co mohu sam ud¢lat?*, kte-
rd nas Casto odradila a zabranila ndm co-
koliv podniknout. Ve skute¢nosti je kazdy
schopen udélat mnoho a kazdy mize glo-
balni situaci ovlivnit. Nezalezi na tom, kde
se nachazime a co délame. Rozhodnuti
pridat sviij pozitivni impulz do proudu
pozitivnich zmén zileZi jenom na nasi
vlastni volbé. Co napiiklad brani novina-
fim zmenit smér mysleni a zacit tvorfit ve
prospéch lidi, nikoli k jejich skodé? Staci
jenom odhodit zazité stereotypy a uverit
v silu svého slova. Ucitelé ve skolach mo-
hou aplikovat hodiny DobroTY, kde se na
prikladech z bézného zivota nebo znamych
historickych osobnosti ukazuje détem, co
znamena byt dobrym Clovékem, co je to
lidskost a upfimnost. Radi, jak obnovovat
nase tradice, které jsou nevycerpatelnou
studnici znalosti nasich predkti. Mimocho-
dem, hodiny DobroTY se uspésné aplikuji
v ruskych Skolach a metodické piirucky
jsou schvalené Ministerstvem Skolstvi
a védy RF.

Kazdy z nas ma dobré napady a muze
napsat pozitivni ¢lanek do mistnich novin,
nabidnout zajimavy namét do televize.
Schopnost tvofit a poznavat je soucasti
kazdého z nas, protoze kazdy jsme nosi-
telem jedineénych znalosti a zkuSenosti.
Mizeme nastavit novy trend ve spolecnos-
ti — zaméfit se na konstruktivni informace
a pozitivni zpravy. Kdyz vzejde iniciativa
od béznych obcanl, média budou muset
zménit strategii v reakci na ,,potfeby trhu®.
Jak ftikavali nasSi ptredkové: ,,Sila hory
neni v kaminku, ktery leZi na vrcholku,
ale v jeji celistvosti.“ VSechno mame ve
svych rukou!

e Chtéla bych se s Vami podélit o pribeh,
o ktery mé velice zasahl. Je kratky, ale velice
@ poucny.

@ Je prijemny, hezky vecer. Tatinek sedi
@ u televize s novinami v ruce. Stiidavé sle-
o duje zpravy v televizi, pak se zase zacte
® do novin. Maminka je zaneprazdnéna du-
@ lezitymi pracemi v kuchyni. Sedmiletého
® Honzicka si nikdo nev§ima. Ten si potichu
® hraje u velké bedny, plné krasnych hracek.
® Uz je unaveny, dokonce i nové auticko,
® které dostal vcera, jej nebavi. Tise pfijde
® k tatovi a zepta se: ,,Tatinku, kolik stoji
® jedna hodina tvé prace?*

®  Tatinek py$né fekl slusnou &astku a ta-
® 7avé se podival na svého syna. Honzik vy-
® {4hl z kasicky penize:

Tatinku, kolik stoji
hodina tvé prace?

,,Tady to mas tatinku. Skladal jsem to
nékolik tydnd, Setfil jsem na zmrzliné
a sladkostech. Zaplatim ti dneska za tuto
hodinu, zustan, prosim, se mnou. Miluji t&
tak moc, chtél bych, abychom byli Castéji
spolu. Muizes si noviny pfecist potom?*

Je Skoda, Ze se v naSem zivoté tak Cas-
to stavaji podobné piibehy. Az uplyne Cas
a naSe déti jsou uz dospélé, uvédomuje-
me si, jak malo Casu jsme s nimi travili.
Vzdycky bylo néco dilezitéjsiho, co jsme
museli fesit: konference, jednani, pratelé,
poradek v domeé, jidlo a to, jaké obleCeni
si zase poridit. Ale byt s ditétem, vénovat
mu dost ¢asu — to byla ta posledni moznost.

Alena Dvordkovad, Chomutov

DobroTY -
¢ dobro je tam, kde jsi TY

Vsechno na svété je v neustalém pohybu
a ve vzajemném pusobeni. Nic se nedéje jen
tak a nic neni nahoda. Jak se fika, i lehké
mavnuti motylich kiidel mlze spustit fe-
tézec udalosti. Kazdy ¢lovék od narozeni
e vyrusta v uréitych podminkach a ma rizné
@ moznosti ve volb& Zivotni cesty. Vykrocit
@ muZe jen tou cestou, kterou si vybere sam.
o Kazdou minutu se rozhodujeme, a tim uda-
@ vame smér zivotnim udalostem. Koloto¢
@ myslenek se toci tak
@ rychle, Ze si ani nestihne-
@ me uvédomit, jak dilezité
@ je pozitivné myslet a podle
® toho vybrat spravnou moznost.
® Jinak nam bude Zivot hazet
® Klacky pod nohy do té doby,
® &7 koneéné pochopime, Ze
® ysechno zagina v nasich myglen-
® kach.
® Nejednou nas napada
otazka, jak miizeme zménit
sviyj zivot a jak jej prozit plno-
hodnotné.
Vnimame rizné emoce, a to
@ Jak dobré, tak i Spatné. Neexistuje
@ Zblisob jak zafidit, aby vzdycky
@ Viechno probihalo tak, jak chceme my.
o Kdyz se dostavame do nepiijemnych situ-
@ aci, ¢asto neumime udrzet svoje zklamani
@ nebo vztek a veskeré negativni pocity vy-
@ silame do svého okoli. Neumime zastavit
@ proud negativnich myslenek a dovolime
@ jim, aby nam ,,pterostly ptes hlavu. Kdy-
® bychom se ale zkusili v¢as zastavit a roz-
® hlédnout kolem, zjistili bychom, kolik
® dobra nas obklopuje. Pozdéji se ukéze, ze
® ten nas problém ve skute¢nosti neni zase az
® tak hrozny a nefesitelny. Pravdépodobné

v

Nejvyssi dobrota je jako voda.

® ,Mama“ — prvni slovo, které vychazi
® 7 Gst ditéte a provazi nas na cesté Zivotem.
©® Maminka je ndm nejdraz§im a nejblizSim
® ¢clovékem na svété. Vzdyt praveé vztah
® matky a ditéte se zaklada na bezpodmine¢-
® ¢, Cisté lasce, tedy na nadherném pocitu,
® kiery nevyzaduje nic na oplatku. Upfimné
® se raduje naSim Gspéchiim, spole¢né pro-
® yiva ztrity a zklamani, ddva dobrou radu
® utesi, pokud plademe. Maminka nam ro-
zumi vzdycky, nékdy se zda, ze mluvime
néjakym zvlastnim, jenom nam srozumi-
telnym jazykem.

Casto vzpominam na d&tstvi, na obdo-
bi, kdy jsem bydlela doma. Rédno se mi
vzdycky vstavalo tézce, ani v prib¢hu let
se nic nezménilo. Piesto bylo v détstvi
probuzeni tolik krasné! Vzpominam si na
o moment, kdy lezim v posteli pod teplou
o piikryvkou, jesté se mi néco zda, vibec
@ S¢ mi nechce vstdvat. Maminka neslyS$né
@ Vstoupi do mistnosti, sedne si na okraj
@ postele, jemné mé pohladi po vlasech
@ atiSe promluvi: ,.Je ¢as vstavat. Novy den
@ prichazi!“ Oteviu o¢i a vidim usmivajici
@ se oblicej... Protiram ospalé o¢i a odpo-
@ vidam: ,,Dobré rano, maminko!*“ Ona se
@ mlcky nakloni a polibi mé¢ na ¢elo. V tom-
® to okamziku ospalost mizi a chce se mi
@ naplnit novy den jen radosti a pozitivnimi
® okamziky.

Kdo je srdcem vzdy s nami

to ani nebude problém, ale nas zptisob vni-
mani udalosti, nas postoj. Zménit nas vztah
a vnimani mizeme v jakémkoli okamziku —
vsechno je v nasi moci, v§echno je v nasich
myslenkach. Clovék méa vzdycky pravo
udélat svoji vlastni volbu. VSe je mnohem
jednodussi, nez by se mohlo zdat na prvni
pohled. V prvni fadé bychom mé¢li pamato-
vat na to, kdo doopravdy
jsme ... Jsme LIDE.
Zijeme ve svété, ktery ne-
ustale potfebuje dobré skutky.
Dobr¢ slovo, laskavost nebo
mald pozornost mohou
vyvolat takovy fetézec dob-
rych ¢ind, tolik vdécnych
usmevu a radosti ostat-
nich. Pomahat lidem kolem
je tak snadné. Kazdy z nas
ki muze ucinit tento svét lepSim
a laskav¢jsim!
Probud’me se, usmé&jme
a radujme se z nového dne!
Bud'me v dobré naladé
a vSechny, které potkame,
nakazime pozitivem a oni ho pak poslou
zase dal. Je to tak jednoduché a navic to
i funguje. Ve svéteé je vSechno propojeno
a v§echno za¢ind praveé u nas.

Kazdy ma svij zvlastni talent, ktery
muze rozvijet. Kazdy ¢lovék je svym zpu-
sobem jedinecny a krasny, kazdy mé néjaké
schopnosti a miize néco dokazat. Nezalezi
na tom, jestli pracujeme nebo studujeme,
jestli je nam 18 nebo 68 let, dulezité je je-
nom to, ze jsme lidé a touha konat dobro
Zije uvnitf nas.

Kazdy muze udélat néco pro dobro ostat-
nich, protoze Dobro je tam, kde jsi TY.

UZitek vody je v tom, Ze prospiva mnohym, ale sama neskodi.
Uspokojuje se s misty, kterymi lidé pohrdaji.

Dobrota se pri byti projevuje v misté, pii mySleni v hloubce, pri davani
v lasce, pii hovoru v pravdé, p¥i viadnuti v poiddku, pii piisobeni ve zpii-
sobilosti, p¥i konani v pravém case.

Lao-c¢’ o dobru

Nedéavno jsem onemocnéla. Tak vazné
zdravotni problémy jsem neméla uz dlou-
ho. A co bylo zajimavé... Moje rodina a ka-
maradi mé podporovali a peclivé se 0 mé
starali. Ale kdyz se ve dvetich objevila
maminka — s optimismem v ocich, s virou
v dusi a laskavé se zeptala: ,JJak se mas,
milacku?”, pocitila jsem tak velkou vnitf-
ni silu, chut’ k uzdraveni jako bych spat-
fila svétlo, o¢ima nepozorovatelné, ale tak
mocné a uzdravujici lasky.

Matcina laska opatruje a chrani nejvice.
Ja, jako matka, to citim u vlastnich déti.
Mimochodem, moje déti maji tak radi svo-
ji babicku, az se mi nékdy zda, ze jsou to
moji sourozenci a maminku mame jenom
jednu... Toto vSechno jsem si uvédomila az
ted’. Diive pro mé byla matcina laska né-
¢im piirozenym a samoziejmosti. Je to ale
dar, kterého si musime vazit a byt za n¢j
vdéeni. Cas utika tak rychle... Rada bych
stihla darovat mame stejné velké mote las-
ky a vdécnosti, které meé obklopuje uz 30
mam vzdycky o koho opfit, tedy Ze je moje
maminka nablizku, déla zazraky.

Dnes jsem $tastna tady a ted’, miluji
svou rodinu a ma rodina miluje mé. Ale

Xee

t&“ me stale chrani jako talisman a dopro-
vazi na klikaté cesté s ndzvem Zivot.
L. Valentova, Kutna Hora

vev s

Zpiisob Zivota je mnohem diileZitéjSi neZ mnoZstvi profitych let. Seneca
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Jaky darek pote51 kazdého?

Vite, jaky ddrek potési nejvice? Darek
udelany vlastnimi rukama. A vite pro¢?
ProtoZe vytviiime ddrek nejenom ruka-
ma, ale vkladame do néj svoje myslenky,
pocity, pidni a Cast své krasné duse.

V davnych dobach se do kazdého vlast-
noru¢niho vyrobku snazili vlozit co nejvi-
ce dobra a lasky, protoze véfili, Ze je miize
ochranit pfed mnoha neduhy, nedobrymi
vlivy a pomoci plnit jejich sny. Pokud se
odjizdélo na dlouhou cestu, braly se s se-
bou tyto véci, aby je vzdycky chréanila,
ptipomnéla rodny domov a zahidla na
dusi.

Po tisicileti kazdy domov zdobily riizné
véci, které mély chranit obydli a piinaset
Stésti. Byly to zvonecky, lzice, podkovy
a jiné pfedméty. Postupné se ménil pohled
¢loveka na udalosti a déni kolem nich. Ale
potieba chranit svoji rodinu a domov pied
nepfizni osudu zistala dodnes.

Toto je jeden z nejstarSich amuletii na-
Sich piedkd. Symbolizuje $ifeni sil dobra
a ochrany proti nepftizni osudu ze vSech
Ctyt svétovych stran. Je zajimavé, Ze tyto
amulety maji rdzné nazvy — Kolovrat,
Mandala, Bozi oko, Namkha, Khorlo,
Ojos de Dios — a zdobi mnohé kultury po
celém svéte. Najdeme je napiiklad v Jizni
a stfedni Americe, Africe a Tibetu a sa-
moziejme ve slovanskych zemich. Do ba-
revnych vzort se vkladaly obrazy a celé
ptib¢hy a jeden mistr, ktery drzel v rukou
préci jiného, dokazal ,,piecist jeho piib&h
podle barvy a ornamentu.

Slované v¢tili, ze pestry a neobvykly
obraz amuletu pfitdhne pohled c¢lovéka
prichazejiciho do domu, ktery zapomene
na vSechny nedobré zameéry vici obyva-
telim. Proto se amulet umistoval pied
vchodem do domu, do pokoje, nad postyl-
kou ditéte nebo v misté, které je dobie vi-
ditelné. Mimochodem, amulet vytvofeny
ditétem vzdycky privola do domu $tésti.

Tento amulet miize byt nejenom kras-
nou ozdobou naSeho interiéru, ale i ori-
gindlnim vanocnim ddrkem, ktery v sobé
spojuje moudrost stoleti a Cistotu vaseho
srdce, vetkanou do barevného vzoru.

-

Co budeme potiebovat:
* Barevné nité (vina), 2 Spejle (20-25 cm dlouhé, priomér 6mm), nitZky

Foto http//namka.vu, http.//mandalas.annafenina.ru

Lidové tradice a zvyky: Vanoce po staletich

pokracovani ze str. 1

,,Takze ona nosila darky, a to v punco-
Se. Pozdé¢ji prevzal funkci Lucie Mikulas.
I kdyz on sam téz obdarovaval, ale daval
pouze jablka a ofechy, symboly plodnosti.
Darkem bylo ale i popfani ¢loveku, at’ uz
vzeslo od kolednikd, ktefi za n€j obdrzeli
vysluzku, ¢i od nékoho jiného. Darkem pro
celed vedle vysluzky byly takzvané vakace,
tedy obdobi, kdy mohli opustit statek, kde
slouzili, a jit navstivit tieba své pribuzné.”

Jak vypadala $tédrovecerni tabule se-
dmnactého stoleti?

,Byly na ni zastoupeny vsechny pro-
dukty, které¢ hospodai vypéstoval b&hem
roku. Nesméla samoziejmé chybét jablic-
ka a vlasské ofechy, které ini-
ciovaly pocatek vecete. Vse
zaCinalo rozlousknutim ofe-
chu a rozkrojenim jablka, coz
bylo spojeno s piedpovidanim
budoucnosti. Pak nasledoval
hrach, ktery se jedl obradné.
Kdo si nedal alespoil Izici
tohoto pokrmu, toho cekala
nemoc. Hrach byl nakliceny
a nabobtnaly, ¢imz zvétsil svij
objem a to znamenalo silu.
Dal§imi pokrmy byly krou-
py, takzvany Kuba, houbova
omacka a kaSe. U nas ovesna.
Nechybéla ani vanocka, ktera
zastupovala pSenici a chléb,
zastupce zita. A nesmime za-
pomenout ani na takzvanou muziku, coz
je kompot z rozvarené¢ho suseného ovoce.
Muzika se podavala k vanocce.*

[

Co stoleti osmnacté?

,,V podstaté ztistavalo vse stejné, ale zda-
raziovala se role bohosluzeb, pouti a nabo-
zenskych her. At uz to byly hry tiikralové,
hry k narozeni Jeziska nebo také hry, které
se hravaly na MikuldSe a na Lucii. V této
dobé¢ se hravaly i na naméstich, pii jarmar-
cich a byly nezbytnou soucasti zimnich
svatkd. Po josefinskych reformach dochazi
k posunu ve vyvoji Vanoc. Obliba her upa-
da, zachovany zustavaji jen stézejni déjové
obrazy a vSe se spiSe svrhava v takové to
plundrovani domacnosti (napf. pastyiské
hry). Vzrostla role soukromi. Josef II. také
zakazal v kostelich jesle, takze i betlémy se
stéhovaly z chrami do domacnosti.*

Devatenacté stoleti uz nam ur¢ité do-
preje i stromecek...

,»,To ano, ale ne okamzité. Vanocni
stromecek se do Ceskych doméacnosti do-
stava az v poloviné devatenactého stoleti,
a to predevsim do mésta. Ve venkovském
prostfedi zdomacnuje az o stoleti pozde-
ji. Pfedtim se pouzivala vétev, ktera byla
zavéSena na stézejnich mistech. Prvnimi
stromecky byla vlastné $picka stromu za-
véSovana vrcholem dolti nad stiil. Teprve
pozdé&ji se objevuje vétsi strom stojici na
podstavei.

A dostavame se k novodobym déji-
nam — dvacatému stoleti...
,,Tady Eim dél Vice prostupuje komerce

dostava do tif dni — od 24. do 25. prosince
arole svatku, kdysi vyznamnych, nyni zce-
la upada. Treba svatek Barborky a Ondre-
je, které byly kdysi velice vyznamné. Totéz
se d¢je se svatkem Lucie.

Po roce 1989 naopak zacina tradice San-
to-Clausovska. Ta samoziejmé vytlaCuje
at’ uz toho Jeziska nebo i naseho hodného
stafika z Vysociny, roznasejicitho darky,
Stédrong.«

Kazda doba pfinasi do kouzelného sva-
tecniho Casu néco nového. Méni se ale
jen vngjsi atributy svatku, za to podstata
vzdycky zlistava stejna — jsou to svatky kli-
du, miru, rodiny, svatky lasky a stésti. Dfi-
ve se ani dvefe nezaviraly, aby se vSichni
mohli podélit o svateéni radost mezi sebou.

Jak krasné proZit toto nadherné ob-
dobi naplno a darovat lidem radost,

dobrosrdecnost, vidét §t’astné zarici oéi
svych blizkych!

Dopiejte si pravé zazitky kouzelnych o

Vinoc a Stédrého vedera!
s pouzitim materialu z clanku
Heleny Zelené Krizové
,, Vanoce po staletich*
zdroj:http://www.zdarskevrchy.cz/historie-

-a-tradice/ @

Symbolika
lidovych darki

Jablko bylo zakladem mnoha déarka a pred-
métl, které v lidovém prostredi provazely
nékteré obyceje. Jablko je symbolem Zivo-
ta, ¢ervena barva jablka je symbolem zivo-
tadarné lasky a sily. Cervené
jablko bylo proto oblibenym
prvkem, ktery se v lidovém
prostiedi pouzival pro vyjad-
feni zakladnich lidskych ptani:
zdravi, zivotni sila a laska.

Foto 123rf.cz

Lusténiny nasi predci pouzi-
vali nejen pti vyrobé darki (ze-
jména hrach), ale pochopitelné
byly pevnou soucasti jejich
jidelni¢ku ve dnech vsednich

symbolizovala touhu zvétsit
svij majetek, ziskat dostatek
prostiedki k pokryti Zivota ro- ®
diny.

Vlassky nebo liskovy ofech byl symbolem o

sily, bohatstvi a uspéchu v hospodaistvi.

Pecivo z kynutého tésta provazelo viechny @
svatky, drobné tvary zdobily i vanoéni déar- @

ky. Kynuté tésto opét diky své schopnosti
nabyvat na objemu bylo symbolem mozné-
ho ziskani bohatstvi, ale tomuto pecivo byla
pfisuzovana i ochranna moc pted ptsobe-
nim $kodlivych sil a nemoci.

Suché pruty s bodlinami — z oblasti Ces-
komoravské vrchoviny zname koledni pru-
ty, které nosili kolednici na Novy rok. Jejich
zakladem byly pruty z trnky, na které se
napichovala jablicka, ofechy, hrasek. .. Trn-
kovy prut mél ochrannou moc, chranil pied
Skodlivymi silami, které by mohly ublizit
lidem i jejich pocinani v hospodarstvi.

zdroj: http.//'www.kpp.iipardubice.cz

Navod:

Dame k sobé dvé Spejle a pevné je

spojime ve stiedu dvojitym uzlem.
Nechame maly ocasek (min. 0,5cm), ktery
se pozdé&ji schova do opleteni.

Otocime Spejle tak, aby tvofily rovny

kiiz (Ghel mezi Spejlemi 90 stupid
musi ztstavat béhem pleteni pofad). Upev-
nime je tak, ze omotame 7krat nejprve na
jedné diagonale a pak na druhé. Zkont-
rolujeme, zda kiiz drzi pevné a $pejle se
nekyvaji.

A ted’ zacneme oplétat niti kazdou

$pejli. Davame nit ze shora, oto¢ime ji
kolem $pejle a kdyz bude nit zase nahote,
dame ji na dalsi Spejli. Pletenim vytvofi-
me ¢tverec. Jeho velikost si udélame podle
naseho prani. Natazeni nit¢ musi byt ale
rovnomeérné.

Pokud chceme zménit barvu, ukonci-

me pleteni na té Spejli, na které jsme
zaCinali, a uvazeme uzel (ocasek min.
0,5 cm se pak schova do opleteni). Nit jiné
barvy uvazeme na stejnou nebo jinou $pejli
(nechame ocasek min. 0,5 cm) a pokracu-
jeme pleteni, postupné piidavame ocasky
do opleteni.

Pocet a druhy barev vybirame dle libosti.

To bolo jedno z oblibenych hesiel mo-
® jej mamky a tak ako takmer vo vsetkych
® slovenskych i neslovenskych rodinach
® zacCalo zaCiatkom decembra postupné do-
® kladné gruntovanie. Boli sme tri dievky,
® a tak striedajlic sa v sluzbach, pravidelne
® kazdl sobotu sme mlatili tkané pokrovce
® prachacom, utierali prach na nabytku (teda
® spravne je virili prach) flanelovymi pra-
® chovkami, umyvali podlahy, no na Viano-
® cc to cheelo nie¢o naviac. Mamka okrem
® inych povolani, ktoré vykonavala bez $kol,
® bola aj bytova dizajnérka, a tak premiest-
® jiovanie nabytku patrilo k jej najvacsim
viano¢nym zalubam. Otcovou najdole-
zitejSou Ulohou bolo utekat’ kdesi za par
kortn pozicat’ stroj na Smirgl'ovanie vizga-
vych parkiet, lebo také parkety su okrem
vyriadenej ktpelne a toalety najvacSou
vizitkou gazdinky! Pokial otca Smirgl'ova-
ci stroj vlacil po izbach (kto to raz skusil,
vie o ¢om piSem), my sme so sestrami hl’a-
dali neposkvrneny sneh (to niekedy ozaj
byval) , aby sme mohli dokladne ozivit
° vsetky farby na naSich plySovych kober-
® coch. Dokladne vymlatené koberce sme
® prehodili cez plot, aby oschli a vlhké ne-
oduli vzacne parkety. Po tejto ¢innosti sme
boli skrehnuté na kost’, a tak nas uz mamka
o Cakala s niec¢im na zahriatie. Ak si myslite,
7e nam navarila ¢aj s rumom, tak ste neu-
o hadli! Na zahriatie bola Skatul'a s voskom
@ na parkety a staré handry.
e Nas trojizbovy byt v dome (vola sa to
@ Vila) ma rozlohu cca 100 metrov Stvorco-
@ vych parketovej plochy. ESte Stastie, ze
o vtedy neboli v mdde parkety aj v kuchyni.
o Krok prvy: dokladne nahrubo namazat
@ a nechat’ vsat’ do sméidnych parkiet, krok
@ druhy: zobrat’ suché handry a lestit’ dovte-
o dy, pokial’ sa neleskli ako zrkadlo. UFF!
@ Nas byt ma 50 tabul skla a ked’ze vyska
@ bytu je 3,5 metra okna st primerane vel-
@ ké. Dvere sa mi nechce pocitat,, lebo je ich
@ vel'a a velkych.
® Posledna uloha prvého upratovacicho
@ dna patrila znova otcovi a to zavesit’ vo-
® navé zaclony, lebo v nasej veselej rodine
® hral rolu nebojacneho horolezca. Preco ne-
® bojacneho? Nuz preto, lebo sa nebal posta-

i svatecnich. Schopnost lusté- @
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% Dobra rada nad zlato!

» Kdyz do rozslehaného vajicka na potirani
® yolackn pridame nékolik kapek citronové
stavy, povrch se pii peceni obarvi do zla-
tova, ale nespali se.

* KdyZz zrovna neméte pecici papir a ne-
cheete, aby cukrovi ziistavalo na plechu,
® nikdy plech nemyjte vodou. Radné jej
® yytiete papirem a potiete tenkou vrstvou
® tyku. Prichyti-li se cukrovi, postavte jests
® teply plech na mokry hadr.

® . Snih z bilki Iépe uslehdme, kdyz do ngj
® piidame $petku soli a malou 1zicku citro-
® nové §tavy nebo nékolik kapek octa.

® . 7loutky nabudou, ptidate-li k nim pii §le-
® hani 1zici vlazné vody.

® - T¢sto pod tvarohovou naplni poprasime
® moukou, aby nenavlhlo.

® - Pokud chceme z citronu dobfe vytlacit
® stavu, na chvili ho ponofime do horké
® vody a pak mezi dlanémi povalime.

® * Vlasské a liskové ofisky zbavime slup-
@ ky, kdyz je v troub¢ mirn¢ oprazite. Pak je

Pleteni amuletti je tvhrc¢i ¢innost, ktera
potfebuje nejenom Sikovné ruce, ale hlav-
né stav vnitini harmonie. Vsechno, co
déldate, délejte upiimné a z Cistého srdce.
Pak vysledek vasi tvorby potési nejenom
vas, ale i ty, komu jej darujete. Sila lasky
a vnitini pozitivni radost, kterou vplétate
spolu s niti do ornamentu, vytvaii harmo-
nicky celek, ktery chrani, poméaha a inspi-
ruje jejiho majitele. Tyto znalosti se preda-
vaji prostfednictvim uméni z generace na
generaci po tisice let.

Starovécei mistii tvrdili, ze nejdulezitéj-
§i véci pii pleteni amulett je klidna mysl
a vnitini stav rovnovahy. Pokud se nité¢ za-
¢nou trhat, zamotavat nebo amulet vypadava
z ruky, pak to znamend, ze vaSe myslenky
nejsou v poradku. V praci miizete pokraco-
vat, kdyz ve vas panuje klid a harmonie.

Stejné tomu byva iv zivoté. Pokud ¢lovek
nema zadnou kontrolu nad svymi myslen-
kami a ty se fiti jako divoka feka, nasleduje
chaos, zmatek, néco se rozbije a roztrha.
A d¢je se to tak dlouho, dokud myslenky
a emoce nedostaneme pod kontrolu.

Amulet utkany vlastnima rukama a dobrym
srdcem se stane neopakovatelnym darkem,
nad kterym nemd moc ani cas, ani moda,
ktery bude chranit a prindset stésti do vase-
ho domova tieba i po nékolik generaci.

Na Vianoce a Silvestra
ma byt’ poriadok!

vit' na dve stolicky ulozené na sebe a eSte
pritom aj rozhadzovat’ rukami! Neviem, ¢i
v ten rok bola pasta na parkety mimoriad-
ne kvalitna a ¢i sme my tak dokladne les-
tili, len tu zrazu z obyvacky zaznel buchot
najprv neznameho povodu. Dobehli sme
takmer naraz — vSetky zeny z rodiny. Ob-
raz, ktory sa ndm naskytol, bol nesmierne
komicky, lebo otec lezal hlavou oprety
o velky dreveny crepnik pod trojmetrovym
filadendronom s vyvalenymi oéami zamo-
tany do roztrhanej vtedy cvernovej zaclony
a do hrozivého ticha prehovorila mama:

»Aha deti mame prvy darcek pod
strom¢ekom!*

Ja viem v takej situdcii sa nema smiat,
no my sme sa smiali az nam slzy tiekli.

Otec vykrikoval:

,,Volajte zachranku! Volajtééé...!*

No my zlaknuté, lebo ten smiech bol
isto nasledok Soku, sme stali ako prikova-
né, a tak sa otec odtackal k telefonu (vtedy
samozrejme Snurovému) a volal sam. ..

,Dobry den, tu doktor V.... Okamzite
pridite, padol som na hlavu!!!*

No, ¢o asi po tomto telefonate nasle-
dovalo? Najprv tiché vyprsknutie, potom
hurénsky smiech. A otec chcel ¢i nechcel,
musel sa smiat’ spolu s nami.

Zachranka priSla o 5 minut, lebo predsa
volal doktor, sice prav, ale aj tak doktor.
Diagnéza — otras mozgu bez nasledkov,
takze vlastne $tastie v nest’asti, a tak si
potom tyzden lezkal vo vyriadenej izbe
s Padom na cele a predniesol zavizné vy-
hlasenie:

,V tomto dome sa parkety Smirgl'ovali
naposledy!*

Prvé ¢o isiel po vylieCeni kupit, boli
koberce, ktoré zakryli pychu gazdiniek —
parkety.

Tento pribeh sme spominali takmer
kazdé Vianoce, no tychto sa uz moj dobry
otec nedozil, a tak som sa podelila o tento
zazitok s Vami. VSetci raz musime odist’,
no spomienky navzdy ostanu, a tak to uz
byva, ze si uchovavame tie pekné a veselé.

Teraz sedi vol'ade na oblacku a smeje sa
spolu s nami..., ja ho predsa poznam!

Jana Sedikovd, Banskd Bystrica

tiete v utérce a slupky odpadaji. Mandle
postaci ptelit vatici vodou.

* Aby se mléko pfi pfevarovani nepfipalilo,
do hrnce nejdfive nalijeme malé mnozstvi
vody a kdyz za¢ne vatit, vlijeme mléko.

* Pokud jsme pfili§ rozfedili tvarohovou
napln, ptiddme do ni 1-2 lzice skrobové
moucky nebo pudinkového prasku. Tvaroh
pri peceni zhoustne.

* Tésto, ve kterém je prasek do peciva, za-
délavejte jen studenym mlékem a tuk do
tésta pfidavejte rozpustény, ale zchlazeny.
* Pfidame-1i do tésta na vanocku a do litého
pernikového tésta jednu az dvé brambory,
vydrzi nam pecivo vlacné.

* Aby tésto v troubé nepraskalo, pfiddme pri
peceni do trouby nadobu s vodou. Vznikla
para se srazi na povrchu peciva a uzavie
pory.

s g, Prejeme Vam krasné

: ' s 2 voiiavé svitky!
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VSechny knihy zeZloutnou, ale kniha piirody ma kaZdy rok nové, nadherné vydani. Hans Christian Andersen
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Nikola Tesla (1856-1943)
byl srbsky fyzik, ktery
provedl vice nez tisic pii-
rodnich védeckych objevii.
Jeho jméno nese mezina-
rodni jednotka magnetické
indukce a nejenom to. Zi-
votopisci, kteti zkoumaji zivot tohoto genialniho fyzika a vynalezce v ob-
lasti elektrotechniky a radiotechniky, jsou Casto na rozpacich, protoze ne-
mohou vysvétlit spoustu faktii z jeho zivota. Mnozi z nich zkresluji obraz
védce, a to ma také sviij divod. Nikola Tesla uz od mladi zacal projevovat
fenomenalni schopnosti. Kdyz byl jesté dité, zemtel jeho starsi bratr, kte-
rého mél velice rad. Nikola zacal mit nesnesitelné nocni mury. S velkou
namahou se to chlapec snazil nahradit jinymi obrazy svéta, v némz zil.
K jeho vlastnimu piekvapeni, zacal cestovat do jinych svétd. Nyni se
tomu fika ,,astralni cestovani®. ,,Zpoc¢atku jsem jen mlhavé, ale pak vice
a jasnéji vidél jina mésta, zemé a lidi. Zacal jsem s nimi komunikovat
a pak se s nimi i pratelit. Byli mi velice drazi jako moje rodina a také
stejné realni...“ Védci uz dlouhou dobu studuji tyto jevy a nepovazuji to
za néco neuvéfitelného. Jedna se o zménény stav védomi. Osoba v tomto
stavu muze citit a vidét to, co je mimo vnimani bézného zraku. Mize se
ptenaset do jinych prostor a jinych epoch, v ¢emz neexistuji zadna ome-
zeni. V soucasné dobg se tyto stavy zaznamenavaji specialnimi pfistroji.

Jeden z prvnich pfipadd, kdy se projevila obrovska vnitini sila Nikoly,
se ptihodil v dobg, kdy si po absolvovani ucili§té¢ vybiral smér dal§iho
profesniho vzdélavani. Lepsi profese nez elektroinzenyr pro Nikolu nee-
xistovala. Ale otec, ktery ho chtél vidét jako knéze, byl kategoricky proti
tomu, aby syn studoval na vysoké $kole technického zaméfeni. Po dlou-
hych rodinnych rozeptich Nikola tézce onemocnél. Zdravotni stav se stale
zhorSoval a rodina zacala mit velky strach o jeho zivot. Nikola utéSoval
blizké tim, ze v pfipad¢, ze bude otec souhlasit s tim, aby mohl pokracovat
v technickém vzdélani, nasméruje veskerou svou vili na uzdraveni. Po-
kud tuto moznost nedostane, smrt je nevyhnutelna. Otec dlouho odporoval
prosbé svého syna. A az tehdy, kdyz podle slov jednoho z Zivotopisci,
,,byly pro Nikolu dvete do jiného svéta otevieny,” dal otec Cestné slovo,
ze se nebude vmésovat do zaméru svého syna stat se inzenyrem. Hned po
otcove slibu se zacal zdravotni stav Nikoly prudce zlepSovat.

Volba Nikoly stat se elektroinzenyrem nebyla ndhodnou. Bylo to jedno
niho seminafe, mozna by uz nikdy neuskutecnil tolik pfelomovych vyna-
lezti, které dokonce predstihly moderni technologie, a nevytvotil by tak
obrovské mnozstvi zafizeni potfebnych pro lidstvo.

Nikola tedy své rozhodnuti obhajil, i kdyz neobvyklym zptisobem. Pak
ale prisla dalsi vazna vyzva. M¢l nastoupit na tfiletou vojenskou sluzbu
v armad¢ rakousko-uherské monarchie. Byl vlastencem a mél moc rad
svou zem, nehodlal slouzit v armadé utlacovateli. Potom doslo k udalos-
ti, ktera se zda byt na prvni pohled logicka, ale zaroven zahalena tajem-
stvim — otec poslal svého syna do hor, kde se schovaval cely rok! Na tento
fakt bych chtéla zvlasteé upozornit. V Zivotopisech mnoha vyznamnych
lidi nasi civilizace, nejen védct, ale i duchovnich osobnosti, existuji ,,me-
zery®, o kterych potadné nikdo nic nevi. Byla to tajemna zmizeni, setkani
s tizasnymi osobnostmi s neobvyklymi schopnostmi, o kterych malokdo
vi, a tito lidé se vraceli Uplné jini, disponovali jedine¢nymi znalostmi
a dovednostmi. Nikola Tesla nebyl vyjimkou. Zda se, ze v tomto ,,obdobi
zmizeni* Nikola potkal Nékoho, kdo mu piedal unikatni znalosti a nau-
¢il ho specialnim technikdm v poznani svéta a sebe sama. Kdo byl timto
tajemnym ucitelem v horach, neni znamo. Ale po tomto obdobi dlouhé
nepiitomnosti se u Tesly projevila mimotadna intuice a zacaly se projevo-
vat vyjimecné schopnosti talentovaného inzenyra. Od 19 let Nikola nespal
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NIKOLA TESLA:
-NEJSEM AUTOREM TECHTO MYSLENEK!*

Toto je piibéh moderniho Prométhea, ktery pomoci elektiiny zménil svét. Vyroba a pienos elektiiny, rozhlasové, televizni vysilani, rentgen a dalsi objevy
— to byly vize, které dokazal pienést do reality. Dnesni fyzikové k Teslovi vzhliZeji jako k absolutnimu géniovi. Ale jak vime, géniem se ¢lovék nerodi, tim
se stavd. Ale jak to ve skutecnosti probiha?

vice nez 2 hodiny denné a pracoval jako posedly. Tvrda prace pii studiu
elektiiny a rozvijeni novych poznatkt pfinesly své ovoce. Tesla vytvarel
zatizeni a délal objevy, které se i dnes zdaji fantastické.

Jeden ze znamych piipadi projevu neobvyklé intuice Nikoly se odehral
v obdobi, kdy Tesla pracoval na genialni myslence vicefazového strida-
vého proudu. Béhem svého studia na vysoké skole pfemyslel o napadu
zvySeni G¢innosti s cilem snizit ztratovost elektrickych stroju se stejno-
smérnym proudem. Mnohem efektivnéjsi by bylo pfijimat stfidavy proud
a pouzivat jej pro rtizné tcely. Mnozi odbornici v této oblasti se snazili
vyfesit zminény problém, ale nic nefungovalo.

Nikola osvétlil myslenku stfidavého proudu profesoru Peslovi, ktery
ale nechtél poslouchat mladého studenta. Vénoval celou hodinu tomu, aby
pred vSemi studenty vyvratil ziejmé argumenty Tesly. A malem ho pre-
svedcil. Ale jeden z argumentl profesora — princip fungovani rota¢niho
magnetického pole — povazoval Tesla za nedostatecny. Autorita profesora
meéla velky vliv na formovani jeho stanoviska, ale zaroven intuitivné citil,
ze je na spravné cesté. Pozdgji ve své autobiografii Tesla napsal: ,,Intuice
je néco, co prevySuje exaktni znalosti. Na§ mozek nepochybné obsa-
huje velmi citlivé nervové buiiky, které umoziiuji citit pravdu, i kdyz
to zatim nepotvrzuji logické zavéry nebo jiné analytické iavahy. Pod
vlivem autority profesora jsem se na chvili vzdal své myslenky, ale
pak jsem brzo piiSel k zavéru, Ze mam pravdu. S obrovskym nadse-
nim a bezmeznou virou v tspéch jsem se pustil do prace.“ Potvrzenim
téchto slov byla nasledujici udalost.

Jednoho unorového dne roku 1882 se Tesla prochazel se svym spoluza-
kem Szigetim v méstském parku v Budapesti. Nikola mél skvélou naladu
a s nadSenim pozoroval zapad slunce. Najednou ztuhl. Szigeti se neod-
vazoval narusit ticho, kdyz pozoroval vysokou postavu svého kamarada,
ktery vypadal, jako by byl v transu. O par minut pozdé&ji Tesla promluvil:

,,A presto se to bude otacet i v opacném sméru. VSechno zalezi na mém
prani.«

Szigeti si myslel, ze se tato
slova vztahuji k zapadajicimu
slunci a nemohl pochopit, co se
s kamaradem d¢&je. Ale Nikola,
nadS$eny svoji myslenkou, zacal
rychle kreslit do pisku schéma
elektromotoru se  stfidavym
proudem, podstatou kterého byl
jev, ktery byl pozd¢ji nazvan
rota¢ni magnetické pole. V sou-
Casné dobé¢ se prenos elektiiny
prostiednictvim kabell na urci-
té vzdalenosti s malymi ztrata-
mi uskutecnuje diky vynalezu Tesly a moznosti pouziti stfidavého proudu
v prumyslu i kazdodennim zivote.

Tesla se pozdgji naucil pii pfemysleni o dalsich technickych napadech
vstupovat do zménéného stavu védomi silou vile. Ve svych pamétech Tes-
la popsal projevy zménénych stavii védomi: ,,Resil jsem tento problém
nékolik let. Byla to otazka zivota a smrti! Myslel jsem, Ze zemiu, pokud se
to nepodafi uskutecnit! A pak stalo se néco nepiedstavitelného. Zacal jsem
slyset tikani hodin pfres tii pokoje, pfistani mouchy na stole mi strasSnym
zpusobem zvonilo v usich. Ve tmé jsem byl citlivy jako netopyr a mohl
jsem urcit rozmisténi objektd v mistnosti podle zvlastniho brnéni na cele.
Slunecni svétlo tak tlacilo na mij mozek, az se mi zdalo, ze ztracim vé-
domi. Hluk projizd€jiciho kocaru v kilometrové dalce mne dokazal roz-
trast. Najednou jsem vidél jasny zablesk jako malé slunce a pravda se mi
odhalila! Byl to stav absolutniho $tésti, mySlenky proudily nekone¢nym
proudem, nestihal jsem je zachycovat...*

. =
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» Vyvoj lidstva zdasadnim zpiisobem ovliviiuje nasi vynalézavost,
JjejimzZ zakladnim cilem je ovlddnout materialni svét,

spoutat prirodni sily a prinutit je, aby slouZily na$im potiebam.“
Nikola Tesla

Tesla se nejen naucil pouzivat zménény stav védomi, ale také ho apli-
kovat v procesu tvorby. Rikal: ,,Kdyz odpojuji mozek od vngjiiho svéta,
otevira se mi vnitini vidéni.“ V tomto stavu Tesla své vynalezy privadél
k dokonalosti. Nevyuzival matematické nastroje a vzorce pro vypocet, jak
se to obvykle déla ve védeckém svéte. Tesla se naucil vystihnout pod-
statu véci. Rikal, Ze je jeho mozek pouze pfijimag. ,,Ja se jen potiebuji
naladit na spravnou frekvenci. Ve vesmiru existuje jakési jadro, ze
kterého cerpame znalosti, silu a inspiraci. Nepronikl jsem do jeho ta-
jemstvi, ale urcité vim, Ze existuje! Svét informaci, ve kterém existuje
vSechno!*

Ale nejvic ze vseho jeho soucCasniky ohromil pocet vynalezi, které
dokazal udélat a Sokujici vyznani: ,NEJSEM AUTOREM TECHTO
MYSLENEK!“ KdyZ pronasel tato slova, m&l na mysli svoji schopnost
pripojovat se k informa¢nimu poli a Cerpat z néj informace, které potre-
buje. Mnozi si mohou myslet, ze kazdy, kdo ma schopnost napojit se na
tuto oblast, mize ziskat veskeré informace, které potiebuje. To je taky
pravda, ale je velmi dalezité spravné porozumét t€émto informacim. Bez
znalosti fyzikalnich zakont a odpovidajicich praktickych dovednosti by
Tesla nebyl schopen pochopit a spravné interpretovat informace. Proto
taky hodné studoval a pracoval v oblasti pfirodnich véd, zejména v oblasti
fyziky a elektfiny.

Mnoho soucasnikii si viimlo jeho neviedniho daru piedvidavosti. Rikali
o ném, ze mel oci vsevidouciho a jasnovidce. Je to piirozené pro clove-
ka, ktery kazdy den cvi¢i duchovni praktiky spojené se zménénym stavem
védomi. V roce 1890 ve Philadelphii mél Tesla obavy o své pratele a pre-
mluvil je, aby nejeli veCernim vlakem, ¢imz zachranil jejich Zivoty. Vlak
havaroval. V roce 1912 poradil jednomu ze svych sponzorti John Pierpontu
Morganovi, aby neplul na Titaniku. Morgan, ktery davéfoval intuici Tesly,
prodal listky a diky tomu ziistal nazivu. Ale jeho druhy sponzor a pritel John
Jacob Astor nedal na radu Tesly a zahynul pfi havarii Titaniku. V poslednich
okamzicich zivota Teslovy maminky, ktera byla kvuli nemoci upoutana na
Itizko, byl Nikola dva bloky vzdaleny od jejiho domova, najednou uvidél
oblacek s and€lskymi tvary. Tvar oblacku se postupné ménil a nabyval ryst
jeho matky. Pozdéji se ukazalo, ze presné v této dobé matka zemiela. Tesla
predpovédél datum zacatku prvni svétové valky par let pied jejim vypuk-
nutim a datum jejiho ukonéeni v prosinci roku 1918, spletl se jen o 5-6 dn.
Pak predpovédél, ze za 20 let za¢ne druha svétova valka.

Zajimavym faktem bylo to, Ze Tesla byl synem pravoslavného knéze
a vzdy mluvil o vife v ,,jediného Boha, nepopsaného v zadném nabozen-
stvi“. V pozdéjsich letech svého Zivota se vénoval joze a vedl asketicky
zivot. M¢€l zajimavé uvahy o buddhisticke filozofii, o tom, ze je lidské ,,ja*
iluzorni: ,,My jsme néco jiného, jsme jako viny v subjektivnim Case a pro-
storu. Kdyz tyto viny zmizi, z nas nezlstane nic. Neni zadna osobnost.
Nemuizeme fict, ze viny v oceanu maji svoji individualitu. Existuje pouze
iluzorni série vin, ktera nasleduje jedna za druhou. Dnes jsme néco jiného
nez to, co jsme byli véera. Ve skuteCnosti jsme jen fetézcem relativnich
existenci, které se nepodobaji jedna druhé. Tento fetézec je tim, co vytvari
efekt kontinuity, stejné jako pohyblivé obrazky, na rozdil od mé subjek-
tivni a mylné predstavy o mém skutecném zivote.“ Tesla Sel cely sviyj zi-
vot cilevédomé za ,,neznamym®, snazil se propojit ,,materialni a duchov-
ni princip usporadani svéta v lidském védomi*. Tesla véfil, ze duchovni
podstata ¢loveka nezmizi po smrti fyzického téla, ze je nesmrtelna. Jen
diky netinavné kazdodenni praci na sobé&, rozvijeni sily ducha byl schopny
dosahnout tak velkého tspéchu v poznavani tajemstvi tohoto svéta a sebe
sama. Nikola Tesla ziistal v paméti lidstva jako vynikajici fyzik, vyndlezce
a hlavné opravdovy Clovék, ktery poznal mnoho tajemstvi prirody a do-
kazal odhalit své fenomendalni schopnosti a pouzit je pro blaho lidstva.
S pouzitim materialii z knihy Nikola Tesla:
Prvni viastni Zivotopis od B. RZonsnického

...pokracovani ¢lanku

Nejpozoruhodngjsi a nejstabilngjsi pr-
vek v ornamentu tripolské kultury, ktery
se zachoval od pocatku této kultury az do
jejiho zaniku, je znama spirala zivota.

Spirdla je jednim z nejstarSich symbo-
It vesmiru. Spirdlovité tvary nalezeme
v pfirodé velmi Casto:
galaxie, viry, tornada,
musle, uspofadani se-
men slunecnice nebo
smrkové Sisky. Kdyz
dame otevienou dlan
vertikalné pred sebe,
ukazovackem smérem
k obliceji a od malicku
budeme postupné svi-
rat ruku v pést, vznik-
ne pohyb, kterému se
fika Fibonacciho spi-
rala. Dvojitou spiralu molekuly DNA obsa-
huje kazda bunka zivého organismu. Neni
divu, spirala symbolizuje vyvoj svéta,
jeho cestu od jednoduchych az po slozité
formy, od nejnizsiho po nejvyssi. Tato for-
ma kombinuje kruh a pohyb, je symbolem
Casu, cyklu zrozeni a smrti, faze ,,starnuti*
a rustu meésice. Spirala je tvofena konti-
nualni zakfivenou linii, ktera symbolizuje
nekonecny rust, zachovani, nepfetrzitost,
pohyb a sam zivot.

Tripolské spiraly by se daly rozdélit do
dvou skupin: jednak v kombinaci se sola-
rnimi znaky a jednak s hady. I kdyz se lisi
svym grafickym zobrazenim, maji stejnou
podstatu — jsou symbolem vécnosti a kon-
tinuity zivota.

Spolu ze sluncem v centru spiraly zob-
razovali také mésic. Sakralizace mésice
ma své kofeny v davné minulosti. Mésic
symbolizoval hojnost, cyklickou obnovu,
nesmrtelnost, okultni moc, intuici a emo-
ce. Podle fazi mésice méfili nasi predci Cas,

urcovali priliv a odliv, pfedpovidali, jaka
bude troda.

Objeveni a zmizeni luny a zmény v jejim
tvaru vedly k tomu, Ze se Mésic stal vyraz-
nym kosmickym obrazem jednotlivych fazi
Zivota v Zivo-

v sob& nekolik posvatnych symbolu, které
predstavuji rtiznorodé zivly, jinak feceno
vytvateji synkretickou sakralni symboliku.
Napftiklad Velkda Bohyné¢ byla zobrazova-
na jako zena v podob¢ ptaka, hada, kravy,

sedici zenska postava se srpkem na hlaveé
a s ditétem u levého nadra. Isis byla man-
zelkou boha Usira a matkou boha Hora.
Tato bozska rodina byla uctivana v Egypté
jako posvatna trojice. Isis piedstavovala

Mé¢sic¢ni Bohy-

¢isném a rost-

linném  svété:
narozeni, rust,
starnuti, smrt

a znovuzroze-
ni. Nasi ptedci
verili, ze Mésic
ovlada nejen

Civilizace Tripoli-Kukuteni:

Posvatne symboly

ni, Velkou Mat-
ku a Velkou Bo-
hyni, ktera dava
zivot. Jako ve-
leknézka byla
v§emohouci
veéstkyni, ktera
ovladala  taj-

prirodni  zivly
a urcuje cyklicky rytmus svéta prirody, ale
také lidsky osud.

Mési¢ni symbolika byla hojné rozsite-

na v ornamentalnich kompozicich tripol-

ské kultury. Tvar

meésice v raznych

. fazich se objevo-

val na soskéach, na-

sténnych malbach,

piktogramech, na

ritudlnim nadobi. Tvar mladého mésice —

srpek — se pouzival jako prvek na tripol-

skych chramech a budovach, byl soucasti

ritudlniho trinu, na ktery davali zenskou
sosku.

Oblouky a segmenty ve tvaru srpku
ztvarnuji obraz Mési¢ni bohyné. Podle in-
dické mytologie je ¢iSe ve tvaru mési¢niho
srpku symbolem nadoby, ve které se ucho-
vava posvatny napoj bohi — Soma, tedy
elixir zivota. Srpek, jehoz rohy jsou oto-
¢eny nahoru, symbolizoval zensky princip.

Vsechno souvisi se v§im a vSechno se
také neustale vzajemné ovliviuje. Prav-
dépodobné proto nejsou magické tripolské
symboly vétSinou jednoznacné a spojuji

Mésicni Bohyné nebo ve spojeni s jinymi
bytostmi a symboly z fiSe rostlin ¢i vodni-
ho svéta, které znamenaly plodnost a zno-
vuzrozeni.

Existuje presvédceni, ze posvatné zZen-
ské obrazy jsou ztélesnénim urcitych as-
pektii vlastnosti Velké Bohyné: Velkd Mat-
ka, Velka Bohyn¢, Bohyn¢ Matka, Matka
Zemé atd. Zenska podoba je zobrazovana
s pomoci fady ikonografickych typt a do-
minuje mezi tripolskymi plastikami. Né-
které z nich byly zafixovany v Ustni tradici.

Panna — stojici Stihla Zenska postava,
s tenkym pasem a Sirokymi boky (obraz
divky Kory). Byva zobrazena naha se $per-
ky nebo oblec¢ena do obfadniho odévu. Né-
kdy je cela postava pokryta znaky nebo ma
na tvari symbolické kresby.

Vladkyné — obraz bohyné ztélesnény
do zralé zeny, pravdépodobné matky Kory
Déméter, ktera je zakladatelkou rodu.
Sosky se zobrazovaly jako sedici postavy
s rovnym nebo naklonénym trupem.

Madona — bohyné, drzici miminko na
levé strané hrudi. Sakralni obraz tripolské
plastiky je archaickym prototypem postavy
Panny Marie s Jeziskem. Egyptska bohyné
Isis byla mimochodem zobrazovana jako

né védéni. Isis
byla bohyni manzelstvi a rodinného Zivota,
matefstvi, plodnosti, o¢iSténi, znovuzroze-
ni, zemé&délstvi a 1éCitelstvi.

Bohyné, ktera dava zivot — dalsi obraz
téhotné zeny s kulatym biiskem. Vyznam
této plastiky spociva v tom, ze bohyné je
potencialni nositelkou zivota, protoze vy-
tvari a obnovuje zivot.

Dvé bohyné - obraz, ktery zastupuji riz-
né ikonografické typy se zobrazenim dvou
zen. Obraz dvou bohyni — matky Démétér

a dcery Kory (Persefony) — je spojovan
s plodnosti a znovuzrozenim a ukazuje na
kontinuitu zivota a smrti.

Kult dvou bohyni byl znamy v mytolo-
gickych tradicich riiznych civilizaci. V fec-
kém svété byla znama Eleusinska mystéria
zasvécena bohy-
ni Déméter a jeji
dceti Koré (Per-
sefoné). M. Nils-
son, autor knihy
Recka  lidova
religie, pise, Ze
Eleusinsky kult
byl zalozen na
myslence zemé-
délstvi  jakozto
zdroji poklidné-
ho civilizovaného zivota. Vyvrcholenim
oslav bylo zasvéceni, jehoz podstata zi-
stava zahadou, ale je vSeobecné znamo, ze
umoziiovalo blazeny zivot po smrti. Podle
zakonti magie se zasvéceni rodili do no-
vého zivota, stejné jako se seminko, ,,po-
hibené* do zemé, rodilo v nové urodé. Tak
vytvafel agrarni symbolismus metaforu
vécného zivota doprovazeného nekonec-
nym stiidanim pokoleni.

Kdyz nahlédneme do starodavného lido-
vého folkloru a literarnich pamatek, které
odrazely prvotni nahled na svét, vS§imneme
si, Ze jejich podstata zlistavala po tisicileti
stejna. Casem byly upraveny vnéjsi prvky
a nazvy, na néco se zapomnélo nebo do-
konce se nahradilo nééim ,modernim®.
Ale v lidskych srdcich se tyto ,,novinky*
nezabydlely, protoze jim chybi bohaty
vnitini obsah, ktery potés$i nejenom oci,
ale 1 dusi. Méni se stoleti a generace, ale
schopnost duse rozpoznat to, co je pravé,
s nami piebyva stale.

S pouzitim materidlu z knihy Sakralni
svet tripolské civilizace N.Burdo
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdacnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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Jak funguje nase~myslen1

» Neexistuji nahody. Nahoda je jen zdakonity
dusledek nasich nekontrolovanych myslenek. “

.. pokracovani clanku Jak funguje nase
mysleni

Uz staii Egypt’ané védéli, e v hypo-
thalamu se nachazeji dvé stara centra pozi-
tivnich a negativnich myslenek. Pokud se
na lebku podivéte shora, pak tato centra ve
spojeni se §iSinkou tvofi jakysi vnitini troj-
thelnik s vrcholem — epifyzou. V riznych
dobach se jim fikalo rizné, ale jejich pod-
stata zistava stejna. Jeden z jejich nazvi,
které byly zaznamenany uz ve starych spi-
sech byl ,agathodemon‘ a ,kakodemon".
Agathodemon stimuluje produkci pozitiv-
nich myslenek a kakodemon — negativnich
myslenek.

Centra agathodemon a kakodemon jsou
jakymisi polovodi¢i mezi jemnou matérii
a nervovym systémem. Impulzy, které do-
stavaji od nervového systému, prevadéji do
jemné matérie a zaroven sami koduji infor-
mace do signalu, ktery posilaji po nervo-
vych drahach jako ,myslenkovy piikaz‘...

Myslenky se nerodi v mozkové hmoté
zvané hypothalamus, ale pravé v téchto
centrech, které jsou zvlastnimi cakrami
jemné matérie, jejichz podstata je uloze-
na v naSich myslenkach. Je to jen obrazné
srovnani, jak se energie odrazi na matérii.
Pokud nam naptiklad odstrani tuto cast
mozku, pak budeme pozorovat poruseni
nékterych psychickych funkci mysleni,
vnimani, paméti a tak dale, ale myslet ne-
prestaneme.

Nedavny vyzkum provedeny doktorem
Antoniem Rangelem z Kalifornského tech-
nického institutu (California Institute of
Technology — soukroma univerzita se za-
méfenim na vyzkum v oblasti védy, techno-
logie a inzenyrstvi), ukdzal, Ze na§ mozek
ma dvé oblasti, které mezi sebou neustale
bojuji o kontrolu nad chovanim lidi.

Tyto oblasti pojmenovali ,,andél* a ,,dé-
mon“. Na tento zavér védci pfisli po expe-
rimentu, ktery urcoval sklon nékterych lidi
k nezdravému stravovani, jako je naptiklad
rychlé obcerstveni. A ukazalo se, Ze pfi roz-
hodovani, jestli jist nebo nejist hamburger,
vybizi oblast ,,andél* ¢lovéka k tomu, aby
zapojil abstraktni uvazovani jako ,,zdravi®,
,piinos®. ,,Démon* ale naopak vyvolava
neodolatelnou touhu po tuéném a Skodli-
vém jidle.

., Tyto oblasti mozku mezi sebou neustale
bojuji ve vécech mnohem zavaznéjsich nez

Sensei
jsou gastronomickeé zaliby, vy-
svétluje doktor Rangel. ,,Andélé*
a ,,démoni* za¢inaji sviij souboj tieba
tehdy, kdyz rozhodujeme o finan¢nich )

problémech, fesime rodinné konflikty
a nabozenské otazky.
Obecné lze fici, Ze se
objevuji, kdyz

fesime vSechny
zivotni situace, které vyzaduji sebeovlada-
ni. Usp&né tim zvladaji projit jen ti, kterym

dulezité naucit se kontrolovat a ovladat své
myslenky...

Pojd’me spolu tvoiit POZITIVNI NOVINY!

Kaidj z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem :

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢ldn-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, bdasnicky, :
i veseld vypravéni, zdapisky cestovatele... prosté v§echno, co pFindsi dobrou ndla-
¢ du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum. ¢z; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice '

Ex1stu;e navod na St’astny zwot"

Urcité vas nejednou napadla otazka, jak je moZné, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi
maji neustdle ,,kliku®“. UZ jako détem jim jde kaZdy sport, ve Skole jsou zkou-
Seni jenom z latky, na kterou se o piestavce nahodou v rychlosti mrkli, po $kole
najdou skvélou praci, Ziji vedle bajecného partnera... A pak jsou tady ti druzi —
smolari, které provazi jen samé neprijemnosti, ktef'i si v Zivoté musi vSe tvrdé

-andelé pomahaji udrzet na uzdé své nega-
tivni emoce, po nichz nasleduji rtizné neroz-
vaznosti. Vysledky téchto studii pomohou
v budoucnu udélat velky pokrok ve vyvoji
moderni neurologie.

V dalsim experimentu doktor Rangel
a jeho tym ukazal skupiné dobrovolnikt 50
riznych jidel, pocinaje ¢okoladovymi za-
kusky a konde zeleninovym salatem. Uast-
nikiim bylo nabidnuto, aby ohodnotily kaz-
dé jidlo podle vlastnich preferenci. Mezitim
byl jejich mozek sledovan pomoci tomo-
grafu. Bylo zjisténo, Ze u ucastniki expe-
rimentu se silnym sebeovladanim tomograf
zaznamenal signaly v oblasti ,,andél” pii
vybéru zdravych potravin. U jinych ucast-
nikd, jejichz ,,andelé” prilis tise ,,presvéd-
Covaly* své majitele, aby si vybrali zdravé
jidlo, byly signaly v této oblasti mozku vel-
mi slabé. A milovnici sladkosti se vrhali na
sladké zakusky, aniz by premysleli o jejich
vyzivové hodnoté.

Védecké nazvy pro jednotlivé oblasti
mozku zni: ,,andél* — dorsolateral prefrontal
kira (DLPFC) a ,,démon‘ - ventromedial
prefrontal kiira (vmPFC).

Pro¢ vznikaji rizné myslenky,
které si navic tireba i protireci?

V lidském téle je duchovni podstata neboli
duse a materialni podstata neboli fyzicka,
télesna. Lidsky rozum je jakymsi bitev-
nim polem téchto dvou podstat. Proto také
vznikaji rizné myslenky.

Duchovni podstatu tvoii myslenky, kte-
ré jsou zrozené silou Lasky, a to v Sirokém
smyslu tohoto slova. A materialni podstatu
tvofi myslenky o téle, nase instinkty, refle-
xy, pocit velikasstvi, ptani, ktera jsou zcela
pohlcena materialnimi zajmy. Podle toho,
jakym mysSlenkam vénujeme pozornost
(davame silu), tim smérem se ubira nase
povaha. Volba je vzdy jen na nas.

Myslenka je spojovacim ¢lankem mezi
astralnim a fyzickym télem. Proto je velmi

Fenomén podvédomi

Fenomén podvédomi je klasickym pfi-
kladem. Dominujici myslenka v ¢loveku,
podpoifena emocemi (at’ pozitivnimi nebo
negativnimi), nabyva na sile. Pravé ta sila
také vydava piikaz podvédomi. A podve-
domi, jak je zndmo, nerozumi vtiptim. Pec-
livé a efektivné plni to, cemu véfi a o Cem
jej uyjistuje samotny clovék. Kdyz vétime
v uspéch, prozivame pocit nadseni a rados-
ti, a tim davame myslence silu — tedy pfi-
kaz do podvédomi, které jej také plni. Ale
vétsina lidi déla vSechno presné naopak,
rok od roku v sob& péstuji vEtsi a vetsi
dominanci té nejsilnéj$i emoce — strachu.
A tim si do svého zivota vnasi plno problé-
mi. Pochyby a obavy, které péstujeme ve
svych myslenkach a které jsou podpofené
vlastnimi emocemi, se totiz vzdy uskutec-
ni.

Podvédomi je nastaveno tak, ze pokud
jsou v ném napiiklad dvé myslenky —
dobra a $patna, ve které véfite se stejnou
intenzitou, pak podvédomi zrealizuje tu
Spatnou, tedy vase pochyby, vase oba-
vy. Protoze strach je velmi mocny pocit
a myslenkovy piikaz bude tedy stabilngjsi.
Vzdyt do n¢j nevédomky vkladate velké
usili, svoji viru a tyto negativni pocity bu-
dou nasledné v naSem mysleni prevladat.
Proto, kdo se ¢eho v zivoté boji, to se mu
nakonec také stane.

Vse v zivoté je vzajemné propojeno
a nase myslenky podpofené emocemi vy-
volavaji fetézovou reakei ¢inu jako vinky
na jezete. Jsou-li myslenky pozitivni, dob-

ré, nadSen¢ a St'astné, pak vzniknou vinky @

prosperity, ispéchu, $tésti a spokojenosti.
Zkuste zavést pozitivni mysleni do va-
Seho kazdodenniho Zivota. Casem se to
proméni na zvyk. Véfte, pfinese to neu-
véfitelné zlepSeni do vaéeho zivota. A co

reziséry Vlastmho zivota.

Meditace jako nastroj ovladani mysli

»Mysl — to je redlna sila. Mnohem vétsi, neZ si clovek miiZe piedstavit. “ Sensei

Meditace je jednim z nejstarsich a nejii-
cinnéjsich zpusobu, jak poznat svét, lépe
porozumét sobé samému a rozvijet svou
duchovni podstatu. 1 kdyZ slovo meditatio
(rozjimani) je terminem latinského piivo-
du, tento zpiisob duchovniho cviceni byl
na Vychodé znamy jiZ od davné minulos-
ti. Po tisice let se ménily podminky vyvoje
civilizace, zaliby a preference spolecnosti.
Ale ¢lovek samotny, jeho fyziologie a du-
chovni podstata se neméni. Proto jsou
otazky fyzického a duSevniho zdravi, a to
i efektivni prastaré zpiisoby sebezdokona-
lovani, tak aktudlni i dnes.

Pomoci modernich pristrojii bylo za-
znamendano, ze meditace vyrazné posiluje
imunitni systém, ma pozitivai vliv na ner-
vovy a endokrinni systém, je velmi ucinna
pri lécbé mnoha nemoci. I pres tyto vysled-
ky je mechanismus piisobeni meditace na
lidsky organizmus pro védu stdle zahadou.
To ale nebrani lidem v tom, aby uz po ti-
sice let pouzivali tento starodavny zpiisob
poznavani svéta, dosahovali pomoci medi-
tacnich technik znacnych uspéchii nejenom
v oblasti Sfyzického zdraw' ale a to je nej-

konalovam clovéka.

Meditace DZBAN

(oCisténi mysli od vSeho negativniho)
,, ...Dnes budeme provadet stejnou medita-
ci jako na minulych cvicenich — k ocisténi
mysli od vSeho negativniho. Pro ty, kteri
chybéli, zopakuji. Takze si stoupnéte poho-
diné, nohy na Sirku ramen. Ruce se musi
navzdjem dotykat konecky roztazenych
prstit na urovni bricha. Konecek ke konec-
ku, tedy palec k palci, ukazovacek k ukazo-
vacku a tak tal. Takhle.*

Sensei mi ukazal toto spojeni.

,,Je nezbytné, abyste se uvolnili, zahnali
vSechny myslenky a soustredili se pouze na
normalni dychani. Pak, kdyz uz dosdahne-

te stavu plného uvolnéni ve vsech konce-
tinach a pocitu vnitiniho pokoje, zacindte
si predstavovat, ze jste dzban. Tedy, vrch-
ni ¢ast vasi hlavy je jakoby seriznuta, tak
jak je to u dzbanu... Mistem, kde prameni
voda, je duse. Tato voda zapliuje celé télo
a nakonec jej preplni, vyléva se pres okraj
dzbanu, stéka po téle a vchazi do zemé. Jak
voda zaplije telo a vytéka do zemé, spolu
s ni vytékaji také viechny Spatné myslenky,
vSechny problémy, cela ta Spina a neklid,
které jsou v lidském rozumu pritomny.
Clovék se jakoby vnitiné ocistuje od toho
vseho. A kdyz se takovymto zpiisobem ocis-
ti, pak zacina pocitovat presné rozdeélent
duse a mysli. Pricemz se jedna o dusi, kte-
rd se nachazi uvniti néj, a o dusi, ktera se
nachdzi nad dzbanem, ktera sleduje tento
proces. V konecném diisledku, kdyz budete
kazZdodenné cvicit tuto meditaci, odcistite
své myslenky od negativniho a dale se je
naucite kontrolovat, stdle udrzovat vas ro-
zum v , Cistém * stavu... Mate otazky? *

A pro¢ se musi ruce dotykat pravé ta-
kovym zpiisobem? *“ zeptala jsem se.

., ProtoZze béhem této meditace dochazi
k cirkulaci urcitych energii uvniti- organi-
zmu, o kterych vam povim nékdy pozdéji.
A konecky prstii uzaviraji tento okruh. Kro-
mé toho dochazi k podrazdéni nervovych
koznich receptorii, které se nachdzeji na
koneccich prstii, a to ma priznivy, uklidiu-
Jici vliv na mozek... "

Pod vedenim Senseie jsme zacali pro-
vadét tuto meditaci. Snazila jsem se
predstavit si, ze jsem dzban. Ale moje
predstavivost formovala tento obraz jaksi
polovicaté, protoze rozum vibec nesou-
hlasil s timto vymezenim. Tak uz jsem si
nic nedokazovala a jen jsem si ptedstavila,
Ze ,,jsem prosté dzban‘ a soustiedila se na
,vnitini pramen vody*. A hned se ve mné
objevil zajimavy pocit, jako by moje vé-
domi ustoupilo dovnitt mé, do duse, a sou-

stiedilo se ve slunecni pleteni. A tento bod
se zacal postupné rozsitovat spolu s kiist'a-
lové ¢istou vodou, ktera se tocila ve spirale.
Nakonec bylo vody tak moc, Ze vytryskla
a naplnila v§i svou pfijemnou proudici
vlahou celé télo. Kdyz se takto ,,nadoba‘“
zaplnila, pak se tento pfijemny pocit ,,vy-
lil pres okraj“. VIna né&jakého rozechvé-
1ého mravenéeni mi zacala béhat po téle
odshora dolu, vchazela jakoby do zemé.
Predstavila jsem si, Ze se mé télo ocistuje
od vsech Spatnych myslenek. V nasledujici
chvili jsem si ne¢ekané v§imla, ze mé vé-
domi, tedy ,,ja* — pravé, se nachazi jakoby
nad télem. A samotné télo se vibec télu ani
nepodobalo. Z hlavy ,,dZzbanu* vychazely
tisice tenkych rtiznobarevnych nitek, které
ve svém stalém pohybu vchazely do zemé.
A v hloubce samotného dzbanu zafilo néco
jasného, co ménilo barvy téchto nitek na
syt&js§i odstiny. Byla to krasa pfimo ¢arov-
na. Ale najednou jsem uslySela melodicky
hlas Senseie, ktery se ke mné donesl od-
kudsi zdaleka:

A ted provedte dva hluboké, prudké
nadechy a vydechy. Prudce seviete a roze-
viete pésti. Otevrete oci. *

Rychle jsem piisla k sobé. Ale stav této
vnitini euforie zistal nékde v hloubi mého
,Jja“. Jak se pak ukazalo, kazdy z kamaradu
prozival tento stav jinak. Star§im klukiim
se dafilo jesté 1épe nez mné a mi kamaradi
prozivali vSechno jen na urovni ,holych*
pfedstav. Sensei jim fekl, Ze je to zpocat-
ku u spousty lidi bézné. Ale pokud budou
kazdy den doma usilovné trénovat a pokud
si budou piat zlepsit své moralni kvality,
je mozné za n&jakou dobu dosahnout urci-
tych pocitl a poté se naucit stale kontrolo-
vat své myslenky. Hlavni je véfit v sebe, ve
své sily a nezahalet.

uryvek z brozury Duchovni praktiky
a meditace od A. Novych

° zaslouzit.

@ VétSina z nas — smolafi — se citi Zivotem
@ podvedena a svij tvrdy osud bere jako ne-
@ spravedlnost, fada z nas se dokonce uchyli
@ i k emocim jako je zavist vuci klikaiim!
@ Ale je tomu skutecné tak? Jsou Stistkafi
@ skutecné i sStastni? A je hojnost skutec-
@ nym synonymem pro $tésti? Pro¢ jsou tedy
@ ordinace psychologti plné tzv. zelenych
@ vdov — tedy Zen, které se dobie vdaly, jsou
@ obklopeny piepychem a sluzebnictvem
@ a slovo prace v jejich slovniku nenajdete?
[
@ V léte jsem navstivila s prateli indo-
@ nésky ostrov Java. Netusila jsem, jak mo-
@ hou pouhé 2 tydny pobytu zde zménit muj
@ zivot, mij pohled na svét... Na jedné stra-
@ n¢ vsude kolem sebe spatiujete ochromu-
@ jici bidu, na stran¢ druhé k vam ze vSech
@ stran pfichazi klid, laska a pokora. Prvni
o dny, kdy jsem se setkavala na kazdém rohu
@ s usmévavymi a velmi $tastné vypadajici-
@ mi lidmi jsem propadla podezieni, ze tito
o lidé museli pozit néjakou omamnou latku
@ z rostliny z mistnich pralesti. Nedalo mi
@ to a zacala jsem se opatrné po této ziha-
@ d¢ pidit... Chapejte, pfisla jsem ze zemé,
@ kde byt bezdlivodné St'astny je podezielé
@ 2 uspéch se neodpousti.
@ Bylo mi feceno, Zze Indonésaniim je-
@ Jjich vira nedovoluje projevovat negativni
@ emoce. Ti, ktefi tak ¢ini, jsou povazovani
@ za spodinu spolecnosti! Zprvu mé to jako
@ svobodomysIného ¢loveéka pon¢kud zara-
o zilo, ale béhem nékolika dni jsem zjistila,
@ Z¢ je ten jejich Gsmév nakazlivy. A v tu
o chvili mi to doslo — Zivot je spravedlivy,
protoze vSem bez rozdilu dal schopnost
@ usmivat se a radovat ze zivota. To, jak se
@ svym osudem clovek nalozi, zavisi jen na
@ n¢ém samotném. NezaleZi totiz ani tak na
@ tom, co se vam d¢&je, ale jaky postoj k tomu
o zaujmete! Vzdy maéte volbu — miizete byt
@ obét’, nebo vitéz! Radovat se bez podmi-
PY nek a véiit ze v§e dopadne dobfe je dle
]edlny navod na $t'astny zivot! To nejveétsi
@ bohatstvi ma totiz kazdy z nas v sobg, jen
@ jsme na ngj Casto kviili vSemu tomu mate-
@ ridlnimu prepychu a honb¢ za nim, zapo-
o mnéli...
@ DBrzy prijdou Vénoce. UrCit€ si jeste pa-
@ matujete ten krasny pocit détského nadseni
@ 2 radostného oCekdvani toho, co najdete
@ pod stromeckem! Moznd jste méli Stésti
o & n€kdy nagli pfesné€ to, po Cem jste touzi-
° li, asto ale doSlo i na zklamani. Zklamani
@ sc¢ ale mohlo pfekvapive dostavit i zahy po
tom, co byla vase pfani naplnéna. Ano, lidé

Casto po né¢em touzi a mysli si, ze kdyz to
dostanou, budou kone¢né skute¢né $t'ast-
ni. Nejsou... Mozna cesta, naplnéna tou
krasnou touhou a o¢ekavanim, je prave to,
co nam piinasi §tésti, ne ten samotny cil,
nemyslite? Pojd’'me brat nas osud jako tré-
nink, dobrodruznou cestu, na jejimz konci
nevime, co skute¢né najdeme, ale piesto
nebo prave proto si to krasné uzijeme.
Patiila jsem cely zivot spi$ k tém smola-
fum, ale jsem za ty kotrmelce, co mi zivot
prichystal, nyni neskonale vdécna! Jediné
diky nim jsem se posunula dal a vys, jedi-
né diky nim jsem na sobé¢ zacala poradné
makat a objevovat vnitini krasu. Prasvihy

se mi ani nyni nevyhybaji, ale beru je jako
docasnou lekci a snazim se je pochopit
a poucit se z nich. Vé&fte, ze nic se nedé-
je jen tak. Kazdy prasvih vas ma v zivoté
néco naucit. Zalezi jen na vas, jak s tim
nalozite! Nenechte si nikym a ni¢im brat
ten krasny vnitini pocit radosti a téste se
z kazdého okamziku, protoze neni obycej-
nych chvil! Zkratka si navod’te permanent-
ni svate¢ni naladu plnou radosti a nadSeni
z ocekavaného bajecného prekvapeni!
A zacnou se kolem vas dit zazraky.

A nezapominejte ani na ty druhé! Casto
pies své ego opomijime skute¢nou pod-
statu pratelstvi a lasky. V rodinach, mezi
témi nejbliz§imi, mame nesmyslné, casto
dlouholeté spory. Pamatujte, ze nejtézsi je
milovat lidi, ktefi to pravé nejvice potie-
buji! Zapomeite na svou pychu a udélejte
vy to prvni vstiicné gesto. Kdyz to bude od
srdce, urcité to druha strana oceni! A po-
kud ne, tak budete mit alespon hezky pocit.
Vzdyt neni nic krasnéjsiho, nez rozdavat
lasku... bezpodmine¢né!

Krasny svatecni cas!
Eva Svobodova, Praha

Nebojte se konce svéta.
Cekejte na konec tmy!

Ve svéte se v posledni dobé¢ stale cas-
t&ji §ifi rizné zpravy ohledné data 21. 12.
® 2012. Nez se uchylime k n&jakym zave-

rum, zkusme zapatrat po tom, jaky je zdroj

takovych zprav, co za tim stoji a k ¢emu
° vybizi. Znalosti o vesmiru a jeho struktu-
@ i€, 0 Cloveku a o stupnich vyvoje lidské
o civilizace se pfedavaji po tisicileti. Tyto
@ poznatky by nam mély pomoci pochopit,
@ s jakou hlubokou moudrosti a laskou byl
@ nastaven nas svét. Kazda rostlinka, kazda
® 7iva bytost se nachazeji v procesu neu-
® stalého ristu a rozvoje, stejné jako cely
® vesmir. N4§ strach a nejistota z naprosto
® siirozenych procest vznika jen v dasled-
® u nedostatku informaci.

Prezentaci zavéru roku 2012 jako né-
¢eho odstrasujiciho pfineslo mnohym
zejména finan¢ni prospéch. Strach je nej-

@ oblibengjsim néstrojem manipulace. My-
o slite si, ze se lidé boji radi? Tomu nevé-
o fim. Kazdy chce byt §t'astny, mit hojnost
@ a zdravi.

® Nepochybné nas cekd obdobi plné
® zmén, ale naé¢ se dnes suzovat obavami
® a nechavat se spoutavat strachem? Jedno-
® duse zachovejme klid a t&§me se na 21. 12.
® 2012. Pro né¢koho to bude uplné obycejny

den, zrovna takovy, jakym byl ten pied-
chozi, nebo jakym bude den nasledujici.
Mize se vsak stat dnem zazrakl a zmén.
Pokud dnes najdeme odvahu zménit sviyj
zivot, naplnit jej radosti, laskou a vdéc-
nosti za kazdy prozity okamzik, otevte se
nam Uplné jiny pohled na svét.

Zivot je nejvzacngjsi dar, zijme jej pro-
to Tady a Ted’, pfinasejme svétélko do zi-
vota druhych. Tam, kde hofi jedna jiskra,
mize vzplanout dalsi a dalsi... a tak se
cely svét stane jasnéjsi. Zacnéte darovat
dobro, to vas naplni a d4 vam smysl.
Muze se stat, Ze praveé vas paprsek spusti
cely fetézec pozitivnich udalosti a zahie-
je mnohé. Dilezité je vSe délat uptimné
a z celého srdce, neCekat na vdécnost.
Vesmir je totiz zivy a vzdy nam mnoho-
nasobn¢ vrati to, co mu davame. Takovy
je zakon.

Hodné stésti nam vSem v pochopeni
moudrych lekei Skoly Zivota, kde jsme
v$ichni zaci a ulitelé zaroven. Harmonie,
miru, lasky a svétla!

S pouzitim materialu ze zdroje:
http://www.2012rok.sk/wp/2012/
12393-koniec-sveta-urcite-nie
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