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Elektrina

Na konci roku 2014 se v Hamburku
rozsvitilo vice nez 300 LED svitilen.
Elektfina potiebna k jejich rozsviceni
byla vyrobena novou technologii, kte-
ra vyuZziva energii Zivych rostlin!

Jiz dlouhou dobu mnozi badatelé
pfemysleli o moznostech hledani al-
ternativnich zpisobti vyroby energie,
protoze si uvédomovali, Ze jednoho dne
budou nerostné suroviny nakonec vycer-

pany.

Konstantin Ciolkovsky v roce 1928
tekl:

wJen nase nevédomost nds vede
k pouZivani fosilnich paliv. “

Lidstvo pouzivalo alternativni zdro-
je energie mnohem dfive, nez dne$ni
civilizace. Jiz starovéci Sumerové znali
elektfinu. To potvrzuje i unikatni ,,Bag-
dadska baterie, ktera se nachazi v Na-
rodnim muzeu v Irdku a byla objevena
nedaleko Bagdadu archeologem Wilhel-
mem Koénigem.

,,Bagdadska baterie” je mala nado-
ba s hliny, ktera ma jakousi asfaltovou
zatku, zelezny dréat a je pokryta kovem
podobnym olovu. Ve wvnitini ¢asti na-
doby je médény valec, na jehoz dné je
smola. Védci se domnivaji, ze pro zis-
kani energie se nadoba plnila hroznovou
$tavou nebo octem slouzicimi jako elek-
trolyt.
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VYZKUM V OBLASTI
VYROBY ENERGIE Z ROSTLIN
Studie o ziskavani energie z rostlin a ve-
dlejsich produktt fotosyntézy jsou v sou-
Casné dobé provadény veédei v mnoha
zemich.

Témito studii se zabyvali i bioche-
mik Dr. Paolo Bombelli a botanik De-
nnis Ross, kterym se podatilo za pomoci
,,mechové desky* zajistit energii pro ra-
dio (zdroj).

, Zplisob  preruseni  fotosyntézy
u rostlin umoznuje zachytit elektrony,
které rostliny uvolnuji béhem fotosynté-
zy “ fika ve svém ¢lanku profesor vysoké
Skoly inzenyrstvi Ramaraja Ramasamy.

Zapalit svitilny v Hamburku se po-
dafilo diky studiim nizozemské firmy
Plant-e, ktera se jiz dlouhou dobu zabyva
zkoumanim pfirody a pozorovanim riz-
nych pfirodnich procesi.
Experti z Plant-e byli
presvédceni, ze v piiro-
dé existuje potencialni
energie, kterd muze byt
pouzita ve prospéch lid-
stva. A dokazali ji najit
ve vedlejSich produktech
fotosyntézy  probihaji-
cich v rostlinach.

Reditel a spoluzakla-
datel firmy Plant-e Mar-
jolein Helder se domni-
va, ze tato technologie
bude revolu¢ni. S pomo-
ci Zivych rostlin se mohou nejen vy-
rabét Cisté, nové ,,zelené” energie, ale
je také moZné generovat tuto energii
ve velkém mnoZstvi pro zabezpeceni
pozZadovanych potieb na celém svété!

JAK SE ZISKAVA
ENERGIE Z ROSTLIN?
Technologie je zalozena na vyuziti ve-
dlejsich produkti fotosyntézy vodnich
rostlin rostoucich ve specialnich propo-
jenych plastovych nadobach. Rostliny
pti fotosyntéze preménuji slunecni za-
feni, vodu a vzduch v cukr, jehoz ¢ast
pouzivaji pro svij rast a zbytek je posi-
1an zpét do zemé¢. Rozlozenim nepouzity
cukr uvoliluje elektrony a protony. Na-
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Iivych rostlin

sledné muzeme sbirat elektiinu ponoie-
nim elektrody do pudy. Tak z 1m zahra-
dy muZete dostat az 28 kilowatthodin
za rok!

Spolecnost Plant-e planuje pokraco-
vat ve vyrobé energie prostfednictvim
mokfadi. Za timto €elem chtéji inzeny-
fi vést vodorovné potrubi napiiklad pod
povrchem baziny, mocalu, delty fek, ¢i
ryzovych poli. Proces ziskavani energie
je podobny tomu, ktery probiha pii sbéru
elektrické energie z vodnich rostlin.

Specialisté této spolecnosti jiz vyvi-
nuli prototyp systému. Reditel Plant-¢ —
Marjolein Helder véti, Ze se za 3-5 let
podati tento projekt vypracovat a zaro-
veil realizovat.

Lidstvo je na pokraji globalnich
zmén. Védci predpovidaji, ze v pfistich
20 az 30 letech bude moci cely svét pie-

jit na alternativni, Cisté zdroje energie,
které se daji samostatné instalovat a bu-
dou bezpecné pro zivotni prostiedi.

Hledani alternativnich ekologickych
a bezpeénych zdroji energie dostupné
kazdému c¢lovéku je v soulasné situ-
aci jisté¢ dulezité (vice Ctéte ve zprave
,,O problémech a dusledcich globalnich
zmén klimatu na Zemi. Efektivni zpt-
soby feSeni téchto problému®). Studie
tohoto druhu zasahnou i dalsi védni ob-
lasti, diky ¢emu bude lidstvo v blizké
budoucnosti moci volné vyuZzivat energii
ve prospéch celé planety.
Olga Cernd,
ucastnice MSH AllatRa

noviny do

Lécivy a chutny
smrk

Stale jesté je obdobi sbéru mladych
vyhonkd smrek, které jsou velkym |é-
kem. V nékterych teplejsich oblastech
nasi republiky uz jsou z mladych vyhon-
ki nové vétvicky, v téch chladnégjsich
teprve vystrcily své svétle zelené Spicky
a tak se daji jesté sbirat a pouzit mnohy-
mi zpUsoby jako pfirodni medicina.
Mladé smrkové vyhonky obsahuji velké
mnozstvi vitaminu C, jenz odvadi z téla
toxiny a posiluji imunitu. Mladé smr-
kové vyhonky a Sisky sbirdme v dubnu
az kvétnu. Caj ze smrkového jehli¢i 1é¢i
zanéty dasni.

pokracovdni na str. 2

Nehmotna
ekonomika

Moderni véda hledd zpUGsoby, jak vy-
tvofit novy typ spolecnosti. Spole¢nos-
ti, ve které lidé maji pravo Zit v poctivé,
laskavé a tvarci atmosfére, ve které
jsou hodnoty jako laskavost, jednota,
Cest nejsou prazdna slova, nybrz pevny
zaklad. Vybudovani takové spole¢nosti
spatfuje Anna Pankova jako redlné a to
v horizontu jiz nékolika malo let! Studie
mnoha svétovych védcu tvrdi, Ze to, jak
rychle Ize tento zamér zrealizovat, zale-
zi na kvalité chovani kazdého jednotliv-
ce ve spolec¢nosti.

pokracovdni na str. 3

Beltine, Kvétnovy
predvecer

Beltine byval jednim z nejdilezitéjsich
svatkd v celém keltském svété. Byval
to svatek natolik oblibeny, ze jeho tra-
dice nebyla zlomena ani pfichazejici
fimskou ¢i germéanskou nadvladou, ani
po staleti trvajici snahou krestanské
cirkve.

V rliznych dobéch jej rizné narody na-
zyvali rGzné. Napiiklad Kvétnovy pred-
vecer, Beltine. Noc pred 1. kvétnem
znacila pocatek letniho obdobi, tak
zvaného velkého slunce’

pokracovdni na str. 4

Prapuvodni
fyzika ALLATRA

Zprava obsahuje informaci o pavodu
a strukture elementarnich castic, o pr-
votnich zdkladech, ze kterych se sklada
hmota, o vzidjemném vztahu elemen-
tarnich &astic a kosmologie ve svétle
teorie jednotného pole, o elektromag-
netickych a gravitacnich interakcich,
o alternativnich zdrojich energie, atd.
Zpréava poukazuje na dllezitost, rozsah
a vcasnost nejnovéjsich poznatkl v ob-
lasti fundamentaini a aplikované fyziky.
Pfinasi odpovédi na zakladni, dosud
nevyresené otazky moderni fyziky...
pokracovdni na str. 5

Myty a omyly
o smyslu zZivota

Spousta lidi za¢ne dfive ¢&i pozdéji pre-
myslet o smyslu Zivota, o Stésti. Kladou
si otazku, zda smysl zivota skute¢né
spocivd pouze v tom, Ze jsme se na-
hodou narodili, ptlku zivota promrhali
tim, Ze jsme se tésili, az zatneme sku-
tecné zit. Nejprve studovali, abychom
ziskali dobrou praci, postaveni, pak
tézce pracovali, abychom zlepsili své
Zivotni podminky...

pokracovdni na str. 6
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Jednou z nejpiijemnéjSich forem po-
hybu je tanec. Ze jste na diskotéku sta-
i, tancili jste naposledy na svatbé a do
taneénich pro pokrodilé by vas nikdo
nedostal? Zkusime vas presvédlit, Ze
vétsina prekazek se da piekonat. A Ze
i pFi bolestech kloubti miZe tanec po-
moci.

Sami, nebo v paru, ale vzdy

pro zdravi!

Idealni sportovni aktivita, to je tanec.
Pro kazdého a v kazdém véku, neexistuji
pro né&j zadna omezeni. U lidi pracujicich
v kancelaiské profesi pomaha kompenzo-
vat nevhodné pohybové stereotypy.

Tanec posiluje svalstvo, napomaha
Setrnému rozeviceni vSech kloubl a téz
vzptimenému drzeni téla. Jako kazdy po-
hyb i tanec snizuje riziko padua a zlomenin.
K potlaceni bolesti pomaha téz doprovod-
na hudba.

ZDRAVI

Zlepsete revma sportem: tanec:

Skvély zpisob, jak ventilovat emo-
ce, jak bojovat proti depresi, stresu, Uz-
kostem a nutkavému jednani. Kromé toho
brani tanec i vzniku a rozvoji stafecké de-
mence. Tolik vysledky reprezentativnich
studii provedenych v Némecku a Holand-
sku. U déti (zdravych i nemocnych) vede
tancovani ke zvySovani sebeduvéry a na-
pomaha uspésnému navazovani vztahd.

Posiluje srdce a zvySuje télesnou vy-
drz — i takovou moc ma pohyb na hudbu.

Piiznivé u¢inky ma jakakoli forma
tance vcetné netradi¢nich variant (orien-
talni apod.).

Méné uzZivanych 1éki na bolest —
jako kazda Setrna varianta pohybového
tréninku pomaha 1 tanec snizovat uzivani
prostiedkl proti bolesti.

Zv1asté prospéSné pro Zeny jsou né-
které typy tance, které uvoliiuji napéti v pa-
nevni oblasti, posiluji panevni dno, upravu-
ji menstruaéni a klimakterické potize a jsou
vybornou prevenci inkontinence.

Kdy s tancem pockat
Piestoze tanec nema Zadna omezeni, lze
doporucit nékolik obecnych doporuceni.

IMUNITA ZNAMENA DOBRA NALADA

Na ¢lovéka je tfeba divat se jako na ce-
lek a nespoléhat jen na vysledky testi
klasického lékarstvi.

Dotaz:

Je ziejmé, Ze psychicky stav ma vliv na
stav fyzicky. Zajima mé do jaké miry ma
vliv na fyzicky stav samotna mysl. Nap¥i-
klad muZe-li vira, Ze jsme zdravi, zabra-
nit dané nemoci a jista skepse prodlouZzit
jeji pribéh?

Jan Hnizdil:

Jednozna¢éné ano. Uvedu piiklad z praxe.
Prijde pacient s bolesti kycle. Je odeslan na
rentgen, vrati se s rentgenovym snimkem
a ten ndlez mu mizete sdélit dvéma zplsoby:

1. zptisob (psychotraumaticky): ,,Mate
tam tézkou artrozu. To mtze bejt dvojka,
trojka. To vas musi bolet. To vam garan-
tuju, do dvou let jdete na endoprotézu.”
To je psychotraumatizujici interpretace.
Tim toho pacienta Uplné demotivujete
a on skute¢né disciplinované srazi paty
a odstartujete nevédomé i védomé proce-
sy, které skoci tim, ze do dvou let jde na
endoprotézu.

2. zpisob (psychoterapeuticky):

LPodivejte se, mate tam artrozu, ale
neni to katastrofa. Pokud se o ten kycel za-
Cnete starat, odlehc¢ite vahu, zacnete spor-
tovat, odpovidajici pohyb, odpocinek, rela-
xace, tak vam ten kycel mtize slouzit jesté

Devét lécivych bodt na uchu

MASAZ UCHA

Bolesti i stresu se zbavite rychle a snadno.
Na akupresufe ucha je nejlepsi to, Ze si
muizete pomoci rychle vzdy a vSude. Je to
velmi snadné, zkuste to tieba ted’!

Jemny tlak rukama a Spickami prsti uvol-
nuje blokady a pusobi spolehlivé proti
mnohym zdravotnim potizim. Je to tak
jednoduché! Jemné si masirujete usi a za-
kratko citite, jak napéti a bolest ustupuji.
Znovu se citite dobie, do téla se vraci vi-
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talita. Pro¢ je akupresura ucha tak G¢innd?
Pti masirovani reflexnich bodti na uchu pu-
tuji impulsy z pokozky do odpovidajicich
Casti téla, kde uvolni blokady, které jsou
pfic¢inou nasich problémi. Vyborné na této
terapii je, ze si muzete rychle pomoci vzdy
a vSude. Vyzkousejte to!

MASAZNi HMATY

Tahejte si vnéjsi ucho

Zacnéte na vrchni ¢asti ucha. Na konci vr-
chu ucha se chyt'te ukazovackem a palcem
tak, Ze budete mit palec za uchem. Lehkym
tlakem pfejizdéjte z vnittku ucha smérem
ven. Tak promasirujte postupné celé ucho.
Usni lalacek tahnéte opravdu dlouho. Tri-
krat zopakujte.

Masirujte i za uchem

Nakonec vztyCenym ukazovackem ma-
sirujte jamku za uchem. Zacnéte nahote
a pokracujte jemnym tlakem doli az na
konec ucha. To opakujte tfikrat po sobé.
Nasledné relaxujte uvoliiovacim cvicenim,

délejte ho béhem 10 — 15 nadechd a vyde-
chi.

1. Pomaha proti studenym noham,
upokojuje bolestivé klouby.

Masaz tohoto bodu podporuje lepsi prokr-

veni svalstva, je dobra na nohy.

2. Zmirnuje pocit nafouknuti,
nadymani, podporuje traveni.

Tato zo6na je idealni pro vSechny, ktefi maji

neustile problémy se zaludkem. Kromé

toho uklidiiuje pii duSev-

nim stresu a vnitinim ne-

klidu.

3. Odbourava stres
a zlepSuje spanek.
Srdecni oblast uvoliuje,

Po masazi tohoto bodu bu-
dete urc¢ité klidnéjsi.

4. Harmonizuje, uvolni
hlavu.

Masaz vam pomuze opét

najit svou rovnovahu. Bu-

dete se citit vyrovnang&jsi.

5. Uvolni napéti v $iji,

zaZene bolesti zad.
Poméaha uvolnit ztuhlé
svalstvo, které mate napfi-
klad ze Spatného sezeni.

6. ZahFeje studené ruce, zmirni bolesti
kloubi.

Podporuje prokrveni svalstva a pomah4 1¢-

¢it ztuhlé klouby.

7. Pomaha pri ¢astych zanétech
mocovych cest a méchyre.

Masaz tohoto bodu piisobi procistujici, od-

vodtiuje, tlumi bolesti ledvin.

8. Dod4 novou energii a posili imunitni
systém.

Stimulace tohoto bodu posili spolupraci

dychacich organt. Budete opét hloubéji

dychat.

9. Na z4da a posileni organii.

Podporuje ohebnost zad, udrzuje meziob- °

ratlové ploténky elastické.

http://www.celostnimedicina.cz/devet-leci-
vych-bodu-na-uchu.htm#ixzz3YrqEU92B
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Jako pied kazdou novou sportovni aktivi- ®

Naslouchejte téz ,,fe¢i téla®, povede vas. ® |

Nejvhodngjsi je pravidelna a rovnomérna @
Z4t87, oviem v pipadd znovuvzplanuti ®
bolesti kloubi, predev§im pokud se pro-
jevi proteplenim a zarudnutim, je pro vas
kazda sportovni aktivita, tedy i tanec tabu!

Jak zadit?

Podle chuti a preferenci — z hlediska 5

zdravi je jedno, zda se vydate na operni g

bal, hasi¢sky ples, nebo vesnickou tanco- g -

vacku. NezaleZi ani na druhu tance, hlavni @
je se s radosti hybat. [
Pravidelné tanéit a pracovat na tech- ®
nice znamena chodit do tane¢nich kursu ®
pro dospélé, navitévovat zdravotni cvigeni @
s tancem nebo kursy orientalniho tance ¢&i ®
flamenca. .
PohodIné boty jsou tim nejdilezitéj- e
$im — na nékteré jihoamerické tance se
naptiklad pouziva specialni obuv podbita
hiebiky. Nejlépe je se poradit s tane¢nim
mistrem ¢i trenérem a obouvat a oblékat se
tak, abyste se citili dobfe.
http://www.ulekare.cz/

spoustu let.* Odstartujete GipIné jiny postoj,
jinou motivaci a jiné pochody a ti pacienti
skute¢né se Casto k té endoprotéze ani do-
pracovat nemuseji.

Odkaz na videorozhovor:
http://www.seberizeni.cz/jan-hnizdil-imu- o

nita-znamena-dobra-nalada/ PY
[
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o Stile jesté je obdobi sbéru mladych
o vyhonku smréku, které jsou velkym lé-
o kem. V nékterych teplejsich oblastech
@ nasi republiky uZ jsou z mladych vyhon-
o kit nové vétvicky, v téch chladnéjSich
o teprve vystréily své svétle zelené Spicky
o 2 tak se daji jesté sbirat a pouZit mnohy-
@ Mi zpusoby jako pFirodni medicina.

kdyz jste s nervy v koncich. @

V lidovém Ié&itelstvi byly znamé 1&¢i-
vé sily mladych vétvicek, Sisek a prysky-
fice, které obsahuji terpentynovou silici.
Ta rozpousti hleny, cimz uvoliuje dychaci
cesty a usnadiuje vykaslavani, zmiriuje
revma, tisi bolesti koncetin a svali, stejné
Jako zanéty Slachové pochvy. Pryskyfice se
nanasi na kuzi, ¢imz podporuje prokrveni.

Mladé smrkové vyhonky obsahuji vel-
ké mnozstvi vitaminu C, jenz odvadi z t¢la
toxiny a posiluji imunitu. Mladé smrkové
® vyhonky a $isky sbirdme v dubnu az kvét-
® Caj ze smrkového jehlici 1é¢i zanéty
® dasni. Smrkové vétvicky a sisky se uzivaji
® 167 pii 16¢ebnych koupelich — pomahaji pii
® jatarech dychacich cest, bolestech kloubi
® g koncetin, poruchdch prokrveni, nervozi-
® 1 nespavosti a celkové vycerpanosti.

L4 Uhli ze smrkového dieva pohlcuje
® jedy ve stfevech a ma dezinfekéni Géinky.
® V aromaterapii ma Siroké vyuziti silice
® ze smrkového jehli¢i — aplikuje se for-
® mou inhalaci, koupeli a masazi. Pri rev-
® matismu, vycerpanosti a onemocnénich
® dychacich cest 1ze tento sili¢ny olej uzivat
® rovnéz vniting, avSak vyhradné fedény,
@ napiiklad medem, smetanou, vlaznym ca-
@ jem nebo vodou. Pfedavkovani silicnym
@ olejem ze smrkového jehli¢i miize vyvolat
o alergickou reakci, bolesti hlavy, zvraceni
@ a dokonce zavazné poskozeni centralni
@ nervové soustavy!

[ ]

PY Smrkovy med

Na domaci vyrobu této 1é¢ivé dobroty
@ cxistuje vice postuptl, ja zde uvedu prvni
@ svou — vyzkouSenou a druhou piimo od
@ bana Vani, jak ji doporucuje odbornik. Ji-
® nak smrkové vyhonky by méli byt velké

kvéten 2015 ¢ Polahoda &

Infarkt myokardu: umite iuc¢inné pomoci?

Podle nékterych odhadii by mohlo byt ka-
Zdoro¢né zachranéno tisice Zivoti, pokud
by se lidé naucili spravné poskytovat prv-
ni pomoc p¥i nahlé srdeéni prihodé. Kaz-
dy se miiZe ocitnout v situaci, kdy pravé
na jeho pomoci bude zaviset Zivot ciziho
¢lovéka nebo i nékoho z nejblizsich. Vite,
jak se zachovat v naro¢né situaci?

Jak poznat nahlou srde¢ni pfihodu
Mozna si to predstavujete jako z filmu:
¢lovek si dramaticky tiskne ruce k hrudi,
nacez se zhrouti na zem. Ve skutec¢nosti
nahlé srde¢ni ptihoda mize v bézném zi-
voté vypadat i mnohem mén¢ dramaticky.
Pfiznaky mohou byt nasledujici:
o kruta bolest na hrudi, ktera ,,vystieluje*
do levého ramene,
® bolest se misto do ramene muize §ifit do
celé levé paze, nebo dokonce do dolni
Celisti,
e tlak nebo pocit plnosti na hrudi,
e nevolnost, zvraceni (typické zvlaste
u Zen a starych lidi),
e bleda a opocena kiize,
e dusnost, potize s dechem.

Je tieba zdiiraznit, ze nedostateéna po-
moc je pro kazdého mnohem vét§im rizi-
kem nez pomoc piehnand. Proto i kdyz si
nejste jisti, zda se opravdu jedna o infarkt,
nevahejte a okamZité piivolejte zdravot-
nickou zachrannou sluzbu (tel. 155).

maximalné 5 cm a méli by se
sbirat nejlépe do 15.5., ale za-
lezi na oblasti, ve které zijete
(chladnéjsi/teplejsi) a velikosti,
pri které je sbirate, ta je urcujici.

Miij recept: 1,5 kg mladych
vyhonkii ze smrkovych vétvicek,
1,5 — 2 kg cukru krystal (n€kdo
ma rad sladsi), 2 — 3 citrony
(podle velikosti, v bio kvalité se
slupkou nebo oloupané), 1,51 vody.

Postup: Cerstvé smrkové vyhony
oplachneme, dame do kastrolu, pfidame
citrony pokrajené na kolecka, zalijeme
vodou a povafime 20 — 30 minut s poklic-
kou. To je dilezité, nebot’ bez povareni se
vyhonky vylouhuji jen velmi malo a med
by ani nezhoustl. Nechame do druhého
dne vylouhovat, pak pfecedime pies sito
a dobfe vymackame vSechen vyluh, pfi-
dame cukr a za stalého michani vaiime —
odpafujeme (bez poklicky) do pozadované
hustoty medu, zhruba hodinu. Jest¢ horky
med nalijeme do sklenic, dobfe uzavieme
a oto¢ime vickem dold, aby vzniklo va-
kuum. Takto nechame med chladnout pfi
pokojové teploté¢ do druhého dne. Takto
vyrobeny med ma nacervenalou barvu,
krasné voni i chutna a z tohoto mnozstvi
vzniknou zhruba 2 sklenice — zalezi na
konzistenci (mife vyvatfené vody), ve které
med slévate.

Recept podle pana Vini: Mladé smr-
kové ¢i jedlové vyhonky nasypeme do skle-
nice, zalijeme vodou a nechame 4 dny stat
na slunci. Pak tekutinu ptelijeme do hrnce,
pfidame listy lesnich ¢i zahradnich jahod
a na mirném ohni vafime asi 20 minut.
Nakonec scedime, smichame v poméru 1:1
s cukrem a vafime do zhoustnuti. Plnime
do sklenic a ihned uzavieme. Jime jednu

Nez prijede zachranka

Zatimco Cekdte na prijezd sanitky (prijiz-
di do patnacti minut), udélejte nasledujici
kroky:

Jestlize je postizeny pii védomi, snaz-
te se s nim komunikovat a uklidnit ho. Po-
hodlné¢ ho usad’te nebo polozte a uvolnéte
mu odév.

Pokud postizeny ztraci védomi, zkont-
rolujte mu zivotni funkce: snazte se zjistit,
zda dycha (vidite rytmické pohyby hrud-
niku) a zda mu bije srdce (zjistite pohma-
tem na krkavici — velké kréni tepng).

Pokud postizeny nedycha a nedaii se
vam nahmatat srde¢ni tep, okamzité zahaj-
te kardiopulmonalni resuscitaci.

I nedokonala pomoc miiZe

zachranit Zivot

Nemusite se bat, protoze i nedokonala
pomoc je leps$i nez zadna a intenzivni
srde¢ni masaz (cca 100 stlaceni hrudni
kosti za minutu) spojena s umélym dy-
chanim (v poméru 2 vdechy na 30 stla-
Ceni hrudniku) vyrazné zvySuje Sance
na preziti postizeného. Mozek, ktery je
nejvice citlivy na nedostatek kysliku, za-
¢ina odumirat jiz po tfech minutach bez
kysliku. Proto i par minut, které zbyvaji
do pfijezdu sanitky, miZze znamenat ob-
rovsky rozdil.

http://www.ulekare.cz/

LECIVY A CHUTNY SMRK

az nekolik ¢ajovych 1zi¢ek denné. Smrko-
vy med usnadiiuje vykaslavani pfi silném
kasli, kataru hltanu, bronchitidé a chfipce,
posiluje imunitu a pomaha pii rekonva-
lescenci. Obzvlast’ vhodny je pro déti.

Caj ze smrkovych jehli¢ek

Zalijeme 10 g suSenych jehlicek
200 ml studené vody a nechame asi 12 ho-
din stat. Pfivedeme k varu a 10 minut za-
kryté vyluhujeme. Piji se 2 Salky denné, ¢aj
je mozné osladit medem. Po tydnu lécby
tyden vynechame. Caj pomaha pii kataru
dychacich cest, chrapotu, kasli, revmatis-
mu a nervozité, 1ze ho pouzit i jako moco-
pudny prostiedek.

Smrkovy olej do kuchyné — mujj recept

Smrkové vyhonky se daji také krasné
pouzit na ovonéni a nasaknuti své sily a zdra-
vi do extra virgine olivového oleje, kterym
pak ozvlastnite jakékoli gurmanskeé jidlo.

Postup: 4 hrnky olivového oleje za-
hiejte na teplotu zhruba 50°C a nalijte do
sklenice, piidejte 2 hrnky cistych a su-
chych smrkovych vyhonkdi, uzaviete vic-
kem a dejte do lednice na 2 tydny. Vysle-
dek je bajecny a olej voni jako kofenéna
bylinkova zalivka, kterou lze pouzit do
salatl, na chleba, na vyrobu domaci majo-
nézy a podobné.

Smrkova koupel

Povatrime 1 kg jehli¢i a mladych Sisek
v dostatecné velkém mnozstvi vody a asi
30 minut vyluhujeme v zakryté nadobé. Po
vyluhovani slijeme a pfiddme do pfiprave-
né koupele. Uziva se pfi nervozité, nespa-
vosti, nachlazeni a bolestech svalu a klou-
bl. Macerujte, louhujte, ced’te a hlavné si
to uzivejte a téste se na skvelé ucinky, vini
i chut ptirody. Na podzim budete se smr-
kovym sirupem nebo medem v ¢aji s las-
kou vzpominat na tohle krasné jaro.

cely ¢lanek na: http://slunecnyzivot.
cz/2014/05/lecivy-a-chutny-smrk

[l

Dlouhy, zdravy a §tastny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Mnoho lidi trpi nefeSitelnymi vnitini-
mi konflikty a problémy vytvofenymi pod-
minkami existence v konzumni spole¢nos-
ti. Vétsina problémi se Gmyslné vytvari
prostfednictvim médii a dokonce i kultury.

Ale jsou lidé, ktefi nesouhlasi s touto
situaci a vlastnim prikladem ukazuji, ze
je nutné a dileZité obnovit ve spoleé-
nosti kulturni a moralni hodnoty, které
osvobodi lidi z otroctvi konzumniho my-
Sleni, jinak je naSe civilizace odsouzena
k zaniku.

Vzpomenime si na udalost, ktera se ne-
davno stala na Ukrajing. Ptes slozitost situ-
ace v zemi, ukrajinska zpévacka, televizni
moderatorka Olga Gorbacova dokazala
zorganizovat v Kyjevé zajimavy koncertni
program ,,Nejlepsi den“. Na tento neob-

Pied nedavnem jsme se s manZelkou
a slovenskymi prateli zGcastnili festiva-
lu Lasky v Bratislavé. Prezentovali jsme
knihy Anastasie Novych, rozdavali pozi-
tivni noviny, odznacky, zalozky do knih,
pletli jsme s détmi i dospélymi mandaly
a vyrabéli papirové lotosy. Pokazdé, kdyz
rozbalime nas stanek Dobra na podobnych
akcich, uvédomim si, ze podélit se nezistné
o radost a Lasku je to, po ¢em jsem touzil
cely zivot. Myslim, ze je to pfirozené kaz-
dému cloveku.

Na tomto festivalu jsem zazil néco
velmi zajimavého, kdyz k nasemu stolu
pfistoupila star$i pani a s velkym zdjmem
se zajimala o vSe, co nabizime. V jejim
chovani jsem vycitil hodné lasky a uptim-
nosti a hlavné obrovskou touhu po pravde.
Kdyz se seznamila s knihami a s ¢innosti
Mezinarodniho hnuti AllatRa, svéfila se

,» Chcete-li zménit svét — zacénéte u sebe!
Slova znamého politika a filozofa Ma-
hatma Gandhi nesou v sobé nebyvalou
moudrost a naléhavost dnes, stejné jako
pred lety!

V Kyjevé (Ukrajina) se konal training
pod nazvem ,,Socialni odpoveédnost®, kte-
rého se zacastnili zastupci védy, vzdelava-
ni, obchodu a mezinarodniho spolecenskeé-
ho hnuti ALLATRA.

Anna Pankova — budouci pedagog,
absolventka doktorandského studia na vy-
soké Skole ekonomické, aktivni ucastnice
MSH AllatRa, seznamila tucastniky s no-
vymi globalnimi sméry rozvoje socidlni
odpovédnosti a vystoupila s prezentaci,
ktera apelovala zejména na silici potiebu
vytvotit spole¢nost s mordlnim a etickym
vektorem rozvoje, kterd si je dobie védo-
ma toho, Ze i jeden ¢lovék miiZe vykonat
skutecné hodné!

Moderni véda hleda zpusoby, jak vy-
tvofit novy typ spole¢nosti. Spole¢nosti, ve
které lidé maji pravo zit v poctivé, laskavé
a tvirc¢i atmosfére, hodnoty jako laska-
vost, jednota, Cest nejsou prazdna slova,
nybrz pevny zéklad. Vybudovani takové
spole¢nosti spatfuje Anna Pankova jako re-
4lné a to v horizontu jiz né€kolika malo let!

Studie mnoha svétovych védcu tvrdi,
ze to, jak rychle lze tento zamér zreali-
zovat, zalezi na kvalité chovani kazdého
jednotlivee ve spolecnosti. Teorie spole-
Censké odpovédnosti totiz predpoklada,
ze kazdy clen spolecnosti se aktivné spo-
lupodili na celkovém rozvoji spole¢nosti
a uspéch se odviji prave od kvality prace,
chovani se v roding, feSeni spolecenskych
problémt... a mnozstvi odpovédnosti kaz-
dého jednotlivee za sviij zivot. Uvédomeéni
kazdého clovéka sebe samého jako dile-
zité bunky celé spole¢nosti, ptijeti osobni
odpovédnosti za spolecenské otazky, které
muze vyfesit na svém pracovisti, v misté
bydlisté, v rodiné... a co je nejdulezité;si,
pochopeni a pfijeti osobni odpovédnosti
kazdého clovéka za své myslenky, slova
a ¢iny — to jsou hlavni aspekty, diky kte-
rym kazdy cloveék je schopen ovliviiovat
a ménit celou spolecnost!

RODINA — SPOLECNOST

NEOBVYKLY KONCERT
Olgy Gorbacové v Kyjevée

vykly program se pfisel podivat plny kon-
certni sal vdéénych divakd. Koncert mél
sedm c¢asti a konal se formou tématického
vecera vénovaného duchovnimu rozvoji
¢loveéka, poznani svéta a sebe sama, sku-
te¢né roli zenského principu. Vyvrchole-
nim koncertu byl rozhovor o duchovni
podstaté ¢lovéka, jeho dusi.

Zpévacka mluvila z pdodia k publiku
jako k blizkym pfatelim o tom, ze duchov-
ni podstata v nas je mnohem vic, nez nase
télo, ze smysl zivota neni v hromadéni
hmotnych statkii a ze zakladem vseho je
skute¢na, Cista Laska ke vSemu. Zpévac-
ka se podélila o své zkusenosti, o tom, jak
u sebe pochopila dulezitost v piekonani
vlastniho egoizmu, pfipoutanosti k materi-
alnimu, spotiebitelskému svétu, radila li-
dem, jak se naucit prekonavat své strachy,
véetné strachu ze smrti, naucit se milovat
nezi$tné, upiimné, navzajem si poma-
hat a cenit si pratelstvi, zit pro duchovni
a mravni hodnoty. Pro divéky to nebyl jen

BRATISLAVA: Maly festival lasky

»Slovan nosi véetko v srdci a v dusi a dokdze to aj vyjadrit silou prejavu”

mi, Zze dnes vibec neméla v umyslu sem
ptijit. N&jaky vnitini hlas ji vSak stale na-
Septaval, aby pfece jen $la. A kdyz me tak
posloucha, uz vi pro¢ tomu tak bylo. ,,To je
totiz presné to, co jsem uz dlouho hledala“,
pronesla s ismévem. Nahle jsem si uvé-
domil, Ze podobnou vétu nesly§im poprvé.
Vlastné se na kazdém festivalu najde né-
kdo, kdo se v ptibézich knih Anastazie No-
vych a ¢innosti Mezinarodniho hnuti Allat
Ra tak fikajic na-
jde a chape smysl,
pro¢ pravé jeho
kroky zamifily
dnes k nam. Vzdyt’
dobro je v kazdém
z nas a pomahat
ostatnim mutizeme
vSichni,  kdekoli
a kdykoli.

A na otazku,
co je ve skutec-
nosti ten vnitini
hlas, ktery nas
nikdy nezradi a stoji vzdy na nasi strang,
davame jednoduchou odpovéd. Je to hlas
nasi duse — hluboké vnitini pocity, kte-
ré nikdy neklamou. Tato nesmrtelna pani
Duse se nam snazi neustale ukazovat cestu

Rozhovor s Annou Pankovou

Prosim, objasnéte nam podstatu kon-
cepce spolecenské odpovédnosti a nutnost
Jjeji realizace v nasi spoleCnosti.

Zaména lidskych hodnot za materi-
alni bohatstvi a popularizace konzumni
ideologie ve spolecnosti zpusobily vznik
a rozvoj akutnich socialnich problémi. Fi-
lozofie ¢loveka-spotiebitele je smérovana
pouze na to, co si muze vzit, a velmi ¢asto
vzit i kdyZ je to v rozporu se zakladnimi
lidskymi hodnotami a pravnimi normami.
Vyvoj svétové spolecnosti timto smérem
vede jen ke zhorSeni stavajicich socialnich
problému a k postupné moralni, duchovni
a fyzické degradaci celého lidstva.

Veédci, s cilem nejen vyfesit stavajici
problémy, ale snahy jim v budoucnu piede-
jit, vyvinuli pravé vyse zminénou koncep-
ci spolecenské odpoveédnosti, ktera nabizi
zcela jiny pohled na spolecnost, jeji struk-
¢loveka samotného a jeho vyznamnou roli
v téchto otazkach.

Aby lidska ¢innost pfindSela pozitivni
vysledky, méla by byt v zakladu kazdého
¢inu ¢loveéka na této planeté moralni sloz-
ka — odpovédnost.

Mohla byste podrobnéji popsat strukturu
spolecenské odpovédnosti a také vidjem-
né vazby mezi subjekty v ni?

Mame néekolik subjekta, kteti se spolu-
podileji na tvorbé socialni odpovédnosti —
je to osobnost, byznys, stat a spolecnost.
Byznys, stat a spolecnost potiebuji mit

jakychkoliv podminek a bez ohledu na

kulturni vecer, ale ptedevsim pfilezitost
zamyslet se nad prioritami ve svém zivoté
a odnést si z koncertu inspiraci ke konani
dobrych skutkii.

Vidyt' ¢lovék miZe konat dobro za

okolnosti. Dob¥i lidé jsou vSude po ce-
1ém svété. Jsou jako pochodné a svym
tviréim potencidlem dokaZi nadchnout
tisice lidi ke konani dobrych skutki
a nalezeni ztraceného smyslu Zivota.
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k Bohu, k Lasce a Dobru, bohuzel ji malo-
kdy naslouchame. Radé&ji ddvame prednost °
materidlnim pfanim a konzumnimu zpu- °
sobu zivota, kde plati okfidlené ,,néco za L
néco“ a potom se divime, kdyz nam do ces- @
ty vstoupi n&jaka neptijemna udalost. Vy- @
mlouvame se na viechny a vinika hledame ®
viude mozné, jen ne u sebe. Ve skuteénosti ®
si za to miizeme sami. Nahle si vzpomene- @
me na ten vnitfni hlas, ktery nas varoval, ®

ale to uz v mnoha @

piipadech  byva @
prili§ pozdg. b
Mam  vSak @

dobry pocit z toho, ®
7e se ¢im dal, tim ®
vic lidi pfiklani na ®
stranu Dobra a 7e¢ @
ten svij ,,vnitini ®
hlas* zaCiname @
kone¢né  poslou- @
chat. Vzdyt' kazdy ®
Z nas ma v sobé @
Boha a citi, ze Bih ®

je Laska a Dobro. Zalezi jen na nas, ¢emu @

dame prednost. Preji vSem lidem na svété, @
aby uvéfili svym hlubokym vnitinim poci- ®
tlim a nasledovali je. °

Dusan Valecek :
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Zastupitelstvi Mezinarodniho spolelenského
hnuti ALLATRA v Ceské republice

ALLaTRa

SdruzZeni poctivych a piatelskych
lidi, ktefi se snaZi vyuZit své nejlepsi
vlastnosti ve prospéch spole¢nosti
Nejsme financovani zadnou politickou
organizaci nebo vladni strukturou. Stojime
mimo politiku a ndbozenstvi. Veskery
sponzoring a charitativni podpora je
zajist‘ovana samotnymi lidmi, lidmi
Dobr¢ vile, pro néz Svédomi a Duse
nejsou jen slova, ale jejich zivotni krédo.
My nic neslibujeme, my koname!
www.allatra.eu

. . A

MEDITACE

podle knih Anastasie NOVYCH

Kdy: kazdou stfedu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Kontakty: Renata 606794639,
renata.valeckova@seznam.cz

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami

se milZete seznamit na.:

http.//ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads&fla

=podcat&ids=7
a v knize AllatRa

CENTRUM

YN

i{;l{@la DQbra

NOVE!

PROGRAM KVETEN 2015

5.5. Jak vznikaji emoce a naSe prani?;12.5. Intuice; 19.5. Co nas ¢eka zitra?
Kdy se tvori nase budoucnost; 26.5. Jak zvladnout stres

ProkeSovo namésti 634/5,
Moravska Ostrava, naproti nové
radnice ve ctvrtém patfe
(www.epona-centrum.cz)

tel: 777 180 558

Skola Dobra ,,ALLATRUSKA“
otevird své dvei‘e rodiciim a détem!

Skola Allatruska si déva za cil obnovit
pfirozeny vnitini stav ditéte — tvofit dobro
a délit se pocitem radosti z tohoto tvofeni,

nastolit v ditéti pocit rovnovahy, divéry
a jistoty vyplyvajici z nalezeného vnitini-
ho stavu klidu a pohody.

Setkani se budou konat zdarma
kvéten: 10.5., 24.5.
od 10.00 do 11.00 a od 14.00 do 15.00
ProkesSovo namésti 634/5, Mor. Ostrava
Sebe a své deti miizete zaregistrovat bud’
na mailové adrese allatruska@gmail.com,
nebo na tel. 606 794 639 (pi. Valeckova)

Moc se na Vas téSime!
vice na : http://polahoda.cz/index.php?n-
ma=news&fla=stat&nums=235

NEHMOTNA EKONOMIKA

k dispozici systém, v némz kazdy ucast-
nik bere odpovédnost za kvalitu vykonani

svych povinnosti, feSeni spoleénych pro-

blémt v podminkach atmosféry duvéry,
vzéjemného respektu a zaroven poskytova-
ni si prostoru k vlastnimu rozvoji. Napfi-
klad firma pfebira odpovédnost za feseni

socialnich problémt a zajisténi distojnych

pracovnich podminek svych zaméstnan-

cl, stat zase iniciuje a poskytuje vyhody
spolecensky odpovédné firme, zlepsuje
ekonomickou situaci zemé a posiluje jeji
image na mezinarodni trovni. Realizace

téchto zamérd o socialni odpovédnosti

a ziskani vSech z toho plynoucich vyhod je

vSak mozné pouze za piedpokladu existen-

ce socialné odpovédné osoby, ktera je toho
zakladem. Vzdyt byznys, stat a spolec-
nost se sklada z jednotlivych lidi, jejichZ
moralni kvality urcuji smér vyvoje celé
spole¢nosti. To jsou: ty, ja a my spole¢né.
Kazdy cloveék na této planeté, volba kaz-
dého z nas!

Co znamend byt socidlné odpovédnou
osobnosti?

Ve védé existuji razné definice a pii-
stupy k vykladu tohoto pojmu, ja se to

pokusim Fict jednoduse a vyzdvihnout to
podstatné. Byt spole¢ensky odpovédnou
osobnosti znamena zit pfedev$im podle
svédomi a byt ¢lovékem s velkym C. Pra-
vé duchovni a moralni zasady napoma-
haji tomu, Ze osobnost ¢ini svou volbu
ve prospéch rozvoje spole¢nosti, nikoli
za ucelem jeji degradace! Samoziejmé
dilezitym aspektem je i pravni odpo-
védnost. Neni tajemstvim, ze soucasna
pravni Gprava ma hodné “mezer”, jejichz
prostfednictvim se mizeme vyhnout od-
povédnosti a stihani a to naprosto legitim-
nim zplUsobem. Proto i v pravnich zilezi-
tostech by méla byt jednou ze zékladnich
zasad Cest a distojnost kazdého cloveka.
Jedingé tak se dodrzovani zékonl stane
normou ve spolecnosti.

Stézejni roli hraje rovnéz uvédomeéni
si faktu, Ze jako Clovek jsem zodpoveédny
za §irokou $kalu otazek, na jejichz kvali-
té feSeni zavisi nejen jeho Zivot, ale také
zivoty mnoha dalsich lidi (pfibuznych,
pratel, sousedu, kolegti, podfizenych, atd
). Proto je nezbytné si stale pfipominat, ze
kterékoli moje rozhodnuti ovlivni piimo
¢i nepfimo zivoty lidi kolem, a tudiz i ce-
lou spolecnost! Predtim, nez pfistoupite

k odsuzovani ¢i hodno-
ceni jinych lidi nebo si-

tuaci, polozte si nejprve
otazku sami sobé: ,,Co

socidlni jsem udglal ja pii feSeni
odpovédnost ¢ ?ia[t;ranfm této situa-
spolecnosti ce?” A nelze ani opome-
o nout vyznam uvédoméni
socidlni si pti¢in a nasledkd svych
odpovédnost myslenek, slov a &inti —
statu jako dilezitého aspektu
socialni v rozvoji spolecenské
odpovédnost odpovédnosti  kazdého

byznysu Z nas.
SOCI? Ini Jak vidime, konzumni spo-

odpovédnost

osobnosti

lecnost pokracuje v roz-
voji, i kdyZ hrozivé diisled-
ky tohoto ,rozvoje” jsou

ndm zndmé. Nicméné, pies média, rekla-
mu, modu, se lidem vnucuje tento vzorec
chovadni. Napadd Vis néjaka cesta, jak re-
alizovat ve spolecnosti tak dilefity vzorec
chovani jako ,,socidlni odpovédnost” a jak
zvySit ve spolecnosti pocet socidlné odpo-
védnych jednotlivcii?

Ano, médii vnucené Sablony a vzory
chovani maji svlij vliv na lidi, ale v sou-
Casné dobé ptibyva stale vice lidi, ktefi
si zacinaji uvédomovat, Ze zavod pouze
o materialni bohatstvi v dusledku k nice-
mu nevede.

Vztahy, které jsou zaloZeny na princi-
pech svédomi, moralky a cti se stavaji ve
spole¢nosti zadanym ,,artiklem™ a jejich
hodnota kazdym dnem roste doma, v praci,
mezi prateli, v celé spolecnosti.

Soucasna ekonomika zacind rozvijet
novy smér zvany — ,,nehmotna ekonomi-
ka“, ktery dokazuje, Ze bez ¢lovéka a jeho
osobnich kvalit je ekonomika pouhym sou-
borem hmotnych aktiv, ktery bez pouziti
tvotivé sily cloveka, navazani lidskych
vztahd s partnery, atd. nema zadnou vy-
znamnou hodnotu. V této souvislosti ros-
te hodnota lidskych vlastnosti. Cim vyssi
uroveni duchovniho a mravniho vyvoje
¢loveka, tim je to spolehlivéjsi a produk-
tivngj$i obchodni partner.

Velmi dulezitou roli v popularizaci
hraji samoziejmé média, internetové ko-
munikaéni technologie, zavedeni potieb-
nych disciplin o spole¢enské odpovédnosti
do stfednich a vyssich vzdélavacich zafize-
ni...To jsou ale jen vedlejsi faktory.

Tim hlavnim je pfedevs§im zména ¢lo-
véka samotného, mé, vas. Zaénéte s ismé-
vem a pozitivnim pfistupem ke svétu, pak
odpovédnost za spole¢nost nebude na ob-
tiz, ale stane se naopak radosti!

Pouze osobni priklad kaZdého z nas
miiZe probudit ostatni.

Konani dobrych skutkii je tou nejlep-
§i vizitkou vyspélé kultivované civilizace,
civilizace, ve které slova jako liska, Cest
a mordlni zodpovédnost nejsou jen prazd-
nd slova, nybrz pevny zdklad!

vev s

Zpiisob Zivota je mnohem diileZitéjsi neZ mnoZstvi proZitych let. Seneca
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Ob¢as nastanou situace, které nas donu-
ti vzit do ruky tuzku a zacit psat o tom,
co se stalo.

Rano vybiham do prace a jen okem
skouknu snézenky, které se ze zemé vytla-
¢ily asi do vysky Ctyf centimetrii. V duchu
si uvédomim, ze to jsou jakési znamky
predjafi....

Pikantni situace nastava az odpoled-
ne v matetfské $kolce, kam chodim cviéit
s détmi jogu. Ano, dnes jsem skutecné
naladéna a t&S$im se. Zapomnéla jsem zvo-
necek, kterym se vitame a zahajujeme ho-
dinu. Okamzit¢ dostanu ndpad, ze se mi-
zeme privitat kli¢i od domova, protoze je
na nich bajecny filcovany piivések, ktery
déti urcité zaujme. Obstastnéna svym na-
padem, v ruce drzic kli¢e, opoustim pie-
vlékaci prostor i cvicebnu, kde se cvici.
Miiim ke dvefim a jdu vyzvednout déti
z jednotlivych tfid. Radostné zabouchnu
dvefe a poté s mirnym zdéSenim zjist'uji,
ze klice zistaly v zamku, ale z druhé stra-
ny. V ruce drzim jen vitaci kli¢e od bytu.

V ponozkach a zlutém jogovém ob-
lecku bézim pres dlazdéné nadvofii a pro-
klouznu mezi dvefmi do prostoru, kde se
déti predavaji a odebiraji. Dnes je ale ne-
jdu vyzvednout, nebot’ neni kam je odvést.
Tuto novinu sdéluji pani ucitelce. Prosim ji
tedy o jinou tfidu, abychom mohli spolec-
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%k Medvidek koala (ktery neméa s medvédy nic spole¢ného) ma
uplné stejné otisky prstd jako ¢loveék. Tézko se odlisuji i pod
mikroskopem. Koala ve stresové situaci vydava srdceryvny
skiek podobny détskému placi. A umi skvéle plavat.

* Mravenci nikdy nespi, jen kazdou chvilku kratce odpocivaji,
jinak pracuji prakticky 24 hodin denné. Existuje pies 12 500 3
mravenéich druhd. Nékteré druhy mravencl vytvaii vojaky,
ktefi nevykonavaji viibec zadnou ¢innost a pouze pasivné ¢ekaji

na piilezitost k boji.

Breznovy ¢tvrtek v materské skole

né absolvovat hodinu jogy. Jsem naprosto
v klidu a déti odvadim do prostoru pied
kuchytikou a posunuji lego, abychom méli
vic mista. Na prvnim misté je pro mne cvi-
¢eni, pak budu fesit dalsi... Béhem cvice-
ni pfichazi opakované ucitelka, abychom
projednaly strategii.

Déti jsou vyjimecné klidné, cvi¢ime
slona, strom, hru na slunicko a také vo-
lavku. Béhem relaxace se téméf nehybaji.
Dychame do biiska potom cvic¢ime lod’ku
na posileni bfisnich svalti.

Jen Sebastian prohodi: ,, Kdy uz bude
konec?, ale to fika Casto n¢kdy i na zacat-
ku. Cviceni je u konce, jsem piekvapena,
jak to probéhlo v klidu. Klice jsou stale
v zamku a za dvefmi mam vse (doklady,
mobil, civilni odév). Pani uditelce ozna-
muji, ze nemohu nikam volat, protoze muj
mobil je za dvefmi. Najednou jako kdyby
zmizely vSechny dospélé osoby z celého
objektu MS. Dozvidam se, Ze z telefonu,
ktery je k dispozici je mozné se dovolat
pouze na pevné linky. Fajn, aspon vim, ze
maji telefon, coz jsem predtim nevédéla.
Nahodné objevim u telefonu seznam, kde
jsou ruzna ¢isla napf. na technickou spravu
a tak tam volam a bylo ozndmeno, ze mam
informovat feditelku. Jasny, ale ta je pouze
na mobilu na skole v piirod¢.

V tu chvili uz zacaly pfispivat svym
umem i pani uCitelky a pfispéchaly s dal-
$im telefonnim seznamem, kde byli i za-
mecnici. Na soucasnou dobu je to zazrak —
sehnala jsem zdmecnika na pevné lince
a dozvidam se, ze pfijede tak za 45 minut.
Nastava ¢as klidu, usedam na détskou zid-
licku a arabské holCicce ze specialni tridy,
ktera umi Cesky asi 10 slov, popisuji ob-
razky v knize po ¢esku. Arabskou hatmatil-
kou néco opakuje. Zajimam se tedy u pani
ucitelky, jak se takovéto déti integruji. Pani
ucitelka mi sdéluje: ,,To vite, déti spolu ko-
munikuji vétsSinou péstmi.*

Kdyz se blizi ¢as pfijezdu zamecnika,
pobiham ve vstupni hale, beru poplatky od
rodic¢ti za cviCeni, sd€luji jim, ze doklad
obdrzi pfisti tyden. Obc¢as probéhne ucitel-

v 30 % ptipadd.

Smich je mnohem méné naméhavy nez mraceni. Kdyz se kaboni-
me, musime zapojit 43 svalll. Usmév zaméstna jen 14 svalu. Jedno
zamraceni nas tedy stoji tolik usili jako tii usmévy. A to se zkratka

[ ]
ka a zahlasi, ze musi v 17,00 odejit. ,,Ano, ®
ja uz tady taky vlastné nejsem ( uz jsem @
v ¢ajovné) — to byl mij plan,” zadrmolim @
si pro sebe. [

Telepaticky vysilam kamaradce zpra- @
vu do Cajovny, ze piijdu pozdéji. Beéhem @
¢ekani na zamecnika ke mné pfijde arabska @
divenka, aby mne objala. Drzi mne dlouho ®
v krasném objeti. Je to az dojemné. Hla- ®
dim ji po vlasech, které jsou kudrnaté, hus- ®
té a je jich mnoho. Jmenuje se Maja a do ®
této tfidy chodi i jeji sestiicka, alespon tu ®
neni sama. V 16.45 se blizi muz, jdu ote- ®
vrit, ale je to otec dévcatek a hned za nim ®

muz s velkym kufrem. Slava, zdmecnik! @ | 2

Z OBLAKOV

Z oblakov Slnko vykuklo
Sepkajuc nézné slova:
Som tu pre teba ¢lovece,
budem tu, zajtra, znova.

Piebidzam Zeme pocity
zaroven teplom tvoje,
som stiazca zitia pokladov
ochranim obidvoje.

Jar uz prichadza potichu,
vonou si cestu stelie.
Semienka hadze kade kiaca,
pre Zivot, poteSenie.

Uvadim ho na misto ¢inu a nechavam ho ©
0 samot¢. © %\

Oprava trva chvili. S diky pfijimam @
fakturu a platim 845,-K¢. Pfib&hne pani ®
uéitelka, aby mi oznamila, Ze odchézi. Sli- ®

buji, Ze zamknu a klie pfinesu druhy den. ®

Dékuji zamec¢nikovi a on se se mnou louci @ M

se slovy: ,,Vite, jsou i horsi ptipady, tohle ®
ol

byl jen standard.*
[ ]
Lidé mi volaji: ,,Piijed’te rychle, mam ®
kufry za dvefmi a jedu na leti§t¢ nebo @
méam tam dité apod.* No popravdé toto tak ®

akutni nebylo. Radostné sunddvam jogo- @ |-

vy oblek a volam kamaradce, Ze budu mit @
zpozdéni. V &ajovné si objednavime caj @

e
s nazvem Jarni mlha v Bio kvalits, klabo- @
[ ]

sime o zZivote.
Cestou domtl, na namésti Bratfi Synki @
si vzpomenu na arabskou hol¢i¢ku a mam @

takovy pocit, Ze bych si vie méla zapsat — @
dnedni den byl n&&im vyjimeény...No jas- @
[

né, uz dlouho jsem nic nenapsala. Doma
hned piSu a je mi fajn, sama se op&t di- @
vim, Ze jsem byla v klidu celou dobu. Ze @
by tcinky jogové praxe? To nevim. Dosla b
jsem opét ke zjisténi, ze nic se ned¢je na-
hodné. Kdo vi, tfeba jsem byla prvni, kdo
fekl arabské holCicce, ze na obrazku je
koza, kun a kohout.

Diky za kaZdy den, kdy se objevi sice
néco neocekavaného a my tim projdeme
bez vaZnych nasledkii

Alena Stellnerova
A4S ®

* Gepard se rozb&¢hne na 70 kilometri v hodin€ za tfi vtefiny, g
coZ je rychleji, nez tieba Audi TT. B&Zi sice rychle, az 130 km g *
za hodinu, ale pokud kofist do 10-20 sekund nedostihne, lov
vzdava. Pfi lovu proto nebyva moc Uspésny, kofist chyti jen

nevyplati. Jan Werich to shrnul: smich je svatkem obliceje.

http://michal.skrabalek.cz :

Beltine, Zivin den nebo Kvétnovy predvecer

Beltine byval jednim z nejdilezitéj-
Sich svatkid v celém keltském svété. Byval
to svatek natolik oblibeny, Ze jeho tradice
nebyla zlomena ani pfichazejici fimskou
¢ germanskou nadvladou, ani po staleti
trvajici snahou kiest'anské cirkve. V rtizné,
viceméné zdeformované podobé¢ 1ze vysto-
povat tradice tohoto svatku v oslavach Val-
pruziny noci, zvyku ,,paleni ¢arod&jnic®,
lidovych majovych veselicich a dokonce
i ,modernim* odboraiském svatku prace
(ptficemz puvodné kvétinami ozdobené
domy a opentlené proutky vystiidaly pra-
pory a transparenty).

Slovo Beltine pochazi ze slovniho za-
kladu ,.tine* nebo ,.teine®, coz znacilo ve
starokelt$ting ,,ohent. Beltine byl potom
chépan jako ohenn k ucténi boha Belena
(Bel, Belenos). Tento biih, podobajici se
trochu Apollonovi, byl vladcem Slunec-
niho ohné a také 1é¢ivych vod. Pro druidy
to byl téz bih ucitel, pro lid pak mocny
ochrance. Na pocest tohoto boha se v pted-
vecer 30. dubna zapaloval posvatny oher,
svatku. Samotny ritus zalozeni tohoto ohné
byl dosti slozity — stejné tak celé oslavy
provazely pestré ceremonie:

Nejprve se zhasely ohné v celé obci,
aby mohly byt pozdéji zazehnuty od ohné
hlavniho, ktery zakladali druidé. Na pecli-

veé vybrané misto byl vyryt velky ctverec.
Ten byl rozdélen na devét stejnych Ctver-
covych dili. Kromé prostiedniho byly
z Ctvercl odstranény drny. Potom ovaté
(nizs8i knézi) pfinesli na hranici devét dru-
hii dfeva posvatnych stroml — na kazdy
¢tverec jeden druh. O jaké druhy asi $lo,
dnes muzeme pouze odhadovat, vime jen,
dub, ktery byl také prvni slavnostné zapa-
lovan od dubovych tfisek v rukou druida.
Dfevo v ostatnich ¢tvercich bylo pak za-
palovano postupné ve sméru hodinovych
rucicek. V této ceremonii mizeme spatio-
vat znamou keltskou symboliku: posvatné
Cislo devét a osm okrajovych ¢tverctl, zna-
zornujicich hlavni svatky roku (slunovraty,
rovnodennosti, Imbolc, Beltine, Lugnasad
a Samhain).

Ohen (i jeho dym) zazehnuty o Belti-
nu byl povazovan za ocistujici a chranici
zdravi lidi i zvifat. Proto se pofadaly tan-
ce kolem tohoto ohné (opét ve sméru hod.
rucicek, tj. ,,podle Slunce®), spojené s pie-
skakovanim ohné a jeho dymem se prova-
dél dobytek.

Ruiznych obtadt a zvyklosti spojenych
s Beltinem je mnohem vic. Jiz z keltskych
dob se traduje zvyk vztyCovani jarni maj-
ky symbolizujici spojeni mocnosti zemé

a nebe. Majka byvala zpravidla z kmene
btizy, pomalovana ¢ervenymi a bilymi spi-
ralami a na vrcholu ozdobena vétvickami
hlohu. Také kolem majky bylo zvykem
tancit kruhové tance, které, jak se véfilo,
posilovaly ptidu.

V predvecer Beltinu se také
konala rizna sportovni klani, za-
pasy a zavody. Jejich vitéz byl
zpravidla prohlasen za Zeleného
krale, jehoz symbolika se zfej-
mé blizi znazornéni boha — darce
zivota 1 smrti, straZzce brany do
jiného svéta a velkého ochrance
a dobrodince vSech Keltl, znamé-
ho pod jmény Cernunos, Herne,
Hu Gadarn, Belatucadros, ¢i Vi-
tiris. Zeleny kral byval zpravidla
symbolicky oddan se ,,Zelenou
kralovnou®, snad symbolizujici
bohyni lasky a kvétin Creiddylad
(¢i Cordelliu), kterou byla zpravi-
dla divka vybrana losem.

O Beltinu se také lidé vy-
pravovali k blizkym menhirim
o nichz véfili, ze v tento den jim
pomohou splnit nejriznéjsi prani. Polévani
kamenti a poklepani liskovym proutkem
pry spolehlivé vyvolalo dést. Rybaii sypa-
li k patam kamenu pisek s prosbou o dobré
pocasi a bohaty tlovek.

O Beltinskeé noci si lidé slavnostné zdo-
bili své piibytky vétvickami cesminy, hlo-
hu a jefabu, protozZe rdno mélo vychazejici
Slunce spatfit jiz takto vyzdobeny dim. Vé-
filo se, ze zeny, které si ozdobi hlavu vén-
cem z jetabu a na obliCej si nanesou kap-
ky rosy z hlohovych poupat, zajisti si tim
u bohti krasu. Réano pak lid pod vedenim
druid slavnostné vital vychazejici Slunce.

® e na zelené louce, nebo tieba jen c¢lovék,

Okamih vzacny, sily plny,
davam vam ako dar.
Zazrakom ziari na puti
sta vé¢ény drahokam...
Zo zbierky ,, Criepky

0ZAJSTNY DIV
SVETA

Ozajstny div sveta
je nasa planéta,
so vSetkym zivotom,
¢o do neho vpleta.

V nadhere, radosti,
bojoch aj starosti,

vzdy vitazi v ziti
pri naej slabosti.

Opisat’ nevieme
nekonecéné dialky,
ktoré nam pontika

z najkrajsej rozpravky.

0j, krasna planéta
utkand nam z lasky,
vd’aénost’, slabé slovo
vpisujem do basni.
Zo zbierky
,,Snivaj pre seba*,

Maria Miadokova

Mila mati, jsi zrnkem Matky Zemeé.

Kvéty vdécnosti dam Ti do dlani.
Pod fasy pridam par kapek radosti
na vSechna trapeni, na vSechny

KéZ smim byt ve tvé narudi.
Prosim, drz mne jeSté dlouho
a jemné.

starosti.
Alka Bazalka AAS

Tolik krasy, kterou nevidime

Nedavno jsem sedéla na trave v par-
ku. Byl krasny den, svitilo slunce, foukal
prijemny jarni vitr. Vedle mé se tycil strom.
Byla to mlada jablon, husté obsypana rii-
zovymi kvitky, které se legracné mihotaly
ve vetru. Uvédomila jsem si, jaka je to
krasa. Naprosto nezachytitelna jakymkoli
fotoaparatem. Krasa, kterou kazdy z nas
vaima jinak. Doslo mi, kolik nadhery je
vilastné vsude kolem. Miize to byt zapad
slunce, prizracnd ricka, ovecky pasouci

ktery se na nas nezistné usméje.

V dnesni dobé existuje velmi mnoho
lidi, kteri veskeré sve ,,zazitky * sdileji pres

A kdyz jsme u téch mytd: tam, kde
roste spolu dub, jasan a hloh, je mozné
o Beltinské noci spatfit skiitky. Neveéfite?
Tak to zkuste!

Autor: Viadimir Siska, http://www.belti-
ne.cz/svatek-beltine-1-kvetna

»A co se tyCe Valpurziny noci...,”
pokracoval Sensei, kdyz vSichni ztichli,
»dnes lidé veri, ze to byl prosté jeden z vy-
znamnych predkiestanskych svatki, velmi
oblibeny v minulosti, vénovany pfichodu
jara, probouzeni ptirodnich sil. V riznych
dobach jej rizné narody nazyvali razné.
Naptiklad Kvétnovy predvecer, Beltine.
Diiv mimochodem Keltové pocitali dny od
vecera k veceru, a nikoli od rana do rana.
Proto kazdy vyznamny svatek zacinal
v moment¢, kdy se na nebi objevila prvni
hvézda. Noc pred 1. kvétnem znadila po-
¢atek letniho obdobi, tak zvaného ,vel-
kého slunce‘. Od pradavna lidé hluboce

socialni site, a diky tomu si celou tu krasu,
pro ,,samé sdileni ', ani nevychutnaji.
Lucie

Skutecnd krasa
je oéim neviditelnd

vérili, Ze se v tuto noc oteviraly brany
do jiného svéta a dokonce i byliny v tuto
dobu dostavaji kouzelnou moc.

S rozsifenim kfestanstvi v Némecku
byl tento stary svatek samoziejmé odsou-
zen cirkvi jakozto ,d’abelské uctivani idoli*
a vSichni jeho ucastnici byli prohlaSeni za
d’ablovy sluzebniky. Ale svatek byl mezi
lidmi natolik oblibeny, ze museli katolici
vytvofit sviij svatek 1. kvétna — den pamat-
ky svaté abatySe Walburgy — wimbournské
jeptisky z Anglie, ktera pfijela do Némecka
v roce 748, aby nechala vystavét klaster.
A misto popularni noci pied timto katoly-
tickym svatkem vymysleli strasné piibéhy
o dabelském fadeéni, orgiich carodéjnic
a Certll na nejvyssi hofe Brocken v pohofi
Harz. No a svétovou proslulost ,némecké
Carodgjnice‘ spolu se sabaty Valpurziny
noci ziskaly diky Goethovi, ktery popisoval,
jak Mefistofel pfivazi na sabat Fausta.“

,,Copak se v tuto noc opravdu otviraji
brany do jiného svéta?* zeptal se s neskry-
vanou zvédavosti Ruslan.

Stas se zasmal a poznamenal:

,,No, kdyz Vatikan tolik lidi strasil tim-
to svatkem, tak to znamen4, ze za tim néco
veézi.“

Vsichni se v ocekavani podivali na Sen-
seie, 1 kdyz ten se vyhnul pfimé odpoveédi.

»No, co k tomu mam fict. Myslite
spravnym zpusobem, drazi pratelé...*

Sensei ze Sambaly, 4.dil, A.Novych
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Viechny knihy zeZloutnou, ale kniha piirody ma kaZdy rok nové, nadherné vydani. Hans Christian Andersen
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PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA . VLNY KRESLI OBRAZKY
[
Zprva ,, PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA* piedioiend mezindrodni védeckovyzkum- o ANEBQOQ EXPERIMENT CHLADNIHO
nou skupinou Mezindrodniho spolecenského hnuti ALLATRA. Zprdva obsahuje informa- @
ci o pivodu a struktuie elementdrnich Castic, o prvotnich zdkladech, ze kterych se sklida @ Ze toto mé pozorovdni da alespori spravny
hmota, o vzajemném vitahu elementdarnich Cdastic a kosmologie ve svétle teorie jednotného ® smér pro piesnéjsi studii této mdlo vyvi-
pole, o elektromagnetickych a gravitacnich interakcich, o alternativnich zdrojich energie, ® nuté oblasti mechaniky.“ E. Chladni
atd. Zprdva poukazuje na dileZitost, rozsah a véasnost nejnovéjSich poznatkit v oblasti ® . . i .
fundamentalni a aplikované fyziky. Piinasi odpovédi na zdkladni, dosud nevyieSené otdaz- ® i v Prubehu experimentu se malé mnoZ-
ky moderni fyziky a predklidd laicky srozumitelné vysvétleni. ° stvi pisku nas.ypalo na tenkou kovovou
° desku. Chladni pak projizdél smyécem po
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vesmiru?
energie, ktery je vSude, véetné vesmiru.

podminek: na Zemi i ve vesmiru.

a snadno dostupné zdroj alternativni energie pro kazdého ¢lovéka.

ztrati sviij smysl vzhledem k pracnosti vyroby, skladovani, vycerpavani téchto zdroju a je-

jich nebezpeci pro zivotni prostiedi.

e Spotiebitelsky trh zanikne jako nepotiebny, nebot kteroukoli véc, jidlo, obleceni, diim, nebo auto si kazdy ¢lovék miize vyrobit samo-
statné, bezplatné a v pozadovaném mnozstvi. Za takovych podminek je mozny posun civilizace smérem k duchovnimu seberozvijeni,
rozsahlého védeckého poznani svéta a sebe sama. Ale hrozi zde opét nebezpedi pouziti téchto objevi k egoistickym tcelim. Jak vime,
prospéch ¢i neprospéch z jakéhokoliv epochalniho objevu zalezi na stupnici dominantnich hodnot celé spole¢nosti.

zpravu lze precist na: http://allatra.org/cs/reports/iskonnaja-fizika-allatra (origindl v rustiné; cesky preklad se pripravuje)

UVOD .. Diky PRAPUVODNI FYZI-
CE ALLATRA lze kterékoli experimenty
vypocitat s absolutni pfesnosti, bez doha-
di a nasledného odvolavani se na nezapo-
ctené faktory pfi nepfesnych vysledcich.
V soucasné dobé se vynakladaji obrovské
Castky na provoz védecko-vyzkumnych la-
boratori, ve kterych se védci snazi pomoci
drahého vybaveni a materialu vytvofit ur-
¢ité podminky pro to, aby si ve skute¢nosti
overili jen svoje teorie, provedli pozoro-
vani a odvodili vzorce... s chybami. Ale
jakmile zménime podminky, vSe je jinak.
Jednoduchy priklad. Za normalnich
podminek se destilovana voda chova
jako dielektrik (latka téméF nevodiva),
oviem béhem zatméni slunce se chova
jako elektrolyt (latka, ktera vede elek-
tricky proud). Podminky se zménily —
a mame zde novy vysledek!

Z prezkoumani tabulky vypoctu, kte-
ra ukazuje na nepfesnosti (poznamka: viz
dale ve zprave) je ziejmé, jakych elemen-
tarnich chyb se dopousti véda v procesu
podobnych pozorovani. Jaké jsou chyby ve
vysledcich experimentalnich studii a jak je
Ize snadno odstranit, kdyz zname zakla-
dy PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA.
Pro¢ stavét Velky hadronovy urychlovac,
kdyz kazdy skolak, pokud bude znat zakla-
dy PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA,
provede pomoci tabletu naprosto piresné
vypolty interakci elementarnich castic
za kazdych podminek. Bylo by mnohem
humannéjsi posilat tyto obrovské castky,
které se v soucasné dobé vydavaji na dra-
hé vyzkumy, na skute¢nou pomoc lidem
v nouzi, s ohledem na to, kolik lidi v dnes-
nim svété musi zit pod hranici chudoby.

Diky PRAPUVODNI FYZICE
ALLATRA lidstvo muzZe udélat evoluéni
skok ve védé, protoze fyzika leZi v za-
kladu p¥irodnich véd. PRAPUVODNI
FYZIKA ALLATRA umoziuje provadét
kvalitativné nové vyzkumy a ucinit obje-
vy v ruznych védnich oborech, provadét
presné vypocty prakticky bez chyb. Samo-
zfejmé, ze tyto evolucni znalosti umoziiuji
kvalitativné novy vyvoj kterychkoli veé-
deckych disciplin. Mohou udélat skutec-
ny prilom v kvantové fyzice, biofyzice,
chemické fyzice, geofyzice, astrofyzice,
a tak dale. Vyzkum v téchto védeckych
oblastech na zakladé znalosti PRAPU-
VODNI FYZIKY ALLATRA jiz pfinesl
vynikajici vysledky, a to v€etn¢ osvojeni
novych technologii na vyrobu a ziskani
nevycerpatelné energii.

O ETERU. V XVIIL, XIX. stoleti
a dokonce i na pocatku XX. stoleti, v ob-
dobi rychlého rozvoje experimentalni
védy (jeji vysledky moderni véda pouziva
dodnes) byl éter jednim z ustfednich té-
mat diskusi fyzikt, matematikti, chemika
a vyzkumnych pracovnikil z jinych oborti.
O svétovém éteru mluvilo a psalo mnoho
vynikajicich védct. Naptiklad anglicky
fyzik, matematik James Maxwell (1831 —
1879) — jeden ze zakladatelti statistické fy-
ziky a zakladatel klasické elektrodynami-
ky. Diky modelovym piedstavam o éteru
a pfitomnosti praddvnych znalosti o tomto
konkrétnim svétovém prostiedi, prisel k te-
orii elektromagnetického pole...

nych dobach. Kromé toho se ve svété no-
vych chapani té doby éter také posuzoval
jako nosi¢ svétla a elektromagnetickych
interakci. Doslo se k zavéru, ze pravé éter
napomaha prenosu elektromagnetického
zareni, diky kterému rovnéz vznikl dnes
bézné uzivany vyraz ,,vysilat z rozhlasové-
ho éteru”. To byla doba velkych objevi ve
fyzice. Jak uvadéji lidé té doby: ,,Napady
doslova krouzily ve vzduchu“. Vsechny
tyto fundamentélni objevy se rychle rozvi-
jely a ziskavaly vyznamna experimentalni
potvrzeni az do urcité doby ...

Necekané, na pocatku XX. stoleti,
byly vSechny vyzkumy o éteru pieruSeny.
Mnohym védciim, ktefi obhajovali teorii
éteru, zastavili financovani, vytvareli ruz-
né umglé piekazky, jako naptiklad uzavie-
ni laboratofe, snizovani pocti védeckych
pracovniki, ¢imz nasledné nastaly i potize
pfi hledani nového zaméstnani propustény-
mi védci, atd. Zaroven se v médiich zacala
masivni diskreditace éteru, jako jednoho ze
zakladnich pojmu teoretické fyziky. Pro¢
se vyzkum ohledné éteru, na jehoz zékla-
dé slavni védci z XIX. stoleti vybudova-
li jejich zakladni teorie a ziskali opravdu
prevratné experimentalni udaje o unikatni
podstaté elektromagnetismu, nahle pteru-
§il? A pro¢ i nasledné fyzikové, ktefi tieba
se jen zminili o éteru v rozhovoru s kolegy,
byli oznaCovani za lhafe a jejich teorie za
blaboly, nehledé na jejich védecké zasluhy,
1 pfesto, ze jejich uvahy byly spravné? Co
se v té dobé skutecné délo?

® Jak zajistit lidstvu samostatny Zivot v extrémnich klimatickych podminkach na Zemi a ve g

e Znalosti PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA oteviraji piistup k nevy&erpatelnému zdroji PY

[ J
® Je to obnovitelna energie a miize byt k dispozici tady a ted’ kazdému ¢lovéku za jakychkoli g

® Schopnost piijimat ji a ptevadét z jednoho stavu do druhého, otevird novy, bezpetny o

® Jaderné elektrarny zaniknou jako zbyte¢né. Ropa, plyn a dalsi nyni zndmé zdroje energie ¢

V obdobi novych objevii ve fyzice
bylo toto vSudypfitomné prostiedi vnima-
no jako zaklad zakladu, stejné jako v dav-

zpravu lze piecist na: http://allatra.org/cs/ ®
reports/iskonnaja-fizika-allatra (original ®
v rustiné; cesky preklad se pripravuje) :

LIDE - OSOBNOSTI

Stat a také lidé
méli vZdyc-
ky problémi
dost. Tradi¢né
se premyslelo
nad  dilema-
ty, kde zis-
kat penize na
opravu nebo
rekonstrukei
bydleni, na vystavbu socialniho za¥izeni,
nemocnice, $kolky nebo muzea. Casto se
tyto problémy FeSily pomoci soukromych
investic, a to vfetné podpory od majet-
nych jednotlivei, takzvanych mecenasu.
Nicméné dnes ma slovo ,,mecenas“ jiny
vyznam neZ napriklad slovo ,,dobrotivy*
nebo ,,velkorysy*“. Jaky charakter mélo
Ceské mecenasstvi a jaké by mélo byt
s ohledem na mentalitu Slovana?

Podle encyklopedie je slovo mecenas
synonymem podporovatele uméni a véd.
Historie a puvod tohoto slova sahaji az
do dob panovani fimského cisafe Augusta
(63 pt.n.l. — 14 n.L.). V této dobé¢ zil jeden
bohaty ¢lovek, ktery se zabaval diploma-
tickou a politickou c¢innosti. Jmenoval
se Maecenas. Kromé prace ve statnich
sluzbach pomahal a podporoval tehdejsi
umélce a basniky, véetné dnes znamého
starofimského basnika Horacia. Postup-
n¢ nabylo jméno Maecenase obecnéjsiho
vyznamu, ktery byl spojovan s lidmi, za-
pojenymi do charitativni ¢innosti, pomoci
v oblasti uméni a pozd¢ji i védy.

Porodnice u Apolinai‘e, Dvorni ope-
ra ve Vidni, rezidence biskupa v Cerno-
vicich na Ukrajing, Ceska akademie pro
védy, slovesnost a uméni — za témito in-
stitucemi stala mimofadna osobnost ¢eské-
ho architekta, stavitele a mecenaSe Josefa

Josef Hlavka: slovanské mecenasstvi

Hlavky. Od smrti nejvétsiho filantropa no-
vodobé ceské historie uplynulo jiz sto let.
Dobové portréty zachycuji Hlavku jako
vazného vousatého muze s lehce podmra-
¢enou tvafi a vlidnyma o¢ima. V profes-
nim zivoté byl ditétem $téstény, tedy dafilo
se mu vse, na co jen sahl. Od mladi vynikal
vyjimecnou pili a obzvlasté pak neuvétitel-
nym pracovnim nasazenim.

Profesni zivot byl velkolepy a velmi
uspésny, na druhou stranu se ale strasti
nevyhnuly jeho osobnimu Zivotu. Pro pfi-
lisné pracovni vypéti ve svych osmatiiceti
letech ochrnul na dolni polovinu téla a de-
set let byl upoutan kinvalidnimu kieslu.
Neveselé obdobi zavrsila smrt jeho prvni
zeny Marie. Zdrceny, le¢ uzdraveny Hlav-
ka se jesté vice poroucel do prace a zacal se
vénovat mecenasské ¢innosti.

VELKOLEPE HLAVKOVY STAVBY

Soucasné se stavbou Velké Opery provedl
Hlavka jest¢ fadu monumentalnich staveb
ve Vidni, mnozstvi staveb soukromych
domtl, kostel v Képfingu v Hornich Ra-
kousich. Jeho nejvétSim ,,majstrstikem™
byl komplex staveb pro metropolitu fec-
kopravoslavné cirkve v hlavnim mésté
zépadni Bukoviny, Cernovicich. Nyni je to
sidlo jedné z desitky nejslavnéjsich ukra-

jinskych univerzit a kandidatem na zapis
do Unesco.

V Sesté dekadé devatenactého stoleti
vypracoval Hlavka plany na zemskou po-
rodnici v Praze ve slohu gotickém v pavi-
l6nové soustavé. Po velké povodni, kdy
se v roce 1890 zfitila ¢ast Karlova mostu,
prosadil jeho obnovu do pivodni podoby
z doby Karla IV.

HLAVKA MECENASEM
APODPOROVATELEM UMENT
V 55 letech se podruhé ozenil s klaviristkou
a zpévackou Zdenkou Havelkovou. Diky
ni se Luzansky zamek, ktery Hlavka pu-
vodné koupil pro svou matku, stal mekkou
Ceskych umélct. Pohostinnosti  §tédrého
a zaroven uvazlivého hostitele uzival vy-
kvét Ceskych uméleti mezi jinymi Hynais,
Broiik,ﬁvabinsk}'/, Ales, Vrchlicky, Sladek
a Myslbek. Na zamku Casto pobyval také
hudebni skladatel Antonin Dvorak, ktery pfi
ptilezitosti vysvéceni tamni, nové, zdmecké
kaple slozil msi, takzvanou Luzanskou.

Svou lasku k narodu projevil Josef
Hlavka ve své posledni vili, sepsané 25.
ledna 1904 v Luzanech. Zalozil nadaci
Nadani Josefa, Marie a Zdenky Hlavko-
vych, ktera se po jeho smrti stala univer-
zalnim dédicem veskeré¢ho majetku a jejiz
ro¢ni vynos byl ze 70 % urcen k podpoie
Ceské védy a tvorby na poli uméleckém
i technickém a ze 30 % na podporu nada-
nych studenti prazskych vysokych $kol.

Po pravni strance byla nadace tak do-
konale upravena, ze ptezila jak totalitu na-
cismu, tak i komunismu, a do dne$nich dnii
plni nadace velkou ¢ast Hlavkova odkazu.
Je to nejstarsi nadace s nepferusenou kon-
tinuitou v Ceské republice.

Takovy byl jeden ze skute¢nych slo-
vanskych mecenasu. Snad jen pro srovna-

Cladniho obrazce
Geometricky ornament drobnych castic
po piisobeni zvukové viny o konkretni
frekvenci

Kazdy den sly$ime a vydavame rtizné
zvuky. Obklopuji nas ze vsech stran. Co je
to zvuk? Jak zvuk ovliviiuje prostor kolem
nas? Jaky vliv ma na procesy probihajici
ve vesmiru?

Mnozi z vas slyseli, ze zvuk je vlna,
nebo presnéji, fyzikalni jev vinové povahy.
Véda, ktera studuje zvuk, se nazyva akus-
tika. Nazev pochazi z feckého slova ,aku-
ein®, coz znamena ,,sly$im.*

Na konci XVIII stoleti se objevuje
spousta praci vyznamnych uc¢encti (hudeb-
nikd, matematik) zkoumajicich povahu
a vlastnosti zvukovych vin. Mnoho stu-
dii se zabyvalo matematickymi problémy
akustiky: zvukové vinéni (Galileo), rych-
lost zvuku (M. Mersenne), principy pohy-
bu vin (C. Huygens), mechanické vibrace
zvuku (I.Newton), atd.

V této souvislosti jsou zajimavé prace
Ernsta Florence Friedricha Chladniho,
ktery studoval u¢inky zvukovych vin na
vSech moznych rizné znéjicich télesech.
Pozornost védct (a nasledné i spolec¢nosti)
ptilakaly vyzkumy obrazi vznikajicich na
pisku pod vlivem zvukovych vln na vibru-
jicich deskach.

wPodafiilo se mi najit zpiisob, s jeho?
pomoci rizné zvuky znéjicich téles, bez
Jjakékoliv piimési jinych zvukii, miifete
nejen slyset, ale také vidét. Tak doufam,

okraji desky a tim vytvarel ur¢ité vibracni
kmitani, tzn. dochazelo k S$ifeni zvukové
viny. Puvodné chaoticky nasypany pisek
se zacal pohybovat po desce, ¢imZ se vy-
tvarely obrazy. Od jednoduchych, az po
vyrazné lisily v zavislosti na tvaru a misté
pripojovani desek, stejné jako na rychlos-
ti, sile a misté projizdéni smyccem, nebo
prstem (pro zadrzovani vinéni a vytvaieni
uzlu). Napfiklad pfti nizké vibraci na ¢tver-
covych deskach pozorujeme nejjednodussi
tvary (kfiz, ¢tverec, kruh, atd.) Zatimco na
desce ve tvaru kruhu — rizné hvézdicovité
utvary. Geometrické vzory, které jsou vy-
tvafeny pod vlivem zvuku na pisku, jsou
znamy jako Chladniho obrazce.

Pro studium zvukovych vin v objemu
vytvofil Dr. Hans Jenny zafizeni pod na-
zvem tonoskop. Toto zafizeni se skladalo
z tenkych nadob naplnénych riznymi lat-
kami, jako jsou pisek, vlhka sadra a rizné

tekutiny sestavajici z jemné rozdrcenych
Castic (jemné dispersni prostfedi). Stejné
jako v experimentech Chladniho se, pod
vlivem zvukovych vln, &astice zalinaly
skladat do geometrickych vzord v podobé
trojrozmérné hvézdy, dvojitych Ctyfsténd
v kruzich a dalsich tvarQ. S nartistem am-

Rusky experimentator A.J.Kushelev
vynalezl sviij zptisob zkoumani vizualniho
pokracovani na str. 6

ni... V dnesni dobé¢ se dobro¢innost kona
pouze pod jakousi maskou velkorysosti
a ma za cil zviditelnéni a zvyseni vlastni
prestize ve spole¢nosti. To znamena, ze
tato ,,show* neprobiha na zaklad¢ osobni-
ho pfesvédceni a vnitini potieby pomoci,
ale spiSe jako modni trend.

Slovanskda mentalita byla po cela
staleti proslavena svou S$tédrosti a vel-

Hlavkova kolej ’

korysosti, bratrskou podporou a ne-
ziStnou pomoci. Rozdil mezi skuteé-
nou pomoci lidem a touhou po slavé
je hluboky jako propast. Nebylo by
lepsi nahlédnout do zakouti své mno-
hostranné duse, ktera je nevycerpatel-
nym zdrojem dobra, vzpomenout na
uzasné lidské vlastnosti, které ma mit
Clovék a skuteény slovansky mecenas,
a zaclit tvorit dobro, ne pro sebe, ale pro
ostatni? Vidyt’ velkorysost a SiFe nasi
slovanské duse je bezmezna. Zkusme
oZivit a podpofrit velkou tradici slovan-
ského mecenasstvi. Mozna, Ze na sebe
pak rozkvét statu a celé spolecnosti ne-
necha dlouho ¢ekat.

s puzitim ¢lanku Josefa Holka
http://www.praguecityline.cz/

Architekt, podnikatel a mecenas Josef Hlavka a jeho poselstvi dnesku

e Prace slechti cloveka, praci se lze stat
Slechticem ducha, praci si mize$ i zniCit
zdravi.

Ale i ¢lovek postizeny mize pracovat na
sebezdokonaleni — kdyz pfijme piijaty
ktiz.

o Skola Zivota zahrnuje namahu i kontem-
placi: homo oeconomicus pak ma Sanci
zménit podnikani v altruismus a sebe sama
v dobrodince — mecenase.

e Pracuj, modli se, a Biih ti pozehna: bo-
hatstvi je jen tim, co je ti svéfeno pro druhé.
Majetek nesobecky pochopeny se pak stane
plodivou silou, $ificim se pozehnanim.

o | ¢loveék z malych Ceskych poméru si
muze vybudovat velky kredit v nadnarodni
fisi: tvrdou praci, pevnosti charakteru, res-
pektem a tctou ke druhym narodim.

e Véda, technika i podnikani potiebuji
svétlo viry. Nejen konzumem Ziv je ¢lovek,
ale 1 krasou hudby, obrazu, poezie — a slo-
vem, které vychazi z Gst Hospodinovych.
e Spolecné dobro naroda, unie, lidstva,
je vééné zivym stavebnim kamenem spo-
lec¢nosti: odpovédnost viici sobé potiebu-

je rozsiteni o odpovédnost vici blizkym
i vzdalenym.

e Zahalka je matkou hfichu, prace bez od-
pocinku nedéle se méni na otroctvi. U sto-
lu v8edniho i svate¢niho mé&j jednu volnou
zidli pro poutnika — mutize jim byt Biih sam.
e Jsi-li mlady, vykonny a Gspésny, pamatuj,
ze ,,pan Biih dal“ a ,,pan Bih mize vzit®.
Ani na déti si nemutizes délat pravo a narok;
odepre-li ti Biih potomky —a ty to v pokofe
prijmes — mas Sanci na duchovni otcovstvi,
a tvych synt a dcer miize byt bezpocet.

e Cesky kapitalismus potiebuje duchovni
a moralni zaklady. Kapital je tfeba duchov-
né ,,znarodnit“ — a bude pfijat a osprave-
dinén. Josef Hlavka svij majetek ziskal
praci — ne podvodem. Pan nas vSak uci, ze
i z nespravedlivého mamonu je mozno si
ziskat pratele!

e Po tom vSem, co Josef Hlavka vykonal
pro narod a pro své blizni, zavazal budouci
spravce svého Nadani, aby v kapli Luzan-
ského zdmku nechavali slouzit mse svaté —
i za spasu jeho duse. Jsme jen sluzebnici
neuzitecni... Kyrie eleison, Pane, smiluj se!

Pomoci energie, bdélosti, sebekontroly a sebeovidadani si moudry &lovék vytvoii ostrov, ktery ani povoderi nedokdze smést. Budha


http://www.polahoda.cz
http://www.praguecityline.cz
http://allatra.org/cs/reports/iskonnaja-fizika-allatra
http://allatra.org/cs/reports/iskonnaja-fizika-allatra
http://allatra.org/cs/reports/iskonnaja-fizika-allatra
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pokracovani ze str. 5
projevu zvukovych vin ve formé elektro-
magnetického analogu.

Tento analog je elektromagneticky re-
zonator (z latinského slova ,,resono®, coz
znamena ,,znit v odpoveéd™), ktery vytva-
fel na povrchu vzory podobné obrazclim
Chladniho. Dale Alexandr Kushelev pro-
jektoval trojrozmérmé obrazce Chladniho
ve virtualnim prostoru pomoci poéitatové-
ho programu HFSS. Po provedeni mno-
ha experimentll A.Kushelev prohlasil, ze
v davnych dobach méli lidé vice znalosti,
nez mame dnes, méli znalosti v oblasti mi-
krovlnné techniky a uméli pfevadét vnitini
energii éteru na elektrickou energii.

Zajimavé je, ze geometrické tvary,
které vznikaji pfi experimentu Chladniho,
pouzivali nasi pfedkové vSude. Muzeme
je vidét v bytovych dekoracich, na slou-
pech, na starovékych sochach, a dokonce
i v ikonach. To znamena, ze pro lidi, ktefi

CESTA ZA POZNANIM

VLNY KRESLI OBRAZKY
ANEBO EXPERIMENT CHLADNIHO

zili v riznych dobach a na rtznych kon-
tinentech, byly tyto obrazy velmi dulezité
a také to svédci o tom, ze lidé v davnych
dobach znali tyto fyzikalni jevy a procesy,
které probihaji v neviditelném svéte.

., Zvuk a geometricky spravné znaky —
to je oblast cisté fyziky, coz znamend prvni
krok k porozumeni tajemstvi globalniho
Zvuku a pracovnich znakii. Ve skutecnosti

Jjsou to pouze vedecké objevy toho, co bylo

od pradavna lidem znamo a je uchovano

v legenddch riznych narodii .
A.Novych, AllatRa

To vypovida o tom, ze diky témto obje-
vim jsme trochu bliz k pochopeni toho, jaké
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bohaté duchovni dédictvi nam zanechali
lidé minulych civilizaci. Ale to v§e je mozné
pochopit pouze tehdy, pokud neustale rozsi-
fujeme své obzory, analyzujeme, porovna-
nujeme pozornost poznani svého vnitiniho
svéta, coz umoziuje hlubsi pochopeni sebe
sama, druhych a aktualnich udalosti.

,Pokud ¢lovék svym védomim pozna
dusi a splyne s ni, jeho moznosti budou
neomezené, jakoz i hranice jeho poznani.*
A pak budou lidé moci pochopit nejen ta-
Jjemstvi starych staveb, ale také tajemstvi
existence vesmiru.

Ludmila Michailova,
ucastnice MSH ALLATRA
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\_ 0 svété a sobé samém.

V tomto iluzornim svété je vSsechno pomijivé, jako pielud v pousti. VSechno, co na tomto fyzickém svété mame, nema hodnotu,
protoZe je prchavé. Musime si pospisit naucit citit Dusi a vnimat krdsu, protoZe vSe na tomto hmotném svété, véetné lidského
Zivota, neni vice neZ bublina pény na moiském pisku.
Cloveék citi, Ze neni pouze dvounohou bytosti, Ze je v ném mnohem vic, Ze jeho vnitini svét je jiny a lii se od toho, ktery ho obklo-
puje. Je v ném Duse — castice zvnéjSku — z duchovniho svéta. A ta ma jeden vektor pohybu, jedno prani. Duse se ve skutecnosti
snazi dostat pryc z tohoto svéta. Chce k Bohu, do svého svéta. V podminkdch materialniho svéta ovSem tato snaha, tento hluboky
pocit vychazejici z Duse, nardzi na védomi clovéka. A védomi jiz vyklada tyto silné hluboké pohnutky jinak, protoze vychazi ze
znalosti a zkuSenosti ziskanych v tomto zivoté. A tak zde hraje dillezitou roli prevazujici pohled ¢lovéka na svét, jeho Znalosti

Rigden y

Spousta lidi za¢ne dfive ¢i pozdé&ji pre-
myslet o smyslu zivota, o $tésti. Kladou si
otazku, zda smysl zivota skute¢né spociva
pouze v tom, Ze jsme se nahodou narodi-
li, pilku zivota promrhali tim, Ze jsme se
t&8ili, az zatneme skute¢né Zzit. Nejprve
studovali, abychom ziskali dobrou praci,
postaveni, pak tézce pracovali, abychom
zlepsili své zivotni podminky a uspokojili
své poteby, méli déti a o ty se postarali...a
zhruba v 80 letech zemieli?

Neni mozné, ze existuje néjaky vyssi
smysl nasi existence zde, ktery nam pfi-
nasi skute¢né uspokojeni, pocit harmonie
a §tésti? Lidé kracejici po duchovni cesté
veii, ze cilem ,,pobytu” na této planeté je
odolat vSem lakadlim materidlniho svéta
a pomoci hlubokych upfimnych vnitinich
pocitt lasky, Cistoty a konani dobra dosah-
nout spojeni Osobnosti s Dusi a odejit jako
zrala osobnost na véénost, do svéta Boha,
svéta lasky, nirvany...jak chcete. Stav ab-
solutniho S$tésti, bezpodminecné lasky je
¢loveku totiz nepfirozenéjsim stavem!

Jaké myty a omyly nam Casto stoji na této
cesté?

Véiime v evolu¢ni teorii

Dukladné zkoumani rostlin, hmyzu a sav-
cli poukazuje na neuvéfitelné piesnou
strukturu jejich jednotlivych diléich ¢as-
ti. Astronom sir Bernard Lovell napsal:
-Pravdépodobnost nahodného jevu, ktery
by mohl vést tfeba jen k vytvofeni té nej-
jednodussi proteinové molekuly, je ne-
predstavitelné mala. Tato pravdépodobnost
je prakticky nulova“.

Molekularni biolog Michael Denton
Fekl: ,,Vsude, kam se podivame, a ptjde-
me-li do jakékoliv hloubky, vzdy najdeme
nesmirnou eleganci a dimyslnost tohoto
feSeni“. Denton dale uvadi: ,,Darwinovska
teorie, ktera tvrdi, ze vSe zivé vznika jen
jako velika nahoda, je velkym kosmogo-
nickym omylem 20. stoleti*.

Fyzik Paul Davies uvedl: ,,To, ze zde
jsme, ma jisté urcity diivod. V priibéhu mého
védeckého badani jsem se stale vice utvrzo-
val ve vife, Ze je ve ve vesmiru vytvoreno
s tak dokonalou diimyslnosti, ze to nemohu
pfijmout jen jako holy fakt. Myslim, ze zde
musi existovat néjaké hlubsi vysvétleni.

Pokud ovsem nic z toho, nevzniklo jen
ndhodou, musi mit toto feSeni svého kon-
struktéra. Musi existovat tvoritel, Buh,
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cheete-1i vyssi sila, ktera to vSe zafidila.
A ¢im je konstrukéni navrh propracovangj-
§i, tim dokonalejs$i musi byt jeho konstruk-
tér. Znate snad n&jaké vyjimky? Zadné ne-
jsou. Vira ve vyssi silu, oddani se a prosta
détska uptimnost mohou byt tim kli¢em...

Nejsme tady a ted’

Pozorovali jste nékdy déti? Kdyz si hraji —
tak si hraji, kdyz ji — tak ji, kdyz se smé&ji —
tak se sméji. A co délaji dospéli? Kdyz sni-
daji — mysli na praci, kdyz pracuji — t&si se
domd, kdyz jsou doma — t&$i se na dovole-
nou. Mozna by se mél kazdy obcas alespon
na chvili zastavit a zacit délat véci pofadné,
zacit si hrat, zit pfitomnym okamzikem.

Jsme zavisli na lidech a vécech — na
vnéjsich oporach

Mnozi lidé, ptedevsim pak ti zijici v za-
padnich zemich si mysli, ze hlavnim smy-
slem Zzivota je ziskani hmotného majetku,
velikého finan¢niho bohatstvi. V&, Ze tak
se da dospét k naprosto $tastnému Zzivo-
tu, Ze si pofidi vSe, o ¢em sni a problémy
zmizi. Nezmizi! Zeptejme se téch, kteti jiz
hmotny majetek maji.

Kanadsky spisovatel Harry Bruce fekl:
~Prekvapujici mnozstvi bohatych lidi tvr-
di, Ze nejsou $tastni®.

Déle jeden z byvalych prezidenti Spo-
jenych stattl Jimmy Carter prohlasil: ,,Prisli
jsme na to, ze vlastnictvi véci, o které jsme
diive tak siln¢ usilovali, neuspokojuje nasi
touhu po poznani Gcelu. Hromadéni téch-
to véci nemize zaplnit prazdnotu zivota,
v némz schazi jistota“. A dal$i vyznamny
politik fekl: ,,Mnoho let se zabyvam inten-
zivnim hledanim pravdy o sob¢ a mém zivo-
t&. Znam nespocetné mnoho jinych lidi, kte-
fi tvrdi totéz. Vice lidi nez kdykoli dfive si
klade otazky: Kdo vlastné jsem? Co je smy-
slem mého Zzivota? Pro¢ mam tyto otazky?

Casto podmifiujeme své $tésti existen-
ci dokonalého vztahu ¢i fungujici rodiny.
Ano, laska muize vést ke $tésti. Ovsem méli
bychom byt opatrni v definici opravdové
lasky! Ta totiz nikdy nezarli, neni sobec-
ka, je bezpodmineéna, nic neocekava, ra-
duje se z pouhého davani...Laska v pojeti
zapadni civilizace je postavena na systé-
mu obchodu — ma dati — dal, vlastnictvi
a manipulace. To neni laska, nybrz pouha

iluze, ktera byla stvofena jen nasi animal-
ni touhou, ¢i jen jako zaplata na nasi ne-
mocnou dusi. Ale co je hlavni — pokud se
vnéjsi podminky, na kterych nam stoji nas
»dim $tésti“, zméni, zhrouti se nam cely
svét. Naopak, kdyz najdeme oporu uvnitt
sebe samotnych, nikdo a nic nam nemohou
nabourat vnitfni klid a harmonii.(¢lanck
Vnitini duchovni opora, Polahoda 4/2015)

Nejsme sami sebou

Clovéku je vlastni sklon k napodobova-
ni, snaha zavdécit se okoli, zapadnout do
spoleénosti, byt ocenén. Rigden: ,, ....skrze
vytvareni stereotypii a jejich vstépovani do
kultury spolecnosti. Napriklad prostiednic-
tvim cileného pusobeni masmédii a take
oblibenych kulturnich projektii, uméleckych
filmii. Vzdyt skrze oblibené,,idoly* a jejich
,,zvwky* je snadno kédovat clovéka rizny-
mi Sablonami, podridit ho systému, jelikoz,
Jjak jsem Fikal, kazdé individuum ma sklony
k napodobovani.* (z knihy AllatRa). Jsme
jedine¢ny kousek celku, jako ¢ast z puzzle.
Bez nas to neni dokonalé¢! Bud'me sami se-
bou, fid'me se svymi pocity, protoze to je je-
dina pravda! Veskeré védéni mame v sobé,
ptichazime s nim na tento svét. Problém
je, ze v pribéhu Zivota je nam vstépovano
spousta informaci, pravidel, $ablon chova-
ni...Je dobré odistit se od toho a znovu se
oteviit hlubokym vnifnim pocitim. Jako
bychom vyprazdnili dzban a nechali prou-
dit opét tu bozskou ¢istotu.

Véfime na nezvratnost osudu

Clovéku byly dany do vinku dvé uzasné
schopnosti — pravo volby a sila myslenky.
At se tomu Casto nechce véfit, vSe, co se
s nami déje, je nas vybér! My jsme zodpo-
védni pouze za sviij stav védomi, nebot’ ten
odrazi nase myslenky, které nasledné tvofi
v§e v naSem zivoté! Anastasia:,, Neexistuji
nahody. Nahoda je jen zakonity diisledek
nasich  nekontrolovatelnych  myslenek*
(z knihy Sensei ze Sambaly. 1. dil)

Své Zivoty davame do rukou druhych
Vyznamni filozofové tvrdi, ze existuje

pravda, kterd vede k naprost¢ harmonii. ®

Nemusi byt vSak vibec jednoduché se

k této pravde dopatrat, protoze je ukryta do o

kazdého z nas. Je velice nerozumné myslet
si, ze nékde najdeme mapu vedouci k nase-
mu §tésti. Nepomohou nam ji najit ani psy-
chologové, ani kartafi, véstei, rizni ,,du-
chovni“uditelé! Je sice jen jedna hora a na
jejim vrcholku je skute¢na pravda. Ovsem
téch cest, kudy na ni miizeme vysplhat je
spousta. A trasu té spravné cesty nam nikdo
nefekne, protoze jen my sami si musime
najit tu, ktera je vhodna pravé pro nas.
Eva Svobodovd, s pouzitim citaci
z ¢lanku: http://zivotni-energie.cz/smysl-
-zivota-zivot-je-hra-kterou-hrajeme-sami-
-se-sebou.html

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

ﬁi azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

Pribéh o strachu

Muz $el v noci po kamenité cesté a na-
@ hle uklouzl a upadl. Mél strach, Ze by mohl
@ spadnout tisice metri dolt, protoze védél,
@ ze pod okrajem cesty se rozklada velmi
@ hluboké doli, a tak se pevné drzel vétve
@ piesahujici ze strané. V temnoté noci pod
@ sebou vidél jen bezednou propast. Vykiikl,
@ a jeding, co uslysel, byla ozvéna vlastniho
@ hlasu — nebyl tam nikdo, kdo by ho slysel.
[

[ Dokazete si predstavit, jak straslivé
® ten muz po celou noc trpél. Tam dole na
® n¢j neustale ¢ihala smrt, ruce mél ¢im dal
[

To po ¢em touZzi§
jen v sob¢ hledej,
kdyz steskem se souzi$
na feci kolem nedej.

Jen v sobé mas vse ukryto
a kdyz to nehledas,
tvé Dusi je to moc lito.

To je ta bolest palciva,
co celym télem se ozyva,
co harmonii v tobé rusi
a na zaviené srdce busi.

Byl jednou jeden chlapec, ktery velmi
touzil stat se karatistou, ale uz v détstvi pfi-
Sel o pravou ruku. Myslel, Ze tim vSechny
Sance ztratil, a pfesto se nasel jeden Mistr,
@ ktery ho vzal do uceni. Nau¢il ho ale jen
@ jediny karatisticky chvat. Léta plynula
@ & Mistr chlapce ucil stéle totez. Hocha to
@ Uz pravda nudilo a mél dojem, Ze ho Mistr
@ zanedbava. Ale uCitelim se neodmlouva,
@ tak mIcky cvicil pofad tentyz chvat.

° Koneéné prisel den, kdy mél predvést
@ své uméni vefejnosti. A vida! Porazil prv-
@ niho soupefe, druhého i desatého, porazil
@ vsechny, s nimiz bojoval. Uzasly Sel za
@ svym ucitelem: ,,Mistie! Jak je mozné, ze

Bylo nebylo,...pfed dlouhou, dlou-
@ hou dobou existoval ostrov, na kterém zily
@ vsechny pocity clovéka: dobra nalada,
o smutek, védéni. A kromé ostatnich riiz-
@ nych pocitil i laska.

° Jednoho se pocity dozvedely, ze se os-
@ trov potopi. Kazdy si tedy pfipravil svou

lod’ a odplouval z ostrova.

Jen laska chtéla cekat do posledni

chvile. Jesté nez se ostrov potopil, prosila
° laska o pomoc.

Jednou novacek zeptal se dervise:
,Uciteli, je svét nepratelsky k lidem?
® Nebo je pro gloveka blahem?“

Reknu ti podobenstvi o tom, jaky je
® tento svét pro Sloveka, fekl ugitel.
,.Kdysi davno zil velky Sultan. Pfikazal
® sostavét piekrasny palac. Tolik obdivu-
® hodnych, nadhernych véci tam bylo. Ale
® nejpozoruhodngjsi v palaci byl sal, kde
® ysechny stény, strop, dvefe a dokonce
® i podlaha byly pokryté zrcadly. Zrcadla
® byla tak nezvykle jasna a &ista, Ze si na-
® ystévnik zpodatku ani neuvédomoval, Ze
® pied nim jsou zrcadla — natolik piesné
® odrazely objekty. Kromé toho, stény salu
® yytvately ozvénu. KdyZ se zeptas: ,,Kdo
® isi? slysis ze viech stran: ,,Kdo jsi? Kdo
® isi? Kdo jsi?“

®  Jednou do tohoto silu vb&hl pes a za-
@ razil se uprostied — ze vSech stan byl ob-
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obrovského dosudnevyuZitého tviirciho potencidalu. Radiuvitame Vase ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky, :
i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele...
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiie na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice
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prosté vSechno, co pFindsi dobrou ndla-

studen¢jsi a nemohl se drzet moc pevné...,
ale podaftilo se mu pteckat noc a pak vyslo
slunce a muz pohlédl dold..., a rozesmal
se!

Zadna propast tam nebyla. Jen maly
kousek pfimo pod jeho nohama ¢nél skalni
ptevis.Celou noc mohl odpocivat a dobie
se vyspat — previs byl dost velky — ale mis-
to toho se noc zménila v no¢ni muru.

Strach je iluze. ZaleZi jen na vds, zda
se budete ddl driet vétve a zménite sviij
Zivot v no¢ni miiru, nebo se radéji pustite
vétve a postavite se na vlastni nohy. Neni
se ¢eho bat.

Zlata je stezka
od srdce do srdce,
zlata je stale,
7 nejen kdyZ jsou Vanoce.

Za zavienymi vicky
se otevie Ti novy sveét,
nepiestan hledat,
budes mu rozumét.
Zlaty pak bude kazdy Tviij den
jen z okynka srdce vykoukni
ven.

Alena Chamradova, Ostrava

jsem porazil ty zdravé muze? Vzdyt skoro
nic neumim, nemam pravou ruku a znam
jenom jeden chvat!

»Nu,“ fekl Mistr, ,,dGvody jsou dva.
Jednak je to opravdu vyborny chvat, a za-
druhé: jedina obrana proti nému je chytit
soupefe za pravou ruku.*

KaZda ztrata v sobé nese piilefitost
od néceho odulpét. Pak nas za to nelze
chytit, nelze s nami prastit o zem. To, co
wmdme*, o Cem véiime, Ze nam to patii,
za to nds jde chytit velmi snadno. Néco
gtratit a videt v té ztrdaté tuhle Sanci, to je
opravdu vyborny chvat.

Na luxusni lodi plulo kolem lasky bo-
hatstvi. Zeptala se: ,,Bohatstvi mizes mé
vzit s sebou?* ,Ne, nemizu. Mam na své
lodi mnoho zlata a stiibra. Tady pro tebe
neni misto!*

Tak se laska zeptala pychy, ktera pro-
jizdéla kolem na prenadherné lodi: ,,Pycho
muze$ mé vzit s sebou?* ,,Ja T¢ lasko ne-
mazu vzit...“ odpovédéla pycha, ,tady je
vSechno perfektni. Mohla by jsi poSkodit
mou lod.

Laska se zeptala smutku, ktery jel ko-
lem: ,,Smutku, prosim,vezmi m¢ s sebou*
,Ach lasko,“fekl smutek, ,ja jsem tak
smutny, ze musim zustat sam.*

Také dobra nalada projela kolem lasky,
ale byla tak spokojena, ze ani neslysela, ze
na ni laska vola.

Najednou fekl néjaky hlas: ,,Pojd’ las-
ko, ja T¢ vezmu.“ Byl to n¢jaky stafec kdo
promluvil. Laska byla tak vdécna a $tast-
na, ze se zapomnéla zeptat na starcovo
jméno. Kdyz pfijeli na pevninu, stafec
odesel. Laska si uvédomila, Ze mu hodné
dluzi a zeptala se védéni:

,,Védéni, muzes mi fict, kdo mi pomo-
h1?*“ -, To byl Cas,” odpovédélo védeéni.

,Cas?« zeptala se laska, ,,pro¢ mi po-
mohl cas?*

A védéni odpovédélo: ,,Protoze jen Cas
vi, jak dulezita je laska v zZivote.*
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ZRCADLENY SVET

klopen celou smeckou psi, byli vSude
nahofte, dole, kolem négj. Pro vsak piipad
pes vycenil zuby; vSechny odrazy udélali
totéz — vycenili zuby. Vydéseny pes zbésile
zaStékal. Ozvéna opakovala jeho Steékani.

Pes stekal hlasitéji. Ozvéna také. Pes
hazel sebou sem a tam, kousal vzduch,
i jeho odrazy skékali kolem, kousali a §té-
kali. Druhy den rano sluzebnici nasli psa
bez zivota, obklopeného miliony odrazi
nehybnych pst.

V séle nebyl nikdo, kdo by mu mohl na-
nést alespon néjakou skodu. Pes bojoval se
svymi vlastnimi odrazy*.

,.Nyni chapes, fekl dervis, ,,ze svét sam
o0 sob¢ neni ani zIly ani dobry. Je k ¢love-
ku lhostejny. Vse, co se déje kolem nas je
pouze odrazem nasich vlastnich myslenek,
pocitd, tuzeb a skutkll. Svét je jedno obrov-
ské zrcadlo.”
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