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POZVANKA

Srdecné vas 7veme na:

PREZENTACI KNIHY ALLATRA - knihy,

na kterou se ¢ekalo tisicileti!

+ Clovék a neviditelny svét. Fenomenalni schopnosti ¢lovéka * Fyzika neviditelného svéta —
véda budoucnosti * Znaky a symboly, jejich vliv na podvédomi
* Tajemstvi tisicileti, jedine¢né archeologické artefakty
o Zjistéte pravdu o sobé, o spolecnosti a o svété — ted’ je ten pravy ¢as!

Termin a misto konani:
15. brezna od 17:00 hodin
* Restaurace U Mamy, Na Vépenkach 372/7 Kopfivnice

19. bi‘ezna od 18:00 hodin
* CAFE Jazzova Osvézovna, Kostelni 15, Frydlant
vstup: ZDARMA

Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz, Svétlana 774 689 512, silivska@centrum.cz

KDE SE SKRYVA PRAVA KRASA ZENY?

»Krdasa Zeny neni v obleleni, které nosi, ani v upravé jejich vlasi. Krdsa Zeny musi byt vidét v jejich
ocich, protoZe ty jsou okna do duse - mista, kde sidli laska.“ Audrey Hepburnova

.m:?-;?ﬂ—l-}: #;‘."

Co je to Zenska krasa? V mediich na-
jdeme pomérné mnoho informaci o tom,
v ¢em spociva Zenska krasa. Obrovské
mnozstvi ¢lankii nam poskytuje nepieber-
né mnozstvi rad jak spravné pecovat o télo,
jak se oblékat, jak drzet krok s mddnimi
trendy. Ale navzdory témto zajimavym in-
formacim je tfeba si uvédomit, Ze podstata
se skryva v néfem jiném. Existuje urcité
kouzlo okem nezachytitelné, které vlastné
déla zenu piitazlivou a neodolatelnou. ..

Pojdme si trochu zaptemyslet...
Piedstavme si, Ze jsme potkali Zenu, kte-
ra prave stravila par hodin v salonu kra-
sy. Vypada nadherné, ma skvéle sladéné
obleceni, perfektni make-up, dopliky...,
presto to neni ono.... Pokud je totiz tato
zena nespokojena se svym zivotem, se
svym télem, okoli touto maskou neosali.
Smutné o¢i bez lesku a jiskry radosti, nu-
ceny usmév prozradi pravdu. Zeng, ktera
postrada sebedivéra, je ovladana nega-
tivnimi myslenkami a vnitinim neklidem
nepomuze dokonaly make-up ani moderni
obleceni!

Tak casto klademe diraz na vné&jsi
vzhled a pfitom zapominame, ze okoli
v prvni fadé vnima na$ emocni stav. Kdyz
divétujeme sob¢ a vétime ve své sily, za-
¢iname vyzafovat neviditelné vnitini svét-
lo - rozumem nevysvétlitelny pivab a pfi-
tazlivost. Ve vné&jsim svété se to projevuje
tak, Ze s lehkosti zvladame kazdou situaci,
dokonce i tu extrémni. Stdvame se pomy-
slnym magnetem pro pfijemné a zajimavé
lidi, uzivame si pozornosti muzi. Nebot'
pravé tato vnitini pohoda a harmonie je
zakladem krasy a zdravi!

Vnéjsi krasa ¢asem zevSedni. Pokud
vnitini zenské teplo a pfitazlivost, ktera
zahteje a podpoti za kazdé situace, za¢ina
se ohlizet po ,,dokonalejsi krase®. AvSak
vedle Zeny, u které se snoubi vné&jsi kra-
sa s vnitini, se muz citi vskutku baje¢né!
Sdilet s takovou Zenou chvile, znamena Zit
zivot naplnény laskou, néhou, pochope-
nim a moudrosti....

Vnitini krasa — ohromna sila Zeny,
ktera ptitahuje, inspiruje, omami svoji pfi-
rozenosti, dokaze ménit nejenom osudy,
ale chod celych dgjin.
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Americka herecka Demi Moore ve
svém rozhovoru vypravi: "Byla doba, kdy
jsem zila jedinou myslenkou: ,,KdyZz zhub-
nu, budu vice atraktivni, uznavana a vice
se budu libit divakiim. Byla jsem posed-
la kultem téla! AZ jsem si to jednou uvé-
domila, prestala sebe hodnotit z hlediska
velikosti obleCeni. Prestala jsem travit
mnoho hodin vycerpavajicimi cvicenimi,
vynechala jsem $ilené diety a nekonecné
vylepsovani svého téla. Jako by od néj
postavila o krok dale. Zacala jsem se pl-
nohodnotné stravovat. A kupodivu, télo
samo se navratilo do formy, kterou jsem si
tak dlouho pfala a nad ¢im tak tvrdé praco-
vala. ,,Vyhublost a vné&jsi vzhled neni ten
spravny transportni prostfedek do stanice
Stésti«, to porad Fikam svym dceram.

Pokud jsi posedly myslenkou vnéj-
$iho vzhledu, potfad se citi§ nespokoje-
ny, pieslapujes na misté... Stésti k nam
nepfichazi zven&i. Uspéch — to je tvrda
vnitini prace a pfeorientovani pozornos-
ti od vlastniho pupku na jiné véci. Krasa
v ur¢itém veéku pfichazi z naseho nitra.
Duchovni rozmér se neda ni¢im nahradit.
V lidském téle je dilezita duse. "

Harmonické spojeni vnéjs$i a vnitini
krasy zeny je ztélesnéno v osobé Audrey
Hepburnové.

Audrey Hepburnova (1929-1993)
byla americka a britska herecka, jedna
z nejznaméjSich tvari filmového platna
druhé poloviny 20. stoleti, nositelka cen
Oscar, Tony, Emmy i Grammy. Pro mno-
hé predstavovala novy typ krasy, jeji utly
vzhled casto fidil vyvoj mody a dodnes
zustava nedostiznym symbolem elegance,
osobniho Sarmu, noblesy i charisma, jakoz
i svéraznym prototypem nevsedni krasy,
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inteligence a mimofadné odusevnélosti.
Plynulé hovortila sedmi svétovymi jazy-
ky! Toto vse se ale v jeji Gtlé osobé dosti
vzéacné snoubilo s velkym hereckym a po-
hybovym nadanim do nenapodobitelného
originalu, ktery dodnes obdivuji miliony
filmovych a televiznich divakd na celém
svété (zdroj Wikipedie).

Deset rad pro krasu
od Audrey Hepburnové:

¢ Abyste méli hezké rty, iikejte hezkd
slova.

¢ Pro krdasné oci hledejte v lidech to
krasné.

* Pro $tihlou postavu se rozdélte o jid-
lo s hladovymi.

¢ Pro duSevni rovnovihu chod’te
s védomim, Ze na svété nikdy nejste sami.

¢ Lidé mnohem vice nez véci potiebu-
Ji byt ochrafiovdni, podporovani a milovd-
ni. Nikdy nikoho nezraiite.

¢ Pamatujte, Ze kdy? budete potiebo-
vat pomocnou dlafi, najdete ji na konci
své ruky. Jak budete starnout, zjistite, Ze
madte ruce dvé: jednu na pomoc sobé, dru-
hou na pomoc ostatnim.

¢ Krdsa Zeny neni v obleceni, které
nosi, ani v tipravé jejich vlasi. Krdsa Zeny
musi byt vidét v jejich olich, protoZe ty
jsou okna do duse - mista, kde sidli ldska.

¢ Krdasa Zeny neni v obliceji. Prava
krdsa se odrdZi v jeji dusi. Je to ta péce,
kterou davd, vaseri, kterou ukazuje.

¢ Kradsa Zeny roste s léty.

Prava krasa vychazi zevnitt. A Zivot
nam nepiestava dokazovat jedinou prav-
du - télo je opravdu krasné, kdyZ v ném
Zije krasna duse!
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Prirodni
povzbuzujici

napoje
Pod slovem povzbuzujici ndpoje si vétsi-
na lidi automaticky predstavi kavu, colu
nebo néjaky energeticky drink. Druha
a trreti tekutina, to je cistd chemie, prvni
sice prirodni plivod m4, ale zase obsahu-
je vétsi mnozstvi kofeinu, ktery neni pro
kazdého vhodny. Pfitom se da& sahnout
i po naprosto pfirodnich napojich, které
muze pit skoro kazdy. V jarnim obdobi
(zhruba do konce kvétna) je jednim z nej-
lepsich povzbuzujicich ndpojl kopfivova

Stava

pokracovdni na str. 2

Metoda
«zelené tuzky»

Moje dcera nechodila do Zzddného pred-
skolniho zafizeni. Vénovala jsem se ji
sama. Kdyz jsme pred tim, nez méla na
podzim jit do Skoly, trénovaly ruku, vy-
padal nds sesit jinak, nez jsme zvykli. Jeji
chyby jsem nepotrhdvala Cervené, ale
naopak jsem zelenou tuzkou obtahla
ty tvary a pismenka, které se ji zvlasté
povedly. Méla to moc rada a u kazdého
fadku prosila: ,Maminko, a které je nej-
lepsi tady?” A méla hroznou radost, kdyz
jsem néjakou tu vinovku nebo kolec¢ko
obtéhla a fekla jsem: ,Dokonalé!”

pokracovdni na str. 3

Velikonoce
ve svéte

Slovensko ma velikono¢ni zvyky velmi
podobné s Ceskou republikou. Hospo-
dynky maji spoustu prace s jarnim ukli-
dem, domacnosti se zdobi velikono¢nimi
dekoracemi a do véz se davaji vétvicky.
O Velikono¢nim pondéli chodi mladenci
po domech a mrskaji Zeny pomlazkou.
Na vychodnim Slovensku polévaji divky
studenou vodou nebo je rovnou vykou-
pou v potoce, coz jim ma zajistit svézest
a energii. Kolednici dostavaji ru¢né ma-
lované kraslice, sladkosti nebo penézité
odmény.

pokracovdni na str. 4

Pokusy
s dna objevily
jeji skutecnou
schopnost

Clovék je pomoci své DNA schopen na
kvantové urovni ovliviiovat okolni svét a
dokonce i cely vesmir. Jak vytvafime svou
vlastni realitu? Vybirame ji svymi vlastnimi
pocity. Nase pocity aktivuji ¢asovy interval
prostrednictvim sité tvofeni, propojujici
veskerou energii a hmotu ve vesmiru.

pokracovdni nastr. 5

Poznatky
a zasady
stastného zivota

V poslednich letech vénuji dost ¢asu vé-
cem mezi nebem a Zemi, ¢tu duchovni
literaturu, sleduji alternativni tématiky na
internetu, medituji. Vim, co bych mél citit,
jak bych se mél chovat a co délat. Jenze je
rozdil v tom, néco védét, byt o tom pre-
svédcen, a na druhé strané to skutecné
provadét v bézném zivoté. Premyslel jsem,
jak to udélat, aby se mi ziskané duchovni
poznani dostalo ,pod kiizi’, abych je prak-
ticky uplatrioval v konkrétnich situacich...

pokracovdni na str. 6
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Prirodni povzbuzujici napoje

Pod slovem povzbuzujici ndpoje si
vétSina lidi automaticky piedstavi kavu,
colu nebo néjaky energeticky drink. Dru-
ha a tieti tekutina to je Cistd chemie, prvni
sice p¥irodni pitvod md, ale zase obsahuje
vétsi mnoistvi kofeinu, ktery neni pro ka-
£dého vhodny. Pritom se da sdhnout i po
naprosto p¥irodnich ndpojich, které miize
pit skoro kaZdy.

e v jarnim obdobi (zhruba do konce
kvétna) je jednim z nejlepSich povzbu-
zujicich napoji koprivova §t’ava, kterou
ziskdme od$tavnénim listi a smichanim
s vodou v poméru jedna ku péti. Povzbudi
a navic pomize s ocistou organismu. Da
se délat az do podzimu, ale starsi rostliny
maji trochu slabsi Gcinky.

® na jafe je vytecnych povzbuzujicich
napoji vice. Fenomenalni u¢inky ma i Cer-
stva brezova §t'ava. Krom¢ energetického
kopance tento napoj télu doda i spoustu
zdravi prospésnych latek a navic posili
celkovou imunitu organismu.

e mlady je¢men se v poslednich le-
tech stal hitem. Opravnéné. Je to spous-
ta vitaminQ i minerald, obsahuje chloro-
fyl a zlepSuje tvorbu hemoglobinu. No
a samoziejmé ma dobré povzbuzujici
ucinky.

® od jara do podzimu si miizeme uzivat
pampelisku. Kdyz jeji listecky rozmixuje-
me s trochou kefiru, jogurtu ¢i podmasli,
vysledkem bude opravdova energeticka
bomba, ktera navic pomiize s ocistou or-
ganismu a pii pravidelném popijeni nam
zlepsi celkovou fyzickou kondici. Napoj je
mozné jemn¢ ochutit medem.

e celorocné si kazdy den mizeme
doprat velmi jednoduchy povzbuzujici na-
poj, ktery pripravime tak, ze vymackame
¢tvrtku az pulku (podle velikosti) citronu
do sklenicky vody a jemné osladime. Kro-
mée dodani télu davky energie povzbudime
také nas imunitni systém.

e temnoplodec nazyvany také aronie ¢i
cerny jeirab u nas moc znamy neni. Rost-
lina pochazi ze Severni Ameriky a jejich
zajimavych vlastnosti si v§imli uz indiani.
Podle nich dodavala silu, rychlost a dlou-
hovekost. Pokud mame pristup k ovoci, je
dobré pit ptl sklenky stavy denné.

® pro zménu z Jizni Ameriky se k ndm
vozi yerba mate. Je to velmi dobry po-
vzbuzujici napoj, ktery zlepSuje naladu
a navic obsahuje cenné antioxidanty, vita-
miny i mineraly. Vadou je jisty obsah ko-
feinu, 1 kdyz vétsina lidi ho snasi vyrazné
1épe nez ten, co je obsazen v Caji i kave.
http://www.prostezdravi.cz/prirodni-
-povzbuzujici-napoje/
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Cernd tedkev je silné mocopudnd,
¢isti mocové ustroji. Podporuje traveni,
posiluje cinnost jater, Zlucniku a rozpousti
zlucové kaminky. Ma vyrazné antivirové,
protiplisiiové a antibakterialni ucinky. Na-
vic vyborné rozpousti hleny.

Cema fedkev (varianta raphanus ni-
gra) je odruida fedkve seté, ma masitou ku-
lovitou hlizu ¢erné barvy. Jelikoz se jedna
o velmi nenaro¢nou rostlinu, mizeme si ji
péstovat sami. Bézné je k dostani v obcho-
dech s ovocem a zeleninou.

Co ¢erna Fedkev obsahuje

Tato zelenina je bohata na velké mnoz-
stvi mineralnich latek — vapnik, hoi¢ik, ze-
lezo, siru, fosfor, dale vitamin C, vitaminy
skupiny B.

Dale obsahuje glukosinoaty, které se
enzymaticky $tépi na étericky olej s vyraz-
né fytoncidnimi G¢inky.
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Cerna fedkev: silné p¥irodni
antibiotikum skvéle rozpousti hleny

Lécivé ucinky této zeleniny:

e Cerna fedkev je silné mocopudna,
Cisti mocové ustroji, v nékterych piipadech
pomaha vyloucit i mocové kaminky.

e Dale podporuje traveni, posiluje
¢innost jater, zluéniku a rozpousti zlu¢ové
kaminky.

e Zvysuje chut k jidlu a podporuje
¢innost strev.

e Fytoncidy této zeleniny maji vyraz-
né antivirové, protiplisfiové a antibakteri-
alni u€inky. TakZze ji mtizeme pouzivat jako
silné ptirodni antibiotikum. Navic vyborné
rozpousti hleny.

Cistici kira z ¢erné Fedkve

JelikoZ ma tato zelenina silné antibio-
tické a detoxikaéni puisobeni, mizeme ji
pouzit k o¢isténi celého organismu.

Kazdy den po dobu tii tydni snime
dvé syrové cerné fedkve. Pro zptijemnéni
chutovych kanalkd si je mizeme mirné
osolit. Tuto ozdravnou kuru doporucuji
provadét dvakrat rocné — nejlépe na jafe
a na podzim.

RECEPTY Z CERNE REDKVE
Cerna fedkev s cibuli zato¢i
s chiipkou i nachlazenim

Pfi prvnich ptiznacich prochladnuti,
unavy, bolesti kloubl a zvedajici se tep-
loty si mizeme ulehcit touto osvédcenou
recepturou.

Potriebujeme: / cibuli, 1 cernou red-
kev, 2 dl vody

Postup: Oba druhy zeleniny nakraji-
me a pak rozmixujeme ve vodé. Napoj po
douskach vypijeme. Tento postup provadi-
me 2x denné po dobu 4 dna.

Redkev s medem skvéle rozpousti
hleny

Pottebujeme: stdvu z 1 Fedkve, 1 IZic-
ku tekutého medu

Postup: Ob¢ ingredience smichame
dohromady. Pfipravek uzivame 3x denné
1 1zicku po dobu 5 dni.

Caj z &erné Fedkve p¥i rymé a kasli
Potiebujeme: / [Zici strouhané cerné
redkve, 1 [zici medu, 3 dl vrouci vody
Postup: Redkev pielijeme vrouci vo-
dou a vSe nechame 15 minut louhovat. Pak
precedime, pfiddme med a mizeme popi-
jet. Tento Caj si dopfavame 2% denné po
dobu tydne.
........ dalsi recepty na
http://www.vitalia.cz/

. Védéli jste to? 10 zazraki lidského téla, o kterych jste se neucili

O naSem téle vime leccos, nékterd
fakta vas ale moZna piekvapi. Veédeli jste
tieba, Ze kosti jsou Ctyfikrdt pevnéjsi nes
beton nebo Ze mdme v téle 72 kilometrii
nervii?

Nos dokaze rozpoznat 50 tisic vuni,
kychnuti muze dosdhnout rychlosti az
160 km/h a srdce napumpuje denné 7200
litri krve. To ale neni ani zdaleka vse, co
se tykd zajimavosti o lidském téle, uvedl
portal tvnoviny.sk.

Deset fakti o lidském téle:

1. Kosti jsou ¢tyfikrat pevnéjsi nez
beton

MUDr. Jan Hnizdil: Uzdraveny pacient znamena

Lékat Jan Hnizdil se vénuje komplex-
ni, psychosomatické medicing jiz 15 let. Se
systémem soucasného ¢eského zdravotnic-
tvi nebojuje, ale snazi se jit vlastni cestou.
V rozhovoru pro E15 tika: ,,Abych mohl
1é¢it pacienta, musim znat jeho Zivot.*

E15: Nepripaddte si jako Don Qui-
jote? Uz dlouho kritizujete stav ceského
zdravotnictvi, nabizite FeSeni a stdile Zad-
nd odezva.

Nepfipadam. Se stavajicim systémem
zdravotnictvi nebojuji. Jen fikam, Ze me-
dicinsko-farmaceuticky komplex, to zna-
mena propojeni farmaceutickych firem,
zdravotnickych instituci, zdravotnich po-
jistoven a medicinskych Spicek, je tak ob-
ludny a provazany zajmy ruznych podni-
katelskych skupin, Ze se reformovat viibec
neda. Je ve stadiu klinické smrti. Bylo by
ztratou ¢asu s nim bojovat.

E15: Reformami zdravotnictvi se pii-
tom zastituje kazdy novy ministr...

Uz jsme jich méli asi dvacet. Kazdy
nastupoval s obrovskym elanem, jak pro-
vede systémovou reformu. Nikdo neprove-
dl nic. Jen ministr Julinek zavedl regula¢ni
poplatky, a ty se ted’ zase rusi.

E15: Nerozuméli tomu?

To neni tim, Ze by byli hloupi nebo
neschopni. Oni ale chtéji reformovat jen
zdravotnictvi, zménit formu. Vychazeji
z predpokladu, ze medicina je v poradku.
My vidime nejvétsi problém pravé v medi-
cing. V tom, jak se v praxi provadi, v tom,
ze obrovska spousta vySetieni a 1ékd se
ordinuje uplné zbytecné. Nabizime novy
obsah.

E15: O co jde?

Rik4 se tomu komplexni, psychoso-
matickd medicina. Je postavena na vyva-
zeném posuzovani objektivnich télesnych
nalezl, subjektivnich stavii duSe a zivotni
situace pacienta. Jeding v téchto souvislos-
tech je mozné pochopit, pro¢ pravé tento
Clovek prave ted onemocnél. Komplexni
medicina vyvolava velkou pozornost. Lidé
chtéji svym nemocem rozumét. Napsal
jsem o tom knihu Mym marodim, dosud

se ji prodalo 30 tisic vytiskt. Prichazeji de-
sitky pozvani k besedam, ordinace praska
ve §vech. Spolecenska poptavka je obrov-
ska, spolecenska podpora miziva. Bez ni
uz ale zajem nemuzeme uspokojit.

E15: Tohle u nas diive nikoho nena-
padlo?

Komplexni medicina neni novy objev.
Je to navrat k tradici a zkuSenostem starych
praktickych, rodinnych doktori. Takovy
doktor znal sourozence, dédecka, babic-
ku. Védél, jak to v rodin¢ funguje. A kdyz
k nému ptisel pacient, rychle dokazal jeho
zdravotni problém zasadit do souvislosti
jeho zivota. Obesel se bez drahych vyset-
feni a 1éku.

E15: Pro¢ se to pretrhlo?

Ze zdravotnictvi se stal byznys. Ak-
cie farmaceutickych firem se obchoduji
na burze, majitel ocelaren zaklada vlastni
nemocnici, zdravotni pojistovnu, sit’ am-
bulanci. Jde o zisk. Ten ale zavisi na tom,
jak cCasto jsou lidé vySetfovani a léceni.
Kazdy uzdraveny pacient piedstavuje pro
zdravotnicky byznys ekonomickou ztratu.
Pokud pacientovi béhem kratké konzultace
vysvétlim, jakou informaci mu télo nemo-
ci sdéluje, on nemoc pochopi, zméni svoje
chovani a uzdravi se bez 1éku, tak se ve
vykonové nastaveném systému neuzivim.

Mym snem je model ze staré Ciny.
Tam panovnik platil svému doktorovi,
jen kdyZ byl zdravy. KdyZ onemocnél,
platit prestal a doktor se musel snazit,
aby panovnika rychle uzdravil

E15: Ma byt zdravotnictvi pojimdno
jako obchod?

Zdravotnictvi nemtze a nesmi byt
obchod. Jednoduse proto, Ze zdravi neni
zbozi, 1ékaii nejsou prodavaci a pacienti
nejsou zakaznici. Respektive by byt ne-
méli. Zdravotnictvi musi byt ekonomicky
oSetfeno tak, aby se uzivilo. Aby si na sebe
lékafi a personal vydélali. Ptfi zavadéni
drahych technologii je potieba reflektovat
moznosti statni pokladny. Zdravotnictvi
ale neni odvétvi, které by mélo generovat
zisk.

E15: OvSem kdyz to nebude obchod,
farmaceutické spolecnosti ztrati ditvod vy-
nalézat nové léky.

Problém je, ze za poslednich tficet cty-
ficet let zadny uplné novy 1ék vynalezen
nebyl. VéEtsinou jde o inovace 1€kt ptivod-
nich, v Setrn&j§im provedeni, s prodlou-
zenou dobou Uc¢innosti. Je obecné znamo,
ze mnohem vétsi Castky investuji farma-
ceutické firmy do propagace inovovanych
1¢kii nez do vyvoje novych. Hlavné se ale

soustfed’uji na movitou klientelu, vymys-
leji pro ni nové choroby.

E15: Jakeé?

Tteba hypercholesterolemie. S vys§im
cholesterolem lidé donedavna spokojené
zili. Najednou se ,,objevila® nova nemoc.
Udélaji vam odbér a teknou: Clovéce,
vzdyt vy mate vyssi cholesterol. To je ne-
bezpecné! Berte tyhle prasky a stavte se
na kontrolu. Clov&k se vydési, zatne léky
uzivat, ty mu za¢nou svymi nezadoucimi
ucinky vyvolavat rizné potize, s t€émi jde
k dal$im doktortim a ti mu predepiSou dalsi
léky. Z ¢loveka, ktery byl v podstaté tplné
zdravy, citil se dobfe, je razem pacient.

E15: To je hodné chmurné...

Chmurné, ale b&zné. Rika se tomu me-
dikalizace,vymysleni chorob z problémi
kazdodenniho zivota, které nemocemi ne-
jsou. Oproti tomu na vyvoj 1ékd proti ne-
mocem, které ohrozuji obrovské populace
rozvojovych zemi, jako je tfeba malarie,
farmaceutické firmy v podstaté rezigno-
valy. Jejich vyzkum financuje z vétsi ¢asti
Nadace Billa Gatese.

E15: Kdysi jste pracoval ve Vieobec-
né fakultni nemocnici v Praze. Jakou jste
ziskal zkuSenost tam?

Pracoval jsem ve velké tovarné, to-
varnim zptisobem. Lidé ke mné ptichazeli
s télesnymi obtizemi, ja je posilal na vyset-
feni a predepisoval 1éky. Jako na bézicim
pasu. Pak jsem si v§iml, Ze sice hodn¢ 1é-
&im, ale malo uzdravuji. Rada pacienti se
mi vracela, jejich stonani jsem nerozumél.
Nastésti jsem objevil psychosomatickou
medicinu, zacal hledat ptic¢iny nemoci v je-
jich zivoté. Naucil se jim nemoc tlumodit
tak, aby ji rozuméli. To byl obrovsky zlom.
Lidé se zacali uzdravovat. Na jedné strané
velka radost, na druhé velky problém. Mij
bodovy vynos totiz rychle klesl na polovi-
nu.

Rik4 se tomu medikalizace,vymysleni
chorob z problému kazdodenniho Zivota,
které nemocemi nejsou. Oproti tomu na
vyvoj 1ékl proti nemocem, které ohrozu-
ji obrovské populace rozvojovych zemi,
jako je tfeba malarie, farmaceutické firmy
v podstaté rezignovaly.

E15: Stal jste se neplnic¢em.

Presné. Body jsou pro ambulantniho
specialistu a pro nemocnici penize. Jejich
mnozstvi zavisi na tom, kolik pacientd
»protocite”, kolik je obsazenych luzek.
Jakmile si nemocnice koupi drahé cétécko,
tak musi jet na plny vykon, aby se zaplati-
lo. Systém nestoji na uzdravovani lidi, ale
na lé¢eni chorob. To se pochopitelné nety-
ka urgentni, zivot zachranujici mediciny.

2. T¢€lo b&hem zivota vyprodukuje to-
lik slin, ze bychom jimi mohli naplnit dva
plavecké bazény

3. Kyselina v zaludku je tak silnd, ze
rozpusti i zinek

4. Nos dokaze rozpoznat a zapamato-
vat si az 50 tisic vini

5. Lidské télo vyprodukuje za 30 mi-
nut tolik tepla, ze by pfivedlo do varu té-
mét 4 litry vody

6. V nasem téle je 72 kilometrti nervt

7. Polovina vsech kosti se nachazi na
lebce, rukou a nohou

8. Lidské télo obsahuje tolik uhliku, ze

¢

- R

by naplnil asi 1000 tuzek
9. Srdce denné do té€la napumpuje
7200 litrd krve
10. Kychnuti mtize dosahnout rychlos-
ti az 160km/ h
http://tn.nova.cz/

pro zdravotnicky byznys ztratu

Tu mam ve velké ucté. Jakmile jsem pie-
stal plnit bodovy plan, bylo mi sdéleno, ze
je to sice zasluzné, jak se pacientim vénuji
a prosazuji uspornou medicinu, od toho ze
tam ale nejsem. Moje misto bylo z tispor-
nych diivodi zruseno.

E15: Jak to na vas zapuisobilo?

Byl jsem dva roky bez prace, obchazel
nemocnice, ministerstvo, pojistovny a na-
bizel projekt psychosomatické mediciny.
Zareagovala jen ministryné Emmerova.
Odepsala mi, ze je ji psychosomatika ne-
smirné blizka a hodla ji podporovat ihned,
jakmile vyfe$i finanéni krizi. Ta dobra
zena nepochopila, ze nedostatek penéz
neni pficinou krize zdravotnictvi, ale na-
opak dusledkem toho, jakym zpisobem
se medicina v praxi déla. Nakonec mne
zaméstnali v Centru komplexni péce v Do-
btichovicich, kde jsem pusobil sedm let.
Napor pacientd i pozvani k besedam ale
narostl takovym zplsobem, ze uz jsem to
jako fadovy zaméstnanec nezvladal. Loni
v listopadu jsem dal vypovéd. S kolegy
nyni budujeme nezavislé, 1é¢ebné vzdela-
vaci zafizeni komplexni mediciny. Nazvali
jsme ho Hnizdo zdravi.

E15: Odkud byvaji pacienti, hlavné
z Prahy?

Odevsad. Nejdale zatim byla pacient-
ka z Anchorage na Aljasce. Na internetu si
precetla kus mé knizky, zaujala ji, chtéla
porozumét vlastni nemoci, tak priletéla.
Léta ji vySetfovali pro huceni v usSich, tini-
tus. Nic na ni nenasli. Léky ji nepomahaly.
Rychle se ukazalo, ze to ma z manzela. ,,Ja
jsem si to myslela. Tak dékuju,* odpoveéde-
la a letéla dom.

E15: Takhle je to jednoduché?

Lidé nevéfi, ze vysvétleni jejich nemo-
ci muze byt tak jednoduché. Hledaji v ni
,védecko-technicky* problém. Nejvétsim
ocenénim pro mne je, kdyZ mi pacient po
skonceni vySetfeni fekne: ,,Pane doktore,
to jsem k vam ani nemusel jezdit. Tohle
jsem vlastné védél. Jen jsem nevédél, ze
to vim.*

E15: Jak to tedy u vis v ordinaci pro-
biha?

Prvni moje otazka zni: ,,Chcete se
uzdravit, nebo se chcete 1é¢it?* Pacient
se zarazi, co to je za hloupost, jasné, ze se
chci uzdravit. ,,Dobra, tak mi povézte, jaké
mate zdravotni potize a jaké mate zivotni
starosti. Ja vam vysvétlim, jak to spolu
souvisi.“ Od toho se pak odvozuji dalsi
vySetfeni a 1éCebny plan. Jeho uspésnost
zalezi na ochoté pacienta spolupracovat.
Zakladem lécby je pohybova relaxace, fy-
zioterapie a psychoterapie. Pokud se obje-

vi vyraznéjsi objektivni nalez, je do tymu
prizvan specialista. Cilem je podpofit sa-
motizdravné schopnosti. Jestlize vlastni
sily pacienta na zvladnuti nemoci nestaci,
predepisu mu léky. Pokud mozno docasné,
aby se odrazil ode dna a byl schopen udélat
zivotni zménu, po které télo nemoci vola.

E15: Stdavajici medicina tedy takhle
komplexni neni?

Skolni medicina vychézi z predpokla-
du, ze kazda nemoc ma né&jakou objektivni
pricinu, kterou dokaze pomoci super $pic-
kovych vysetfeni objektivné odhalit a na-
sledné 1éky Iécit. To je zasadni omyl. Velka
studie provedena ve Velké Britanii potvrdi-
la, Ze u mnoha télesnych potizi, jako jsou
bolesti hlavy, zazivaci potize, bolesti zad,
zavraté, huceni v usich, buSeni srdce, de-
chova tisen, objektivni nalez zpocatku
chybi. Pacienti absolvuji koloto¢ vySetie-
ni a nikde nic. Jim je ale skute¢né zle. Ze
studie vyplynulo, Ze tyto potiZe jsou soma-
tizaci neboli ztéleshovanim slozité zZivot-
ni situace Clovéka. Ten ¢lovék ma néjaké
zivotni starosti, nevi si rady, je ve stresu.
A to, co neni schopen zménit védomé ve
svém zivoté, tak zacne télo délat za n¢j. Na
nevédomé urovni. Nemoci. Zacne ho bolet
hlava — ma toho plnou hlavu, zaludek — ne-
muze to stravit, zada — nalozil si vic, nez
unese. Pokud by medicina fungovala kom-
plexné, odpadly by obrovské naklady na
zbyteéna vysetieni a 1éky. Uspotené penize
by pak bylo mozné pouzit na drahou lécbu

E15: Pokud by ale k takovému ideal-
nimu stavu, o ktery usilujete, doslo, tak
byste byl brzy bez prdce.

To, obavam se, nehrozi. Medicinsko-
-farmaceuticky komplex se bude jesté
néjaky Cas rozpadat. U jeho konce nechci
asistovat. Mym snem je model ze staré
Ciny. Tam panovnik platil svému doktoro-
vi, jen kdyz byl zdravy. KdyZ onemocnél,
platit prestal a doktor se musel snazit, aby
panovnika rychle uzdravil. Na§ soucas-
ny systém je z hlediska motivace opacny.
Ale prece jen se néco méni. Dokud jsem
pracoval ve velké nemocnici, ptichazeli za
mnou pacienti se zakazkou: Jsem nemoc-
ny, uzdravte mne, ja si pockam. A divili se,
kdyz jsem jim hned nenapsal recept. Dnes-
ka prichazeji se zakazkou opacnou: UZ ne-
chei brat Iéky, porad’te mi, co mohu udélat
pro to, abych se uzdravil. Jsou ochotni pte-
vzit za svoje zdravi odpovédnost. V tom,
ze jim ukazeme cestu, vidim hlavni smysl
psychosomatické mediciny.

Vice na: http://nazory.euro.el5.cz/
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Dlouhy, zdravy a §t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych Cinii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadseni, a pfitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Pribéh nasi ldsky se pise tady a ted

Jak Casto snime o lasce a hledime
dokonalého partnera? Ale Zivot se nasim
snahdm casto vysmivd. ProtoZe kdy? ko-
necné najdeme toho ,pravého*, znovu
se objevi nékdo krasnéjsi, chytiejsi nebo
laskavéjsi... A zase jsme o krok dale k do-
konalosti. ... Podstata je ale nékde jin-
de — jakmile se do nékoho zamilujeme,
ihned piestaneme hledat! Znamenad to, Ze
Zddnou ,,dokonalost* nepotiebujeme, ale
touZime po néc¢em jiném...

Pravda se skryva v lasce samotné
a znamena zcela jiny vztah k ¢loveéku: ne
hodnoceni kvalit a vlastnosti ,,0b-
jektu lasky®, ale porozuméni, du-
véru, schopnost vidét v milovaném
to krasné, pravé a vzruSujici. A jak
se naucit milovat timto zptisobem?
Je to vibec mozné? ZkuSenosti
velkych lidi ukazuji, ze se tomu da
ucit a toto uc¢eni muze trvat i cely
zivot. Jenze kazdy ma svoji vlastni
cestu a vlastni Zivotni situace.

Prava laska je vnitini stav.
Kdyz se v tomto stavu nachazime,
ten, kdo je vedle nas, se ponoii do
svétla, které vyzatujeme, a prozi-
va néco neskutecné nadherného.
Milujeme opravdového clovéka,
milujeme ho takového, jakym je,
a to bezpodminecné. Dokédzeme ho obe-
jmout svoji laskou celého, neziistane ani
maléd mezirka, ani vlasek, ktery bychom
v tento okamzik nemilovali. Takova laska
se podoba pohybu fasy ve vodé. Vodni fasa
je natolik pruzna, ze se pohybuje v proudu
vody tak, ze s nim Uplné splyne. Oddava
se proudu v plné mife. Nema zadnou tou-
hu upravit nebo zménit jeho smér. Spoji
se s nim a stane se jeho soucasti. Odlisit
ji mizeme jen tak, Ze ma jinou barvu nez
voda. Pokud opravdu n¢koho milujete, pfi-

jimate ho celého, se v§im vsudy. Protoze
laska je také prijeti. Ptijeti bez touhy néco
zménit nebo dostat néco na oplatku. Citime
se St'astni, protoze je s nami nékdo, koho
muzeme milovat.

Laska, ktera je velmi silna k jedné
osobé¢, ale jiz zaroven doprovazi lhostej-
nost nebo nenavist k jinym — neni laskou.
Je to jen maska lasky, chorobna potieba
néco dokazat, prekonat osamélost, domi-
novat atd. Prava laska odhaluje v druhém
tu vnitini krasu — zdroj srde¢nosti a dobra,
ktera zije v kazdém z nds. A naucit se ji

vidét miizeme jen cestou upfimnosti a ote-
vienosti. Tento postoj mimochodem viibec
neznamena hovét rozmarum, slabostem
nebo sobectvi lidi kolem.

Pokud nékdo jen ¢eka na lasku a po-
zornost od ostatnich, zije tim, nikdy nebu-
de spokojeny a pozadavky budou neustale
narustat. Nakonec budeme jen plakat nad
rozlitym mlékem. Takovy ¢lovek je vniti-
né nesvobodny a zavisly na tom, jak se
k nému chovaji. Pokud jenom pozadujeme
a bereme, nic krasného z toho nevzejde,

diive nebo pozdéji pramen vyschne. Laska
je bohatstvi, které rozdavanim roste. Cim
vice davame, tim vice nas napliiuje Gizas-
nou silou a energii. Cim vice milujeme,
tim se citime svobodng&jsi a povznesenéjsi.
,,.Dékuji za to, ze jsi.“ To je pficinou las-
ky — existence ¢loveéka, kterého milujeme.
A velka vdécnost za to, Ze miZzeme prozi-
vat tyto nadherné okamziky.

Laska je velky dar a neni ¢lovéka, ktery
by dar lasky nemél. A zivot nam dava tolik
Sanci tento talent rozvijet a nasobit. Je to
skute¢né talent, ktery mizeme udusit stra-
chem a nepochopenim, anebo ho
muzeme péstovat a rozvijet. Pravé
to nam piinasi radost, kdyz rozvije-
me sebe, kdyz vitézime nad sebou
a nastrahy ega (zavist, zarlivost, po-
chyby atd.) se vzdavaji svych pozi-
ci. Jinak fe¢eno, odhazujeme vSech-
ny piekazky, které brani lasce rist,
aby se nami vypéstovana kvétinka
mohla bez piekazek nechat hladit
slune¢nimi paprsky.

Piibéh nasi lasky se pise pra-
ve¢ tady a ted. Jaky ale bude — to
zélezi jen na nas. Tento dar pficha-
zi do zivota kazdého a dava nam
tolik vnitini sily a energie! Ale jak
nalozime s touto energii a kam ji
nasmérujeme? Muzeme si ji nechat pro
sebe, rozdélit se a znasobit — anebo ukojit
potieby ega, prosté ji promarnit — na tom
vSem bude zaviset, jak se napise nas piibeh
lasky.

Rikd se, fe dést’ ¢as od Casu pokropi
kaZdého, ale Zivotaddrna vidha se udrzi
jen v neporusené nadobé. Z déravé rychle
unika.

Proto prosté milujte upiimné z celého
srdce a bez podminek.

Polahoda2/2013

Co myslite, ze je laska?

Laska je néco, co vam nikdo nemiize

vzit, ale ani dat. Laska sama odchazi a pri-
chazi. Objevi se takovy zvlastni pocit, kdyz
vas laska potka. Chce se vam brecet i smat
a nejlépe vam je s nim nebo s ni. Jestli pra-
veé ted nejste zamilovani, tak se o to ani ne-
pokousejte, mohlo by to dopadnout tak, ze
byste si nasli nekoho, koho ani nemilujete.
Nechte lasce volny priibéh a brzy se zami-
lujete. Ale ono nejde jenom o to, abyste né-
koho milovali, diilezité je spis mit clovéka,
se kterym muizete sdilet zazitky, prozivat
s nim dobreé, ale i Spatné véci. Ja jsem se
v zivoté zatim dvakrat zamilovala a, i kdyz
mam jesté c¢as na opravdovou lasku, miizu
vam Fict, zZe je to vyborny pocit a nedd
se nicim nahradit. Nelibi se mi, Ze se 14.
unora slavi Valentyn, svatek zamilova-
nych. Laska by se neméla slavit jen jeden
den v roce, ale kazdy den, kazdou minutu.
A jestli vas uz laska potka, tak si ji uzivejte.

Krasné dny plné lasky preje Eliska
Hronova (12)

skeksk

Zena a muz Jjedno su, ked’ laska ich ma
v naruci. Jednym dychom Zivot tvoria, bez
tiaze a obruci. Trpezlivost ruze stelie, mid-
rost dava duSiam vzlet, dobrota sa v nich

skryva Sepka tisko, k inym let.
uryvek basné ze sbirky ,, Pocuvaj *
Maria Miadokova

ok
Laska jsou dvere, jimiz miizete opustit

cas.
Osho

sksksk

Milovat znamena prat druhému to, co
povazujeme za dobré z lasky k nemu, a ni-
koli k sobé.

Aristoteles

sksksk

Laska je jako snéhova viocka. Kdyz si
myslis, Ze ji pevné drzis, roztaje...

kg

Laska je duhovy oblacek, ktery té obe-
Jjme, kdyz dostanes strach, rekne: ,, neboj,
a zacne hladit dusi tak krasné, az zacnes
citit, jak vSechny bunky a vSechna téla ra-
dostné kmitaji a svétélkuji.

Marie (43)
Hokok

Zamilovani zaviraji pri libani oci, pro-

toze chteéji videt srdcem.

skskosk

Lasku nepozname v okamziku, kdy na-
lezneme dokonalého clovéka, ale v okamZi-
ku, kdy ho jako takového zacneme videt..

skesksk

Tady je to mé tajemstvi, uplné prostin-
ké: spravné vidime jen srdcem. Co je diile-
zité, je ocim neviditelné.

Antoine De Saint-Exupéry

skesksk

Prava Laska, to je §tédry vnitini dar,
ktery jeden clovek daruje druhému hojnos-
ti hlubokych pocitii. Takovou Lasku muiZe-
me dat, kdyz na sebe zapomeneme. O této
Lasce se rika, ze je trpéliva, odpousti, nent
zavistiva, neni hrdad, neni sobecka, a ne-
preje nic zlého.

Prava Ldaska, to je znovuobnoveni
Jjednoty Dusi. Milujici ¢lovek vidi v jinéem
spriznénou krasu jeho Duse. Kdyz clovék
opravdu miluje, nevidi povrchni krasu, tim
myslim, rozumovou a fyzickou krasu jiného
Clovéka, jeho talenty, schopnosti, ale vnitr-
ni krasu jeho Duchovni podstaty.

Rigden Djappo
Polahoda 2/2013
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Metoda «zelené tuzky»

Moje dcera nechodila do zadného piedskolniho zatizeni. Vé-
novala jsem se ji sama. Kdyz jsme pied tim, nez méla na podzim
jit do skoly, trénovaly ruku, vypadal nas sesit takhle:

Vsimli jste si? Nepodtrhavala jsem ji chyby cervené. Naopak
jsem zelen¢ obtahovala ty tvary a pismenka, které se ji zvlasté
povedly. Méla to moc rada a u kazdého fadku prosila: ,,Maminko,
a které je nejlepsi tady?“ A méla hroznou radost, kdyz jsem néja-
kou tu vinovku nebo kolecko obtahla a fekla jsem: ,,Dokonalé!*

V Cem se tento piistup lisi?

e V prvnim, klasickém, se soustied'ujeme na chyby. Co se
ulozi v paméti? Ano, to, co jsme napsali $patn€, co neni spravng.
Copak se za tim ¢ervenym zdurazinovanim daji vidét spravna pis-
menka? Ne! At chceme nebo ne, vizualni pamét’ nam piipomina
to, co je zdlraznéno, tedy to, co je Spatné.

e Ve druhém piipadé je pozornost soustfedéna na to, co je
spravné. Probouzeji se uplné opaéné emoce, vnimame zcela jiné
véci. At chceme nebo ne, podvédomé se snazime zopakovat to, co
se povedlo! Ziskavame zcela jinou vnitini motivaci, nesnazime se
neud¢lat chybu, ale udélat to dobie!

A ted’ pozor — otazka: jak chyby zdiraziiované v seSitech

ovliviuji nas dalsi, dospély zivot?

Odpoved’ je jasna. Od détstvi si zvykame soustfed’ovat se na
nedostatky, na to, co neni spravné, na to, co se nam zda Spatné.
Ucili nas tomu ve skole pomoci ¢ervené naplné a ucili nas tomu
doma, kde daleko spise vénovali pozornost nezdarim, nez aby nas
chvalili za to, co se povedlo.

Z dvaceti hacki na fadce byl podtrzeny jen jeden. To zname-
na, ze devatenact jich bylo spravné a jen jeden se nepovedl.

Proc¢ jsme se soustfedili na ten jeden?

Tento zvyk (zdlraziovat chyby cervené), ktery si v§tépujeme
od détstvi a jiz se za zadnou cenu nedokazeme zbavit v dospélosti,

Na co se soustiedis, to narista. Na co se zamé¥i pozornost,
to se zvétSuje. VSechno to zacina v détstvi, z détstvi s sebou tah-
neme do dospélosti vechny navyky a obyceje. A ne vSechny nam
délaji zrovna dobrou sluzbu.

Kdyz zavedete pravidlo ,,zelené tuzky®, uvidite, ze i kdyz
ditéti nebudete ukazovat chyby, které déla, bude chyb postupné
ubyvat. Dité bude samo od sebe usilovat o napodobeni toho, co
je dobfe, co se mu podafrilo.

T. Ivankova
http://www.pronaladu.cz/metoda-zelene-tuzky/
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Kdy: 16.4., 23.4., 30.4., 6.4., 13.4. kazdou stiredu od 18 hodin

Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz

Kdy: 17.4., 24.4., 31.4., 7.4., 14.4. kazdy ¢tvrtek od 18 hodin

Kde: Zavodni 15, OSTR AVA -Hrabivka
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz

Kde: v arealu Senku u splavu-budova bowling clubu, TRANOVICE 225

registrace pfedem : michal. krawiec@volny.cz, Michal 733111676,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miiZete seznamit na:
http.//ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky a_meditace_2vydani.pdf

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH

Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
*kk

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
B R

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin

Meditacie podla knih Anastasie Novych

v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’ ® Meditacné
techniky e Zdielanie skiuisenosti ® Dobrad nalada
S praktikami a meditaciami sa moZete zoznamit v kihach Allatra a Sensei zo Sambaly,
ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

podle Svedomi

CROWDFUNDING

www.allatra.in

- prdvni poradce

Co je to platforma Crowdfunding podle svédomi?

Dava prilezitost realizovat projekty a ndpady, a to prostrednictvim spole¢ného usili
rtiznych lidi, za i¢asti sponzor(i a s moznym zapojenim odbornikd v daném oboru.
Platforma v sobé spojuje moznosti jak crowdfundingu, tak crowdsourcingu. Ve vy-
sledku projekty ozivaji diky kolektivni pomoci.

Nasim generalnim feditelem je svédomi. Ano, spravné jste pochopili:) Vase Svédo-
mi je sponzorem vasich dobrych skutkd.

V soucasné dobé funguji stranky www.allatra.in v testovacim rezimu.

Pro Uspésné zahajeni projektu hleddme upfimné odborniky (volontéry) na tyto pozice:

- koordindtor projektu.
Kontaktujte nds, prosim, na tel.: Natalie 608 825 898, Dusan 737 124 037.

ALLATRA
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

www.youtube.com

AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

-

=

AllatRa

Eeshcn'-_'-Sl.cwmrakn

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou\
jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kaZzdodennim Zi-
voté, ,tajemstvi®, kterd se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
ktery u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevou ocCi i dusi diky pfevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem mizZeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stav( a stat se rezisérem
svého Stastného Zivota!

JEDNOTA

Jsou slova, slivka,
co nadhern¢ hladi,
jsou slova, slivka, co slySime radi,
srdce nam zahfeji,
az radosti se teteli,
nezalezi, zda jsme mali,
¢i uz velci dospéli.

Penéz k tomu netieba, vSak
vitézstvi jisté je
dobro v srdci rozkvete
a zrodi se nad¢je,

ze slovo ma silu,
je tieba ho vazit,
ve védomi si laskava slova
nashromazdit.

At je odkud cerpat, kdyz
dobro bude silit,
at’ vybirame spravng,
nenechame se mylit,
ke spolecnému dilu sva
dobra slova pridame,
se vSemi lidmi v jednot¢
se op¢t shledame.
Alena Chamradova, Ostrava




4 www.polahoda.cz

Velikonoce ve svété

Slovensko

Slovensko ma velikono¢ni zvyky vel-
mi podobné s Ceskou republikou. Hospo-
dyniky maji spoustu prace s jarnim ukli-
dem, domacnosti se zdobi velikono¢nimi
dekoracemi a do vaz se davaji vétvicky.
O Velikono¢nim pondéli chodi mladici
po domech a mrskaji zeny pomlazkou. Na
vychodnim Slovensku polévaji divky stu-
denou vodou nebo je rovnou vykoupou v
potoce, coZ jim ma zajistit svézest a ener-
gii. Kolednici dostavaji ru¢né malované
kraslice, sladkosti nebo penézité odmeény.

Polsko

V této silné kiestanské zemi jsou Veli-
Bilou sobotu si zastupy véficich chodi do
kostela nechat posvétit potraviny (pozeh-
nany kosik), na nichZ si pochutnaji se svy-
mi blizkymi na Bozi hod velikono¢ni. Po
postnim obdobi mezi nimi nesmi chybét
maso nebo uzeniny, velikono¢ni tabule ma
byt z celého liturgického roku nejbohatsi.
Z kynutého tésta se pecou babovky nebo
beranci.

Na velikono¢ni pondéli se chlapci
mrskaji dévcata vrbovou vétvickou, polé-
vaji je vodou a vonavkou. Dévée, které je
polité, se dle povéry do roka vda.

Rusko

V Rusku oslavuji pravoslavné Veliko-
noce podle starého julianského kalendare,
tedy vSechny cirkevni svatky se slavi se
zpozdénim. Rusové si nechavaji v kostele
pozehnat vajicka a pak je varena konzumu-
ji k velikono¢nimu obédu. K tomu pecou
ruské kuli¢i - neozdobeny chléb polity sné-

@M“’ o

VELIKONOCNI KURATKA

Ingredience: balicek deétskych
piskotii, cokoladovou polevu, kandované
ovoce (nebo zelé bonbony) na ozdobeni na
napln, 2 Izice masla, 3 IZice mouckového
cukru, citronovou Stdvu

Postup: Zmeklé maslo utieme
s cukrem do pény a po troskach
prikapavame citronovou $tavu. Krémem
slepujeme vzdy dva piskoty.

Varianta 1: Hotova kufatka mac¢ime

VE SPOJENI S PRIRODOU

hem z bilkt. Vesel¢ a radostné
svatky jara maji i zde fadu tradic
a obyceju — tradi¢ni barveni a
zdobeni vajicek, které si pratelé
daruji na dukaz vzkiiSeni a tii-
krat se polibi na tvat.
Dominantni barvou pfi de-
korovani Velikono¢nich vajicek

je v Rusku Cervena, jako sym-
bol Kristovy krve. Navic, na roz-
bijeni skotapek se pouzivaji hiebiky, pro
pfipomenuti Kristova ukfizovani. Veliko-
no¢ni obéd je velice prepychova slavnost,
u které se obvykle sejde celé piibuzenstvo.

Ukrajina

V Ukrajiné je tradi¢né na Velky patek
pecen ukrajinsky velikono¢ni chléb - pa-
scha, a to hned v nékolika riznych veli-
kostech, pro kazdého ¢lena rodiny a jeden

velky pro celou rodinu. Pascha je zdoben
riznymi ornamenty - osmiramennymi kii-
zi, vénci, kvétinami a ptacky z téhoz tésta.
I timto se lisi od ruské kuli¢i - neozdobe-
ného chleba politého snéhem z bilki. Pro
peceni paschy se pouzivaji specialné vy-
tvorené keramické formy, v mnoha domac-
nostech se vyuzivaji i rizné Siroké hrnce.

Némecko

V Némecku maji kofeny moderni
tradice o velikono¢nim zajickovi, ktery
schovava vajicka a zde také vznikl zvyk
zdobit velikono¢ni strom vajicky a jinymi
velikonoénimi dekoracemi. V piedvecer

v poleve, do které vtiskneme Cerveny hiebinek a zluty zobacek. Ty predtim vyfizneme z
kandovaného ovoce. O¢i nazna¢ime bilou polevou, cukrovymi koralky apod.

Varianta 2: Cokoladovou polevou ozna¢ime oéi, z kandovaného ovoce vykrojime
zobacek a hiebinek a piilozime ke slepenym piskotim.

Hotova télicka kutatek klademe na dalsi piskot potieny krémem. Pro jistotu mizeme
jeste kuratko ke spodnimu piskotu pfipevnit paratkem.

http://'www.ireceptar.cz/

Velikonoc déti vyrab&ji slaménd hnizda,
ktera pak jejich rodic¢e schovaji doma nebo
na zahradé. Do nich velikono¢ni zaji¢ek
snese ruznobarevna vajicka. Rano na ve-
likono¢ni pondéli je déti vyrazeji hledat.
Také se vymeénuji darky ukryté v obalu ve
formé vajicka. Tuto tradici proslavila znac-
ka Kinder a jeji vajicka s ptekvapenim.
Némei také znaji malovani nebo barveni
vajec, v ruznych Castech jejich zemé se
ale tradice lisi. Napiiklad v Horni LuzZici
na pomezi s Polskem a Ceskem se konaji
nedélni velikono¢ni jizdy. Stovky jezdct
na konich v mistnich méste¢kach a vesni-
cich zvéstuji zpravu o narozeni Krista. V
Bavorsku je znamé tieba hazeni vajec, kdy
se majitel domu pokousi prehodit stiechu,
pticemz nékdo z rodiny mize vejce na dru-
hé strané chytat. Takovy hod pry staveni
ochrani pred bleskem. Némeckou neob-
vyklou tradici je tzv. velikono¢ni ohefi. Na
jedno misto se svezou Vanocni stromky,
ze kterych se udéla velky oheti na znameni
ocisténi se od znakli uplynulé zimy a pfi-
pravy na piichod jara.

Rakousko (Videii)

V Rakousku hraji na Velikonoce oz-
vlastnénou hru kouleni vajicek, jejimz ci-
lem je co nejvice rozbit skofapku vajicek
protivniki. Na Zeleny ctvrtek preferuji k
jidlu n&co zeleného. Snist vejce, které sle-
pice snese na Zeleny ¢tvrtek, pry piinasi
Stésti a zdravi. Na Bilou sobotu jsou ze-
jména v oblasti Alp oblibené velikono¢ni
ohn¢, které maji spalit zimu. Tento zvyk
se udrzuje i v nékterych ¢astech Némecka.

http://velikonoce.nasesvatky.cz/svet

JARNi PRANOSTIKY Vraci$ se tam k détskym sntim,
tam vita - t& rodny dim.
Dokud viastovicka nezasveholi, Na stejném misté stoji $kola,

Jjara nebude.

Casné jaro-mnoho vody, jarni des-
te-mnoho skody.

Jarni dést je pro rostliny, podzimni
pro prameny.

Je-li vrana nablizku, je nejvyssi cas
Siti.

Jak prvné zahrmi, fialka vic nevoni.

Kukacka diive nezakuka,dokud se
nenazere zeleného ovsa.

Je-li vecer silna rosa,zrana zpiva
dobre kosa.

Kdo na jare neseje,v zimé nevéje.

Prostuzené ranni rosy,ohlasuji pék-
né casy.

Slavik zacina zpivat az kdyz se
miize napit rosy z brrezového listu.

http://www.obecmokre.cz/

PRAVIDLO , LEHKE RUKY*

...pokracovani z minulého cisla

Davno ztracenym klicem, ktery otevira tajem-

® trhance nebo bramboraky - a nehezky

brezen 2016 ¢ Polahoda

Velikonoc¢ni pokrmy - podle lidovych tradic

Skareda streda

® naaranzovaneg;

® jarni polévka + Skvarkové placky
® nebo precliky. Pokrmy z petrzelky,

@ Na Velky patek se obvykle drzel pust;

° velikono¢ni nadivka a mazanec;

Zeleny ctvrtek

mladych kopfiv, §penatu...
Velky patek

Bild sobota

Nedeélni Bozi hod Velikonocni

masovy vyvar, hlavni jidlo byla dri-
bez, skopové, jehnéci, krali¢i, ktizle¢i
maso, pokrmy z vepifového masa nebo

RODNY KRAJ

Je tu zrovna bezva vek,

uzeného. A samoziejmé beranek;

Velikonocni pondeli

pokrmy z vajec - smazena, v omac-
kach, naplnéna, v salatech nebo k
masu. Nebo velikono¢ni nadivka s
vejci.

Kdyz vykvetou taloviny.
Lenost je mi cizi.
Do prirody vyrazim.
Snih pozvolna mizi...

Alka Bazalka AAS

Talovin zimni (Eranthis hyemalis)
patri k prvnim jarnim rostlinam.

Do tvate se vryly vrasky,

nechodime na prochazky.

V srdicku jsme ale mladi,
vzpominky nas nézn¢ hladi.

skladat stfipky vzpominek.

At smutné i veselé,
at’ nam s nimi dobfe je

Neni tfeba kamer k filmovani,

Stari na nas z dalky kyva,
feknes si: co jesté zbyva?
Lostické tvartizky a korbel piva,
vyhraje kdo vesel je a zpiva.

v srdicku se ndm promita d¢j mladi.

Lostice ptivab i kouzlo maji,
nejen rodaky lakaji, pfitahuji.

kostel, hfisté co déti i dospélé vola.

Snadno podlehne se kouzlu sni,
v dali sly$im snad hlasy rodicu.

Kouzelné rodinné vylety,

bylo to nedavno - ¢i pied léty!

Stavéli jsme vzdusné zamky,
poznat chtéli tajemné dalky.

Na lesni cesty k Bouzovu,
vraceli bychom se znovu.

Vzpominas na letni bourky,
hodi$ kaminky, co ve vod¢ kresli krouzky.

Prvni nézné lasky snéni,

svét kde starosti zatim neni.

Kdyz se smutek vkrada k srdicku,
milé vzpominky méjme na blizku.
Braiime smutku rozdavat stin,
vitejme lasku se Stéstim.

Jilkova Hana Lostice

Co je diivodem rozliSnych reakci rostlin na stejné podminky jejich ristu?

stvi opravdové fyziky mikrosvéta, jsou pojmy jako
EZOOSMOZA a EZOOSMICKA MRIZKA. D4-
vaji uceleny obraz o procesech, které probihaji ve ves-
miru, o diskrétni struktute hmoty, o funkcich nedéli-
telnych a vzniku délitelnych ¢astic, pochopeni zakladt
jejich interakee. ..

obr. 1. Fragment ezoosmické mrizky v 3. dimenzi

1. ezoosmicka membrana (,strana‘ prostorové
krychle)

2. stacionarni (redlna) ¢astecka Po

Na trovni ezoosmické mfizky jsou vSechny real-
né Castice Po, nehledé na to, ze kazda existuje ve své
ezoosmické bunce, spojeny do jediného spolecného
septonového pole. Septonové pole sjednocuje vSechny
stacionarni ¢astice Po do jediného integrovaného sys-
tému (,,fidici ¢ast hmotného svéta), ktery jako jediné
fidici centrum® funguje pouze v rdmci 6 - ti dimenzi.
V septonovém poli dochazi k okamzitému informacni-
mu kontaktu a neexistuje cas...

Septonové pole je spolecné univerzalni pole, diky
kterému se uskutecriuji vSechny fundamentalni in-
terakce ve hmotném svété. Je zakladem kazdého jevu,
procesu, objektu a jejich soucasti. Vlastni septonové
pole je charakteristické vSem objektim makrokosmu
a mikrokosmu. Je to spolecné pole, které je spojuje ve
své podstaté... Pravé toto univerzalni pole urcuje cho-

vani komplexnich systému. Znalosti o septonovém
poli jsou kli¢ové pro pochopeni hmotného svéta
na vSech urovnich jeho existence. Davaji odpovédi
na otazky, co je to ¢as, prostor, gravitace, elektro-
magnetismus, povaha elektrického proudu, co nuti
¢asteCky a objekty pohybovat se a bojovat o Zivot
¢i vzajemné na sebe pisobit? Pokud zname prin-
cip fungovani septonového pole, miZeme pochopit,
jak probiha proces predavani informaci, jejich ko-
dovani a dekédovani riznymi systémy a tak dale.
Pokud disponujeme informacemi, jak funguje sep-
tonové pole riznych objekti, véetné ¢lovéka, muze-
me pochopit, jak probiha proces vzniku myslenek.
Zprava “Prapiivodni Fyzika ALLATRA”

Clive Baxter téz uskute¢nil zajimavou sérii poku-
su, ve kterych rostliny poznavali nicitele jiné rostliny,
areagovaly na zivé emoce lidi, ktefi se nachazeli dale-
ko od nich. Hlavn¢ pro zachovani Cistoty experimentu
vymyslel védec zcela automatizovany postup. Speci-
aln¢ zkonstruovany pristroj zabijel Artemiami (korysi
zijici ve slanych vodach) GipIn€ nahodné a bez casové
posloupnosti. A na pasce se automaticky zapisovala
reakce rostlin. Veskeré nalezy prokazovaly pfitomnost
védomi, jako soucast spolecného rozumového pole.

Se znalostmi, které zvefejnili védci mezinarod-
ni vyzkumné skupiny ALLATRA SCIENCE ve vyse
uvedené zprave, je dnes jasné to, co jesté pred nedav-
nem bylo pfedmétem vysméchu pro jedny a filozofo-
vani pro druhé:

Septonové pole sjednocuje vSechny stacionarni
¢astice Po do jediného integrovaného systému (,,fidici
¢ast* hmotného svéta). V septonovém poli dochazi k
okamzitému informac¢nimu kontaktu mezi realnymi
(stacionarnimi) ¢asticemi Po. To znamena, Ze se infor-
mace v tomto poli pfenasi z jedné ¢astice Po do druhé

okamzité, a to bez ohledu na to, jak daleko jsou od
sebe Castice v ezoosmické miizce vzdaleny. V tomto
poli neexistuje ¢as.

Odvazny prinik do pochopeni procest, které za-
¢ali studovat Clive Baxter a fada dal$ich védcu z ce-
1ého svéta, vyznamné posunul hranice nasich znalosti
0 sobé a o svéte obecné. Vedecké poznatky ze zpravy
,Prapiivodni Fyzika ALLATRA® oteviraji nové ob-
zory pro rizné oblasti védy, diky ¢emuz mizeme s
jistotou vstoupit do Nové éry védeckého zdiavodnéni
nematerialni podstaty Vesmiru a prvotnosti Duchovni-
ho svéta.

Prvni publikace v USA o studiich s rostlinami pfi-
pojenymi ke galvanometru, spustili vinu, diky niz byly
udélany dalsi objevy v této oblasti:

e Kalifornsky védec Randall Fontes studoval pre-
sun elektrickych potencialtt mezi buitkami rostlin a
nazval to ,,Jednoduchy nervovy systém*.

o Sir Chandre Voz, ktery sledoval rostliny Mimosa
pudica, se setkal s projevy charakteristickymi pro ner-
vové systémy. Ve svych vyzkumech pouzival optické
zafizeni, které reaguje na pulsaci.

e V laboratofi profesora B. Puskina (Institut obec-

né pedagogické psychologie) pokusy s obecné znamou
Begonii ukazaly, ze reaguje na emocni stav ¢loveka.

e Diky vyzkumum, které se uskute¢nily v Timiri-
azevské zemédelské akademii vyslo najevo, Ze rostlina
muze prenaset ,,signal nebezpeéi zménou elektrické-
ho potencidlu lista.

Védci pracujici v této oblasti dospéli k vysledku,
ktery Sokoval celou védeckou komunitu: ,,Rostlina -
pomérné jednoduchy organismus bez nervového sys-
tému, je schopna piijimat signaly vychazejici ze slo-
tento proces probiha na jim neznamé trovni. A vubec
nezalezi na tom, maji-li zkoumané objekty nervovy
systém, protoze kontakt se uskuteciiuje prostfednic-
tvim bioenergetickych vin pfijimanych piimo bunikami
organismu.

Clanek: Védci dokdzali, Ze rostlina miiZe citit a
premyslet

Dnes se hlavnim tématem fyziku, tak jako i v mi-
nulosti, stala diskuse o ,,ptedpokladu® existence spo-
le¢ného pole, které je zakladem vSech jevi a interakci
hmotného svéta. Zakladem vSech téchto procest je Cis-
ta fyzika. Praptivodni Fyzika ALLATRA je odpovédi
nejen na tyto otazky, ale pfinasi absolutni pochopeni
toho, kdo je to ¢lovek a jaky je smysl jeho existence.

Zprava Prapiivodni Fyzika ALLATRA

A pokud chceme stale vysvétlit ,,pravidlo Leh-
ké ruky pfi sazeni®, ocitneme se v nadherném svété
septontl a jejich interakei v ezoosmické miizce, jez je
zakladem vsech viditelnych projevi a reakci hmotné-
ho svéta. Nyni mizeme fict, ze mame-li Praptivodni
Znalosti, to, co bylo v minulosti pfedmétem viry, se
dnes da objasnit z hlediska biologie, chemie, fyziky, a
ze pro Clovéka, pro néhoz hmotny svét neni tim jedi-
nym, neni nic nemozného!

preklad ze zdroje: http://allatravesti.com/pravi-
lo_legkoy ruki
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VSechny knihy zeZloutnou, ale kniha piirody ma kaZdy rok nové, nadherné vydani. Hans Christian Andersen
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T¥i pokusy s DNA, dokazujici, Ze pocity clovéka
ovliviiuji molekuly DNA.

Specialista v oboru kvantové biologie, Vladimir
Poponin, zvetejnil vysledky experimentu provedené-
ho v Ruské akademie véd, spolu s kolegy, mezi nimiz
byl i Peter Garyaev.

EXPERIMENT CisLo 1

Ze sklenéné trubice byl odpumpovan vzduch,
¢imz se v ni vytvofilo umélé vakuum. Podle oficialni
védy vakuum je prazdny prostor, ale zaroven je zna-
mo, ze v ném jes§té zustava néjaké mnozstvi fotond.
S pomoci specialnich senzori, védci ur¢ili misto na-
chazeni fotonti v trubici. Jak se dalo ocekavat, byly
chaoticky rozmistény po celém prostoru trubice.

Poté do trubice umistili vzorce lidské DNA. A na-
jednou se fotony zacaly chovat ne¢ekanym zptsobem.
Zdalo se, ze DNA, pomoci né&jaké neviditelné sily,
organizovalo fotony do usporadané struktury. V kla-
sické fyzice vysvétleni tohoto jevu nenajdeme. Presto
vyzkum ukazal - lidskda DNA ma ptimy vliv na kvan-
tovou strukturu hmotného svéta.

Dalsi prekvapeni ¢ekalo na védce poté, co vyjmuli
DNA z trubice. Logicky by byl pfedpoklad, Ze se foto-
ny vrati do svého pivodniho chaotického stavu. Podle
vysledki Michelson-Morleyho experimentu, pravé
toto by se mélo stat. AvSak misto toho védci uvidéli
zcela jiny obraz: fotony s velkou pfesnosti zachovaly
usporadani zadané molekulou DNA.

Poponina a jeho kolegy ¢ekal obtizny ukol — vy-
svétlit jev, ktery pozorovali béhem experimentu. Jaka
sila pasobi dal na fotony poté, co se DNA vyjme
z trubice? Mozna, ze molekula DNA néco po sob¢ za-
nechala, néjakou silu, stale piisobici i po pfemisténi
fyzického objektu? Mozna, ze se védci stietli s néja-
kym mystickym fenoménem? Neztstalo-li mezi DNA
a fotony, po jejich oddéleni, jakékoli spojent, které ne-
muzeme detekovat?

Zaver: clovek je pomoci své DNA schopen na

POKUSY S DNA OBJEVILY
JEJI SKUTECNOU SCHOPNOST

kvantové urovni ovliviiovat okolni svét a dokonce i
cely vesmir.

Tento experiment je pro nas vyznamny hned z né-
kolika dtivodii. Zaprvé ukazuje na pfimou vazbu mezi
DNA a energii, z niZ je tvofen cely svét. Zavéry, které
1ze vyvodit z pozorovaného jevu v tomto experimentu,
jsou nasledujici:

- existuje energetické pole, které dosud nebylo
ZNnamo;

- prostfednictvim tohoto energetického pole DNA
ovliviiuje hmotu.

Takze, v laboratornich podminkach, diky ptisné
kontrole, bylo zjisténo, ze DNA méni chovani svétel-
nych ¢astic fotont. Tento fakt potvrzuje to, o em se
jiz davno hovotilo v duchovni literatufe — o schopnosti
Clovéka ovlivitovat svét.

EXPERIMENT CiSLO 2

V roce 1993, ¢asopis ,,Advances® zvefejnil zpravu
o studiich provedenych v americké armad¢. Cilem to-
hoto vyzkumu bylo zjistit vliv pocitl ¢lovéka na jeho
vzorky DNA, umisténé na urcité vzdalenosti od ngj.
U cloveka byly z Gst odebrany vzorky tkané s DNA.
Vzorek byl umistén v jiné mistnosti téze budovy ve
zvlastni komote vybavené elektrickymi senzory, které
fixovaly vSechny zmény v DNA. Pozorovali reakci na
pocity ¢loveéka, jenz se nachazel ve vzdalenosti néko-
lika set metrii.

Clovéku ukazovali specialni videa, vyvolavajici
v ném nejsilngjsi pocity - od brutalnich vale¢nych do-
kumentti az po komedii a erotické scény.

V okamzicich silnych emocionalnich vybuze-
ni vzorky DNA, vzdalené stovky metrd, reagovaly
silnymi elektromagnetickymi vykyvy. Jinymi slovy,
chovaly se tak, jako by byly stale soucasti lidského
organismu.

Poté, co americkd armada uzavfela vyzkumny
projekt, Dr. Baxter a jeho tym pokracovali ve studii,
a piitom zadavali mnohem vétsi vzdalenosti mezi ¢lo-
vekem a jeho DNA.

Zacali se vzdalenosti 350 mil, a pro méfeni ¢aso-
vého intervalu, mezi emocionalnim stimulem na ¢lo-
veka a reakcei vzorku jeho DNA, byly pouzity atomové
hodiny v Coloradu. Zjistili, ze zadny casovy posun
mezi momentem, kdy ¢lovek dostaval emocni podnéty
a momentem reakci DNA, nebyl! VSechno probihalo
ve stejnou dobu!

Bez ohledu na vzdalenost vzorky DNA reagova-

ly, jako by zustaly casti téla ¢loveéka. Jak vymluvné
ekl kolega Bastera, Dr. Jeffrey Thompson: "Neni zad-
né takové misto, kde naSe télo skuteéné zacina a kde
konci."

Zdravy rozum nam fikd, ze tento vysledek je ne-
mozny. Vzdyt pokus Michelsona Morleyho v roce
1887 ukazal, ze neexistuje zadné pole, umoziujici
spojitost mezi vSemi objekty. Z hlediska zdravého ro-
zumu, pokud se jakakoli tkan, organ nebo kost fyzicky
oddéli od téla, mezi nimi nebude zadna spojitost. Ale
ukazuje se, ze ve skutecnosti je to jinak!

Experiment Baxtera nuti ¢lovéka zamyslet se nad
vaznymi a dokonce i trochu désivymi fakty. Kazdy den
vétsina z nas piijde do styku s desitkami az stovkami
lidi. A pokazd¢, kdyz stiskneme nékomu ruku, na nasi
dlani zGstavaji bunky DNA jeho ktize. My zase preda-
vame svou DNA jemu. Znamena to, ze zachovavame
kontakt se vSemi témi lidmi, jichz jsme se fyzicky do-
tkli? A pokud ano, jak hluboka je tato spojitost? Na
prvni otazku musime odpovédét kladné: ano, spojitost
je udrzovana. Pokud jde o jeji hloubku, pak se zda,
ze tady zalezi na tom, do jaké miry si my toto spojeni
uvédomujeme.

EXPERIMENT BAXTERA
DOKAZUJE NASLEDUJICI:

1. Zivé tkan& jsou propojené nezndmym energe-
tickym polem.

2. Prosttednictvim tohoto energetického pole buii-
ky téla a vzorce DNA, izolované od dané¢ho téla, udr-
zuji vazbu.

3. Lidské pocity maji ptimy dopad na izolované
DNA.

4. Tento efekt se projevuje stejné na libovolné
vzdalenosti.

Navzdory tomu, ze o vlivu pocitil na zdravi ¢lo-
véka bylo psano v rtiznych duchovnich tradicich od
nepaméti, védecky to bylo dokazano teprve nedavno.

V roce 1991, pracovnici Vyzkumného Ustavu
Matematiky Srdce, vyvinuli program ke zkoumani
vlivu emoci a citd na télo. Hlavni zaméfeni bylo na
lidské srdce. Tato prikopnicka studie byla publiko-
vana v prestiznich ¢asopisech a je Casto citovana ve
védeckych pracich.

Jednim z nejvyznamnéjsich uspéchi Institutu bylo
objeveni energetického pole, soustiedéné¢ho v okoli
srdce a vychazejiciho az za hranici lidského téla. Toto

pole ma tvar ,,torus* o primeéru jeden a pil az dva a pul
metru.

EXPERIMENT CiSLO 3

Treti pokus byl proveden Ustavem Matematiky
srdce. Zprava, napsana o tomto experimentu, ma na-
zev "Lokalni a nelokalni piisobeni koherentnich frek-
venci Srdce na konformacni zmény v DNA."

Tento experiment se vztahoval k nemocnym an-
traxem. Nékolik DNA placenty (nejstarsi forma DNA)
umistili do kontejneru, ve kterém se méfily jejich zmé-
ny. Zaskolenym tucastnikiim experimentu, z nichz ka-
zdy byl schopny zazivat silné emoce, rozdali lahvicky
s touto DNA. Bylo zjisténo, Ze v zavislosti na pocitech
ucastniki, DNA ménila tvar.

Kdyz ucastnici citili vdécnost, lasku a uznani,
napéti se v DNA snizovalo a spiraly se narovnavaly,
stavaly se delsi.

Kdyz citili strach, hnév, frustrace nebo stres, DNA
se zkrucovala a zkracovala.

Pozdgji tento experiment byl proveden na HIV-
-pozitivnich pacientech. Bylo zjisténo, ze prozZivani
pociti lasky, vdéénosti a nadSeni zvySuje odolnost
organizmu az 300.000 krat! A to je odpovéd’, ktera
vam pomize se vzdy citit dobie, bez ohledu na to, jak
hrozné viry ¢i bakterie jsou vSude kolem vas. Zusta-
vejte ve stavu radosti, lasky a vdécnosti!

Lidé, ktefi jsou schopni zazivat pocity hluboké
lasky, mohou ménit tvar jejich DNA. Gregg Braden
fika, ze to ukazuje na existenci nové formy energie,
ktera spojuje vSechna stvofeni.

Tato sila se zda byt podobna husté tkané siti spo-
jujici vSechny materialni objekty. V podstaté jsme
schopni ovliviiovat tuto sit’ tvofeni skrze nase vibrace.

Takze jak vytvafime svou vlastni realitu? Vybira-
me ji svymi vlastnimi pocity. Nase pocity aktivuji ¢a-
sovy interval prostiednictvim sité tvofeni, propojujici
veskerou energii a hmotu ve vesmiru.

Vzpomeiite si na univerzalni zakon, ktery fika,
Ze pritahujeme k sobé to, na co soustied’ujeme svou
pozornost. Pokud se soustiedite na strach, posilate
signal vesmiru, aby vam prihodil to, ¢eho se boji-
te. Ale pokud se naladite na pocity radosti, lasky
a vdécnosti, pak se automaticky vyhybate vSemu
negativnimu.

Svymi pocity vybirate jiny Casovy interval.

Mizete zabranit onemocnéni chiipky, jinych viro-
vych chorob, pokud budete zazivat jen pozitivni poci-
ty, které pomahaji udrzet imunitni systém na neuvéti-
teln€ vysoké Grovni.

Tak ziskate ochranu pred ¢imKkoliv, a to tu nej-

yyr

jednodussi a nejlepsi, ktera jen muZe byt.

zdroj: internet

CINVAT: Most vedouci pres propast

...pokracovani z minulého cisla
,Jaky si most vystavis, pres takovy
i prejdes* Darginské prislovi
Velmi ¢asto v povéstech symbolizuje
stavéni mostu a nasledné prochazeni pies
né&j konec jednoho cyklu a zacatek dalsiho,
cestu ze starého zivota do nového. Pre-
chod pies most Casto znazornuje prechod
v Case nebo k vécnosti. V tomto kontex-
tu se stavaji srozumitelnymi motivy lido-
vych pifibéhi, ve kterych se naptiklad za
jednu noc postavi nadherny zlaty most se
stromy a zpivajicimi ptacky, nebo se pro-
méni strom na most, pfitomnost néjakého
monstra pfed mostem, véstkyné, ktera pod
mostem hrdinovi ptedpovida osud (Casto
na to narazime v ruskych pohadkach). Vét-
Sinou pfes most prochazi hlavny hrdina,
ktery porazil monstra.

,,Prechod pres most se podoba
prechodu v Case. Reka dnii, reka casu
a reka zivota plyne bez zastaveni a vse
odnasi s sebou. Jedine stojici na moste
se ocita ve vecném ,,tady a ted* a hledi
na odrazy v tekoucim potoce...

Reka casu odndsi nase milované,
avsak zamilovani se poté potkavaji
na mostech nebo prochazi pod duhou
ruku v ruce. Oni védi, ze shledani na
zemi jsou jen dalsimi po shledanich
na hvezdnych mostech...* A. Kri-
vosheina

,,Jsme mostem pres navzdy. Klene-
me se nad morem, pro potéseni se vr-
hame do dobrodruzstvi, pro zabavu pro-
zivame zahady, volime prohry, triumfy,
vyzvy a vsemozné vyhody, zkousime to
znovu a znovu, ucime se lasce a ldsce
alasce...*

Richard Bach ,, Most pres navzdy*

Starovéké Indo-iranské nabozenstvi
Zoroastrismus (dodnes zustava zakladem
mnoha nabozenskych sekt Parst) fika,
ze duSe mrtvych se ocitaji pfed mostem
Rozlisovani (Cinvat Parvata), po kterém
se dostanou do nebe. OvSem pro hfis-
niky se most staval uzkym jako ziletka.
Pro spravedlivé se most rozsifoval. Po-
dobu takového mostu mizeme vidét na
nékterych stfedovékych kiestanskych
obrazech znazorfiujicich nebe a peklo.
V pozdnéjii tradici popisovali Cinvat
jako most, na némz Mitra, Rashnu a Sra-
osha (synové Ahura Mazdy) konali soud

nad dusemi mrtvych. Most vedl k ,,Soud-
né hofe®.

,,Podoba se mnohohrannému svétel-
nému paprsku. Nekteré hrany ma Siroké
jako devét kopi, zatimco jiné jsou tzké
jako ostii nabrousené dyky. Kdyz se duse
spravedlivych a hiignika ptiblizi k Cinva-
tu, obrati se k spravedlivym Sirokou hranou
a ke hif$nikim tzkou. Cim vice &lovek
v zivoté vykonal zla, tim uzsi se stava most
Cinvat.“

Psi - strazci na mosté Cinvat nesté-
kaji a nevr¢i na hifiSn¢ho neboztika, ale
naopak jej piijimaji mlcky. Naproti tomu
spravedlivého vitaji $t€kotem a knuce-
nim, aby se citil v bezpe¢i, nadéjné chra-
nén. Navic zemielého na mosté Cinvat
potkava Daena — ta, kterd hodnoti, jaké
myslenky, slova a skutky mél c¢lovek
béhem svého pozemského zivota. Dob-
ra duse ji vnima jako krdsnou a veselou
divku. Ale hti$nici ji vidi jako odpornou
osklivou babiznu.

Doprovazi ji svatost, pravda, moc
a sila. Tato panna svrhne zI¢ duse hiiSnych
lidi do Tmy. Cisté duse dobrych lidi jsou
moci této panny doprovazeny pies nepfi-
stupné hory Hara Berezajti. Tato divka pte-
vadi spravedlivé pies most Cinvat, aby se
ptipojili k nebeskym Jazatiim.*

Most CINVAT
Zivot utekl - u? neni cesty zpet,
Cekd na tebe most Cinvat.
A to, jaky jsi zivot mél -
teprv ukdze most Cinvat.

Vecné reky carovny tok -

na Zapad, sever, na vychod a jih -
tisicery smery se rozdelil
vécné reky carovny tok.

Svétlo nebo tmu jsi v zivoté vybral?
Vis, komu jsi svou dusi oddal?
V lesku zrcadel plamen vécnosti
osviti ti, kdo Tebe vybral...

Verny Bohu nezna strach,
stezka hrisného je jako mec ostra.
Plameny tanci v ohni vécnosti,
zbavuji strachu ty, jez byly diistojni.

Jasny je usvit, bledne jiz soumrak,
tisice trestit — miliony odplat.
Vim - v§echny prekazky mohu zdolat
a pak najdu Tebe na mosté Cinvat.
Jevgenie Viraceva

Sirat (Arabsky o= W - as-sirar),
v islamské eschatologii znamend most,
ktery se nachazi nad ohnivym peklem.
Most Sirat je velmi uzky. Je tak tenky,
jako vlas nebo ostii mece. V koranu je
slovo ,,Sirat* pouzito vice nez Ctyficetkrat
ve smyslu ,,pfimé cesta“ (arabsky \Joaslh
1o mi3esa. - Al-Sirat al-Moustaquin). Po-
dle tradice, az nastane soudny den, vSichni
lidé budou muset piejit pfes most Sirat.
Zbozni muslimové se ,,bleskurychle® pte-
nesou pies most do raje k prameni Kawthar
a bezboznici a hii$nici nebudou schopni
ptejit most a spadnou do pekla. Islamsky
most Sirat je podobny mostu Cinvat v zo-
roastrismu. V zoroastrismu dobré bozstvi
Wai pievadi duse véficich pres most Cin-
vat na misto, které jim bylo pfidéleno.

V knize Ptaci a kamen od Anastasie
Novych najdeme nasledujici popis mostu:

,»-Rozhodujici bitva pro ¢lovéka jdou-
ciho po duchovni cesté nastane tehdy, kdyz
zapocne opravdovou vnitini praci, kdy po
odlozeni v§ech podminénosti bude skutec-
né péstovat vnitini Lasku, ptjde k Bohu
navzdory vSemu, nezastavi se pied ni¢im.
Jednoduse feceno, kdyz se bude ptiblizo-
vat k Bran¢ a vstoupi na jediny most ve-
douci k ni, nebo pésinu, fikej tomu, jak
chces. V zasadé, timto hlavnim kone¢nym
usekem musi projit vSichni lidé, kteii do-
sahnou uréitého stupné duchovni zralosti,
bez ohledu na to, jakou cestou k nému
dosli. Zkratka a dobfe, vSechny tyto rizné
cesty jsou jen ruznymi zpusoby hledani,
nahmatavani té jediné stezky, ktera vede
k Brané.” ,,A jak poznas, jestli jsi nasel tu
pé&sinu nebo jdes znovu po kruhu do husté-
ho lesa?* vyikl pochybnosti Max. ,,Neboj
se. Kazdy clovek, ktery vstoupil na tuto
cestu, vie uciti. Navic ho budou provazet
znameni.* ,,Znameni?“ ,,Ano, tak fikajic
ukazatele v duchovnim privodci.” ,,A §lo
by toto téma rozsifit?* ,,Mizeme rozsifit...
Pteskoc¢im vSechna ta vnéjsi znameni, kte-
ra ¢loveék zacne vidét a chapat diky posi-
lenému intuitivnimu vnimani. Povim vam
ale o nejdilezitéjsim vnitinim znameni,
které se objevi, jakmile ¢lovek vstoupi na
tento most nebo péSinu, tedy vstoupi do
zavérecné bitvy se svym zivociSnym prin-
cipem o prvenstvi duse v tomto téle. Tento
symbol se objevuje v podobé hlavy starého
plaza, hada nebo draka. Vétsina lidi zaCina
vidét, jako by se na né¢ divala kobra s na-
fouklou kapuci. Jeji pohled neni agresivni,
ale klidny. Diva se do o¢i, spise do oblasti
nosni prepazky. Clovék vidi jeji obraz pred

sebou jak se zavienyma, tak s otevienyma
o¢ima.

Na tomto tseku duchovni cesty se pra-
videln¢ objevuje pfed o¢ima i v kazdoden-
nim zivoté. Nékdy si lidé mysli, Ze maji né-
jaké dotérné halucinace. Had se bud’ mihne,
nebo proplazi. Pro ty, kdo jdou pfes most, je
to v poradku. Kazdy ma samoziejmé sviij
obraz plaza. Castetné je to spojeno s vnitini
predstavivosti, variantami, které ma v sou-
¢asné dobé k dispozici v asociativni paméti.
Postoj vi¢i zjeveni se tohoto plaza se také
lisi. Jestlize Clovek vyristal v oblasti, kde
byl had uctivan jako posvatné zvife, pak
bude reagovat vice ¢i méné klidné. Ale
ten, komu byl k nim od détstvi v§tépovan
strach — u néj pfirozen¢ zacne vznikat stej-
na odvetna reakce — pocit strachu a odporu.
Ale at’ je to jak chce, kdyz ¢lovek piekona
své iluze, veetné strachu, kdyz zcela opusti
svou negativitu a uvédomi si pravdu, tehdy
pochopi, ze Had je jen prvni Strazce. Dal-
81 prichod probihd pouze pod dohledem,
protoze na tomto Useku duchovni cesty se
zapojuji uz jiné energie...“ ,Nakolik vaz-
néj§i?* zajimal se Max. ,,No, posud” sam.
Tomu, kdo proSel prvnim StraZcem, se ote-
viraji takové moznosti, diky nimz mtze fidit
nejen piirodni zivly, ale i osudy lidi...“ ,,To
neni Spatné,” fekl prekvapené Max. ,,Tak-
ze, kdyz c¢lovék dokonéi tak fikajic sviy
ptechod pies most, tedy vychazi jako vitéz
z této finalni bitvy, osobniho Armagedonu,
uvaze-li své zvife na fetéz, pak had zmizi.

Clovék se stava duchovné mnohem
vyssi a Cist$i... Jednoduse feCeno, cely
tento proces neni nic jiné¢ho nez faze pra-
ce center hypotalamu, o nichz jsme spolu
mluvili, az do uplné¢ho nebo ¢aste¢ného
utlumeni centra negativnich myslenek —
kakodemonu. Mimochodem, podobny
proces je ve starodavné joze spojen s pro-
buzenim spiciho hada a jeho stoupanim po
patefi do Cakry ,tisiciplate¢ného lotosu’,
ktera je projekci epifyzy.*

Ve svém zivoté buduje kazdy z nas
sviyj ,,most“, poklada cestu. Nektefi lidé si

to uvédomuji, jini zase ne, a to proto, ze
tento most se nestavi ve viditelném vngj-
$im svéte. Je to pokladani nasi vnitini cesty
k duchovnimu svétu. ,,Pfechod ptes most*
je obtizny a dokonce nebezpecny pro jdou-
ciho. Malo kdo z lidi vynaklada nepfetrzité
a nezbytné Usili na to, aby pies n&j prosel
jesté za svého zivota a ziskal vécny zivot
v Domé Hospodina. OvSem po smrti fy-
zického téla budou vSichni lidé muset
piejit tento Most, ktery postavili svymi
myslenkami, slovy a ¢iny.

Ne vSechny cesty k Duchovnimu své-
tu, i kdyz se ¢lovéku mohou zdat piimé,
snadné a spravné, opravdu vedou ,,pies
Propast a poméhaji prejit Most Cinvat.
Vétsina z nich je klikatych, falesnych a za-
motanych.

Skute¢né primou a nejkratsi ces-
tu miZeme objevit jediné pres pozna-
ni Pravdy, ktera se nachazi v nitru
¢lovéka a spojuje ho se svétem Boha.
Tuto Pravdu neni moZné poznat ro-
zumem, ale hlubokymi vnitrnimi po-
city. Je to Pravda o nasi Dusi.

Clovék se piiblizuje ke své Dusi tim,
ze se uci ji naslouchat, kazdy den vybira
jen dobré myslenky a slova, kona dobré
skutky, rozviji a projevuje svou vnitini du-
chovni slozku. A potom, diive ¢i pozdéji
po vynalozeném Usili a dostatecné vytr-
valosti, bude ,,stavba Mostu“ dokoncena
a ¢lovek pies néj piejde. Brana Pravdy se
otevie a ¢lovek splyne se svoji Dusi, vrati
se do svého skuteéného Domu a stane se
nesmrtelnou ¢asteckou Jediného Boha.

Existuje pouze jedind cesta — je to ces-
ta Pravdy — ASi. Jakdkoliv jind je necesta!

Avesta, Videvdat, Fragard 22, vers 26

,,Svobodnym od smrti se miizeme
stat jen tehdy, kdyz pozname Prav-
du. Pravda je ve vnitinim svéte, cesta
k Pravde - ve vnéjsim. Pouze kdyz zdo-
late tuto Cestu, pozndte Pravdu a osvo-
bodite se od smrti.

A. Novych, AllatRa
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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CESTA ZA POZNANIM

Z vlastni zkusenosti Poznatky a zasady

V poslednich letech vénuji dost casu
vécem mezi nebem a Zemi, ¢tu duchovni
literaturu, sleduji alternativni tématiky na
internetu, medituji. Vim, co bych mél citit,
jak bych se mél chovat a co délat. Jenze je
rozdil v tom, néco védét, byt o tom piesveéd-
¢en, a na druhé strané to skute¢né provadét
v bézném zivoté. Naptiklad, kdyz vas né-
kdo nastve nebo vam ublizi, je t¢zké si hned
uvédomit, ze kazdy mame urcité dispozice
a osud, a v tu chvili mu odpustit a zGstat
v klidu. Nebo kdyz se delsi dobu nic nedari,
je tézké si fikat, ze vSechno ma svtij smysl,
nic neni nahoda a ze ziskdavame zkusenosti.

Premyslel jsem, jak to udé¢lat, aby
se mi ziskané duchovni poznani dostalo
»pod kuzi“, abych je prakticky uplatio-
val v konkrétnich situacich. Vytvofil jsem
souhrn dilezitych poznatki a zasad, ktery
je umyslné stru¢ny, abych si jej 1épe vsti-
pil do hlavy a do srdce. Ctu si ho denné
a zabira to. Chovam se klidné&ji nez diive,
snazim se byt vstficny, nedélam si tolik
starosti. Na mé to funguje, tak véfim, ze to
muze pomoci i vam.

Poznatky a zisady $tastného Zivota

V ramci osudu a zivotniho planu pro-
zivame zajimavé, hezké, i tézsi chvile,
obcas mivame Stésti. Udalosti a seslané
osoby nejsou nahoda. Mélo to tak byt, ma
to n¢jaky smysl, nékdy nevime jaky, vse
se ukaze az pozdgji. Nedélat si starosti
a nerozcilovat se, vsechno dopadne svym
zpusobem dobfe. Jsme energie, duse, do-
Casné v lidském téle, ziskavame zkuSenosti
v tomto Zivote.

Vypoustét z hlavy neodbytné my-
Slenky, sousti‘edit se na dech, vnitrni
pocity.

Byt laskavy. Podivat se na svét
ofima toho druhého a nevnucovat své
nazory. Kontrolovat se: Jsou ma slova
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,»Prozili jste 16, 22, 30 let, no, dobfe,
tobé je skoro 40. Ale copak si n¢kdo z vas
pamatuje, jak je prozil? Ne, mate jen pou-
hé ubohé utrzky, a ty jsou navic jen spoje-
né s emocionalnim vzplanutim.*

,»Ano,“ zamyslené¢ pronesl Nikolaj
Andrejevic, ,,zivot tak utekl, ze jsem ho
ani nezaregistroval. Samé studium, sama
prace a jesté néjaké nicotné rodinné, ne-
koneéné starosti... A o sob¢, o dusi oprav-
du nemate kdy premyslet, potad se obje-
vuji n¢jaké naléhaveé véci.*

,»Presné tak,” potvrdil Sensei. ,,Mys-
lite na budoucnost, na minulost. Ale Zijete
ptece v okamziku, ktery se nazyva Ted'.
A co je to Ted — je to drahocenna vtefi-
na zivota, je to dar Bozi, ktery je nutné
rozumné vyuzit. Protoze zitfej$i den je
krokem do neznama. A neni vylouceno,
ze to muze byt vas posledni krok v tomto
zivoté, krok do propasti, do nekonecna.
A co bude tam?

Kazdy z vas si mysli, ze ma na Zemi
spoustu Casu, proto jste nepfemysleli
o smrti. Ale je to tak? Kdokoli z vas mize

(¢iny) laskava, potiebna, pravdiva?

Radost, klid, otevi‘enost. Vnitini
svoboda, prijeti véci, tak jak jsou. Uvé-
doméni, Ze i nejtéZzsi chvile jednou skon-
¢i. Kazda chvile prozita v bdélé pfitomnos-
ti se pocita.

Vdé¢nost — ocenit vSe, co mame (ne-
jen materialni véci). Tolerance — kazdy
clovek naklada, jak nejlépe umi, s tim, co
ma k dispozici (dusevné i materialng). Tr-
pélivost — k cili vedou riizné cesty, vSe ma
svij Cas. Poctivost — vnasi klid a harmonii
nam i nasemu okoli.

Odpustit v§em, ktefi ublizili ¢i nas po-
nizili a odpustit i sobé za své ¢iny. Nechat
odejit hoikost z kiivd i vlastni $patné své-
domi a ziskat kontrolu nad svym Zivotem.

,Stain se pritelem svého nepritele
a odpust’ mu jeho skutky, protoze jinak ne-
jsi ani ty dokonaly. ** Sensei

Realit je tolik, kolik je mentalnich
predstav. VSe, co si dovedeme hluboce
vnitiné predstavovat dostatecné dlouhou
dobu, se zacne zhmotnovat. I nase obavy
se Casem stavaji realitou. Kdyz zménime
obavy na viru a radost, budou tyto pozi-
tivni vibrace a pozitivni zdmér pfitahovat
kvalitngjsi podminky, myslenky a vztahy,
které tvori nasi realitu.

Dilezité je, aby to, co si piejeme, bylo
v souladu s pocity nasi duse. Pokud si pfe-

zemiit kazdou vtefinou, z libovolné pfici-
ny, ktera na strané jedné jakoby nezalezi
na vas jakozto na biologické bytosti. Ale
na strané¢ druhé vy nejste pouhé biolo-
gické bytosti, jste Lidé, kteti v sob&é maji
CasteCku vécnosti. Az si to uvédomite,
pak pochopite, ze cely vas Osud mate ve
svych rukou, velmi mnoho v ném zavisi
jen na vas samotnych. A nejen zde, ale
i tam. Zamyslete se: kdo jste, dokonaly
biorobot nebo Clovék, materialni nebo
duchovni bytost? Kdo?*

,»No, ¢lovék... asi, fekl Ruslan.

,»NO prave, ,asi‘. A co to je ve skutec-
nosti ¢lovek, premyslel jsi o tom? Pronik-
ni do podstaty této otazky. Kdo v tobé citi,
jak se pohybujes v prostoru, kdo hybe
tvymi koncetinami? Jak v tobé vznikaji
emoce, pro¢ vlastné vznikaji? A nesvaluj
hned néco na nékoho, kdo se t&¢ dotknul,
kdo t& urazil nebo naopak jsi ty zavi-
dél, byl skodoliby, pomlouval. Copak to
z tebe mluvi duchovni princip?

Najdi v sobé kiistalovy pramen své
duse a pochopis, ze vSechno toto hmotné

Co je tedy strach?

Strach je nepfijemna a destruktivni
emoce, které spousta lidi propada. Nekdo

min, nékdo castéji. Bojime se .... o své
byti, o druhé, o praci... je toho hodné o co
vSe se bojime a mame strach.

Strach je tedy problém....a problém
trva jen do doby, nez jej pochopime....
Zkusme tedy pochopit nase strachy. Pokus-
me se na n¢ podivat jinym uhlem pohledu.

V prvni fadé, je to nase mysSlenka.
Vyplody nasich ptedstav, nad kterymi pre-
myslime, hrajeme si s témi piedstavami
a vniting je prozivame, jako bychom jisty
dgj jiz prozivali doopravdy.

No jo, ale jak se téch myslenek tedy
zbavit, jak je pochopit, aby ndm neustale
v hlavé neklovali jako datel.

Pokud se zamyslite....tak dospéjete
k zavéru, ze se bojite a mate strach pre-
dem... Tak schvalné. Mate strach? Mate
zrovna ted’ v tuto chvili strach? Ano? Pro-
biha ta udalost, které se bojite prave ted
v ptitomném okamziku...nebe ma teprve
nastat... za chvili, za hodinu, zitra?

Aha....aha... no je to tak? V pfitom-
ném okamziku se bojite néceho, co ma
teprve pifijit....a ma to vibec pfijit? Nema-
ze to byt nahodou jinak? Aha... na chvili
nectéte dal....jen zavfete o¢i a vnimejte
svij strach, svou obavu... neni néaho-
dou zbytecna? Muze to byt jinak? Pokud
ano....tak vénujte radéji pozornost tomu,
jak byste opravdu chtéli aby to néco,
z ¢eho mate strach probihalo. Vlozte svou
energii do myslenek, které vam budou pii-
jemné a ne do t&ch, které vas ubiji.

Se strachem se da pracovat. Jak? Jed-
noduse... vezméte do ruky tuzku a papir.
Piste si otazky a zapisujte odpoveédi.

Ceho se bojim?

Pro¢ se bojim? (spousta z vas si to ani
neuvédomuje....ale je fakt, ze se lidi radi
boji)

Jak mi u toho je?

Je muyj strach opravnény?

Jak vim, Ze to bude tak jak si pted-
stavuji?

A nejdulezitgjsi otazka: Je strach, kte-
ry pravé prozivam v piitomném okamziku
a nebo ma teprve nastat ten okamzik, kte-
rého se bojim?

Pokud si poctivé a uptimné odpovite
na uvedené otazky (klidné si dalsi ke sve-
mu strachu pfidejte....€im vice se 0 svém
strachu dozvite, tim vice se budete ori-
entovat), tak zjistite, Ze je to opravdu
jen vyplod vasi fantazie. Rovnéz zjistite,
ze mate problém zit v pfitomném okamzi-
ku...protoze vase myslenky vam utikaji do
budoucnosti.

Uvédomte si, kdy mate cas na svij
strach.

Odpovim vam za vas. Je to ve volnych
chvilich....kdy nemusite nad ni¢im jinym
premyslet. Kdyz zrovna odpocivate, nebo
kdyz se snazite usnout. Sice se snazite ho
prehlusit svymi pozitivnimi myslenkami,

Stastného zivota

jeme z mysli a ne z naseho srdce, tak ¢asto
prichazi zklamani. Mysl vidi jednostran-
n¢ a nevnima celek. UslySet hlas Duse je
umeéni, proto je dulezité osvobodit se od
svych nevédomych programu, presvédce-
ni, blokt a stracht. Nase vyssi Ja vi, co je
pro nas nejlepsi.

To vse bychom si méli neustale denné
uvédomovat. Bohuzel myslenky a emoce
si Casto délaji, co chtéji. Jsou z toho staros-
ti, obavy a bereme zivot prfili§ vazné. Pfi-
tom jsme na této planeté proto, abychom
si zahrali urCité role, uzili si zkuSenost
v lidském téle a vratili se Domu jako zrala
Duchovni nesmrtelna Bytost.

Jiri Orlicky, Praha
sesiesk

Anastasia: Nekteri ctenari se ptaji:
»A v ¢em je smysl mého Zivota? Proé
jsem tady? Cozpak opravdu jen proto,
abych zasadil strom, postavil dim a vy-
choval déti?** A sami si ve svych uvahdch
odpovidaji, ze pokud by to byly zakladni
cile existence clovéka na zemi, tak by, za
prvé, nebylo nutné, aby konstrukce hmoty
byla tak slozita, véetne velice vykonného
mozku, ktery zahrnuje riizné urovné stavu
védomi. Za druhé je logické predpokladat,
ze vsichni, kdo uz maji diim a viastni zah-
radu, by byli stastni a spokojeni se svym
zivotem. Vzdyt ale hlavneé tito lidé kladou
takové vecné otazky a nenachdazeji uspoko-
Jjeni v realizaci prani svého mladi.

Rigden: Smysl lidského Zivota viibec
neni v rozmnozovani a komfortu, to
jsou pouze prirozené instinkty kazdého
zvirete, které je geneticky napro-
gramovano postavit si noru, hnizdo
a tak dale proto, aby vychovali potomst-
vo. Clovék je vic nez zvite, jeho smyslem
je stat se duchovni nesmrtelnou bytosti.

AllatRa, A.Novych

pozlatko — auta, byty, chaty, postaveni ve
spole¢nosti — v§echny tyto hmotné statky,
pii jejichz dosazeni stravis cely sviyj veé-
domy zivot, jsou jen prach. Prach, ktery
se v tomto pramenu okamzité proméni
v nicotu. A Zivot ubih4. Zivot, ktery mii-
ze§ vyuzit k proméné na nekonecny ocean
Moudrosti.

Vidyt’ v ¢em spociva smysl Zivota,
zamySlel ses nad tim nékdy? Nejvyssi
smysl Zivota kaZdého jednotlivce spoci-
vd v pozndni své duse. VSechno ostatni
Jje docasné, pomijejici, prosté jen prach
a iluze. Jedinda cesta, jak poznat svou
dusi, vede pres vnitini Lasku, pies mrav-
ni ocisténi svych myslenek a pies zcela
neotiesitelné presvédceni, Ze tohoto cile
dosahnes, tedy skrze vnitini viru... Do-
kud z tebe jesté sdla Zivot, nikdy neni
pozdé poznat sam sebe, najit v sobé svou
podstatu, sviij svaty, Zivotodarny pramen
duse... Vyznej se sam v sobé a pochopis,
kdo opravdu jsi. “

Sensei ze Sambaly, 1. dil, A. Novych

ale co naplat, kdyz ten katastroficky scénar
se daleko Iépe proziva v myslenkach ....no
vazné. Zkuste to. Zkuste, kdyz uz budete
chtit pfemyslet o své budoucnosti prozi-
vat tak jak prozivate strach...svou radost.
Urc¢ité vy co mate strach, se ve své radosti
dokazete jen mihnout a pak Sup zpatky do
strachu.

Jen na kazdém z nas zalezi, co si
v hlavé nechame...je to nase volba, jestli
se budeme v myslenkach radovat, nebo
prolévat slzy.

Uz vas slysim jak fikate...njn...dalsi
teorie, téch uz mam nactenych habakuk...
Cte se to dobie a vypada to jednoduse....
ale ve skutecnosti to neni lehké...nejde to.
Mate pravdu... ale jen v prvni Casti ....
Kolik z vas a kolikrat se pokusilo ty teo-
rie praktikovat? Kolik z véas vzalo tuzku
do ruky a zapisovalo, co zrovna citi? Ko-
lik z vas, kteti mudrujete, ze to nejde...to
néjakym zpusobem zkusilo zménit? Kolik
z vas... proziva v pfitomném okamziku
zrovna okamzik strachu, ktery je pravé
ted’...prave ted’ probiha ta udalost které se
bojite? Kdo pochopit ma, ten pochopil. Kdo
s tim néco bude chtit udélat, tomu téch par
pismenek staci na to, aby se o to pokusil.

http.://www.moje-pravdy.cz/

,Strach zrozeny z predstavivosti vidi
nebezpeci i tam, kde ve skutecnosti zadné
neni. " Sensei

Existuje jedno takové staré podoben-
stvi o strachu. Jeden mudrc potkal na své
pouti Mor a zeptal se ho: ,Kam jdes? * Mor
odpovida: ,Do velkého mésta. Musim tam
zahubit pét tisic lidi. * Za nékolik dnii stejny
mudre znova potkal Mor. ,Rekl jsi, Ze za-
hubis pet tisic lidi a zahubil jsi celkem pa-
desat, * vycetl mu mudrc. ,Ne, namitl, ,za-
hubil jsem jenom pét tisic, ostatni zemieli
strachem... " Sensei ze Sambaly, 1.dil

Pojd’me spolu tvor

Buh dal mi Dusi, to dava mi kiidla
motylem stat se, v tom jsem se zhlidla.

s Dusi se spojit, Andéla vratit Bohu.

Laska je kvétina,

co voni a krasné se rozpina,

je tady s nami, co svétem je svét,

a ¢eka, az chtit budeme si ptivonét.

Kdyz je vase srdce naplnéno vdéénos-
o ti, jakékoliv dvete, které¢ se zdaji byt uza-
@ Vviené, vas muzou piivést k prekvapivym
@ objeviim.

PY Jen velmi malo zen osvojilo zaklady
@ zenu. Rengetsu - je jednou z nich. Na jed-
@ n¢ ze svych pouti Rengetsu pfisla do ves-
@ hice pii zdpadu slunce a pozadala piistiesi
@ na noc. Ale vesnicané pred ni zabouchli
@ dvefe. Museli byt ortodoxnimi buddhisty
a nemohli u sebe nechat zenu zenu, a tak ji
@ Vyhodili z vesnice. Noc byla chladna a Zena
@ zistala hladovd a bez pfistieSku. Strom
o tfeSné v poli ji poskytl piistiesi. V noci
@ bylo opravdu chladno a ona stile nemohla
@ usnout... A bylo to i nebezpecné - divoka
@ zvef... O piilnoci se vzbudila, tiesouci se
@ zimou a uzfela: na nocni jarni obloze se
@ kvetouci kvéty tfeSné usmivaji mlhavé luné.
° Pieplnénd a porazena tou krasou se
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Jeden uspesny podnikatel’ zostarol.
Vedel, ze nastal ¢as vybrat jeho nastup-
cu. Namiesto toho, aby vybral niekoho
z jeho riaditelov, alebo deti , urobil nieco
iné. Zvolal vsetkych mladych veducich.
A povedal: ,,Nastal, ¢as, aby som odovzdal
moju funkciu jednému z vés.*

Vsetci mladi veduci zostali vel'mi pre-
kvapeni.

,»Kazdému jednému z vas dam jedno
semienko. Jedno velmi dolezité semien-
ko. Chcem, aby ste ho zasadili a starali sa
o neho po cely nasledujtci rok. Po roku po-
rovnam vSetky vase rastlinky, ktoré z neho
vzi$li a rozhodnem, ktory z vas bude mo-
jim nasledovnikom.*

Tak ako ostatni, aj muz menom Jim
dostal takéto semienko. PriSiel domov,
a cely nadSeny porozpraval svojej Zene
pribeh o jeho $éfovi a ulohe, ktort dostal.
Thned’ semienko nasadili a urobili vsetko
potrebné, aby rastlinka vzisla.

Jim polieval semienko kazdy jeden
den a cakal na jeho prebudenie. Asi po
troch tyzdnoch Jimovi kolegovia zacali
s nadSenim rozpravat o malych rastlin-
® kach, ktoré im zacali rast’.

Jim stale kontroloval jeho semienko,
ale zatial’ sa ni¢, ¢o by sa podobalo na rast-
linku neukazalo. Preslo 5 tyzdnov a stale

® hic. Zatial’, ¢o ini sa z rastliniek tesili, Jim
® (itil, 7e zlyhal.

Po 6 mesiacoch, Jim vedel, Ze semien-
® 10 znicil. Vietci uz mali vissie stromceky.
® On nemal ni¢. Svojim kolegom ni& neho-
voril a nad’alej, polieval a hnojil svoje se-
mienko. Tak vel'mi tuzil, aby sa prebudilo.

Koneéne presiel rok. Séf firmy si dal
® svolat vsetkych veducich pracovnikov.
® Jim, proste nechcel prist’ s prazdnym kve-
® tina¢om, ale jeho Zena ho presvedgila, aby
® Siel a bol tiprimny.

° Jimovi bolo vel'mi t'azko. Bolo to pre
® ncho velmi zahanbujuce, ale vedel, Ze
® jcho Zena ma pravdu. Jim zobral prazdny
® kvetina¢ k $éfovi. Bol udiveny aké krasne
® rastliny dopestovali jeho kolegovia. Boli

it POZITIVNI NOVINY! |

ﬁi azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tvitréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podeélit s ostatnimi, basnicky,

Uz vim, Ze na to mam, uz vim, ze to mohu,

Alena Chamradova, Ostrava
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veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté v§echno, co piinadsi dobrou nala-
du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiie na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

Vidy je dﬁleiité ted’ Vracela jsem se vecer domi z prace, kdyz

najednou zlehka zaSustil desStik a pak se

z nebe k zemi zacaly snaset ¢im dal tim vic vétsi kapky. Krasné houstly, az se mi zachtélo
se zastavit a nastavit jim tvar. Rozum ihned spustil: ,,No dobfe, ale az za chvili, jesté ujdi
par krokti, az potom... pak...“ Zastavila jsem se HNED. Zvedla jsem hlavu k nebi a ne-
chala si obli¢ej omyvat a hladit nadhernymi erstvymi kapkami. Potom jsem pokracovala
dal v cesté domd. A po par krocich dést USTAL...

Alena Chamradova, Ostrava

Podobenstvi VDECNOST

zvedla a otocila se smérem k vesnici:
“Diky nim jsem ziistala bez noclehu, ale
nasla jsem sama sebe v noci pod kvetouci
tfesni a mlhavym mésicem!”

S velkou upfimnosti dé¢kovala tém li-
dem, kteti ji odepieli nocleh. Jinak by preci
spala pod obycejnou stiechou a pfisla by
o tu krasu, o ten Sepot kvétii a mésice, o to
nadherné ticho noci. Nezlobila se, pfijala
to a nejenom piijala a dokonce se tomu
upfimné radovala. Citila se vdécnou.

Zivot je velkolepy a kazdym okamzi-
kem vam pfinasi tisic a jeden darek. Vy jste
ale tak zaneprazdnéni, tak pohlceni vasi my-
sli, ktera stale néco zada, jste tak plni vasich
mysSlenek, ze odmitate vSechny tyto dary.
Buh prichazi neustale; a vy Ho nadale od-
mitate. Clovék se stava Buddhou tehdy, kdy
piijima vse, co zivot pfinasi, s vdéénosti.

Osho
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SEMIENKO
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prekrasne. Roznych tvarov a velkosti. Jim
polozil svoj prazdny kvetina¢ na dlazku.
Végsina jeho kolegov sa mu smialo a nie-
ktorym ho bolo I'ito.

Séf prisiel do miestnosti a pozdravil
vSetkych. Jim sa snazil byt nenapadny
a zostal v zadu.

Séf povedal: ,Krasa. Dopestovali ste
nadherné rastlinky. Teraz, z vas vyberiem
jedného, ktory sa stane mojim nastupcom. Séf
si v8§imol Jima, ktory naplasene stal s prazd-
nym kvetina¢om. Nechal si ho zavolat..

Jim zostal zhrozeny. ,,Boze, teraz zisti,
ze som zlyhal. Asi pridem o pracu.“ Po-
myslel si.

Séf nechal vietkych posadit okrem
Jima a zvolal. Predstavujem vam vasho
nového $éfa. Jeho meno je Jim!

Jim tomu nemohol uverit. Ved se-
mienko nedokézal ani nakli¢it’.

,,Ako moze byt on novy §éf? Pytali
sa ostatni.

Sef povedal: ,,Pred rokom, v tento den
som vam dal vSetkym semienka, ktoré ste
mali zasiat’, polievat’ ich a dnes ste mi ich
mali priniest’. Lenze v§etkym som dal uva-
rené semienka. Boli mftve. Nebolo mozné,
aby sa ujali.

Vsetci ste mi doniesli zdravé a krasne
rastlinky. Ked’ ste zistili, Zze sa vam se-
mienko neujalo, vymenili ste ho za dobré.
Vsetci, okrem Jima. Jim ukazal svoju Cest-
nost’ a odvahu a prave preto ho menujem
za nového §éfa mojej firmy.*

Ak zasejete Cestnost’, zoZnete doveru.

Ak zasejete dobrotu, zoZnete priatel’ov.

Ak zasejete pokoru, zoZnete vel’kost’
a silu.

Ak zasejete dobru a kvalitnii pracu,
zoZnete uspech.

Tak bud’te vel’mi pozorny, ¢o dnes
sejete vy, pretoZe to urci, ¢o v budiicnosti
zoZnete.

zdroj: http://www.spisiakoviny.sk/
semienko/3485
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