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svatek lasky a vdecnosti
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Kol’ko lasky, nehy skryva, Do narucia, mamicka, celd sa ti s ni spatiim Té ve sndch,

PoSeptam do dlane tisko,
mamulienka, rada 'a mam.

mamulienka, tvoja dlar, schulim. Jjak vecer usedas, maminko mad,
V postiel’ocke ked’ ma hladi, Tichucko ti zaSepkdm, Ze Ca vel’'mi  na nds stary prdh.

s laskou na iiu pozeram. Pubim.

Prstikom sa dotknem vrdsky, Do narucia, mamicka, donesiem Tvé vilasy kvetou, maminko,
pohladim ju, pobozkam, ti kvety, tak jako jabloii 7 jara.

nech ma tvoja laska chrani,
nech mi stdle svieti.

A kdyZ se usméjes malinko,
tak nejsi vitbec stard.

Na svete su poklady, ktoré kde-kto .

hlada.

Ja v§ak hl’adat’ nemusim, to,

¢o mam tak rada.

Netreba mi nadheru kral’ovského

zamku,

staci mi, Ze pri sebe mam vidy
svoju mamku.

N U tebe vidycky, maminko,
nejhez i chvilka byla.

Bud’ jesté dlouho mezi nami,
Za tvoje starosti, za tvoje vrdsky, maminko naSe mila.
za lasku obétavou,

chci Ti dnes dat, maminko ma,
prostinkou piseri svou.

V ni zavzpomindam,

Tvé viasy kvetou maminko,
Bohuslav Nadvornik

pokracovani na str. 3
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POZVANKA

Srdecné vas zveme na besedu s promitanim :

Archeologické objevy seminského rodaka V. C. Chvojky
Po stopach starych Slovani

| S ——
|

Termin a misto konani:

sobota 11. kvétna 2013
v 17.00 hodin
Hostinec ,,U Stara“
Semin 24, 535 01 Pielou¢

vstup: ZDARMA

Na navstévniky cekaji specidlni darky - tripolské suvenyry

7718051560006

Poradatelé: kulturni komise obecniho zastupitelstva obce Semin, Mistni
knihovna v Seminé, nakladatelstvi Gordia, nakladatelstvi IBIS.

Kontakty: miroslavsmolik.webhouse@gmail.com, tel. 721 015 943,
polahoda@centrum.cz, tel. 774 689 512.

pokracovani na str. 5
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Sedmero pro
zdravy zivotni styl

Pevné zdravi je nds nejcennéjsi poklad.
Citit se télesné i dusevné dobfe je piro-
zena soucast kazdodenniho Zivota.

Mozna nejdllezitéjsi, ale zéroven
nejvice opomijenou soucasti zdravé-
ho zivotniho stylu, je dusevni pohoda.
Réno vstat, usmat se na svét a s dobrou
néladou vyrazit vstfic novym zazitkm.
To je, zda se, to nejlepsi, co mizete
udélat pro své zdravi. Je to ale také
o lasce. Ne nadarmo se fika, ze ve dvou
se to |épe tdhne a s dobrou naladou jde
vsechno lip...

pokracovdni nastr. 2

Déti a hudba

Potfebuji déti zpivat? Naslouchat hu-
debnimu projevu druhych? Poznavat
svét tond, akordd, stupnic?

Odpovéd' na vsechny uvedené
otazky zni jednoznac¢né ano. Hudbu,
a zvlasté zpivani, potiebuji vsechny
déti bez rozdilu, a to pokud mozno jes-
té dfive nez se narodi, a pak i po cely
Cas détstvi.

Obklopime-li své dité hudbou,
vklddame do néj seminko velkolepého
potencidlu, ktery maze rdst a naseho
potomka vsestranné obohacovat po
cely jeho dalsi zivot...

pokracovdni nastr. 3

Divadlo kocek
jediné na svété

Vite, Ze na planeté Zije kolem sedmde-
sati milion kocek? Divadlo kocek je
ale jenom jedno. V tomto divadle ,pra-
cuje” celkem 120 kocek, neobycejné ta-
lentovanych srstnatych klubicek, které
ukazuji ohromujici mistrovské kousky.

Show akrobatll, provazochodcd,
fakirG a ekvilibristl — to vse splyne do
jednoho kouzelného pohadkového
predstaveni na které se divate jednim
dechem!

pokracovdni na str. 4

Tajna
svétova vlada

Neddvné udalosti ve svété — svéto-
va ekonomickd krize a geopolitické
zmény — nuti kazdého clovéka, aby se
zamyslel nad pfic¢inami jejich vzniku.
Pokud si poskldadame z jednotlivych
kousku celou mozaiku déni, pak mUize-
me dospét k zavéru, Ze za viemi témito
problémy, prudkymi zménami, které
zaséhly Zivot témér kazdého z nds, se
skryvaji sily, konkrétni osoby, ovladajici
prevaznou cast svétového bohatstvi,
jejichz jména nejsou verejné prezento-
vana. pokracovdni na str. 5

Sila odpusténi

Krasa odpusténi tkvi v tom, Zze nas vy-
svobozuje ze vzorcd, v nichz jsme uviz-
li. Vysvobozuje nés z role obéti a ze si-
tuaci, které se ndm nezamlouvaji.
Veskeré léceni v podstaté spoci-
vé v tom, Ze dojde ke zméné naseho
vnimani, takze véci vidime v novém
svétle. Odpusténi ndm umoziuje Zit
zplsobem, ktery nas nad danou situaci
povznese, a proto se tato situace méni.

pokracovdni na str. 6
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Civilizacni priciny
imunitnich poruch

SEDMERO PRO ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Pevné zdravi je nas nejcennéjsi poklad. Citit se télesné i duSevné dobie
je pFirozenad soucdst kaZdodenniho Zivota.

Neustdle néco dobihdme, néco mu-
sime, zkrdtka povinnosti nas maji v hrs-
ti. Mame je jako rodice, jako partneii ¢i
prdtelé. Je vSak tieba najit si ¢as sam na
sebe a postarat se o svou dusi a télo. Proto
v dne$ni uspéchané dobé se stale vétsi dii-
raz klade na zdravy Zivotni styl.

SEDMERO PRO ZDRAVY
ZIVOTNI STYL

Pravidelnost

Dulezitym faktorem pro zdravy Zzivot
Clovéka je pravidelnost, a to ve vSem -
v jidle, v pitném rezimu, ve spanku, v po-
hybu i v odpocinku. Neni na skodu se ¢as
od Casu postit, ale jinak by clovek mél
vSe délat radéji pravidelné. Organismus
ma v sob¢ biologické hodiny, které se na-
silnym zménam brani. Vysledkem je pak
nadmérna Gnava, hromadéni tuk

ho stylu. Dokonce se fika, ze dostateCny
pohyb muze zéasti kompenzovat $patné
jidelni navyky! Pokud je pro nékoho sport
uhlavnim nepfitelem, mél by na pravidelny
pohyb myslet alespon pti kazdodennich ru-
tinnich ¢innostech. Nikomu rozhodn¢ neu-
skodi, kdyz misto vytahu vyuzije schodisté
nebo kdyz pfi pfesunu na kratsi vzdalenost
zvoli chiizi misto pohodIné jizdy doprav-
nim prostfedkem. Vim, Ze s lenosti je né-
kdy tézké bojovat, ob¢as bychom ale tento
boj méli podstoupit. Ani zde nezapomen-
te na pravidelnost! Vasemu télu mnohem
vice prospéje kazdodenni prochéazka ¢i jina
klidna pohybova aktivita, nez hodinovy
dril v télocviéné ,,jednou za Cas*.

KaZdy stroj potiebuje palivo
Lidské télo musi mit k dobré funkénos-
ti dostatecny piisun tekutin. Je to dilezité

Spanek nad zlato

O dilezitosti spanku pro lidsky organi- ®
smus neni pochyb. Pro mé je to navic jed- °
na z nejoblibenéjsich Cinnosti. Ne kazdy si
ale muze doprat ten luxus spat osm hodin
denné, méalokdo ma navic spanek kvalitni.
S nekvalitnim spankem ale bohuZel souvisi o
Unava a dokonce i riznd onemocnéni. Kaz- o
dy by mél proto alespofi trochu pamatovat o
na tzv. spinkovou hygienu. Mezi zdklad- o
ni pravidla kvalitniho spanku patfi napfi- g
klad vyvétrana, nehlu¢na a neosvétlend g
mistnost. Od pozdnich odpolednich hodin g
byste se méli vyvarovat piti kdvy, ¢erného
¢i zeleného Caje a energetickych ndpoji. ¢
Kvalitni spanek si také pravdépodobné g
nedopfejete, pokud budete ve vecernich g
hodinach pit alkohol a koufit. Naopak vy- @
bornym receptem pro dobré spani je kratka @
vecéerni prochazka na ¢erstvém vzduchu ¢i @
piijemna vecerni relaxace. °

a dokonce i zdravotni problémy.
Vstavejte a chod’te spat v pravi-
delny Cas, jezte Cast¢ji v mensich
davkach a opét v pravidelnych
Casech. Totéz plati o pitném rezi-
mu, ale zaroven o mnoha dalSich
pravidelnych lidskych potiebach.
T¢lo se na své davky tési, tak jej
nenechavejte cekat.

Zdrava strava

Neni jen pouhou frazi, ze po-
trava, kterou pfijimame, je vkla-
dem do naseho zdravi, ktery se
nam vrati i s troky. Nejsem sice
zadnou specialistkou na stravu,
ke vSemu vim, Ze co je vhodné
pro mé té€lo, miize byt pro jiné¢ho
nevhodné. Kazdy z nas je totiz

nécim jedinecny a z toho divo-
du teélo kazdého z nas vyzaduje
odlisny pfistup. Ze svych zkusenosti mohu
ovsem doporucit nekolik pravidel, ktera
je vhodné mit pii stravovani na paméti.
Dulezitym aspektem spravné stravy je
predevsim konzumace rozmanitych druhti
potravin ve vyvazeném poméru. Piijem
energie by nemél vyrazné piekrocit vyde;j.
Jidla radgji jezte méné, ale vice chodil.
Kdyz si dopiejete ,,téz8i* jidlo, ucinte tak
spise k ob&du, nez k veceti. K vecefi navic
neusedejte prili§ pozd€, nebo alespon ne
pozdé&ji nez dvé hodiny pied spankem

Piekonejte lenost
Dostate¢ny a pravidelny pohyb je
dalsi dilezitou slozkou zdravého Zzivotni-

Z historie mediciny: O'Gj Kk

Lidoveé lécitelstvi na Slovensku ma své
hluboké tradice. Z historickych dokladii se
dozvidame, Ze jiz od 16. stoleti v hornatych
castech Slovenska piisobili slovensti olej-
kari. Nejvice jich bylo v Turci, ale znami
byli i v Povazi, Orave, Liptové ¢i na Spisi.
Obyvatelé téchto krajii znali velké mnozstvi
lécivyeh rostlin. Védeli jak je vyuzit k lé-
Ceni mnoha nemoci, ale znali také i rizné
zpuisoby jejich zpracovani a konzervovani.
Kdyz pak prisli v 17. stoleti do Klastora pod
Znievem jezuité, kteri zde otevreli jezuitskou
lékarnu, tak se slovenské olejkarstvi jesté
zintenzivnilo a svého vrcholu dosahlo v 18.
a 19. stoleti. Slovensti olejkari se svymi oleji
a mastickami byli znami v 19. stoleti v celé
Evropé a na mnoha mistech Asie. Jesté za-
catkem 20. stoleti olejkari prodavali své
vyrobky daleko za hranicemi Slovenska.
V' Turci bylo olejkarstvi rozsireno asi ve
40 obcich, napriklad pouze v Kldstore pod
Znievom puisobilo v 18. stoleti az 113 rodin,
které se tim zabyvaly. Na mnoha mistech se
touto cinnosti zabyvaly celé obce.

OLEJKARSKY KUFRIK

Mezi nejoblibengjsi 1é¢iva olejkaii pa-
tfil jalovcovy olej (zapadoslovensky a Ces-
ky jalovec, latinsky juniperus), kminovy
olej, kosodfevinovy olej a balzam, limbo-
vy olej. Také “Suskarovy olej” (oleum stra-
bolorum pini). Kromé téchto 1é¢iv olejkari
Casto dodavali rozmaryn, osladi¢, cistec,

pro celkovou kondici, ale i pro funkénost
vnitinich organd. Nejvhodnéjsi tekutinou
je zajisté voda, ktera hraje v organismu
¢lovéka nenahraditelnou roli. Nebojim se
pouzit vyrok, ze voda je opravdu zazracna
a opomijenim jejiho pravidelného pfisunu
si velmi Skodime. Alkohol ¢i kavu do se-
znamu piijatych tekutin nepocitejte. Na-
opak nas jesté vice odvodnuji. Kavu si tedy
doptavejte vzdy se sklenici vody. Boli vas
hlava, jste unaveni ¢i malo vykonni? Nej-
spi§ malo pijete! A konec koncii, dostatec-
na hydratace se projevuje i na kvalité vasi
pleti. Ja osobn¢ povazuji pravidelny ptijem
tekutin za jeden ze zarucenych receptl pro
krasu! Rozhodné to vSak nepiehangjte!

rebarboru, kofen hotce, bezovy kvét, tie-
zalku, hefmanek, matefidousku, ale i ,ka-
menné mléko™ (vapencové), nebo napfi-
klad krevelovy (hematitovy) prasek, ktery
olejkafi prodavali zpracovany na lécivo do
Ruska pod nazvem ,,Krev sedmi bratra®.
K vybavé patiilo medvedi a jezevci sadlo,
Cerveny a cerny kamenny olej (petrolej).
O vyrob¢ a pouziti nékterych z téchto do-
bovée oblibenych 1é¢iv bude vypravét tiste-
ny ¢asopis Rodna cesta.

HLAVATA LECIL
NIZOZEMSKY DVUR

Ve Francii znali slovenska lé¢iva tur-
cianskych olejkaia pod nazvy ,,Vodicka
uherské kralovny“ nebo ,,Uhersky bal-
zam*, coz byla mast zhotovena z vyhonkt
a mizy tatranské kosodfeviny. Slovensti
olejkati nelécili jenom pospolity lid, ale
i kralovské dvory. Zvlast' oblibeny byl
jisty olejkat jménem Hlavata pusobici
v Nizozemi . Hlavata z Turca byl osob-
nim lékafem, v dne$nim jazyce 1éCitelem
na dvofe nizozemské kralovské rodiny,
kterou navstévoval kazdy rok kofimi. Po
vypuknuti francouzské revoluce odesel na
nékolik let do ruskych krajii a v Nizozemi
se neukazal. Nestastna kralovska rodina
se prostfednictvim kralovské kancelare
obratila pfes Vidensky dvir na Turiecku
zupu s otazkou, co se stalo s ,,doktorem*
Hlavatou. Zupni tfednik zjistil, ze Hla-
vata odeSel nelegalné do Ruska. Tak se
Videnska kancelaf obratila s zadosti do
Petrohradu. Po nékolika tydnech patrani
objevila carska policie Hlavatu s prateli
v Charkovské gubernii. Odtud jej dopro-
vazeli az na uherské hranice. V Turanech
ho posadili na koné a “odeslali” do Nizo-
zemska, kde ho netrpélivé ocekavala kra-
lovska rodina. Dokumenty, které potvrzuji
tato fakta, jsou ve Slovenském narodnim
muzeu v Marting.

Chvilka pro sebe )
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze re- ®
laxaci nelze povazovat za ztraceny ®
¢as. Relaxace ma bezpochyby bla- ®
hodarné G¢inky na télo i psychiku. ®
Zivot ve stresu a jizdu ,,na doraz* @
nam nase t¢lo jednou vrati. Najit si ®
v nabitém programu alespon jednu ®
dvé hodinky tydné jen pro sebe ®
bych vSem naordinovala jako po- ®
vinnost. A zpUsobl relaxace jsou ®
stovky. Osobné& neddm dopustit na ®
thajské masaze, pro nékoho mize ®
byt idealni prochizka parkem, jiz- ®
da na kole nebo prohlidka obrazové ®
galerie. Cil je ve viech piipadech ®
jasny: takzvané ,,vypnout“ a ales- ®
pon na chvili zapomenout na kaz-
dodenni starosti a povinnosti.

Laska, optimismus, dobra ndlada

vice opomijenou soucdsti zdravého Zivot-
niho stylu, je duSevni pohoda. Rdno vstdt,
usmdt se na svet a s dobrou naladou vyra-
zit vstitic novym zaZitkim. To je, zdd se, to
nejlepsi, co miiZete udélat pro své zdravi.
Je to ale také o lasce. I ten nejvetsi in-
trovert potiebuje lasku nékoho druhého.
Lepsi, neZli lasku brat, je ale lasku davat.
Ne nadarmo se iikd, Ze ve dvou se to lépe
tahne a s dobrou ndladou jde vSechno lip.
Laska a dobra nalada jsou jasné elixiry
Zivota a piliFe zdravého Zivotniho stylu.

http://zdravi.doktorka.cz °
[
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Rusko nebylo nejvychodnéjsim cipem
olejkait. Slovensti olejkari se dostavali az
do Ciny. Zv1ast oblibenymi viak byly také
Ceské kraje a Morava.

TURCIANSTI OLEJKARI
NA CESTACH

Nelibost nékterych Iékarnikd a lékart
vici olejkaiim rostla. A tak jako dnes, lo-
bbovali u vladnoucich kruht. Lékatii a 1ékar-
nici je neustale obvinovali z poskozovani,
neptedlozili vSak zadny dikaz, ani vysetfo-
vani neprokazalo zadnou Gjmu nemocnému.
Zvlast horlivi byli bratislavsti a trnavsti lé-
karnici, kterym vadily nizké ceny olejkai,
protoze tim je ,,obirali o zisky*. 24. 9. 1748
bylo v Turci zatceno pét olejkart, protoze
vSak nezjistili nic $patného ani po rozboru
1€k, pustili je z vézeni domu.

Marie Terezie na natlak 1ékarnikil vy-
dala nékolik nafizeni, ktera olejkartim zté-
zovala a mnohdy i znemozinovala praci. Jo-
sef Il pokracoval v potlacovani olejkarstvi,
které smeéfovalo k jeho zniceni. Od roku
1754 do roku 1786 vyslo nékolik ptisnych
proti- olejkafskych nafizeni, ktera ztézova-
la moznost svobodného cestovani, pokud
v té dobé€ o tom vuibec lze hovotit, ale hlav-
né pravo vykonavat tuto ¢innost. Od roku
1871 bylo dovoleno udé¢lovat olejkartim
trest smrti (1). Olejkati byli vystavovani za-
tykani, zabaveni 1é¢iv a lékaiského nafadi,

Ne-kojeni
Pro ziskani silné imunity je podle vé-
deckych dlkaz( velmi dudlezita doba, po
kterou je dité kojeno. U déle kojenych
déti dochazi prokazatelné méné k infek¢-

® nim onemocnénim a alergie se u nich vy-

skytuji v daleko mensi mire. Dité by mélo
byt kojeno minimalné do 6 mésicl véku.

Sterilita prostredi

Jiz nescetnékrat bylo prokazano, ze
uzkostliva hygiena praktikovana prede-
vsim na kojencich a nejmladsich détech
je z hlediska spravné funkénosti imunitni-
ho systému minimalné rozporuplna. Neu-
stalé narusovani pH ochranné kozni bari-
éry zasaditymi mydly, pénami do koupele
a dezinfek&nimi ¢inidly prispiva paradox-
né k tomu, ze je télo vici cizorodym pa-
togentim daleko bezbrannéjsi. Bunécny
imunitni systém je tak zbyte¢né zavalen
praci, se kterou by si za normalnich okol-
nosti poradila kiiZe a sliznice. Zaroven ale
také mize dochazet k opa¢nému extré-
mu. Pfi soustavném pobytu ve sterilnim
prostfedi neni imunitni systém vystaven
dostatecné zatézi cizorodych patogend,
na kterou je pfirozené nastaven, nema
pfilezitost adekvatné dozrat a obrati své
sily proti vlastnimu télu.

Oslabovéni stfrevni mikroflory

Nevyvazend strava a opakované po-
davani antibiotik mize mit za nasledek
nedostatecné osidleni stfrev prospésnymi
bakteriemi, diky némuz se pres strevni
sliznici do téla mohou dostavat cizoro-
dé patogeny. Pii prevaze patologickych
bakteridlnich kmend, které zatézuji orga-
nismus, hovofime o stfevni dysmikrobii.
Tento stav snizuje obranyschopnost or-
ganismu.

Stresova zatéz a zivotni styl

Chronicky stres ma za nasledek sni-
zeni funkce imunitniho systému a vét-
$i nachylnost téla nejen k infekcim, ale
dlouhodobé muze byt nepfimérené psy-
chické vypéti pficinou alergii, autoimunit-
nich chorob i nadorovych onemocnéni.
K dalsim vliviim, které negativné ovliviuji
imunitu ¢lovéka, patfi nedostatek pohy-
bu, $patna strava, potravinaiskd aditiva,
konzervanty, barviva a ochucovadla, kou-

deportacim. Bylo rovnéz zakazano lékarni-
kim brat zbozi od olejkait, coz dokazuje,
ze méli mnozi lékarnici olejkare v tcté.
Jelikoz olejkari byli stale zadani a potfebni,
v roce 1754 se jich zastalo vedeni Turcian-
ské zupy a zadalo, aby jim bylo dovoleno
vozit léky do kraji, ve kterych chybély.
Olejkafe podporovali i nektefi zemépani
(vlastnici pudy), napiiklad Zzupan Révay,
ktery jim vydaval pasy a povoleni pracovat
v zahrani¢i. I kdyz koncem 18. stoleti byla
proti olejkarska nafizeni méné ptisna, upa-
dek olejkarstvi jiz nesel zastavit.

SAFRANICI ZA NAROD

Mnoho olejkait ptibralo na své krosny
(zaclenilo do obchodu) jiné zbozi potieb-
né pro domacnosti a tak se stali Safraniky.
Devatenacté stoleti pralo rozvoji tohoto
femesla. Obchod uz nebyl vysadou jen ur-
&ité narodnosti. Usp&sni slovensti Safranici
zakladali obchody nejen v Rakousko-Uher-
sku, ale i v jinych zemich. Hlavné ti, ktefi
podnikali v Cechach, Polsku, Rusku a také
v jinych zemich upeviovali a §ifili touto ces-
tou slovanské povédomi. Nékteti z nich stali
pii zakladani slovanskych spolki. Zvlast
pfislusnici Safranického rodu Orszagovcet,
podnikajicich nejen v Uhersku, ale i v Pol-
sku a Rusku, usilovali za svrzeni nadvlady
Rakusanti a Mad’arti. Po vypuknuti 1. svéto-
vé valky jednali s ruskym carem o zachranu
Slovaki a Cechti v Rusku pied vyhnanstvim
na Sibif, pracovali na vytvareni ¢esko-slo-
venské legie a sjednoceni Ceska a Sloven-
ska. Takto se potomci pronasledovanych
lécitelt a olejkart piimo zaslouzili o svrzeni
monarchie, ktera jim v poslednich dobach

ztézovala zivot. Ale o tom snad piiste.
preklad ze zdroje http://www.2012rok.sk/,
Clanek Olejkari z bozej lekdarne

dle knihy Jozefa Hroziencika — Turcianski o

olejkdri a Safranici, Bratislava 1981,

feni a v neposledni fadé vseobecné rozsi-
fend tendence k prechazeni nemoci. Také
bylo mnohokrat pozorovano a nasledné
védecky prokazano, ze hluboky smutek
(napfiklad nad ztratou milované osoby)
ma za nasledek vyrazeni ¢asti imunitnich
reakci, coz vede velmi rychle k nemoci.

Chemikalie, toxické zatizeni
a naduzivani |ékd

Neni pochyb o tom, Ze zvysujici se
znedisténi naseho Zivotniho prostiedi
netimeérnym zpUsobem zatézuje imunitni
systém, ktery tomuto pfretizeni snadno
podlehne. Jinak ovsem vétsinou chape-
me problematiku naduzivani léka, zvlasté
pak antibiotik, antipyretik, antiflogistik
apod. Nemoci, se kterymi by si nase télo
mélo bez vétsiho problému poradit samo,
resime casto uzivanim 1ékd, které nemoc
vyresi “za nds’, a nedochdzi tak k pfiroze-
nému a tolik potfebnému posileni vlastni
obranyschopnosti. Prekotné snizovani
teploty znemoznuje reakci vlastniho imu-
nitniho systému (teplotu nizsi nez 38 °C je
proto vhodné nesnizovat viibec).

Dédic¢na zatéz

Pfimou pfi¢inou nékterych konkrét-
nich a pomérné vzacnych poruch imu-
nity jsou genetické mutace zdédéné od
rodich. Vétsina téchto chorob vykazuje
recesivni typ dédi¢nosti, coz znameng, ze
ke vzniku onemocnéni muze dojit pouze
za predpokladu, pokud jsou oba rodice
nositeli prislusného genu. Nanestésti je
ovsem fada gen, které jsou zodpovéd-
né za imunodeficientni stavy, vazana na
chromozom X, coz vede v praxi k tomu,
ze chlapci byvaji postizeni dvakrat castéji
nez divky. Napf. ¢astéjsi vyskyt autoimu-
nitnich chorob u chlapct je dan vazbou
gentl zodpovédnych za tato onemocnéni
na chromozom X.

autorka: Mgr. Tereza Viktorovad
Vice informaci na: http://www.celostnime-
dicina.cz/civilizacni-priciny-imunitnich-po-
ruch.htm#ixzz2NXPvNjx9

afranici

Védéli jste, ze ...

...rezonan¢ni terapie je znama zhru-
ba 5000 let?

Masaze vyuzivajici znély zvuk mis
a $alku, jejichz obdoba je znama z bu-
ddhismu, vychazeji z ptedpokladu, ze
znély zvuk a rezonance pusobi na télo
specifickym zpisobem.

Tato metoda nasla hojné vyuziti v in-
dickém lé¢ebném umeéni. Zngjici misy
a $alky jsou znamy i v Japonsku, Cing, na
Tchaj-wanu, v Himalaji.

V soucasné dob¢ se tento druh tera-
pie pouziva pti redukci stresu, znovuna-
stoleni duSevni a télesné rovnovahy.
Masaz provadénd za pomoci znéjicich
misek predstavuje kombinaci terapie
zvukem a masaze vyuzivajici drobné
chvéni. Téony vyluzované miskami pro-
nikaji az do nitra organismu, navozuji
v ném klid a pocit vyrovnanosti. Clovék
si odpocine od stresu, uvolni se, preladi
se, organismus je veden k aktivaci sebe-
uzdravujicich sil.

Télo se vlastné stava jakousi rezo-
nanc¢ni deskou zvukti. Drobné vibrace se
Sifi organismem, pohybuji se jako vina,
az najdou cil - bunky.

Pro kazdy organ je navic ptiznac-
ny specificky druh oscilace. Nemocné
organy prestavaji oscilovat v typickém
rytmu. Znéjici misky a Salky vedou or-
gany k tomu, aby znovu nasly pivodni
rytmus. Tento princip pfipomina terapii
barvami.

Masaze pomoci zngjicich misek se
zaCinaji rozsifovat, uplatnéni nachéze-
ji predevsim ve sportovnich centrech.
Tento ptistup dokaze zmirnit urcité typy
bolesti, napiiklad bolesti zad, bolesti
spojené¢ s meziobratlovymi ploténkami,
tisenl na prsou a hrudi, deprese, vegeta-

Vydavatel'stvo Tatran. ® tivni poruchy.
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Zdravi neni v§im, ale bez zdravi je vS§echno nicim. Arthur Schopenhauer
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pokracovani ze str. 1
Mam rad(a),
kdyz moje mama ...

,,Mam rad, kdyz moje maminka vari,
Jjde ji to skvele! Rad se na ni koukam, kdyz
Jidlo chysta na stul. Kuchyn se rozzari a je
tu najednou désnd pohodicka! Nejvice ale
mam rad vikendy, to miize mamé pomahat
celd rodina. Je to prima, kdyz si vSichni
potom sedneme ke stolu a mama nas chva-
li za pomoc a je rada, ze to nedélala sama,
ale vsichni spolecné. Ten obéd chutnd tak
bajecné. "

Patrik (9)
L

, Mam rada, kdyz moje maminka ne-
musi pracovat a ma chvili volna. Obcas je
mi totiz smutno, kdyz vidim jeji ustarany
oblicej a casto dlouho do noci slysim tlu-
kot prstit do klavesnice pocitace...

Kdyz si ale udéla volnou chvili, vypra-
vi mi dobrodruzné historky ze svého mla-
di. Je bezvadnd vypravécka. Casto i smut-
ny pribéh dokdaze Fict tak, jako by na svété
neexistovaly zadné prekazky a nestésti.
Kdybych uméla psat rychle, zaznamenda-
vala bych si to do denicku.

Nekde jsem Cetla, ze skorice obsahu-
Jje néco, co zlepsuje naladu. A tak mamce,
kdyz ji délam kavu, potajmu pridam i tro-
chu skorice. Jsem moc Stastna, kdyz ji vi-
dim veselou a spokojenou.

Aneta (11)
L

,Mam rada, kdyz si moje mama se
mnou povida. Béhem rozhovoru zapome-
nu, zZe je to moje maminka. Ona je moje
nejlepsi kamoska! "

Lenka (14)

%k ok ok

RODINA — SPOLECNOST

., Mam rad, kdyz je moje mamka veselda.
Hodné totiz pracuje a casto byva unavend.

Miluju, kdyz si spolu nékam zalezeme
a povidame si o zivoté, o vSem. Mama mlu-
vi moc hezky a je s ni sranda. Uplné skvélé
ale je, kdyz spolu délame néjaké prace,
treba peceme kolac¢ nebo vésime obrazky
a pritom si povidame!

Kdyz délam néco uzitecného, tak zari
Stestim a ja mam zase pocit, ze muzu hory
prenaset.*

Jirka (13)

O mé milé mamince
Co pisi deti

,,Maminka je na mé moc hodna. Mam
Ji moc rad.

Maminka se na mé krasné usmiva.

Maminku bych za nic nevymenil, je to
moje nejvetsi Stésti, co se lidi tyce.

Jsem rad, Ze mam tak hodnou mamin-
ku. Mne a maminku nic nerozdeli. *

Tomas Hron (9)
k ok sk

, Mama je v nasi rodiné nejdiilezitej-
Si. Muj bracha a ja maminku milujeme!
Je nézna, laskava, pozornd. Ze vsech ma-
minek je nejkrasnéjsi! Mama ma krdasnou
tvar, protoze se vzdy usmiva.

Nase mama je nase Stésti. Hlas mad
Jjako praminek a cela je jako dést. Myslim,
ze se mamé podobam! Mam oci jako ona,
viasy taky a doufam, ze i povahu!

Milda maminko, chtéla bych, abys zila
dlouho predlouho a byla vzdycky s nami. *
Terezka (8)
%k %k 3k

,, Muyj tata si vybral mou mamu, proto-
Ze je krasnd, laskava a chytra. Miyj tata se
k ni chova hezky, protoze ji ma moc rad.

DEN MATEK.
svdteR, [dsRYy

a vdécnosti

Je to nejlepsi maminka na svété! Je
moc hodna a ma dobré srdce.

Maminka si moc prala mit kluka.
A kdyz mé uvidéla poprvé, hned se do mé
pry zamilovala.

Je to moje nejlepsi kamaradka, proto-
ze si se mnou hraje a pomaha mi v tézkych
chvilich.

Mila maminko, mam té moc rad! Chtel
bych, abys zila vécné na této planeté. Jsi
dobra a laskava. Chci, abys byla vidycky
krasna a vesela.

Lukds (9)

sk 3k sk

. Maminka je hrozné prima. Drzi se
mnou v dobrém i zlém, kdyz mam zlomené
srdce, kdyz mi nékdo ublizuje, umi nejlépe
varit a prosté dalsich spoustu veci, které
nikdo jiny nez ona nedokdze. Nejlepsi je,
kdyz jdu s mamkou nakupovat, kdyz si spo-
lu povidame, hrajeme hry a spoustu dal-
Sich super véci. Mamka se vSemu smeéje,
vypravi porad vtipy, a i kdyz uz jsem ho
slySela milionkrat, tak chci, aby ho rekla,
protoze to dokonale vypravi. Nevim, co
bych bez mamky délala, je prosté dokona-
la a nenahraditelna.

Eliska Hronova (12)

k ok ok

., Mila maminko, dékuji ti, Zze mas dob-
ré srdce.

Jsi moc hodnd na mé kamarady. Kdyz
ke mné prijdou na navstévu, vzdycky upe-
ces vynikajici kolac.

Kdyz zestarnes, budu se o tebe starat,
zvlasteé kdyz onemocnis. Chci, abychom byli
vzdy spolu, abys milovala mé, tatu a kocou-
ra Alexe. Pral bych ti, abys byla stastna,
zdrava a stale vesela.

Honza (11)

&l o hndbha

Potiebuji déti zpivat? Naslouchat hudebnimu projevu druhych? Nebo se dokonce ucit samostatné hi'e na
hudebni ndstroj? Pozndvat svét tonii, akordi, stupnic? Je jim to k nécemu dobré? Ma vitbec cenu vnucovat zd-
jem o zpivani a muzicirovani détem dnesSni doby, které povétSinou maji (nechodi-li do hudebni Skoly nebo zpivat
do sboru) 7 vlastniho hudebniho projevu ,,hriizu“? Odpovéd’ na viechny uvedené otdzky zni jednoznacné ano.
Hudbu a zvlasté zpivani potiebuji vSechny déti bez rozdilu, a to pokud moZno jesté diive neZ se narodi a pak i po
cely Cas détstvi. Pokud v jejich Zivotech hudba chybi, o néco velmi podstatného piichdzeji.

Dité je utvareno tim,
¢im ho obklopime

Clovék se, jak znamo, rodi jako nezra-
la bytost. V fisi savcl, s mladaty schop-
nymi samostatného Zivota vice méné od
porodu, tim predstavujeme vyjimku. Nas
mozek je pfi pfichodu na svét podoben
polotovaru, jehoz dalsi zptisob fungovani
silné sméruji prvni zivotni vjemy a zkuse-
nosti, které navic maji tendenci pietrvavat
a spoluurCovat nas pristi zivot.

Jsou to zejména rodice, kdo ditéti
pfi utvafeni jeho konkrétnich nervovych
spojii v mozku pomaha. Cim dal vice se
ukazuje, ze pro spokojenost a pocit sub-
jektivniho Gspéchu nasich potomki neni
rozhodujici jen podpora fyzického zdravi,
kognitivnich funkei a intelektu, které jsou
dnes obvykle v centru pozornosti. Neméné
diilezity je i rozvoj toho, co dava ditéti
pocit jistého a stabilniho zakofenéni ve
funkénich mezilidskych vztazich véetné
zdravého vztahu k sobé samému. Jinymi
slovy, dité potiebuje povzbudit také v roz-
voji své citovosti a prosocialnosti, tedy ve
schopnostech, po kterych s prohlubujici se
krizi zapadni spole¢nosti sice ¢im dal ¢as-
téji volame, avsak v praxi z hlediska pod-
pory zistavaji na okraji zajmu.

Hudba jako vzduch, ktery dychame

Milujici rodice hledaji vSestranny pro-
sttedek optimalniho rozvoje svych déti,
tedy néco, co by malého ¢lovicka udrzo-
valo pii fyzickém zdravi, utvafelo ho ro-
zumovée a zaroven ho i emo¢né spojovalo
s jeho vlastnim nitrem, s druhymi lidmi,
se v§im, co ho obklopuje. Pokud by ten-
to prostiedek navic v mozku rozvijel jesté
senzoricko-motorické reakce, predstavi-
vost, pamét,, fantazii a tfeba i vili, bylo by
to prece skvelé! Ptate se, zda podobny za-
zracny prostfedek skute¢né existuje? Ano.
Od nejstarsich casi. Uz nejspis tusite, ze
jeho jméno je hudba. Svétoznamy hous-
lista Yehudi Menuhin o ni prohlasil, ze je
matefStinou lidstva.

Jesté pred pulstoletim se bézné zpi-
valo doma i venku pii mnoha pracovnich

¢innostech, pii spolecenskych udalostech
a také pfi prechodovych ritualech typu sva-
teb, kitin a pohibii. Co Cech to muzikant,
Fikavalo se dokonce o prislusnicich na-
Seho naroda.

Dnes se zpivat stydime a hrat povét-
S§inou na nic neumime. Hlavni pfi¢inou je
hudebné¢ malo pod-
nétné prostiedi. Ob-
klopeni nadmérnou,
casto nevkusnou
umélou hudebni pro-
dukeci 1 vSudyptitom-
nym hudebnim smo-
gem, at’ uz z médii
nebo ze zvukovych
kulis ve vefejném
prostoru (restaurace,
cekarny...), ztraci-
me potiebu poku-
sit se 0 néco sami.
U déti pak souvisi
zanikani pfirozené-
ho smyslu pro zpév
a hudbu nejvic s tim,
7e je s touto oblasti
pfestalo seznamovat
jejich rodinné pro-
stfedi. Selhavaji hlavné maminky. Vétsina
téch soucasnych uz détem nezpiva.

Maimo, tito, zpivejte mi nebo mi to
s hudbou zafid’te jinak!

Jenze, jak uz bylo feceno, déti hudbu
potiebuji. Jsou schopny ji vnimat jesté
diiv, nez se narodi. Znamy jsou vysledky
vyzkumi prenatalnich psychologi Davida
Chamberlaina a Thomase Vernyho, které
prokazaly, ze dité v lin€ se hudbou dokéaze
uklidnit (nenarozené déti miluji tieba Mo-
zarta) nebo rozrusit (pfi hlu¢né agresivni
hudbé stoupa jejich hladina stresového
hormonu kortizolu).

,,Pozitivni vliv hudby na matky a je-
jich déti v obdobi pred i po porodu je jed-
noznacné prokazan. Spolecnost novoro-
zeneckého 1ékatstvi podporuje iniciativy,
které¢ zprostfedkovavaji hudebni zazitky
jesté nenarozenym détem. Kazdy z nas

v n¢jaké formé hudbu potiebuje. Na po-
¢atku zivota lidska bytost proziva nejdy-

bouilivy rozvoj,” vyjadril se nedavno pro
média primaf olomoucké neonatologie Lu-
mir Kantor, aby podpofil projekt Ceské
filharmonie zahajit pravidelné¢ koncer-

ty pro téhotné Zeny a matky s malymi
détmi (vice na www.ceskafilharmonie.
cz - Ceskd filharmonie pravidelné pripra-
vuje téz specidalni programy pro starsi déti
a mladez).

Zpivani rozradostiuje, posiluje,
spojuje

Novodobé vyzkumy prozrazuji na-
sledujici: Zpivani prohlubuje dychani
a okysliCuje organismus. Posiluje krevni
ob¢h a harmonizuje vegetativni systém.
ZlepSuje imunitu, protoze propojovanim
melodie, rytmu a tempa synchronizuje té-
lesné procesy. Zvysuje fyzickou zdatnost
a napravuje chybné drzeni téla. Pii zpévu
dale dochazi k aktivizaci mozkovych ¢as-
ti Gcastnych pfi vnimani a zpracovavani
emoci. Pfi zpévu zazivame uvolnéni a hlu-
bokou relaxaci. Zpivani je prevenci proti
depresi, protoze odbourava stres - vede
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K nam, matkam, Zendm,
hovorim,

¢o krasnu duSu mame.
K nam, neZnym laskam
spanilym,

Co $tastie vytvarame.

V Ziarivych ociach
pokoj stelieme,

ten dusi domov dava,

s usmevnym Sarmom
vojny vedieme,

¢o mierom rozvoniava.

Sme ako ruZe vornavé,
SPachtené v roznych farbdach,
bo ako lucne kvety na strdni,
Ziariace vo vecnych mal’bach.
KaZda sme ind v svojej nadhere
Jjednu vSak vlastnost’ mame,

Jje to vidy laska prekrdsna,

Co v Ziti rozddavame.

Drahokam ludstva

veky strazime,

potomstvo nase rozkvet stelie,
sme stdlou lunou v orbite,
svetlonos $t’astia, poteSenie.
Taktika, mudrost’, kradsa, sila,
st nase stdle zbrane,

odvahu ¢inom svojim ddavame,
tasime kordy na pockanie.

City, och city v nadhere,
rozlicné formy tvoria,

lasku ach lasku, davame vsade,
kde slzy bolest’ zlomia.

Sme krdasne puky v rozkvete,
ktoré ked’ saju vodu,
rozkvitnit nehou marnosti,
nehladiac na slobodu.

Aj otrokyne lasky byvame,
snivajic sen svoj v oblakoch,
zazracné deti v rozpravky

@ﬂ skryté,

K nam matkam,
zenam, hovorim

e

ale aj draky na mrakoch.
Tajomné vily ¢o nosia $tastie,
ked’ radost’ mézu dat’,

Zeny och Zeny, matky a devy,
ked’ nehu moZu siat’.

Rozliéné formy Zenskosti,
Zivot nam spletd stdle.

Sme mladé, krdsne, starniice,
Sarm v dusi stile mame.

Sila a laska, nasSe su,

vel’mi to vzdcne klenoty,
kazda ma k Zitiu recept
osvedceny,

robi s nim svojské drahoty.

K dnesku si Zelat’, moZeme vela,
Jje to Cas darov, pre radost’.
Mame vZdy svoje tajné snicky,
ktorych je zdd sa, stdle dost’!
Zdravie a $tastie

vSetkym vinSujem,

nech sa nam dobre stdle dari,
uz vonku pocut’ vtaci chor,
Cujme zniet’ pieseri jari.

Cujme...

Posielam v bdasni pozdrav pre
vSetky Zeny, ktoré si uvedomia, Ze
byt Zenou, matkou je najkrajsie
povolanie na zemi.

Maria Miadokova

k vyplavovani serotoninu a oxytocinu,
hormont $tésti. Zpivame-li s nékym nebo
ve skuping, dochazi navic k tzv. resonanc-
nimu fenoménu neboli k socialnimu sou-
znéni a k podpore schopnosti vnimat druhé
a snaset se s nimi.

Pro nejmensi déti spociva piinos zpi-
vani také v osvojovani fecovych dovednos-
ti a v nenapadném piirozeném vrustani do
kulturniho dédictvi vlastniho naroda i ro-
diny. Mimofadna dulezitost je pfipisovana
zpévu lidovych pisnicek, které - podobné
jako pohadky - na nevédomé trovni au-
tomaticky posiluji archetypalni prozivani
a zprostiedkovavaji univerzalni moudrost
platnou od nejstarSich dob. Muzicirovani
se tak jednoznacné pfipisuje efekt tzv. sa-
lutogeneze — zakladni podpory celkového
zdravi a odolnosti ruku v ruce s posilova-
nim citovosti a empatie.

Rodice se ptaji: Co délat, kdyZ k hudbé
sami nemame vztah?

Tak predev§im, nejde jen o hudbu.
Muzikalnost v détech podporujeme také
fikankami, hrami s prsty, tleskanim, bubno-
vanim, podupavanim nebo tane¢nimi akti-
vitami (véetné tance s miminkem v naruci).

Nejdosazitelnéjsi,nejpiirozené;jsi
a u malych déti nejoblibenéjsi formou hu-
debniho projevu zlstava zpév. Hudebni
pedagozka Alena Ticha v knize U¢ime déti
zpivat (Portal 2005) pise: ,,Jednohlasa pis-
nicka je détskému vnimani nejblizsi, zv1as-
t& dochdzi-li k nému u maminky v naruci.
Svij prvni hudebni dialog pak dité proziva
v bezpeci a pfijemném citovém souznéni.*

Mimoiadné je v tomto ohledu zpiva-
ni ukolébavek. Skute¢né nejde o kvalitu
hlasového projevu zpivajiciho, nybrz pre-
devsim o atmosféru chvile, kdy ukladame
dit¢ ke spanku a broukdme mu do ucha
jemnou melodii. Neurologové nas ujist'uji,
ze pobrukovani a zpivani pusobi na dité ji-
nak nez obycejna fec¢, na rozdil od ni uklid-
nuje, odbourava neklid a napéti.

Pokud mate jako rodi¢e problém pie-
konat zabrany, nezbyva nez zdlraznit: Jde
hlavné o to prolomit bariéru vlastniho stu-
du a pocitu nezvyklosti. Jakmile to jednou
zkusite, pocitite ucinek zpévu sami na sobé
a je velmi pravdépodobné, ze pti kazdove-
Cernim ukladani miminka postupné zacne-
te délat pokroky. Mozna se nedopracujete
k ¢isté melodii a Skolenému hlasu, ale uciti-
te zvlastni uvolnéni a radost ze sebepieko-
nani a z intimni chvile s vasim détatkem.

Autenticky, nebo z reproduktori
¢i sluchatek?
Hodné se diskutuje o tom, nakolik
mohou byt zivy zpév ¢i hudba nahrazeny

reprodukovanymi. Nazory se ruzni, ale
v jednom panuje shoda: Aspon n¢jaka hud-
ba je lepsi nez zadna. V nékterych rodinach
se pii zvuku reprodukované hudby zpiva.
Jinde se déti nechaji prilakat na d&j a vtip —
oblibené Hodiny zpévu Zdenka Svéraka
a Jaroslava Uhlife ledaskde témeéf zlido-
vély. Existuji i specialni CD s pisnickami
opakujicimi jméno ditéte ve zhudebnénych
pribézich vsedniho dne a v pohadkach.
MojeChytreDite.cz doporucuje: http://
shop.mojechytredite.cz/pisnicky-pro-deti.
Svého casu byla popularni také fada
CD Klasika pted skolou, ptivodni projekt
Radia Classic FM - cyklus patnactiminuto-
vych poradu, které déti formou hry, aktivni
spoluucasti i poslechem na miru usitych
pohadek seznamovaly s nejznaméjsimi hu-
debnimi dily, pojmy z hudebni teorie i se
zivoty svétovych a ¢eskych skladatelt.
Fantazii a ¢inorodosti se meze nekla-
dou, jen zkusme dbat na to, aby reprodu-
kovana hudba zachovala aspon zakladni
pravidla narocnosti a vkusu pro détské
vnimani, vhodnou hlasitost a samoziejmé
i délku. Veék déti je podstatnou okolnosti.
Opravdu vnimat reprodukovanou hudbu
vydrzi malé déti jen v fadu nékolika minut.

Dopidvejme détem se svétem hudby
pravidelny kontakt

Zpivejme jim sami. Vitejme prozpévo-
vani babicek. Kdyz hledame pro své dité
babysittera, nestyd'me se zeptat: ,,A umite
néco zazpivat?*

Kdyz dité¢ povyroste, poohlédnéme
se, zda v naSem okoli neni dostupny dét-
sky sbor vedeny laskavym sbormistrem ¢i
sbormistryni. Vypozorujeme-li u ditéte jen
$petku hudebniho z4jmu a nadani, zvazme
vyuku na hudebni nastroj. Prubézné osvo-
jovani muzikalnich dovednosti vyrazné na-
pomaha zadoucimu formovani osobnosti
a charakteru. Je prevenci détskych depresi
a patologického chovani. Dité se cvicenim
a hranim uci zvladat stres, pfekonava sebe
sama. Pfi komorni ¢i orchestralni hie a pti
sborovém zpévu nabyva ohleduplnosti
a péstuje si smysl pro tymovou spolupra-
ci i odpovédnost za spole¢né dilo. Sezna-
mujme déti s kvalitni hudbou minulosti
i soucasnosti. Pofizujme kvalitni nahravky
pro domaci ptehravani, chod’'me s détmi na
koncerty.

Obklopime-li své dité hudbou, vkla-
dame do néj seminko velkolepého poten-
cidlu, ktery miiZe rist a naseho potomka
vSestranné obohacovat po cely jeho dalsi
Zivot, vlastné aZ do pozdniho stari.

autor: PhDr. Eva Labusova

zdroj: http://magazin.mojechytredite.cz
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Zivot je posvitny a kaZdd chvile v ném je vzacnd. Jack Kerouac
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Zahangji jarni tnavu a dodavaji orga-
nismu u¢inné latky, které po dlouhé zimé
nutng potiebuje. Z krasnych zlutych kvéta
si muzeme piipravit vyborny med. Léci-
vou drogou je i kofen, ktery je nejsilnéjsi
v podzimnim obdobi, ale i za¢atkem jara.
Listy mizeme sbirat béhem celé sezony.
Jestlize nezijete zrovna v ¢istém prostie-
di, listy i kofeny je mozné koupit v kazdé
Iékarné ¢i bylinkatstvi. Pampeliskové lis-
ty jsou velmi bohaté na vitamin C a mine-
raly. Odvar z nich 1é¢i nemoci traviciho
traktu, posiluje jaterni tkan, zluénik, led-
viny, podporuje rist ¢ervenych krvinek
a tvorbu nové krve, kterou pfitom silné
¢isti. Snizuje krevni tlak a podporuje cév-
ni ob¢h, ¢imz se zlepSuje ¢innost srdce. Je
mirné mocopudny a pomaha pii redukci
vahy.

Pampeliskové kofeny obsahuji insulin,
ktery je vyborny pro diabetiky. Také toni-
zuji jatra, zluénik a stfeva.

Z pampelisek se kromé §tavy muize
vafit ¢aj i Cerstvé listy pridavat do sala-
ti. Sbirejte vSak jen pampelisky, u kterych
mate jistotu, ze neprosly chemickym po-

VE SPOJENI S PRIRODOU

PampeliSkove recepty

Smetanka lékarska (Taraxacum officinale) je typickou jarni bylinkou. Jeji

krasné Zluté kvéty tvoii koberce az do kilometrovych vzddalenosti. D¥ive ji

lidé nazyvali elixirem Zivota. Je totiz léCiva uplné celd od kvétii aZ po ko-

Feny. Pampeliska je jednim z nejucinnéjSich Cisti¢a krve. Ma obrovskou

schopnost vytahovat toxiny z téla. UZ prvni listeCky zaldtkem jara je dobré
pouZivat do saldatii, polévek, pomazdanek.

stfikem, nejsou pod vlivem vyfukovych
plynti nebo jinych zdravi skodlivych latek.

Lidé s ,citlivym® zazivanim mo-
hou pampeliskovou $tavu natedit $tavou
mrkvovou. Piti takového napoje, staci
nékolik douskid denng, by vam mélo, kro-
mé regenerace jater a minimalné zlepSeni
stavu pfidruzenych nemoci, pfinést vice
zivotni energie a vitality.

RECERPTY
CAJ NA PODPORU
JATER A ZLUCNIKU
1 dil kofene pampelisky, 1 dil kofene cekan-
ky, 1 dil medunky, 1 dil kofene puskvorce,
1 dil fepiku. VSechny tyto prisady smicha-
me dohromady, 1 polévkovou lzici pie-
lijeme 0,5 litrem vrouci vody a nechdme
dvacet minut louhovat. Poté scedime a na-
lijeme do termosky, popijime po douscich
pravidelné béhem celého dne. Tato kura by
meéla trvat po dobu ¢ty tydni

CAJ NA CISTENI KRVE
1 dil listd pampelisky, 1 dil kopfiv, 1 dil
mésicku Iékarského. Bylinky smichdme

dohromady, 1 polévkovou lIzici zalijeme
0,5 litrem vrouci vody a nechame dvacet
minut louhovat. Pak scedime, odvar nali-
jeme do termosky. Popijime béhem dne.
Tato kiira by se méla dodrzovat pravidelné
po dobu ¢ty tydnt.

CERSTVE ODSTAVNENA STAVA
z pampeliskovych listd a kopfivy je spo-
lehlivym silné detoxika¢nim prostiedkem.
Denné by se mély uzivat 2 polévkové 1zic-
ky. Tato kura by méla trvat ¢trnact dni.

POSILUJICi KOKTEJL
1 hrst nasekanych listd pampelisky, $ta-
va z 1 pomerance a 1 nastrouhané jabl-

ko, trosku medu, 0,5 litru mléka (nejlépe
rostlinného — ryzové, sojové, vlockové).
Vsechny tyto pfisady vlozime do mixé-
ru a uslehame do pény. Potom podavame
v ozdobené sklenici.

PAMPELISKOVY MED
Pétilitrovy hrnec naplnime opranymi kvéty
pampelisky bez stopek a zalijeme vodou.
Vafime na mirném plameni asi 45 minut,
potom odstavime na hodinu a pul. Tekuti-
nu scedime, kvéty dikladné vymackame.
Zbude nam odvar, ktery nechame vypafit
zhruba na 1 litr, pfisypeme k nému 1 ki-
logram cukru (nejlépe pfirodni titinovy)
a §t'avu ze 3 citrond a jemné povafime, nez
se cukr rozpusti. Hustou smés nalévame
do sklenic a dobte zavi¢kujeme. Pampe-
liskovy med je vybornym prostfedkem na
doslazovani napoji, do mléka ¢i na chleba
s maslem.

PAMPELISKOVY LIKER
500 g kvétt, 160 g kotent a 100g listh
prelijeme 500 ml ptevafené vody a 500 ml
70-90% ¢ist¢ho lihu. Dobfe uzavieme
a nechame 14 dni stat na teplém miste,
denn¢ musime 3x protiepat. Pak precedi-
me, pielijeme do mensich sklenénych lahvi
a dobfe uzavieme. Skladujeme na chlad-
ném a temném misté. Tento likér uzivame
3x denné 1 ¢ajovou 1zicku po dobu dvou
mésict. Vyborné posiluje zluénik a jatra.
Smetanka lékafska je jednou z velmi
cennych bylinek. Proto by asi neméla chy-
bét v zadné domaci ptirodni 1ékarné.
autor: Simona Grygarkovd, Dis.
droj: www.prodamy.cz
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Nékolik upozornéni

pri konzumaci:
listy ¢i kofeny pampelisky by neméli uzivat
lidé s Zluénikovymi kameny a s obstrukci
zlucovodu bez dohledu lékafe. V piipadé
zaludeCnich ¢i dvanacternikovych vieda
musi byt pampeliska konzumovana s opa-
trnosti, jelikoz maze zvysit produkei zalu-
decnich stav. Pampeliska obsahuje 40%
inulinu, vlakniny $iroce rozsifené v ovoci,
zelening a rostlinach. Lidé s vzacnou pie-
citlivélosti na inulin, by neméli pampelisku
uzivat.

Interakce s dalSimi lécivy:
Pampeliska by neméla byt uzivana bez
konzultace s 1ékafem spolecné s nasledu-
jicimi lé¢ivy: ciprofloxacin, spironolacton,
thiazidova diuretika (hydrochlorthiazid),
diuretika pusobici ve vzestupné Henleové
kli¢ce: furosemid, bumetanid, torsemid,
ethakrynova kyselina, triamteren.

http://bylinky.doktorka.cz/
pampeliska-je-lehce-dostupna-lecivka/
cececceccccccccccccccccccccccsnnnny
Vsude kvetou kvéty pro toho,
kdo je chce vidét. Matisse

Nase téla jsou zahrady, jez osetfuje
nase vile - zahradnik. Ta rozhoduje
o tom, co z nich vyroste. Shakespeare

Vite co musite udélat, aby
neuschla kapka vody? Vlit ji
do more. Nezndmy autor

Pijes-li vodu, mysli na
pramen. Cinské pislovi
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:DIVADLO KOCEK * jediné na svété

Den Zemé¢ je celosvétove slaven
22. dubna jako den nasi planety. Po celém
sveété je vniman jako pfilezitost ke konani
ekologickych akei, snazicich se vSem vé-
kovym skupindm ukézat cestu k piirodé,
propagovat pozitivni pfistup k zivotnimu
prostiedi a seznamovat Sirokou vefejnost
s problematikou negativnich vlivi ¢lovéka
na krajinu a pfirodu.

Den vénovany nasi planeté

Prvni kampani pod nazvem ,,Den
Zemée* probehla v roce 1970 ve Spojenych
statech americkych a jejim mottem byl po-
zadavek na zvySeni energetické ucinnos-
ti, hledani obnovitelnych zdroji energie
a recyklace materialti a odpadu, které nici
ozonovou vrstvu nasi planety. K americké
tradici se v roce 1990 pfipojil i zbytek své-
ta, a to prostiednictvim soutézi, festivald,
koncertti, ekologickych trhii, tklidovych
akcei a podobné.

V Ceské republice je svétovy svatek
zivotniho prostiedi slaven taktéz, a to od
roku 1990. V soucasné dobé¢ slavi Den
Zem¢ vice jak miliarda lidi ve 175 statech
celého svéta, bez ohledu na ptvod, viru ¢i
narodnost. Pro nas vSechny by tento svatek
mél byt vhodnou prilezitosti k zamysleni

SAKURA:

symbol krasy

ajeji pomijivosti

Kazdy rok se miliony Japoncii té8i na piichod jara a na to, co
se zdd byt jen jeho prchavym okamZikem. Rozkvetlé kvéty ja-
ponské tiesné sakura znamenaji zacdtek jednoho 7 nejhezcich
a nejvzacnéjsich obdobi roku, kdy se japonské ostrovy na né-
kolik kratkych dnii postupné ponoii do moie rizovych kvétii.

Plsobivé rizové kvéty vytvaii uchvat-
né scenérie a spolu s panoramatem hor,
prudkych fek, uklidiujicich svatyni a chra-
mu nebo krasnych Cistych zahrad se stava
skvélymi kulisami pro dustojnou oslavu
probuzeni piirody. Na zakladé staletych
tradic pfijimaji Japonci tuto dobu jako de-
finitivni a ocekdvany piichod jara a uzivaji
si jej s prateli, kolegy i v kruhu rodinném.

Svatky jara Dalného Vychodu

Zkusme se nyni podivat daleko na
vychod — za kulturou, kterd pohlizi na
Zamysleme se nad svatkem hanami, kte-
ry nema zadny nabozensky zaklad, ale
demonstruje sepéti clovéka s jeho okolim
a probouzi v ¢lovéku touhu vSemi smys-
ly vnimat krasu ptirody ménici se v béhu
ro¢nich obdobi. Hanami je jeden z nejob-
libengjsich japonskych svatki. Béhem néj
lidé potadaji spoustu zajimavych slavnos-
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Den Zeme

se nad vSemi negativnimi jevy souviseji-
cimi s pusobenim ¢lovéka na planetu Zemi
a zaroven vyzvou k tfeba i drobnému ¢inu,
pomahajicimu ke zlepSeni zivotniho pro-
stiedi. Na tizemi celé republiky se pravi-
deln¢ konaji stovky akci, podporujicich
myslenky moderniho environmentalniho
hnuti.

Seznam akei poradanych na Den Zemé
2013 najdete na:
http://www.denzeme.cz/
index.php?page=seznam_akci
http://www.kalendarakci.atlasceska.cz/
ekologicke-akce/

ti a cely tento svatek je vlastné jakymsi
festivalem kvétl. Je to proto, ze se ode-
hravéa v obdobi, kdy zacinaji kvést saku-
ry - stromy bez nichz by si Zadny Japonec
nedovedl jaro vilbec predstavit.

Hanami znamena
»divani se na kvéty”

Svatek hanami pfiSel do Japonska
z Ciny jiz velmi dévno a stal se oblibe-
nym v obdobi Heian (tady na zapadé
bychom to obdobi oznacili jako 9. — 12.
stoleti po Kristu). Tehdy se hanami stalo
oznacenim pro pozorovani a radovani se
z kréasy kvétt sakur. Oslava jejich nadhery
byla zabavou nejvyssich vrstev. Okazalé
slavnosti kvétt byly kazdoroéné potada-
ny v zahradach Cisatského palace v Kjotu
a kromé posezeni pod rozkvetlymi stromy
k nim neodmyslitelné patiila také hudba
a poezie. Pozdé&ji se tento zvyk rozsifil
i mezi prosty lid a lyrické basné se sezon-

° Vite, Ze na planeté Zije kolem sedm-
o desiti milioni kocek? Divadlo kocek je
@ ale jenom jedno. V tomto divadle ,,pra-
@ cuje“ celkem 120 kocek, neobycejné ta-
® lentovanych srstnatych klubicek, které

® ukazuji ohromujici mistrovské kousky.
[

g Existuje nazor, ze tato nezavisla, své-

® yoln4 zvifata nemohou byt drezirovana, ale
Jurij Kuklac¢ov dokéze najit ptistup ke kaz-
° dému domécimu mazlicku, ktery pod jeho
o citlivym vedenim d€l4 zajimavé a vynika-
@ Jici herecké vykony! Show akrobatti, pro-
@ vazochodct, fakirti a ekvilibristi - vS§echno
@ splyne do jednoho kouzelného pohadkové-
@ ho predstaveni, na které se divate jednim
® dechem!
L4 Divadlo Kocek, které ve svété nema
° obdoby, bylo zalozeno v roce 1990 (Mos-
® kva, Rusko). Jurij Kuklacov a jeho pratelé
° proménili skromnou budovu byvalého kina
na unikani tvurci ateliér a otevieli publiku
@ magickeé kocici kralovstvi. Na jevisti a v za-
@ kulisi se kocky dobie snaseji se psy a dospé-
@ li se béhem predstaveni citi jako déti.
[ ]

ni tématikou byly postupné nahrazovany
bohaté prostfenou tabuli. A tento obycej
Japonci udrzuji do soucasnosti. Dodnes
jde o velmi oblibeny svatek, ktery sla-
vi Japonci ve vSech oblastech své zemé.
Lidé se navzajem navstévuji, setkavaji se
rodiny a pratelé, a to vSechno se odehrava
v rozkvetlych zahradach. V parcich se ko-
naji rozmanité oslavy, lidé se raduji, zpi-
vaji si, jedi rizna tradicni jidla a vypravi
si historky.

NeuZite¢ny pozitek z krasy?

Sakury jsou asi nejoblibenéjsi okras-
né stromy. Nedivte se oznaceni okrasné -
sakury totiz nemaji tfe$né¢! Plody na nich
sice rostou, ale sladkou lahodnou chut’,
ktera je spojena s tfe$Snémi, opravdu nece-
kejte. Jakysi japonsky ctitel sakur pry na
zdvizené oboci kritika této vlastnosti rea-
goval poznamkou, ze jde ptece o skute¢né
aristokratky. Nemuseji byt uzite¢né, ros-

Kocky-herci predstavuji na jevisti
neuvéfitelné kaskadérské kousky. Mimo
J.Kuklacova to jesté nikdo na svété nedo-
kazal ud¢lat. S velkou laskou, pozornosti
a trp€livosti Jurij Kuklacov déla ze Ctyt-
nohych kamaradt skute¢né herecké hvéz-
dy, které ochotné¢ komunikuji s publikem
a bezpodmine¢né poslouchaji svého pa-
nicka. Vzhledem k nezavislému charakteru
kocek to vypada jako zazrak.

Divadlo ukazuje nejen jednotliva cir-
kusova ¢isla, ale skute¢né divadelni hry
»Kocky-klauni a laska®, ,, Kocour v bo-
tach“, ,, Koc¢ky z vesmiru®, ,Labuti jeze-
ro*, ,,Skola laskavosti.«

Divadlo je dobfe znamo nejen v Rus-
ku, ale také v zahrani¢i. Uz mnohokrat
vystupovalo v Japonsku, USA, Kanadé,
Finsku, Cin& a dal$ich zemich. Divadlo
ziskalo fadu mezinarodnich ocenéni, bé-
hem turné v Pafizi obdrzelo Zlaty pohar
a titul ,,Nejoriginalngjsi divadlo na svéte.

Na kazdé predstaveni divadla jsou po-
zvané déti z détskych domovt, zdravotné
postizeni a veterani. Divadlo pravidelné

potada charitativni pfedstaveni pro détské
domovy, zdravotni stiediska pro dlouhodo-
bé nemocné, détské nemocnice.

V pFistim Cisle rozhovor s J. Kuklacovem

preloZeno ze zdroje: http://koshlandiya.ru

tou jen pro Cisty esteticky pozitek z krasy.
Ze by kromé , krasy“ nemély sakury jiny
uzitek, také neni tak docela pravda. Jejich
dievo se vyuziva pfi vyrobé nabytku, pro
tezbaiské vyrobky a dokonce i na topeni
(pragmaticky konec krasy). Okvétni list-
ky se pouzivaji do ¢aje a do osvézujicich
napoju. Do zelenych listi se bali ryzové
cukrovi plnéné fazolovou pastou, které se
serviruje pii jiné slavnostni prilezitosti.
Variabilni jsou sakury také tvarem svého
rustu. Nekteré maji podobu stromu, mo-
hou byt pievisle rostouci nebo piisné slou-
povité. Nékteré ze stromovitych typu se
vyznacuji zcela typickym a mnohdy vel-
mi atraktivnim tvarem koruny. Jsou proto
nejen bajecnymi rostlinami historickych
a méstskych parku, ale i vyhledavanym
zdrojem okrasy soukromych zahrad.

Symbol dokonalosti, znovuzrozeni
i nového $kolniho roku

V Japonsku patii informace o roz-
kvétu sakur dokonce do televizniho a no-
vinového zpravodajstvi. Japonci jej pec-
live sleduji a vyrazeji s piknikovymi kosi
do ptirody, kde kvetou
divoké sakury, do par-
ki nebo zahrad. Mnohé
japonské skoly maji sa-
kuru na Skolnim pozem-
ku nebo pied skolou,
a protoze v Japonsku
zacina novy Skolni rok
jiz v dubnu, symbolizu-
je jeji rozkvét pro déti
Casto také konec prazd-
nin... Ale jinak je sa-
moziejme sakura hlavné
symbolem dokonalosti

ptirody, krasy i jeji pomijivosti. Najdete
ji na spousté vzacnych uméleckych dél,
objevuje se na kimonech, na lakovanych
uzitkovych 1 ozdobnych predmétech
nebo tieba na Satech nevést. Ale kvéty
sakur zdobily i mén¢ uslechtilé vyrobky,
o kterych se ani zdaleka neda fici, ze by
slouzily k duSevnimu obohaceni ¢lové-
ka. Pro piloty kamikadze predstavovaly
zejména symbol znovuzrozeni v ptirode,
a tak se sakury dostaly i na trupy jejich
stihacek. Letci véfili, Ze se hrdinové pad-
li v boji vrati na zem v podobé krasného
rizového tfesnového kvétu.
http://'www.toyota-forklifts.cz

Doba kveteni sakury je velmi krat-
ka — jeden okamZzik ... A kazdy Japonec vi,
zZe 1 lidsky Zivot je také jeden prekrasny
okamzik - velkolepy a pomijivy. Proto se
snazi nezit ve spéchu, ale vazit a milovat
kazdou minutu, naplnit dusi jarnim tep-
lem. Proto s takovym nadSenim pozoruji
na jarni zahradé tuto zemni krasu, napl-
nénou nektarem moudrosti a ldsky ...
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Tento vynikajici védec a archeolog
nejenom ze ohromil svym objevem cely
uceny archeologicky svét, ale hlavné
pfinesl soucasnym i budoucim genera-
cim pravdu o historii nasich pfedkd. Uz
vice nez 100 let jsou archeologické pra-
ce a nalezy V. C. Chvojky aktualnim té-
matem ve svétovych védeckych kruzich
a nevycerpatelnym zdrojem poznatkl
a inspiraci.

Ve zkratce si pfipomeneme, ze v le-
tech 1893-1894 objevil na teritoriu
Ruského impéria archeolog V. Chvojka
prastarou civilizaci (5500-2750 pi.n.L),
kterou pojmenoval podle mista naleziste
Tripolska.

Archeologové byli piekvapeni, ze lidé
této kultury byli schopni vybudovat met-
ropole, zpracovavali kovy, méli unikatni
technologii na vyrobu keramiky a zili cel-
kem pohodIné a bezpe¢né. Byl to velice

mirumilovny a pratelsky narod. Nepro-
zkoumanou zahadou byl dokonce i je-
jich neobvykly myslenkovy svét, ktery se
promital i do takovych malickosti, jako je
napiiklad elegantné zdobené keramické na-
dobi nebo terakotové sosky. Tento narod ve
svém umeéni vyjadroval slova symboly, kte-
ré pozdgji nachazime ve vzdalenych oblas-
tech po celém svété, naptiklad v davnych
kulturdch Ciny, Indie a Egypta. Jedna se
o symbol ,,jin-jang", svastiky, strom svéta
nebo neobvyklé ,,pruhované* obrazky, kte-
ré jsou charakteristickym prvkem obleceni
starych Egyptand.

moderni archeologové stale jesté ,,nedo-
kopali*. Tento narod disponoval znalostmi
o pyramidovych stavbach a duchovnich
praktikach, které byly s nimi spojovany.
Budoval tyto ,, kopce —svatyn&* v ur¢itych
mistech podle hvézdné orientace. A tato
,,staveni® stoji dodnes.

Z davné historie nasich predku:
Gesky archeolog Vincenc C. Chvojka —
objevitel 7 000 let staré civilizace Protoslovant

V fijnovém zvlastnim vydani novin, v ¢lanku ,,Unikatni objev ¢eského archeologa*
jsme psali o prastaré civilizaci Protoslovani a jejim objeviteli Vincenci C. Chvojkovi.

Zname Vincence C. Chvojku nejenom
jako vynikajiciho védce a archeologa, ale
i jako ¢loveka predobrého srdce.

,»Obracime se k jeho rodinné kore-
spondenci, nejsoukroméjsi oblasti clovéka,
s Uctou a taktem. Ponechali jsme v tomto
vybéru staré slovanské tvary, syntaxi i pra-
vopis, zvlasté pak cetné rusismy, abychom
neporusili svéraznou atmosféru pisatelova

myslenkového svéta. Chvojka psal sva dila
pouze ruskym jazykem, ale jeho stesk po
domové a détstvi zlstava stale tou osno-
vou, v niz vpléta vSechna vlakna svého
zivota. Pfesto a pravé proto bylo slovan-
ské Cesstvi prozafeno vzacnym pratelstvim
ruskych lidi, jemu upfimné oddanych pro
jeho milou a neziStnou povahu.*

Uryvek z dopisu sestie Marii

,,Roztomila sestiicko,

velmi potesil mné Tvidj dopis, ktery
dyse teplou, pfijemnou laskou — dobré,
upiimné sestry.

Prosim odpustiti mné, jest-li ze mé
stalé odkladani, které privlastnil jsem sobé
zde od dobrodruznych rust a snad jich jiz
v tomto ohledu i piedstihl, jest pfi¢inou
toho, Ze teprve dnes beru se za péro, abych
Tobé¢ predobra sestficko odpoveédel na tviyj
laskavy dopis.

Pfipomina§ mné mnoha-mnoha léta,
ktera prosla od doby mého posledniho
k Tob¢ dopisu. Ano vskutku tomu tak, le¢
nyni kdyz jiz tato doba nami prezita, jak
milé vzpomenu o této, zda se mné, Ze to
bylo tak nedlouho. Jest to k udiveni, jak
nase myslenkové predstavy uméji skraco-
vati dlouhost doby a jak velice sblizovati
vzdalenost toho neb druhého mista. Viibec
velikou minulost bez¢islnych véku a bez-

kone¢nou vzdalenost prostranstva vseho-
mira ¢lovek preléta jednim okamzikem.

Mné¢ velmi t€§i Tvé uptimné mné po-
zvani a vyslovené prani bych k Vam pftijel
se podivati na Va§ St'astny rodinny kruh.
Miizes byti ubezpecena, ze jest to i mojim
pranim navstiviti svoji vlastni rodinu, svoji
vlast, uvidéti vSech Vas nejdrazsich a nej-
milejSich a pohovofiti o vS§em tom, co vse
bylo nami pieziti , i o tom co by nas vza-
jemné mohlo tésiti.

...Bud'te zdravi, $t'astni a veseli a ne-
zapominejte mné, piijmete miyj srdecny
pozdrav od Tvého Té libajiciho Castoslava.

Srde¢ny pozdrav vsem sestram, brat-
rim a naSemu pratelskému kruhu.

,»Vybérem tryvku z rodinné korespon-
dence chtéli jsme vyrovnat alespon malou
splatkou velky dluh naSemu krajanovi. Jis-
té by tyto dopisy, naplnéné dramatickym
lidskym osudem a promlouvajici k nam
z davné minulosti zaslouzily odborné pro-
studovani a kritické posouzeni. Ale nam
Slo predevsim o to, ukézat osobnost ceské-
ho védce jako ¢loveka predobrého a Cisté-
ho srdce.

S pouZitim materialu z broZury

Ze fivota ukrajinského archeologa V. C.
Chvojky, naseho krajana* / Z rodinné
korespondence/ Vlastimil Vokolek 1958/

TAJNA SVETOVA VLADA
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Tajna svétova vlada —
ARCHONTI

Kdo jsou Archéntové?

,...Pokud jde o samotnou elitu, do-
mnénka, ze ji mizete znicit prostfednic-
tvim vichfice revoluce je zcela mylna,*
pousmél se Ahriman shovivavé. ,,Casto je
praveé ona objednatelem takové revoluce,
jejiz vlna smete pouze loutky nepohodlné
pro elitu, aby bylo mozné dosadit na jejich
mista loutky nové. Abyste lépe pochopili
problematiku elity tohoto svéta, budu vam
vypravét pribéh, ktery ji predchazel.

Jeji piedci byli v podstaté osobnostmi,
které se snazily uchovat znalosti pfedcho-
zi civilizace, v¢etn¢ tak zvanych nadpfi-
rozenych schopnosti. AvSak tyto znalosti
ptredavali pouze jako dédictvi, v krajnim
ptipadé je odkazovali svym nasledovni-
kam. Tedy uchovavali a zdokonalovali tyto
znalosti a zaroven je po generace udrzova-
li v tajnosti pfed lidmi. Kdyz se lidstvo
znacné rozrostlo co do poctu a postupné
se rodily zaklady spolecenskych a ekono-
mickych utvart, zacali se objevovat také
vudci a leadefi. Jenze v pozadi jejich vidi-
telné vlady stali ,strazci znalosti‘ nebo, jak
se sami s oblibou titulovali ,vyvoleni bohy
a duchy’, kteti nejenze byli poradci vidct,
ale v podstaté je Sikovné ovladali a nutili
plnit své ptikazy. Tato zvlastni skupina lidi
byla nazyvana rizné: Samani, lécitelé, ca-
rodéjové, knezi apod. Ale jejich skutecné
pojmenovani je Archontové.

Z ftectiny se toto slovo pieklada jako
,nacelnici‘, ,vladci‘. Ale pokud se ponofime
hloubgji do historie, bude nam odhalen sku-
tecny vyznam tohoto slova, které znamena
,vladci svéta“. Archontové v podstaté sami
sebe zafadili do zv1astni kasty prostiedniki
mezi lidmi a vy$8i moci, pozdé€ji pojmeno-
vanou bohové. Viidce kmene, osoba vefej-
na a zodpovédna za svuj lid, byl ovladan
Archontem. Archont realné vladl kmenu
prostiednictvim vidce a zaroven vzdy zu-
staval ve stinu. Toto utajeni nabizelo vice
moznosti pro redlnou manipulaci s lidmi.
Zatimco vudce byl volen kmenem, Archont
predaval své ,magické uméni‘ realné moci
pouze svému nastupci. Tak se postupné
vytvafela zvlastni kasta, v jejichz rukou
se soustfedila skutecna moc. A ¢im vice si
tato skupina svou moc upeviovala, tim vice
nutila ostatni ¢leny spole¢nosti, aby pro ni
pracovali. Nutno podotknout, ze pozdéji
si toto seskupeni uzurpovalo také zakladni
znalosti a podrobilo si tak ostatni lidi. Prave
oni byli prvni elitou této civilizace.

Zakulisi svetové politi
politiky
Neddvné uddlosti ve svété — svétova ekonomickd krize a geopolitické zmény — nuti kaZdého clové-
ka, aby se zamyslel nad piic¢inami jejich vzniku. Pokud si poskladame 7 jednotlivych kouskii celou
mozaiku déni, pak miiZeme dospét k zavéru, Ze za vSemi témito problémy, prudkymi zménami, které
zasahly Zivot témér kaZdého z nds, se skryvaji sily, konkrétni osoby, ovlddajici prevdaznou Cdst svéto-
vého bohatstvi, jejichZ jména nejsou veiejné prezentovdana.
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,,A takovych lidi bylo hodné&?*

»Ne. Jejich pocet je staly. Tehdy, stej-
né jako dnes. Dvanact osob plus jeden Nej-
vy$si Archonta, ktery stoji v jejich cele.”

,,Pro¢ praveé dvanact?

LProtoze tato civilizace se zrodila
z dvanacti lidskych rodi. Soucasni Ar-
chontové jsou primymi nasledovniky prv-
nich dvanacti Archonti. Zaroven s tim, jak
se lidstvo rozristalo, Archontové pokraco-
vali ve zdokonalovani svého uméni mani-
pulace a ovladani lidi. Jak se fika, kde je
malo lidi, tam je malo vidct. Mnoho lidi
pak potiebuje mnoho vidct. Vytvorili tak
zvanou umélou elitu tim, Ze nastréili vSu-
de po svéteé své loutky, které vladly celym
narodtim. Ba co vic, pravé oni vypracovali
a zavedli jednu z nejzajimavéjsich forem
fizeni a ovladani lidského védomi — na-
bozenstvi. Tuto uméle vytvotfenou formu
transformace vefejného védomi Archonto-
vé zalozili na dvou nejsilngjsich lidskych
pohnutkach — na vife a strachu. Ptidali
k nim par kapek skute¢ného védéni, pri-
slusné upravili pro vétsi servilnost davu
a zveéCnili tuto zavislost prostfednictvim
monopolizace duchovni kultury...*

Jak funguje tento svét?

,...Podivejte se, jak funguje tento
svét,” pokradoval Ahriman. ,,Vladne mu
pouze mala skupinka lidi, mocnych tohoto
svéta, pro které pracuji miliardy lidi. My-
slite si, ze v&fi tomu, co davaji v televizi
a piSou v novinach? Samoziejmé, Ze ne.
Vzdyt oni sami jsou tvtrci téchto udalosti,
které vidite, protoze se v§echno odehrava
podle jejich scénafe s cilem udrzet v neu-
stalém strachu a pokofe vas, své podfizené.
Televize a tisk jsou pouze Sifitelé jejich
,kralovskych natizeni‘.

Zvéstovatelé rozehraji takovou frasku,
ze lidé pak nejenze nestoji o svobodu, ale
naopak jsou ochotni libat své okovy, jen
aby vSechno zustalo jako dfiv. Je to jako
v tom pofekadle — abyste u¢inili ¢lovéka
Stastnym, musite mu nejdiive vSechno
vzit a pak vratit alespon pulku. V global-
nim méfitku jsou vSechny valky, revoluce,
boje o svobodu a demokracii jen pouha lez,
krasna pohadka, kterou vymysleli moc-
ni tohoto svéta a které jsou otroci nuceni
vefit. Ve skutecnosti stoji za vSemi témito
udalostmi jen penize, velké penize.

Uvedu jednoduchy priklad
toho, jak piedni farmaceutické spo-
le¢nosti vydélavaji obrovské penize
pomoci manipulace s védomim.
Pouze vyprovokuji v celosvétovém méfit-
ku spekulace kolem néjaké nemoci. A to je
vsechno. Toto je jejich pocatecni investice,
ktera se pak stokrat zuroéi.*

,...Napfiklad ~ vytvofili  problém
s AIDS a zajistili si tak stabilni finan¢ni
piijem z prodeje drahych 1éku, které v pod-
staté viibec tento problém pacienta nefesi,
fekl Ahriman. ,,Stacilo, aby do celého své-
ta vytroubili zpravu o mozné hrozici epi-

demii tuberkulézy a hned na tom vydélali
slusné penize. Nebyl bych piekvapen, kdy-
by si vymysleli (az jim dojdou standardni
napady) néjaky zmutovany virus chiipky,
ktery se na ¢lovéka pienasi ze zvifat nebo
ptaka.*

»Ale jak jej mohou vymyslet, kdyz
takovy virus mozna v pfirodé ani neexis-
tuje?

,,Vidite, dokonce i vy fikate ,mozna‘.
Tato nejistota je znamkou otrocké psycho-
logie. Ptidate-li k uvedenym informacim
zaplaceny nazor nékolika védct z prednich
svétovych virologickych laboratofi, pak
zcela a bez vyhrad tuto informaci piijme-
te. Pro né je dulezité, abyste tomu uverili.
Nasledné strach a pud sebezachovy udéla-
ji mnohem vice, nez vSechny reklamy na
Iéky dohromady. A co se tyce viru, nemu-
site se bat. Pokud vystiel naslepo nevyvola
patficny rozruch a neovlivni davy, bude
nahrazen ostrym nabojem. Pokud matka
ptiroda takovy virus jesté nevytvotila, lidé
ji pomohou. A to vSe jen proto, aby vydéla-
li miliardy na vakcinach proti tomuto viru.

».-.Zdaleka ne vSechny informace,
které se Sifi mezi masy, se zakladaji na
pravdé,” podotknul Ahriman. ,,Vzdyt
pro elitu lidstva, ktera cely tento proces
tvorby mytu plati, jsou lidé jen otroky.
Pokud by byla lidem odhalena real-
na historicka fakta, naptiklad o Zivoté
a uceni Jezise, Buddhy a jim podob-
nych, pak by doslo ke krachu mocné
vlady téch, ktefi tyto skuteénosti taji...”
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Jak mi miZe elita néco vnucovat?

,,...Jak mi muze elita néco vnucovat,
kdyz si ziji sam podle sebe? Vzdyt ja si
sam rozhoduji o tom, jak budu zit™.

Ahriman se pousmal.

,,To si jen myslite, mlady muzi, pro-
toze jste se nezabyval seridozni analyzou
vlastniho Zzivota, tim, jak Zzijete a co vas
nuti v zivoté délat rizna rozhodnuti. Ve
skute¢nosti ani nevidite, Ze vas zivot, vas
vkus, vnimani, vasi volbu nékdo Sikovné
ovliviiuje a usmériuje. A to proto, ze eli-
ta potiebuje otroky, zadné svobodné lidi!
Prosté vy si to piedstavujete tak, ze abyste
byli ovladani, musi existovat pfinejmen-
$im néjaky dozorce s bicem, ktery nad
vami bude stat. To jsou pedsudky. V mo-
dernim svété s vyspélymi technologiemi je
vse mnohem jednodussi a G¢innéjsi. Elita
ve vasem védomi Sikovné vytvofila tohoto
dozorce, ktery vam fika, jak mate zit, koho
a co mate v zivoté upiednostiovat. A po-
vedlo se ji to pomoci starého zpiisobu
ovliviiovani lidi, kterému dnes iika-
me reklama.

»Ale copak je reklama stary zplisob?
Vzdyt se v televizi objevila teprve nedavno*.

,,Jo se vam jen zda. Ve skutecnosti ten-
to jev existuje témef stejné dlouho jako lid-
stvo samo,” vysvétlil s usmévem Ahriman.

a historie
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,»Moderni slovo reklama pochazi ze staro-
latinského ,reclamare‘, coz znamena ,vy-
hlasovat‘, ,pozadovat‘, ,vyktikovat. I diiv
byla aktivné vyuzivana v pisemné podobg,
a zejména pak v podobé ustni, jako vefejné
vyhlasovani pozadované informace pro-
stiednictvim prislusnych lidi — vyvoldvact
na trzistich, heroldd, zvéstovateli a jinych.
Je to prastary zplsob ovliviiovani lidi. A je
zalozen na nezpochybnitelné psychologic-
ké zvlastnosti Clovéka véfit praveé tomu,
¢emu Vvéfit chee, vydavat prani za skutec-
nost. Chytra reklama pouze ozivuje v ¢lo-
veéku ,spici® potiebu. Je nakazliva a nuti
¢loveka, aby ji napodoboval.*

. »Spici‘ potfebu? Co to znamena?*

Ahriman to hned vysvétlil.

1y kupftikladu pocitujes nejistotu,
mas nizké sebevédomi a zaroveil se v sobé
snazis potlacit tyto pocity. Jenze ony nikam
nezmizi. Jen ,dfimou‘ ve tvém podvédomi
a ¢ekaji na kladné feSeni tohoto osobniho
emocniho problému, pfipadné celého sou-
boru psychologickych problému. A najed-
nou se pred tebou objevuje reklama, ktera
t& presveédCuje, ze praveé piedmét reklamy
ti poskytne to, po ¢em touzis. Pfi¢emz vse
vypada tak optimisticky, Ze ti to pfiroze-
né zvedne naladu, protoze uz podvédomé
probiha stimulace tvé ,spici‘ nerealizované
potieby.

Reklama vyuZiva Sirokého spek-
tra specidlnich technologii k tomu,
aby emocné pusobila na spotiebite-
le. Apeluje na tva piirozend pidni.
Napiiklad byt zdravy, mit Gspéch, bohat-
stvi, §tésti, dobfe vypadat; na tvou ctiza-
dost, védomi vlastni dulezitosti, manii
velikasstvi; na snahu zlepsit své postaveni
ve spolecnosti a tak dale. Cili v podstaté
lidé jdou za uméle vytvoirenym pid-
nim a ani netusi, Ze pravé toto je ten
bi¢, ktery Sikovné pouZiva elita.

ok sk

Probud’te se a rozhlédnéte se! Vzdyt
témef vSe, co povazujete za nezrusitelné,
ve skuteCnosti vymysleji lidé, stejni jako
vy. Jsou jen o trochu sebejistéjsi a pru-
bojngjsi. Kdo pise zékony, jimiz se fidi
zivot ve spole¢nosti? Lidé. Kdo udava ton
v mode? Lidé. Kdo stanovuje idealy? Opét
ti, kdo umi Sikovné vnutit sviij nazor ostat-
nim. Chytii lidé vytvarteji idoly, hvézdy,
hrdiny pro celé narody. A tak tomu bylo
vzdycky, v prvobytné spole¢nosti stejné
jako i dnes a také ve vSem: preferencemi
u jidla a zbozi pocinaje a vytvarnym ume-
nim konce. Podivejte se kuptikladu na Pi-
cassa. Vzdyt' ja bych to snad i nohou na-
kreslil 1épe. A jeho prace jsou predkladany
lidem s pochvalnymi 6dami, je vychvalo-
van jako zakladatel kubismu, jehoz obrazy
maji obrovsky spolecensky vyznam. Nebo
vezméme si Cerny &tverec od Malevice.
Jednou mél asi mizernou naladu a jedno-
duse z nudy zamazal platno Cernou bar-
vou. Lidé jsou z tohoto zaspinéného platna
nadSeni, nachazi v ném hlubokou filozofii.

A budou ji nachazet dal, dal budou vérit
tomu, co se pfed nimi hlasa! Protoze to
bylo profiltrovano pies mechanizmy psy-
chologického ovladani davu.
ksksk

...Rozhlédnéte se kolem sebe, jak neu-
stale rostou ceny v§eho — nemovitosti, zbo-
Zi, potravin — podivejte se jak stoupa mira
inflace. Jak je v tisku tento proces zobra-
zovan jako ,proces zivelny a neptedvida-
telny* a ospravedliuje se ,celosvétovym*
zvySovanim cen. Jenze opravdu je tento
proces ,neptredvidatelny‘? Cozpak tento
rok zemé neurodila stejné ovoce a zeleninu
jako vloni? Cozpak stoupla kvalita zbozi?
A vibec, kdo diktuje celosvétové zvyso-
vani cen? Mezinarodni bankéfi, ktefi jsou
ovladani Archonty. A dochazi k tomu ume-
le! Pro¢? Aby se ¢lovek dostal do hmotné
zavislosti. Aby se jeho mysl zabyvala neu-
stalou starosti o to, jak zvysit svij piijem
tak, aby jeho rodina mohla néjak existovat
na tomto svéte. Pro ptiklad nemusime cho-
dit daleko. Podivejte se na své znamé, pti
kazdém setkani, u ¢eho konc¢i kazda de-
bata? Zpravidla u rozboru zvySovani cen,
u stiznosti na neustaly nedostatek penéz
a s tim souvisejicich problémi. A tady
mate odpoveéd’ na otazku, jak Archontové
zotrocuji ¢lovéka materialnem.*

Clovék je vidy svobodny
ve své osobni volbé

,...Pro Archonty je dilezité formo-
vat lidi neschopné samostatné myslet,
neschopné najit si souvislosti a konat.
Maji z4jem o otroky, kterymi je mozné
manipulovat prostiednictvim sdélovacich
prostfedkd, vnucovat jim normy Archon-
ti — jak maji vypadat, jak se maji chovat
a myslet, jakych politickych a hmotnych
zasad se maji drzet. Udrzuji lidi v neusta-
1ém strachu z chudoby, z hladu a hmotného
stradani, v obavach o vlastni zivot a zdravi.
Clovék zatina véfit, e toto je ten pravy Zi-
vot, ze toto je jeho osud.

Ale tak to viibec neni! Clovék je vidy
svobodny ve své osobni volbé! Veskeré
obavy jsou vysledkem Materialni pod-
staty, jejiho absolutniho strachu ze smrti.
Jenze kazda hmota je smrtelna. To je za-
kon. Avsak pravé v tom spociva kouzlo
¢loveka, ze neni jen kouskem hmoty, neni
otrokem, ze se v ném skryva obrovska
duchovni sila, ktera jej mize preménit na
Clovéka Skute¢ného, na bytost, ktera je
povznesena nad hmotny svét. Osvobodi-
-1i se od 1zi, pak se osvobodi od hlouposti.
Poznanim Pravdy se ¢lovek stava silngjsim
a moudfejsim. Cim vice bude na svété lidi
moudrych a svobodnych duchem, tim htife
se bude Archontiim dafit realizovat jejich
plany, tim slabsi bude jejich vliv na lidi.
A pokud budou znat Pravdu vsichni a udé-
laji svou spravnou volbu, pak Archontové
nebudou mit jednoduse komu diktovat své
podminky. Vzdyt oni ve skuteCnosti ne-
jsou nikym. Archontt je jen zalostna sku-
pinka. Lidé maji rozhodnuti ve svych ru-
kou — bud’ se poddaji provokaci Archéntt
a rozpoutaji globalni valku nebo svrhnou
vladu Archontt a vytvoii zlaty veék této ci-
vilizace. V rukou lidi je budoucnost své-
ta. Je to jednoduché. Je tieba byt tim,
koho se Archontové boji. Je ti‘eba byt
Clovékem!*

pokracovani v pristim Cisle...

uryvek z brozury Predpovédi budoucnosti
a pravda o minulosti a soucasnosti
A. Novych
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Krdsa odpusténi thvi v tom, Ze nds vy-
svobozuje ze vzorcii, v nichZ jsme uvizli.
Vysvobozuje nds z role obéti a ze situaci,
které se nam nezamlouvaji.

Diky odpusténi se méni nas zplsob
vniméni. Kdyz vidime urcitou situaci jinak,
véci jsou pro nas opravdu jiné. Veskeré 1é-
Ceni v podstaté spociva v tom, ze dojde ke
zméné naSeho vnimani, takze véci vidime
v novém svétle. Odpusténi nam umoziuje
Zit zpisobem, ktery nas nad danou situaci
povznese, a proto se tato situace méni.

Nektefi lidé maji strach, ze
odpusténi je vmanipuluje do
pozice obéti, kde budou i na-
dale zneuzivani. To ovSem neni
pravda, protoze odpusténi ve
skutecnosti posune jejich vzta-
hovy vzorec a proméni nas i nas
prot&jsek. Kazda oblast, kde se
citime jako ve slepé ulicce nebo
prostor, v némz nas n¢kdo zne-
pokojuje, je mistem volajicim po
odpusténi. VsSechny trampoty,
pokuseni, neshody a namaha,
jejichZz prostiednictvim pred
nééim uhybame, vznikaji pro-
to, Ze se bojime néco zménit.
Pod piikrovem viny se skryva
misto plné strachu, a jelikoz jsme
v ném uvizli a mame $patny po-
cit, neuznavame, ze odpusténi by
nam pfineslo uzdraveni a zménu.
Ale vinu a strach nam pomuze prekonat
pravé odpusteni.

Cviceni

Dnes se podivej na svij zivot. Podivej
se, v jakém ohledu proziva§ nedostatek
a na to, kde zakousis konflikty: pravé zde
lezi mista, kde jsi uvazl a bojis se pohnout
kuptedu. Prozkoumej vSechny choroby ¢i
zranéni, které t& postihly, protoze v nich se
skryva situace, v niz ses rozhodl nékomu
neodpustit. A nyni chvilku uvazuj o tom,
jaka je to nemoc. M¢j na paméti, ze ves-
keré problémy jsou problémy se vztahy,
takze kazda situace, ktera zdanlivé souvisi
s né¢im jinym, se nakonec vrati do inter-
personalni roviny.

Kazdou hodinu dnes trénuj odpusténi
v ur¢ité oblasti, at’ uz souvisi s néjakou

CESTA ZA POZNANIM

SILA ODPUSTENTI:

Diky odpusteni se meni zpusob vnimani

osobou ¢i situaci. Rikej si: ,,Za téchto
okolnosti ti odpoustim (zde doty¢nou oso-
bu jmenuj), takze jsem svobodny. Za téch-
to okolnosti odpoustim (jmenuj konkrétni
situaci), takze jsem svobodny.“ Pokud tato
slova pronese$ v okamziku ryzi upfimnos-
ti, mohou t&€ osvobodit. Ur¢ité ti stoji za to
vynalozit na toto cviceni trochu Casu!

Zdroj: Chuck Spezzano - Jestli to boli,
neni to laska, nakladatelstvi Eminent,
http://psychologie.doktorka.cz/diky-od-
pusteni-se-meni-zpusob-vnimani/

» Odpusténi je vlastnosti silnych.*
Mahatma Ghandi

Ucen piisel za ucitelem a pravil:

,,Uciteli, ty jsi tak moudry. S kazdym
vychazi§ v dobrém a na nikoho se nezlo-
bis. Nau¢ mé zit moudfe a bez problému.*

Ucitel souhlasil s pomoci a poprosil
uéné piinést brambory a pytel.

,Pokud se na nékoho urazi§ nebo se
rozzlobi§, vezmi brambor, na jednu stranu
napis svoje jméno a na druhou jméno ¢lo-
veéka, se kterym jsi se dostal do konfliktu
a poloz tento brambor do pytle.*

A to je vSechno?* zeptal se ucen.

,,Ne. Tento pytel musis nosit v§ude s se-
bou a pokazdé, kdyz se rozzlobis nebo se
urazi§, piidej do pytle novy brambor®, od-
povedel ucitel.

Cas ubihal a pytel se postupn& plnil.
Bylo tézké ho vSude nosit s sebou. Navic
se na bramborach zacaly objevovat rasici

vyhonky a hnilobny zapach. Ucen piisel
za ucitelem a tika: ,,Uciteli, to uz se neda
nosit, pytel je moc tézky a navic brambory
zacaly hnit. Navrhni mi néco jiného.“

»Stejné véci se odehravaji ve tvé
dusi,” odpovedel ucitel. ,,Kdyz jsi na néko-
ho nastvany nebo urazeny, je to jako tézky
kamen, lezici na prsou, kterého si hned tak
nev§imnes. S ¢asem kament ptibyva. Ciny
se proménuji ve zvyky a zvyky tvoii tvou
povahu, kterd plodi nepfijemné nefesti.
Meél jsi ted’ moznost ze strany pozorovat
vsechno, co se d¢je uvnitf tebe.

Pokazdé, kdyz se rozhodnes
nékoho urazit nebo nékomu ubli-
zit, zapfemyslej, potfebujes-li tento
tézky pytel zapachajicich brambor
nosit uvniti.

Zamyslime-li se hloubéji nad
tim, co je vlastné korenem mnoha
nasich rozpori a hadek, je to nase
vnitini nezralost, vnitini konflikt
mezi Materialni a Duchovni pod-
statou. Jak se lidové rika, na levém
rameni sedi clovéku ,dabel’ a na
pravém ,andél* a porad mu néco
naseptavaji. Jenom ten ,dabel’
obc¢as naseptava néjak hlasitéji,
provokuje a navadi na negativni
chovani — to je projev nasi mate-
rialni podstaty. Kdyz se ho roz-
hodneme poslechnout (volba je
vzdy na nds), hned se chytime do
zrucné nastrazené pasticky naseho ega.
Prozivame pocit rozhorceni, zloby, nend-
visti, chceme nékoho urazit nebo nékomu
ublizit, projevujeme agresivni chovani.
Mozna se na prvni pohled zda, ze je to na
miste. Ale podivejme se pozorné na toho,
komu chceme ublizit. Vzdyt je to stejny
clovek, jako jsme my, ve kterém Zije stejné
nadherna duse, ktera chce jenom lasku,
dobro a mir. Stane se, zZe clovék udéla
chybu, podda se provokacim své materi-
alni podstaty a projevi vinu vnéjsi agrese.
Ale pro¢ my reagujeme stejnym hrubym
zpiisobem? Vzdyt vSechno je v nasich ru-
kou, my sami rozhodujeme, jakym smérem
se bude ubirat tato situace. Za okamzik
vSechno bude minulosti. Dilezité ale je,
aby vzpominky na tuto minulost byly pri-
Jjemné a hraly u srdce.

: Pojd’me spolu tvor

Jiz v davné minulosti se védélo, Ze
kazdy nosime kolem sebe urcity svételny
obal, coz bylo dokumentovdno napf. na
skalnich kresbach, kiestanskych obrazech
° atd. Vlastni energii vyzafuji nejen lidé, ale
@ | zvifata, rostliny i véci. Tato energie nés
@ ovliviiuje vic, nezli si vétSina z nds uvédo-
@ muje. Vychdzi z jednotlivych energetickych
@ center v naSem téle zvanych cakry, které
@ ovliviuji stav organt. Idealni stav je, kdyz
@ vsechna centra pracuji v harmonii a rovno-
® mémé télu dodavaji energii.

® Kazda Cakra pfitom vyza-
® fuje svou barvu a vsech-
® ny dohromady tvofi auru.
® Aura je tedy chapana jako
® cnergetické pole kolem
® Jidského t&la. Vyuzivali
® ;i 1&itelé v praktické me-
® dicing jiz ve staré Indii
a Cing, predevsim pomo-
ci prikladani rukou.

Prvni dukaz o jeji
existenci piinesl N.Tesla
svou cernobilou fotografii
v roce 1891 a manzelé Kirlianovi objevi-
li novy zpusob jeji dokumentace pomoci
@ Vysokofrekvencni fotografie. Kirlianova
o fotografie umoziuje zachytit tvar, velikost
@ 1 barvu aury, jejim vyhodnocenim odhalit
@ mentalni a t€lesné poruchy lidi dfiv, nez se
@ projevi viditeln¢ na fyzickém téle a podle
@ toho urcit potiebnou terapii.

) Semjon Kirlian (1898-1978), rusky
® fyzioterapeut, vynalezce a pruzkumnik
® ucinil tento objev v roce 1939. A jak to
® Casto u vyznamnych objevil byva, docela
® nahodng. Vsiml si totiz slabych svételnych
® vybojii, k nimz dochazelo mezi kiizi pacien-
® (4 a clektrodou, kterou mu na t&lo prikladali
® |¢kati pri 1écbeé elektrickymi Soky. Spolu
se svou zenou Valentinou se po dvacet let
snazil proces fotografovani aury ve vyso-
kofrekvenc¢nim elektrickém poli pfivést
k dokonalosti. Jejich snaha byla nakonec
korunovana uspéchem. Unikatni fotografie
dokazovaly, ze organismy jsou obklopeny
zativym obalem. Postupem doby se poda-

Legenda o hledani Pravdy

...Kolikrat se lidstvu davaly Znalosti
v riuznych dobdch. Lidé ale maji tendenci
to s casem poztrdcet. Pro¢? ProtoZe lidsky
mozek dokadZe jednoduché véci preménit
na sloZité a to tak dokonale, Ze pak sam
neni schopen rozpoznat Pravdu. Mimo-
chodem, existuje o tom jedna starovékd
indicka legenda, ktera se odkazuje na
dobu, kdy Zena méla rovna prava s muZi
a jeji duchovni moudrost byla velmi va-
Zend...

Kdysi davno zila na svété zena Mistr-
-Vidya (v piekladu ze sanskrtu znamena
,Znalosti*). Méla zaka se jménem Amrit
(,,nesmrtelny*). Kdyz zak vyrostl, Mi-
str-Vidya mu fekla: ,,Ty jsi zmuznél,
umi$ kontrolovat své myslenky, vi§
jak zvladat sviij hnév a ovladat emoce.
Muzes vyrazit do svéta. Jsi pfipraveny
na to, abys mohl najit a poznat jediné
zrno Pravdy®. Na to Amrit odpovédél:
,Mistr-Vidya dékuji vam za moudra
slova a dobré skutky, které mé naucily
mnohému. Ale mizete mi alespon na-
povédét, kde mam hledat jediné zrno
Pravdy?*“ Mistr-Vidya se jen usmala
a tekla: ,,Poslouchej svou dusi, ona ti
ukdZe spravny smér.“

Jakmile vesel Amrit do velkého
meésta, uslySel zpravu, ze kral zemé
pofada velké shromazdéni mudred,
kteti povedou diskusi o smyslu zivota. Vi-
téze Ceka imperatorskd odmeéna - sto krav,
jejichz rohy budou ovéseny zlatem. Amrit
se rozhodl jit na shromazdéni, doufal, ze
tam se dozvi, kde ma hledat to jediné zrno
Pravdy. Ale stalo se néco neocekavaného.

Kdyz zaznéla otazka: ,,Co je smyslem
zivota?*, kazdy mudrc na to mél svoji od-
povéd. Jedna zena z mudrcti fekla: ,, Ten-
to svét je pro Cloveéka docasny pristiesek.
Clovék se rodi se zatatymi péstmi a snai
se dobyt svét. Ale odchazi ze Zivota s ote-

vienymi dlanémi, a nemtize vzit s sebou
ani smitko. Smysl Zzivota je v pfanich ¢lo-
véka, ktera se rodi béhem Zivota a tvoii
pak jeho posmrtny osud.*

Muz z moudrych pokracoval v disku-
si: ,,Clovék ma velké mnoZstvi prani, jako
pisku u mote. Ale skutky cloveéka jsou
ojedinglé jako zulové kameny, ze kterych
se i sklada jeho zivot. Jeho dobré nebo
$patné skutky se stavaji jeho dobrym nebo
Spatnym osudem. Smysl zivota se sklada
z toho, co on pokazdé d¢la tady a ted”.”

Dalsi zena z mudrci mu odpovédéla:
,.Ciny jsou dasledkem myslenek &lovéka.

Pokud ¢lovek jedna se zlymi myslenka-
mi, bolest a utrpeni ho nasleduji jako kolo
vlecky nasleduje nohy vola, ktery ji tahne.
Pokud jedna s dobrymi myslenkami, ra-
dost ho nasleduje jako stin jasného slunce.
Smysl zivota spociva v jeho myslenkach.*

Tak debata pokracovala az do odpole-
dne. Nakonec jeden z nejznaméjsich uci-
telt té doby, ktery se proslavil svou uce-
nosti, fekl: ,,Z emoci vzplanou myslenky
jako pozar od blesku. Kym ¢lovek byl vée-
ra, tim zitra uz nebude. Naucit se ziskavat

zkuSenosti ze zivota znamena zit dvakrat.
Smysl zivota je v zivotnich zménach, které
se rodi tvrdou praci a prozitky nasi duse®.

Mezi mudrci nastalo ticho. A protoze
nikdo z nich neodpovidal, Amrit, ktery stal
mezi oby¢ejnymi lidmi, se rozhodl zacast-
nit diskuse a fekl: ,,Zivot ¢lovéka plyne
jako sen. Abychom pochopili jeho smysl,
je tfeba se probudit. Zmény ve vnéjsim zi-
voté jsou uzite¢né pouze v piipade, ze vy-
chazeji z vnitiniho svéta cloveka. Ve, co
je a co neni na tomto svété, miizeme najit
v nasi dusi. Poznani této pravdy je i smy-
slem zivota.“

Po téchto slovech se obycejni
lidé radovali a mudrci souhlasné
kyvali hlavami, souhlasili s moud-
rosti neznamého mladika. Impera-
torskou odménu dostal Amrit. A tak
jeden den necekané ziskal bohat-
stvi a slavu.

Po velkém shromazdéni mu-
drcti za Amritem prisel slavny uci-
tel, ktery skoro zvitézil nad svymi
oponenty a kterému mlady muz
tak neCekané vzal vitézstvi. Zeptal
se Amrita, co ho pfivedlo do téch-
to kraji. A kdyz se dozveédél, ze
mladik hleda jediné zrno Pravdy,
radostné vykfikl: ,,Oh, chlapce! Vy
mate velké Stésti. Dnes jste ziskal
nejen bohatstvi a slavu, ale opravdového
pritele a moudrého ucitele. V téchto krajich
mé kazdy zna. Vyucuji rizné vedy, ve kte-
rych se skryva mnoho zrnek Pravdy.“ Po
rozhovoru se slavnym ucitelem Amrit utra-
til vSechny penize, aby se naucil riznym
svétskym védam. Brzy se proslavil jako je-
den z nejlepsich uéna, ktery ovladl mnohé
jazyky a vSechny nauky tohoto Casu.

Plny pychy z dosazenych uspéchu
Amrit se vratil do domu Moudrosti. Mistr-
Vidya v této dobé byla na zahradé¢. Potésen

setkanim, zacal vypravét o svych cestach.
,,KdyZ jsem vysel z domu Moudrosti, stala
se neocekavana udalost. V tento den kral
zemé usporadal velké shromazdéni mudr-
ci. Sel jsem tam v nadgji, Ze najdu odpo-
véd’ na hledanou otazku. Na shromazdéni
se vedly debaty o smyslu Zivota. Rekl
jsem svij nazor. A necekané jsem dostal
cisaiské ocenéni. Tak jsem v jeden den
ziskal bohatstvi a slavu. Rozhodl jsem, ze
utratim penize za studium u slavného uci-
tele, abych poznal zrno Pravdy. Ovladam
spoustu znalosti v riznych naukach a do-
kazu vypravét o mnohych zrnech Pravdy
v kazdé z téchto véd ... Tak Amrit zacal
vypravét vsechno, co poznal. Mistr-Vidya
pozorné vyslechla o jeho Gspé&sich a ziska-
nych poznatcich, jen se usmala a fekla:

»Ukazal jsi svoji u€enost. Vsechno,
¢emu ses naucil ve svété, jsou znalosti
od rozumu. Ale to neznamena, Ze jsi nasel
jediné zrno Pravdy. Abys mohl proniknout
do podstaty Posvatného, potiebujes cito-
vost (vnimat na Grovni pocitil), uvédome-
lost a porozuméni (pochopeni podstaty).

Mistr-Vidya zvedla ze zemé plod nej-
bliz§iho stromu a ukazala jej Amritovi. ,,Po-
znal jsi to, z ¢eho je utkan viditelny svét, ale
uniklo ti to, z ¢eho se sklada a kvuli ¢emu
to vSechno existuje.” Mistr-Vidya rozpulila
plod na dveé poloviny. Vyndala odtud semin-
ka, ktera také rozdélila a ukazala Amritovi-
jadernik uvnitt semene.

,Pomoci rozumu jsi poznal jadro, ze
kterého vyroste velky strom. Ale jen s po-
moci citovosti miize§ poznat neviditelné,
tu zivotadarnou prazdnotu, diky které
tento strom poroste. Seminka jsou jenom
schrankou tvaréi prazdnoty. Zivotadarna
prazdnota je utkdna z jedin¢ho zrna Prav-
dy, ze kterého vSechno vzeslo a ve kterém
se opét rozpusti.

Kdyz jsi zacal svoji Cestu, tyto Zna-
losti byly v tobé&. Diky nim jsi ziskal bo-
hatstvi a slavu. Ale své bohatstvi jsi pouzil
v zajmu rozumu. Bohatstvi se dava, abys
postihnul zodpovédnost. Bohatstvi své-
ta nalezi jen tomuto svétu, ve kterém je

it POZITIVNI NOVINY!

FK azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tvitréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-
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Kirlianuv efekt

filo odhalit a dokazat, Zze se zateni zdravych
rostlin 1i§i od zafeni rostlin nemocnych.
U lidi se aura riizni podle dusevniho stavu.

Po mnoha experimentech dosli man-
zelé Kirlianovi k zavéru, ze energetické
vyzafovani neni zavislé na elektrocharak-
teristikach fotografovaného objektu, ale
zcela jinych vlastnostech, které souviseji
s tzv. zivotni energii.

Energetické vyzafovani je souborem
mnoha poli a emanaci, z nichz pouze né-

které v soucasné dob¢ dokazeme
zméfit (el.magnetické pole,
el.pole, optické projevy
atd.). Ostatni pole jsou
jakési vyssi soucasti poli,
které neumime méfit
ptimou metodou. Tyto
vyssi soucasti jsou veli-
ce jemnymi vibracemi,
kterymi disponuje kazda
hmota na Urovni mezi-
molekularnich sil (Hideki
Yukawa- Nobelova cena za
fyziku — matematické proka-

zani téchto ¢astic).

Tyto Castice nesou specifickou infor-
maci o hmot¢ — jakési DNA hmoty. Diky
této informaci, kterou nesou, vytvaieji
energeticky prostorovy model pfedmétu.
To znamend, ze muzeme vyfotografovat
auru celého listu stromu, i kdyz z n¢ho
byla cast odstfizena. Tentyz ,,prostorovy
model* je pravdépodobné zodpovédny za
fantomové bolesti pacientd, jimz byla am-
putovana cast téla.

Kirliantv efekt se dnes vyuziva v me-
diciné, kosmetice, v prumyslovych odvét-
vich, zemédélstvi a mnoha dalSich oblas-
tech poznani a ¢innosti.

s pouzitim materidlu ze zdroje:
http.//terapie.as4u.cz/

vSechno pomijivé a podléha smrti. Pokud
bys pouzil bohatstvi pro blaho lidi, pak bys
nasel a poznal jediné zrno Pravdy, jehoz
castecka je v tobe.”

»Ale co mam ted” délat?* znepokoje-
n¢ fekl Amrit. ,,Nemam byvalé bohatstvi,
abych mohl opravit svoji chybu.*

Na to Mistr-Vidya fekla:,,Pokracuj na
své cesté tam, kde ses zastavil. Pokracuj na
své cesté se zkuSenostmi, které mas. Zis-
kal jsi ucené znalosti, které ceni lidé, aby
se naucili poznat viditelny svét. Jdi a nauc
lidi témto znalostem, avSak ukaz jim nejen
to, z ¢eho je utkan viditelny svét, ale i to,
z ¢eho se sklada a kvili ¢emu to vSechno
existuje.

Amrit byl prekvapen: ,,Jak mohu uka-
zat lidem to, co nevim sam?*

Mistr-Vidya se usmala a tekla: ,,Stan
tim, o kom nevis. Stain sam sebou, vzdyt
ty v sobé mas zrno Pravdy. T¢lo ¢loveka je
jen schrankou pro dusi — zdroj jeho Podsta-
ty. Najdi to Jediné a poznej Jeho. To je to
nejdilezitéjsi. Kdyz poznas zrno Pravdy,
pozna$ isebe.” Amrit se zeptal: ,,Ale jak
to mam ud¢lat?”

Mistr-Vidya odpovédéla: ,,Pouzij svij
rozum pro dobro lidi a ziskej zkuSenosti.
Kdyz pocet skutkti pro dobro kvuli pozna-
ni Pravdy bude mnohem vétsi, nez pocet
slov od rozumu v zajmu ega, pak poznas to
jediné zrno Pravdy.

uryvek z dosud nepublikované knihy
AllatRa, A. Novych
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