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Odpovédi na hlavni otazky ateistli, véticich, knézi,
lidi touzicich najit cestu ke skutecné nesmrtelnosti.
Cerné a bilé. Co je to skuteéna nesmrtelnost a jak ji do-
sahnout béhem Zivota bez prostfednika? Specifika pra-
ce védomi, jeho uskoky a filtry na duchovni ceste.
Stemplovani védomi v inkubdtoru systému. Jak se
osvobodit z okovll systému a dosahnout na duchovni
Lasku a pravé stésti.

Potad obsahuje film "ATLANTIDA. ELITA
V HLEDANI NESMRTELNOSTI". PRAVDA o piivo-
du elity v soucasné lidské spolecnosti, jejich hledani
nesmrtelnosti. Elita — sluzebnici Ela. Historie ptedpo-
topni vysoce rozvinuté civilizace — Atlantidy, zmiflova-

JEDINE

JEDINE ZRNO. Cist prvni. VOLBA
Prvni film "VOLBA" rozsahlého mezinarodniho

a osobni odhaleni lidi z rGznych zemi na téma "lidska
volba", jeji hlavni role v zivoté clovéka, urcujici jeho
budouci osud.

Unikatni mezinarodni vyzkum, ktery nema ve svété
obdoby, iniciuji a realizuji SAMOTNI LIDE z vice nez
140 zemi svéta. Lidé riznych narodnosti, vyznani, pro-
fesi se pripojuji k rozsahlému vyzkumu po celém svéte.
Spole¢né vyzkumy, pteklady, mezinarodni rozhovory,
prizkumy vefejného minéni, telemosty, videokomentaie
védct a odbornikli z riznych zemi svéta, mezinarodni
spoluprace a vzajemné porozumeéni.

V ¢em je smysl lidského zivota? Co lezi v zékladu
vSech svétovych nabozenstvi a svatych pisem? Co

Fundamentalni socialni |
vyzkumny projekt
L,JEDINE ZRNO*

edinoezerno.allatra.org
posta projektu:
edinoezerno@allatra.org

08

771805560006

na ve svétovém literarnim dédictvi Sumerd, Babylonie,
Ellady, a také v mytech riznych narodu svéta. Vysoce
rozvinuté technologie, boj o moc, klimatické zbran¢,
jaderna valka v davné minulosti, megality, unikatni
technologie pro prodlouzeni zivota za vyhledové hra-
nice, nesmrtelnost v téle pro vyvolené. Fakta a dikazy.
Jaky vliv méla ideologie potomkl Atlantant na sou-
casny svétonazor lidstva? Historie vyvoje spiknuti své-
tové elity. PRUDKE A RYCHLE KLIMATICKE
ZMENY. Posledni predél.

Utastnici potadu: }
Igor Michajlovi¢ Danilov, Zanna, Tatiana.
Na kanale allatra.tv

sjednocuje vSechny lidi na Zemi? Rozsahla studie pro-
vedena tcastniky mezinarodniho spolecenského hnuti
ALLATRA na zéklad¢ Kli¢t Praptivodnich Znalosti.
Lidé z celého svéta se déli o to nejnitern€jsi, o Duchov-
ni Pravdu. Pred jakou hlavni volbou stoji dnes lidstvo
a kazdy clovek?

Do tohoto filmu se vesel zdaleka ne vSechen video-
materidl rozsahlého studia na téma "VOLBA". Podle
sil a moznosti na kandalu allatra.tv, budou zvefejnény
plné verze: video rozhovory s védci, spole¢enské prii-
zkumy z riznych zemi svéta, a také video prehled stu-
die ucastnikd z riznych koutt svéta.

Velké podékovani vsem dobrovolnikim mezina-
rodniho spolecenského hnuti ALLATRA, kteti se ve
svém volném ¢ase aktivné ucastni rozsahlého projektu
LJEDINE ZRNO!" PRIPOJTE SE!
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Impuls
probouzejici
ZIVOT

Diky poznani, které mi ptinesla kni-
ha AllatRa, vzdy vim, kde je ten zdroj,
ke kterému se musim vratit. Diky kni-
hdm od Anastasie Novych, které mi
daly kli¢ k hlubokym pocitdm rodicim
Zivot, jsem vzdy méla dost sil plout dal.
A t&Sim se z toho, Ze mdm moznost
plout k jedinému cili, cili Lasky — a na
této plavbé pfichazi nadherné zkuse-
nosti davajici moznost poznat sebe
skute¢nou.

pokracovdni na str. 3

Duchovni praktika
Lotosovy kveét

,»Zivot je pFilis krdtky, proto

musime stihnout duchovni podstatu
v nasem srdci zvelebit”
Tu skute¢nost, ze duchovni praktika
Lotosovy kvét existovala jiz dfive, po-
tvrzuji ¢etné prameny z dévnych dob.
Lotos se napfiklad daval zvolenym fa-
raonim Starého Egypta. A pokud se
podivate do literatury s timto tématem,
ujistite se, Zze podle egyptskych mytd a
legend se dokonce buh Slunce Ra naro-
dil praveé z lotosového kvétu. Tato kvéti-
na slouzila jako trdin, na kterém usedali
Isis, Horus, Osiris.

pokracovdni na str. 2

Lidstvo si samo
vybira svoji cestu

Kfizovatka — je obdobi, kdy se lidst-
vo rozhoduje, jakym smérem se vyda. Je
to obdobi velkych zmén v pfirodé, otaz-
ka osudu celé civilizace. Velmi bude
zdlezet na kazdém z nds, protoze kazdy
¢lovék védomé nebo nevédomé
pfispéje k této rozhodujici volbé. V ob-
dobi Kfizovatky bude samotny Rigden
Djappo pfitomen na Zemi. Toto je ob-
dobi, kdy bude znovu predan Svaty Gral.
A jakym smérem se lidstvo vyda — ces-
tou dobra nebo cestou zla - tedy kterou
z cest si na této Kizovatce vybere

pokracovdni na str. 4

ALLAT

Je nejmensi a svoji podstatou nejunikat-
néjsi fantomova castecka Po. Pokud je
soucasti elementarni ¢astice, hraje dilezi-
tou roli jako silova ¢astecka a univerzalni
spojovaci clanek mezi fantomovymi cas-
tec¢kami Po, jejichz vnitfni potencidly jsou
neslucitelné, a tedy nemohou byt umis-
tény vedle sebe ve struktufe dané ele-
mentdrni ¢astice. Tato ¢astecka muize byt
pouze ve spojeni s daldimi fantomovymi
¢asteckami Po. Jak jiz bylo zminéno, od-
délené fantomové castecky Po neexistuji.

pokracovdni na str. 5

Absolutna
dovera Bohu

V jednej z knih od Anastasie Novych sa
pise, ze mOzeme dojst len tak daleko,
dokial verime, Ze m6zeme dojst. A v tej
vete je hlboky zmysel. PretoZe ak bude-
me mat v sebe pochybnosti, nepohne-
me sa z miesta. "...vSechno zavisi na ¢lo-
véku! Pokud je naplnén opravdovou
Laskou k Bohu, kterou kazdy den Zzije,
neni v ném mista pro pochybnosti. Ma
pouze jeden cil - zvitézit, aby osvobo-

dil svoji Dusi!” L L
) pokracovdni na str. 6

kazdeée

rodiny

VE SPOJENI
S PRIRODOU

................................................

................................................

. .
................................................

................................................



2 www.polahoda.cz

Duchovni sloZka je nedilnou sou-
¢asti kazdého €lovéka. Je to skutecny
zdroj zivota. Proto je pfirozené, ze lidé,
ktefi nejsou svazani s zadnym nabozen-
stvim, si kladou otazku, ,,Jak lze pocitit
duchovni svét?*“ Odpovéd’ je jen jedna:
,»Pomoci duchovnich praktik a v nich
proZivanych hlubokych pocita.“

Citit — znamena zit. Jakykoliv jiny
zivot znamena — smrt.

Skutecna meditace, stejné¢ jako
moudrost, nema ve svém poznani zadné
hranice. A tyka se to hlavné meditace
,Lotosovy kvét“. Jeji technika je velmi
jednoducha, coz ¢loveéku umoziuje pro-
vadet ji prakticky v jakychkoliv podmin-
kach v pribéhu celého dne. Nicméné,
kvalita jejiho provedeni se méni zaroven
s tim, jak se méni sam ¢lovek, jak pfistu-
puje k meditaci, nebot’ tato meditace je
tak mnohostranna a hluboka, Ze ji neni
mozné zcela postihnout, ovsem kazdym
krokem se odkryva ¢lovéku vice a vice,
a ve skute¢nosti mu pomaha v duchov-
nim ruastu: ,,Kde neni cil, tam neni Zivot,
protoze Zivot je cilevédomy pohyb.

Tato meditace je zaméfena prede-
vs$im na prohlubovani hlubokych poci-
ta Lasky a vdécnosti ke vSemu. Jejim
praktikovanim ¢lovek soustfed’uje svoji
pozornost na pocity upiimné hluboké
Lasky, vdécnosti, Cistoty, a tak poznava
neviditelny duchovni svét.

Ceho docilime kaZdodennim

cvicenim?

Za prvé, ¢lovék ma vzdy pod kont-
rolou svoje myslenky, nauci se soustie-
dit jenom na pozitivni véci, coz automa-
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Duchovni praktika Lotosovy kvet

,Zivot je prilis krdtky, proto musime stihnout duchovni podstatu v nasem srdci zvelebit*,
Anastasia Novych , Sensei ze Sambaly*

ticky znamena, Ze nikomu nemuze ptat
nic zIého a ani nikomu ublizovat. Vzdyt
toto cviceni probihd neustale, kazdy den
a kazdou sekundu. A je to na cely zivot.
Je to neobvykly zpisob, jak se zbavit
Spatnych myslenek, s nimiz nelze bojo-
vat silou. Lasku si ¢lovék nemuze vynu-
tit, proto se musime naucit rozptylovat.
Prijde Spatna myslenka, ¢lovek se sou-
stiedi na svoji kvétinu, zacne ji predavat
svoji Lasku a védomé tak zapomene na
vsechno Spatné. Nebo soustfedi svoji
pozornost na néco pozitivniho. Ale kvé-
tinu citi neustale: kdyz se uklada k span-
ku, kdyz se probouzi, v noci, ve dne, at’
uz se zabyva ¢imkoli — at’ studuje, pracu-
je, sportuje atd. Clovék citi, jak v jeho
nitru plane Laska, jak se proudy této
Lasky chvéji v jeho hrudi a rozlévaji se
po celém jeho tele. Jak ho tato kvétinka
zaCina hfat zevnitf, zvlastnim teplem,
teplem bozi Lasky.

Takze za druhé, a to je velmi dilezi-
té — Clovek se naladi na frekvenci dobra.
A dobro znamena uspéch, $tésti, zdravi.
To je vie! Clovék ma dobrou naladu, coz
ma piiznivy vliv na jeho psychiku. Pravé
centralni nervovy systém je klicovym re-
gulatorem zivotn¢ dilezitych funkcei or-
ganizmu. Proto tato duchovni praktika
zlepSuje predev§im Vas zdravotni stav.
Kromeé toho se ¢loveku zacina dafit v Zi-
voté, protoze se umi smifit a vyporadat se
v§im, co prichazi. Nikdo se s nim nechce

hédat a vSude je vitan. Nikdy nemiva zad-
né velké problémy. Pro¢? Protoze i kdyz
v jeho zivoté dochazi k vselijakym uda-
lostem, vzdyt' Zivot je Zivot, vnima tyto
udalosti Gplné jinak nez obycejni lidé.
Protoze se v ném probouzi novy pohled
na zivot, ktery mu pomaha ucinit piijatel-
né rozhodnuti v dané situaci.

V tomto ¢lovéku se probouzi Moud-
rost zivota...

¢loveku se probouzi duse, on sam se citi
jako Clovék, ktery zagina chapat, kdo je
Buih, ze Bih je vSudypfitomna entita a
nikoli fantazie nékolika blazni. Zacina v
sobé citit bozi pfitomnost a nasobi tuto
silu svymi pozitivnimi myslenkami a
pocity. Uz se nikdy na tomto svété neciti
osaméle, protoze Blh je s nim a je v
ném, citi jeho skutecnou pfitomnost.
Rika se: ,,Kdo prebyva v Lasce, piebyva
v Bohu a Bih v ném, protoze Bih je
Laska sama.*

»A jakym zplisobem mizeme citit
auru kolem téla?* ,,S odstupem casu mu-
zete vidét tuto vibraci v podobé slabého
svételného zéfeni. Vzduch kolem se zda
svét ma pro vase oci intenzivnéjsi barev-
né tony. Ale nejvice fascinujici je to, ze i
ostatni 1idé si u vas zacnou v§imat téchto
zmén. Existuje takovy lidovy vyraz
HClovek zari“, ,,Cloveék sviti“. Toto je
vlastné zafeni vlnového pole, které vy-

tvaii Laska samotného cloveka. Lidé
kolem taky zacinaji citit tyto vibrace. Je
jim piijemné byt tomuto Clov&ku na-
blizku, rovnéz zacinaji citit radost a
vnitini vzruSeni. Mnozi lidé se uzdravu-
ji, jini se v jeho pfitomnosti citi 1épe, at’
jsou jakkoli nemocni. Kazdého tento
Clovék piitahuje a chce mu oteviit svoje
srdce a dusi. To znamena, Ze lidé vnima-
ji Lasku. Je to oteviena brana Srdce na
cesté k Bohu. Pravé o tom mluvili vSich-
ni ti velici a toto mél na mysli i Jezis,
kdyz tekl: ,Otevii své srdce Bohu.

Duchovni praktika Lotosovy
kvét se pouZiva odnepaméti

Od davnych dob se vétilo, Ze z lotosu
se rodi bohové, ze Biih se probouzi v lo-
tosu. A to v tom smyslu, Ze bozska pod-
stata — duse — se probouzi v kvétu lotosu,
v Harmonii a Léasce uvniti vas. Vzdyt
¢lovek se neustale stara o svoji kvétinu,
neustale kontroluje své myslenky a poci-
ty tak, aby lotosovy kvét nezvadl.”

...Tu skuteénost, ze duchovni prakti-
ka Lotosovy kvét existovala jiz dfive,
potvrzuji cetné prameny z davnych dob.
Lotos se napiiklad daval zvolenym fara-
ontm Staré¢ho Egypta. A pokud se podi-
véte do literatury s timto tématem, ujisti-
te se, ze podle egyptskych mytt a legend
se dokonce bith Slunce Ra narodil pravé

z lotosového kvétu. Tato kvétina slouzila
jako trin, na kterém usedali Isis, Horus,
Osiris. Ve staroveékych Védach, nejstarsi
hinduistické literatufe napsané dokonce
v sanskrtu, je lotos také jednim z hlav-
nich témat. Zejména v souvislosti s tim,
ze Buh ma tii hlavni muzska ztélesnéni
— Brahma-Stvofitel, Visnu-Ochrance a
Siva-Ni¢itel — se pravi: ,Z téla boha Vis-
nu vzesel obrovsky zlaty lotos, z n¢hoz
se narodil stvofitel Brahma. Zlaty lotos
vyrustal s tisici listky a spolu s nim rostl
1 Vesmir. Dodnes je lotos symbolem
gistoty a cudnosti v Cing (stejné jako v
Indii). S lotosem byly vzdy spojované
nejlepsi lidské vlastnosti. Podle staro-
davného ¢inského mytu se na zvlastnim
,zapadnim nebi‘ nachazi Lotosové jeze-
ro a kazda kvétina, kterd v ném roste je
spojena s dusi zemielého. Byl-li ¢lovek
mravny a dobrosrdecny, pak jeho kvéti-
na rozkvete, bylo-li tomu naopak, kvéti-
na zvadne. V Recku je lotos vénovan
bohyni Héte. Ve zlatém slunecnim c¢lu-
nu, ktery méa podobu lotosu, podnikl jed-
nu ze svych cest Héraklés.

Vsechno jsou to legendy a myty, kte-
ré vsak nejsou smyslené. Vznikaly na
zakladé skutecnosti spojenych se sebe-
vychovou lidi prostfednictvim této staré
duchovni praktiky. Jednoduse dtive, kdy
chovani vétsiny lidi ovliviiovaly prevaz-
né jejich zakladni potieby, se daval Lo-
tosovy kvét pouze vyvolenym, vicemé-
né duchovné vyspélym jedincim. A je
pfirozené, Ze ostatni lidé vnimali pak
tyto jedince jako bohy. Protoze ten, kdo
v sobé& vypéstoval lotos a probudil svoji
dusi, se stal ve skute¢nosti podobnym
bohu, nebot’ v Lasce tvoii svou pouhou
jedinou myslenkou.

vice v knize Sensei ze Sambaly, 1.dil
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Zadni bytost

Kniha AllatRa je jedinecnym zdro-
jem Prapuvodnich Duchovnich Zna-
losti. Pravdu miiZeme pochopit jen po-
moci  hlubokych vnitinich  pocitit
vychazejicich 7 Duchovni podstaty.

Velmi zajimavé jsou informace o ne-
viditelné casti energetické konstrukce
¢lovéka. Vzdyt i v modernim svété zu-
stava ¢lovek pro védu zahadou. Nejsou
odpovédi na mnoho otazek, napiiklad:
Odkud se berou nase myslenky? Pro¢ je
nevidime, ale pocitujeme jejich vliv na
nas? Odkud se objevuji nadpfirozené
schopnosti a co lezi v jejich zakladu? Co
je zékladem telepatie? A pro¢ bylo du-
chovni sebezdokonalovani natolik dule-
zité pro lidi ve starovéku?

V knize AllatRa jsou znalosti o vice-
rozmérné struktufe ¢lovéka, znamé
v davnych ¢asech, uvedeny podrobné.
Problematika  vzajemného pisobeni
mezi svétem a ¢lovékem na energetické
urovni je vysvétlena podrobné a do
hloubky.

Ted’ upfesnim, kde se naléza cent-
rum kazdé z Bytosti. Nachazi se v kazdé
z téchto trojuhelnikovych ploch orien-
tacn€ ve vzdalenosti o néco véEtsi, nez je
horizontalné natazena ruka. Energetické
centrum kazdé Bytosti tvoii jakysi
zvlastni shluk, ktery, kdyz to tak fekne-
me, svym tvarem pfipomind mi¢ nebo
mensi kouli, a svou konzistenci, obrazné
feceno, néco jako plynnou planetu.

Ve skutecnosti je to slozita struktura.
Takové obrazné ptirovnani ke kouli se

podoba vnimani struktury clovéka
Predni
bytost
Prava Leva
bytost bytost
Zadni
bytost

Symbol ¢lovéka - rovnoramenny kii
s kruhem
Ve stredu - symbol Duse (kruh), po
Ctyrech strandch - Zakladni bytosti
cloveka

Prava bytost

v prvnim rozméru, kterd tam vypada
jako bod. Ve vyssich rozmérech je uz
vsSak struktura ¢lovéka vnimana v celé
své vicerozmeérnosti jako slozita energe-
ticka konstrukce. Stejné je to i s centry
téchto bytosti: pouze proto, aby to mohl
pochopit obyvatel trojrozmérné dimen-
ze, je mizeme oznacit jako koule.

Clovék si ve svém b&zném Zivotd
nevsima, jak se kterakoli z jeho Bytosti
aktivuje, zato ale dobfe pocituje vysle-
dek takového procesu. Kdyz zacinaji
pracovat jeho bocni Bytosti, mize se
nalada cClovéka neCekané zménit,
pficemz to muze byt bez viditelnych
pti¢in. Clovék je najednou skli¢eny,
nebo najednou z ni¢eho nic zaéne mit
strach, je zklamany, smutny, apaticky
nebo naopak agresivni, za¢inaji vyplou-
vat napovrch davné kiivdy a tak dale.
Pro¢ k tomu dochazi? Protoze jsou ak-
tivovany boc¢ni Bytosti, v tomto pfipadé
Prava. Dale Bytost vyvolava tvorbu
myslenek odpovidajicich tomuto emo-
cionalnimu vzestupu a zabere jimi po-
zornost ¢loveka. Jako obratny manipula-
tor se ho snazi ulovit ve stavu zvysené
vnimavosti, tak fikajic mu ,,nabizi* na
vybér riizné varianty tivah, jez jsou ale
stale v jednom a tom samém zabarveni.

Jinymi slovy feceno, kdyz v ¢loveéku
prevlada Materialni podstata, pak boc¢ni
Bytosti ve svém obvyklém rezimu prace
provokuji Osobnost k podobnym emo-
cionalnim vznétim. A co znamenaji ta-
kové vznéty pro mozek? Je to kod, ktery
aktivuje urcité funkcni useky paméti,
které  uchovavaji  kdysi  ziskané
zku$enosti z podobnych myslenkovych
prozitkl, emoci a stavi.. Kdyz jsou tyto
,Spizirny” paméti otevieny, pozornost
clovéka je ovladnuta jejich obsahem
a bocni Bytosti tim tedy uvadéji clovéka
do negativniho stavu. Dale probiha pro-
ces zesileni nalady tim smérem, Ze se
¢lovek jakoby zasekne na jednéch a téch
samych myslenkach.

Ve vysledku sam ¢lovek svoji vol-
bou toho, ¢emu vénuje silu své pozor-

nosti, vynaklada zivotni energii na
myslenky Materialni podstaty, ¢imz také
zivi tu bytost, kterd tento emocionalni
vzestup vyvolava. Bytost tedy zesiluje
sviyj vliv na ¢loveka diky jeho zdroji po-
zornosti. Je to tedy tak, ze Clovek se
naptiklad jakoby snazi rychleji dostat ze
stavu deprese nebo agrese, ale ve
skute¢nosti se toho nemuize nijak zbavit.
Pro¢? Protoze uz v sobé tento stav
pfipustil svoji volbou — promyslenim
téch nebo onéch myslenek, které ho do
tohoto stavu uvrhly. A dostat se z n¢j
nemuze, protoze se ve skute¢nosti
nechce vzdat téchto negativnich
myslenek, nechce je ignorovat ve svém
védomi a nadale si je uz nepfipoustét. Az
prilis se dotykaji jeho hrdosti, megalo-
manstvi, pocitu vlastni dilezitosti, nebo
jiné ,super vlastnosti“ ze standardni
sady Materialni podstaty.

Pro¢ naptiklad vznika deprese? Je to
dusledek aktivni prace Pravé bytosti.

Hlavni emocionalni charakteristiky
jejiho projevu pti dominanci Materialni
podstaty ¢lovéka - agrese, smutek nebo
strach. V takovych piipadech se ¢lovek
snazi odejit do Ustrani, utéct pred
spolecnosti, jak se tika, chce si pobrecet

nékde v kouté. A pokud to stale stejné
plsobeni trva relativné¢ dlouhou dobu,
muze to vést az k sebevrazde¢, coz mimo-
chodem vyuzivaji Kandukové. A zadna
antidepresiva tady nepomohou! Jak
mize pomoci chemie, ptisobici na pro-
cesy hrubé hmoty trojrozmérného svéta,
pokud mluvime o podobném pulisobeni
probihajicim na tirovni jemnych energii?
Ovsem zastavit v sob¢ takove jevy mize
zcela kazdy. A pokud ¢loveék vi jak na to,
neni to zase tak slozité.

Charakteristiky ~ Levé  bytosti
v piipadé¢ dominantni Materialni pod-
staty - vychytralost, mazanost, pycha,
podvod a svadéni. Je to chytra a zradna
Bytost, ktera ti bude vSe prezentovat
nejlep§im moznym zpisobem, hlavné
aby cloveka odvratila z duchovni cesty.
Pokud tato Bytost neni pod kontrolu Os-
obnosti, pravé ona v ¢lovéku provokuje
pochybnosti. Pokud je Prava bytost spo-

jena s tupou agresi, zlosti, tak naopak
Leva muze dobyvat svou logikou, uka-
zovat jasnost veédomi pii budovani
logickych fetézcli Materialni podstaty.
Stejné jako Pfedni bytost vybizi clovéka
k hledani né¢eho nového, ale v material-
nim sméru, stale naznacuje, ze si ¢lovék
zaslouzi vice a Ze je mnohem
vyznamnéjsi nez ostatni. Obecné plati,
ze myslenky o velikasstvi a tajné moci
nad ostatnimi - jsou zakladem jejiho
utoku na Osobnost pii dominanci ve
védomi Materialni podstaty.

Tyto Bytosti jsou vhodné k plnéni
urCitych cili a ukoli v neviditelném
svété. Jsou to svérazné ,moudré a zivé
nastroje” neviditelného svéta, které
¢lovéku pomahaji v jeho duchovnim ro-
zvoji, pokud je samoziejm¢ umi
pouzivat a kontrolovat je. Jestlize tako-
vou kontrolu neprovadi, v prvé fadé jde
o kontrolu spojenou s dtislednou ¢istotou
jeho myslenek, tak tyto boc¢ni Bytosti
kontroluji jeho, tedy ziskavaji nad nim
kontrolu skrze ptevahu Materialni pod-
staty. Abychom se naudili kontrolovat
a fidit své Boc¢ni bytosti, musime se pro
zacatek naucit chapat, co samy o sobé
predstavuji a jak ptsobi. Je tfeba vypo-
zorovat jejich projevy v sobé a jejich
nejvyssi aktivaci. Aktivace se obvykle
projevuje v podobé jednéch a téch
samych ,,pomyslnych zvykia“, psycho-
logickych ,,zaminek* Osobnosti, které
jsou zalozeny na negativnim, egoistick-
ém zpisobu mysleni. Kdyz prevlada
Materialni podstata, je Bo¢nim bytostem
zcela jedno, jaké negativni a pochlebu-
jici myslenky aktivuji ve védomi a jaké
vnéjs§i obrazy k tomu pouziji (proto
¢loveék ze svého pomysiného nestésti ob-
vykle vini kohokoli jiného, jen ne sebe).
Pro bo¢ni Bytosti je hlavni sila v pozor-
nosti samotného ¢lovéka, diky které se
na ngj zesiluje jejich vliv a, obrazné
feceno, piivadi jej k tomu, Ze se na nich
stava zavislym.

Zadni bytost se nachazi na vzdale-
nost natazené ruky od fyzického éla. Je
to zvlastni pozorovatel pfitomnosti,
a "kronikai" minulosti. Je spojena s mi-
nulosti a  soucasnosti  cloveka,
s nahromadénymi informacemi, a to
nejen béhem tohoto zivota. Minulost je
pro ni jako databaze informaci,
soucasnost — jako kontrola a sledovani
informaci, abych tak fekl v rezimu on-
line, jinak feceno tady a ted’.

Predni bytost se nachazi vepiedu na
vzdalenost natazené ruky od fyzického
téla. Je spojena s lidskym Zivotem tady
a ted’ (jak ve treti, tak 1 ve vyssich di-
menzich), s jeho pohybem od pfitomnosti
do budoucnosti. Jedna se o unikatni vek-

Predni
bytost
Prava Leva
bytost bytost
Zadni
bytost

Obrdzek ¢ 25. Rovnoramenny kiiz

s kruhem v centru — symbol Znalosti
o ¢tyiech Bytostech Clovéka a o Dusi.
Kosy kriz — symbol posunu v poznavani,
pomysiného rozdéleni prostoru na pole
(zony) plisobeni Bytosti; kruh je oznace-
nim Duse. Schéma symbolu je uvedeno

podle typu ,,peceti**

tor a ukazatel Zivotni cesty. Pokud se
¢lovek rozhodne pro duchovno, pokud
je tato cesta spravné nasmérovana, pro-
jevuje se snahou jit dopfedu k vyssimu
a konecnému cili — spojeni Osobnosti
s Dusi, jinak feceno k duchovnimu os-
vobozeni. Tato Bytost je zodpoveédna za
seberozvoj ¢lovéka a za jeho duchovni
postup.

Existence téchto Bytosti je spojena
s lidskou volbou, pfesnéji s vytvorenim
podminek pro ni, s tim, Ze je Osobnosti
dana urcitda mira svobody. V tomto je
také smysl celé komplikované kon-
strukce ¢loveéka. Pokud by nebyly tyto
boc¢ni Bytosti, nebyla by ani svoboda
volby mezi pfanimi materialniho svéta
a duchovnimi snahami, mezi ,,dobrem
a zlem“. Tak by ¢lovéek bez ohledu na to,
ze se nachazi v omezenych podminkach
(uzavien v hmot¢) pfesto uvniti citil
Dusi a podle vnuknuti by Sel k Bohu.
Ale s témito riznorodymi Bytostmi ma
alternativu volby: mutize si vybrat hnév,
agresi, hrdost i nekone¢na pfani hmoty
nebo nemusi tomuto v§emu vénovat silu
své pozornosti a postavi se na stranu
duchovniho a pieje si pouze jedno — své
duchovni osvobozeni a sméfovani
k Bohu.

Obrazek ¢. 39. Symbol duchovniho
osvobozeni clovéka v oznacenich davnych
narodii. Zobrazeni skythské Bohyné pod
rukojeti stribrného podnosu (1V. st. pred n. L.,

vice informaci v knize AllatRa od
stranky 302

Clovék je ve svém pozndni schopen zajit natolik daleko, nakolik véii, 3e dokdze projit. "AllatRa"
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Vedecko-experimentalni projekt PYRAMIDA

Unikatni sledovani védomi mimo télo! Unikalni experimenty s pouzitim nejnovéjsiho experimen-

talniho zafizeni s pyramidalni konstrukci, ktery nema ve svété obdoby. Védecko-experimentalni

apardt "PYRAMIDA" otevird obrovské moznosti pro studium jevii védomi a Osobnosti (jako po-
zorovatele mimo télo), je krokem vpred ve védé i v poznani schopnosti ¢lovéka.

Mezinarodni spolecenské hnuti ALLATRA, dobro-
volnici ALLATRA TV zvou vSechny k ucasti v experi-
mentu PYRAMIDA, ktery se bude konat 29. zaii 2018
v 17:00 GMT (Greenwichského casu)

Podstata experimentu spociva v telepatickém pieno-
su informace co nejvétsimu poctu lidi bez ohledu na
vzdalenost. V uréeném case nas operator vstoupi do pii-
stroje PYRAMIDA a v pribéhu 30 minut bude prostied-
nictvim telepatie pfenaset jeden z téch 12 znakda, které
kazdy z Gcastnikli obdrzi ve formuléfi na svou elektronic-
kou postu. V téze dobé vsichni dobrovolni tiCastnici expe-
rimentu budou moci telepaticky pfijmout tento znak bez
ohledu na to, kde se na planeté nachazeji.

Stanovujeme si pi‘ed sebou cil pokracovat ve zkou-
mani moznosti telepatického pfenosu informaci na vzda-
lenost a také jednotného informac¢niho pole Zeme. V tom-
to experimentu bude pouzito silngjsi nastaveni pfistroje
PYRAMIDA.

Vice informaci o samotném zafizeni PYRAMIDA
a experimentech, které se s nim provadéji, naleznete na:
https://allatra.tv/cs/category/project-piramida

MSH ALLATRA

je mezinarodni dobrovolnickd organizace spojujici
lidi dobré vile po celém svéte. Informace o aktivitach
nasi organizace naleznete podrobné na nasich oficialnich
strankach: allatra.org/cs

Staiite se ucastnikem experimentu. Kazdy, kdo si
pfeje, se miize zucastnit experimentu s telepatickym pte-
nosem znakl. Zveme vSechny zajemce, aby se pfipojili
k nasemu vyzkumnému projektu.

Vsichni, ktefi se chtéji zacastnit experimentu PYRA-
MIDA mohou bud’ vyplnit formulai na webovych stran-
kach, nebo zaslat sviij pozadavek na emailovou adresu:
znaki(@allatra.tv 'V dopise, prosim, uved’te své jméno,
veék, mésto a zemi. V odpovedi, blize k datu experimentu

vam zasleme formulaf s dva-
nacti znaky a poskytneme po- E R E
! 4

drobné pokyny potiebné pro
ucast v experimentu.

Pripomenieme, ze 1. Medzinarodny experiment, na
ktory sa vopred zaregistrovalo 11 072 I'udi zo 110 Statov
sveta, prebiehal 28. aprila 2018. Samotného experimentu
sa zcastnilo 3 434 T'udi. Presne také mnozstvo odpovedi
sme dostali na postu v priebehu tyzdna po vykonani expe-
rimentu.

Ako si pamaitate, pre vykonanie experimentu sme
ponukli 12 znakov. Pred samotnym experimentom bol
nahodne vybraty jeden zo znakov. Bol to znak ¢islo 10.

Vysledky experimentu
budou zpracovany
a zvefejnény na oficialnich
strankach ALLATRA TV:
https://allatra.tv/cs

Spolecné miizeme vyznamné prispét k rozvoji moderni védy!

Impuls

probouzejici

ZIVOT

Duilezitost volby ¢lovéka odehravajici se v kaZdém okamZiku byti, a jeji dopad
na jeho osud, je opakované zdiraziiovina na mnoha mistech knihy AllatRa.
Pravé toto klicové pozndni se pro mé osobné stalo inspiraci ke vzniku divadelni
pohadky ,,Michaela v zemi vili kralovny“ s néZnymi pisnémi. Vznikla touha ukad-
zat détem i dospélym, hravou formou, vazinost kontroly viastnich myslenek

a vniiniho rozvoje v kazdé chvili naseho Zivota. ,Michaela v zemi vili kralovny

€«

Je piibéhem 13fi leté divky, ovSem vypravi i miij piibéh. Ajisté se v ném najde kazdy,
at’ je jiz davno dospély, nebo teprve ocekava sviyj Zivotni rozkvét.

Pii v§i tvorbé bylo celé divadélko
druhotné. V principu jsem po precteni
knihy AllatRa pocitila obrovsky im-
puls k tomu jit a za¢it délat néco dob-
rého na misté, kde ziji. Néco, co pomu-
ze probudit to nejkrasnéjsi, nejvnitingjsi
ve mné 1 piinese radost lidem v okoli.
Objevily se ukulele, hudba, pisné a s tim
i napad zacit u nas ve vsi zpivat s détmi.
Prvotni impuls pfisel bez velkych plant
a zvlast konkrétnich piedstav. Poté, co
jsem dostala zdarma k dispozici mist-
nost na uradg¢, jsem vytiskla letaky s po-
zvankou na krouzek. Uz na prvni setkani
pfisla spousta $tastnych déti rtizného
veéku, vSechny takové natéSené a plné
radosti ze zivota. Spojovala nas radost
ze zpévu, a tak jsme se zacali schazet.

Déti mély prostor pro tvorbu, pro
vyjadieni svych pocitll — pojali jsme to
ze $iroka. Na krouzku jsme kreslili, zpi-
vali, hrali hry, a také vymysleli scénar
k divadelnimu piedstaveni. S radosti
jsem drzela kolektivniho ducha, necha-
vala se vést svymi nejhlubsimi pocity,
zlstavala v Lasce za vSech okolnosti —
a se mnou i vSechny déti.

Zacali se postupné objevovat lidé,
ktefi se chtéli zapojit do divadelni hry,
s jejiz scénafem pavodné piisla mlada
slecna. Spole¢né jsme upravili ptibeh tak,
aby se v ném nasel kazdy. Tak, aby odra-
zel osobni pochopent, které ptislo po pre-
¢teni knihy AllatRa. Tak, aby byl veselym
zdrojem vnitini Lasky. Nebot’ Laska je to

vvvvvv

Postupné se objevila hlavni hrdinka
Misa, jeji divadelni rodice, mala vila
i dalsi lesni bytosti. Hra sama o sob¢ je
transformacni. Byla transformacni i pro
mé. V mnoha ohledech. Nejen svym ob-
sahem, ktery poukazuje na dulezitost
kontroly negativnich myslenek, ale i sa-
motny proces jejiho vznikani byl pro mé
dukaz, ze véci lze délat i bez vidiny ma-
teridlniho zisku — prosté z Lasky, z vniti-
niho impulsu, z ¢isté radosti. A co vic,
véci se s takovym piistupem dafi o mno-
ho Iépe! Nebot’ to, co vlozime, se ndm
nasledné i vraci. Tvorili jsme kulisy — ne
pro dokonalost, ale pro radost ze spolec-
né prace. A velmi zajimavé byly jednot-
livé divadelni zkousky. Vzdy na nich
byli zrovna ti lidé, ktefi na nich méli byt.
Moje osobni pocity pfi hie, pred ni, i den
poté, by se daly pfirovnat k pocitiim vi-
tézstvi. Vitézstvi nad samym sebou.
Jsou to pocity vnitfni hluboké Lasky
a vdécnosti, vdécnosti Bohu.

Diky poznani, které mi piinesla
kniha AllatRa, vidy vim, kde je ten
zdroj, ke kterému se musim vratit.
Diky kniham od Anastasie Novych,
které mi daly kli¢ k hlubokym poci-
tim rodicim Zivot, jsem vidy méla
dost sil plout dal. A téSim se z toho, Ze
mam moznost plout k jedinému cili,
cili Lasky — a na této plavbé prichazi
nadherné zkuSenosti davajici mozZnost
poznat sebe skute¢nou.

Karolina Hronova

vvvvv

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kazfd_)? z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, no-
sitelem obrovského, dosud nevyuZitého, tvirréiho potencidilu. Radi
uvitame Vase Clanky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete po-
delit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... pro-

nim lidem a pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz

Kam se podivame, je ziejmé, ze
v dne$nim svété skoro vSichni:
déti, dospivajici, mladi, stafi, ,,osaméli,
lidé majici rodiny, a také zatim nezijici
v manzelstvi pocit'uji velky nedostatek
pocitu pravé Lasky.

Nelze fici, ze se v dnesni spolec-
nosti od tohoto pojmu ztratily
klic¢e uplné. Ony existuji, ale ukryté pod
vrstvami neporozuméni, pod pancifem
materialistického vnimani. Aby je lidé
mohli najit, méli bychom védét, jak vi-
bec vypadaji. Dalsi véci je, ze se v kon-
zumni spolecnosti déla vSechno proto,
aby lidé z velké casti tyto klice nenasli,
zili bez téchto Znalosti v utrpeni a fidili
se pouze zivoCiSnymi instinkty. Proc?
Protoze prava Laska ¢lovéka vnitiné
osvobozuje, dava nejcennéjsi nebesky
dar - skutenou Svobodu od tohoto
hmotného svéta. Toto je velmi mocna
sila, ktera probouzi Dusi. Je to nej-
bliZzsi, nejkratsi cesta k Bohu.
Bohuzel, lidé Lasku povazuji za co-
koli, od sobeckého instinktu ,,alfa sam-

ce” a ,alfa samice”, az na vztahy mezi
manzely, rodi¢i, détmi, moralni odpo-
védnost pied svym rodem, spole¢nosti,
zemi a tak dale. Ale to vSechno jsou kon-
vence. Prava Laska je velmi mocna sila,
mnohem vétsi, nez si lidé dovedou pied-
stavit.

Da se fici, ze v soucasném chapani
vétsiny lidi je Laska omezena na Sablonu,
vnucenou jim v détstvi. V podstaté se jed-
na o hru pro masy v ramci uréitych kon-
venci s ptihlédnutim k mistnim tradicim.
Ve spolecnosti v téchto otazkach vzdy
existovala vefejnosti pfistupna a uzavie-
na informace. Informace pro vefejnost
sledovala vladni a vefejné zjmy. Sifila se
mezi masy za ucelem formovani urcitého

PRAVA LASKA

zpusobu chovani, ktery vyhovoval struk-
turam, které uzavienou informaci ovlada-
ly. Uzaviena informace se aktivné pouzi-
vala v riznych vladnich strukturach,
a také ve strukturdch nabozenského
a okultniho zaméfeni. Tyto informace
byly zaloZené na konkrétnich znalostech
o neviditelném svété¢ a umoznovaly zis-
kani dalsi moci a vlivu nad masami.

Ale ve skutecnosti...

Prava Laska jsou hluboké pocity
cloveka, které nelze slovy vyjadrit. Je to
sila DuSe, jeji stav Lasky k Bohu. Pra-
va laska mezi lidmi se za¢ina, kdy jedna
osoba zaziva hluboké pocity Lasky
k Dusi jiného ¢loveéka, jak se fika, vidi
jeho podstatu, vidi jej pravého, kdyz do-
chazi k ,,nevyslovitelnému tzasu®.

Vidite ten rozdil? Tento stav je od ob-
vyklého stavu sexualniho vzestupu pro
¢loveka velmi odlisny, navic s dominan-
tou Materialni podstaty, ktera v ¢lovéku
probouzi touhy vlastnit, ovladat, vyuzit
druhého pro své vlastni sobecké ucely. To

se vyrazné lisi od psychologického cha-
pani, které se projevuje v dominanci né-
kterych chvilkovych nélad, vratkych po-
citt, nekone¢ného mnozstvi chamtivych
,ja chei“. Casto to vznika, kdyz ¢lovek
ptebyva v iluzi, ze bud’ nékoho ovlada,
nebo se cely odevzdava a vzajemnost ne-
nachazi, svym chovanim demonstruje
neustalé trapeni pro né&jaky ideal, ktery si
ve skutec¢nosti vymyslel on sam. On ve
skutecnosti neciti pravou, nezistnou lasku
a snazi se sob¢ a ostatnim ukdzat svoji
alfa dulezitost. Ve vztazich se to diive ¢i
pozdé&ji promeéni v nedorozuméni, napéti,
vytvori se nenavist a nepratelstvi, protoze
tyto nejsou zalozeny na hlubokych poci-
tech, ale na pfanich Materialni povahy.
V tomto ptipadé vSichni nesou vinu za

krasu, tim myslim, rozumovou a fyzic-
kou krasu jiného ¢lovéka, jeho talenty,
schopnosti, ale vnitini krasu jeho Du-
chovni podstaty. V tomto ptipadé zacina
¢loveka vidét z uplné jiného thlu pohle-
du. I u této osoby také probihaji podstat-
né zmény. Predstavte si, ze jeSté nedav-
no se vuci vngjSimu svétu choval
agresivné. Najednou v ném nékdo obje-
vil nikoli zlého ¢lovéka, ale dobrého,
uvidél ne jeho Spatné vlastnosti, ale dob-
ré. To znamena, ze obratil pozornost na
jeho duchovni krasu, ktera v ném také je,
ale nebyla v jeho mysli dominantni.
Diky tomuto upfimnému pocitu, cloveék
zacne nejenom rozkvétat, ale i se ménit
k lepsimu, pfebyvat svym védomim v po-
haru plném Lasky. Lidé, ktefi chtéji jit

- HLUBOKE POCITY CLOVEKA

vsechno, jediné on za nic nemuize. To
ukazuje na to, ze on péstuje své vlastni
ego, neumi opravdu milovat, ale pro sebe
takovou Lasku vyzaduje od ostatnich. Ta-
kova ,,valka a mir* se v prvni fadé zacina
v mysli ¢loveka. Problémem ¢lovéka je,
Ze na sob& nechce pracovat, sam produ-
kovat opravdovou, duchovni lasku, Las-
ku, kterou jeho Duse citi k Bohu. Vzdyt
tato Laska je pro rychly rist duchovni
Osobnosti jako zivotadarna vlaha pro zra-
jici klasek.

rava Laska, to je stédry vnitini

dar, ktery jeden cloveék daruje
druhému hojnosti hlubokych pocita.
Takovou Lasku miizeme dat, kdyz na
sebe zapomeneme. O této Lasce se
rika, Ze je trpéliva, odpousti, neni za-
vistiva, neni hrda, neni sobecka, a ne-
preje nic zlého.

Prava Laska, to je znovuobnoveni
jednoty Dusi. Milujici ¢lovek vidi v ji-
ném spiiznénou krasu jeho Duse. Kdyz
¢loveék opravdu miluje, nevidi povrchni

duchovni cestou, by neméli ztracet Cas
¢ekanim, ze nékdo neékdy ptijde a zacne
je upfimné opravdoveé milovat. Potfebu-
jeme se naucit odhalit lasku uvnit¥
sebe - Lasku k Bohu, Lasku k Dusi -
a pak se to odrazi ve vnéjsim svété, do-
voli to vidét lidi z hlediska jejich du-
chovni krasy. Je to vlastné mnohem
blize, nez si dokadZete predstavit...
z knihy AllatRa — str: 151-154

T: Igor Michajlovic, Vy ste uz neraz
spominali v reldaciach to, ze pravu Lasku
v duchovnej historii ludstva casto asoci-
ativne porovnavali s planicim ziarom,
s ohnivou Laskou.

IM: Preco v mnohych nabozen-
stvach, a nie len v nabozenstvach, ale aj
ludia, ktori skutocne prakticky dosaho-
vali duchovné prebudenie, bez ohladu
na to, aké nabozenstvo vyznavali, spomi-
nali ohen? A tento ohen vzdy opisovali
v neobvyklych farbdach. Nazyvali ho "oh-
nom planiicim, ale nespalujucim", nazy-
vali ho "najcistejsim ohniom" a podobne.
Toto ponatie ohiia — to je to, ¢o vyvoldava

Zivot a tu sa to nimi spominalo ako pr-
votné sily, alebo ako prvotna energia.
Ved oni rozumeli sile.

Z: Tento pocit... Citi§ tiito neviditel-
nu ¢asu. Chapes, Ze ona vyZaruje tento
Ziar nevycerpatelnej Ldsky, skutocnej
lasky. A tato Laska je takd uprimna...
Chapes, ze je skutocna. V tejto Laske
je... Boh. Tento pocit... ¢asa, polmesiac,
Allat... To akoby bol v tvojom vnutri
priestorovy znak, ktory vyZaruje tuto ne-
konecnu Lasku... Aj vedomie to zazna-
menava. A chapes, preco je Allat casou,
ktora vyzZaruje tuto nekonecnu Lasku.
A ocividne odtial'to aj pocal tento znak —
znak Allatu, z praktickej duchovnej skii-
senosti ludi. A jasne to nie je iba kresba.
Teraz to chapes v praxi. Vies, Ze toto je
skutocna duchovna skiusenost. Toto je
skusenost’ tych, ktori sa oslobodzovali
celé starocia. A oni to evidentne fixovali
ako prvii skiisenost’ duchovného kontak-
tu s Nekonecnym Svetom. Tito skiiseno-
st’ si s nicim nespleties, nikdy ju neza-
budnes. Ona je vzdy s tebou.

T: Ano, ved najcennejsie a najdolezi-
tejsie znaky staroveku nachadzaju vsade.
Znak Allatu (polmesiac s rozkami nahor)
bol ndjdeny prakticky na vsetkych konti-
nentoch na artefaktoch, na posvditnych
predmetoch starodavnych narodov. Aj
v mnohych nabozZenstvach sa hovori
o0 ohni, ako o podstate sveta, mysliac tym
bozské sily Allatu. Cize vietko sa zacina
od neho, od tohto pocitu vautorného Zia-
ru Lasky ¢loveka k Bohu...

Uryvek z poradu na ALLATRA TV:
"Védomi a Osobnost. Od predem mritveé-
ho k vécné Zivému."

Byt piikladem a nést zodpovédnost za své myslenky, slova a &inny - to je diistojné Clovéka. "AllatRa"
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VYBER VE SVOBODE

JAKA VOLBA JE V ZIVOTE CLOVEKA NEJDULEZITEJSI?

S ucastniky projektu Jediné Zrno
jsme si pfi ¢teni knihy AllatRa vSimli, ze
nam Casto dava priklad, jak dualezité je
chapani ptivodniho vyznamu slova —
jeho skuteéného smyslu. Proto jsme se
rozhodli prozkoumat etymologii slova
,,vybér”. Odkud pochazi? Jak ho chapali
lidé v minulosti? Jakou roli v zivot¢ ¢lo-
véka hraje vybér a mezi ¢im vlastng vy-
birat? Jaka volba je v zivoté cloveéka

ETYMOLOGIE je obor lingvistiky
zkoumajici ptivod a vyvoj slov. Slovo
, etymologie” pochazi z feckého
., étopoloyio” (etymologia), které je slo-
zeno ze slov ,,érouov’ (etymon), coz
znamena ,,strazce osnovy®, ,pravdy*,
a -Aoyia (-logia), ,,nauka®.

Soucasni védci, s nimiz ucastnici
projektu Jediné Zrno z ruznych zemi
spolupracovali, také potvrzuji, ze du-
kladna analyza kofene slova a jeho rtz-
nych vyznami dava skute¢né pochope-
ni, jak pred tisici lety lidé chapali smysl
slova vybér.

V prubéhu zkoumani vyslo najevo,
ze slovo ,,vybér v sob¢ ukryva tadu ne-
¢ekanych znacenti, ktera ale vyrazné roz-
Sifuji vnitini pochopeni smyslu vybéru —
a tim padem i smyslu zivota ¢lovéka.

Spole¢né jsme piisli k tomu, ze ve
slovanskych jazycich ma slovo ,,vybér*
obecnou etymologii, jako ,,vybrat, zvo-
lit“. Abychom rozsifrovali tato slova,
podivali jsme se do Ostromirského
Rusi napsany v poloving 11. stoleti), kde
je toto slovo popsano jako ,,brat na sebe,
spojit, zvolit, majici vili, svobodny*.

,»Vybér vychazi z protoindoevrop-
ského korene ,,bharati* — ,nesu, beru,
pfinasim, davam® — a ptivodn¢ ptibuzny
kofen ,, bhrtis “ znamena ,,obsah, odmé-
na, narozeni“. Narozeni — to je velice
dulezity moment. Kdyz chapes, Zze vy-
bér je spojen s rozenim, svobodou — to
zcela méni hloubku jeho pochopeni. To,
co ja vybiram, ¢emu davam pozor-
nost — to v podstaté rodim, davam
tomu silu ke vzniknuti, to v sobé na-
sledné nosim.

V knize AllatRa se popisuje mo-
ment, kdy ¢loveék svym vybérem ovliv-
fuje sviyj budouci zivot.

., Pro lepsi pochopeni, co je to ta-
" kova volba clovéka mezi dvéma

vladnoucimi silami, vysvetlim na
nazornem prikladu clovéka, ktery pou-
Ziva internet. Kdyz clovek na neco
soustiedi svou primarni pozornost,
tedy kdyz cini volbu, nevsimne si, jak
tim vyvolava pocatek zmén v prvni di-
menzi. V nasem pripadé je to stejné,
Jjako kdyz clovek zmackne tlacitko pro
spusténi pocitace, ¢imz spousti pro
clovéka neviditelné procesy. Takze
pravé pozornost cloveka spousti na
urovni prvni dimenze proces pohybu.
Tim se vse zacina. Tato primarni po-
zornost Osobnosti je prvotni silou Po-
zorovatele, je to jeho svoboda: cemu
venoval primdrni pozornost, tak to
i aktivoval. Clovék si neuvédomuje
veskerou diilezitost cinii, které probéh-
ly na urovni prvni dimenze, zato viak
potom zcela redlné pociti jejich na-
sledky na svém osudu.

Ugastnici projektu Jediné zrno z N&-
mecka, zkoumajice etymologii anglické-
ho slova ,, choice”, zjistili, Ze ma stejny
koten

e se staroanglickym ,.¢éosan “,

e s proto-germanskym ,.keusang“
(vybrat),

e se¢ starofrancouzskym slovem
,,choisir (vybirat, rozliSovat, znat, roz-
poznévat, vnimat, vidét),

® s gotskym ,, kausjan* (udélat vol-
bu, vyzkouset, vybrat).

Anglické slovo ,, choice” ma proto-
indoevropsky kofen ,, gews “ — ,,to choo-
se, taste” a také nese znaceni ,,vybirat,
ochutnavat, jist“. A kofen ,gews"
v partském jazyku (indoiranska jazyko-
va skupina) nese vyznam milovat.

Atim se dostavame k tomu, ze kofen slo-
va,,vybér* znamena , laska, vybrat lasku.

Z etymologického slovniku:

L Chois ,,sila volby* ze staro-
francouzského chois ,,viastni volba, fakt
moznosti volby “ od slovesa choisir ,,vo-
lit, rozlisovat, rozpoznavat, chapat, uve-
domovat si, videt, citit.**

Opirajice se o Znalosti z knihy
AllatRa a porady s .M. Danilovem,

dostavame hluboké pochopeni podstaty
slova VYBER v Zivoté lovéka.

V némeckém jazyce se dnes slovo
,,vybér fekne ,, wahl““ a ma stejny kofen
se slovem ,, wille“ — vile. A to ve slovan-
skych jazycich znamena svoboda. Jak si
muzeme precist ve slovniku, je to ,,moz-
nost dosahnout stanoveného cile®. V né-
meckém jazyce je slovo ,wahl“ také
spojeno predevs§im se svobodou.

Volba ma velmi vazny vyznam. Ka-
zdy lidsky vybér je tak dulezity proto, ze
clovek je jediny zivy tvor, ktery ma pra-
vo volby a mize sam vybirat, ¢im naplni
svij cas.

Na rozdil od se zvifete, které v sobé
ma urcity program, ktery realizuje a vy-
konava urcité déje bez ohledu na to, jest-
li je chce nebo ne (protoze takova uz je
jeho zviteci podstata), clovek potiebuje
sam vybirat, co se chysta ud¢lat, svij cil
a kym se chce stat. Pravo volby ma je-
nom ¢lovék — volba je to, co ho odlisuje
od zvifete.

Svoboda je spojena s volbou. Kdyz
neni volba, neni ani svoboda. VSechna
fakta nas vedou k tomu, ze v minulosti
lidé védéli, Ze €lovek je svobodny pie-
dev§im ve svém vybéru — ve svém
vnitinim vybéru.

V Bibli, v MatouSové evange-
liu 6:24 je feCeno: ,, Nikdo nemiize slou-
Zit dveéma panum. Bud' totiz bude jedno-
ho nenavidet a druhého milovat, nebo se
bude toho jednoho drzet a tim druhym
pohrdne. Nemiizete slouzit Bohu i ma-

“«

monu.

A v Koranu, v sedmé suie, se
pise: ,, Nasledujte to, co bylo vam sesla-
no od Pdna naseho, a nenasledujte ji-
nych panii vedle ného. *

Tedy drivejsi lidé chapali, ze lze vy-
brat pouze ¢erné nebo bilé, d’abla anebo
Boha. Vzdyt' ¢lovek neni jen télo — ve své
podstaté ma dvoji povahu a ta strana, kte-
rou vybira, se pro ¢lovéka stava realitou.

-, Dulezity neni pocet prozitych
let, ale kvalita prozitého zivota
v duchovnim smyslu. Jeden miize
prozit i sto dvacet let marného Zivota
egoisty a jiny muze prozit pouhych
dvacet jedna let, zato ale kvalitniho
duchovniho Zivota, Zivota skutecného
Clovéka. A rozdil v jejich posmrtném
osudu bude ohromny. Vzdyt se smrti
tela Zivot nekonci. Pro clovéka, ktere-
mu jiz nezbyl zadny zivotni ¢as, je dii-
lezite, aby si zaslouzil, jestli ne spase-
ni své Osobnosti a Duse, pak alespor

Ll Z knihy AllatRa

Pokracujme ve sledovani etymolo-
gie slova vybeér.

Némeckeé slovo ,, wahl* vychazi od
staroindického slova ,, var ““. A od kofene
,,var* pochazi slovo ,,vybér* v Sanskr-
tu, Perstiné, Avestanstiné a dal$ich staro-
vekych jazycich. Sledujice vyznam slo-
va ,,vybér v Sanskrtu, zjistili jsme, Ze

JEDINE ZRNO

FUNDAMENTALNY
SOCIALNY VYSKUMNY
PROJEKT MEDZINARODNE-
HO SPOLOCENSKEHO
HNUTIA ALLATRA

Zakladna tloha - preanalyzovat
sucasné osobitosti duchovného rozvo-
ja, troven uvedomenia v chapani hla-
vnych prvkov hodnotového kontextu
nabozenského svetonazoru vo svetovej
spolo¢nosti. Odhalit’ jediné zrno du-

chovnych znalosti na baze spolo¢nych
povodnych duchovnych zin svetovych
nabozenstiev, pridov a smerov a tiez
schémy prace vedomia, jeho mozaiko-
vity a ambivalentny charakter (dvoja-
ky, obsahujuci v sebe protirecenia),
zvlastnosti spiatoCnictva (,,zatemne-
nia“, tmarstva, nevrazivosti) vedomia,
preferencné algoritmy reakcii na nim
vnesené Specifické zmeny, zviazané
s vierou¢nymi principmi v réznych na-
bozenstvach; moznosti a varianty nive-
lacie prejavov duchovno-mravnej krizy
v podmienkach globalizacie. Ukazat’,
aké su osobitosti ducha zjednotenia
a protireCeni vedomia v duchovnom
dedi¢stve Tudskej civilizacie. Najst’
spolo¢né socialne a duchovno-mravné
faktory konsolidacie svetovej spoloc-
nosti v suc¢asne;j etape.
Oficialna posta projektu ,,JEDINE
ZRNO“: edinoezerno(@allatra.org

Zékladnymi principmi vyskumu dob-
rovol'nikov MSH ALLATRA st objektivi-
ta, nezaujatost’, nezavislost’ od vplyvu po-
litickych a religidznych faktorov.

vice na: edinoezerno.allatra.org

ma skutecné hlubokd znaCeni. Kofen
,var® je velmi mnohostranny, nebot

v Sanskrtu ma kazda souhlaska mnoho
vyznamil. Napfiklad mize mit vyznam
,,byt, Zit, posouvat se vpred, existovat,
prebyvat, milovat®.

Takze muzeme s jistotou podotk-
nout, ze pres oba kofeny — , var“
i, gews " — ptichazime k pochopeni pod-
staty slova ,,vybér” — ,milovat, pocito-
vat hluboké pocity*. A ve staré anglicti-
né ma kofen , var’ vyznam ,,0chrana,
ochranovat®, coz ukazuje na moment
potvrzovani své volby.

Ve starovéké Indii uctivali bohyni
Var — patronku pfisahy, smluv a pravdy,
a také boha Varuna, ktery zodpovidal za
spravedlivost a za to, co je pravdivé.

Vybér je pfimo spojen s Pravdou,
s jejim hlubokym chéapanim. Je zajima-
vé, ze vSechny vyznamy tohoto slova
maji duchovni smysl — smysl duchov-
niho rozvoje ¢lovéka. Lidé v minulosti
piijimali cely svét pomoci hlubokych
pociti, a pokud hovofili — tak o duchov-
nim. Nebot velmi dobfe rozuméli, jakou
nejdulézitéjsi volbu ve svém zivoté maji
uskutéenit.

V knize Sensei ze Sambaly 4. dil je
popsan velmi zajimavy moment:

,, U Persanii (v zoroastrismu) se
nesmrtelnd duse nazyvala fravasi* (toto
slovo je mimochodem odvozeno od zapisii
z Avesty ,fra-vart’, coz znamend ,provadet
volbu', a od ,pra-vart-ti‘ tedy ,preexisten-
ce’), to, co se odehrava pred narozenim
cloveka a neumira po jeho smrti. **

To znamena dosahnuti Vé¢nosti,
vé&ného Zivota. Vzdyt Duchovni pod-
stata ¢loveka dava moznost ziskat sku-
te¢ny Zivot, ktery mluvi hlubokymi po-
city ve vSeobjimajici Bozi Lasce. Dava
moznost stat se soucasti plného neko-
necna, vééného $tésti a radosti — toho, co
nelze popsat slovy a je jedinou realitou.

Drivéjsi 1idé chapali silu pozornosti.
Vzdyt pozornost — to je Zivotni, tvoriva
sila, je to sila Lasky. A to, kam vkladame
pozornost — to 0ziva, vznika, vytvari se.

,,Necht bychom delali cokoliv,

vvvvvv

byt s Bohem?! Nic. Chapes, nachazime
se v trojrozmérnosti, to je svet dabla.
Vedomi je nastrojem dabla. Ale nase
Duse - to jsou dvere do Duchovniho
Svéta a Osobnost — to je svetlo,vycha-
zejici skrze tyto dvere. A my, jako to
svetlo, vyzarované skrze Dusi, co nam
miize nabidnout temnota takového,
abychom my, jakoz toto svétlo, zavreli
dvere, vzdali se své skutecné podstaty,
Boha, Boziho svéta a sli bloudit v tem-
noté? Vysvetli mi to. Nic. Ruzné barvy?
Vzdyt jsou iluzorni. Co jiného? Nic.
Proto vSechno miizeme deélat nepreru-
Sujic toto spojeni s Duchovnim Svétem.
A nejenze miizeme, je treba takto delat.

vvvvvv «

Z zive besedy ,, Vedomi a Osobnost.
Od predem mrtvého k vécné Zivemu.

Sjednoceni — to je volba. Jestli ty to
vyberes nebo ne, zaleZi na tobé, proto-
Ze nikdo jiny nemiiZe udélat skute¢nou
volbu misto tebe, misto mé. Ale jako
Osobnosti bychom si méli uvédomit, Ze
prisel ¢as stat dospélymi, prisel ¢as po-
divat se na tento svét a pochopit: pojd’-
me se ménit k lepSimu, je to mozné!
PtiSel ¢as pochopit, Ze jsme jedno. Je-
diné Zrno dava pochopeni fundamen-
talni Pravdy: vSichni mame jednu na-
rodnost — Lidstvo, Zijeme na jednom
misté — Zemi. Nastal ¢as se sjednotit
a znasobit Dobro a Lasku ve svété, sku-
te¢nou Lasku a skute¢né Dobro. Pojd’-
me najit spolené vniti'ni hodnoty, kte-
ré mame vsichni a pochopme, Ze jsme
stejni, jsme spolu, nas rozdéluji jenom
hranice védomi. PriSel ¢as pochopit, Ze
jsme vyspéla civilizace a my mame na-
stroje a moznosti se zménit. PriSel ¢as
pro nas samotné — vzit si zodpovédnost
za svét a nasi budoucnost!

Vice ve filmu Jediné Zrno. VOLBA.

Cast 1. na allatra.tv,

Pripravili ucastnici projektu Jediné Zrno

Lidstvo si samo vybird svoji cestu a piisobeni Sambaly

... Na vychod¢ od pradavna v¢tili, ze
hlavnim centrem odporu proti Zlu a tem-
nym silam na Zemi je Sambala, ktera
slouzi jako hlavni pramen znalosti
a velké duchovni sily. Ackoli ma vSech-
ny tyto vlastnosti, je obecné neutralni ve
vztahu k lidské spole¢nosti, jiz poskytu-
je Cisté znalosti a plné pravo vybéru
mezi silami Dobra a Zla. Jsou to sa-
motni lidé jdouci duchovni cestou, kdo
v lidské spolecnosti $ifi duchovni po-
znatky Sambaly a piimo ¢eli zlu. V kaz-
dé dobé¢ existovalo mnoho legend a mytu
o Sambale a duchovnich bytostech, kte-
ré ji ovladaji - Bodhisattvech. Zpravy
o Sambale jsou opfedeny mnoha povést-
mi a tradicemi.

Co tedy
vlastné Sam-
bala je a kdo
ji  spravuje?
Jednoduse fece-
no, Sambala je zvlastni
obydli, které¢ se nachazi
vysoko v horach a je pro-
slulé tymem védct, ktefi
zde ziji a ktefi svou du-
chovni a védecko-tech-
nickou Grovni  davno
predstihuji Groven vyvoje sou-
¢asného lidstva. V Sambale se stu-
duje jedna starobyla prapivodni
nauka — Udeni ,,Bilého lotosu*, ktera
zahrnuje vSechny veédy vcetné exakt-
nich. A navic pravé tato nauka je jedi-
nym zdrojem vesSkerych véd, které kdy
lidstvo zkoumalo.

Ukoly a poselstvi Sambaly

Sambala ptinasi lidem v potiebny
cas opravdové duchovni poznatky
v Cisté podobé, at’ jsou jakkoli piekru-
covany, jakkoli ukryvany ¢i jakkoli po-
pirany, nebot’ ona je jediny dokonaly
zdroj duchovnich poznatki na Zemi,
z kterého Cerpaji vSechna Udeni na
svété. Ona skryva veskeré poznatky

o Vesmiru
a kulturni
bohatstvi
zaniklych
civilizaci.
Sambala  akti-vné
nezasahuje do konani
lidi, pouze v ptipadé
globaln¢ zavaznych
problémt tykajicich
se celého lidstva
a konkrétné¢ Sambaly.
Avsak pokud je tieba, jeji ve-
decké spoleCenstvi samo roz-
hoduje, s kym ma smysl nava-
zat kontakt. V Sambale jsou
skute¢né soustiedény velmi dulezité po-
znatky a pravé ona je strazcem Svatého
Gralu mezi obdobimi jeho globalniho
vybéru.

Uryvek z knihy Sensei ze Sambaly. 4.
dil od A. Novych:

,.K¥iZzovatka — je obdobi, kdy
se lidstvo rozhoduje, jakym smérem se
vyda. Je to obdobi velkych zmén
v piirodé¢, otdzka osudu celé civilizace.
Velmi bude zalezet na kazdém z nas,
protoze kazdy clovék védomé nebo
nevédomé prispéje k této rozhodujici

— to je pouze diisledek této volby...

volbe. V obdobi Ktizovatky bude samot-
ny Rigden Djappo pfitomen na Zemi.
Toto je obdobi, kdy bude znovu piedan
Svaty Gral. A jakym smérem se lidstvo
vyda — cestou dobra nebo cestou zla —
tedy kterou z cest si na této Kfizovatce
vybere, tam se velkou rychlosti pozene.
Pak bude velmi tézké tento proces zasta-
vit nebo zménit jeho smér. Toto obdobi
nastane velmi brzo. Takze vy vsichni,
pratelé, budete svédky zacatku svétlé
budoucnosti nebo smutného konce.*

,»Takze, v této dobé na svété bude
pritomen samotny Rigden Djapo?* zase
uptesnil Viktor.

,»Ano. A znovu bude dan Gral a lid-
stvo postaveno pied volbu. Reknu jests
vice. Kazdy clovek bude mit diky
piitomnosti Rigdena moznost napojit se
na duchovni vinu Vladyky Sambaly
a ,,ukazat“ sebe jako duchovni bytost.*

»Ale jak?* se zdjmem se zeptal nas
kolektiv.

»Vzhledem k tomu, ze Rigden své
pracovni meditace provadi dvakrat denné
v 7.00 a v 19.00 stfedoevropského Casu
(SEC). Kazdy ¢lovek, ktery v tuto dobu
vykonava meditace nebo modlitbu nebo
jenom vyzaiuje do svéta myslenky plné
upfimné radosti, dobra a Lasky, neziistane

samoziejm¢ bez povSimnuti. Jinymi
slovy, clovek, ktery se pripoji a pfilozi tak
svou Cast dobra, timto posila svoji ,,0s0-
bni vizitku“ Rigdenovi. Koneckonct, at’
chceme nebo ne, zivot fyzického téla
ub¢hne rychle. A na konci zivotni cesty,
kdy kazdy ,,svlékne* sviij materialni obal,
se setka s Rigdenem, ktery byl v riznych
dobach oznacovan jako Soudce lidskych
dusi. At se lidé v zivoté chlacholi
¢imkoli, tomuto setkani se jim vyhnout
nepodafi. Otazkou jen zlstane, koho Ri-
gden zna ,,0sobné“ podle jeho ducho-
vnich skutki a kdo zlstane bez
povsimnuti. KFiZovatka je moc dilezité
a osudové obdobi, a to jak pro kazdého
zvlast, tak i pro celé lidstvo.«

pecet Sambaly
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Hlavni je mit velkou touhu a prileZitost prijde sama. - Sensei
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ALLATOVSKA fantomova |
¢astecka Po

Je nejmensi a svoji podstatou nejuni-
katng¢jsi fantomova castecka Po. Pokud
je soucasti elementarni ¢astice, hraje di-
lezitou roli jako silova castecka a uni-
verzalni spojovaci clanek mezi fantomo-
vymi ¢asteCkami Po, jejichz vnitini
potencialy jsou neslucitelné, a tedy ne-
mohou byt umistény vedle sebe ve
struktufe dané elementéarni ¢astice. Tato
CasteCka mize byt pouze ve spojeni s
dal$imi fantomovymi Casteckami Po.
(Jak jiz bylo zminéno, oddélené fanto-
move ¢astecky Po neexistuji. V pripadé
rozpadu elementarni castice, oddélena
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samotna fantomova ¢asteCka Po, nena-
vratné zmizi v ezoosmické membrang).
Diky své univerzéalnosti a vyjimec¢nosti
byla tato fantomova ¢astecka Po, pojme-
novana jako allatovska fantomova cas-
tecka Po, nebo zkraceng¢ - allat.

Jde o unikatni silovou fantomovou
castecku Po. Je jedind z fantomovych
casteCek Po, z niz realna (stacionarni)
Castecka Po, nemtze odebrat energii a
informaci. Kdyz prochdzi allatovska
fantomova cEasteCka Po ezoosmickou
burikou, ma, obrazné feceno, status ne-
dotknutelnosti (asociativni ptiklad s di-
plomatickym vagénem). Diky pfitom-
nosti allatovské fantomové ¢astecky Po,
maji elementarni Céstice jako je napfi-
klad foton (3 Po), neutrino (5 Po) nebo
elektron (13 Po) své unikatni vlastnosti.
Ma-li elementarni ¢astice ve své struk-
tui‘e allatovskou fantomovou ¢astecku
Po, znamena to, Ze se dana elementar-
ni ¢astice podili na silovych procesech
a interakcich, vykazuje specifické
vlastnosti a zvlastni funkce. Ale proto-
ze cilem této zpravy neni Uplny popis
charakteristik allatovské fantomnové
castecky Po a jejiho vlivu na dalsi cas-
tecky Po v riznych interakcich, do nichz
je zapojena elementarni ¢astice, ktera se
s téchto fantomovych castecek Po skla-

da, omezime se zde jen na obecné vy-
svétleni téchto procesa.

Pojem ,,Allat* je velmi stary. Drive
se znak Allatu ve tvaru piilmésice

s rizky otocenymi nahoru pouzival,
aby se poukazalo na pritomnost
nejvyssi bozské sily v tom ¢i onom
jevu, objektu, atd. Stejnym zpiisobem
oznacovali spolecnou jednotku -
predchidce casu. ,, Allat se projevuje
jako nespocetny a mnohostranny.

Ve védeckem pojeti je Allat celistva
Jjednotka casu, ktera ma veliky vyz-
nam pro veSkerou materii. A pokud
vezmeme aktudlni oznaceni pozem-
ského casu, Allat cini 12 minut, nebo
presnéji 11 minut 56,74 vterin. Kdyz
vedci objevi tuto nejvyznamnéjsi
fundamentalni ¢astecku, abych

tak rekl, zakladni stavebni kamen
Vesmiru, bude to nejen velka revoluce
ve vede, ale i ohromny evolucni skok.
Pak vedci pochopt, co se skryva za
tajemstvim casu, a dokazou odhalit
skutecny proces tvoreni matérie ve
Vesmiru. A pokud lidé poznaji pod-
statu Allatu, oteviou se jim obrovské
moznosti (Poznamka: podrobnosti

o jedinecnosti sily Allatu a staroveké
zminky o ném najdete v knihdach
Anastasie Novych)

HISTORIE ¢« ZAHADY ¢ ZAJIMAVOSTI

ALLAT

Vzhledem k univerzalni sile Allatu,
kterou nazyvali v davnych dobach ,sila
vychézejici z duchovniho svéta“, a také
diky své unikatni funkci spojovat neslu-
¢itelné, jsme oznacili allatovskou fanto-
movou ¢asticku Po, staroslovanskym
pismenem ,,A*“ ([a]; nazev tohoto pis-
mena ,,A“ ([a ]; nazev tohoto pismena ve
staroslovanském jazyku je ,,Az", zname-
nal také jednicku, coz bylo spojeno s po-
uzitim pismen v cyrilici pro oznaceni
¢isel. Existoval staroslovansky vyraz
»Az jesm* (Ja jsem)). Toto oznaleni
bylo dano ze dvou divodi. Za prvé, aby
se na pozadi zndmych veli¢in a termind
z fyziky (pro které se pouzivaji pismen-
ka latinské a fecké abecedy) ukazala je-
dinecnost a vyjimecnost allatovské fan-
tomové ¢astiCky Po a jejich specifickych
vlastnosti. A za druhé, z historickych
duvodi, vzhledem k tomu, ze v Case
ztracené  zékladni znalosti PRAPU-
VODNI FYZIKY ALLATRA, jako azy
- prvotni zéklady védy, byly v dnesnim
modernim svété obnoveny na slovan-
skych teritoriich.

Elementarni Castice sestavajici z
jedné nebo dvou fantomovych ¢astecek
Po v ptirod€ neexistuji. Svét elementar-
nich castic, které tvoii veskerou hmotu,
zacina ze spojeni 3 a vice fantomovych
castecek Po. Tyto znalosti se odrazi v
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fad¢é starych kulturnich tradic naroda
svéta. Napriklad, 1 a 2 nebyly brany jako
Cislice, ale za prvni Cislo v fad¢ bylo po-
vazovano Cislo 3.

,,Symbolicky vyznam jednicky odradzel
starobylé poznani allatovskeé fan-
tomové castecky Po. V nejstarsich
dochovanych textech narazime na cislo
,,jedna* jen velmi zridka. Jednicka
znamenala ne prvni predmét v rade,
ale spis dokonalou celistvost ducho-
vniho sveta (nejvyssiho boha, diky
némuz vznikl i tento svet). Byla cha-
pana jako zacatek, prapricina, prvotni
pohyb, nedélitelné, zaklad Zivota “.

V tradicich mnohych narodii svéta je za
prvni cislo povazovano cislo 3 . Bylo
na zacatku ciselné rady a bylo cha-
pano jako dokonalé cislo, dynamicka
celistvost, akumulované piisobent,
univerzalnost sily, pluralita, tvorivost,
hromadent, pohyb vpred, vnejsi projev,
pocatek vsech veci a tak dale. Bylo
zdkladni konstantou mytopoetického
makrokosmu a socialni organizace

(17 vyssi hodnoty, tri nejvyssi bozZstva,
trikrat opakovani nejakého déje behem
obradii, a tak dale)...

http://allatra-science.org/cs/publica-
tion/iskonnaja-fizika-allatra

ATLANTIDA. ELITAV HLEDANI NESMRTELNOSTI

Existovaly VYSOCE ROZVINUTE
CIVILIZACE, vice nezZ nyni?
Existovala ATLANTIDA?

Existence ostrovni zemé, kde vladl
antropomorfni bih, obklopeny svymi
détmi — shromazdéni boht, které vladly
lidem, méli pozoruhodné technologie
(tajemné kouzelné predméty), méli kli-
matické zbrang, ovladali schopnost klo-
novat cloveka, lékaiské technologie,
které prodluzuji biologicky Zivot ¢love-
ka za vyhledové hranice, coZz znamena
prodluzovani zivota na dlouhou dobu —
tzv. nesmrtelnost v téle pro vyvolené.

Tato informace je zminéna ve staro-
bylych povéstech riznych narodt svéta.

NEPOHODLNE ZNALOSTI

AUTOKRACIE, JEDINA
SVETOVA VLADA
TAM KDE Z1Ji ,,BOHOVE*
SVET ,,NESMRTELNYCH*
ELITA — SLUHOVE ELA

ZEMSKY RAJ - ZEME BOHU,
KDE PANOVAL HLAVNI BUH_
OBKLOPEN ZASTUPEM BOHU

Legendy o super rozvinuté pied-
potopni civilizaci:

* ktera se nachazela na dalekém zapadé¢, na
velkém ostrove, obklopeném vodami,

* zemé, jejiz silny vliv se kdysi rozsifil
po celém svete,

» zem¢, kde autokraticky vladl El se
svym okruhem, jim vybranych slu-
zebnikd — elitou a obdarovaval své
déti moci nad riznymi narody...,

Uchovaly se o tom legendy u vy-
chodnich narodl, i narodi zapadnich,
které zily pred né€kolika tisici lety. Kaz-
dy narod nazyval tento ostrovni stat po
svém.

OSTROVY BLAZENYCH, TIL-
MUN, AVALLON, ELYSIUM,
ATLANTIDA « dalsi

Napiiklad, v nejstarSich sumer-
skych legendach, je to blahosloveny
ostrov TILMUN, zemé¢ zivych, kde ne-
byly Zadné nemoci a smrt, misto, kde zili
bohové. Misto, kde se odehraval jeden
z nejstarSich sumerskych myti — o bo-
zich Enlil, Enki, Ninhursag, o ¢loveéku
Ut-Napisti, pteziv§im velkou potopu.
Tyto legendy jsou uchovany v sumer-
ském eposu o hrdinovi GilgameSovi,
a také v babylonské poemé Entima elis.
Praveé z téchto legend o mnoho pozdéji,
po mnoha staletich, starohebrejsti knézi
prevzali pfibehy o rajském Edenu, o za-
kézaném jablku, vyhnani z raje, o velké
potopé a mnoho dalsiho.

V keltské mytologii — ostrov blaho-
slovenych AVALLON, nachazejici se na

e

vzdalenych zapadnich ostrovech. Jeho
symbolika — sklenéna véz, nebo palac,
kouzelna jablka davajici nesmrtelnost atd.
Slovo Avallon je puvodné pouzivano
jako vlastni jméno ve waleské genealo-
gii, tykajici se mytického predka nej-
starSich dynastii Britanie.

V ¢inské mytologii — raj nesmrtel-
nych xian. Nachdzi se na tfech posvat-
nych horach: Penglaj, Fangzang a Ying-
zhou, které pluji v mofi-oceanu. Zmituje
se, ze nesmrtelni lidé xian jezdi na obla-
cich, fizenych 1étajicimi draky.

Maji zahradu bohyné Xiwangmu,
v niz rostou broskve nesmrtelnosti p’an
t’ao. Je znamo, ze v povestech ma ne-
smrtelny ¢lovék xian nejcastéji podobu
starce s bilym plnovousem a zobrazuje
se s atributy nesmrtelnosti.

_ 'V mytologii Helénd, . starych
Rek, tuto zemi nazyvali Elzsium, ,,Ost-
rovy blazenych®... Atlantida.

HELENI O ATLANTIDE

Atlantida, stary helénsky filozof Pla-
ton byl prvni z Helént, kdo takto pojme-
noval vysoce rozvinuty ostrovni stat
v Atlantském ocednu ve svych dialozich
Timaeus a Kritias.

Platon byl potomkem athénského
zakonodarce 6. stoleti pred n.l, ar-
chénta Solona, kter¢ho nazyvali
moudiejsi ze sedmi mudrca® zemé
ELlada. Zemé, ktera je dnes znama jako
starovéké Recko.

Podle Platona, egyptsti zreci poveé-
déli archontovi Solonovi, béhem jeho
putovani Egyptem, velké tajemstvi
o tom, ze historie s pfirodnimi katastro-
fami se opakuje a dnesni civilizace zda-
leka neni prvni. Mimochodem podle
povésti Helénti ma samotny rod Solona
pivod piimo u boha mofi Poseidona,
ktery, jak je znamo, ,,zaloZil Atlantidu
a usadil tam své déti“.

Podle starofecké povesti byla AT-
LANTIDA velkym ostrovnim statem,
nachazejicim se zapadné od Heraklo-
vych sloupti naproti Atlantskym horam.
Dalsi antické zdroje se zminuji ,,0 zemi
titdna Atlanta®.

Atlant’ané vedli valky a rozsifova-
li svou moc daleko za hranice svého

statu. Spolecnost Atlantant byla ve fazi
rozkladu: egoismus, moc, luxus, ctiza-
dostivost, zkazend moralka. Podle le-
gendy na né za trest bohové poslali velké
zemgétieseni a potopu.

Veliky ostrov Atlantida byl ZNI-
CEN béhem nahlého silného zemétie-
seni a prudkych zaplav. Byl potopen
ve vodach oceanu za ,,jeden den a jed-
nu katastrofalni noc*.

Podle tvrzeni Platona k zahub¢ At-
lantidy doslo 9 200 let pfed dobami ar-
chonta Solona, to znamena pied 12 000
lety od soucasné doby.

ATLANTOLOGIE

Dnes je spousta védeckych materia-
14, co si oceanologové, geologové, geo-
tektonisté a odbornici v jinych oblastech
védy o tom mysli. Mnozi védci nepo-
chybovali o existenci a ponofeni velké
¢asti pevniny, ktera se kdysi nachazela
v Atlantském oceanu mezi Evropou
a Amerikou, o niz se zminoval Platon.
Mnohé vsak v této povesti udivovala
skute¢nost tak rychlého ponofeni pevni-
ny — za jeden den a noc.

Avsak dnesni rychlé globalni zmény
klimatu na Zemi, které jsou pozorovany
za posledni dva roky, naznacuji to, Ze
v soucasném svété se jakykoliv den
mize stat pro spotiebitelskou civilizaci
posledni.

Jak tekl Igor Michajlovi¢ Danilov:

., Prave lidé svou volbou a zejména
svou volbou komu slouzit — dablu
nebo Bohu, priblizuji, anebo oddaluji
konec sveta. Na lidech a mnohé zale-
zi. Nektert lidé pochybuji o konci sve-
ta. Avsak k dnesnimu dni pouze hlu-
pak miize pochybovat. Anebo ten, kdo
nevidi, co se déje za oknem."

Igor Michajlovi¢ Danilov

2. ¢ast
ATLANTIDA. Kdo je AHRI-
MAN? Kde se nachazi legendarni
Sambala?
(00:09:35 - 00:16:10 (¢as filmu)

ZEME VECNE ZIVYCH

Od pradavna lidé zijici na riznych
kontinentech zachovali spolecné du-
chovni dédictvi, které obsahuje pocho-
peni toho, jak muze smrtelny Clovek
dosahnout nesmrtelného Zivota, jak zis-
kat vécny zivot. Bylo to zalozeno na pra-
puvodnich  duchovnich  znalostech
o existenci Duchovniho svéta, vééného
Boziho Svéta, na tom, ze Buh je jeden,
na docasnosti a smrtelnosti hmotného
svéta. Bylo pochopeni o Bozi sile
a o tom, ze ta spoc¢iva v Bozi Lasce.
Existovaly také poznatky o sedmi po-
slech Duchovniho svéta, vykonavatelich
Vile Jediného Boha, ktefi periodicky
prichazeji do tohoto svéta behem nejdu-
smrtelny Duch se docasné vtéluje do
lidského téla v tomto svéteé. A takto, v Zi-
votnich podminkach stejnych jako
u ostatnich lidi, plnili své posléani, az do
rozpadu télesného obalu, tj. smrti docas-
ného téla.

Jestlize Sest ze sedmi posli Vééného
svéta, Duchovniho svéta, pfichazeji jen
ziidka a podle potieby, tak jeden z nich
je neustale pfitomen na Zemi podle Bo-
ziho ptikazu. Ma mnoho jmen, ale jeho
skutecné jméno je AHRIMAN.

V soucasném chapani je jako pro-
gramator, ktery vytvofil program, ktery
je tim, koho v riznych dobach lidé nazy-
vali d’ablem, satanem, iblisem anebo
jednoduse — rozumnym systémem. Sys-
tém, jehoz soucasti je védomi, a také
myslenky pfichazejici k ¢lovéku od sys-
tému. Myslenky pulsobi a pracuji Sablo-
novité, jako programy. Ahriman neustale
sleduje prace svého globalniho inteli-
gentniho systému. Piebyva tady, v hmot-
ném svéte, pouze ,jeden den® — vycha-
zejic z davného chapani, ze -cely
materialni svét, se svymi miliardami let,
existuje pouze jeden den.

U mnohych vznika otazka: k cemu
je potiebny d’abel a tito démoni v jejich
hlavach?

Tyto vSechny programy s pfichazeji-
cimi myslenkami a emocemi, zalozeny-
mi na pyse, zavisti, nenavisti a spousté
pozemskych tuzeb? Ovsem podle prapi-
vodnich znalosti, pravé ony vytvaieji
podminky pro lidskou volbu: byt smrtel-
nym nebo ziskat duchovni nesmrtelnost.
Myslenky svadi, pfivadi ke vzniku po-
zemskych ptéani, jsou ptivodci nefesti,
touhy po moci a po mrtvych atributech
materidlniho svéta. Ale tyto programy —
filtry — d’abel a démoni — jsou rovnéz
vSevidoucimi strazci ptred branou do
skutecného raje, Boziho raje.

Duchovni Svét — to je svét, kde zad-
na hmota neexistuje, to je Svét s jinou

formou existence, v lidském chépani je
interpretovana jako Bozi Laska.

Lidé rGzné nazyvali nematerialni
misto, v némz neustale piebyvaji poslo-
vé z Duchovniho svéta. Jedno, z nyni
znamych jmen, je legendarni Sambala
v ¢ele s Rigdenem Djappo. Podle prapi-
vodnich znalosti se Sambala nachazi
mezi redlnym veénym Svétem Boha
a docasné existujicim materidlnim Ves-
mirem. To znamena ve vyssi — 72. di-
menzi této sféry. Odtud prave i pochazi
zminka o ¢isle 72 ve starych legendach,
povéstech, obrazech. Rovnéz bych chté-
la poznamenat, Ze obvykly hmotny svét
se méni jiz ve 4. dimenzi. V sedmé jiz
jako hmota neni pfitomen.

Peceti Sambaly je starobyly znak
AllatRa, stylizovany jako vsevidouci
Bozi oko, nebo v trojihelniku vychaze-
jici slunce na horizontu s rozchazejicimi
se paprsky. Peceti Sambaly, jako zname-
nim, bylo oznacovano tizemi anebo mis-
to, kde byl zajem Sambaly.

Podobné rozliSovaci znaky nosili
predstavitelé Sambaly, kdyz se docasné
inkarnovali do tohoto svéta, a také ti du-
stojni lidé, ktefi jim pomahali. Stejné
jako dfive, tak 1 nyni existuje spousta
legend o Sambale, které jsou propojené
s legendami o kosmické svétové hofte.
V povéstech se asociativné vypravélo,
ze na vrcholu této svétové hory Ziji ne-
smrtelni bohové.

Tento pojem je spojen s nehmotnym
mistem, nachazejicim se vné trojroz-
mérnosti, které mohou duchovné na-
vstévovat ti, jez nazyvaji svatymi. A to
je spojeno s procesy vyznamné duchov-
ni transformace ¢lovéka — od smrtelné-
ho k nesmrtelnému — a nema zadny
vztah k materii jako takové. To zname-
na, ani k fyzickému télu Cloveka, ani
k jakémukoliv materidlnimu mistu na
zemi. S témito poznatky je snadné rozli-
$it zrna od plev.

s+« KdyZ ¢lovék pevné stoji v pozici
duchovniho Pozorovatele, ma-li prapii-
vodni Znalosti a pracuje nad sebou, zis-
kava prakticky klice k sebezdokonalo-
vani a nachdzi zrnka Pravdy, dokonce
i kdy?Z jsou ukryta v hromadé plevele. «

Cely film "Od ateisty k svatosti" v rus-
kém jazyce s ceskymi titulkami na:
allatra.tv/video/ot-ateista-k-svjatosti

Dalsi porady s ucasti I.M.Danilova
v ceském a slovenském jazyce jsou
dostupné na:

@ allatra.tv/cs
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Moznosti ¢lovéka jsou omezeny jeho predstavivosti. - Sensei
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O dévere k Bohu,

., Ako rastie odolnost duse? Cez na-
dej a doveru v Boha. Oni davaju c¢loveku
velku silu. Treba uplne doverovat Bohu
a kazdu skusku vnimat’ ako Dar poslany
Bozou liskou. Clovek, ktory déveruje
Bohu sa tesi zo vietkého. Ci je hladny,
chory, nespravodlivo obvineny alebo,
alebo... vzdy veri, ze to dopustil Boh,
spolieha sa na Boha a vidy sa citi byt
v bezpeci v pristave Bozej nadeje.

Starec Paisij Svjatogorec

Otazka dovery k Bohu sa pre mna
na vedomej urovni stala aktualnou len
nedavno. Do zivota zrazu ,,sami od
seba“ zacali prichadzat’ okolnosti, kto-
ré podporili hladanie odpovedi na
tato otazku.

Duchovna praktika Lotoso-
vy kvet a dévera v Boha
Ked som vykonaval
duchovnu  praktiku
Lotosovy kvet,
¢asto som sa sna-
zil ,,ponorit’ sa“
do  hlbokych
pocitov. Vyna-
lozit’ usilie vy-
jadrené v Citani
modlitieb a tiez
v predstavach
vzrusujucich  zi-
votnych  udalosti
(stretnutie s milova-
nym dievéatom, vernymi
priatel'mi atd’.). Tento spdsob mi
velmi pomahal na zaciatku cesty
a umoznil mi pochopit, ¢o st to hlboké
pocity.

Pochopit’... ale pri pravidelnom pou-
zivani tejto metddy som si uvedomil, ze
nie vzdy sa pomocou nich dokdzem ,,po-
norit’ sa*“ a dosiahnut’ vysledok. Necha-
pal som, preco sa mi nedari. Ved’ sa tak
snazim! Siaham, siaham... ale dosiahnut’
nemoézem! A potom som pochopil, ze
ni¢ netreba dosahovat. Netreba robit
vobec ni¢. Treba si len upratat’ v sebe
a neprekdzat Bohu tvorit. Otvorit
a odovzdat’ sa Nebeskému Otcovi. Pre-
toze duchovna praktika - to je dielo Du-
cha, nie vedomia.

A skuto¢ne, ked’ sa na to pozrieme
z pohl'adu vedy, tak autor knih o medita-
cii Andrej Ardcha, s odvolanim sa na
americkych neurofyziologov, ukazuje,

strachu z hodnotenia

=

a zivotnych skiskach

ze pocas meditacie vznikaji v mozgu
,zablesky absolitne usporiadanej akti-
vity vSetkych centier mozgu“ a spusta
sa proces spontannej samoregulacie. Ak
hovorime o samoregulacii, nemyslime
tym, Ze toto samonaladenie vytvara l'ud-
sky um alebo mozog. Niet divu, rozne
tradicie vo svojich nabozenskych termi-
noch, ktoré popisujii podobny stav, ho-
voria o tom, ze ho sptistaju zhora Bozské
sily — Duch svity, Ucitel, lu¢ vyssieho
Ja. Prapovodné svetlo, Hlas
ticha.

Ak doverujeme
Bohu, neocakavame
vysledky, ale prosto
Sme... Sme v Bohu,
Sme v Laske, Sme na

Pocitoch...Vtedy pricha-
dza pochopenie, Ze
v duchovnej praktike
"Lotosovy kvet" je
mozné zotrvavat' ni-
elen staticky pocas
vykonavania medita-
cie, ale pocas dna, kaz-
da minatu, po cely Cas -
bez ohladu na to, o
robim a kde sa nachadzam.
Len sa otvorit a doverovat.
Cistota. Laska. Vdacnost.

Strach z hodnotenia

Pri skimani otdzky dovery k Bohu
by som sa chcel kratko dotknut’ takého
pojmu ako je strach z hodnotenia. V zi-
vote sa vel'mi Casto stretdvame s obava-
mi, ako pristapit’ k neznamemu ¢loveku
na ulici a prihovorit’ sa mu. Casty je aj
strach z vystapenia pred publikom. Pulz
sa zrychl'uje a zda sa, Ze nam srdce vy-
sko¢i z hrude. Vs§imol som si, Zze ¢im
CastejSie som daval pozornost’ telu
amyslienkam v hlave, tym bola silnejsia
reakcia tela (tras, svalové kice, zmena
hlasu). Preco sa to dialo?

Je to velmi jednoduché... Sustredil
som pozornost na vonkaj§ie a svojou
vedomou vol'bou som dodaval silu stra-
chu z hodnotenia. V skuto¢nosti som
stracal Cas na prazdne ilizie namiesto
toho, aby som zameral pozornost do
svojho vnutra, otvoril sa a zil v realite

Boha. Zil v laske podla svojej volby.
Ked sa zacala rodit dovera, strach
z hodnotenia menej vplyval na moje
spravanie. Emocie strachu sa obcas
prejavuju, ale teraz uz chapem, ze je to
len rokmi nazhromazdena, navykova re-
akcia. Teraz uz viem, ze Boh je vo mne,
miluje ma a vzdy mi pomdze, ak mu ja
sam pdjdem oproti.

., 20 zaciatku su ludia obycajne po-
hodIni a k Bohu sa obracaju az potom,
ked' sa sklamu v lud'och. Ale ak nechce-
me trpiet, tak budeme prosit' o pomoc
Boha, lebo to je jedina ozajstna utecha.
Viery v Boha nikdy nie je dost a délezita
je aj dévera v Neho. Dévera k Bohu pri-
tahuje jeho pomoc. Krestan veri a zve-
ruje sa Bohu pred smrtou. A vtedy jasne
vidi Boziu ruku, ktora ho ochranuje.

Puaisij Svjatogorec

Boh je neustale s nami. Niekedy
vznikaju kritické situacie, ale to st len
lekcie a I'udia v nich — nasi ucitelia. Ni¢
sa nedeje bez vedomia Boha. A vSetky
situacie, ktoré v zivote vznikaju, to st
len skuasky, ktoré treba zvladnut’. Ak ¢lo-
vek z nejakej pric¢iny ulohu nezvladne,
tak je velka pravdepodobnost’, Ze sa ta-
kato situacia znova zopakuje, aby mohol
pokrocit’ na duchovnej ceste. Hlavné je
pochopit’, ze Boh neposiela také skusky,
ktoré by boli nad ludské sily. LCudia
maju roézne schopnosti a zru¢nosti, kaz-
dy ma svoj kriz a ak v zivote musis pod-
stupit’ skusku, je v tvojich silach ju
zvladnut'. Ved’ Boh je s tebou. Duchov-
ny svet nam vzdy pomaha. Je len potreb-
né otvorit’ sa pocitom, prijat’ jeho pomoc
a nikdy sa pred nim neuzatvarat’.

»Kto je v laske, ten je v Bohu a Boh
v iiom, lebo Boh je Laska sama.“
(1 Jan 4:16)

Boh je neustale s nami, energia lasky
prenika vSetkym naokolo. Boh je vsade,
v nas aj mimo nds. Boh je v kazdej ¢ias-
tocke vesmiru. V kazdom z nés je kusok
z neho, Ciastocka Stvoritela, ktory je sta-
le s nami, ktory nas neustale citi! Ktory
miluje a ¢aka, kedy...Kedy uz?! Vratia sa
jeho zbludené deti nakoniec domov?!

Miluje nas a veri nam.

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

Este stale si pamétam na TEN pocit,
ked’ som bola dietatom. Na to, ze mama
bola pre mia idealom, super zenou, kto-
rej som mohla bez vyhrad doverovat’. Vo
vnutri mi utkvel ten pocit, ked’ som sa jej
mobhla schulit’ do narucia. V tej chvili sa
stracali vSetky strachy. Boli sme len my
dve. Tieto okamihy vSak boli Coraz
vzacnejsie a ja som sa snazila tento kon-
takt obnovit. No postupom casu som
zistovala, ze laska k mame je podmie-
neéna. Ze ma bude milovat len vtedy, ak
budem poslusnd a budem sa spravat
podra jej ocakavani a pravidiel.

.S postupem casu zacind nova
Osobnost vnimat a poznavat okolni
svet a ten vnitini kontakt se prendsi
na komunikaci s blizkymi: s matkou,
otcem, pribuznymi. Ve védomi se diky
prozivani hlubokych vnitinich pocitii
uprimné Lasky, vychazejici od Boha,
fixuji prvotni vnejsi viditelné obrazy.
To je spojeno vyhradne s vnitinim
svetem clovéka, s tim tichym, oprav-
dovym rozhovorem s Bohem v Jeho
Lasce. Proc nam z détstvi ziistanou ty
nejkrasnéjsi vzpominky, napriklad na
matku, jako vSemocnou, milovanou
bytost, pro kterou v daném svété neni
nic nemozné. Kdyz ale dospéjeme,
hledime na ni jiz jinymi ocima, jako
na dospélou zenu s viastnim osu-
dem. "

z knihy AllatRa

D —

Ale ten pocit bezpecia si pamétam.
Ostal vo mne. Ta laska, v ktorej som sa
vyslovene mohla roztopit’. A tento pocit,
no znasobeny a rozsirujici sa do neko-
necna, zazivam aj s Nim. Su to chvile
tak intimne, ze sa nedaju opisat’ slovami.
Je to medzi nami. To stale a prekrasne.
Tieto chvile nastali vSak vtedy, ked’ som
prestala mat” pochybnosti. Stalo sa to
niekedy na jesen. Po praktike prislo po-
chopenie, ze pochybnosti ohl'adom du-
chovnej cesty su absolitny nezmysel.
Vsetky, absolutne vsetky st od vedomia.
Osobnost’ vie. Ona nepochybuje. Tesi sa
z tych nadhernych chvil’, ktoré zaziva so
svojim Stvoritelom. Ked’ prislo pozna-
nie, Ze ja viem, Ze sa spojim, vedomie sa
uplne zhrozilo. Okamzite to zamietlo
ako nie¢o odvazne, nevhodné a kacir-
ske. ,,Ty predsa musi§ pochybovat’. Ne-
mozes si byt taka ista. Ved’ to je rihanie.
Pred Bohom sa musis triast’. Ved’ to ne-
jde len tak.“ Potom mi zacalo nahovarat’,
ze duchovny Zzivot je len cesta vyvole-

Absolutna
dovera Bohu

nych. Ze to dokazal len Budha, Moha-
med a jemu podobni. No dobre, mozno
eSte particka okolo Igora Michajlovica.
Ale tu? To je predsa nepredstaviteI'né.
Vedomie si vie vSetky veci ,,logic-
ky* zdovodnit'. Chce ma chytit’ na argu-
menty, ktoré si vytiahlo niekde z rukava.
Avsak ja viem, ze mi klame v milion
veciach, tak pre¢o by mi malo vraviet
pravdu prave pri tomto? Pri tom najdole-
zitejSom, Co je skuto¢na podstata bytia?

Opiét’ vystizny citat z knihy AllatRa:

A wHlavni jsou city, které chovd,
které ho vedou do boje a nuti ho bojo-
vat o vitézstvi. A tento cit Lasky ho neo-
pousti ani tehdy, kdy? se dostava do za-
jeti nepritele a vi, Ze je mu souzeno
zahynout tam v utrpeni. ProtoZe je na-
plnén pocitem opravdové Ldsky, kvili
které Zil a kvili které i umie. TakZe
v§echno zavisi na clovéku! Pokud je
naplnén opravdovou Ldskou k Bohu,
kterou kaZdy den Zije, neni v ném mista
pro pochybnosti. Ma pouze jeden cil —
Zvitézit, aby osvobodil svoji Dusi!“

Ked” som prestala pochybovat’,
vSetko sa akosi pohlo. Je to naozaj len
0 pozornosti a energii, ktora stale niekde
vkladame. A ked’ som prestala vkladat
energiu do myglienok typu: ,,Co ak to
nestihnem? Co ak sa nespojim? Ja bu-
dem urcite subosobnost’. Aj tak sa mi to
nepodari, pretoze nebyvam v Kyjeve...“
dychalo sa mi ovel'a l'ahsie. Uzivam si
kazdy okamih a citim, ze je dolezité len
jedno. Aby som bola v kazdom tom oka-
mihu naozaj st'astna. Ved’ to je nasa po-
vinnost. Na to sme tu.

V jednej z knih od Anastasie Novych
sa pise, ze mézeme dojst’ len tak d’aleko,
dokial’ verime, ze mozeme dojst. A v tej
vete je hlboky zmysel. Pretoze ak bude-
me mat’ v sebe pochybnosti, nepohneme
sa z miesta... A je to naozaj tak.

Michaela

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

Citaje podobenstvi ,, O urdzce, od-
pusténi a ocisteni duse* vznikla asocia-
ce na svou zkusSenost s projekty MSH
ALLATRA. Vzniklo pochopeni, proc¢
skute¢n¢ je délam a jak moc je dilezité,
¢im je naplnim.

V podobenstvi se piSe o zené, ktera
pfisla za Mistrem nevrhajici stin, stézu-
jice se na svij zivot. Po nestastném
manzelstvi se zamilovala do muze,
avSak on si pak vzal mladou slecnu.
Zena piijala jeho volbu a dale ho milo-
vala. Avsak jednoho dne ji velmi urazil.
Jeho zla slova zpusobila, ze prestala zit
laskou k nému a svét ztratil své barvy.
Podobenstvi pro mé zacalo byt zajimavé
v této Casti:

— Vis, ze jsi prisla k Sufimu? Nebu-
du ti davat rady o tom, jak a kde si hle-
dat muze. Budu s tebou mluvit o nécem
Jiném. Chces zméenit sviij Zivot pired OCi-
ma Allaha?

— Ano, chci to zkusit, jestli je to
mozné jesté stihnout...

Uz v tento moment pfislo na vnitini
urovni naplnéni probouzejici Lasku
k Bohu.

— Prvni, cemu je potreba se naucit,
je odpousteni urazky. Podivej: vzdyt vse
Spatné, co se ti ted’ déje, pochdzi z tvé
urazky!

Kazdy se musi naucit menit situace
ve svém zZivoté prave ,,od svého konce .

Casto byvaji pripady, kdy nemiizeme
situace prichazejici do naseho zivota ni-
Jjak ovlivnit, nebot nezavisi na nas. Ale
sviyj uhel pohledu na tyto situace, sviij
postoj k tomu, co se déje — to si clovek
miize zvolit vzdy. Pricemz je nutné vzdy
pamatovat na to, ze vse, co se déje, posi-
la Allah — a On to posila pro blaho!

Pokazdé se miizeme sami rozhod-
nout, jak reagujeme na to, co nam Biih
do Zivota posila. Pricemz jedinym sprav-

OluazceNodpuistenifafocistenitduse

nym reSenim bude vidy vdécnost za
vSechno, co nam On posila. A my se mii-
Zeme stat lepSimi, chytiejsimi — diky tém
lekcim, které jsou nasimi dary od Neho!

Tohle je plné v nasich schopnostech:
vybrat, jak reagovat na to, co jde od
Ného k nam! A ty ses tomu uz velmi dav-
no ucila.

Ty jesté nevis, jaky nadherny dar
Alldha ti tato udalost do Zivota prinesla!
1 ty mas nyni moznost zménit velmi mno-
ho ve svém osudu!

Dale se vypravi, ze Mistr nabidl
zen¢ opisovat cenné Sufijské texty, ne-
bot’ jeji otec ji v détstvi naucil psat. Po-
dal ji texty a poslal ji domuti. To mi pfipo-
mnélo situaci, kdy jsem poprvé dostala
moznost ucastnit se projektu. Védela
jsem okamzité, Ze je to jedna z véci, kte-
ra mi v zivoté velmi schazela — ¢innost,
ktera méa smysl. Cinnost, kterd nep¥inese
dobro jen mné¢, ale i dal$im lidem.

Od té doby uz ubéhl néjaky cas. V je-
Jjim vnéjSim Zivoté se v podstaté nic ne-
zménilo. Ale ona sama se zacala zcela
Jinak stavet ke vsemu, co se s ni délo.

Popisuje se, ze ucenci mistra ji stale
navstévovali a nosili nové knihy k ptepi-
su. Také se s ni délili o nové metody pra-
ce nad sebou, které se sami naudili.
Avsak tato zena, jak se v podobenstvi
pise, stale vice nachazela moudra slova
a rady v knihach, které ptepisovala.

Ale jednou...

Jeden z mladych ucencu Mistra ji
vratil posledni praci. Rekl, Ze Mistr neni
spokojen s ornamentem: vzor neni har-
monicky. Proto prosi udélat tuto prdci
jesté jednou...

Mlady muz spéchal dale, nezdrzel se.

Zena ziistala sama...

Zoufalstvi ji zachvatilo: ,, To jsem se
opravdu ani s touto jednoduchou praci
nevyporadala? O Allahu! Copak pro mé
uz neni nadéje?! " Slzy se ji Finuly z oci...

Potom znovu usedla k prdci a ze
vSech sil se pokousela naladit na harmo-
nii, na Lasku Allaha...

Predeélala ornament. Potom zacala
prepisovat text. Slova se skladala na papir
linka za linkou v krdasné a rovné radky:

,,Jestli se ¢lovek dopustil nespravné-
ho ¢inu, ucinil pokani a pochopil svou
chybu, jisté se v jeho Zivoté znovu proje-
vi podobna situace, kde bude muset po-
stoupit spravné. Bude muset potvrdit
Allahu, ze tuto lekci Allaha uz pochopil.

A jestli se chyba bude opakovat, bu-
dou se opakovat zkousky — dokud nebu-
dou odstranény vsechny aspekty této
chyby duse.

A tak to bude s kazdou chybou.

Nakonec se duse musi stat podobnou
krystalicky cisté, priizracné nadobé, ve
které zari Svetlo Allaha!

Ten, kdo o tom vi, prijima vSechny
potize zkousek s radosti a smirenim!
A oslavuje Alldha za darovanou moznost
stat se lepsim!*

Zena se §tastné rozesmdla. Uvédo-
mila si, Zze pochopila smysl této zkousky,
kterou dostala od Allaha: vZdyt ona zo-
pakovala svou chybu! Jak nestabilni se
jeste ukazala byt jeji dostihnuta uroven
cistoty i lasky v dusi!...

Uvidéla usmivajici se tvar Mistra,
stvorenou ze Svétla, a podékovala Mu za
zkousku.

Svétlo a Laska ji naplnily! Ona po-
chopila, jak ji v této situaci Allah pomo-
hl stat se lepsi!

Stésti zivota pod vedenim Alléha ji
celou zaplnilo!

A znovu zacala pracovat.

Poslouchala jsem tato slova a Dusi
zaplnila radost a Laska. Vzniklo obrov-
ské prani zit pro Boha, v jeho Svétle —
a toto svétlo predavat. A tu pfislo pocho-
peni. Vzdyt je to jako s projekty MSH
ALLATRA!

Uvedu priklad:

Prvnim projektem, kterym jsem se
zaCala zabyvat, jsou noviny POLAHO-
DA. Dlouho jsme tyto noviny délaly ve
dvou — vzdy jsem je pfipravila a poté
odeslala zodpovédné osobé. Avsak novi-
ny, z n&jakého divodu, vzdy po vytisk-
nuti vypadaly uplné jinak, nez jsem je
odesilala.

Po né&jaké dobé se k projektu ptidali
dalsi lidé a uvnitf mé vznikla urazka.
V hlavé znéla slova zloby na vSechny
okolo, i na samu sebe — jaka jsem ne-
schopna, ze se musi pridavat dalsi lidé,
ze nejsem schopna je udélat dobte sama.
Védomi mi predkladalo uplné odejit od
tohoto projektu. AvSak v ur¢ity moment
jsem pochopila, Ze jsem noviny délala
ne z radosti, ale proto, aby mé ostatni
uznali a pochvalili. Nebot’ jejich pfipra-
va zabira velmi mnoho Casu a ja jsem
»tak dobra*, ze je délam ,,sama*.

Tento moment byl pro mé kli¢ovy.
Pochopila jsem, pro¢ nikdy noviny ne-
vySsly tak, jak jsem navrhovala — nebot’
jsem pracovala bez Boha — pro ego. Ma
privazanost k vlastni dilezitosti nedava-
la prichodu Dobru. Kdyz jsem si tohle
priznala, realné se mi ulevilo. Byl to po-
cit padajiciho kamene ze srdce —a v srd-
ci vzniklo misto pro Radost.

Od toho momentu se muyj pfistup
k novinam kardinalné zmenil. Pfi jejich
tvorbé poznavam svij vztah k Bohu, ne-
chavam se vést jeho rukou a piijimam
vsechny inspirace, které ptijdou. Pfi ¢te-

ni knihy AllatRa nachdzim na kazdé
strance inspiraci k napsani ¢lanku. Stalo
se pro me nesmirné zajimavé rozsitovat
obzor poznani, ziskavat informace, udit
se nové véci — ale predevsim, skrze
vSechny zkuSenosti, prohlubovat sviij
vztah k Bohu. S kazdym tadkem se pte-
de mnou odhaluje vyznam slova AllatRa
a uvnitt vznika jistota a blizkost.

Nyni se s radosti divam na to, co
bylo po prvotnim navrhu zménéno
a sama sob¢ zpétn¢ odpovidam, pro¢
dana véc nebyla harmonickou — a proto
ji bylo nutné piedélat.

Kdyz pracujeme se zdroji Cistych
Znalosti, neustale se néco dozvidame.
Zapliiujeme své informacni pole doslova
cennostmi. A to pomaha udrzovat pozor-
nost tam, kde ma byt — na Dusi, na dialo-
gu s Bohem.

A stejné je to se vSemi projekty. Po-
kud se pfi jejich tvorbé nechavame vést
egem — perem Satana — nic se nepodafi,
nebot’ vse, co tvofime, nese stopy toho,
co bylo vlozeno. Avsak pokud nas vede
Laska, délime se se svétem o to nejcen-
néjsi, co mame — o Boha v nas.

A pak i vSechny opravy a piedélav-
ky pfinasi radost. Tam, kde vlezl stin,
mam moznost doplnit Svétlo. A z chyb,
kterych jsem se dopustila, mohu Eerpat
cenné zkusenosti.

... A to, co se délo dale, bylo darem
Allaha pro ty, ktefi miii k tomu, stdt se
lepSimi i konat dobro: vzajemna laska
zabarvila jejich spolecny Zivot!

VSechno kolem nich bylo osvétleno
pritomnosti Allaha, nebot’ Zili i praco-
vali pro Ného!

P¥i praci na sobé prichazi rizné
situace. A ja si stale vice uvédomuji
potiebu poznat Boha. Uveli¢it svou
Lasku k Nému. A pravdou je, Ze vSe,
co se déje, pomaha rozsvitit vniti'ni
Svétlo a poznat Jeho.

Markéta Vackova
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