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rosti a laskavosti.

N

VazZeni a mili ¢tenari!

......

Vam preje redakce novin Polahoda

S

Posledni stranky kalendare ukazuji, Ze se blizi konec roku 2013. Behem této doby se uddlo hodné krasného. Z ce-
lého srdce vam chceme podekovat za to, Ze jste s nami v tomto roce byli, za podporu, za krasné clanky. Do redakce
prichdzeji dopisy z riznych koutit Ceska a Slovenska. Pisi ndm lidé riizného véku a zajmii. Dopisy jsou plné moud-

Jsme velmi radi, Ze se s vami miiZzeme podélit o pozitivni zpravy, unikatni informace, zajimavé rozhovory, moud-
ra podobenstvi a mnoho dalsiho. Jsme vdécni za kazdy vas nazor, radu ci pripominku, které nam pomdahaji tvorit...

se dobré zpravy a uzitecné informace dostavaji k mnoha lidem a do riiznych koutit nasi krasné rodné Zemé. Dobro
se pevnymi kroky Siri stale dal a dal.

Pred vstupem do Nového roku je dobré zamyslet se nad tim, s jakymi myslenkami, pranimi a skutky do néej
vykrocime. Vzdyt budouci rok vytvari nase dnesni volba. Co zvolime. byt véznem egoizmu nebo zacit tvorit radost
a dobro pro ostatni, je jen na nas. Pravé bohatstvi se rozdavanim nasobi a prava laska a stesti nebyvaji docasnymi!

Z celého srdce Vam prejeme krasné a pohodové Vinoce a do nového roku pevné zdravi a spoustu splne-
nych prani. At Vas zivot naplnuje prava laska, stésti a nekonecnd spokojenost!

Krasné a pohodové vanocni svatky

A

Vanoc¢ni tradice, jak je neznate

Reteme Barborky, peceme vinocku, ale
uz malokdo znd pitvodni vyznam vanoc-
nich tradic.

Uz ve 14. stoleti si lidé navzajem
prali vie dobré a obdarovavali se. N¢é-
které zvyky pretrvavaji staleti. Zacho-
valy se predevsim tradice Zertovné nebo
ty, které nemaji tak hluboky vyznam.
Mozna jsme uz trosku pozapomnéli na
jejich ptivodni smysl, ktery se navic tro-
chu posunul.

Vezméte si tfeba takzvané Barbor-
ky. Jestlize tfeStiova vétvicka ufiznu-

771805560006

ta 4. prosince rozkvete na Stédry den,
divka se vda. Pivodné se ale vétvicka
sazela do zemé uz na svatého Ondieje,
30. listopadu. Jeho svatek spoleéné se
Stédrym dnem je pro vésténi budouc-
Divka pak sazenic¢ku chodila kazdy den
zalévat usty, protoze vodu musela ohii-
vat. Jestlize se vétvicka uchytila, vzala si
ji na Hod Bozi za $nérovacku, a kterého
hocha prvniho oslovila, byl tim vyvole-
nym.

KdyzZ stejnou vétvicku svazete do
vénecku, vezmete si ji na Hod Bozi do
kostela a podivate se pfi msi skrz kolec-
ko, snadno zjistite, ktera z vasich sou-
sedek by vam mohla uhranout kozu ¢i
dokonce manzela. Carodgjnice se budou
jevit tak, ze sedi zady k oltafi.

Na stédrovecernim stole nesmély
chybét kmin a Cesnek, coz jsou typické
pohanské ingredience. Predevsim ces-
nek zahani zlé mocnosti, které v dobé
slunovratu, tmy a zimy ¢ihaly na kaz-
dém kroku.

Také vanocka ma velice stary rodo-
kmen. Uz v 15. stoleti Petr Chelcicky
pise, ze lidé propadaji obzerstvi a béhem
adventu si prilepSuji tim, ze nejedi nic
jiného nez kynuté pletené pecivo caltu,
coz je sttedoveéka predchiidkyné dnesni
vanoc¢ky. Potom ji ustanovili jen jako va-
nocni pecivo, zacalo se mu fikat huska
a teprve v minulém (vlastné uz predmi-
nulém) 19. stoleti vznikla nase vanocka.

http://www.rozhlas.cz/vanoce/tradice/
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Pozitivni emoce
chrani srdce

Srdce neni jen sval, ktery pumpuje
krev, ale také symbol ldsky a pozitiv-
nich emoci. A védci dodavaji: lidé, ktefi
jsou stastni a nadseni, maji nizsi prav-
dépodobnost vzniku srde¢nich one-
mocnéni.

Emoce a zdravi jsou propojeny. Nékte-
ré dusevni stavy mohou vytvaret fyzio-
logické reakce - pokud jsou pocity a re-
akce dlouhodobé negativni, vysledna
odpovéd'v téle je také negativni. Silné
pozitivni pocity vyvoldvaji kladné fy-
zické a emocionalni reakce, které maji
velky pfinos pro nase zdravi.

pokracovdni na str. 2

Proc véfime
pfedvolebnim slibim?

Historie se nejen vraci, ale se opakuje
ve stejnych detailech. A my porad sla-
peme na stejné hrabé. Pro¢? Pojdme se
podivat na minulost a soucasnost z ji-
ného uhlu pohledu.

Pokud se podivéame na historické pfi-
klady jesté z doby pfed tisici lety, Zddny
z téchto slibl nebyl nikdy spinén. Pro
veleknéze a politiky je to jen starobyla
hra na sliby, ktera se zaklada na vire lidi.
Musime pochopit, pro¢ se tak déje
a pro¢ sama spole¢nost tento proces
podporuje...

pokracovdni nastr. 3

Omar Chajjam
genialni védec a basnik

Omar Chajjam byl genidlni védec s vel-
kym V. O ném se uctivé vyjadrovali
prakticky vsichni jeho soucasnici a na-
zyvali ho ,nejvzdélanéjsim muzem sto-
leti".

Sestavil slunec¢ni kalendar a doposud ni-
kdo nevymyslel zadny presnéjsi. Udélal
fadu velmi vyznamnych objevd na poli
matematiky, astronomie, fyziky. Popsal
vzorec dvoj¢lenu pro pfirodni ukazate-
le, kterou za Sest set let jako by, vymys-
lel” anglicky védec Isaac Newton...

pokracovdni na str. 5

Jak popisuji
autori nejkrasnéjsi
svatek roku?

Vanoce jsou spjaté s poetickym plva-
bem, pohadkami a dobou, kdy se shle-
davame se svymi blizkymi. Vano¢ni at-
mosféra na nas plsobi svym plvabem,
které se promitd i do literatury.
Postupem casu se puvodni smysl Va-
noc vytratil, avsak pravé diky zachova-
nym literarnim textim mdzeme znovu
proniknout do dob, kdy mély Vanoce
a advent ponékud odlisny vyznam, nez
jaky zndme dnes.

pokracovdni na str. 4

Pronajem téla

Cilem tohoto ¢lanku je spole¢né se po-
divat na to, jaké Sablony a ,hacky” ega
se pouzivaji ve spole¢nosti a jak se ma-
nipuluje védomim ¢lovéka.

Nejvice je rozsifend Sablona, ktera trapi
mnoho lidi, zvlast zeny, a kterd se zaci-
nad u myslenek: ,Nejsem dost atraktiv-
ni’, ,Hlavné aby v téch dzinech nebylo
vidét to moje bricho” atd. Tato Sablona
se Casto aktivuje u zen s cilem blokovat
vnitfni tvofivou Zenskou silu, prostred-
nictvim které Zena realizuje sv{j vnitini
potencial ... pokracovdni na str. 6

kazdée

rodiny
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Lidovky.cz: Podle nové vyhlasky je
celostni medicina zafazena mezi stan-
dardni lékatskou specializaci. Co se tim
méni?

Nejde o nic pievratného. Komplexni
psychosomatickd medicina uz byla uznana
davno — pacienty. Hovoii za ni vysledky.
Zarazeni mezi standardni lékatské specia-
lizace je reakci ministerstva na dlouhodobé
neudrzitelny stav. Nejde o pfijeti neovéie-
nych Sarlatanskych metod, nybrz o uznani
psychosomatického piistupu, nutnosti hle-
dani souvislosti zdravotnich potizi se zivo-
tem pacienta.

Lidovky.cz: Cim se psychosomatic-
ka péce tak lisi?

Moderni biologickd medicina vychazi
z predpokladu, ze kazda zdravotni poru-
cha ma néjakou objektivni pticinu, kterou
dokdze pomoci odbért, cétecek, mag-
netickych rezonanci, odhalit a zasahem
zvendi, léky, operacemi nebo fyzikalnim
pusobenim, vylé¢it. V roce 2001 zvetejnil
Casopis British Medical Journal studii, ze
které vyplynulo, Ze u téméf 40 % pacientd,
s typickymi télesnymi obtizemi objektivni
nalez chybi. Pro biologicky vzdélaného
I¢kate je to nefeSitelny problém. Pacienta
povazuje za simulanta, hypochondra nebo

dusevné chorého. On ale neni ani jednim
z nich. Jeho obtize jsou somatizaci nebo-
-li zt€lesnovanim slozité, nefeSené zivotni
situace. Pacient je bezradny, zije ve stresu.
To, co neni schopen zvladnout na védomé
roving, za¢ne postupem casu télo “fesit” za
né¢j — nemoci.

Lidovky.cz: Jak se to projevuje?

Typickym zptusobem: bolesti hlavy -
ma toho plnou hlavu, zavratémi - hlava se
mu z toho zato¢ila, palenim zahy - leze mu
to krkem, bolesti zad - nalozil si vic, nez
unese. To co neumi odhalit nejmoderné;si
technika, skvéle popisuji stara lidova pfi-
slovi.

Lidovky.cz: Zac¢ne se ted’ celostni
mediciné vénovat vice 1ékaiii? Bude péci
proplacet pojistovna?

Mam atestaci z interniho a rehabilitac-
niho Iékafstvi. Biologické, védecké medi-
ciny si nesmirné vazim. Povazuji ji za za-
klad vzdélanosti a zpusobilosti lékaie. Ve
svoji praxi vyuzivam moderni diagnostiku
i léky. Na prvnim misté ale je pochopit,
jakou informaci nemoc pacientovi piinasi.
Poradit mu, jak ma zménit svoje chovani
a podminky zivota pro to, aby se uzdra-
vil. Podpofit samotzdravné schopnosti.

ZDRAVI

Teprve kdyz na zvladnuti nemoci pacient
vlastnimi silami nestaci, ordinuji mu 1éky.
Pokud mozno jen pfechodné, aby mu po-
mohly odrazit se ode dna, k potiebné Zzi-
votni zméng¢.

Psychosomatika

Celostni nebo také psychosomatic-
ka medicina zkouma vztahy mezi
fyzickou a psychickou strankou
Clovéka. Vysvétluje predevsim vliv
psychickych funkei na chod organis-
mu. Zkouma tak télo z komplexniho
pohledu a odhaluje pfic¢iny bolesti
a zdravotnich problémi zpisobe-
nych psychickymi problémy jedince.

S pacienty pracuji celostnim, kom-
plexnim zpisobem, podobnym zpisobu
prace lécitele. Snazim se vyvazené po-
suzovat objektivni nalezy i subjektivni
(zivotni) souvislosti pacientova stonani.
O tento zplsob mediciny projevuje zajem
stale vice l¢kaf. Zatim psychosomatika
neméla oficialni statut, coz jejich vzdé-
lavani komplikovalo. Rozhodnuti mini-
sterstva je moudré. Zatim je ale v Grovni
politické deklarace. Od slov k ¢intm, k za-
vedeni komplexniho pfistupu do systému
vzdélavani a lé¢ebné praxe, je jesté hodné
daleko. Proplaceni psychosomatické péce
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Lidé uz se nechteji cpat léky,
rika k zajmu o psychosomatiku Hnizdil

,, Pred casem ke mné prisla maminka s desetiletou Janou,” vypravi lékar Jan Hnizdil. Jana byla velmi nemocna, lezela i v nemoc-
nici a doktori si nevédéli rady. Nakonec pomohla az psychosomaticka péce, kterd je nyni uznavand jako oficialni lékarsky obor. Zjistilo
se, ze Jana trpéla rozchodem rodicut a na téle se to projevilo nemoci. Jana trpéla pét let opakovanymi infekcemi. Za posledni rok brala
sedmkrat antibiotika. Zadné vySetieni pricinu, oslabeni imunity, neodhalilo. Nakonec se zjistilo, dité bylo zoufalé z rozvodu rodici.

Jeji stonani nebylo volanim po antibiotikach. Kdyz jsem se ji zeptal, co potrebuje k uzdraveni, rekla mi: ‘Maminku mam moc rada.
Prala bych si, aby se mnou byla castéji, o vikendech jezdila na vylety, drzela mne za ruku, povidala si se mnou...". Maminka to nejprve
oplakala, ale pak pochopila a prijala. Cestu k uzdraveni jsem tedy neporadil ja, ale vlastni dcera. Protoze to mamince nedokazala rici
primo, délalo to jeji télo za ni, nemoci, “ popisuje Hnizdil.

z prostiedki zdravotnich pojistoven, jako
je tomu v SRN, by bylo idealnim stavem.
O finan¢ni situaci téch nasich si nedélam
zadné iluze. IZIP zanechal dvoumiliardovy
tunel.

Lidovky.cz: Znamena standardiza-
ce oboru, Ze kazdy medik bude muset
mit néjaké psychosomatické minimum?
Bude se celostni medicina normalné vy-
ucovat tireba v prvnich ro¢nicich na lé-
karskych fakultach?

Velké nedorozuméni vidim v tom,
ze psychosomatika byla zafazena mezi
l1ékatské specializace. Ma tedy statut od-
bornosti, budou se v ni skolit specialisté
“psychosomatici”, poskytujici péci “psy-
chosomatickym” pacientim. Tedy paci-
entlim, kterym je Spatné, ale nemohou to
dokéazat objektivnim néalezem. Psychoso-
matika by se tak mohla stat odkladistém
pro ty, se kterymi si biologickd medicina
nevi rady. V zékladech psychosomatického
pfistupu by ale mél byt vzdélany kazdy 1é-
kat uz béhem studia na fakulté. To se zatim
bohuzel v plném rozsahu a kvalité ned¢je.
Medik nema rovnocenny pfistup ke zna-
lostem biologickym a psychosocialnim.
Ministr zdravotnictvi nema ani kompetenci
do obsahu vzdélavani na fakultach pfimo
zasahovat. Jednani o zafazeni psychoso-

matického zékladu do vyuky medikt by
mélo probéhnout co nejdfive.

Lidovky.cz: Jaky je ted’ obecné mezi
lidmi zdjem o psychosomatickou péci?

Béhem poslednich péti let docha-
zi k neuvéfitelnému obratu. Kdyz jsem
pracoval na klinice, pfichazeli za mnou
pacienti se zakazkou: “Pane doktore, je
mi Spatné€, vylete mne, predepiste léky”.
Dnes je zakazka jina: “Pane doktore, ja uz
nechcei brat 1éky, porad’te mi, co mohu ja
sam udglat pro to, abych se uzdravil a mohl
je vysadit”. Lidé uz se odmitaji odevzda-
vat, chtéji svému stonani rozumeét a nekteti
dokonce prevzit péci o zdravi do vlastnich
rukou. Napor pacienti na ordinace téch né-
kolika desitek 1ékait, ktefi se psychosoma-
tice u nas vénuji, je drtivy.

Lidovky.cz: S jakymi problémy za
vami pacienti nejcastéji chodi?

S jakymikoliv. S ekzémy, vysokym
tlakem, bolesti kloubti, zazivacimi potize-
mi, Unavou, neplodnosti, uzkosti... Kazda
nemoc je informace. Informace o tom, jaky
clovek je, jakym zptisobem a v jakych pod-
minkach zije. Informace o tom, ze déla v zi-
voté n¢jakou chybu. Funguji vlastné v roli
tlumo¢nika, piekladam pacientovi sdéleni,
které mu télo nemoci vzkazuje. On stiiné
proto, ze mu nerozumi. Protoze ale nemohu
obsahnout vsechny odbornosti, v prfipade,
ze mam podezieni na né¢jaky zavazny orga-
nicky problém, konzultuji jej v ramci na-
Seho tymu s piislusnym specialistou, ktery
provede nezbytnd vysetfeni. Pecujeme tedy
o pacienta tymove, komplexné, vSichni
s nim mluvime stejnym jazykem, abychom
mu ve stonani neudélali zmatek.

autor: Michaela Cerna

Zdroj: http://relax.lidovky.cz/lide-uz-se-
-nechteji-cpat-leky-rika-k-zajmu-o-psychoso-
matiku-hnizdil-1f2-/zdravi.

Pozitivni emoce chrani srdce

Srdce neni jen sval, ktery pumpuje krev,
ale také symbol lasky a pozitivnich emoci.
A védci dodavaji: lidé, kteii jsou stastni
a nadSeni, maji nizsi pravdépodobnost
vzniku srdecnich onemocnéni.

Bud’te v pohodé!

Chcete predejit onemocnéni srdce?
Pak se snazte byt neustale pozitivné nala-
déni. To tvrdi studie, kterd byla zvefejnéna
v prednim kardiologickém casopise Euro-
pean Heart Journal.Po dobu deseti let sle-
dovali odbornici 1 739 zdravych dospélych
muzi a Zen.

Meili u nich ptiznaky deprese, nepta-
telstvi a uzkosti, stejné jako miru projevu
pozitivnich emoci. Zjistili, ze lidé, ktefi
byli negativné naladéni, méli o 22 % vyssi
riziko vzniku ischemické choroby srdecni.

Srdce pod vlivem

e Pozitivni vliv je definovan
jako zkuSenost z piijemnych
emoci, jako jsou radost, Stésti,
vzruseni, nadSeni a spokojenost.
e Tyto pocity mohou byt pie-
chodné, ale u dospélych byvaji
stabilni.

e Pozitivni vliv je do zna¢né
miry nezavisly na negativnim
vlivu — ten, kdo je obecné §t’ast-
ny a spokojeny, mize mit obCas
strach, vztek ¢i $patnou naladu,
ovSem aniz by to mélo vliv na
jeho kardiovaskularni systém
a zdravi celkové.

Emoce a zdravi jsou propojeny
Pro¢ tomu tak je? Nekteré dusevni
stavy mohou vytvaret fyziologické reak-
ce — pokud jsou pocity a reakce dlouho-
dobé¢ negativni, vysledna odpovéd v téle
je také negativni. Odbornici spekuluji nad
moznymi mechanismy pozitivnich emoci,
které dlouhodobé chrani pted onemocné-
nim srdce. Podle nich sem spada mimo jiné
kvalitni spanek a odvykani koufeni. Lidé,
kteti jsou pozitivné naladéni, se i z kratko-
dobych negativnich stavi rychleji zotavi,
protoze umgji kvalitnéji odpocivat a re-
laxovat. Je tedy jasné, ze silné pozitivni
pocity vyvolavaji kladné fyzické a emoci-
onalni reakce, které maji velky piinos pro
nase zdravi.

http.://www.kardiochirurgie.cz/novin-
ky/pozitivni-emoce-chrani-srdce-634

JABLECNY PEKTIN pomdha

udrzovat hladinu krevniho cukru,
cholesterolu i odstranovat tézké kovy

Jable¢ny pektin je pfirodnim zdro-
jem ve vod¢ rozpustné vldkniny. Zaklad-
ni funkci vldkniny je napomahat procesu
traveni. Vlaknina sama o sobé je ne-
stravitelna a neslouzi jako zdroj
energie.

Vlaknina procha- ‘*
zi travicim traktem,
pro¢istuje  stieva
a dodava objem sto-
lici.

Ve vodé roz-
pustna vlaknina je
lepkava a s vodou vy-
tvari gel. Pomaha udrzovat
hladinu krevniho cukru tim, Ze zpoma-
Iuje jeho vstiebavani do krve. Zaroven

téz chelatuje toxické tézké kovy ve stie-
vech.
Dale rozpustnd vldknina pomaha
udrZovat normalni hladinu cho-
lesterolu tim, ze vaze Zluco-
vé kyseliny, coz zpusobuje
vétsi odbouravani cho-
lesterolu na Zlucové
kyseliny.

Zpisob pouziti:
Jable¢ny  pek-
tin se micha s vodou ¢i
$tavou, mize se jim posypat
celozrnné pecivo ¢i se piidat do omacky.

Pokud se chcete stravovat rozumné-

® ji, neCekejte na novoro¢ni predsevzeti.
® Zagnéte vanocnimi kola¢i. Vyméiite bily
® cukr za jednu z jeho zdravéjsich alternativ.
® Zejména do kavy, do vafeni a samoziejms
® hlavng do peceni. Nejpouzivangjsim sladi-
dlem v nasich kuchynich je stale klasicky
rafinovany fepny cukr. Ackoliv cukry k Zi-
votu nutné potfebujeme, pravé tento je ze
vsech dostupnych pro nas nejméné uzitec-
ny. Rafinaci pfisel o vSechny vyzivné lat-
ky, ztistaly jen prazdné kalorie. Co se s tim
da délat? Jednoduse ho vymeénte za jiny,
zdravéjsi pamlsek!

Ovocny cukr

PS Fruktozu najdete v ovoci a jako poho-
@ tovy zdroj energie ji oceni sportovci, ale
@ i lidé s poruchami metabolismu. Poméaha
o telu zregenerovat se po nemoci ¢i pii psy-
@ chické zateézi. T¢lo si diky ovocnému cukru
@ totiz jednoduseji vytvari energetické rezer-
® vy. Vstiebava se pomaleji nez hroznovy
® nebo fepny cukr. Nezptisobuje takové prud-
® ké vykyvy hladiny cukru v krvi, s ¢imz sou-
® visi nahlé pocity hladu a chuté na sladké. Je
® vhodny i pro diabetiky, ale o jeho pouzivani
® je lepsi predem se poradit s Iékafem. V béz-
® né kuchyni ho miizete vyuzit vSude tam, kde
® Klasicky fepny cukr. Ale pozor! Fruktoza je
® piiblizné o tietinu sladsi, proto pouZivejte
® o dvacet az ¢tyficet procent mensi davky,
® e jste zvykli. Pamlsek bude stejné slad-
. ky, ale vas kaloricky pfijem mnohem niz-
® 4. Pokud se snazite zhubnout, s ovocnym
® cukrem to nepfehangjte. Nedavné vyzkumy
° prokazaly, ze vysoka koncentrace fruktozy
zrychluje proces pfeménovani cukrt na tuk
a dokonce vyraznéji nez glukoza stimuluje

Zdroj: http://vitaminy.doktorka.cz/ @ ukladani tukii z potravy v téle.
OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000909 0° 9090909090909 191990
Zdravi a vesela mysl jsou zdrojem krdsy. Miguel de Cervantes

Hroznovy cukr

Glukoéza je doslova palivem pro nas
mozek a nejrychlejsim zdrojem energie.
Spolu s fruktézou patii mezi jednoduché
cukry, takZe se okamzité€ vstiebava do krve
bez zatizeni traviciho traktu. Velmi rychle
tak stoupa 1 hladina cukru v krvi. Hrozno-
vy cukr je vhodny zejména po narocném
fyzickém vykonu, pfi rekonvalescenci po
nemoci nebo k posileni organismu déti
a starSich lidi. Oproti fepnému cukru ma
o tfetinu nizsi sladivost, takze k dosazeni
stejného efektu tieba sladit vic. Pfi nechu-
tenstvi pomaha jedna lzicka pial hodiny
pted jidlem. Hroznovy cukr neni vhodny
pro diabetiky. Vyjimkou je stav hypogly-
kemie, kdy je okamzitym zdrojem energie.
Ackoliv se b&zné v teplé kuchyni nepou-
ziva, muzete jim ochutit vSechny napoje,
jogurty, pudinky, kase nebo i kolace.

Hnédy cukr

Pfi jeho koupi bud'te opatrni. Pravy
hnédy cukr je nerafinovany, neprosel pro-
cesem béleni. Zachoval si tak cenné mine-
raly jako hoicik, zelezo, vapnik, selen, fos-
for a zinek. Najdete ho vétSinou na pultech
bio obchodli pod oznacenim piirodni cukr.
Pozor, vétsina hnédych cukrd v béznych
obchodech je jen bily cukr obarven kara-
melem nebo cukrovym sirupem. I proto
maji rizné odstiny. Jsou sice chutové za-
jimavé, ale nutriéné si mohou podat ruce
s jejich vybélenym piedchiidcem. Ptirodni
fepny cukr ma $iroké pouziti. Osvédéi se
vam piedevsim pii peceni.

T¥tinovy cukr

Poznali jsme ho jen v poslednim de-
setileti zejména diky michanym néapojiim,
ale ve skutecnosti je mnohem star$i nez
nas fepny cukr. Pravda je takova, ze titi-
novy cukr zmizel z Evropy béhem blokady
namotnich cest za napo-
leonskych valek. Cukro-
va fepa tak od pocatku
19. stoleti nahrazuje
titinu, z niz se cukr vy-
rabi od nepaméti. Dnes
si k nému hledame opét
cestu. Je totiz vyzivngj-
§i a snadngji stravitel-
ny, protoze ve srovnhani
s fepnym ma vyssi obsah
jednoduchych ovocnych
cukrt, glukozy a frukto-
zy. Télu dodava i potfebné mineréaly jako
napiiklad Zelezo a vapnik. Podle zemé
pivodu ma karamelovou nebo medovou
chut’ a vini, je sladsi a pomaleji se vstie-
bava. Ma vsestranné pouziti. D4 se koupit

Jak si zdraveji osladit zivot?

i v kvalité pfirodniho surového titinového
cukru.

Trtinova melasa

Ma nizky obsah cukru, ale velmi vy-
sokou vyzivnou hodnotu. Ziskava se jako
vedlejsi produkt pii vyrobé titinového cuk-
ru. Je to husty, lepkavy, téméf Cerny sirup
s vyraznou vini. Organismu dodava napfi-
klad hoi¢ik, fosfor, draslik, sodik a vitami-
ny skupiny B, ale i méd’, zinek, inositol,
kyselinu pantotenovou a listovou. Titinova
melasa je jednim z nejbohatSich zdroju or-
ganického Zeleza, které ma stoprocentni
vstiebatelnost. Posiluje tak imunitni systém,
odstrafuje unavu a Cisti krev. Je vhodna i pii
problémech s vypadavanim vlast. Oceni ji
zejména zeny béhem té¢hotenstvi, menstrua-
ce a piechodu, ale i kufaci a lidé se snizenou
imunitou. Zaroven jako bohaty zdroj vapni-
ku je vhodnym vyzivovym doplitkem pro
déti. Pii koupi titinové melasy dbejte pie-
devsim na biokvality. Jelikoz jde o odpadni
produkt z titiny, mohl by obsahovat i neza-
douci tézké kovy a pesticidy. Pouzit ji mtize-
te zejména ve studené kuchyni na dochuceni
jogurtt, miisli nebo Caje, ale hodi se i na pri-
pravu exotickych jidel z Ciny & Indie.

Javorovy sirup

Pokud hledate uplnou zménu, potid’te
si javorovy sirup. Je to jediné sladidlo, je-
hoz cukr se nevstiebava do krve, ale az pfi-
mo stfevnimi sténami. Vyrabi se odparo-
vanim z javorové mizy. Obsahuje vitamin
B, vapnik, draslik, zelezo a fosfor. Nejkva-
litngjsi je svétly sirup z javoru cukrového,
z ostatnich druht se ziskava méné aroma-
ticky a tmavy sirup. Pouziva se pfedevsim
ve studené kuchyni, na ochuceni livanct,
palacinek, miisli, jogurta a Cerstvého ovo-
ce. Miizete ho vSak ptidat i do kolaci nebo
dokonce do masové marinady. Podobné

pouziti maji i ryzovy a kukufi¢ny sirup
nebo sirup z agave a jakonu, které jsou na-
vic vhodné i pro diabetiky.
Vice na: http://www.naseinfo.cz/zdravi/
Jak-si-zdraveji-osladit-zivot#ixzz2e00U2rxZ
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Prof. PhDr. Zdenék Matéjcek, CSc.,
je prednim Ceskym odbornikem v oboru
vyvojové psychologie, détské psychologie,
diagnostiky a psychické deprivace. Co si
mysli pan profesor o vianocnich svitcich
a jaké rady davd rodi¢iim, se doctete
v tomto Clanku.

Vanoce by mély byt né¢im vzacnym,
zvlastnim, byt se v nasem zivoté opakuji
uz kdovi po kolikaté. Je to doba i mimo-
fadnych vychovnych pfilezitosti. Nikdy
bychom na to neméli zapominat pti vSech
téch vanocnich starostech ani ve vsech va-
noc¢nich radostech pti svétle svicek a dét-
skych oci.

Rika se, e Vanoce jsou svatky détské
radosti. Je v tom velky kus pravdy, ale neni
to pravda cela. Détem piirozené délaji ra-
dost darky. Ty také patii neodmyslitelné
k nasim Vanocum. ,,Nékdy ale podlehne-
me piedstave, ze plati jakasi pfima iméra:
¢im vice darkd, tim vice radosti. Kdyby
se psycholog mohl podivat pod vSechny

stromecky v naSich rodi-
nach, asi by usoudil, Ze je
tam darkt az moc. Jak by
ne, vzdyt kazdy z rodiny
chce udélat détem né&jakou
radost,” poznamenava pan
Matéjcek.

,,Dale by psycholog asi
zjistil, ze se rodi¢e a babic-
ky a hodné tety vzdycky
netrefi do vyvojové trovné a zajmu téch
obdarovanych. On se maly Pavlic¢ek sotva
batoli a uz ma kolobézku a kopaci micu-
du a mala Martinka sotva kouka z ko¢arku
a uz dostava postylku pro panenku a tou
panenkou je sexy krasavice Barbie,” kon-
statuje pan profesor.

Darek vsak neni jen ona véc, ktera se
dava a kterda ma hodnotu vyjadtitelnou
v penézich. Darek je predev§im osobni
poselstvi, které fika ,,mam t& rad*. A néco
takového se penézi vyjadrit neda. V darku
,pokud je myslen uptimné a vskutku jako
darek™ davame totiz sami sebe. A je jisté
dobfe, ze se to déje jen jednou do roka, a ze
je kolem Vanoc vytvorena slavnostni, jedi-
necna a rodinna atmosféra. Kdyby se to délo
kazdy mésic, nemélo by to zadné kouzlo.

,.Je pred nami piilezitost dat détem da-
rek nad darky. Prilezitost, ktera se naskyta
v takovém rozsahu také viceméné jen jed-
nou do roka. Dat détem hlavné jistotu, ze
mame radi nejen je, tj. tyto své déti, ale ze

VANOCE A RODINA

se mame radi i my dospéli kolem dokola,
tedy vSichni kdo jsou nam blizci. A spolec-
né zavzpominame i na ty, ktefi uz bohuzel
nejsou mezi nami. Takovyto darek citové
jistoty v rodinném spolecenstvi se nikdy
neztrati, nezkazi, nezestarne, nezapome-
ne,” radi pan Mat¢jcek.

»A jesté jedno vychovné doporucéeni
bych rad dal rodi¢im pod stromecek. Déti
toho velice mnoho dostanou. Naskyta se
tedy nebyvala prilezitost, aby také mohly
vice davat. Aby samy mohly zakouset ra-
dost a uspokojeni z toho, ze mohou nékoho
obdarovat a pusobit radost. Je to jedinec-
na ptilezitost ucit déti, jak prekonavat své
osobni sobectvi. Prosté udélat néco dob-
rého nékomu druhému z vdécnosti za to,
co jsme sami piijali,” doporucuje rodi¢tm
pan profesor.

Staci tfeba koupit néco dobrého na-
priklad pro opusténé pejsky nebo kocicky
v utulcich a spolecné jim to zanést. Nebo
prispét finanéné ¢i néjakou véci détem do
détskych domovu ¢i tfeba prostiednictvi
néjaké znamé ovéfené nadace napiiklad
pro déti, které jsou ve valce ¢i déti v Af-
rice. Vzdy je dobré si o téchto problémech
s détmi popovidat a vysvétlit jim, Ze ne
vsichni na svéte se maji dobie. Déti to vel-
mi obohati a zanou byt citlivéjsi. A to je
dobry zaklad vychovy.

autor: Simona Grygarkova, Dis.
http://www.celostnimedicina.cz/vano-
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. Prezentace knihy AllatRa
: od autorkyAnaStaSie NOVYCH

° 20. Fijna 2013 v Praze a 10. listopadu 2013

P Brné uskutecnila prezentace knihy
AllatRa od autorky Anastasie Novych — ta-
jemné ruské spisovatelky soucasnosti.

® Jak uvadi autorka Anastasia Novych

® y anotaci ke knize: ,,Kniha AllatRa je zivou

® encyklopedii praptivodnich duchovnich
® Znalosti o sv&té, spolecnosti a &lovéku.
® Kniha nejen mluvi s kazdym o jeho osob-
® nich vécech, ale i odpovida na nejhlubsi,

¢isté osob-

° ni  otazky,
° o kterych se
° neodvazu-
° jeme mluvit
° ani s bliz-
° kymi  pfa-
PY teli. Kniha

AllatRa vas
ponoii do

° piekvapi-
P vého stavu

vSestran-
[ ] .

ného  po-
[ ] P

znani Prav-

® dy, uhasi zizen po hledani smyslu zivota
z vécného, zivotodarného Zdroje. Kniha
dava klice k pochopeni zakladnich proce-
st viditelného a neviditelného svéta. Je to
fundament prapivodnich Znalosti pro du-
® chovni probuzeni a radikélni transformaci
® (lovéka a lidstva jako celku.“
° O téchto setkanich by se chtélo vypra-
® vét dlouho a podrobné, tak piijemné a in-
@ spirujici to pro kazdého bylo: pro navstév-
@ niky i organizatory. Ve skute¢nosti vse
@ v naSem zivoté piejde a hlavnim zlstava

ce-a-rodina. htm#ixzz2143rHOr[ @ to, co s sebou mizeme vzit do zitiejsiho

Ve

tvorit a délat zazraky pro ostatni.

\.

Uz jste nékdy délali néco jen tak? Darovali nékomu uismév nebo darek, aniz byste oc¢ekavali néco na oplatku? A mo:z-
na jste prave vy nékdy dostali takovy darek, jen tak...uprimné a z celého srdce? Vzpomente si, jaké jste méli pocity.
Nadseni? Radost? Prekvapeni? Teplo uvniti'? A mozna to byly slzy v ocich a knedlik v krku? Svét si najednou obléknul
svatecni barvy a slunce rozsvitilo vsSechno kolem, i kdyz bylo skryto za mraky.

Jak je ve skutecnosti jednoduché prozit tyto pocity! A jak casto to délame? Pravdépodobné stdle castéji cekame, ze
to nekdo udela za nds. A pokud se ocekavani nenaplni, ndlada nent zrovna nejlepsi, uzavireme se do sebe... Ale tady jde
v podstaté jen o to, darovat nekomu kapicku své pozornosti... Je to jen malad kapka pozornosti, a jak silné pocity zazi-
vame! A predstavte si, Ze vy, nebo vam daruji nejen pozornost, ale i lasku. Ano lasku — ten Cisty vnitrni pocit, kterému
kazdy rozumi beze slov. Daruji jej jen tak bez podminek, aniz by touzili dostat néco na oplatku. Co tentokrat miizeme
prozit!? Samotna predstava bere dech!

Prozivame neopakovatelné svatecni obdobi, kdy se déji skutecné zazraky! Staci se jako déti otevrit a uvérit, zacit

VZDYT SKUTECNE BOHATSTVI ROZDAVANIM ROSTE A SKUTECNE STESTI DOCASNYM NEBYVA!

J

@ dne. Po prezentaci zlstal krasny pocit, ze
@ kazdy si se sebou odnasi Castecku dusev-
@ niho tepla viech zicastnénych, ptfjemnych
dojmi a mnoho uzite¢nych informaci, kte-
ré kniha AllatRa darovala.

D
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Na prezentaci
bylo promitano vi-
deo, které vytvorili
a zaslali Ctenafi
z Ruska a Ukra-
jiny. Jeho ceskou
verzi jsme méli
moznost vidét diky
pomoci a spolupraci ceskych ¢tenafa knih
Anastasie Novych. Spole¢na tviréi prace

¢tenafi: ,,Knihy inspiruji lidskou tvorbu,
upiimné a jen tak nezistnd. Rika se, Ze
kdyz cloveék tvofi a zapomina na sebe,
ze roste, piekonava sebe a realizuje svij
vnitini potencial.“ V tom je dalsi jedinec-
nost knih Anastasie Novych.

Dékujeme vsem, ktefi se podileli na
prezentaci, pracovnikim prazského Ra-
diopalace, Ing. Alen¢ Kovatové z MU
v Brné, nakladatelstvi ,,Ibis“ a vSem, kte-

fi pfisli na prezentaci! ,,V dne$ni dobé je
pro lidi, ktefi jsou na cesté hledani, moc
dulezité neustale rozsifovani svych obzo-
rt, hodné Cetby, seznamovani se s riznymi
informacemi, doplnovani védomosti a zis-
kavani zkusenosti v riznych smérech,” jak
piSe Anastasia Novych v knize AllatRa.
A toto setkani ukazalo, ze tyto priority jsou
aktualni v kazdé dobé.

www.CELZOKNO net

Meditace podle knih A. Novych
Kdy: 14.12.2013 ve 12.00; Kde: MU, Komenského nam.220/2, Brno (mistnost ¢. 201)
Vstup ZDARMA
Registrace: Zaslete email se svym jménem na polahoda@centrum.cz
Kontaktni osoba: Svétlana Silivska 774 689 512

Pro¢ vérime predvolebnim slibiim?

Historie se nejen vraci, ale se opakuje
ve stejnych detailech. A my poiad Slapeme
na stejné hrabé. Pro¢? Pojd’me se podivat
na minulost a soucasnost z jiného ihlu
pohledu.

,Zajimavym srovnanim je, ze pokud
se v minulosti zkuSeny ¢lovek, zijici jako
kazdy jiny, snazil podélit o ziskané védo-
mosti, ve snaze pomoci tim spolecnosti
a individualné pracoval s lidmi, tak v mo-
dernim svété politiky a veleknézi (zrecove)
kromé toho, Ze tyto instituce existuji od-
délené od lidu, se také snazi upevnit svou
moc prostiednictvim aktualnich potieb lidi
za pomoci riiznych slibi. 1 kdyz ve sku-
tec¢nosti, pokud se podivame na historické
priklady jesté z doby pied tisici lety, zadny
z téchto slibt nebyl nikdy splnén. Pro ve-
leknéze a politiky je to jen starobyld hra na
sliby, ktera se zaklada na vire lidi.

Musime pochopit, proc¢ se tak déje
a pro¢ sama spolecnost tento proces pod-
poruje a pokazdé Slape na stejné hrabe.
Toto v8e je predvidatelné, kdyz ve spolec-
nosti prevlada format konzumniho mysle-
ni. Co jsou to vlastné sliby politikti a vele-
knéza? Pro ty, ktefi jsou u moci — je to jen
zpusob jak manipulovat s védomim mas,
jinak feceno, fidit vefejnou naladu. Tato
hra, zalozena na pocitech a pfanich, zdui-
raziuji, mas, myslenkové Sablony, které
se vytvareji prostfednictvim médii, ktera
vlastni ti, kdo jsou u moci. Pro masy jsou
sliby a ujiSténi politikil a veleknézli proje-
venym formatem spotiebitele, ktery nema
nic spole¢ného nejen s pravou duchovnos-
ti, ale také s plnénim téchto banalnich sli-
bu. To, co lidem slibili ,,dat zdarma, zabez-
pecit nebo poskytnout “, 1idé jiz povazuji
Mluvime ted” jen o osobnim prospéchu,
ktery se tyka jejich materialnich zajmu.
Protoze politici a veleknézi znaji konzum-
ni pfani a touhy lidi, Sikovné manipuluji
s jejich védomim a naladou.

Napftiklad, zatimco lidé ziji v nadé-
Jji, Ze veleknézi a politici budou drzet své
sliby, tito klidné zafizuji svoje podnikatel-

ské a jiné aktivity. Jakmile ve spolecnosti
narQsta nespokojenost a lidem dojde tr-
pélivost, okamzité se spusti atraktivni po-
litické divadlo. Ve spoleénosti se pomoci
stejnych veleknézi a politikd zacinaji pod-
nécovat negativni pocity. Z jejich kruhti se
objevuji zvésti o tom, kdo klame lidi a nese
vinu za vSechny problémy (pfi¢emz se na-
rodni hnév zaméfi na konkrétni loutku),
kterym se udajné nepodafilo dodrzet své
sliby a jejichz slova se rozchazi se skut-
ky (vzdy vnimané lidmi jako zradu svych
potfeb). V dusledku toho pomoci médii
lidi rychle pfivadi ke kritickému bodu,
kdy dochazi k emocionalnimu vybuchu.
Politici a veleknézi odstrani jednu loutku
a na jeji misto daji jinou, kterd stejné jako
jeji predchidci, zacina lidem hazet sliby
a ujisténi, aby ziskala popularitu skrze viru
samotnych lidi. A opét stejné vifici mys-
lenky Materialni podstaty se zacinaji tocit
v novém kruhu.

Takze, vedeni jakékoli zemé na svéte,
ve své podstaté odpovida spotiebitelské-
mu chovani svych lidi. Jinymi slovy, kdyz
v predvolebni kampani néjaky kandidat
nebo organizace tvrdi, ze pomize usku-
teCnit ambice mas, lidé spéchaji dat svij
hlas tomu, kdo splni jejich egoistické pia-
ni a touhy. A té€sné po volbach je v lidech
podporovana medialni iluze, ze jejich tou-
hy se uz plni nebo budou splnény “v bliz-
ké budoucnosti. “To znamena, ze dochazi
k prolongovani nadéji a oekavani mas na
urcitou dobu. A tato hra systému kolektiv-
niho (Zivo¢isného) rozumu prechazi z ge-
nerace na generaci. Timto zpisobem lidé
presméruji svoji pozornost na prazdnou
iluzi a o¢ekavani, misto toho, aby realizo-
vali svoje vnitfni duchovni potieby. A pak
jen sedi a ¢ekaji, ze nékdo zacne budovat
jejich materidlni a duchovni zivot. To je
opravdu ten nejvétsi podvod a zaména rea-
lity za iluzi systému.

Takova zaména lidské Cinnosti za ne-
¢innost, zejména v duchovnich vnitinich
zalezitostech, se zacala se vznikem nabo-
zenstvi jako takového. Zejména s rozvojem
instituce knézstvi, kdyz byly duchovni za-
klady zaménény za materialni pojeti a sliby.
Veleknézi vyuzili skutecnost, ze lidé, ktefi
se vénuji duchovnimu sebezdokonaleni,
ziji ocekavanim duchovniho osvobozeni,
budouci blazenosti v jiném svété. Na tomto

zaklad¢ ziidili systém nébozenstvi, ktery
si pozdgji propujcili politici pro organizaci
politického systému. To znamena, Ze na za-
¢atku veleknézi pomoci ujisténi a sugesce
vytvofili pevny nazor, ze ¢lovék sam je du-
chovné slaby a ,,hiisny* a bez pomoci knézi
neni schopen dosdhnout duchovni svobody.
Vsugerovali masam, ze ¢lovek mize zis-
kat duchovni svobodu pouze v piipadé,
ze bude otrocky slouzit knézim, vykona-
vat jejich ritualy a cely svij zivot je bude
sponzorovat. Jinymi slovy, vstépovalo se,
ze Clovék nemtze duchovni osvobozeni
dosahnout individualni praci na sobé¢, ale
pouze pomoci zprostiedkovateli — knézi.
Presto, kdyz se spoustél mechanismus vli-
vu na masy, veleknézi zaroven prosazovali
myslenku o ,,odlozeni* uskutecnéni naroka
na realizaci jejich duchovnich potfeb na ne-
urcité potom.

Napftiklad, v eschatologickych nabo-
zenstvich a virach, aby lidi pfipoutali ke
svému nabozenstvi, knézi pouzivali infor-
mace o dni ,,posledniho soudu®, které pie-
vzali od jinych starovékych nabozenstvi.
Nicméng, véticim se o téchto starovékych
zminkach nic nefikalo, ale jen se vsugero-
vavalo, ze pouze uctivani tohoto nabozen-
stvi, posluhovani jeho knézim po cely svij
zivot, jednoho dne urcité ptinese budouci
spaseni. To znamend, ze knézi udrzovali
svoji moc budoucimi sliby posmrtného
blazenstvi, které jsou ve skute¢nosti prazd-
nou iluzi, protoze bez duchovni prace na
sob& nema Osobnost zadnou budoucnost.

V politickém systému pouze zaménili
duchovni cile lidi za materialni touhy a za
sliby né&jaké iluzorni svobody ,,v blizké
budoucnosti®. Pouze politici, na rozdil od
knézi, neustdle presvédcuji, ze bez nich
by lidé nebyli schopni postavit opravdu
volnou a bezpe¢nou spole¢nost s dobrou
materialni prosperitou a rovnosti. Formuji
u lidi viru v ,,dobrého krale* (politika), kte-
ry jim poskytne skvélou budoucnost, a ne-
ustale podkopavaji viru v zivot, ze se spo-
le¢nost miize vybudovat sama, bez politiki
a knézi. Proto se knézi a politikové zajima-
ji 0 rozvoj konzumni spolecnosti, aby ne-
doslo ke ztraté moci nad lidmi. V opaéném
PFipadé, by se svétové spolecenstvi konso-
lidovalo a zvolilo smér pravého duchovni-
ho vyvoje, ktery prirozené odmita systém
politické a knéZské moci jako zbytecny. “

A. Novych, AllatRa

ye.. ROZdrobeni a rozdéleni spolecnosti
Jje stimulovdno svétovymi politiky a vele-
® vytvoiili vnéjSiho nepritele a tak udriovali
spolecnost ve strachu a poslus$nosti. Aby
® 1od zdminkou boje proti nékomu spoleé-
® nost bez vahani schvalovala rozdéleni
® statniho rozpoctu zemé na ,,zvysend bez-
® pecnostni opateni a jiné podobné vydaje.
® Jinymi slovy, stat si tak zvySuje moc a kon-
® trolu nad lidmi. Kdo je pfedstavitelem sta-
® tu? Skupina politikd — jednotlivcei s jejich
® vlastnimi zajmy. Pouzivaji toto, uméle vy-
® tvoiené, a nekdy také jimi sponzorovany
@ verejny ,,strach® v zajmu posileni své moci
@ a zpronevery rozpoctu pod banalni zamin-
@ kou utajeni a vefejné bezpecnosti.
[
° Staci se podivat na to, co lidem ukazu-
@ ji v televizi — neustalé zastrasovani, jak je
@ Vvse v jejich zemi Spatné, vrazdy, bombové
@ Utoky, loupeze, skandaly, obéti piirodnich
@ Zivld, tj. nekonecné mimofadné udalosti
@ 2 nehody. Jak to miize normélni psychika
@ Vydrzet? A pro¢ to vSechno ukazuji? My-
o slite, Ze ve svet& neexistuji dobré zpravy?
° Samoziejmé ze existuji, ale tyto umysiné
ukazuji mélo. Cilem je navozovat to, co
. je pro duchovni povahu ¢loveéka velmi
odporné, a silné aktivuje jeho zivocisné
pudy a potieby. Politikim a knézim je ve
skutecnosti prospésné, aby byl ¢lovek jako
Stvana zvef, kterou ovlada strach o svij
zivot, a v masach prevlada servilnost a zvi-
feci agrese k umeéle vytvofenému obrazu
b nepfitele. Moc nad takovymi “kédovany-
® mi lidmi je nekonetna. A tak mé spole-
® nost konstantni vysledek: vétsina lidi si
® picje rovnost, svobodu a spravedlnost, ale
® ve skuteCnosti jsou ve svété a spolecnosti
® politikd a knézi, ktefi stimuluji nekone¢né
® vilky a podnécuji k rasové, etnické ¢&i na-
@ bozenské nenavisti mezi lidmi.

knézi uméle! Pro¢? Aby ve védomi lidi

Zména prichazi se zménou mysleni

Je to jeden velky podvod, ktery je
ekvivalentni tomu, dat lidem lopaty a oni si
vlastnima rukama kopaji sviij vlastni hrob,
a mysli si, ze kopaji zdklady pro vystavbu
nového domova pro jejich mezinarodni ro-
dinu. Kamkoli se podivate, vSude je umélé
déleni a rozdrobeni lidstva. Ale to vSech-
no muze existovat tak dlouho, dokud sami
lidé tuto situaci nezméni.

Presné tak, vSe je v rukou lidi, nebo
spiSe v jejich zptisobu mysleni. Pravda je
jedna. Ale pokud si ¢loveék v mysli pfipou-
$ti maly rozdil, pak se to nakonec stava
nekone¢né rozdrobenou prazdnotou. Znat
Pravdu, to neznamena, ze se ma vsechno
rozdélovat rozumem: ,,pro* nebo ,,proti”.
Znat pravdu, to znamena pochopit Dusi
jeji jedinou podstatu a nekonecnost vniti-
ni duchovni svobody. Z hlediska duchovni
podstaty piirozena lidska potieba sleduje
touhy Zzit v rovnosti, bratrstvi, jednoté se
vSemi, uvédoméni si, Ze vSichni lidé na
planeté jsou si velmi blizci, podle své du-
chovni podstaty.

Kdyz clovéka ovlada egoizmus, tuto
pifirozenou potiebu to naruSuje. A pak
se ¢lovek zacne srovndvat s ostatnimi ve
formatu spotiebitelského mysleni, pieje si
vyrovnat se tém, ktefi jsou, podle jeho na-
zoru ,,vy$$i nez on a nepiemyslet o téch,
ktefi jsou, podle jeho nazoru ,,nizsi“. Toto
uspésné vyuzivaji politikové a velekné-
zi a podobné myslenky zapojuji do hesel
o rovnosti a bratrstvi, do nabozenskych
a politickych koncepci a zakont, psanych
na papife.

A pak se lidé divi, jak je to mozné, ze
mame ustavou a mezinarodnimi umluvami
stanoveno mezinarodni humanitarni pravo
na odstranéni vSech forem rasové diskrimi-
nace, rovnost vSech lidi, a tak dale, které je
prohlasovano v péci o osoby a jejich prav
na zakladé principu parity. A ve skutec-
nosti ve svété zadné rovné piilezitosti pro
vSechny nejsou.

Rigden: Lidi rozdéluje materie a ne-
kone¢na piani ega, jinak Feceno Mate-
rialni princip. Ale kdyZ se lidé budou
orientovat na sviij Duchovni princip,
spole¢né mohou prekonat jakékoliv roz-
pory.“

A. Novych, AllatRa
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Pouze ti, ktei'i dokdaZou nabidnout upiimnou a nesobeckou pomoc, Ziji radostny a plnohodnotny Zivot. Anthony Robbins


http://www.polahoda.cz
http://www.celostnimedicina.cz/vanoce-a-rodina.htm#ixzz2l43rH0rI
http://www.celostnimedicina.cz/vanoce-a-rodina.htm#ixzz2l43rH0rI
mailto:polahoda@centrum.cz

4 www.polahoda.cz

VE SPOJENI S PRIRODOU

prosinec 2013 ¢ Polahodao

Pojd’me si udélat Vinoce letos trochu
jinak — po starocCesky. Sklenéné koule
a podobné ozdoby soucasné doby ponech-
me uloZené v krabicich a vyrobme si své
viastni.

Rikate si, 7e nejste zrovna tvofivy
¢loveék? Nemusite mit obavy, tohle jisté
zvladnete nejen vy ale i vase déti, pokud
na né budete dohlizet, i kdyz nékteré pra-
ce byste pfece jen méli udélat sami a ne-
riskovat nebezpeci poranéni. V obchodé
kupte nékolik pomerancu, citrond, sacek
popcornu, bud’ hotovy nebo pro pfipravu
v mikrovinné troubé. Pomerance a citrony
nakrajejte na platky, na jedné stran¢ pod
karou profiznéte nozikem a provléknéte
stuzku, v barvé, do které budete ladit stro-
mecek. Pokud budete zdobit stromecek po-
dle naseho ¢lanku, pak by méla byt stuha
zlata ¢i Cervena. Takto pfipravené platky
citrusi dejte nad topeni uschnout. Pokud
jste koupili hotovy popcorn, navléknéte na
vétsi jehlu vlasec ¢i pevngjsi nit. Jednotlivé
kousky popcornu navlékejte, dokud mate,
a vytvoite velmi pékny, levny a snadny
fetéz.

Nase prababicky zdobivaly stromec-
ky pernicky a vizovickym pecivem. Proc¢

Jich vyrobu.

Medové pernicky
Suroviny: 65 dkg hladké mouky, 4 vejce,
25 dkg mouckového cukru, 5 dkg ztuzené-
ho tuku, 10 dkg medu, 1 prasek do perniku,
podle chuti kakao.

Vyrabime ozdoby na stromecek

V mise smichame mouku s cukrem, ka-
kaem, praskem do perniku, pfiddme vejce,
med a ztuzeny tuk, vSe o pokojové teploté.
Potadné promichame a vypracujeme hlad-
ké tésto, které nechame hodinu odpoc¢inout.
Odpocaté tésto vyvalime a vykrajujeme
tvary. Pfed pecenim potfeme roz§lehanym
vejcem a upeceme. PerniCky mizeme také
nazdobit polevou.

Vizovické pecivo

Velmi jednoduché. 1kg hladké mouky pro-
michame s 4 dl teplé vody a 1 hodinu na vale
zpracovavame. Poté nechame jednu hodinu
odpocinout. Tvofime ruzné tvary za pomoci
nizek a noziku. Vyrobit tak mizeme pleten-
ce, rybicky a jina zvifatka, balicky, zvonky,
hvézdicky, komety, prosté cokoli nas napad-
ne, fantazii se meze nekladou, ovSem neza-
pominejte na to, ze jsou o budouci ozdoby
na stromecek a je potieba v jejich vrchni
Casti udélat dirku na hacek ¢i maslicku.

Slaméné vanocni ozdoby

Slaméné vano¢ni ozdoby v kombinaci tie-
ba se suSenym ovocem vam doma vykouz-
li starocesky vanoc¢ni stromecek, ktery ani
v dnesni dobé neztraci na atraktivite.

Hvézda
K vyrobé slaméné hvezdy pro vanocni stro-
mek potiebujeme:

ociSténou slamu bez listl a klasi (nej-
Iépe pseni¢nou nebo zitnou, lze ji koupit
i v hobby marketech), misku s teplou vo-
dou,ntizky, nit’ nebo bavinku v barve podle
svého vkusu.

Postup: 4 stébla vhodné délky aspon
5 minut ma¢ime v misce s teplou vodou.
Pak je slozime do hvézdice, kterou piidr-
zujeme prsty jedné ruky.

Do druhé ruky vezmeme nit a postup-
né ji omotavame — kolem jednoho stébla

nahoru, kolem dalsiho dold, opét nahoru,
a to od nejspodnéjsiho k vrchnimu.

Idealni je protahnout nit stébly také
v opac¢ném poradi. Poté nit zavazeme na
dva uzly a udélame ocko na zavéseni. Kon-
ce slamek zastfihneme.

Andél

K vyrobé slameného andeéla pro vanocni
stromek potrebujeme:

ocisténou slamu bez listd a klast (nejlépe
psSeni¢nou nebo Zitnou, 1ze ji koupit i v ho-
bby marketech), misku s teplou vodou,
nizky, barevnou nit’ nebo bavinku, jehlu.

Postup: stébla, ktera jsme predtim as-
pon pét minut maceli v teplé vodé, na jed-
nom konci asi 1 cm od okraje svazeme niti
a zajistime dvojitym uzlem.

Stébla jedno po druhém ohneme na
opacnou stranu tak, aby vznikla hlavicka,
atoasilaz 1,5 cm velkd — pod ohnutim
stébla opét svazeme niti.

Kftidla pfipravime asi z 10 stébel, ktera
uprostied propichneme jehlou, stiskneme
k sob¢ a pevné svazeme niti. Pak jehlu od-
stranime.

Pocet potiebnych stébel zalezi na ve-
likosti andélicka a na tom, jak bohatou
,,sukni® méa and&lidek mit. Cim vice stébel
pouzijeme, tim bohatsi sukni bude mit. My
jsme pouzili 7 stébel.

Stébla, ktera tvoii télo and€la, rozdéli-
me zhruba na polovinu a vlozime mezi né
kiidla. Pod nimi télo pevné znovu pieva-
zeme, sukni rozvineme a nakonec ji spo-
lu s kiidly zastfihneme do pozadovaného
tvaru a délky.

Dopfrejte si pravé zazitky Vanoc
a Stédrého vedera!

® Bylo jednou jedno malé méstecko, kte-
® ¢ se pripravovalo na zimu. Lidé se obavali
® snéhu, ktery stale a stéle nepiichéazel. Touto
® dobou, tyden pied Stédrym dnem, byvalo
® 4 nich tolik snéhu, Ze jste nikde nemohli vi-
® d&t jinou barvu nez bilou. V§echny stfechy
® mely vzdy fadné nasazenou bilou &epici
® od dédetka Mrazicka, travu halila bila pfi-
® kryvka a kopce byly piipraveny na pofad-
® ¢ sankovani. Letos stigkam mrzla ouska,
® (14v& chybéla pefinka a na kopcich nelezela
® ani jeding snéhova vlocka. Lidé se obavali,
® ¢ se viechen snih spusti z nebe ve stejnou
® chvili a Ze tak zasype celé méstecko. Déti
b byly nestastné. Tak moc se tesily na san-
kovani, stavéni sn¢hulakd a na koulovacky.
Dny ubihaly jako voda a najednou ka-
® |endat ukazoval 23. prosince. Jedna mala
. hol¢icka, jmenovala se Natalka, méla naro-
zeniny. Vecer se zadivala z okna a pidla si,
aby do rana napadla velka spousta bilého
snizku. A opravdu... Rano na Stédry den
bylo v méstecku tolik sn¢hu, jako kdyby
chumelilo cely mésic. Na stfechach sedély
bilé cepice, vSude lezel bily koberec a na
kopcich uz déti prohanély sanky. ,,Hura,
snézi!“ kticely déti do vSech stran. Z nebe
se sypala spousta drobnych vlocek jako
z bezedného pytle. VSechny byly bilé, kaz-
da vsak original diky svému tvaru. Nikdy
nenajdete dvé stejné vlocky.

Ovsem jedna, ktera uz delsi dobu po-
letovala vzduchem jako motyl, byla tiplné
¢ Jind. Lisila se tvarem, velikosti i barvou.
° Cela se tipytila jako spousta zlatych dra-
@ hokami. Ale hlavné to byla kouzelna sné-
@ hové vlotka. Pomalu se zacala snaSet nize
@ 2 niZe. Zacala poletovat mezi malymi za-
o snézenymi domecky. Vzdy se u néjakého
@ Zastavila a posadila se na postibfeny rdm
@ Okna. Vypadalo to, jako by oknem potichu
@ Pozorovala, co se v domecku déje...

° V prvnim okné vidéla muze a Zenu,
@ ktefi neméli déti. Stali v kuchyni a o8kli-
@ V¢ se hadali. Vzdyt' je piece Stédry den,
@ Vsichni by na sebe méli byt hodni, myslela
@ si vlocka. Chtéla jim pomoci, a proto vy-
o kouzlila do rodiny miminko. Na jidelnim
@ stole najednou lezela malink4 holcicka.

° Pak preletéla k domu, ktery stal na kon-
o ci dlouhé ulicky, a opét se usadila na ram
@ okna. V tomto okné¢ vidéla velkou rodinu,
@ v kter¢ byl tatinek s maminkou a pét jejich

htip://clanky.vareni.cz/ @ déti. Maminka v kuchyni vafila svate¢ni

vyrabime-ozdoby-na-stromecek/,
http.//www.ireceptar.cz/rucni-prace/
dekorace/slamene-ozdoby-stromecku-slusi/

Jak popisuji autori nejkrasnéjsi svatek roku?

Vinoce jsou spjaté s poetickym pii-
vabem, pohadkami a dobou, kdy se shle-
davame se svymi blizkymi. Vianocni at-
mosféra na nds piisobi svym specifickym
kouzlem, které se promita i do literatury.

Jak vypadaji Vanoce v Ceské lite-
ratuie?

Vanoce se poji s tradicemi, lidovymi
zvyky a narozenim Jezulatka. Postupem
Casu se puvodni nabozensky vyznam
a smysl Vanoc vytratil, av§ak pravé diky
zachovanym literarnim textim muzeme
znovu proniknout do dob, kdy mély Va-
noce a advent ponékud odli$ny vyznam,
nez jaky zname dnes. Zkuste na chvili
zapomenout na vanocni shon a nakupni
horecku a pfectéte si, jak se motiv Vanoc
projevuje v ¢eskych literarnich dilech.

BozZena Némcova, Babi¢ka (1855)

Byl to zvyk jak ve mlyné, tak v my-
slivné 1 na Starém bélidle, ze kdokoli
prisel na Stédry den a Bozi hod, jist a pit
dostal do sytosti, a kdyby nikdo nepfi-
Sel, babic¢ka byla by sla hledat hosta na
rozcesti. Jakou radost méla ale tenkra-
te, kdyz znenadani pfiel pred Stédrym
dnem syn Kaspar a bratritv syn z Olesni-
ce. Celého pil dne radosti plakala a ptes
chvili od peceni vanoc¢ek odb&hovala do
sednice, kde ptichozi mezi détmi sed¢-
li, aby se na syna podivala, aby se bra-

trovce zeptala, co déla
ten nebo ta v Olesnici,
a détem opakovala ne-
jednou: ,,Jak tuhle vidite
strejcka, tak byl v tvari
také vas dédecek, jenze
vzrist po ném nema.*
Déti prohlizely strejcky
se vSech stran, a velice
se jim libili, zvlasté to,
ze mile na kazdou jejich
otazku odpovidali.

Kazdy rok chtély se
déti postit, aby vidély zlaté prasatko, ale
nikdy k tomu nedoslo, vile byla dobra,
ale t&lo slabé. Na Stédry den $tédie podé-
len byl kdekdo, driibez a dobytek dostaly
vanocky, a po vecefi vzala babicka ode
vSeho, co k veceti bylo, po kousku, hodi-
la polovi¢ku do potoka, polovic zahrabala
do sadu pod strom, aby voda ¢ista a zdra-
va zlstala a zemé Urodna byla, vSecky
pak drobty sesbirajic hodila ,,0ohni“, aby
,neskodil.*

Dale se Vanoce odrazi i v dile bratii
Mrstikovych Rok na vsi (1903-1904),
konkrétng v kapitole Stédry den. Povid-
ky a romany z vesnického prostiedi se
v t¢ dobé t&sily velké oblibé. Mrstikové
vyobrazovali zivot na vesnici na pomezi
Slovacka a Hané. Popisovali slaveni Va-
noc na pielomu 19. a 20. stoleti ve vesnici
Habruvcee.

U Stéskalli povecefeli krupi¢nou
kasi, porosenou medem, dojedli kavu
s kolaci, hospodar na stiil postavil lahev
habriivského vina, hospodyné celadku
podélovala suchymi Svestkami, ofechy
a panenskymi jablky. Chiva s déveckou
v koutku na hlinéné mise tavily olovo,
a ukazalo se, ze mladoucka jesté, led-
va Skole odrostla chiiva vda se diiv, nez
ospald, u muziky vSemi postrkovana div-
ka. Kdyz jabli¢ka nakrojily, hadajice na

zdravi a smrt, zahadala si i hospodyné¢.
Byla spokojena. Sebrala ru¢kama na pe-
fince rozkladajici dit¢€ a odesla s hospoda-
fem na besedu do vyménky k rodi¢tim.*

Vianoce v poezii

Cesky dramatik, basnik a piekladatel
Jaroslav Vrchlicky napsal basen Va-
noce (Co zivot dal) v roce 1874 béhem
svych &astych pobytd v obci Cista, kde
napsal pies Ctyficet basni — véetné slav-
nych Vanoc.

Hlas zvonii tahne nad zavéji, kdes
vdalce tise zanika,

dnes vsecky struny v srdci znéji, neb
mladost se jich dotyka.

Jak strom jen pohne haluzemi,hned
strasa ledné kristaly,

rampouchy ze stirech visi k zemi, jak
varhan velké pistaly.

Zem jak by liliemi zkvetla,kam snih g

pad, tam se zachytil;
Buih vismév v tvarich, v oknech svétla
a v nebi hvezdy rozsvitil.
autor: Simona Hencova
zdroj: http://www.topzine.cz/vanoce-v-
-ceske-literature

Bratr a sestra, ro 5

@ obéd a chystala vse na §tédrovecerni vece-
@ fi. Tatinek se snazil upevnit vanocni stro-
@ mecek do stojanu. Pét déti behalo po celém

Trikralova koleda byla az posled-
ni ze svate¢nich obchlizek. Poprvé
® kolednici vysli uz na Stédry veder.
o O svaté noci koledoval pastyf, poz-
o dé&ji i ponocny. Zatroubili pfed sta-
e venim, pastyf mohl také zapraskat
® bicem. Jako vysluzku za své koledo-
® vani dostavali od hospodare mouku,
® |usténiny, popfipadé jablka a ofechy.
® Chodili s takzvanym bukagem & bzu-
® &alem. Na Domazlicku je tento lidovy
° hudebni nastroj znam jako fanfriioch.
o Kameninovy dzbanek byl potazeny
@ méchufinou a zprostfedka byl vyve-
@ den svazek zini. Jeden kolednik dr-
® Zel nastroj a druhy tahal navihéenymi
® dlanémi za ziné. Timto zplsobem
® vyloudili hluboky brugivy zvuk.
Na St&pana chodili chlapci s bet-
° lémem v dfevéné bedynce zavéSe-
e NYM na popruhu. PFisli do staveni,
o jeslicky postavili a pfed nim zahrali
e vanocni hru. Pfedvadéli, jak se od
® andéla dozvédéli, ze se narodil Je-
® 7iSek, a jak se dohaduji, jak za nim
@ puUjdou a jaké mu daji dary.

Piibéh snéhové vlocky

domé a neposlouchalo, co jim rodice fikaji.
Vlocka zazatila zlatou zafi, maminka dova-
fila obéd a prostiela na stil. Déti prestaly
béhat a sedly si spole¢né s tatinkem ke sto-
lu. V rodiné zavladl klid a mir.

Vlocka méla radost z lidského Stésti. ..
Rozhodla se, ze se podiva na namésti. Lidé
tam zpivali vanocni koledy, nakupovali
a vSude vladla kouzelna atmosféra. Vlocka
najednou zatouzila stat se lovékem. Vé-
déla vsak, ze néco takového je nemozné.
Chtéla si také zazpivat vanoc¢ni koledy
a podélit se o lasku, ale nemohla. Jak tak
poletovala vzduchem, najednou se setmé-
lo. Uprostfed namésti stal velky vanocni
strom, na kterém byla zavéSena blikajici
svétylka. Vypadala jako tisice riznobarev-
nych drobnych véelicek. Vlocka pii tom
pohledu zacala tat.

Napadlo ji, ze by se mohla podivat
jesté do nejakého okénka. Vybrala si maly
domecek uprostfed namésti. Posadila se na
ram okna, ktery byl nyni postiibien zafi-
vou jinovatkou. V domé vidéla skromnou
rodinku, ve které byli rodice a dvé déti.
Vsichni sedéli u dievéného stolu a modli-
li se. Po modlitbé zacali jist §tédrovecerni
vecefi. Jako jedini nepotfebovali zadnou
pomoc od kouzelné vlocky. Nic nepostra-
dali, vSechno méli. M¢&li jeden druhého
a méli se radi. Vlocka si prala byt tam
uvnitt s nimi. Pocitit to §tésti a tu radost.
Jakmile rodina dojedla vecefi, vletéla ote-
vienym oknem dovnitf. U stolu uz sedéla
jen mala hol¢icka. V domé bylo teploucko,
a proto zacala sné¢hova vlocka tat... Hol¢i¢-
ka z ni byla nadsena, nikdy nic krasnéjsiho
nevidéla. Dotkla se ji svym malym prstic-
kem. Vlocka védéla, ze pomalu odchazi,
ale byla stastnd. Nikdy nezazila hez¢i po-
cit nez tento dotyk malé lidské rucky.

Také divenka byla Stastna a bézela
pro maminku, aby ji vlo¢ku ukazala. Kdyz
se ovSem vratila ke stolu, nic se nad nim
nevznaselo. Zustala tam jen mala louzic-
ka zlaté vody... Voda se vypafila a mis-
to ni zustala hromada darkt pro vsechny
déti z méstecka. A to pfesné zlata sného-
va vlocka chtéla. Chtéla, aby byli vSichni
Stastni.

KaZdy 7 nds si miiZe takovou sného-
vou vlocku vymyslet. NezdleZi na tom, ja-
kou bude mit barvu a tvar. ZileZi jen na
tom, co se v nds zméni k dobrému.

Lucie Hamzova, Trebic
78 Horka-Domky, 9. B

Koleda, koleda...

Teprve pak pfisli na fadu TFi kra-
lové, ktefi ve skuteCnosti zadnymi
krali nebyli. Byli to jisti mudrci z vy-
chodu, ktefi nasledovali betlémskou
hvézdu a poklonili se JeziSkovi. TFi
krale z nich udélal az véhlasny ital-
sky malif Giotto. Na jedné fresce je
ztvarnil s korunami a od té doby jsou
z nich kralové.

Trikralova koleda zakoncovala
vanoc¢ni cyklus a uzivaly si ji prfede-
v§im déti. VétSinou se koledy ucast-
nil i kantor, ktery obchazel staveni.
Psal kfidou na futra dvefi zacate¢ni
pismena jmen tfi krall, letopocet
a pral v8echno nejlepsi. Mladez se
toho Udastnila v obleceni, co dim
dal, s papirovymi korunami a obycej-
né zpivala po chalupach znamou ko-
ledu: “My tfi kralové jdeme k vam...”
Za to dostavala, stejné tak jako kan-
tor, vysluzku na pfilepSenou.

http://www.rozhlas.cz/vanoce/
tradice/_zprava/22554

S?Pastny a prirozeny Zivot je jedno a totéz. Seneca
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Omar Chajjam byl genialni védec
s velkym ,,V*“. O ném se uctive vyjadfovali
prakticky vsichni jeho soucasnici, kdyz ho
nazyvali ,,nejvzdélanéjsim muzem stoleti®,
,dikazem Pravdy®, ,imamem Chorasa-
nu, ,.kralem filozoftt Vychodu i Zapadu®.
Ovsem jeho nejprednéjsi ptizvisko, pod-
trhujici jeho podstatu, bylo ,mudrc, ktery
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vypéstoval v srdci zarodek Zivé Lasky*.

wMudrec, ktery vypéstoval v srdci
zdarodek Zivé lasky,

Zbytecné neztraci ani jedné chvilky:
Uslechtilou viili Nebe snazi se naplnit,
Anebo opojnou ¢isi vychutnat
nadzemské Lasky.“

Tyhle fadky napsal Omar Chajjam na
pocest Ucitele svého ucitele, tedy Bodhi-
sattvy Agapita. Agapit m¢l pfitele, s nimz
se seznamil, kdyz byl na Vychod¢ v jedné
ze soukromych véhlasnych knihoven, na-
chazejicich se ve mésté Nisapur. Tohoto
¢loveka zvali Nasirem al-milla va-d-Din
Sejkem Mohammedem-i-Mansurem. Byl
to dostate¢né moudry, duchovné vyzraly
clovek, ktery se nachazel na cesté hledani
pravdy. Pravé on se pak pozdéji stal nejen
pritelem Agapita, ale byl i zasvécen do
jeho nejblizsiho kruhu. Agapit tohoto ¢lo-
véka naucil mnohému, piedal mu nckteré
znalosti u¢eni Bilého Lotosu, kterym mohl
v tu chvili porozumét. Pozdéji se Nasir
Mansur stal hlavou védci a badatelt a pre-
daval tyto znalosti svym studentim, mezi
nimiz byl i Sestnactilety Ghijat al-din Abu
I’Fath Umar Ibn Ibrahim al-nisaburi al
Khayyam, neboli Omar Chajjam.

Omar byl dost nadanym mladikem,
mél dobrou pamét’ a rozumové schopnosti.
A jak se fika, zrnko padlo na Grodnou pidu
a prineslo bohatou trodu. Jiz ve véku dva-
ceti péti let byl Omar autorem mnohym

védeckych pojednani z fyziky, geometrie,
algebry, astronomie, mediciny, historie,
filozofie, arabského jazyka i literatury.
Veénoval se geografii a napsal nékolik po-
jednani vénujici se pfirodnim védam.

Diky védomostem Agapita, které zis-
kal prostiednictvim svého ucitele, Omar
Chajjam znacn¢ predstihl svou dobu.
Vzdyt jen za co stoji jeho prace z fyziky,
matematiky. A astronomie? Sestavil slu-
necni kalendadr a doposud nikdo nevymy-
slel Zadny presnéjsi.

Dnes napiiklad pouzivame gregorian-
sky kalendaf. Jeho odchylka ro¢né tvofi
dvacet Sest sekund. A Omar Chajjam uz
v tu dobu nabidl svétu kalendat s ro¢ni
odchylkou pouhych devatenact sekund.
Pokud bychom vzali tutéz matematiku,
jesté tehdy ve svém pojednani ,,Problémy
aritmetiky* popisoval vzorec dvojélenu
pro ptirodni ukazatele, kterou za Sest set let
jako by ,,vymyslel“ anglicky védec Isaac
Newton, ktery ho popisoval ve vété o bino-
malnich koeficientech, nazvané Newtonuv
dvojclen.

,»A pro¢, jako by vymyslel*?*

Protoze Isaac Newton nestydaté
opsal tento vzorec z Omarovych praci.
A nejen tento vzorec, ale i dal§i poznatky,
tykajici se fyziky, matematiky, astronomie.
Ale o tom povime pozdéji.*

,»Ne, kdo by si byl pomyslel, ze byl
Omar Chajjam tak vyznamnym ucencem!*

A jesté jakym ucencem!* zduraznil
Sensei. ,,Omar Chajjam mohl ohromné
pfispét k rozvoji lidské védy, udélal fadu
velmi vyznamnych objevii na poli mate-
matiky, astronomie, fyziky... Poprvé v his-
torii rozvoje matematickych disciplin této
civilizace kompletné¢ klasifikoval vSechny
typy rovnic, vcetné linearnich, kvadratic-
kych, kubickych. Vypracoval systematic-
kou teorii feseni kubickych rovnic, odu-
vodnil teorii feSeni algebraickych rovnic.
Krom¢ toho vypracoval matematickou
teorii hudby. Popsal zptsob jak najit kte-
roukoli odmocninu z celych ¢isel. A to ani
nehovoiim o ostatnich teoriich a zakonech,
které Omar Chajjam poskytl svétu a které
se netykaji pouze matematiky a astrono-
mie, ale zejména fyziky. To byly praveé ty
poznatky, jez by o mnohé urychlily proces
pochopeni védeckych disciplin lidstvem
a patfi¢né by v poméru staleti o mnoho pfi-
blizily védecko-technicky pokrok dané ci-
vilizace, mijejic obdobi ,,temna“ a ,,sobec-
kych predsudkt®. Ale bohuzel, lidi vzdy
zustavaji lidmi... Mimo to, Omar Chajjam
tehdy proslul jako nejvétsi astronom své
doby. Pokud by se vSechna jeho pojednani
z daného oboru dostala az do rukou dnes-
nich védct, pokrocili by lidé diky tém vé-
domostem ve védé daleko doptedu, nebot’

jeho prace obsahuji takové znalosti, které
soucasni astronomové se svym nejnovej-
$im zafizenim doposud neodhalili.*

A jak je to mozné?*

Znalosti jsou jenom znalosti, kdysi
jsem vam vysvétloval, ze to je pouze da-
tabanka ulozend v Sambale. Samoziejmé
existuji v procesu rozvoje civilizace ur¢ité
Casové body, jimiz se prostfednictvim pod-
védomi odhali lidem, vice méné piiprave-
nym na poli konkrétni discipliny, odpovi-
dajici informace. Ale kdyz se mezi lidmi
objevi duchovni Osobnost, jesté navic
s patficnym zajmem o védy, muze takovy
¢lovek Cerpat informace prakticky neome-
zeng, pricemz celkove patficné urychluje
pokrok dané civilizace. Takovi lidé zpravi-
dla znacné piedstihuji svoji dobu. Ale tady
vznika jeden problém. Urychleny proces
rozvoje civilizace ve mnohém nezavisi jen
na ziskanych znalostech, ale i na proslulém
lidském faktoru — stupni lidského chapa-
ni téchto poznatkd. A toto navic zalezi
na mnohém dal$im: poéinaje duchovnim
rozpolozenim spole¢nosti a samoziejmé
i kazdého jedince zvlast a konce trovni
aktivizace ¢innosti Archonta.

Tak jako piiklad si vezméme Oma-
ra Chajjam. Jeho ucitel, ktery byl zédkem
Boédhisattvy Agapita, uvedl mladého Oma-
ra na duchovni cestu. A mimochodem,
Omar Chajjam zacinal praktikovanim
Lotosového kvétu, kterému se uspé$né ve-
noval cely svijj zivot. Protoze byl chlapec
Clovékem s Cistym srdcem a jeSté navic
projevil zajem o védy, ucitel mu prozra-
dil, jak je mozné na zaklad¢ stavajici baze
veédomosti ziskat nové znalosti s vyuzitim
jistych duchovnich praktik. Omar se tim
doslova nechal pohltit. Houzevnaté tedy
zacal pracovat na dosazeni vysledkt. Zpo-
¢atku, jak mu radil ucitel, naplnil svou ,,za-
kladnu* védomosti zkuSenostmi ucenci
predchazejicich generaci. Studoval v Nisa-
puru, Balchu, Samarkandu a pfi tom stale
praktikoval piedané duchovni praktiky.
Vysledek jeho prace byl zietelné patrny jiz
v jeho dvaceti péti letech, kdyz, jak jsem
tikal, jiz napsal solidni védecka pojednani.
A to byl pouze zacatek. Navic se u Omara
pozdg&ji objevil dar jasnovidectvi, ackoli on

Spojeni se Siriem

Pozorovani vlastnosti nasi galaktické
spiraly pfivedlo védce k dalsimu objevu.
Vsimli si, ze se naSe sluneCni soustava
nepohybuje vesmirem v piimé linii, ale
Sroubovité, po spirale. Sdm o sob& neni
pohyb po spirale mozny, ledaze by nase
soustava byla gravita¢né propojena s ji-
nym velkym télesem podobnym nasi slu-
necni soustave, nebo o néco vetsim.

Naptiklad si mnoho lidi mysli, ze
Mgsic obiha kolem Zemé, je to tak? Ne,
nikdy tomu tak nebylo. Zemé a M¢sic
obihaji okolo sebe navzajem. A ptibliz-
né v jedné tfetiné vzdalenosti od Zemée
k Mésici je mezi nami jest¢ dalsi, tieti
slozka, ustiedni bod, okolo kterého se
Zemé a Mésic v spirdlovitém pohybu ota-
¢eji, pfiemz se zaroven pohybuji okolo
Slunce. Pfi¢inou je spojeni Zemé s vel-
kym télesem, coz je Mésic. Na§ Mésic
je obrovsky a puisobi na Zemi. A oba se
pohybuji podle tohoto urcitého vzorce.
A protoze se cela nase slune¢ni soustava
pohybuje v prostoru podobnym spiralo-
vitym zpusobem, pak slune¢ni soustava
musi byt propojena s jinym velmi velkym
télesem.

Astronomové proto zacali hledat ta-
kové téleso, které ptitahuje nasi sluneéni
soustavu. Nejdfive se zaméfili na urcitou
oblast oblohy, u které to vypadalo,ze je
s ni nase slune¢ni soustava spojena,pak se
zaméfovali na dalsi mista dal a dal,dokud
pfed nékolika lety pfesné neur¢ili kon-
krétni misto,konkrétni slune¢ni soustavu.
Jsme propojeni s hvézdou Sirius - se Si-
riem A a se Siriem B. NaSe slune¢ni sou-
stava je s ni uzce gravitané propojena.
Pohybujeme se vesmirem spole¢né, spira-
lovité se otacime kolem jednoho spolec-
ného stiedu. Nas§ osud a osud Siria jsou
tésné propojeny jedna soustava!

Od té doby, co védci poznali, ze tma-
va oblast spiralovité galaxie je odlisna,
objevili také, ze se hvézdy nepohybuji
jen podle obloukovitych ramen spiraly.
Kdyby nékdo roztocil ve vzduchu vodni
hadici a vy byste se na to divali shora, vi-
deli byste spiralovity pohyb kapicek. Do-
kézete si to predstavit? Kazda jednotliva
kapicka, ackoliv se to tak jevi, se nepohy-
buje ve spirale, ale radialné, pfimym smé-
rem od centra. To samé se dé¢je v galaxii.
Kazda z hvézd se ve skutecnosti pohybuje
radialné smérem od centra.

Paralelné¢ s radialnim pohybem od
centra, nezavisle na systému jako celku,
se hvézdy také pohybuji z jednoho ra-
mene pies tmavé svétlo do bilého svétla
arovnéz krouzi okolo celé galaktické sou-
stavy to trva miliardy let, pro jednu cestu
ob¢hu si, ze se na galaxii divate shora.
Tmavé barvy predstavuji Cerno-svételné
spiraly a svétlé barvy bilo-svételné spi-
raly. Z boku to vypada jako Iétajici talif.

Obézna draha kolem stfedu galaxie je spi-
ralovity pohyb podobné jako u spiralovité
pruziny.

Kromé nasi slune¢ni soustavy exis-
tuje stejny spiralovity pohyb mezi Siriem
A a Siriem B. Jak tvrdi austral§ti védci,
spiralovity pohyb obou hvézd Siria se zda
byt identicky s geometrii molekuly DNA.
To ve vas vytvaii domnénku, ze existuje
jakysi skryty vztah, podle néjz se nékte-
ré udalosti déji v ramci vétsiho planu,
podobné jako to,ze lidské télo je fizeno
informacemi uvniti DNA. OvSem pouze
spekuluji, nicméné podle principu,, jak
nahote, tak dole je to vysoce pravdépo-
dobné.

SIRIUS
B

Méme tu ted’ dv€ provazané otazky,
na které musime odpovedét. Prvni je, pro¢
je Sirius tak dulezity? Odpovédi muze byt
vzajemné gravitacni spojeni. Druhd je,
pro¢ je Zemé svédkem extrémné rychlé-
ho vyvoje, ktery v soucasnosti zazivame.
Pokud chceme najit odpovédi, pojd'me se
zadivat na oblohu.

uryvek z knihy Prastaré tajemstvi
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OMAR CHAJJAM genialni védec a basnik. Neznama fakta...

o to neusiloval. To bylo v principu vedlej-
$im efektem jeho duchovniho rozvoje.

,Kdybych ja mél takovy vedlejsi
efektik, rozhodné bych se tomu nebranil.*

,,Bude-li to ptani vychazet z tvé duse
a ne z tvého zivocisného ja, nebude pro
tebe nic nemozné,”“ poznamenal Sensei.
»Tak tedy, Omar Khayyam se proslavil
mezi lidmi diky svému daru jasnovidectvi
jako veliky astronom-véstec. A tehdy byla
astronomie nerozdélitelné spojena s ast-
rologii. Astrolog musel detailné ovladat
nejen, jak se dnes fika, psychologii (detai-
ly lidské psychiky), kosmografii a musel
umét zruéné sestavit horoskop, ale musel
znat i geometrii, védu o vlastnostech ¢isel
a mit encyklopedické védomosti.

Jeho znalosti a nadani ocenili i ti, kdo
stali u moci. Diky tomu se mohl Omar
Khayyam vénovat védecké Cinnosti na
dvofe karachanidského prince Chakana
Shams al-Mulka. Ve véku dvaceti Sesti let
ho ptihlasili do sluzby k cisatskému dvoru
sultana Malik-§dha ve mésté Isfahan.

Pravé Omarovi byla svéfena stavba
v té dobé nejvétsi observatoie na svete.
Byla postavena v Isfahanu podle vykresi
Omara a ten nakonec stanul i v jejim Cele.
Omar si vybral dobry kolektiv. Oficialné
byl povéfen, aby vypracoval novy kalen-
dat, coz s uspéchem i splnil. Ale soucasné
s touto praci Omar nejenze zdokonalil za-
fizeni pozorovani, kdyz vytvofil zrcadlovy
teleskop, ale udélal i astronomické tabul-
ky ,,Zindzi Malik-$dha* (podle tehdejsich
zvykl nazvanych na pocest Malika-$aha).
tu dobu naprosto neobvyklé: spojil fyziku
a astronomii ve vyrocich a zakonech, které
nejenze jsou i v dnesni dobe¢ stale aktualni,
ale dneSnim védctim v mnohém neznamé.
Jakou jen ma cenu jeho popis dnes takzva-
né ,temné hmoty*, jejiz podstaty se védci
doposud nedopatrali.

»Ano, takovy veliky ¢élovék to byl
a zeptej se, koho budes chtit, a co o ném
bude dnes kdo veédét? V lepsim piipadé
odpovi, ze je to néjaky vychodni basnik,
,hyfil, opilec a vytrznik*.“

K veliké litosti,” piikyvl Sensei.
,»1 kdyz Omar Chajjam nebyl
ani opilec, ani hyfil, ani vy-
trznik — jak ho chtéji lidem
prezentovat Svobodni zednafi.
V podstaté to vSechno délaji,
aby skryli od lidi a nedovolili
Pravdé vyjit najevo.”

VSe, co vidime je pouze zdani
samo.
Daleko od povrchu svéta aZ
na dno.
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Pokladej za nepodstatné co na svété
Jje zjevné,
Neb skryta podstata véci neni patrnd.

,,HlubokomysIné versiky! Pouze né-
ktera mista jsem zcela nepochopil. Tak
mnoho psal o ving, lasce k Zzenam, ze se
vytvofi takovy pocit, ze prave toto bylo tim

,,VerSe Omara Khayyama maji dvoji
smysl,” znovu zopakoval Sensei. ,,Schval-
né halil své myslenky do symboliky, vy-
uzival pfi tom neobvyklou vSedni slovni
zasobu pro vyjadieni toho, ¢eho doséhl
v duchovni sféte. To mu poskytovalo moz-
nost vyjadfovat svobodné to, co nemohl
vyslovit nahlas v otevieném textu. Vyuzi-
val metod sufid, s jejichz naukou a tvorbou
byl dobife obeznamen, u nichz vyjadieni
pozemské Lasky symbolizovalo Lasku
k Bohu, setkani s milovanou - hledani cest
k Bohu, prozfeni. Vinem se rozumél zdroj
Moudrosti, bozska hojnost, dosazeni boz-
ské extaze. Hrncit, hrnéifska dilna — vza-
jemné vztahy mezi Stvofitelem, svétem
a individuem. A nesmime zapomenout, Ze
Omar zil v muslimské zemi. A Koran zaka-
zuje poziti vina. Navic Omar proslavoval
perskou poezii. Abychom mohli posuzo-
vat jeho verSe, musime napied védét, jaky
vyznam ma vino v perské poezii. AvSak
takové podrobnosti se v popisu Omarovy
tvorby zpravidla vynechavaji.*

Rozloucila se kapka s moiem -
celd v slzdach!
Smadlo se svobodné move -
celé v paprskdch!

Vylétni na nebe, spadni na zem -
Konec je jeden: opét v mych vinach.
fekk

,Omar Chajjam duastojné prosel nej-
téz8i zkouskou — zkouskou penéz a moci.
Dokonce i poté, co se zménila moc a ob-
servatof, kterou vedl, zpustla nasledkem
nedostatku  zajmu vladnoucich kruh,
Omar nepropadl zoufalstvi. I nadale pak
prinasel lidem uzitek, jelikoz pracoval
jako lékaf. A v podstaté se dozil stati a ne-
zemiel. Odesel. Tésné pred smrti poveédel
Omar svym zakiim nejen datum své smrti,
ale i to, kde se bude nachazet hrob pro jeho
,.zchatralé t€lo, a dokonce i to, ze bude
pokryt rdzovymi a bilymi listky kvéta
hrusné a merunky. A tak se i stalo.”

Byt Clovékem, %it pro vy$§i duchovni
cile, usilovné pomdhat lidem — to jsou pra-
vé hodnoty, které je mozné ziskat na tomto
svété a odejit s nimi na Vécnost. Vsechno
v tomto svété ma sviij Zacdtek a Konec.
Ale jen pro ty, kteri prostiednictvim svych
myS$lenek a Cinii dokdzali poznat néco
Vy$Siho, se Konec stiava Zacdtkem.

viryvek z knihy Sensei ze Sambaly. Kniha 4.

NOVINKA

Anastasia NOVYCH

Sensei
ze Sambaly

{ Prapiivodni schéma umisténi 13-ti polopravidelnych mnohosténii
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdacnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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Tato klicova slova a fraze jsou re-
prezentanty zcela konkrétnich frekvenci.
Tyto frekvence lze nasledné modulovat,
a to jak na akustické, tak i svételné bazi.
Tento proces je pak zékladem pozitivniho
ovlivnéni bunééného metabolismu, ktery
nam umoziuje dokonce i opravit genetic-
ké vady. Pouzitim vySe uvedené metody,
ktera postupem casu prochazela celou fadu
uprav a vylepseni, dosahla védecka skupi-
na vedena dr. Garjajevem zcela radikalnich
vysledkd. Naptiklad se jim podafilo bez
jakéhokoliv invazivniho zésahu prepro-
gramovat buriky Zabiho embrya na embryo
mloka.

Jesté pred deseti lety by néco podob-
ného bylo povazovano bud’ za zcela ne-
mozné, nebo za zazrak. Vysledky vyzku-
mu také poskytly védecké vysvétleni, pro¢
ma napiiklad hypnoza tak silny vliv na
lidské védomi i organismus.

Jiz je tomu par let dozadu, co se rus-
kym védctim jako prvnim na svété poda-
filo komplexné pieprogramovat lidskou
DNA, a to prostfednictvim specifickych
verbalnich vyrazi a frekvence. Genetici
jsou tak kone¢né schopni vysvétlit jevy,
které diive byly povazovany za tajemné
a v podstaté i nemozné. Jevy, které byly
klasickou védou zcela odmitany.

Objev mohl byt uskute¢nén diky tomu,
ze se rusti védci odvazili vkrocit na uze-
mi, které bylo az do neddvna povazovano
za velké tabu a kde zapadni védci méli
dokonce zakdzano provadét jakykoliv vy-
zkum (to platilo zhruba do roku 1998). Jak
mnozi tusi, ve hie je tzv. ,nekodujici cast
lidské DNA®. Po celou dobu byla veskera
studia zaméfena vyhradné a pouze na 10%
celkové kapacity nasi DNA, ktera byva
oznacovana jako ,.kédujici DNA*. Je zod-
povédna naptiklad za stavbu bilkovin.

Jak jsem jiz informoval v mnoha jinych
mych materidlech, skupina ruskych védct
v Cele s biofyzikem a molekularnim biolo-
gem Peterem Garjajevem byla presvédce-
na o tom, ze ,,zbylych* 90% lidské DNA
(nekddujici ¢ast) musi obsahovat nesmirné
cenné informace a pro nds zatim nezndmy
potencial. Velmi zahy jmenovana skupina
ruskych védcu zjistila, Ze k plnému pocho-

wLidé se divaji na ko-
runy stromii, ale nevi-
di koieny. A podstata
je ndasledujici: vSich-
ni lidé jsou si rovni,
v prvni Fadé v podmin-
kdch uvéznéni v tomto
hmotném svété, v cha-
rakteristikdch svoji du-
chovni a materidlni podstaty, v pomijivosti
Zivota a docasnosti piebyvini na tomto
svéte! Vsichni lidé se rodi a umiraji sami
a vSichni maji sviij vlastni duchovni osud,
ktery sami vytviieji svoji volbou. Vsichni
lidé jsou laskavi ve své Duchovni podstaté,
protoZe kaZdy ma dusi, a v tomto smyslu
Jjsou si vSichni moc blizci. Duse jsou jedi-
né, jsou ze svéta Boha. A to vSechny lidi
spojuje bez ohledu na socialni postaveni,
bydlisté, naboZenstvi a statni prislu§nost
Jejich tél.

Cilem tohoto ¢lanku je spole¢né se po-
divat na to, jak funguje Materialni podstata
v Clovéku. Jaké sablony a ,,hacky* pouziva
a jak manipuluje védomim ¢lovéka. Kdyz
jsou informace a znalosti, mizi strach a po-
chybnosti. Clovek se stava rezisérem vlast-
niho zivota.

Pojd'me se podivat na ,,ocelovy ha-
¢ek”, na kterém nas drzi Materialni podsta-
ta (ego) — télo ¢lovéka. Pro¢ ocelovy? Pro-
toze pevné udrzuje pozornost Osobnosti po
cely zivot. Nuti ji trapit se, délat si starosti,
potiebuje se nasytit, zlepsit, uspokojit, vy-
lepsit svij tvar podle modnich trendd, atd.

Nejvice je rozsifena Sablona, ktera tra-
pi mnoho lidi, zvlast’ Zeny, a ktera se zaci-
na u myslenek: ,,Nejsem dost atraktivni®,
,Nevypadam tak jako ony, a tudiZz nejsem
pritazliva®, ,,S témihle stehny me piece ne-
muze mit nikdo rad®, ,,Hlavné aby v téch
dzinech nebylo vidét to moje biicho* a po-
dobné. Veskera tato chybna hodnoceni

CESTA ZA POZNANIM

Objevy ruskych védct pfinasi
vysvetleni nadprirozenych schopnosti clovéka

peni pravého tcelu nekddujici DNA budou
potiebovat lingvisty. Tato skute¢nost miize
byt pro laického ¢tenafe velmi prekvapuji-
ci, nebot’ profese lingvisty na prvni pohled
jen stézi mize souviset s problematikou
lidské genetiky. Jenomze opak je pravdou.
Takto nastavena spoluprace piinesla velmi
zajimavé ovoce. Zjistili se velmi nec¢ekané
skutecnosti. Napiiklad skuteCnost, Ze nas
geneticky kod pouziva pravidla gramati-
ky a syntaxe takovym zplisobem, ktery je
blizky lidskému jazyku.

Zaroven se zjistilo, Ze i samotna struk-
tura DNA v rezimu alkalickych part fun-
guje podle pravidel gramatiky a syntaxe.
Zavér téchto objevi je vskutku ohromujici.
Ukazuje se totiz, ze vSechny lidské jazy-
ky jsou velmi specifickou verbalizaci nasi
DNA. Ovsem nejuzasnéjsi objev na védce
teprve Cekal. Prokazalo se totiz, ze Zivot
a kvalitu DNA lze upravit prostiednictvim
specifickych slov a frazi (manter).

Tato klicova slova a fraze jsou repre-
zentanty zcela konkrétnich frekvenci. Tyto
frekvence 1ze nasledné modulovat, a to jak
na akustické, tak i svételné bazi. Tento pro-
ces je pak zakladem pozitivniho ovlivnéni
bunééného metabolismu, ktery ndm umoz-
fiuje dokonce i opravit genetické vady.

Pouzitim vySe uvedené metody, kte-
ra postupem Casu prochazela celou fadu
uprav a vylepSeni, dosahla védecka sku-
pina vedena dr. Garjajevem zcela radikal-
nich vysledki.. Napiiklad se jim podaiilo
bez jakéhokoliv invazivniho zasahu pfe-
programovat buiiky zabiho embrya na em-
bryo mloka. Jesté pied deseti lety by néco
podobného bylo povazovano bud’ za zcela
nemozné, nebo za zazrak.

Vysledky vyzkumu také poskytly veé-
decké vysvétleni, pro¢ ma napiiklad hyp-
nodza tak silny vliv na lidské védomi i or-
ganismus. Nase DNA je naprogramovana
takovym zplisobem, aby ze své podstaty
reagovala na slova. V podstaté vSechny
formy sugesce jsou zalozeny predevsim
na tomto fenoménu. Rusti védci jsou také
schopni vysvétlit, pro¢ tato specificka
metoda nefunguje se stejnym Uspéchem
u kazdého c¢lovéka, ktery by ji pouzival.
Jde o to, ze spravna a efektivni ,,komuni-
kace* s DNA vyzaduje spravné nastavenou
frekvenci v ramci vnitiniho komunikaéni-
ho mostu.

Mnohé v tomto ohledu souvisi s frek-
venci lidského védomi. Rusti védci jsou
presvédceni o tom, Ze tak, jak bude narts-
tat frekvence lidského védomi, nebude jiz
zapotiebi akustickych nebo svételnych ze-
silovaci a lidé si spontanné vystaci s vlast-
nimi slovy a mySlenkami. Rusti védci
pracujici v Garjajevoveé tymu také objevili
geneticky zaklad intuice, resp. ,,hyperko-

munikaéniho procesu®, ktery je zakladem
mystického osviceni nebo situace, kdy ¢lo-
vék z externiho zdroje nahle obdrzi dulezi-
té informace.

V nasi dobé¢ se tento jev stal pomérné
hodné vzacnym. Védci zjistili, ze hyper-
komunika¢nimu pienosu brani piedevSim
stres, Uzkost a tzv. mozkova hyperaktivita,
coZ jsou symptomy, které jsou v soucasné
spolecnosti velmi rozsifené. U nekterych
zvifat, jako jsou napiiklad mravenci, exis-
tuje pevné stanovena aktivni hyperkomu-
nikacni sit. Nevim, zda jste naptiklad vé-
déli, ze kdyz je mravenci kralovna fyzicky
odstranéna z kolonie a pfesunuta na jiné
i velmi vzdalené misto, vSichni mravenci
v kolonii funguji, pracuji a buduji podle
stanoveného planu.

Nicméné v okamziku, kdy je mravenci
kralovna zabita, veskera potfebna aktivita
v mraveniSti ustava, a to nejdéle do 80 az
100 vtefin po Umrti mravenc¢i kralovny.
Na zakladé této skuteCnosti jsou védci
ptesvédéeni o tom, ze pokud je mravenci
kralovna na zivu ma pfistup k védomé ma-
trici vSech ¢lenti mravenci kolonie. Nyni
nékolik védeckych tymi pracuje na meto-
dologii, jak reaktivovat hyperkomunika¢ni
pfenos informaci na lidské Grovni. Pokud
by se to podatilo, objevily by se zcela nové
a velmi efektivni moznosti vyuky ryze na
mentalni Grovni, kde by vzdéalenost a ziej-
m¢ i ¢as nehraly viibec zadnou roli.

Zaroven se prokazalo, ze lidskda DNA
je schopna produkovat ohromné mnozstvi
miniaturnich ,,éervich dér” na molekular-
ni Grovni spole¢né s jevem, ktery je znam
jako ,Einstein-Rosentiv most“. To by
potvrzovalo moznost pfenosu informaci
mimo prostor a ¢as na kvantové trovni, ke
kterému dochdzi mimo nase fyzické vé-
domi. Pokud by se nam podatilo védomeé
aktivovat tento proces na trovni fyzického
védomi, mohli bychom pouzit na§i DNA
k pfenosu a ptijmu informaci v napojeni na
datovou sit’ Vesmiru zcela védome.

Vysledky ziskané ruskymi védci byly
tak revolu¢niho charakteru, Ze nezadrzitel-
né spustily vznik dalsich védeckych skupin
a pracovist' i na jinych mistech svéta (USA,
Kanada, Holandsko, Némecko, Australie
atp.). V soucasné dobé vSechna tato pra-
covisté mezi sebou aktivné komunikuji
a postupné dochazi k sjednoceni vyzkumu,
kdy se jednotliva pracovisté soustied’uji na
zcela konkrétni diléi problematiku. Tento
trend je Uzasnou vyzvou a nadéji smérem
do budoucna. Méli bychom doufat, ze

vSechny tyto objevy budou vyuzity kon- ®

struktivnim zptsobem pro dobro nas vsech
na této planete.

zdroj: http://www.matrix-2001.cz/ ® g
clanek-detail/7036/ § *

. Pojd’me spolu tvor

Cas od ¢asu kazdého z nas postihnou
e néjaké neduhy, at’ uz na téle ¢i na dusi.
Trend dnes$ni uspéchané doby je se s tim
vyporadat co nejrychleji a co nejméné bo-
lestivé a pokud mozno bez vétsiho usili.
A tak naSe kroky mifi do ordinaci riiznych
specialistd. Nase télo ¢i duse odstrani je-
den problém a na dalsi si Seredné zadélava,
protoze at’ vam tvrdi vas 1ékat cokoli, léky
° bez vedlejsich G¢inkl neexistuji! Pfitom je
° zde feSeni tak snadné a vSem dostupné. ...

[ ]
Mam na mysli nasi myslenky, pfesnéji

@ Silu nasich myslenek. Cviceni je jednodu-
@ ché —cokoli si piejete, promitejte si ve své
@ hlave jako film, ktery uZ je a napliite jej co
@ nejpozitivnéjsimi myslenkami, co nejreal-
@ n&jSimi predstavami. Pozor, at’ se nejednd
@ 0 prani (chci, abych nedostala tu chiipku)
@ ¢i dokonce odmitani (nechci tu rakovinu).
@ Vase podvédomi, které plni vase ,,piika-
@ zy“, slysi v ten okamzik bohuzel jen chiip-
@ ku, rakovinu.... A stane se piesné, co ne-
® chceme — onemocnime! Myslenky by mély
® znit: ,Jsem zdrav, citim se skvéle, celym
® mym télem prostupuje 1éCiva energie®.
® Muzete jit jesté dal, predstavte si lécivou
@ cnergii jako svétlo, které proudi do vase-
® ho téla, nebo jako kvét lotosu, ktery vam
® vykvéta uvnitf ¢i rostlinku, strom, ktery
® vyklicil ze seminka, roste a proriista celym
® t¢lem.... a vy se citite bajecns, jste zdravi
® 3 delate véci, které vam nemoc neumoziio-
® vala....
®  Maly zadrhel tu v3ak je. Musite tomu,
® >e to funguje véfit a to beze zbytku, do
® g, jak se lidové Fika. Jinak to nefun-
® ouje! Ano, i ja jsem uz o této ,,meditacic
® . sile myslenek védéla a vSude ji hlasala,
® ale kdyz mne osobné poskytla nemoc, ne-
pouzila jsem ji. Zapomnéla jsem snad Ci
jsem ji az tak uplné nevéfila?! Pro¢ jsem
s bolavym zapésti, které mi znepiijemilo-
valo péci o rodinu, které mi ptisobilo bolest
° pii praci ¢i mi neumoziovalo délat moje

it POZITIVNI NOVINY! |

ﬁ{ azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,
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i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piinasi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dob¥ejovice
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Cesta k uzdraveni,
aneb nejvétsi sila je v nds samotnych!

-

7

oblibené sporty, bézela k fyzioterapeutce,
a kdyz ani ta nepomohla tak za 2 mésice
nasledné k ortopedovi?

Jednoho dne jsem se rozbrecela pied
mym devitiletym synem, Ze uz nebudu
moci nikdy délat mou milovanou ashtangu
(dynamicky smér jogy). A mij syn na to
s piekvapenim odpovédél:,, A pro¢ mami
nezkusi§ to, co nam viem radis? Ze mys-
lenky maji obrovskou silu a ze se da diky
nim dosahnout cokoli, tfeba i uzdrave-
ni z vazné nemoci...” Zastydéla jsem se
a jesté ten vecer jsem si v posteli i ja pro-
mitla sviij ozdravovaci ,,film“. Svéte div
se! Réno uz jsem méla zapésti zdravé a po
3 mésicich jsem si mohla zacvicit! Kdyz
jsem dékovala mému synovi, ze mi pomo-
hl, odvétil, ze to on ne, ale ja! Tenkrat jsem
se zastydéla podruhé a uvédomila si, jak se
od svych déti mame hodné co udit.

Sila myslenek se samozfejmé nety-
ka jen nemoci. Nemusite ¢ekat az se vam
nebo vasim blizkym néco stane, naopak,
zacnéte hned. Pozitivnim myslenim muize-
me my vSichni navodit v tomto zakabong-
ném svété atmosféru radosti, lasky, zdravi!
Zacnéte tieba jen tim, Ze se budete usmivat
na lidi kolem sebe, zacnete rozdavat radost
a lasku, jen tak, bez ocekavani navratnos-
ti... A uvidite, ze se budou dit zazraky!

Krasny svatecni ¢as!
Eva Svobodova, Praha
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® . ,Nenakladej na sva ramena hodné. Udélej alespon jeden dobry skutek pro
rodinu (domov). Jeden pro dusi. A jesté jeden (vzdycky) — pro nékoho jiné-
ho. Pokud by to neslo skutkem, udélej to alesport milym a upfimnym slovem.
A takto kazdy den. Po jednom seminku, nékolik seminek dobra pridavej.
A sklidi$ v dusi Urodu radosti. Vnitini moudrost Zije v nds. A spolu s ni i vnitini
sila. Navrat se k ni. Ona na to ¢eka. Uzdrav sebe, svého ducha a télo.”
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Realita, ktera se tyka kazdého z nas: Pronajem téla

pochazi z posuzovani a vnimani sebe jako
trojrozmérného objektu (to co vidime v zr-
cadle). Tato Sablona se Casto aktivuje u zen
s cilem blokovat vnitfni tvofivou zenskou
silu, prostiednictvim které Zena realizu-
je svij vnitini potencial a slouzi i svému
okoli jako nevycerpatelny zdroj inspirace
a tvofivosti.

V dnesni konzumni spolecnosti drtiva
vétsina lidi sebe identifikuje se svym té-
lem. A pravé odsud usti mnoho psycholo-
gickych problémi a lidského utrpeni. Do-
chazi napfiklad k neustalym myslenkam na
porovnavani sebe (jako téla) s ostatnimi,
zavisti, egocentrizmu. Vznikaji touhy byt
alfa samcem nebo alfa samici v kolektivu,
pocity zlosti ve vztahu k lidem, ktefi maji
jiné formy tél, zarlivost nebo odsuzovani.

Kazdy den se miliardy lidi to¢i ve viru
podobnych myslenek. Ale jen malo z nich
se dokopalo do podstaty svych problémd,
aby pochopili co je jejich Osobnost a co
jejich telo. I kdyz v davnych dobach, lidé
tento zasadni rozdil chapali, védéli, ze ¢lo-
vék - to je mnohem vice nez jen télo. Srov-
navali télo s autem, lod’kou, oble¢enim,
které nam bylo docasné zapiijceno. Je spo-
jovacim Clankem mezi viditelnym a nevi-
ditelnym svétem a funguje podle programu
Materialni podstaty.

Znalosti o téle Casto konci u vyroku:
,»A tady meé néco boli“. Ale kdyby ¢lovek
byl jenom télo, mél by dokonalé znalosti
o veskerych jemnych detailech jeho fizeni
a zil by tak, ze by dokazal fidit desitky tisic
nejruznéjSich zivotnich funkci a operaci,
které v téle trvale probihaji. Ale télo, jako
jediny organismus, ptsobi hlavné v auto-
nomnim rezimu od védomi Osobnosti.

Pro¢ lidé vénuji tolik pozornosti vnéj-
$imu vzhledu? Pro¢ se zbytecné trapi my-
Slenkami, co si o jejich téle mysli ostatni?
I kdyz je davno znamo, ze pies veskeré
fyziologické rozdily mezi lidmi, bez ohle-
du na pfislusnost k urcité rase, mél vzdy
nejvetsi hodnotu stupen lidskosti ¢loveka.
Toto hodnoceni se odehrava na bitevnim
poli lidského védomi, na zaklad¢ jeho vol-
by mezi Duchovni a Materialni podstatou.
Ve skutecnosti pro ¢lovéka neni hlavni to,
jak vypada télo, ale to, co je ¢lovék podle
svych vnitinich kvalit, jaka je jeho ,,du-
Sevni krdsa*“.

Lidé se do znacné miry ve svych my-
Slenkach nechaji zlakat viditelnym. Je da-
lezité védét, ze usili nékym se zdat, jesté
neznamena ve skutecnosti jim byt. Hlav-
ni véc je, spoléhat na vnitini pocity, které
nikdy neklamou. Je zbyte¢né zit a snazit
se prizpusobit nazorim jinych ,,zvifatek”.
Nejlepsi soudce je Svédomi.

Nase téla jsou pouze ¢asti materialni-
ho svéta. Zivot t&la rychle ubéhne. Télo
je docasné a smrtelné. Clovék (Osobnost)
se nachazi v téle. Osobnost, to je ten, kdo
sleduje, kdo si vybira mezi tou ¢i onou in-
formaci, kdo se vaii v kotli myslenek a po-
cit. Kdo formuje sviij osud prostiednic-
tvim emoci, myslenek (informaci), skutka
a ¢ind, provadénych s pomoci téla.

T¢lo, stejné jako jakykoliv stroj, potie-
buje péci, ale pouze proto, aby Osobnost
mohla dosahnout cile. Nic vic. Je dilezité
znat a neztracet svij cil, coz je duchovni
osvobozeni. To je pro kazdého ¢lovéka vel-
mi dilezité.

T¢lo je doménou Materialni podstaty.
Lidské védomi je pii narozeni nastave-

no na trojrozmérné vnimani svéta. Ale to
neznamena, ze Clovek, ktery zméni stav
védomi, nemlize poznat vice, nez pro nas
obvyklou tfeti dimenzi. U ¢lovéka je na-
programovano nékolik zménénych stavi
védomi. Pravé v této dobé¢, véda teprve
zaCina poznavat tento neznamy aspekt
lidského védomi a podvédomi prostrednic-
tvim biofyziky.

Je nutno akceptovat skutecnost, zZe
ve starovéku lidé o téchto slozitych veé-
deckych objevech a vlnovych procesech
v lidské psychice nevédéli, ale zménénych
stavilt védomi uspé$né pouzivali pomoci
duchovnich nastroji - meditace, modliteb
a duchovni praxe.

Préace na sob¢ a nasledné vnitini zme-
ny - to je smysl duchovniho rozvoje ¢lo-
véka. Pomaha to pochopit realné procesy
viditelného a neviditelného svéta a cileve-
domé jit po duchovni cesté. VSechno ostat-
ni je vedlejsi.

Clovék, ktery se nachazi ve stavu Du-
chovniho pozorovatele, si uvédomuje, ze
kdyz se narodi do tohoto svéta, obrazné
feceno, docasné si pujcuje télo jako bio-
masinu, pomoci které se mize pohybovat
v prostoru, piijimat a vysilat myslenky,
emoce, pocity, myslenky, podle urcitych
programi realizovat néjaké fyzické opera-
ce v trojrozmérném svete.

Tato biomasina funguje na programech
Materialni podstaty. Ale ona také ma rtizna
tlacitka pro pfepinani stavu védomi. A neni
dulezité, jaké télo se ti dostalo podle tvaru
a velikosti. Neni hlavni vné&jsi vzhled, ale
jak budete pouzivat toto télo pro sviij vnitini
duchovni rust. Jak se naucis na sob¢ praco-
vat, prepinat uvniti sebe “tlacitka“ zméné-

nych stavll védomi a poznavat vice, nez je
omezeny trojrozmerny prostor.

Hlavni véc je uvédomit si, ze Ty ne-
jsi télo. Ty jsi Osobnost, najemce zminé-
né biomasiny. Prace na sob& neni snadna,
protoze Materialni podstata (ego) v nas
funguje neustale (dokonce i ve spanku).
Ale Materialni podstata také ma své slabi-
ny. Je to strach ze dvou véci: pomijivosti
Casu a smrtelnosti téla. Takze prvni véc,
ktera by se pii Gtoku negativnich myslenek
meéla udélat, je myslenkové se vzdalit od
ptipoutanosti k télu, a podivat se z pohle-
du Pozorovatele Duchovniho principu, ve
stavu rozsifen¢ho stavu védomi. Je teba si
uvedomit, Ze cas je pomijivy a rychle utika,
fvzické télo je smrtelné, stejné jako vsech-
na jeho prani a potieby.

Kdyby se lidem poda¥ilo pochopit tuto
Jjednoduchou pravdu, Ze télo - to neni sku-
tecny Elovék, se Clovék je Osobnost, kte-
rda se neomezuje ramcem karoserie auta,
pak zmizi mnoho psychickych problémii
a komplexii, spojenych s vnimdnim sebe
a ostatnich podle vnéjsich télesnych oba-
lii. Viichni jsme v tomto svété jen na nd-
vStéve.

Jakym tématiim se budeme vénovat:

e Sablony moderni spolecnosti a jak se
vymanit ze systému; ® umelé informacni
pole a jeho vliv na budoucnost civilizace;
e desifrovani starych proroctvi o posledni
valce Dobra a Zla; e jaké paky pouziva
Materialni podstata; e proc je tak dilezité
obdobi sexualniho vzestupu pro formujici
se Osobnost a mnoho dalsiho...

Zdroj: porad ,,Setkani se sebou samym *
(http://allatra.tv/vdvoem-naedine/video).
Dvandct dilii poradii bylo natoceno v ruském
Jazyce na zdkladé znalosti preddvanych

v knize AllatRa.
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