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Co jsme pro vas pripravili: volnd diskuze, promitani, vyroba viastni mandaly, zvladnuti
stresu a negativnich myslenek, globalni klimatické zmeény na Zemi, rozsireni Znalosti
z knihy AllatRa, sdileni viastnich zkuSenosti z duchovnich praktik,
darky se znakem AllatRa a mnoho dalsich zajimavosti...

TéSime se na vas!

noviny do

Zimni prirodni
medicina
NejpfijemnéjsSim zplsobem |écby je
prevence. Pfitom u nékterych z nas
prevlada lenost jesté ve chvili, kdy nas
jen malicko boli v krku, ¢i pocitujeme
nepatrny naznak rymy. Jsou viak i je-
dinci, ktefi se tyto prvotni signdly snazi

nevnimat...
Predevsim v téchto studenych zimnich
mésicich bychom méli dbat na néko-
lik zdravych pravidel. Nezaberou pfilis
¢asu a budete se citit pred bacily bez-
pecnéji. Je vak nutné pravidelné opa-
kovani, protoZe ucinek se projevi az po
urcité dobé.

pokracovdni na str. 2
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Poradatelé: nakladatelstvi IBIS, info@ibisbooks.cz, tel. 774 689 512

Porod doma - co
o hém vime?

7. listopadu v hotelu OlSanka na Praze 3,
se uskutecnila konference,Porod doma -
€o 0 ném vime?*, prvni mezinarodni uda-
lost svého druhu v Cesku a ve stfedni
a vychodni Evropé. Hlavnim organizéto-
rem akce byla obecné prospésna spolec-
nost Porodni d@im u Capa.

Do Prahy piijelo vice nez 200 tcastnik(
a lektor(i - porodni asistentky s dlouho-
letou praxi, profesorky porodni asistence,
epidemiologové, lékafi z 19-ti statd své-
ta. Je tedy vidét, ze o toto téma zajem
stale trva.

pokracovdni na str. 3

Staroceské
zvyky

Stédry den byval kdysi postnim dnem,
doprovéazenym fadou lidovych zvykd, od
rozmanitych povér az po poetické oby-
Ceje.

Stédry den byval podle lidové viry nej-
vhodnéjsim dnem pro provadéni rliznych
lidovych zvyk(. Ty by se daly rozdélit do tfi
skupin: zakazy, vésténi budoucnosti a po-
véry k zajisténi plodnosti a hojnosti. Napfi-
klad béhem dne se mél dodrzovat pfisny
pust. Rano se lidé chodili umyt k potoku i
ke studni, aby byli cely rok zdravi.

Vazeni a mili ¢tenaii!

VE SPOJENI
S PRIRODOU

Srdecne Vam dekujeme za krasnou a tvorivou spolupraci, za ndpady, prispevky a pomoc s Sirenim Polaho-
dy. Jsme velmi radi, ze mame moznost se s Vami podélit o pozitivni zpravy.

My vsichni mdame vnitini potiebu pomdhat, tvorit dobro a delat radost pro ostatni. Staci si vzpomenout na pokracovdninastr. 4 i..........ccoooiiiiininiiiiiiiniiind
detstvi, jak uprimné a nezistné jsme to délali, ...na radosti rozzdarené oci rodicu, na stastny usmev. Necekejme
na zvlastni prilezitost, dobro mizeme konat hned a kdekoli, treba pravé tady a ted’! Glob a' I nl' zmény

Nezapominejme, ze kazdy dobry skutek nebo milé slovo znamend hodné nejen pro ndas, pro jednotlivce, ale
pro nds pro vSechny, nebot’ tvorime jeden celek! Jsme jako malé potiicky radosti a Stésti, které vytvari reky
a tyto pomysiné reky radosti a lasky se viévaji do mori a vytvari tak obrovsky ocean lasky, radosti a spokoje-
nosti. Kazdy miize na svém miste udelat opravdu hodne! Staci se jen podélit o krasu, hezkou myslenku, radost,
kterou nosime v sobée.

Keéz Dobro, pozitivni myslenky a laskavost v nasich Zivotech zaujmou piedni mista, protoze potom jiz ne-
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klimatu na Zemi

Jednim z nejdulezitéjsich mezinarodnich
problémi XXI. stoleti je zména planetar-
niho klimatu. Obavy vyvolava obzvlasté
rychly narGst dynamiky katastrof, které
Ize pozorovat v poslednich desetiletich.
K dnesnimu dni existuje vysokeé riziko ne-
pochopeni a podceriovani viech faktord
a rozsahu vlivu riznych kosmickych a ge-
ologickych procesd na globalni zmény
podnebi na Zemi. Globalni zmény klima-
tu na Zemi jsou zpUsobeny astronomic-
kymi vlivy a jejich cykli¢nosti.

pratelstvi a harmonie!
Z celého srdce Vam prejeme pohodové a krdasné Vanoce
a do nového roku pevné zdravi a spoustu splnénych prani!

Krasneé a pohodové vanocni svatky

Vam pieje redakce novin Polahoda

pokracovdnina str. 5

Silvestr

V tomto dni totiz ta nejmocnéjsi energie
ve vesmiru prochazi vsemi lidskymi by-
tostmi a stimuluje jejich duchovni rist.

Preji VAm vSem z celého srdce nekonec-
nost lasky a dobra. Soustfedme se v tento
vyjimecny den na svoji dusi a na dobro,

COBY TO TEN ZAZRAK...

vietor sa s listim v jesen zahrdva.
Cez den aj v noci Zem rucho svoje
daruva I'udom, kvitnu topole,
a krédsne rocné obdobia,
sU tu, na Zemi, raj vsetkym tvoria.

" Coby to ten zézrak mohol byt'?!
No predsa, Ze Zijem a vidim ranny svit.
Kvety ze kvitnu na Iukach vsade,
vtéca si zaspieva v studenom chlade.

Voda ZbInkotom ticho rozprava,

No tak, ¢o povies, ¢lovék neznamy,
sU to zézraky dennej oslavy?
Ze Zijes, ze si, milujes, tvorfs,
aj padnes z vysok, s pfitmim sa bofis,
ale zas vstanes, sila je tvoja,
nadej t'a zdvihla nuti do boja,

/r"‘\\. N z . x4 7 v

f“/,.\',, - pracovat pre tich, &o pridu po nas, kt,ereJev!Cf)zdfemzn,as. Zkusme se na svvet

Qe 8% 257 o S . divat pozitivné a s laskou. Pochopime, ze

192 \ ‘}" e7 A nech je ich Zivot plny béznych kras, . . L. 3
N A Ktoré ked's cit ' oslovi jsme jen nepatrnou soucasti vesmiru, kte-
/%g-c > ore ked's CItom Myser osiovia, ry je nekonecny. Pochopime, ze veskeré
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Zimni prirodni medicina - tipy pro lepsi zdravi.
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NejpiijemnéjSim zpusobem léCby je prevence. Piitom u nékterych z nds pievlada lenost jesté ve chvili, kdy nds jen :

malicko boli v krku, i pocit’ujeme nepatrny ndznak rymy. Jsou vsak i jedinci, kteii se tyto prvotni signdly snaZi ¢
nevnimat, dokud je jejich viile silnéjsi neZ onemocnéni samotné.

Zakladni navyky

Piedevsim v téchto studenych zimnich
mésicich bychom méli dbat na nékolik
zdravych pravidel. Nezaberou piili§ ¢asu
a budete se citit pied bacily bezpe¢néji. Je
vSak nutné pravidelné opakovani, protoze
ucinek se projevi az po urcité dobé.

Vyplachovani nosu (piipadné srka-
ni) a kloktani.

V prevenci, tedy kazdy den, muzete
pouzit jen Cistou vodu, lépe vSak solny
roztok. Pfi bolestech v krku je velmi uéin-
né kloktat nalevem z fepiku ¢i Salvéje.
Pti zadinajicim Skrabani také pomaha na-
kapat asi pét kapek levandulové silice do
malé sklenicky vody a pravidelné a casto
kloktat. Kloktaci proceduru opakujte az do
odeznéni neptijemnych ptiznakt. Pfi rymé
vam muze poskytnout ulevu vyplachovani
nosu tradiéni metodou pomoci konévky

neti. Podrobné popsané postupy a ptipravu
roztoku najdete na internetu ¢i v pfislusné

Slovo ,autismus* v prekladu z latin-
ského ,,autos* znamena ,,sam*, ktery pozde-
ji ziskalo vyznam ,,pohrouzeni se do sebe".
Takové dit¢ je plné¢ ponofeno do svého
vnitiniho svéta, ktery je jeho realitou. Pfi-
¢emz vnéjsi hmotny svét pro néj nezname-
né nic jiného, nez mimo n¢&j proplouvajici
obrazy, udalosti, které nemaji vliv na jeho
vnitfni svét. Tyto déti mysli v obrazech,
ze kterych i vytvaii celkovy obraz toho,
co se d&je. Ale co je velmi zajimavé, Casto
u téchto déti pozorujeme vysokou uroven
inteligence. Odpovédi na slozité otazky zi-
vota davaji s prekvapivou lehkosti.

K dnes$nimu dni, md medicina o au-
tismu vice bilych skvrn, nez znalosti.
V nékterych piipadech jej zatazuji k neu-
rologickym onemocnénim, v jinych k psy-
chiatrickym, dal$i povazuji autismus za
zvlastni stav a ne za nemoc. Etiologie ne-
moci jesté neni zcela znama. Teorie vzni-
ku se pohybuje od MMR ockovani pres
prenatalni zvlaStnosti vyvoje az do for-
movani autismu v prvnich letech Zivota.
Jedina véc, kterou je mozné jednoznacéné
stanovit pfi této diagndze, jsou zmény ve
struktufe mozku. Ale ani to ndm nepiina-
§i zatim konkrétni zavéry, nebot’ se dosud
nepodafilo postizené oblasti pfesné odha-
lit a ani pochopit, jaké zmény to vyvolava.

Existuje cela fada otazek, které se po-
kladaji rodi¢m pfi stanoveni diagnozy.
Hlavnim tkolem je odhalit zdjem ditéte
o vngjsi svét. Naptiklad, diva-li se vase
dité tim smérem nebo na predmét, o kte-
rém mu nad$ené vypravite, nebo hraje-li si
dité s hrackami, které imituji dospély zivot
(détské kuchyné, auta, kocarky).Je totiz
velmi Castym jevem, Ze déti s autismem
prave neprojevuji zdjem o tyto véci a €in-
nosti z kazdodenniho Zivota. Pro rodice je
velmi obtizné upozornit na sebe. V zivoté
takového ditéte, hraji jen pomocnou roli
jako zdroj tepla, jidla, pohodli. Je téméf
nemozné takové dité obejmout nebo po-
hladit. Ono se tomu bude vyhybat vS§emi
zpusoby, coz mize vést v rodiné k rozru-
Senosti a slzam...

I kdyZ ne vSechny autistické déti jsou
zaviené do sebe. MUDr. Lilie Mol¢an, od-
bornik v této oblasti, s kterou jsme udélali
rozhovor, se podélila o své osobni zkuse-
nosti: ,,Mam jednoho chlapce, ktery jde po
ulici, seznamuje se a komunikuje se vSemi
kolemjdoucimi. Mozna s ¢asem se piesou-
va dlraz na vné&jsi svét.“

literatufe. Ve Sféfe jsme jiz na toto téma
také psali. Proceduru provadéjte i preven-
tivn¢ ihned po pfichodu domi, obzvlasté
v piipadech, kdy jste se pohybovali mezi
lidmi. AZ poté zacnéte jist a pit, zamezite
tak Sifeni pfipadné infekce do organismu.
Jestlize v nosnich dutinach jiz infekci usa-
zenou mate, ryma se vam spusti, aby se
oblast nosu proc¢istila.

Inhalovani vonnych esenci.

Pti zacinajici rymé ¢i jako prevence
je dobré vdechovat vini levandule. M-
zete ji naptiklad zakoupit suSenou a pied
vdechovanim protfit mezi prsty, aroma
levandule se tak dobfe uvolni. Vdechova-
ni ving této byliny prospiva i pii mirnych
bolestech hlavy. Pozor jen, mate-li nizky

krevni tlak, protoze levandule jej snizu-
je. Pro zmirnéni ucpéni dychacich cest je
vhodny eukalyptovy olej. Kapnéte asi 5 az
6 kapek do hrnku vrouci vody a inhalujte
paru. Pfed odchodem z domova si peclivé
vymazte nos, staci kosmetickou vazelinou
na popraskané rty, kterou bézné zakoupite
v lékarné. Bacily tak maji mensi Sanci usa-
dit se na nosni sliznici.

Masaz teplym olejem.

Muzete provadét sami, pokud mozno
pravidelné, alespon jedenkrat tydné. Potie-
te a promasirujte celé télo teplym olejem
a nechte 10 az 15 minut pusobit. Poté se
muze osprchovat. Timto jednoduchym

[ ]

[ ]
zplisobem podpofite innost imunitniho ®
systému. Vybér oleje zalezi na vas — uni-
verzalni je sezamovy, doporucuje se pie-
devsim lidem se sklonem k suché pokozce.
Vybornym zpiisobem, jak posilit imunitu g
a odbourdvat nahromadény stres, jsou ma- g

saze vSeobecné. Nepodstupujte vSak ma-
saz béhem onemocnéni! Lymfaticka masaz
rozproudi lymfu. Medovéa masaz odpomd-
ze od usazenych toxint, shiatsu masaz ma
lécivé ucinky na jednotlivé vnitini orga-
ny, aromaterapie navic pracuje s vonnymi
olejicky a oleji, reflexni terapie aktivuje
plosky nohou a jejich prostfednictvim se
regeneruje celé télo.

Horka koupel s moiskou soli.

Pro posileni organismu a ihned poté,
co jste prochladli, je dobré si ptipravit kou-
pel. Jeji teplota by méla byt takova, abyste
se trochu zpotili, ale aby se vam zaroven
z horké vody neudélalo nevolno. Vase po-
kozka zlistane jemna a vla¢na, nasypete-
-li do koupele trochu jedlé sody. Muzete
také pridat aromaterapeutickou silici proti
nachlazeni, napfiklad levandulovou, euka-
lyptovou ¢i matovou. Asi 5 kapek zvolené
silice rozmichejte v 1 dl mléka a nalijte do
koupele. Pot¢ je diilezité zustat v teple, nej-
1épe do druhého dne.

Vice informact na: http://www.celost-
nimedicina.cz/zimni-prirodni-medicina-ti-

py-pro-lepsi-zdravi.htm o
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CIVILIZACNI CHOROBY

Ve dvacatych letech 20. stoleti zaca-
ly propukat mezi evropskou i americkou
populaci fada neznamych chorob. Ty
mély nevysvétlitelny pivod.

Nebyly tak dokonalé laboratofe jako
dnes a jediny prostfedek pro zkoumani
hodnot v krvi byl mikroskop. Ve dvaca-
tych letech minulého stoleti byli 1ékafi
zaskoceni neznamymi necistotami — t&z-
kymi kovy, deformaci Cervenych krvi-
nek, jejich shlukovanim do geometric-
kych tvart atd.

Némecky lékat Otto H. Warburg
(1883-1970) tyto necistoty ptisuzoval
dobé. Pramyslova revoluce byla v pl-
ném rozkvétu. Z kominti obfich tovaren
se do prosttedi linul hutny toxicky kouf.
Zaklad jidelni¢ku tvofil chléb, ktery se
zacal délat primyslovou velkovyrobou.
Nebyl ¢as na odpocinek tésta, kde kva-
sek zlikvidoval sacharidy. Velkopekarny
mély pozadavky na mouku s velkym
obsahem lepku, proto se obiloviny pie-
Slechtovaly do extrémnich hodnot lep-
ku, které provazi nebezpecné exorfiny.

Doktor Warburg zjistil, ze krev za-
sazena témito vlivy roznasi mnohem
méné kysliku a organizmus ma tendenci

se prekyselit. T¢lo si ovSem musi stale
udrzovat svoji acidobazickou rovnovahu
a proto je vyrovnavani pro télo velmi vy-
Cerpavajici. Tuto chvili oslabeni vyuzi-
vaji zarodky zéketnych chorob ke svému
rozvoji. V tomto tzv. piekyseleném pro-
stfedi si kromé rakoviny doslova lebedi
i ostatni pfiznaky — inava, migréna, pale-
ni Zahy, alergie, atopické ekzémy, astma.

Dr. Otto H. Warburg za své obje-
vy v roce 1931 dostal Nobelovu cenu.
V roce 1966 svoji praci rozsahle pre-
zentoval v odbornych casopisech pod
nazvem ,,The Prime Cause and Preven-
tion of Cancer®. Teprve az v roce 1999
skupina védcu z univerzity v Salzburgu
pfipustila, Zze je rakovina opravdu zpt-
sobena tzv. piekyselenim organizmu.
Warburgiv objev vyuzivaji k uspésnému
vyléceni rakoviny instituty OHI v San
Diegu v USA a na Euroklinice v Ceské
republice. Oba instituty rakovinu i ostatni
civilizaéni choroby vyléc¢i jednoduse fe-
¢eno pouhou stravou, bez pouziti chemie.
O tento systém nema ovSem nase spolec-
nost z4jem. V1adnou zde penize a farma-
cie. MUDr. J. Hnizdil troufale pozname-
nal, Ze tato nemocna spolec¢nost potfebuje
pacienty a sama si je proto vyrabi.

Ing. Zilvar, ing.zilvar@seznam.cz

Lidé obétuji zdravi, aby vydélali penize,
potom obétuji penize, aby znovu ziskali zdravi.
Tak se znepokojuji budoucnosti, Ze si neuZivaji pfitomnost.

r.:iii;“ni 4o A Ziji tak, jako by nikdy neméli zemfit,
=g Y%, apotom zemiou bez toho, aby predtim Zili.
N Dalajldma
EYpNe

AUTISMUS - rozsudek nebo sance na zivot?

Co se doopravdy skryva za na prvni pohled désivou diagnézou autismus, kterou je tak obtiZzné definovat?
Najit priciny jeji vzniku, vypracovat u¢inné metody 1écby je jeSté tézsi. Pro¢ autismus je malo vylécitelné,
téZké onemocnéni, v ¢em je sloZitost diagnostiky a vybéru terapie?

Tyto déti neznaji Kklasicky pocit
strachu z nebezpeci, které mize ohrozit
jejich zivot. Neboji se aut, vlaka, vysek...
Na druhou stranu je paradoxné muize vyle-
kat hluk za oknem, hlasity zvuk vysavace.

Jak vidime, na tohle téma je vice ota-
zek nez odpovédi a také Casto chybi lo-
gickd vysvétleni. Ale zkusme pfijit na to,
odkud se bere tato komplikovanost.

Vsechna terapie autismu je zaméfena
na symptomatickou 1écbu. Od medika-
mentoznich, véetné skupiny neuroleptik,
psychotropnich latek pro potlaceni vzrusi-
vosti, az po zaclenéni ditéte do spolecnosti
prostfednictvim dlouhych sezeni, casto
s malym vysled-

formy existence, obal, ktery jen potie-
buje byt udrzovan. Z tohoto je zfejma
nechut’ k objetim a dotyktim, protoze to
jsou pouze zevni projevy. Nemaji pocit
spiiznénosti, pro né je rodi¢ pouhy objekt,
ktery pomaha jejich télu existovat. Jediné
spojeni s lidmi, které si oni mohou uvé-
domovat - je spojeni na hluboké pocito-
vé urovni. O tom se snadno presvédcite,
kdyz si promluvite s autistickym ditétem
v nejprve ve svém obvyklém stavu a po-
tom, kdyZ najdete svtij vnitini klid, napl-
nite se vnitinimi pocity a s tim se obratite
na dité. Proto by mél rodi¢ nejprve najit
harmonii v sobé, objevit sviij vnitini
zdroj lasky.

détmi jazykem, kterému rozumi, jazykem
hlubokych vnittnich pocitd, jazykem dusi
a skrze to pochopime i tento svét! Uz jej
ale budeme vnimat jako sekundarni, pro-
toze pro kazdého opravdového cloveka je
hlavni svét duchovni. A kazdy z nas ma
dusi, tu ¢ast, ktera nam dava Sanci na sku-
tecny zivot.

Na otazky novindre odpovida predni
odbornice v lécbé déti se syndromem auti-
smu a jejich naslednou adaptact na spole-
Censky zivot, MUDr. Lilie Molcan .

Jaké jsou problémy, kterym Celite ve
své kaZdodenni praci?
Prace s témi-

kem. Ale vSechny
tyto metody nahra-
zuji vnitini realitu
ditéte za nasi vnéj-
§i. Takze kde se
skryva chyba?

Zrakova
kura

1. Smyslové in-
formace sméiuji
do amygdaly

Jak uZ vime,
autismus je pono-
feni do sebe, do
svého svéta. To je
proné jedina reali- |adekvétni emo-
ta, zatimco viech- |ciondlni reakci
no kolem je nic vic
neZ iluze. Proto je {1

2. Dité projevuje

—

s N

. '»\-. *fv '\'_'_: |

je=ma | 7ména vztahu
mezi amygdalou
a zrakovou kurou
narusi emocional-

. amygdaly vzbuzuji
autonomni nervovy
systém, zvysuji

/i € \)
p‘: IS | srdecni frekvence

to détmi je slozita,
ale zaroven velmi
zajimava. Reaguji
na nas vnitini stav,
nalady a myslen-
ky. Byl u mne je-
den typicky pripad
pii praci s jednou
divkou (sméje se).
Pracovali jsme
s kolegy tehdy po-
dle jedné¢ metody
postavené pravé na
principu behaviori-
smu po dobu Sesti

ni reakci ditéte

2. Impulsy z

jasné, pro¢ tyto ] { i i d i A mésich. A vysled-
i ekopiru Ny Nomlni - ZuiSenc | 3. Ditése vyhibi | ky nobyly i
dospélé ve svych srdecnl | | ocnimu kontaktu, dit¢  nereagovalo,
hrélc)h. Pro n‘e::y je | frekvence frekvence \ _aby zmirnilo neklid nemohlo opgakovat
ofividna iluzorni naucené  pohyby.

povaha naSeho svéta a jeho docasnost.
Pak se nabizi otazka, pro¢ kopirovat
néco, co nema smysl? My dospéli stra-
vime velkou ¢4st naseho Zivota ponofenim
do svych problému a starosti. Od Uspésné
kariéry po domaci prace. A jak Casto se za-
obirdme svym vnitinim svétem, skute¢nym
zivotem uvniti' nas, nasi duchovni podsta-
tou? Autistické dité travi v tomto svém
vnitinim svété vétSinu dne.

Pak je také pochopitelné vnimani ro-
di¢h pouze jako nastroj pro jeho existenci.
Vzdyt cely jejich zivot probihd uvnitf,
a télo i tenhle svét vnimaji jako docasné

Absence strachu pfed ohrozujicim Zi-
vot nebezpecim vychazi z vnimani skutec-
ného zZivota uvnitt a ne zevnéjsku. Realita
zadind pro né mimo tento svét. Ziji v ni.
A zivot ohrozujici vnéj§i nebezpeci pro né
nepfedstavuje hrozbu. Protoze skute¢ny
zivot zastavenim vnéjsiho nepfestava.

Zustava jedna otazka: je autismus
nemoc nebo Sance na skutecny Zzivot?
A jen na nas zalezi, jaky bude konecny
vysledek pro takové dité. Pokud nasmé-
rujeme terapie ne na vnéjsi zaclenéni do
spolecnosti, nybrz skrze poznani svého
vnitiniho svéta zacneme mluvit s témito

Kazdé z naSich dalSich sezeni bylo jako
prvni - nebyla zadna dynamika. A tak jsem
se na jednom takovém citila zoufala. Do-
slova jsem to vzdala. A zde, v tuto chvili,
se mi ona podivala pfimo do oc¢i. Takovy
pohled jsem nikdy piedtim u ni nevidé-
la... trvalo to tak deset sekund. A pak po
mn¢ zacala opakovat a délat, co bylo tieba.
O nékolik mésict pozdgji piisly prvni sku-
tecné vysledky. Co to tehdy bylo, nevim.
Nahoda? Tézko.

Casto se setkavame s neochotou mno-
ha rodic¢t s témito détmi viibec pracovat,
Casto se zde projevuje negativni dopad
konzumniho zptisobu rodiny, spole¢nosti.

Uz jste se snaZila zlepsit stavajici me-
tody léCeni déti?

Ano. Pravé na tom pracuji. Ale roz-
vijet tyto metody a dovést praci ke kva-
litnim vysledkim se vSemi potiebnymi
klinickymi studiemi a pozorovanimi se
jevi v soucasné spotiebitelské spolecnos-
ti, jako velmi obtizné, ale mozné. Na dalsi
pruzkum a hled4ni u¢innych metod mé na-
dchly informace obsazené v knize Sensei
ze Sambaly od Anastasii Novych.

Jak vidite dalsi vyvoj metod 1écby.

Samoziejmé, Zze zde dilezitou roli
hraji rodice déti. Bohuzel se dnes ¢asto se-
tkavame s jevem, kdy je pro né pohodIng;-
$i poslat své dité ke specialistovi a na néja-
ky ¢as zapomenout na svilj ,,problém*, ze
jejich dité je autista. Nase metoda samo-
ziejmé vyzaduje pozornost od ptibuznych,
blizkych, rodiny..., ale vysledek stoji za
to! Vzdyt’ v sdzce je osud a budoucnost pl-
nohodnotnych osobnosti.

TakZe Fikdte, Ze autismus je vylécitel-
ny?

Vite, popravde po Ctyfleté praxi s té-
mito détmi uz pochybuji, Ze autismus je
nemoc. Spise se jedna o zvlastni stav, kte-
ry osoba zazivd. Mohu vam dat ptiklad
ze zivota Temple Grandin, kterd zije pl-
nohodnotny zivot dospélé Zeny a stala se
pfednim védcem v zeméd¢lstvi. Na moti-
vy jeji biografie byl dokonce natocen film.
Nazev filmu je ,,Temple Grandin® .

Stav autismu je plné odpojeni osob-
nosti od védomi, to znamena, tiplna svo-
boda od stereotypti a hodnot hmotného
svéta, proto je obtiZné prilakat déti do
spolecenskych aktivit. Naopak ale tfeba
schizofrenie je Giplnd dominance védomi
nad osobnosti a jeji plné podtizeni védo-
mim!

Prestoze bylo udélano spousta prace
v oblasti hledani pfi¢iny nemoci, védec-
ky svét stale nema zcela jasnou odpoveéd
na to, co to autismus je. Pocet déti s timto
syndromem je docela velky a existuje vel-
ky nedostatek specialisti.

Vzdyt' co je hlavni pro nas vSechny.
Aby v nasi spole¢nosti bylo vice dobra,
lidskosti, vzajemné tolerance a pochope-
ni. Potom kazdy problém se stava pfile-
Zitosti.

Jekatérina Tsygancuk
preklad ¢lanku z ruského jazyka
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Dlouhy, zdravy a §tastny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye


http://www.polahoda.cz
http://www.celostnimedicina.cz/zimni-prirodni-medicina-tipy-pro-lepsi-zdravi.htm
http://www.celostnimedicina.cz/zimni-prirodni-medicina-tipy-pro-lepsi-zdravi.htm
http://www.celostnimedicina.cz/zimni-prirodni-medicina-tipy-pro-lepsi-zdravi.htm
mailto:ing.zilvar@seznam.cz
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POROD DOMA- HODNOTA ZIVOTA

Prague 2014 .
v , ® Tato slova vyvolavaji v kazdém ¢lo-
CO O NEM VIME?

Chapou, Ze jsme si v§ichni rovni a Ze hod-
nota lidského Zivota se neda vycislit penézi.
Chapou, Ze strach je v lidech uméle vyvola-
van, jako vSechny negace, které se d&ji na
této planeté, véetné valek. VSichni mame
v sobé dobro. Ale zalezi jen na nas, jakym
smérem se budeme divat. To je ten dar,
ktery nam byl dan Bohem. Moznost volby.
Nepodléhejme témto iluzim materialniho
svéta. Poslouchejme hlas svého srdce.

Co se stane, kdyZ zabranime valce? Co

[ ]

® v&ku jiné emoce. Myslim, Ze ma lidstvo
® v tomto ohledu dva uhly pohledu. Chci
® ovsem podotknout, ze systém rozdéluje
® ale lidé sjednocuji. Nicméné se vratme
® k predchozimu pfirovnani. Prvni thel zau-
® jimaji lidé, ktefi se domnivaji, Ze se vSech-
® no da vycislit v penézich, vcetné lidského
@ zivota. V druhém se nachazi lidé, jejichz
@ vira a laska k bliznimu je prvorady impuls,
@ kterym se fidi po cely zivot. Ruku na srdce.

Homebirth —lwihat. do we
know about It?

N
pdcap.cx

REPORTAZ Z KONFERENCE

Je pdtecni dopoledne 7. listopadu, blizim se k hotelu OlSanka na

Venue; Hotel Ol3anka, Taboritska 23, Prague 3

potiebovat,” fika na zaveér pan Josef HofeSovsky. Program je vel-
mi naplnény a nemizu byt soucasné na vice mistech.

Zda se mi, ze ¢as né&jak rychle ubiha. Uz je tu pauza na Caj,

Praze 3, kde probihd konference POROD DOMA — CO O NEM  kavu, zakusek. Prochazim chodbou a zahlédnu malého, asi pal- @ Jakym smérem se divate Vy? ) se stane, kdyZ nebudeme Zavi.rat o¢i nad
VIME?, prvni mezindrodni uddlost svého druhu v Cesku a ve ro¢niho chlapce, s napisem na tricku: ,,Happy born at home” — @ POkUSlme se sp.olecne podivat na Je_d'_ bezpravim? Co.se stane, quz lidé kone¢né
stiedni a vychodni Evropé. Patrondt nad celou akci pFevzala  Stastné narozen doma.,Opravdu mél §tésti, feknu si a sly$im: @ notlivé pohledy. Lidé, ktefi se zameéfili  pochopi, Ze nejmocnéjsi silou ve vesmiru

Markéta Sichtaiovd, piedni eskd ekonomka a matka t¥i déti
narozenych doma.

Jedu vytahem do druhého patra a registruji se. Jsem zvédava,
kolik novinait na této akci bude. ,,Novinafi jsou vitani“, fekla mi
pred ¢asem pani Zuzana Stromerové z obecné prospéiné spoleé-

»kap, kap®, vidim dal$i maminku, jak i v tomto prostiedi vyuziva
bezplenkovou metodu a drzi své mim¢o nad mini no¢nickem. Je
vidét, ze se tady vSichni citi jako doma.

Nekteré¢ workshopy jsou velmi klidné, jinde je emoci trochu
vice. Emoce i porody jsou zenska témata, proto je tu muzi po-

prvnim smérem, jsou pfesnym prototypem
konzumniho ¢loveka, ktery je nezbytny pro
fungovani této materialni spolecnosti, za-
loZzené na sobectvi, klamu, mamonu, pyse,
zavisti a jinych ,,nddhernych® vlastnostech

je Laska? Co se stane, kdyz obycejny vo-
jék porozumi skute¢nému vyznamu slov
,hodnota Zivota“? Stane se to, co se mélo
stat uz davno. Prezidenti, ministii, politici
a knézi budou bez prace. Slovo ,,vojak®

9 [ J
nosti Porodni diim u Cépa, kterd je hlavnim organizitorem akce.  skromnu. Tii lektofi a kromé technikii jen nékolik dalSich muzii, g kazdého spofddaného obCana. Mocni toho-  bude chdpano pouze v kontextu s pomoci
Vypada to, Ze novinafsky nétfesk tu nebude. Porod doma uz neni  ktefi hlidaji své potomky nebo doprovézeji partnerky. Kazdy lek- g to svéta si mnou ruce a s ismévem kvituji ~ pii odstrafiovani Skod po piirodnich kata-
rozbuskové téma — vybavi se mi slova z rozhovoru, ktery jsem  tor ma rozhodné co nabidnout, napf. pani Judy Cohain z Izraele, o vSechny snahy o pfepocitivani zdkladnich  strofach. Bratr uz nikdy nepozvedne ruku

pred ¢asem délala s pani Petrou Sovovou, feditelkou Hnuti za ak-
tivni matefstvi.

Do Prahy pfijelo vice nez 200 ucastnikl a lektort — porod-
ni asistentky s dlouholetou praxi, profesorky porodni asistence,
epidemiologové, 1ékati z 19-ti statl svéta (Belgie, Brazilie, Bul-
harska, Ceské republiky, Danska, Francie, Ghany, Chorvatska,
Holandska, Irska, Izraele, Litvy, Némecka, Polska, Portugalska,
Rumunska, Slovenska, Slovinska a Velké Britanie), je tedy vidét,
Ze o toto téma zajem stale trva.

Prvni pfednaska po oficialnim zahajeni se tyka porodi do
vody. Lucia Rocca z velké Britanie pousti svoji prezentaci. Ano,
to je Gizasny start, idealni na naladéni se na toto téma. Prala bych
v§em zenam, které ocekavaji narozeni potomka, a nejen tém, které
se rozhodnou pro tento zptisob porodu, aby jejich vyraz pfi po-
rodu byl stejné $tastny jako u Zen z prezentacniho videa. Voda
totiz uvoliiuje napéti, snizuje stres, ktery brzdi porod. Zeny mohou
v bazénku zistat po celou dobu porodu. V jedné italské vesnici
se pry porod doma odehral naposledy pied Sedesati lety. Divka,
ktera tam porodila v bazénku doma, fekla: ,,Musela jsem svij po-
rod obhajit pred celou vesnici, nikdo nevéfil, ze je néco takového
mozné,” popisuje ptibéh jedné ze svych klientek pani Lucia.

A ono to mozné je!! Vzdyt, jak se rodilo v davné minulosti?
Vypoustim vodu ze své mysli a ladim se na dalii téma. Rizen4
imaginace v téhotenstvi a pti porodu je i tématem workshopu, kte-
rého se rozhodnu zucastnit po predchozi prednasce. Posloucham
instrukce, zavirim o¢i a nofim se do svého podvédomi, ¢ekam, co
ptijde. Vybavuji se mi nadherné obrazy — hory a kvétiny. ,,Kdyz
budete tvrdit, Ze neporodite, tak opravdu neporodite,” fika zku-
Sena porodni asistentka Eva-Maria Miiller-Markfort z Némecka.

Bohuzel odpada prednaska na téma porod dvojcat, kvili ne-
moci lektorky. ,,Nevadi, ptisté to tfeba vyjde,” feknu si pro sebe.

Na ptednasce pravnicky Zuzany Candiglioty se dozvidam,
jaka jsou pravni rizika porodu doma. Liga lidskych prav, kterou
zde pani Candigliota zastupuje, zfidila na internetu server Férova
nemocnice, kde je mozné ziskat vice informaci, poptipadé pozadat

zdarma o pravni poradenstvi. Skolenou porodni asistentku a dale je k dispozici dobie fungujici PROGRAM PROSINEC
Diky Bohu, ze se zeny, které porodily doma, nezaviraji do vé-  transportni systém a kvalitni systém sekundarni porodnické péce. 9.12.2014
zeni, aby nadSeni ze svého krasného porodu nemohly $ifit vefejné.  Rizika béhem domaciho porodu jsou stejna, dokonce niz§i nez JAK ZVLADNOUT STRES

Dale jen nahlédnu do séalu, kde zrovna kon¢i prednaska, ktera

ktera piednasi o tom, jak snizit poporodni krvaceni. ,,Jednou to
zkuste a uvidite, placenta se odlou¢i velmi rychle do 6 minut po
porodu®, popisuje pani Judy. ,,Ale co bonding, co dité,” volaji né-
které zeny. Metoda je jisté skvéla a rychla, ale po porodu je fajn,
kdyz se dit¢ od matky nemusi oddélit. Je dobré védét, ze i béhem
techniky, kterou popisuje pani Judy, miZze zena drzet dité v naruci.
Emoce trochu graduji, ale pokud ma n€kdo svoji metodu vyzkou-
Senou na péti stovkach porodd, tak to uz je velka studie. ,,Vite,
lidi nechtéji nové véci. Vzpomeiite si tieba na televizi, také ji na
pocatku nikdo nechtél a jak to vypada dnes? Ja pouzivam tieba
i Epino. Pro¢ ne?,” fika zivé a s nadSenim v hlase mila porodni
asistentka z Izraele.

Odpoledne za¢ina panelova diskuze. Zrovna mi piestal fun-
govat fotoaparat. ,,Zrovna ted’, kdyz tady jsou vSichni p&kné po-
hromadg,” zlobim se na pfistroj, vyndavam baterku a znovu jej
ozivuji. ,,Slava, uz to funguje.“

Pani Zuzana Stromerova uzasné moderuje panelovou disku-
zi na téma Fakta o porodu doma. Na zavér se piihlasi o slovo
jedna pani z publika: ,,Vite, chapu vase nadseni, ale ne vSechny
ptipady konci $tastné, a kdyz ptijedete pozdé k porodu a uz ne-
muizete nic délat — je to velmi bolestné,” li¢i konkrétni ptipad
z nedavné doby pani z moravské zachranné sluzby. Néahle jakoby
atmosféra v sale ztézkla, az potemnéla. Uvédomuji se, ze takové
situace, kde uz nemize zachranat nic délat, jsou velmi smutné
i pro ngj, protoze souciti s celou rodinou. ,,Je tedy porod doma
opravdu bezpeény?“ ptam se sama pro sebe. Odpoveéd’ ptichazi
z panelu: ,,Pokud ma Zena u sebe porodni asistentku, ktera vi, co
délat a je schopna rozpoznat, kdy je tieba odjet do nemocnice,
tak je vSe v pofadku. A Zena, o niz mluvite, byla pfi porodu sama,
navic si zachranku zavolala velmi pozdé. Ani u porodu doma se
nic nedgje piekotné.” Je docela mozné, Ze pani nenasla ve svém
okoli porodni asistentku, ktera by ji pomohla pii porodu. Vysled-
ky studii potvrzuji, ze fyziologicky porod v domacim prostfedi
je bezpecény, pokud je matka zdrava a u porodu ma odborné vy-

u porodu v nemocnici.

bézela soubézné. ,,Pieji vam, abyste nemuseli resuscitaci nikdy pokracovani na str. 4 sz
16.12.2014 = A
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P r v b bl 4 k Jak vychovavat skutecného clovéka. ,, Pohdadkova terapie . ’-‘:!;»‘uv.,ie?‘
e C e 0 0 S 0 u l z 0 u Z cyklu setkavani s AllatRou, knihou tisicileti. A

znamend nikdy nekoncici ¢innost

Pardubice 18. listopadu 2014

,,Péce o osobu blizkou ma ve spolecnos-
ti vysokou prestiz, ale tato prestiz neni
zohlednéna v podpore pecujicich osob*,
fekl dale Vaclav Krasa a zminil soubor

opatfeni, ktery by mél ulehcit zivot peCu-  pochybné je vyuzijeme v nasem usili o v rdamci konference Podpora pecujicich e
jicim osobam. Patii mezi né napt. zajisténi  zlepSeni situace pecujicich”, informovala  osob (Pardubice, 6. listopadu). Anketa se s O U T E Z
nezbytného Casu na odpocinek, zména po- Radka SvatoSova, koordinatorka Nérovdni zabyvala situaci a problémy pecujicich Léka vés dobrodruzstvi? Cheete se stét na chvili objevitelem néceho nového? Cheete
suzovani miry zavislosti, zména socialniho  rady osob se zdravotnim postizenim CR.  osob a jejich potiebami. roz§ifit znalosti o tomto svété pro sebe i ostatni? Tak jste na spravné adrese! Piipravili
00 0 0000000000000 00000C0C00COCOCFOCOCOOCOCEOOOCEOCODOCOCOCODO0COCOTOCO® O jsme pro vas soutéz o krasné ceny s motivem pradavného znaku AllatRa. Staci jen se
, , v . i . vice rozhlizet kolem sebe — po domech, freskach, dlazbach, obrazech... a objevit vyse
(" P \ MIR NA CELEM SVETE chvili miZeme byt Snadl,lo manipulova- zminény znak AllatRa (pracovni nebo symbolizovany).
OVLADANI SEBE SAMA telni (moderni psychologie znd zpﬁsoby Znak AllatRa je jednim z 18 piivodnich starobylych pracovnich znak, je neustale ak-
Treti osnova AllatRa Pro dlouhodoby a pevny mir na celém a metody masového psychologického tivni a pisobi spolu s viditelnym i neviditelnym svétem. Ovliviiuje energetickou kon-
svété je dilezité si uvédomit, ze jakékoli  vlivu). A nasledné prostiednictvim mani- strukci Sloveka, nezavisle na tom, zda to lovek chape, &i nikoli. Znak jakoby vstupuje
Neexistuje pro clovéka vyssi moci rozdéleni a z jakehokoli diivodu vzdycky — pulace fesi své mocenské, financni a geo- do rezonance a zesiluje tvofivou, duchovni silu ¢lovéka, vyvolava pozitivni emoce.
ve svété, neZ moc nad sebou samym, vede k riznym nazorim a nasledné i ke  politické zajmy. Svobodnému ¢lovéku se Fotografie znaku a mista, kde jste motiv nalezli, pfipadné historické zminky, legen-
protoZe v duchu tkvi vitézstvi nad konfliktiim. My lidé planety Zemé& dychame  neda vladnout, protoZe on ovlada sam dy nebo prib&h, ktery se vaZe k autoru & dané lokalit&, prosim zasilejte na adresu:
materidlnim svétem. Ovladani sebe stejny vzduch a jsme vystaveni riznym kli-  sebe. Ale svobodnym se mizete stat pouze Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O. Box 45, 251 70 Dobrejovice, polahoda@centrum.cz
sama je pro ¢lovéka mnohem cenngjsi matickym zmé&ndm na planeté. Lidstvo jako  prostiednictvim kontroly svych myslenek, Vase objevy zaroven otiskneme v nékterém z dalSich &isel Polahody.
neZ vlastnictvi jakéhokoli pozemského celek je jedinym organismem, a protoze my-  emoci a piani. Svobodnému ¢lovéku neni Té&Sime se na vase objevy! Redakce novin Polahoda
bohatstvi svéta, nebot’ otevira cestu k slime, nachézime se v jednotném informa¢-  mozné vnutit myslenku, Ze je tfeba nigit
poznani skute¢né Moudrosti, ktera po- nim prostoru. Nase myslenky a emoce jsou  prostiedi, ve kterém Zzije, vyvrazdit sobé
maha osvobodit svou mysl od lidskych energie, coz dnes dokazuje i moderni véda. podobné kvuli budoucimu §tésti a prospe-
strachii, pochyb, povznést se nad po- Kazdy ¢loveék je generatorem energie. rité. ProtoZe tato leZ je v rozporu se zdra- -
zemské starosti, prekonat tvrdost ma- Celkove vzato, 7 miliard generéatorii vytva-  vym rozumem. Chce-li mocnaf vladnout, O s
teridlniho mysleni, oteviit pro sebe fi silné myslenkové energetické (mentalni)  potiebuje rozdélit lidi na valcici tabory 4
nekonecnou sféru poznani Pravdy. pole, které se nachazi ve vzajemné interakci  a postavit je proti sob€, smétovat jejich po-
Kde je pozornost cloveka, tam jsou s piirodnimi silami. A samoziejmé se vza-  zornost na boj a mezi tim fesit své osobni
Jjeho myslenky, slova a €iny, tam je i Zi- jemné ovliviwji. Jsme schopni nakazit svy-  zajmy.
vot ¢loveka — jeho konec nebo zacatek. mi myslenkami a emocemi jiné lidi. A za Ale ve skute¢nosti
VK;?iZ]?L?V;k:;;ikaézl:d: niz‘;e I;afg:: e:lkOCI s r(lilysleflkou ?fﬁdUJé konkrﬁmicm_- SVOJi VOLBU DELAME MY SAMI
! y! y! ° > da- J ou' u, e naSe mysSle ?mrlt povla,u de A SAMI JSME ZODPOVEDNI
ruje svou nevycerpatelnou duchovni struktivni nebo konstruktivni, vybirime my 7ZA DUSLEDKY TETO VOLBY.
Lasku lidem, je nejbohatSim a nej- sami a to v pfipadg, Ze je kontrolujeme. , )
§fastngjsim Glovekem na tomto svéts. Kdy? se nestarame (nekontrolujeme) VYBEREME-LI MIR — Q
i . RO < — NASTANE MIR.
http.//allatra-partner.org/cs/foundations o to, jaké mame mysSlenky, jaké emoce =
/v nas zufi a co davame do svéta, v tuto Viadmir Lesnik @

zajisténi pecujicich osob, odborna psy-
chologickd pomoc aj. Zastitu a zajimavé
prispévky k tématu konference poskytly
také dal§i vyznamné osobnosti - misto-
predsedkyné Senatu Parlamentu CR Mgr.
Miluse Horskd a Mgr. Jana Hanzlikova,
naméstkyné ministryné prace a soc. véci.
Zejména pritomné damy zaujal moderator
akce, kterym byl Martin Zach, vitéz souté-
ze Muz roku 2009. Zajem tcastnikd vzbu-
dilai prezentace poskytovatelii socialnich
sluzeb z Pardubic a bezplatna socialné
pravni poradna.

., Vystupy z konference budeme nyni
zpracovavat za pomoci Studentii a ne-

., Velmi mé potésilo, jak velky ohlas akce
méla - zucastnilo se témer 280 ucastnikii
z rad akademickych pracovnikii, studenti,
zastupcii verejné spravy a neziskovych or-
ganizaci, poskytovatelii socidalnich sluzeb,
ale i osob pecujicich a lidi se zdravotnim
postizenim, © dodala Radka Svatosova.

Akci uspofadala Univerzita Pardubi-
ce ve spolupraci s Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim CR, Pardubickym
krajem, statutirnim méstem Pardubice a
Centrem pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje.

v pristim cisle:
Vysledky ankety, ktera byla usporadana

vev s

lidskych hodnot na penize. VSimnéme si,
ze hlavnim tahounem této pocetné skupiny
je strach. Kdo se totiz boji, je lehce mani-
pulovatelny. ,,Mas strach z nemoci, urazu,
ze smrti? Mysli na zadni vratka. Zabezpec
sebe a svoji rodinu. Kdyz uz nic, tak alespon
z toho budou néjaké penize!* Témto a jim
podobnym vétam tato skupina pfipisuje pri-
oritni vyznam. Druhy thel pohledu je pies-
nym opakem toho prvniho. Vnitini pocit,
a z n¢ho plynouci sila nuti tyto lidi poma-
hat v§em bez rozdilu. Tito lidé chapou, ze
neni viibec podstatné, kolik ma kdo penéz.

proti bratrovi. Lidsky Zivot a jeho ochra-
na bude na prvnim misté celé spolecnosti.
A co mocni tohoto svéta? Bez nasi podpory
se rozplynou v prach a nic po nich nezbude.

Prosim, zamysleme se nad sebou
a svym chovanim vuéi ostatnim lidem.
Pokusme se byt k ostatnim tolerantni.
Uvédomme si, ze Zivot je to nejcennéj-
§i, co mame. Nedovolme, aby nam pycha
a nadfazenost branily v konani dobra. Pod-
porujme ze vSech sil mir a spolupraci mezi
narody. Necifime druhym to, co nechceme,
aby oni €inili nam. Dusan Safrdnek
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Prvni osnova AllatRa

HODNOTA ZIVOTA

N\

Nejvyssi hodnota v tomto svété je lidsky fivot. Zivot kaidého Elovéka je tieba chrd-
nit jako sviyj vlastni. I kdy% je Zivot ¢lovéka rychle plynouci a pomijivy, davd kazdé-
mu Sanci zndsobit svou hlavni hodnotu — vnitini duchovni bohatstvi. Je to jedind
véc, kterd otevird cestu Osobnosti ke skuteéné duchovni nesmrtelnosti.

ZvySujme tuto hodnotu svého Zivota kazdy den, protoZe smrt nas miiZe ndahle zasko-
cit kdykoli. Usilujme o dokonalost, o sjednoceni osobni volby a své cinnosti s hlav-
nim smyslem své existence — duchovni a moralni preménou, sluzbé vyssim vselid-
skym duchovnim hodnotdm. http://allatra-partner. org/cs/foundationsJ

s

Euka

Vegetariansky re_stélﬁrant Eukalyptus, U'letisté'4, Ostrava — Jih
e Lk THLEBODLG wwaw.cukalyptus.cz

Resent krizovych situact ,, Art terapie*.
Z cyklu setkavani s AllatRou, knihou tisicileti.

Cely program na prosinec na: http://www.eukalyptus.cz/prednasky/
Prejeme vam krdsné proZiti vanocnich svatkii

a v§e nejlepsi pro rok 2015!

Zpiisob Zivota je mnohem diileZitéjsi neZ mnoZstvi proitych let. Seneca


http://www.polahoda.cz
http://allatra-partner.org/cs/foundations
mailto:polahoda@centrum.cz
http://allatra-partner.org/cs/foundations
http://www.eukalyptus.cz/prednasky
http://www.eukalyptus.cz

4 www.polahoda.cz
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B Pred 4 tisici lety n. 1. pouzivali Sumero-
vé, povazovani za kolébku civilizaci a znal-
ci chemie, ptipravek velmi podobny mydlu.
Zili na izemi Mezopotamie mezi fekami
Eufrat a Tigris (dnes$ni izemi Irdku). Z ob-
dobi Babylonské tise pochazi hlinéna deska
s navodem k pfipravé mydla z louhu, vody
a kassiového (skoficového) oleje. Znalost
myadla se rozsifila z Mezopotamie do Egyp-
ta. Z Eberova papyrusu z doby kolem roku
1550 pf. n. 1. vyplyva, ze ve starovéku se
Egyptané oddavali pravidelnym koupe-
lim a télo nejen umyvali, ale zaroven léc¢ili
smési rostlinnych a zivocisnych oleju s al-
kalickymi solemi. Z Egypta se znalost my-
dla dostala do Evropy, konkrétné do Recka.
Starovéci Rekové pivodné &istili sva t&la
kostkou hliny, pemzy, pisku a popela. Po
této proceduie namazali télo olejem a ten
i se Spinou oskrabali kovovym nastrojem.
Mydlo se nepouzivalo k hygiené nebo pra-
ni, ale bylo vyuzivano jako lék k rychlému
hojeni ran.

Rimsky aristokrat, védec a histo-
rik Gaius Plinius Secundus ve svém spise
Historia Naturalis zmifiuje, ze vynalezcem
mydla byli Galové, prislusnici keltskych
kmenti v Galii (dne$ni Belgie, Francie,
Svycarsko a severni Italie). Méli jej vyra-
bét z koziho mléka a popela a slouzilo jako
pomada na vlasy. Ve 2. stoleti n. 1. prosluly
fecky lékai Claudius Galenus, znaméjsi
jako Galenos, poukazal na mydlo jako na
ocistny produkt a od té doby se stalo hygie-
nickym prostiedkem.

Z HISTORIE MYDLA

Arabové prfipravovali mydlo hlavné
z olivového oleje, ale i z oleje tymianového,
jejich mydla byla vonava a barevna. Objevi-
li k jeho vyrobé dodnes pouzivany louh. Od
pocatku 7. stoleti vyrabéli mydlo v dnesni
Palestingé a Irdku s pouzitim barviv a par-
femace. Vyrobu rozsitili o mydlo tekuté a
specialni mydlo na holeni. Mydlo bylo vel-
mi cenéno hlavné v Orientu a jizni Evropé¢.
Toto stoleti je také povazovano za klicové
pro vznik mydlarského femesla v Evropé.
Spanélsti mydlafi pouzivali k vyrobg oli-
vovy olej a popel z moiskych rostlin. Jejich
mydla s vyrobky italskych a francouzskych
mydlait dosahovaly ve 14. stoleti podstatné
lepsi kvality. V severni Francii, Anglii a Ni-
zozemsku pouzivali k vyrob¢ rybi tuk nebo
hovézi 10j, hydroxid draselny a pryskyfici.
Lj nasekali na malé kousky a v kotli jej pak
rozvafili. Po pfidani dalsich ingredienci va-
fili mydlo cely den. Pak jej nalili do forem
a po tfech dnech odlezeni vyklopili, nafezali
dratem a prodavali na vahu.

V 17. stoleti v jihovychodnim fran-
couzském mésté Toulon byla zprovoznéna
prvni tovarna na mydlo. Stiediskem produk-
ce mydla se stalo v roce 1668 francouzské
mésto Marseille se svym zndmym ,,marseil-
leskym mydlem®, které znaji hospodynky
dodnes v podobé dvou druhii; zelené mydlo
obsahuje vysoky podil olivového oleje, my-
dlo v barvé krémové pak ma vyssi podil ole-
je palmového a kokosového. Fialové mydlo
obsahuje esencialni olej z levandule.

Na pocatku 19. stoleti zacal s vyrobou
mydla americky primysinik William Col-
gate a v roce 1872 predstavil na trhu prvni
parfémované mydlo. V té dobé spoleéné
podnikali William Procter a James Gamble.
Pod nazvem B. J. Johnson Co vznikla na
zapad¢ USA dalsi spolecnost, ktera k vy-
rob¢ mydla pouzivala smés oleje olivové-
ho a palmového, na zakladé toho se v roce
1916 piejmenovala na Palmolive, pozd&ji
na Colgate-Palmolive Co.

Do ceskych zemi se dovazelo mydlo
koncem 12. stoleti ze saského mésta Pirna.
V Cechach se mydlo vyrab&lo podoméc-
ku, jeho vyroba byla béznou soucasti prace
hospodynék az do konce 17. stoleti, avsak
femeslo mydlaiské vzniklo jiz v dobé lu-
cemburské. V roce 1464 byl zalozen cech
mydlaii v Praze. V roce 1848 byla zaha-

® St&dry den byval kdysi postnim dnem, do-
® provazenym fadou lidovych zvyki, od roz-
@ manitych povér az po poetické obyceje. Na-
@ priklad béhem dne se mél dodrzovat piisny
@ pust. Rodice slibovali détem, ze uvidi vecer
jena vyroba ,,Schichtova mydla® Georgem ® Zzlaté prasatko, pokud piist dodrZi. Lidé také
Schichtem v Rynolticich u Liberce, ktery ® vefili, Zze pocet sedicich u Stédrovecerniho
v roce 1857 zasoboval celé severni Cechy. ® stolu nesmi byt lichy, proto pfev:fiem zvali
Jeho syn Johann ziidill v roce 1882 tovarnu ® hosvtyv, aby se _tomuto nf:bezpef:l vyhnuli.
v Novosedlicich u Usti nad Labem, pied 1. ® Vf:cerfe byla vczdy bo.hat,a a méla obvykle
svétovou valkou byla nejvétsim zpracovate- @ r}eko}lk chodi. Typickym po}&rmem by}
lem tukd evropského v§znamu. ° cernyvklvlba (}qou;')y s houbaml)v, hrachova

Po 2. svétové valce byl podnik zestat- @ nebo cvoclfova polevlsa, ovocee, orech}f, jabl-
nény a je znamy od roku 1951 jako Setuza, @ ka, pecené placky. Nékdy se jedla také ryba,
spoletnost na zpracovani olejnin >~ ale nebyla piili§ oblibend, protoZe platila za

Je patrné, ze lidé od nepaméti veédeéli, ze @ ps)stm Jldl,o' Kapr se stal pol,(rmem vanoc-

. o N o nich tabuli teprve v 19. stoleti.
voda jako Cistici prostfedek nepostaci a hle- @
dali cesty k vyrobe pésticich a ¢isticich pro- @ Lidové zvyky a povéry
stiedkd, které by byly k pleti Setrné a pfitom g Stédry den byval podle lidové viry nej-
uginné, ba i hojivé. Suchd plef miize vysy- g vhodnéj$im dnem pro provadéni riznych
chat, je tedy potfeba pouZivat mirné &istici g lidovych zvyki. Ty by se daly rozdélit do
prostiedky s dodanim tuku a neoplachovat g tfi skupin: zdkazy, vé§téni budoucnosti
horkou vodou. Masmou plet lze umyvat o @ povéry k zajiSténi plodnosti a hojnosti.
mydlem bez obav. Normdini plet je idedlni o Zikazy
pro prakticky vSechny produkty.

Zkuste si mydlo vyrobit podomacku, at’
jiz pro sebe ¢i pro nékoho blizkého a stante
se na chvili mydlafem, mydlarkou.
Myci,,mydlova” emulze pro vSechny typy pleti

@ Stédry den byl viibec velmi svazan nejriiz-
@ néjsimi zdkazy — nesmélo se nic kupovat,
@ prodavat, pdjcovat, kychat nebo sedét na-
@ proti dvéfim. Nikdo na sebe nechtél ptivo-
@ lat nestésti, pohromu, netirodu nebo zlobu

100 g détského mydla, 250 ml destilované g duch.

vody, 40 ml oleje z pSenicnych klickii, 30 ml g v
mandlového oleje, 1 — 2 Izice medu, 125 ml oy

hermankového odvaru

Mydlo nastrouhejte, rozpust'te v desti-
lované vodé ve vodni 1azni za stalého mi-
chani. Nechte lehce zchladit, ptimichejte
oleje, tekuty med a posléze teply hefmanko-
vy nalev. Napliite obal a ulozte do chladna.

DDD

Rozmanité ingredience pro vyrobu do-
macich mydel naleznete v 1ékarnach nebo
tieba na adrese: http://www.mydloteka.cz,
http://www.trigonmedia.cz

Text: Dagmar Rea Zidkova
Pouzity zdroj: osobni archiv, internet

ésténi osudu
¢€sténi osudu vzdy lidi pfitahovalo. Zdan-
livé mrtva vétvicka v teple a vodé obrazila

STAROCESKE ZVYKY

a nasadila kvéty. Vétvicce se fika ,,barbor-
ka”, protoze by méla byt ufiznuta v den
svatku sv. Barbory. VétSinou pochazi
z ovocného stromu. Nékdy jich dévcata
ufizla vic a pojmenovala je jmény chlapcti
a ta, ktera vykvetla nejdfive, méla symbo-
lizovat budouciho Zenicha. Sance na vda-
véani v sobé& nesly i jiné povéry — treseni
kefem ¢i plotem mélo odhalit, ze kterého
sméru bude Zenich pochazet. Rikalo se
pii tom: ,, Ttesu, tfesu timto plotem, vSeci
svati mym zivotem. Kde je mtij mily dnes,
at’ mn¢ tam zastékne pes.” Jiné véstby se
tykaly jednotlivych ¢leni rodiny. Ze sko-
rapkovych lodicek se svickami, které se
pokladaly na vodu, se véstilo, jak se maji-
teli lod’ky povede piisti rok — podle chova-
ni lodicky na vodé, podle zhasnuti svicky
a cesty k druhému biehu. Liti olova — do
vody se lilo rozzhavené olovo a ze vznik-
1€ho ztuhlého tvaru se véstily udalosti pro
dalsi rok.

Zajisténi plodnosti a hojnosti

Ze Stédrovecerni vecefe se do zemé a pod
stromy zakopéavaly jako obétiny zbytky
jidla. Nezapominalo se ani na domaci zvi-
fata — kravy dostavaly pecivo z mouky, pe-
trzele, Sipkovych plodii a zbytkl z masel-
nice, aby dobie dojily. Na vceli ul hospodar
zaklepal, aby se v¢ely dozily jara. Dribéz
neprisla zkratka — slepice dostavaly smés
psenice, hrachu a jecmene, aby dobie nes-
ly. Kohoutovi a houserovi se daval ¢esnek,
aby byli odvazni a zdravi.

Réno se lidé chodili umyt k potoku ¢i
ke studni, aby byli cely rok zdravi. Také
vykufovani kadidlem v kostele a nasledné
paleni frantiskii doma jsou o€istné ritualy.
Zvyku, povér a pranostik je tolik, ze ani
neni mozné, je zde v§echny zminit.

http://www.drevenevanoce.cz/tradice/
staroceske-zvyky-54.html

LOOGOOOOBOOOOOOOBOOOOBOOOOOOOOOOOOOOOBOOBOOOOGOOOOBOOOOOOOBOOOOBOOIOGOOOOBOOGOOOOBIOOONOOCOOBOCOO0G

Kdysi davno lidé verili, ze existuje Pohar hojnosti, ktery splni kazdé nase prani. Staci
Jen pritisknout usta k jeho okraji, prat si néco a nas domov naplni laska, Stésti, ra-
dost, a spokojenost — tedy bohatstvi, které se neda koupit a nad kterym ani cas nemad

naopak, prebyval hojnosti. Proc tomu tak bylo? Mozna proto, ze se kazdy snazil o toto
bohatstvi podeélit s ostatnimi a pridat kapku radosti do zivota druhych.
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Krasné a pohodové vanocni svdtky!

Prosim prirodo,
ukaz mi jeste jeden kvet,
nez se kapky vody promeni v led
a vse se ulozi k zimnimu spanku.
Potom i ja budu mit
sneéhovou vlocku na dlani
az do jarntho svitani...
Alka Bazalka AAS

POROD DOMA — CO O NEM VIME?

pokracovani ze str. 3

Panelova diskuze konéi. Je vidét, ze
se vSichni vzajemné inspiruji, predavaji si
své zkusenosti. Je krasné plout alespon dva
dny v jedné lodi s témi, ktefi si zvolili jako
své povolani pomahat zenam u porodu. Jo-
sef Mauerer fekl: ,,Povolani je cesta, ktera
vznika pomalu v rozhovoru Boha a ¢loveé-
ka.“ A mam pocit, Ze pro toto povolani to
plati obzvlast’. Vsichni do jednoho véri, ze
vse dobie dopadne. Balim fotoaparat, ode-
vzdavam sluchatka.

Na zavér dne vstupuji do mistnosti,
ktera je osvicena svickami. Ikony a dalsi
obrazky svatych vnasi do tohoto prostoru
klid. Je ¢as na kratké spocinuti. Zaposlou-
chavam se do modlitby Taizé.

E1L

Ano, v takové atmosfére by mély na
sveét prichazet deti, v prostiedi, které je
teplé, vlidné a prosycené jemnou duchovni
energii, kde pokora a ucta v néco vyssiho
neni projevem slabosti, ale sily. Pfidavam
se ke spole¢nému zpévu a poté chvili po-
sloucham. Jemné hlasy pfitomnych Zen
mnou prostupuji. Cely den si pomalicku
prochazim ve své mysli. Citim, ze vS§echny
Zeny jsou spojené zlatou nitkou dobra,

pokory, soucitu, lasky, péce, trpélivosti.
Pokud tyto vlastnosti chybi tém, ktefi asis-
tuji pfi porodu, jsou pouhymi nastroji ruti-
ny. A to je mozna jeden z divodu, pro¢ se
zeny radéji rozhodnou pro porod v doma-
cim prostiedi pouze s porodni asistentkou,
nez v neosobnim prostfedi nemocnice.

Sobota zac¢ina ruchem v predsali. Je
vidét, ze se zde mnozi seznamili a navazali
nové kontakty béhem vecerni party z pred-
choziho dne.

,,Na jakou pfednasku ptjdu?* ptam se
sama sebe. Jak je to s porody doma u nds?
Ano, to je dobra volba. Uz jsem nahlédla
pod poklic¢ky jinych statd. Tak nyni si po-
slechnu, jak se rodi doma v srdci Evropy.
Pani Martina Holubafova, maminka dvou
déti a zaroven porodni asistentka, lici svij
ptibeh se slzami v ocich. ,,Byla jsem jiz
s miminkem v naru¢i na odchodu z or-
dinace pediatra, kdyz jsem zjistila, Ze je
zamceno. Nechtéli mi oteviit, dokud nepo-
depisi informovany nesouhlas. Volala jsem
policii a po patnacti minutach mi sestticka
koneéné odemkla,” popisuje svoji situaci
3dny dny po porodu jemna Zena, vyzaiu-
jici vnitini klid i silu najednou. Je nutné
pouzivat nasili na matkach v lékarskych
ordinacich? Kde je lidskost a pochopeni
vU¢i jinym nazoram?

Tématem dalsi prednaSky jsou duly.
Jejich Cinnost je legdlni i u nds. Jedna
se o0 pomahajici nezdravotnické povolani.
Dula je profesionalni vyskolena prtvod-
kyné zeny v prubchu téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli, ktera poskytuje zendm pod-
poru a oporu. ,,Je dokdzano, ze pokud dula
pecuje o Zenu v prabéhu porodu, je snizeno
uziti analgetik, anestetik a intervenci, jako
jsou porody cisafskym fezem, klestémi
a vakuovou extrakci a navic se jesté zvysu-
je porodni zazitek matky,” fika pani Vlasta
Jiraskova.

wZpév béhem porodu zbavuje boles-
i, radi zenam mila pani Lucie Grove-

rova. ,,Muzete také malovat, je to velmi
levné a nemusite platit za terapii,* dopliu-
je s usmévem v hlase Lucie, ktera bosky
prochazi prednaskovym salem.Béhem pie-
stavky na obéd si povidam s porodnimi asi-
stentkami z Bratislavy. ,,Vite, v nemocnici
neni ¢as, mate tolik pacientek, neni tam
mozny individualni pfistup, musite jich to-
lik odbavit a pak ty postupy,* povzdechne
si milé Zena stfedniho véku.

Déti takeé patii k ucastnikiim konference,
nékteré chodi po sale, jiné spinkaji v satku.

Dalsi pfednaska se zabyva studii ,,Jak
zagitek z porodu ovliviiuje na$i sexuali-
tu.“ Zeny neadekvatni zachazeni ze strany
zdravotnického persondlu vnimaji téméf
jako znasilnéni, nejen na urovni téla, ale
i psychiky.

,,UZ si nenecham nikdy ublizit,” fika
jedna z zen, ktera se zcastnila studie, a je-
jiz porod v nemocnici byl velmi trauma-
ticky. Potfebujeme negativni zazitky, aby-
chom si toto uvédomily a zacaly si samy
sebe vazit? Myslim, Ze toto nutné neni. Ci-
tat Iny May Gaskin na zavér tohoto bloku
zni celym salem: ,,Pokud se Zzena u porodu
netvaii jako bohyné, znamena to, Ze ji né-
kdo ublizuje®, cituje pani Kristina Neuber-
tova-Zemankova ze svého prispévku.

O piestavee mi u stanku s pomUckami
mlada zena sdéluje: ,,I diive vyuzivaly do-
morodé kmeny pomucky, které byly vyro-
beny napf. z tykvi, aby pfipravily délozni
hrdlo k porodu. Ted’ vim, ze ja bych bez
pripravy také neporodila.” Diive jsem byla
k témto pomtickam skeptickd, ale na dru-
hou stranu si uvédomuji, jak narostl pocet
cisafskych fezi. Pokud to Zendm pomuize,
tak pro¢ ne. Fotim pani Stromerovou s ko-
legynémi. Nevidim ani mensi naznak pie-
tizeni nebo napéti. Probiha tombola a Zzeny
si odnaseji praktické darky pro sva mimin-
ka. Pfed panelovou diskuzi zeny v séle
diskutuji o tom, Ze by nemocnice hodné
usetfily, kdyby vic Zen rodilo doma.

Zacina panelova diskuze na téma:
Jakou podporu potiebuje porod doma?
,,Vzdélani, zakony, spolupraci porodnich
asistentek a nemocnic, vymezeni kom-
petenci, jasné standardy, dobie fungujici
zdravotnicky systém, legislativné zakotve-
né pravo zen na moznost svobodné volby
mista porodu,* sly§im od panelistii. Dile-
zité je také naslouchat potfebam zen. Vel-
mi mne inspirovala Kanada, kde porodni
asistenty musi chodit i k porodim doma
stejné jako terénni porodni asistentky do
nemocnice. Coz je velmi dilezité pro ty-
movou spolupraci.

Maji podporu statu stejné jako napii-
klad v Anglii. Ale tfeba v Brazilii také neni
situace prilis rizova. ,,Kdyz se rozhodnete
rodit v porodnici, zeptejte se 1ékafe — po-
rodnika, zda véfi, ze je Zena schopné po-
rodit sama? Pokud bude odpovéd’ zaporna,
hledejte jiného 1ékafe a jinou porodnici,
protoze u toho, ktery toto tvrdi, skute¢né
neporodite,” fika gynekolog — porodnik
Ricardo Herbert Jones z Brazilie.

A co potiebuji Ceské porodni asis-
tentky? Zejména podporu statu a zakony,
aby mohly svobodné pracovat a bez sankci
poskytovat péci zenam, které chtéji rodit
doma. Porodni asistentky by také uvitaly
moznost uzavirat smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami. Zena, ktera se nyni rozhod-
ne porodit v domacim prostiedi, si vse
musi hradit sama, pfitom poctivé plati své
zdravotni pojisténi a nema moznost tyto
prostiedky pouzit na porod. Pro¢ to nékde
v Evropé jde a jinde ne? V&fim, ze se ledy
hnou k lepsimu, aby rodicky alespon do-
staly objektivni informace. Sama sebe se
ptam, pro¢ v den konference vysilaly dvé
vefejnopravni rozhlasové stanice dirazné
nazory lékaft — porodnikul, Ze porod doma
je hazard. Zvlastni souhra nahod, ze?

Cituji z oficialni tiskové zpravy, kte-
rou napsala za o0.p.s. pani Zuzana Strome-

rova: ,,Dokud bude existovat jedina Zena,
ktera odmitne opustit béhem porodu svij
domov, musi mit v dobfefungujicim zdra-
votnickém systému moznost zavolat si po-
rodni asistentku, ktera ji v t€hotenstvi, pfi
porodu a po ném pomize.*

Konference se pomalu chyli ke konci.
Jsem rada, ze jsem tady. Myslim, ze kon-
ference obohatila jak odbornou vefejnost,
tak i laiky, ktefi byli vtazeni do déje kolem
porodu a ziskali velmi cenné informace.

Je Gizasné, ze v této dobé mame snad-
néjsi pristup k informacim a vétim, ze se
Casem na zakladé téchto informaci budeme
moci svobodnéji rozhodovat.

Dékuji vSem organizatorkam z Po-
rodniho domu u Cépa o.p.s. za usporadani
kvalitni konference a velmi si vazim vSech
prednasejicich z celého svéta, ktefi prijeli
na své naklady, aby timto konferenci pod-
porili.

Vracim sluchatka a z krabicky, kterou
jsem od organizatori dostala, vyndavam
malého Capa. Jsem rada, ze vsichni neod-
letéli.

Capi ptinaseji nové Zivoty, proto po-
ttebujeme jejich pritomnost celoroéné. Na-
S$tésti maji v Praze sviij dam.

Tésim se na dalsi roénik.

Alena Stellnerova, 9.11.2014, Praha
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MEZINARODNI SPOLECENSTVi VEDCU
INFORMUJE O HROZICiCH GLOBALNICH
KATASTROFACH:

» maximaln¢ zal8 let Japonské souostrovi muze byt
zcela zni¢ené v dusledku fady katastrofickych zeme-
tfeseni a tsunami;

» aktivace supervulkant Airy (Japonsko) a Yellowsto-
ne (USA);

* zlom Severoamerické litosférické desky;

» katastrofalni nasledky pro vSechny obyvatele zemé¢;

» miliony klimatickych uprchliki;

* jsou objeveny zpusoby, jak sjednotit lidi pro preziti
celého lidstva;

Tato informace je pfevzatd z dokumentu ,,O problé-
mech a disledcich globalnich zmén klimatu na Zemi.
Utinné zptisoby feseni danych problémii®, na zakladé
védeckych studii skupiny védct mezinarodniho spole-
¢enského hnuti ALLATRA.

Tyto informace jsou ziskané prostfednictvim védec-
kych prizkumi v oblasti klimatologie, klimatického
geoinzenyrstvi, geofyziky, neutrinové geofyziky, neu-
trinové astrofyziky.

JAPONSKO

...V oblasti vulkanologie a seismologie védci mezi-
narodniho spole¢enkého hnuti ALLATRA pozorovali
atypické chovani neutrina a septonového pole, coz
umoziuje vyvodit nasledujici zavéry. Pravdépodob-
nost, Ze v pribéhu dalSich 10 let, v dusledku vel-
kych erupci a zemétieseni, miZe dojit ke znic¢eni
japonského souostrovi je 70 %. A pravdépodob-
nost, Ze se to stane béhem pristich 18 let je 99%.
Vzhledem k vysoké seizmické a vulkanické aktivité
v regionu a také v disledku vlivu kosmickych fak-
tori, by mohla globalni katastrofa vypuknout ka-
Zdym okamzZikem. To vyvolava velké obavy o lidi
Zijici v téchto oblastech a dava jasnou predstavu
o duleZitosti konsolidace celé svétové spole¢nosti
pro zachranu Zivotii vice neZ 127 milionii lidi a je-

O problémech a dusledcich globalnich zmén
klimatu na Zemi. U¢inné zpisoby feseni danych problémii

jich véasné premisténi na evropsky kontinent do

SEVERNI AMERIKA
Zaobiraje se novym smérem geoinzenyrstvi, védei pfi-
§li na nékteré nesrovnalosti mezi Udaji, prezentované
vetejné spole¢nosti, a realnymi data... Stejny problém
se tyka i modernich tektonickych map. Zejména, Seve-
roamericka litosféricka deska neni tak celistva, jak se
domnivalo. Posledni udaje ukazuji, ze v kontinental-
ni kiife dochazi k intenzivnimu formovani praskli-
ny, prerustajici ve zlom, ktery prakticky rozdéluje
tuzemi souc¢asného amerického statu na dvé polovi-
ny. Napéti v této oblasti se zvysuje s kazdym dnem...
A blizkost k této lince Yellowstonské Kaldery
(Wyoming , USA ), a Long Valley kaldery (Kalifornie,
USA) a Valles Kaldery ( Nové Mexiko, Spojené staty
americké) je obzvlast’ alarmujici.

Podle nejskromnéjsi predpovédi mnoha védct,
vybuch Yellowstonské Kaldery muze vést k nahlé
zmén¢ klimatu na celé planeté. Ale nejhor$i na tom
kontinentu. Vé&dci simulovali situaci a dospéli k zave-
ru, Ze v prvnich minutach po erupci bude zni¢en
veskery Zivot v okruhu 1200 km, tak jak oblasti p¥i-
léhajici k sopce budou pod vlivem pyroklastickych
toku, skladajicich se z rozzhaveného plynu a po-
pela. RozsiFi se s rychlosti, blizké rychlosti zvuku
a zni€i v§e kolem. Druha zo6na, ktera se vztahuje na
celé uzemi Spojenych stati a Kanady, bude pokry-
ta popelem, coZ povede ke smrti lidi uduSenim a na-
sledkem zriceni budov. A to daleko nejsou vsechny
smrtici a nic¢ivé ucinky...

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA
Tyto dlouhodobé klimatické ptedpovédi bylo mozné
provést pouze prostiednictvim rozvoje ultramoderni
oblasti védy - PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA .
Rozvoj teoretické a aplikované FYZIKY ALLA-
TRA, ktera formuje zasadné nové chapani fyzikalnich
procest a jevl zivé i nezivé ptirody, dava lidstvu Sanci
na evoluéni pokrok v riznych oblastech védy, nebot
vse zacina fyzikou. To se tyka i takové oblasti védy, ja-
kou je geofyzika. Na zakladé obecnych zakonti PRA-
PUVODNI FYZIKY ALLATRA je moZné provadét
vypocty, které umoziuji nejen vypocitat pribéh fyzi-
kalnich procest a jevl v blizké budoucnosti, ale také

s presnosti predvidat chovani pfirody. V praxi to zna-
mena moznost pfedem pfijmout opatfeni pro uplnou
nebo alespon Caste¢nou prevenci prirodnich katastrof
a moznost véasné evakuace obyvatel.

V souvislosti s rozvojem PRAPUVODNI FY-
ZIKY ALLATRA se oteviraji takové perspektivy,
které by mohly zasadné zménit Zivot celého lidstva.
Za prvé, tyto znalosti dovoluji zcela zdarma ziskat
tak zvané ,,volné energie“ v neomezeném mnozstvi,
které nejsou zavislé na produkci fosilnich paliv,
jako je ropa, zemni plyn, uhli a tak dile. Za druhé,
znalosti PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA, a to
bylo jiz prokazano, umoznuji ziskat jakykoli druh
organickych a anorganickych sloucenin, jakoZ i re-
produkovat po typu matrice Zivé a neZivé objekty
v hotové podobé. Koneckoncii, fyzika je zakladem
chemie, protoZe se vSechno sklada z elementarnich
Castic. Piesnéji Feceno, vSechno v tomto svété je
tvoieno z toho, z ¢eho se skladaji elementarni ¢as-
tice, a manipulace s nimi umoZni vytvorit cokoliv
a v poZadovaném mnoZstvi. V soucasné dobé diky
znalostem PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA
jsou k dispozici jiz prvni experimentalni diikazy...

To znamena, ze se veskeré potraviny mohou vy-
tvaret ve vysoké kvalité a jiz pfipravené k pouziti. Da
se vylepSovat cokoliv. V koneéném dusledku, nepo-
tfebujeme ani strom, ani podminky nutné pro jeho
rast, abychom dostali hotové jablko s nezbytnou sa-
dou chemickych prvki. Neni tfeba péstovat pSenici
a stavét cely vyrobni cyklus, pro ziskani hotového
vyrobku ve formé horkého, Cerstvé peceného chle-
ba. Nepotiebujeme kravu, abychom ziskali absolut-
né kvalitni Cerstvé mléko. Nebo kufe, pro konec¢ny
produkt — vejce. Neni tfeba zabijet zvifata, z diivodi
ptipravy né&jakého masového pokrmu. Koneckonci
mléko, vejce, maso — to je jen soubor elementarnich
Castic. Vse je mozné vytvaret jiz hotové k pouziti, po-
kud znate zakony umoznujici spravné zachazet s tim,
z ¢eho se skladaji elementarni Castice. A to se diky
znalostem PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA jiz
dnes stava realitou. To znamena, ze vyvoj téchto evo-
luénich technologii zalozenych na novych znalostech,
umozni celé populaci na Zemi svobodné a bezplatné
uzivat vse, co je potiebné k zajisténi bézného zivota:
dobry zdravotni stav, energie, potraviny a vse ostatni.
Samozfejmé vSe musi byt pro v§echny obyvatele pla-
nety zdarma.

Ale tady oste vyvstava otazka, do ¢ich rukou se
mohou dostat tyto pokrocilé védecké poznatky? Jaky
je soucasny stav moderni svétové spolecnosti, ktera se
vice a vice propada do baziny spotiebitelského zpliso-
bu mysleni?

ZPUSOBY RESENI SITUACE

Vsechny vyse uvedené udaje ukazuji, ze predvidani
zmén v urcitém regionu Zemé nebo sledovani vyvoje
klimatického systému planety je dnes mnohem jedno-
dussi, nez pfipravit lidi na klidny Zivot v blizké bu-
doucnosti.

V souvislosti s globalnimi pohromami zlistanou
lidé sami se svymi problémy. Proto se jiz dnes na to
musi myslet. Nyni je pro lidi jesté obtizné pochopit,
ze stat se sklada z nich samotnych, a ne z téch, kte-
rym sami lidé delegovali svoji moc, a kteti v piipadé
nebezpeci budou v prvni fadé zachraiovat své zivoty.
Koneckonct, na tom, jak se lidi zachovaji dnes, jak
dokézou sjednotit sva usili, zavisi, zda pro n¢ bude né-
jaky zitiek, tedy zda budou schopni zachranit Zivoty
svych déti a vaukd, prodlouzit existenci lidstva.

Jsou potiebna naléhava mimofadna opatieni, kterd
spoji usili vS§ech narodd, protoze samostatné se nikdo
nedokaze vyporadat s globalnimi vyzvami v nadcha-
zejicich letech, at’ uz je to ¢lovek, rodina, firma, mésto
nebo stat. Pro tento ucel bylo vytvoifeno mezinarod-
ni veiejné hnuti ,,ALLATRA* — svétové hnuti sto-
jici mimo politiku a naboZenstvi, které k dneSnimu
dni ¢ita jiz stovky tisic lidi ve vice nez 200 zemich
po celém svété. Cela jeho Cinnost je zaméfena na
pratelstvi a sjednoceni lidi z riznych zemi pro-
stiednictvim spoleénych projekti, vzajemné pomo-
ci, konsolidaci usili pii FeSeni problémi. Mélo by
byt vylouceno vse, co lidi rozdéluje a podporovano to,
co je spojuje a déla lidstejsi ve vSech ohledech. Pouze
ti, kdo ve svém srdci chovaji nenavist k celému lid-
skému rodu, se postavi proti takovému vSenarodnimu
sjednoceni.

Vice informaci naleznete v dokumentu ,, O problé-
mech a disledcich globalni klimatické zmény na Zemi.
Uéinné zpiisoby reSeni danych problémii .

Dokument skupiny védcii Mezinarodniho verejné-
ho hnuti ,, ALLATRA “

zdroj http://allatra.org/cs/
Dokument v cestiné bude zverejnen 12.12.2014

Italové ucinili objev, ktery zcela méni
nazor na to, co stoji za schopnosti ptakl
vracet se zpét do svého rodisté. Rozhoduji-
ci pro famo6zni neomylnou navigaci holubti
neni vnimani elektromagnetického pole
Zemg, ale obycejny ¢ich. Holubi prosté 1é-
taji ,,za nosem*.

Historie poznatkd orientace ptaki je
plné zéhad a zvrati. Uz, uz to vypada, ze
mame ve v§em jasno a pak se najde n¢kdo,
kdo udéla jednoduchy pokus a slibnou te-
orii zbofi.

Zpocatku se lidi domnivali, Ze se pta-
ci na svych poutich tidi zrakem. Jenze oni
1étaji i za bez mési¢nich noci a tak se usou-
dilo, ze se naviguji podle hvézd. Pak se
zjistilo, ze jim nevadi ani 1état pod mraky,
odkud hvézdy vubec nevidi. Zacali jsme
tusit, ze maji néjaky vnitini kompas. To
ostatné potvrdilo i pta¢i chovani. Jakmile
zacne obdobi migrace, maji ptaci takovou
»chut* odstartovat spravnym smeérem, ze
se v klecich shromazd’uji na té stran¢, kam
chtéji letét. Pokud védci magnetické pole
uméle zménili a kyzeny jih presunuli do ji-
ného sméru, nez je ve skutecnosti, ptaci se
razem usadili v ,,nové* ¢asti klece.

Rozhodujici pokusy v tomto sméru
provedl doktor Wolfgang Wiltschko z uni-
verzity ve Frankfurtu nad Mohanem. Bylo
to okolo roku 1966. Pozdgji védci nalezli
v tkani z horni ¢asti zobaku ¢astecky ne-
rostu magnetit. Bylo ndm hned ,,jasné®, ze
zobak, diky magnetitovym krystalim, fun-
guje podobné jako strelka kompasu.

Co ukazaly pokusy v Némecku

Cervenky reaguji na elektromagne-
tické pole. Dokonce i na takové, jaké by
jejich organ na principu krystali magnetitu
nemél registrovat.

Pokusy, které tak p&€kné postavenou
teorii o orientaci ptakd pomoci magne-
titového kompasu nabouraly, prob&hly v

Holubi cestu domu citi $ZNAKY KOLEM NAS: OPAVA

zafizeni, které umoziuje ménit podle po-
tieb magnetické pole nad klecemi ve kte-
rych se ptaci volné pohybuji. Jak jsme si
jiz tekli, tak z chovani ptakd lze snadno
usoudit, kterym smérem by se ptaci vydali,
kdyby jim v tom nebranilo miizovi klece.
Pokus, ktery mame na mysli se uskutecnil
s Cervenkami. Jsou to st€hovavi ptaci, ktefi
1étaji v noci a jsou tedy na dokonale fungu-
jici navigaci ve tmé odkazani. Celkem dva-
nact cervenek bylo v obdobi pocatku jejich
tahu do teplych kraji vystaveno zménam
magnetického pole. OvSem pozor, tady
je to piekvapeni. Magnetické pole, které
védei tentokrat pouzili, mélo frekvenci
7 megahertz. To znamend, ze se ménilo
prili§ rychle, nez aby mohlo mit vliv na
magnetitové cCastecky. Organ zalozeny na
magnetitu byl, jinak feceno, Cervenkam
na nic. Stalo se ale néco co nikdo necekal.
Pokud bylo toto extrémné rychle kmita-
jici magnetické pole orientovano shodné
s magnetickym polem Zem¢, snazily se
cervenky vyrazit spravnym smérem k jihu.
Pokud bylo pole odklonéno, nechali se pta-
ci zmast a zamifili §patnym smérem — tam,
kam je vedlo umélé magnetické pole.

Pokus ukézal, Ze ptaci se sice orientuji
podle magnetického pole, ale magnetitové
Castecky k tomu nepouzivaji. Snad jimi
méfi silu magnetického pole, ale jeho ori-
entaci rozhodné ne.

Existuje jesté jedna teorie, ta tvrdi, Ze
k orientaci nepouzivaji ptaci organ v zo-

baku, nybrz o¢i. V oénich bunkach ptaka
védci také objevili pfitomnost mikrokrys-
tald magnetitu. Pokud by tato teorie byla
spravna, tak by ptaci silo¢ary magnetické-
ho pole ,,vidéli“. Nekteré tivahy vedly az
k predstavam jakéhosi barevného vidéni
magnetickych poli, které se ptakiim vtis-
kava do paméti jako jakasi barevna mapa.
Lakava piedstava, ale i tato teorie narazi na
stejny problém, ktery se vyskytnul pii po-

kusu s éervenkami a rychle se seménicim @

magnetickym polem. L
[ ]

Co ukazaly nejnovéjsi pokusy v Italii ®

V srpnovych vydani védeckych caso-
pist se objevily informace o poznatcich
z oblasti navigace ptaku, které pochazi z
evropské laboratofe doktorky Anny Gagli- °
ardo. Ta se svymi kolegy z University of o

Pisa uskuteCnila experiment, ktery ze
vSech zatim provedenych pokusii se nejvi-
ce priblizil realité. Pokusnymi ptaky byli v
tomto piipadé¢ také holubi. Pokus spocival
v tom, ze védci sledovali instinktivni let
holubi zpét do hnizda. Test m&l odpoveédét o
na otazku, zda se ptaci fidi vnimanim mag- o
netismu, piipadné zda pouZzivaji jiny zpi- ¢
sob orientace, ktery jim umoziuje pfesnou g
navigaci a navrat domd. °

Z novych pokust vyplynulo, Ze hlavo- @
vé oblasti inervované trojklanym nervem @
pii své no¢ni navigaci holubi nepotiebuji. ®
Pokud ale holuby zbavite ¢ichu, zabloudi. @

hem hlubsi smysl!

Podle italské v&dkyné je to jasny di- @
kaz toho, ze holubi se nefidili magnetis- b
mem ale pachovou stopou. Ptaci si zfejmé
pii svych cestach vytvateji jakousi pacho-
vou mapu, podle které se pak orientuji. Te-
rén vnimaji pomoci pachovych stop a tyto
stopy si vytvori i tehdy, kdyZ je od jejich °
domova odvazite autem. Mapa vytvofend o
z ¢ichovych vjemt je pro jejich no¢ni ori-
entaci rozhodujici. °

[ ]

Ptaci budou zfejmé pii své navigaci @
vyuzivat kazdy vjemovy podnét, ktery v @
daném okamziku maji k dispozici. Pred- ®
stava, Ze pro jejich no¢ni orientace je roz- ®
hodujici vnimani magnetickych poli, viak @
vzala za své, alespoii u holubd. ®

vy

Pramen: Journal of Experimental Biology
Autor: Josef Pazdera ®

cely clanek na: http://www.osel.cz/ °
index.php?clanek=2065 @

Boha k osvobozeni.

...V kftestanstvi plni pravé tvoriva boZska sila Zenského principu hlavni ulohu
realného Priivodce ze svéta lidi do duchovniho svéta. Jde skrze zakladni zenské obrazy
ktestanstvi — skrze Pannu Marii, Marii Magdalenu... Lidé rozd¢€luji obrazy, ale jejich
podstata je pouze jedina — bozska Laska, Boho Rodicka — to, co prostfednictvim Lasky
znovuzrozuje v ¢lovéku dialog s Bohem, prostfednictvim Duse s Nim obnovujeme
byvalé spojeni. Praveé duchovni, blahd sila Lasky a Tvoreni Bohorodicky je zékladni,
provazejici, vykonnou silou Boha! Ve vyjevech Zvéstovani se Panna Marie Casto vy-
obrazuje s lotosem, presnéji s lilii v ruce, jako symbolem duchovni Eistoty. Zobrazuji
ji s nohama stojicima na drakovi — Zivo&isny princip &lovéka. Vzdyt piihlédneme-li k
duchovnim znalostem o ¢lovéku a k jeho duchovni cesté, vSechno ziskava jiny, mno-

Pannu Marii nazyvaji ,,duchovné oZivujici silou®, ,,zt€lesnénim pravych znalosti®.
Nazyvaji ji ,,Bozi Moudrosti®, ,,tvircem vseho*, ,,Matkou tvoteni“, o niz se v Bibli
tika, ze ,,Ona je dechem sily Bozi a Cistym projevem slavy Jeho*, ,,Ona je odleskem
vécného svétla a Cistym zrcadlem jednani Boziho®, ,,Ona je jedina, ale mize vSechno,
prebyva-li sama v sobg€, vSechno se obnovuje, pfechazi-li z generace na generaci do
svatych dusi, pfipravuje pratele Bozi a proroky*. Duchovni silu Panny Marie srovnavaji
e S~Branou Nebeskou“! Nazyvaji ji ,,Nositelka Bozstva®“, ,,Dusi svéta®, ,,Prozietelnosti
Bozi“, ,,Ztélesnénim Logosu®..

Rigden: Kdysi fekl Jezi§ Marii: ,,Blahoslavena jsi, Marie, protoze ne télo a ne krev
ti to zjevily, ale Muj Otec, ktery je na nebesich. A pravim ti: ty jsi Magdala Cirkve Mé
a brany pekelné ji nepfemohou.* ,,A dam ti klice kralovstvi nebeského: a cokoli svazes
na zemi, bude svazano v nebi; a cokoli rozvaze$ na zemi, bude rozvazano v nebi.*

BohoRodicka je Pravodce Bozi sily pro kazdého ¢loveéka, kracejiciho po duchovni
ceste, je to sila Bozi Lasky, s jejiz pomoci se osvobozuje Duse ¢loveka od pozemskych
prevtéleni. Jezi§ jako Duchovni Bytost z jiného svéta obnovil skuteéné Znalosti, které
se postupné béhem staleti vytratily, a poskytl lidem duchovni nastroje pro duchovni
spaseni. Tedy jinymi slovy, predal lidem k/ice. Pracoval-li clovek nad sebou s pomoci
danych nastroja, ziskaval, obrazné feceno, kli¢ ke znaku. A BohoRodicce jako Pruvodci
sily Bozi, jako duchovné svobodné Bytosti, nachazejici se mezi svéty kvuli duchovnimu
osvobozeni lidskych dusi, dal silu a znaky samotné. Pouze spojenim usilovné prace
duchovné hledajiciho na sobé se silou BohoRodic¢ky (Allatu) dochazelo ke spojeni
Osobnosti s Dusi, ¢lovek tedy dosahoval osvobozeni své Duse, sedmé dimenze, nebo,
jak se tika v kiestanstvi, ,,raje”, , kralovstvi Otce a Syna“. Pouze na volbé ¢lovéka za-
viselo, zda bude znak aktivni, zda bude ¢lovek Hoden ziskat tu bozskou silu, ktera jej
o Dfivede k Bohu. KIic jim byl dan kviili tomu, aby ho pouzivali. A aby mohli klic pouzit,
® bylo nutné do toho viozit své usili. Pravé takova je cesta duchovniho ¢lovéka — cesta
neopalimé duchovni vyrovnanosti, ktera vede pouze vkupé (spolu) s tvofivou silou

uryvek z knihy AllatRa od A.Novych
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Nejsme zodpovédni jen za to, co délame, nybrZ i za to, co nedélame. Molliére


http://www.polahoda.cz
http://www.osel.cz/index.php?clanek=2065
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ENERGETICKA STRUKTURA CLOVEKA V 6ti DIMENZICH ;! Pojd’me spblu T

1) DUSE je pravou antihmotou; &as-
tici zvenéi — z duchovniho svéta, ze svéta
Boha. Duse je souc¢asti jenom lidské bytos-
ti. Je to jeji hlavni potencial, portal, pfimé
spojeni kazdého clovéka s duchovnim
svétem. Neni pfitomna v rostlinach nebo
zvifatech ani v Zddné jiné materii véetné té
rozumné. Duse je zavadéna do formujici se
energetické konstrukce ¢lovéka osmy den
po narozeni fyzického téla (novorozence).
Pokud se podivame na strukturu fyzické-
ho téla, tak pfibliznym umisténim Duse
je oblast solar plexu, jinak feceno,

CESTA ZA POZNANIM

sledku duchovniho vyvoje ke spojeni
jeho Osobnosti s Dusi, pak vznika zcela
nova, vyspéla Bytost, odliSna od clové-
ka, ktera odchazi do duchovniho svéta.
To je ve skutecnosti to, emu Fikame
»0svobozeni duse ze zajeti hmotného
svéta“, ,,odchod do Nirvany*, ,,dosaZeni
svatosti“ atd. Pokud béhem zivota ¢love-
ka nedojde ke spojeni Osobnosti a Duse,
pak po smrti fyzického téla a zniceni
energetické konstrukce, odchazi rozumna
Osobnost spolu s Dusi na znovuzrozeni
(reinkarnaci) a pfeménuje se, pro lepsi po-
chopeni feknéme hypoteticky, v sub-osob-
nost. Po smrti fyzického téla zivot lidské
bytosti nadéle pretrvava...

3) VEDOMI - nastroj osobnosti,
soucast hmotného svéta, kterym osobnost
je spojena s mozkem a télem. Proud my-
Slenek, emoci, pocity jsou obsazeny ve
védomi. Ego-struktura clovéka se vSemi
hodnotami, S$ablony chovani, vnimani
a chapani reality, nazord a usudkl o sob& —
to vSe je struktura védomi. Védomi Casto
mylné oznacuji za skutecné ,,ja“ ¢loveka.
Srovnéani, hodnoceni, posudek, analyza,

ho svéta. Clovék je &ily, ma nadhled a citi
v sobé silu.

Utok materialni podstaty ¢lovék po-
cituje jako vnéjsi tlak. Za velmi kratkou
dobu se ¢lovek méni z aktivniho jedince na
pasivniho, je dezorientovany, jakoby ztraci
oporu.

V mysli se nahle objevi negativni
myslenky, vymyslené problémy, na které
¢lovek soustied’uje svou pozornost. Lidské
védomi je ziiZené do malého bodu dané-
ho problému a nic kromé toho uz nevidi.

Clovék je ve stavu nespokojenosti,
zaplavuji ho rizné emoce, je mu Spatné,
nepohodlné a objevuji se negativni citové
zamény — ,,dusevni bolest“, trapeni, zast,
sebebicovani, sebeobvinovani, zavist, zar-
livost, zoufalstvi, deprese atd.

Smyslem utoku Zivocisné podstaty je
blokovat spojeni mezi Osobnosti a Dusi.

Kdyz vime o téchto nastrahach, lze je
snadno predvidat a zabranit dal§imu tutoku,
obejit umisténé pasti. Nejbéznéjsi progra-
my materialni podstaty vychazi z pychy,
egocentrizmu a strachu. Z téchto nega-
tivnich pocitd se rodi zavist, zarlivost, fru-

strace, vztek, sebelitost, smutek, tou-

fakticky stfed ¢lovéka. Ale neni to

ani solar plexus, ani srdce a ani ja-
kykoliv jiny organ nebo systém or-
gand. Neni to mozek, ani rozum, ani
védomi, ani mysleni, ani rozumové
schopnosti. Vechno vyse uvedené
se nejevi byt zadnym produktem
a ani kvalitou duse. Toto vSechno
patii k hmotnému svétu. Chirurgic-
ké odstranéni, transplantace riznych
organi fyzického téla (napf. srdce)
nebo krevni transfiize nemaji s Dusi
nic spole¢ného. Chtél bych zdiraz-
nit, ze DuSe se nachazi v energetické
struktute Clovéka, a ne ve fyzické
Casti této struktury. Dusi ma clovek
jenom jednu. Je jedina a nedé¢litelna.
Neni z&dny rozdil mezi Dusi muze
nebo Zzeny, protoze Duse nema po-

OSOBNOST
VEDOMi
MOZEK

pseudo pocity

ha ovladat druhé, touha pomlouvat,
nékoho obvinovat, strach ze zmény,
strach z nemoci, strach ze ztraty néko-
ho blizkého, strach ze samoty (ze se
blizi stafi), strach ze smrti a tak déle.

wZivot bere od kaidého podle
jeho schopnosti a dava kaZdému
podle jeho zasluh, pricem? nikoliv
podle vnéjich, ale vnitinich. Cim
vice ménis svij vnitini svét, pracu-
jes na sobé¢, zlepSujes svoje kvality,
tim vice se tyto zmény promitaji do
vnéjsiho svéta. Pokud se ¢lovek na-
chazi ve stavu dominujici Duchovni
podstaty, pak se v sob& vyzna, ana-
lyzuje svoje myslenky a Ciny v klid-
ném a jasném stavu védomi. Jakakoli
vnéjsi situace, provokace negativ

hlavi. Duse vSech lidi jsou ve své

podstaté stejné. A v tomto smyslu lze fici,
ze lidé jsou si velmi blizci a spfiznéni.
Duse neni hmota, a proto se neopotiebova-
v4, nestarne, neonemocni. Duse md jediny
cil — vratit se domu do Duchovniho svéta.

2) OSOBNOST —to je to, jak se kaz-
dy ¢loveék vnima, ten kdo déla volbu mezi
Duchovni a Materialni podstatou, ana-
lyzuje, déla zavéry, shromazd'uje osobni
zasobu pocitovych a emo¢nich dominant.
Osobnost — energo-informativni struk-
tura, coz mize byt jako hmota (docasna)
a antihmota (v&cnd), v zavislosti na jeji
zasadni volbé mezi duchovnim a mate-
rialnim. Dojde-li v Zivoté ¢lovéka v di-

Opét je tady konec roku a s nim ob-
vyklé piipravy na silvestrovsky vecer.
Nékdo bude doma v rodinném kruhu, jiny
sam, spousta lidi bude na Silvestra s pra-
teli v néjaké restauraci... V drtivé vétSiné
se tyto oslavy neobejdou bez alkoholu.
Znamé prislovi pravi, ze alkohol podavany
s mirou neskodi v jakémkoliv mnozstvi.

Takze v redlu to vypada tak, ze piji
skoro vsichni, a néktefi silni jedinci do-
konce oslavuji pfichod nového roku jiz od
rana a tak se s velkou pravdépodobnosti
pulnoci vibec nedockaji. Pokud se tako-
vého hrdiny zeptate, zda mu neni lito, ze
novy rok zaspal, vétsinou odpovi: ,,Dile-
zité je ho poradné zapit a necekat na pil-
noc.“ Pokud si vzpomenu na sva mlada
léta, tak jsem nebyl daleko od takového
,hrdiny®. Vlastné jsem popsal sam sebe.
V kone¢ném dusledku bylo jedno, zda
jsem zacal pit od rana nebo az k veceru.
Vysledek byl pokazdé stejny. Z té magic-
ké hodiny, ktera rozd¢luje stary a novy
rok, jsem ve své podstaté nikdy nic ne-
mél. A uz viibec se nebavim o ranni ne-
volnosti, vy¢itkach svédomi a studu, kdyz
mi moji znami vypravéli, co jsem vSechno
vyvadél.

Pochopitelné jsem sam sebe chla-
cholil tim, Ze takto se chovaji vSichni a ja
nemohu byt vyjimkou. Ale nékde hluboko
v dusi jsem citil nepopsatelny pocit, ktery
ve mn¢ vyvolaval stale jednu a tutéz otaz-

rozliSovani odivodnéni — vSechny se pro-
vadi ve védomi. Védomi méa nescetné pra-
ni a potieby tykajici se zivota a Gspéchu
v hmotném sveéte.

OPRAVDOVE A FALESNE
POCITY

Kdyz clovek prebyva na duchovni
viné a pracuje na sobé, tak se nachazi
v rozsifeném stavu védomi. Zaziva po-
city radosti, Stésti, svobody, harmonie,
nekone¢ného klidu, lasky a jednoty se
svétem a lidmi. Védomi je jasné a Cisté.

Tyto pocity vychazeji z duSe smérem
ven, jako by z pocitové hlubiny do okolni-

ku. ,,Pro¢ vlastné vSichni
pijeme pravé v tento den?*
Rozum se mi snazil namlu-
vit, Ze je to takova celosve-
tova tradice, ale ten vnitini
pocit mi nedal spat. Proto
jsem- zapatral na interne-
tu a zjistil jsem podivnou
véc. Tato takzvana tradice
neni star$i nez 200 let a to jesté ne v celém
globalnim méfitku. Vychodni narody, Aus-
tralané, Jizni Amerika a v podstaté celd Af-
rika se naucily oslavovat alkoholem novy
rok az po druhé svétové valce. OvSem ten-
to historicky milnik je hlavnim odrazovym
mustkem. Od té doby pijeme vlastné vSich-
ni na celém svété. Dotceny Ctenal muze
namitnout, Ze davam vsechny do jednoho
pytle. Je pfece mnoho téch, kteri témer
nepiji nebo jen prilezitostné a to jeste, aby
jak se fikd ,,neurazili“. A na Silvestra si daji
jen jednu sklenku sektu a tu jesté nedopiji.
Zkusim to tedy vysvétlit.

Bylo mi zahadou, pro¢ se pravé na
tento den soustfed’'uje pozornost veske-
rych svétovych médii a pro¢ nas uz s pred-
stihem upozoriiuji na to, abychom hlavné
nezapomnéli na slavnostni pfipitek? Proc¢
veskeré svétové likérky soustiedi svoji
produkci praveé k tomuto datu? Pro¢ praveé
alkohol? Odpovéd’ je nasnad€. Pii poziti
jakéhokoli mnozstvi (to podotykam) se
totiz nase energetické télo uzavie a veske-
ré vysokofrekvencni energie (vcetné téch
vesmirnych) se k nam nemohou dostat.
Maji prosté smilu. Kdo ale miize mit za-
jem na tom, aby se k lidem tyto energie
nedostaly? Jak je mozné, zZe hrstka ,,vyvo-
lenych* o téchto energiich vi, a ostatni po-
pulace nikoli? Je to jednoduché. Tito lidé
dobfe znaji energetickou strukturu lidské-
ho téla a moc dobre védi, co se déje vzdy

ze strany jinych lidi, jsou pro néj
signalem k osobni praci na sob&é samém
a moznost ziskat tak urcitou zkuSenost
v sebezdokonalovani. Vzdyt' k provokaci
obvykle dochézi na zakladé odpovidajici-
ho impulzu, ktery vychazi ze samotného
¢loveka, a proto je tfeba mit myslenky, slo-
va i ¢iny pod kontrolou. Vnitini pochyby
vytvateji vnéjsi chaos. Pevné znalosti —
klid a poiadek. Kdyz se ¢lovek nauci sdm
sebe kontrolovat, nebude cekat na vnéjsi
podnét, aby se pohnul z mista, piijde samo-
statné po cesté sebezdokonalovani. Je tie-
ba si pamatovat, ze moudry se u¢i dokonce
i od nepratel.”
S pouzitim materialu
z knihy AllatRa od A. Novych
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na ptelomu roku. V tomto dni totiZ ta nej-
mocnéjsi energie ve vesmiru prochazi
vSemi lidskymi bytostmi a stimuluje je-
jich duchovni rist. To znamena, Ze tato
Bohem dana energie odvraci pozornost

[ J

. . .

° ,»,Mami, prosim, nejed’ tak rychle, ty to
o tady znas?*

PY ,Jasné, vzdyt' jsme tudy jezdily za tat-
o kou, kdyZ byl v nemocnici, vzpomina§?*
PY ,» Mami, pozor, tady je n¢jaka nadrz...*
PY Auto s nami najednou leti vzdu-
@ chem...pod nami obrovské propast a pred
@ nami zed’? Nevim, je uz Sero...Hlavou mi
@ prolitne jen — takZe ted’ mam zemfit?! Tady
@ atak divné,...zbytecne?! Ale vzdyt ja toho
@ tolik jeste nestihla!!! Konec...Bude bolet?
@ Co bude nasledovat? Odejdeme s mamkou
@ spolu...nékam...? Boze, kdybych védéla,
@ Z¢ mam tak malo casu, urcit¢ bych vse
@ délala jinak! Min bych pracovala, nefesila
@ bych tak uzkostlivé domaci prace a starost
@ o rodinu...Vic bych délala véci, které mé
@ bavi, dokazi mé rozesmat, potésit mé nebo
@ ostatni lidi. Zkratka bych se vic zamérila
@ na RAdost!

° Ale ja preci nemuzu jesté¢ odejit, ma
@ duse neni jesté pfipravena, neni zrala!
@ Meditace a prace nad sebou jsem stale
@ odkladala na néjaké potom...a nyni uz
@ zadné potom nebude!... Co se déje, vSude
@ kolem je tolik svétla a v ném probleskuji
@ cerné spiraly a obrazce ve tvaru miizek...
[ ]

...Na Vychod¢ v minulosti zobra-
zovali Dusi v kokonu v podobé perly
ve Skebli. Byla symbolem vnitiniho du-
chovniho rozvoje ¢lovéka uvnitt jeho
konstrukce, zazrakem Zrozeni. Jeji per-
letova béloba byla symbolem duchovni
Cistoty, moudrosti, dokonalosti a tajné-
ho védéni. Je tieba
poznamenat, Ze toto
asociativni srovnani
e: Duse s perlou se déa
®: vysledovat ve vsech
: svétovych nabozen-
stvich. U indidnt

. a buddhistt je perla
. symbolem duchovni-
.E ho osviceni. Kfestané
spojuji ,,drahocennou
perlu z vod kitu“ s pfedstavami Duse
a Bohorodicky, Jeji duchovni Cistoty.
e: V islamu existuje povéra, Ze perla je
. jednim ze jmen Boha, Ze v posmrtném
svété pravé perly vytvaii sféry kolem
ctnostnych dusi. Podobné asociace jsou
¢astecné spojeny s duchovnim vidénim,
jelikoz meditujici ¢lovék béhem vyko-
¢ navani ur¢itych duchovnich praktik né-
« kdy vidi procesy, k nimz dochazi v ob-
.: lasti umisténi DusSe, procesy, které se

: 7 PRAVIDEL CISTOTY

¢lovéka od materidlnich potfeb a smé- o

Fuje ji k dobru a lasce. Z této jednoduché
rovnice mi vychazi jednoznacny zaver.
Pokud v tyto slavnostni dny se vyhneme
alkoholu, bude moci tato zivotodarna ener-
gie kazdym prostoupit a zanechat v nas ne-
smazatelnou stopu. Pokud se ale rozhod-
nete si prece jen tu skleni¢ku dat, protoze
na zadné védecky (zatim) nedokazatelné
energie nevéfite, je to jen a jen Vase vol-
ba. Chci Vas jen poprosit, nez tak ucinite,
abyste se zamysleli a prostudovali veskera
dostupna fakta. Jeden ptiklad za vSechny.
»Metanolova aféra“. Pro¢ myslite, ze a¢
zemfela spousta lidi a bylo udélano kolem
toho mnoho medialniho povyku, ve vy-
sledku se vlastné nic nezménilo? Protoze
by bohati toho svéta pfisli o jednoho z po-
myslnych pst, ktefi drzi toto ,,materialni
stado ovci® na uzdé. V ceském méftitku si
likérky musely pouze koupit kolky, aby
mohly své vytecné vyrobky prodavat dale
a materialni konzument si tak opét muze
pfijit na své.

Pieji Vam v§em 7 celého srdce ne-
konecné lasky a dobra. Soustied’'me se
v tento vyjimecny den na svoji dusi a na
dobro, které je v kaZdém 7 nds. Zkusme se
na svét divat pozitivné a s laskou. Potom
pochopime, Ze Biih je v kaZdém z nds a je
na$i nedilnou soucdsti. Pochopime, Ze
jsme jen nepatrnou soucdsti vesmiru, kte-
ry je nekonecny. Pochopime, Ze veSkeré
nase malicherné problémy jsou jen zrnko
v pisku na pousti.

Dusan Safrdnek

o Cisté ruce: To znamena — neberte piili§
@ mnoho.
@ Cisté usi: To znamen4 neposlouchat lidi,
@ ktefi jsou vystraSeni, nazlobeni, neposed-
® ni, a podobné, a také ignorovat sprosta slo-
® va, pomluvy a plané feci.
® (isté oti: To znamena chranit o&i pred za-
® yisti, zlobou, nenavisti a chti¢em.
® (ista asta: To znamena chranit sva Usta
® prilisnych mnohoslovnosti a sprostac-
tvi. Ml¢eti - zlato.
Cistota téla a oble¢eni: To znamena udr-
zovat télo a obleceni v Cistote.

it POZITIVNI NOVINY! |

FK azZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

O
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i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dob¥ejovice

Musela jsem zemrit, abych pochopila...!

Najednou se slysim, ze kfi¢im a tu proci-
tam, sedim na posteli...srdce mi busi, cela
se tfesu...a potom to pokracuje — zase to
svétlo a spiraly...a najednou klid, zvlastni
pocit smifeni a odevzdani se...Potom se
skutecné probouzim, srdce mi uz nebusi,
citim se klidn4...na budiku jsou tfi hodi-
ny rano. Byl to sen nebo skute¢nost? Ne,
ja ziju! Diky, ze ziju, diky, Ze mam jesté
Sanci vSechno zménit...k lepSimu! Copak
jsem ale musela ve snu zemfit, abych si
uvédomila tu docasnost byti zde?! To, ze
nikdo z nas nevi, kolik ¢asu zde ma vy-
meéfeno!

Zijme kazdy den, jako by uz nemélo
prijit Zadné potom — sméjme se, délejme
praci, ktera nas bavi, malujme, zpivejme,
tancujme, brouzdejme se prirodou, divej-
me se do slunce, mazleme se s détmi i do-
macimi zvifaty, uzivejme si blizkost milo-
vanych osob, pomahejme druhym, volejme
Casteji rodicum, setkavejme se s prateli...
jediné tak v sobé probudime tu nasi vnitini
krasu, nasi dusi! A az jednou piijde smrt...
tak to, cemu housenky budou fikat konec,
my nazveme motylem...

Eva Svobodova

mu asociuji se zarenim, s hrou ostrého
svétla, vychazejiciho od Duse, pripomi-
najiciho lesk a svételnou hru perleti na
slunci.

Podle vyroku Proroka Mohameda
byl napfiiklad svét stvoien z Bilé Per-
ly. Podle muslimskych piedstav stvofil
Vsemohouci Bilou
Perlu, jejiz tloustka
byla jako sedm nebes
a sedm zemi dohro-
mady. Kdyz k Sobé
Buh ptizval Perlu,
Jeho vyzvou se cela
zachvéla, a tak se
zménila na proudici
Vodu. Ze vsech vy-
tvord, které v néjakou
no¢ni ¢i denni dobu tak ¢&i onak pteru-
Suji své chvalozpévy Nejvyssimu, pouze
ona jedina, kdyz jiz byla Vodou, ani na
okamzik neprestdavala slavit Stvoritele,
neustale se Cefila a pénila. Proto ji i Bih
dal vyhodu nad ostatnimi, udélal ji zdro-
jem a pocatkem zivota vseho zivého. Tak
bylo z Vody stvofeno vse zivé. Aby byla
tato drahocennd voda undSena, Nejvyssi
stvotil Vitr (Vzduch), obdaroval ho ,, ne-
konecnym mnozZstvim* kridel.

e Cistota mysli: To znamena vy¢istit hlavu od negativnich myslenek a zIych umysli. Také
o to znamend nelitovat se. Neni lepsi misto sebelitovani povzbudit se dobrymi mySlenkami

@ nanovy svetly zacatek?

Py Cistota duse a srdce: To znamena ochrafiovat své dusevni poryvy a neignorovat je. Mi-
o lujte a neocekavejte nic na oplatku. Laska je sama o sobé $tésti!

a-li problém reseni, -’~

_ nemada smysl délat si starosti,

starosti nepomohou:.

- 4
/

[

[

[ ]

[ ]

[ ]

[

[

: kdyZ FeSeni nema,
[ ]

[

. - .
[ . ;

o Tibetské pr
[ ]

[

-

A

l:

Vi

TIRAZ: Polahoda — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta @ Vydava Nakladatelstvi IBIS s.r.0., VySehradska 1349/2, 120 00 Praha 2. Internet www.polahoda.cz. Odpovédny redaktor Svétlana Silivsk4. Kontakty na redakci: polahoda@centrum.cz,
tel: +420 774 689 512 e Rozsifuje Mediaprint & Kapa. Piedplatné pro Ceskou republiku vyfizuje Ceska posta, s. p., odd&leni periodického tisku, Ol3anska 38/9, 225 99 Praha 3. Predplatné si miizete objednat na www.periodik.cz, e-mailem na postabo.prstc@cpost.cz,
na bezplatné infolince Ceské posty 800 300 302 e Predplatné pre Slovenska republiku vybavuje Slovenska posta, a. s., Stredisko predplatného tlage, Uzbecka 4, P.O.BOX 164, 820 14 Bratislava 214. Objednavky na predplatné prijima kazda po$ta a dorucovatel’ Slovenskej
poty, alebo moZete objednavku zaslat na email predplatne@slposta.sk, zahranicna.tlac@slposta.sk @ Pretisk a §iteni povoleno s uvedenim zdroje ® Tisk Novotisk s.r.0. @ Povoleno MK CR E 20880



http://www.polahoda.cz
http://www.polahoda.cz
mailto:polahoda@centrum.cz
http://www.periodik.cz
mailto:postabo.prstc@cpost.cz
mailto:predplatne@slposta.sk
mailto:zahranicna.tlac@slposta.sk
mailto:polahoda@centrum.cz

