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POZVANKA
Stredisko kultairy BNM
srde¢né vas zve na celodenni event s médni prehlidkou, koncertem,
prednaskami a prodejem vanocnich darki
MSH AllatRa potada prednasku na téma: Smysl Zivota — nesmrtelnost
Termin a misto konani:
13.12.2015 od 9.30 do 22.00 hod
Stredisko kultary BNM, Vajnorska 21, Bratislava

TéSime se na vas!

noviny do

Kontakty: tel. +421 908 678 481, info@ ibisbooks.cz, +420 774 689 512
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Vazeni a mili étendii!

Srdecné Vam dekujeme za milé dopisy, slova podpory, za pomoc s Sirenim novin a za Vase prispévky! Je to velika radost se
s Vami délit o dobré zpravy, o to krdsné a jedinecné, co je v kazdém clovéku. Cas utece rychle, slova pominou, ale hluboké pocity,
které nds napliovaly, a které jsme darovali jeden druhému, s nami ziistanou navzdycky. A tak nasim spolecnym usilim tvorime
nejen ,, Polahodu“, ale i kazdy den a cely nas Zivot.

Kdyz si polozime jednoduchou otazku, v jakém svété bychom chtéli Zit, odpovéd vétsiny z nds by znéla, Ze ve svéte, kde nejsou
valky, kde neexistuji hranice, kde viadne Cest, pravda, slusnost a klid, kde miizeme v noci chodit, kam chceme a kromé pomoci od
druhych lidi, nic Spatného nedostaneme a kde nam nikdo neublizi, neurazi nds a neokrade. Ale proc tedy Zijeme v jiném svété?
Vzdyt tento svét patri lidem a pravé my jsme tviirci svého osudu.

Vsichni lidé jsou jedna velka rodina! Maji jedno misto pro bydleni - Zemi, maji jednu narodnost — lidskou a doopravdy mlu-
vime jen jednim jazykem - Zivym jazykem hlubokych vnitinich pociti. Vzpomerime si jen, kolik je zapotiebi slov, pokud mluvime
z duSe do duse? Uvnitr nds oziva davno zapomenutd schopnost rozumeét jeden druhému beze slov. Vzdyt tohle vsechno uz tady
bylo, a to nejednou. Kazdy to v sobé citi, staci se jen otevrit!

Je to prirozend potieba kazdého zdravé uvazujiciho clovéka zit v miru, pratelstvi a JEDNOTE. Nepotiebujeme se tomu ucit,
Je to pFirozené, je to v nds, staci jen byt Clovékem.

Zkusme alespoii jeden cely den prozit v souladu se svym Svédomim, podrzet toho, kdo pochybuje, pridat odvahu tomu, kdo se
boji, popovidat si s tim, kdo se citi osamély, radovat se z uspéchu ostatnich, a to vSechno uprimné a z celého srdce. Budeme mile
prekvapeni, kolik krasnych lidi nas obklopuje, kolik skutecnych kamaradii prijde do naseho Zivota, kolik nadhernych okamzikii
zaZijeme — to je pravy Zivot, to jsou pravé pocity, které nikam nemizi a ziistanou navzdy! To je to pravé Stésti, které hledame, to
Jje to bohatstvi, které rozdavanim roste!

Stojime na prahu velkych globdlnich zmén a byla nam dana jedinecna Sance a moznost uskutecnit to, o cem snili nasi pred-
kové v kazdé dobé, a kviili cemu se také tak peclivé snazili predavat znalosti budoucim pokolenim. Vse zalezi jen na nasi volbe!

Spolecné a v JEDNOTE se vsechno dari a v§echno jde lip!:) Stla hory neni v kaminku, co leZi na jejim vrcholku, ale v jeji
celistvosti!

Krasné a pohodové vanocni svatky
Vam preje redakce novin Polahoda

VANOCNI POVIDANI Jak v pfirodé obloha,

tak i ¢loveék se chova.

Laska — krasno — zahteje,
zlato ale chladné je.
At jsou krasné svatky klidu,

preji vam a vSemu lidu. Jak vanoéni ozdoby,

Hned se mraci, hned je jasno, o
bud’me krasni — bez zloby.

Zastavme se — dejme lasku, hned se place, hned je krasno.

smazme tak nejednu vrasku. Rolni¢ka pohody a lasky cinka,

Radost i smutek patii k zivotu, vénotni das srditka odemyk

hyckejme vzpominky, milujme ty,
co jsou tu.

Zadny stres a zadny spéch,
vSe je na nas — na lidech.
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Pteji klidné vanocni svatky,
prenesme se do pohadky.

N

Néco zivot dal, néco vzal,
néco bylo — co bude dal? Podivej — pada hvézdicka,
to se lidem plni pranicka.
At zlo se v dobro zméni,

0 je vic nez velké jméni. Hana Jilkova, Lostice

Reparativni
regenerace mezi-
obratlovych plotének

Clovéku je regenerace také vlastni, jeji
princip je oviem trochu jiny nez u zvi-
fat. Tento proces mizeme pozorovat
napfiklad pfi rdstu vlasy, pfi hojeni fez-
nych ran, mensich popélenin a jinych
ran, tedy v pfipadé, kdy dochazi k tvor-
bé novych struktur misto jinych odum-
felych v dusledku poskozeni. Lékafi si
uz davno vsimli, Zze jatra maji schop-
nost ¢astecné regenerace. Oviem proc
se u ¢lovéka neregeneruji celé organy,
napiiklad koncetiny, to stale zlstava
nezodpovézenou otézkou.
pokracovdni nastr. 2

Psychologie
ALLATRA

V listopadu se uskute¢nilo malé ,turné
dobra” po Evropé. O co vlastné slo? Ze
zemé kvetoucich kastan(, z Ukrajiny,
k ndm a do sousednich zemich, zavital
baje¢ny ¢lovék s velkym ,C" ktery se ne-
Zistné, ve svém volném case s nami po-
délil o své znalosti, zkusenosti, praktické
poznatky z oboru psychiatrie, psycholo-
gie a psychoterapie.

Na seminéfich se ukdzalo, Ze fada z nas hle-
dé cestu k polozapomenutym zkusenos-
tem a dovednostem nasich predkd, které
jsme ze Zivota po vétsinou vytésnili.

pokracovdni na str. 3

Vanoce:
tradice a historie

Vénoce (z ném. Weihnachten svaté
noci) jsou v kiestanské tradici oslavou
narozeni JeziSe Krista. Spolu s Veliko-
nocemi a Letnicemi patfi k nejvyznam-
néjsim krestanskym svatk(m. Slavi se
od 25. prosince do prvni nedéle po
6. lednu. Jiz ve 3. stoleti néktefi kiestan-
$ti teologové uvadéji 25. prosinec jako
datum Kristova narozeni, oslava tohoto
narozeni je dosvédcena poprvé v Rimé
kolem roku 336. Vseobecné se Vanoce
v cirkvi slavi od 7. stoleti.

pokracovdni na str. 4

O prichodu
Imama Mahdi

Osud ndm davd mnoho znameni, jen
malo kdo je vidi. Nékdy to, co hledame,
je bliz, nez si myslime...

Véfici modernich svétovych nabozen-
stvi ¢ekaji na pfichod jednoho z hlav-
nich bozskych stvofeni jejich nabo-
zenstvi. Méli jsme moznost pozorovat
znameni prichodu Imama Mahdiho.

V hadisech se Fikd, ze tyto udélosti se
uskute¢ni v devatém mésici islamské-
ho kalendare ,Ramadan’, a podle gre-
gorianského kalendare...

pokracovdni na str. 5

Kdo je
Duch Svaty?

O Svatém Duchu, o definovani, kdo je
On. Jednou, bylo to davno, pravda, je-
den ¢lovék dal spravnou definici, podle
mého nazoru, nejpresnéjsi. Stalo se to,
kdyz sedéli dva a povidali si na jedné
z hor, divali se na hladinu vod a vedli
spolu rozhovor, v podstaté, stejné jako
my ted’. O Duchu Svatém, kdo je On, co
je On. A ¢loveék fika: ,Pochopil jsem to,
Duch Svaty je...

pokracovdni na str. 6
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Reparativni regenerace meziobratlovych plotének

A,

Po pfecteni clanku na strankach
LALLATRA VEDA“ s ndzvem ,,Schopnost
regenerace — kli¢ k rozlusténi zahady pu-
vodu lidského téla. Planeta Faeton“, mne
zaujala pozoruhodnd informace o praktic-
kych vysledcich v oblasti vertebrolologie,
zejména ta moznost, diky rozvoji metody
vertebrorevitologie a jeji schopnost re-
generace poskozenych meziobratlovych
plotének az do uplného uzdraveni (aplné
restituce). Tuto informaci jsem vzal, jako
vychozi bod pro studium daného tématu.

i
—
—

V piekladu do rustiny vertebrorevito-
logie znamena ,,véda davajici druhy zivot
(navraci zdravi) patefi“. Vertebrorevitolo-
gie zahrnuje nékolik patentovanych metod
léCeni degenerativné-dystrofickych one-
mocnéni patefe, stejné jako je pooperacni
recidiva extruzi fragmentd pulp6zniho
jadra (vyhfez meziobratlové ploténky).
Dnes vertebrorevitologie je prvni a jedi-
ny krok dopfedu v rozvoji vertebrologie
(védy o patefe), zaméfeny na etiotropné 1é-
Ceni osteochondrdzy a jeji komplikace, jak
o tom svedci, v prvni fadg, rychlé a pozdéj-
§i vysledky 1éceni, potvrzené MRI snimky.

V knize ,,Osteochondréza pro profe-
sionalniho pacienta” akademik, profesor
Igor Michajlovi¢ Danilov, autor metody
vertebrorevitologie, popisuje ptiznivé pod-
minky pro aktivaci reparacni reakce, coz
vede k Uplné restituci tkané degenerujici
meziobratlové ploténky, tj., k uplnému
uzdraveni.

Co je to regenerace tkani? Slovo
regenerace vzniklo z pozdné latinského

OtuZovdni neni jen vanocni plavani $pic-
kovych otuZilcii v ledové Vitavé. Mohlo
by se stat soucasti Zivota kaZdého, kdo
chce udélat néco pro své zdravi. Piiso-
bi proti nemocim 7 nachlazeni, ale také
proti alergiim, viedové chorobé, hyper-
tenzi a nékterym nervovym chorobdam c¢i
psychickym porucham. V piipadé nemoci
z nachlazeni plati, Ze otuZily clovék ma
vétsi nadéji, e neonemocni. Pokud piece
onemocni, pak md nemoc lehéi pritbéh
a diive odezni.

Otuzovani umoznuje 1épe se ptizpu-
sobit teplotnim vykyvim okoli. Prospiva
vSem bez ohledu na vék. Je vSak nutno do-
drzovat nékolik zasad: respektovani véku
a zdravotniho stavu, dlouhodobost, sou-
stavnost a postupnost.

PiibliZme si tyto zasady podrobnéji.
Otuzovat se mize kazdy zdravy ¢lovek.
O otuZovani nemocnych v§ak musi rozhod-
nout lékat. Déti a starsi lidé se maji otuzovat
mirngji. Jiz diive byl zkouman blahodarny
ucinek otuzovani na zdravotni stav déti
v matefskych Skolkach. Bylo zjisténo, ze
nemocnost déti, které se otuzovaly, byla ve
srovnani s jejich vrstevniky ze $kolek, kde
otuzovani neprobihalo, vyrazné niz$i, ze-
jména v ptipadé nemoci hornich cest dycha-
cich. Otuzovani je velmi dilezité i pro lidi
vyssiho véku. Je totiz zndmo, Ze jim chlad
snadno uskodi. Cévy starSich lidi se nejsou
schopny dokonale smrstit a zabranit unika-
ni tepla z t€la, zvlast’ v okrajovych castech.
Proto neciti bolest v prstech tak rychle jako
mladi a rychleji prochladnou i omrznou.

Trénink otuZilosti probiha dlouho-
dobé, nejlépe je zacit od détstvi a otuzo-
vat se celozivotné. Otuzovat se lze denné.
Pfiznivé u¢inky otuzovani se projevi nej-
diive za tii az Ctyfi tydny. Pokud bychom
s otuzovanim prestali, zvySena otuzilost by
béhem nékolika tydnti opét poklesla. Proto
je dulezita soustavnost. Po del$im pteruse-
ni otuzovani (kvili nemoci, zranéni, po-
bytu v teplych krajich apod.) je tieba zalit
téméft od zacatku.

Pii otuZovani dbame na postupnost.
Zaciname od mén¢ intenzivnich prostied-

,, VSem thkanim organizmu bez vyjimek je vlastni schopnost reparativni regene-
race v té i oné formé. Pokud budeme zkoumat proces v pocatecnich stadiich,
tak pri optimalizaci podminek je na urcité vurovni u kazdé tkané moznd i uplna

reparativni regenerace neboli restituce .

profesor, doktor biologickych véd L.D.Liozner

slova regeneratio, coz znamena ,,ozZive-
ni, obnoveni*. A toto slovo vzniklo kdysi
z latinské predpony re — ,,opét, znovu‘
a generatio — ,,rozeni®. Proces regenerace
jako schopnost organizmu obnovit, rekon-
struovat ztracené nebo poskozené tkané
nebo organy mizeme v piirodé pozorovat
jak u rostlin, tak i u zvifat a u ¢lovéka.

U rostlin jste tento proces urcit¢ mohli
pozorovat mnohokrat, po¢inaje celkovou
jarni obnovou listll na stromech, az po spe-
cifické sadafské ukony za Gcelem vypésto-
vani nové rostliny z odiezku kofene staré
rostliny nebo z listovych fizkl a tak déle.
Regenerace nékterych rostlin je mozna
dokonce i z izolovanych bunék, z jednotli-
vych izolovanych protoplastii (z fec. protos
— ,,prvni* a fec. plastos — ,,vymodelova-
ny, utvoteny*‘; veskery zivy obsah buriky),
z malych ¢asti jejich mnohojaderné proto-
plazmy (protoplazma je obsah zivé bunky:
jeji cytoplazma a jadro). Ve svété zvirat
miZeme proces regenerace nejcasteji po-
zorovat u bezobratlych zivocichu.

Je to vidét naptiklad u zizaly, kdy se
ze dvou jejich ¢asti vytvori dvé celé ziza-
ly nebo u moiské hvézdice, kdyz na misté
jejiho odtrzeného vybézku vyrusta novy.
Setkavame se s tim také u rakt a krabu,
kterym dorGstaji nova klepeta, kdyz o né
ptijdou a tak dale.

Clovéku je regenerace také vlastni, jeji
princip je ovSem trochu jiny nez u zvifat.
Tento proces miizeme pozorovat napiiklad
pfi rustu vlast, pii hojeni feznych ran,
mensich popdlenin a jinych ran, tedy v pfi-
padé, kdy dochazi k tvorbé novych struk-
tur misto jinych odumielych v disledku
poskozeni. Lékafi si uz davno vsimli, ze
jatra maji schopnost ¢aste¢né regenerace.
Ovsem pro¢ se u c¢lovéka neregeneruji
celé organy, naptiklad koncetiny, to stale
zustava nezodpovézenou otazkou. Ptiroda

Igor Michajlovi¢ Danilov
Akademik, profesor, autor metody
vertebrorevitologie

ocividné odkryva sva tajemstvi postupné. @

Zpocatku se védci dlouhou dobu domniva-
li, ze tuto podivuhodnou vlastnost obnovy
ovladaji v lidském organizmu pouze dva
druhy bunék — bunky krve a jater. Mnozi

z vas uz urcité slyseli o kmenovych bun- @
kach (nebo kambialnich bunkach (lat. cam- @

bium — vyména, vystiidani)). Tyto buinky
patii mezi ty, jez jsou schopny obnovy, a to
jak u clovéka, tak u zvitat. U obratlovcd
byly objeveny napiiklad v epitelidlni, kr-
vetvorné nebo kostni tkani.

Za ur¢itych podminek zajist'uji pro or-
ganizmus obnovu a také doplnéni novych
bunék, kdyz ty staré odumfou. Pfi zkou-
mani DNA se odbornici v soucasné dobé
snazi zjistit, jakym zpiisobem je mozné do-
nutit lidsky organizmus ,, spustit* program
na reparaci organii.

pokracovani v pristim Cisle...

V ¢lanku bylo vyuzito materidlii z kni-
hy Osteochondroza pro profesiondlniho
pacienta od akademika Igora Danilova.

JAK SE OTUZOVAT

ki a pokracujeme k intenzivnéj$im, zvySu-
jeme i dobu otuzovani.

Jak se mizeme otuzovat? Vzduchem,
vodou a sluncem. Otuzovani vzduchem je
nejdostupnéjsi. Nejlépe je zacit s otuzova-
nim v 1ét€. Vzduch mize na télo ptisobit
pfi sportu nebo pfi praci v takovém oble-
¢eni, které umozni pfistup vzduchu k télu.
Specifickou formou otuzovani vzduchem
je vzdusna lazen, coz je ptisobeni vzduchu
na celé télo nebo na jeho vétsinu. Pii zvy-
Seném proudéni a vlhkosti vzduchu je za
chladného pocasi tfeba dat pozor na nebez-
peci omrzlin.

OtuZovani vodou je nejucinnéjsi.
Vyplyva to ze skute¢nosti, ze voda odvadi
pii styku s télem teplo vice nez dvacetkrat
rychleji nez vzduch. Proto je pfi otuzovani
vodou zvlast’ dilezita postupnost. Zacate¢-
nici mohou zacit omyvanim mokrou zin-
kou nebo houbou nebo vlhkym ru¢nikem.
Poté, co si té€lo zvykne na omyvani, lze pfi-
stoupit k vy$§im fazim — k polévani nebo
sprchovani. Nejuéinnéjsi je studena koupel
v potoce, fece, moti apod. Co vSak rozhod-
né nelze doporucit, je naplnit si vanu stu-
denou vodou a lezet v ni. Nedostatek mista
ve van¢ totiz neumoziuje intenzivngjsi po-
hyb (tteba napodobovat plavani) a télo bez
pohybu by snadno nezaddoucim zptisobem
prochladlo. Jak dlouho md probihat otu-
Zovani vodou? Omyvani muze probihat 3
az 4 minuty, polévani nebo sprcha 1 az 2
minuty. Doba koupele v pfirodé bude trvat
podle toho, jaka je teplota vody, vzduchu
a jaké urovné otuzilosti jiz koupajici do-
sahl.

OtuZovani sluncem umoziuje adap-
taci na biologické udinky slune¢niho za-
feni, kdeZto otuzovani vzduchem a vodou
ovliviyji prizptisobeni se chladu a teplu.
I u otuzovani sluncem je velmi dulezita
postupnost a piiméfenost.

DalSim otuZovacim prostfedkem
miize byt sauna. Lidé, ktefi se neotuzuji
jinak nez v sauné, by ji kvili zvyseni otu-
zilosti m&li nav§tévovat aspon jednou za
tyden.

Otuzovani je vhodné provadét nékoli-
krat denné. Zacit by se mélo rano cvice-
nim pfi otevieném okn¢, na balkoné nebo
venku, obleceni by mélo byt minimalni.
Vhodné je pokracovat rannim mytim mini-
malné pulky téla studenou vodou nebo ra-
dgji studenou sprchou. Star$i osoby mohou
zaCit tfenim mokrym froté ruénikem a pak
suchym. Pokud se naskytne moznost, je
dobré se probéhnout ranni rosou, v zimé
v Cerstvé napadaném prachovém snéhu.
Vyvaleni se v ¢istém snéhu muize byt pro
otuzilé zajimavou kratochvili. Otuzit se
miZeme i cestou do prace nebo $koly, po-
kud se oblékneme lehce a jdeme rychle.
Po praci mize nasledovat dalsi otuzovani
v piirodg, pii sportu nebo pii télesné praci.
Nadmérné oblékani a pretapéni mistnosti
(zvlast loznic) ziskanou otuzilost snizuji.

To, co bylo zatim Feceno, se tykd tzv.
obcanského otuzovani, vhodného skoro
pro kaidého. Spickovi otuzilei musi —
mimo samozfejmého ranniho sprchovani
studenou vodou — trénovat vice. Prvnim
ptedpokladem je dobry zdravotni stav,
provéfeny sportovnim lékafem za pomoci
zatézovych testd. Pfi nich se zkouma, jak
pracuje srdce pii namaze. Srdce je totiz
pii plavani v zimni vod¢ hodné naméhano.
Zacit se sportovnim otuzovanim je nejlepsi
béhem letnich mésict za teplot, kdy plava-
ni v fece neni piili§ naroéné na otuzilost.
Plavat je vhodné dvakrat tydné, nejlépe
5 az 20 minut, podle otuzilosti a ambic
plavce. Pfed plavanim je vhodné se pro-
htat béhem nebo rozcvickou, po plavani je
opét vhodné dodat télu teplo pohybem, pfi-
padné teplym napojem. Nevhodné je piti
alkoholu pied plavanim i po ném. Zivotu
nebezpecné je po plavani v zimni vodé¢

vstoupit pod horkou sprchu. Hrozi selhani
ob¢hového systému.

Sam jsem pied lety zacinal s otuzo-
vanim pod vedenim Oldficha Lisky podle
vyse uvedenych principti a hned prvni sezo-
nu se mi podafilo dosahnout takové trovné
otuzilosti, ze jsem byl v zimni vodé za teplot
blizkych nule schopen plavat 20 minut.

http.://www.otuzilci.cz/pages/jak_ot.htm
Viadimir Komarek
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. ZDRAVEJSI VANOCE

Také se va§ svateéni stil prohyba
pod tacy s cukrovim nebo potravinami,
které by bylo lepsi z jidelnicku odstra-
nit? Zkuste si tradi¢ni pochoutky doprat
tak, abyste nemuseli zadit s novoro¢ni
dietou nebo se trapit se zaZivacimi ob-
tiZemi.

Zdravi nebo klasika
Klasicka ceska kuchyné je sice ener-
geticky bohata, ale bylo by $koda z tohoto
divodu upustit i od téch surovin a potra-
vin, které mohou byt zdravi prospésné.
A takové obsahuje i vano¢ni jidelnicek.
SpiSe, nez se nékterych oblibenych po-
travin vzdavat, je vhodné zvolit spravny
kompromis — energeticky bohaté prisady
® nahradit vhodnéjsimi, kaloricky pfiznivéj-
$imi a podil zdravi prospéSnych surovin
a potravin zvysit. OvSem i zdravé jidlo
vam nakonec muiize zpUsobit nadvahu, bu-
: dete-li je konzumovat ve velkém mnozstvi.

® Nejvétsi hrozba neciha v hlavnich sva-

® te¢nich jidlech, ta si dopfejte, ale v prubez-
ném ujidani a dojidani, ochutnavani a uzo-
® bavani behem volnych dnt a vecert.

Ofechy nebo brambiirky
[ J

Kalorické bomby ¢asto konzumujeme
® jenom proto, Ze ndm chybi moznost vol-
® by. Chipsy nahrad'te zdravymi chutovka-
mi: tvoritky na cukrovi vykrajena okurka,
mrkev, syr obaleny v riznobarevném ko-
feni. Syrové jednohubky zdobené ovocem.
® Kulicky ze strouhaného syra smichaného
® 5 tvarohem obalené v platcich mandli nebo
® Koreni.

[ ]

° Vyhnéte se burdktim, smazenym lupin-
® Lim, vétsimu mnoZstvi oliv, crackerim,
® hranolkim. Patiilo by sem samoziejmé
® j cukrovi, ale protoze by bez n&j Véanoce
® ztratily jedno ze svych kouzel, neodfikejte
® i ho tipIng, jen se snazte uhlidat mnozstvi.

Vano¢ni snidané

Snidané byva v mnoha rodinach ve
znameni vanocky. Cista vanocka, piiprave-
na z vajicka, tuku, mouky, vody a pfimé-
feného mnozstvi cukru jesté neni tou nej-
vétsi kalorickou bombou. My si v8ak radi
vanocku je$té pocukrujeme, namazeme

maslem a dzemem, ¢imzZ z puvodné rela-
tivné netucné snidané ziskdme energeticky
zaklad na cely den.

Zkuste pestrou snidani s nizkokalo-
rickym ovocem (grapefruit, mandarinky,
kiwi). Ta vas zasyti a ¢as do obéda nestra-
vite konzumaci cukrovi. Zacatek obéda
posuiite na pozdé€jsi dobu, tim se vyhnete
i odpolednim sladkym htichim.

Vano¢ni prasatko

V n&kterych rodinach se na Stédry den
vynechava obéd. OvSem hladovéni neni
jen nepiijemné, neni ani spravné. Casto
pocit hladu béhem dne zahanime uzdibo-

Uz predkolumbovsti indiani si v8imli,
ze seminka jojoby maji zajimavé vlast-
nosti. Ohfivali je, drtili a vzniklou hmotu
pouzivali na vlasy a také misto riznych
lécivych krémG a mazadel zalozenych
na zvifecich tucich. Jistou zajimavosti je
i fakt, Ze jojobovy olej ma takové vlast-
nosti, ze v kosmetice dokazal nahradit
olej z vorvani a tim do jisté miry pfispiva
i k ochrané nasich nejvétsich savel.

velryby. Pfispiva i k ochrané zralokd,
protoze obsahuje skvalen, ktery se jinak
ziskava z zralo€ich jater. Ten zabezpecuje
kizi ped vysuSovanim a ma antibakterial-
ni a antimykotické vlastnosti. Samoziejmé
jako i v jinych olejich je v oleji jojobovém
vysoky obsah vitaminu E, ktery je velmi
kvalitnim pfirozenym antioxidantem a také
nenasycené kyseliny (vitamin F), diky kte-
rym kiize pomaleji starne, rychleji se rege-
neruje a je vyrazné 1épe hydratovana.

Jojobovy olej ma vice vyhod, diky kte-
L rym se doporucuje pii péci o plet’. Dobte se
® ystiebava a jak uz bylo zminéno, poméha
® hydratovat pokozku. Je vhodny i pro lidi
® trpici akné a ty, kteif maji hodné citlivou
: plet. Muzeme ho najit i pfipravcich proti

vanim, které ma vétsinou za nasledek vét-
$i energeticky piijem, nez kdybychom si
alespon maly obéd doprali. Odpoledne se
kvili vi¢imu pocitu hladu pfejime a je nam
tézko od zaludku.

Cukrovi k Vanocim patii

Nemusite ale napéct tolik, abyste jesteé
v unoru nabizeli navstévam. Krase dejte
prednost pfed mnozstvim. Neni kolecko
jako kolecko. V malém kousku je i min ka-
lorii. Vano¢ni cukrovi byva zejména mas-
lové, a je tedy velmi tuéné a rovnéz velmi
sladké. Zdravejsi receptury vyuzivaji do
tésta ovesnych vlocek ¢i celozrnné mou-
ky a ke slazeni kandované ovoce. Vedle
cukrovi podavejte platky jablek zapecené
se skofici, kousky ananasu napichnuté na
paratka s mandarinkou, kole¢ka banant
v papirovych kosiccich zalitd dortovym
zelé, platky kiwi zdobené ovocnym tvaro-
hem a strouhanymi mandlemi.

Oblibena vano¢ni pochoutka

Bramborovy salat se ve vét$iné do-
macnosti ptipravuje z brambor, zeleniny,
vajec a na spojeni se pouziva majonéza.
Klasickou majonézu s 80% obsahem tuku
mizeme v tomto piipadé nahradit stejné
chutnou jogurtovou omackou, jejiz obsah
tuku je 26 %. V obchodech se da jiz bézné
koupit i zdravéjsi sojova tatarska omacka.
Chutnou zalivku na bramborovy salat si
muzeme pripravit z vinného octa, olivové-
ho oleje, soli, pepte a podle chuti i z hoi¢i-
ce a Spetky cukru.

Ryba na vanoc¢ni stiil patii

Ryby bychom z jidelnicku rozhodné
neméli vypoustét, spiSe naopak. Jsou zdro-
jem jodu, vapniku, zinku, Zeleza, selenu,
B-komplexu a B 12. Rybi tuk obsahuje
také vitaminy A a D. Netu¢né ryby, jako
jsou pstruzi, zraloci nebo candati jsou vel-
tuiiak, makrela, kapr) jsou zdrojem ome-
ga-3 nenasycenych mastnych kyselin a je
prokazano, ze jeden pokrm z ryb tydné
snizuje riziko vzniku onemocnéni srdce na
polovinu.

Tradicnim hlavnim chodem vanoc¢ni
hostiny byva smazené filé nebo kapr. Ryby
ale mizeme pfipravit i jinak, mnohem
zdravéji. Se spravnymi bylinkami, troskou
olivového oleje, kouskem masla, citronem
nebo pomerancem dokazeme pfipravit ve-
lice chutny pokrm. Na smazeni je vhodné
zvolit rostlinny tuk a po usmazeni polozit
kapra na ubrousek nebo na vtefinu pono-
fit do vrouci vody, abychom se tak zbavili
prebytecného tuku. Také se vas svatecni
stil prohyba pod tacy s cukrovim nebo po-
travinami, které by bylo lepsi z jidelni¢ku
odstranit? Zkuste si tradi¢ni pochoutky do-
prat tak, abyste nemuseli zacit s novoro¢ni
dietou nebo se trapit se zazivacimi obtizemi.

http://www.cpzp.cz/clanek/1406-
-0-Zdravejsi-Vanoce.html

JOJOBOVY OLEJ
NA KUZI I NA VLASY

celulitidé a na strie, ¢isty mize velmi dob-
fe zastoupit balzamy (a nebo ho mizeme
do oblibeného balzamu trochu pfimichat).
Doporucuje se ho natirat do kiize v mis-
tech, kde ji vice vystavujeme atmosféric-
kym vlivim a také tam, kde ji pravidelné
otirdme (lokty, chodidla nebo napf. ruce).
Lze ho také pouzivat misto pomady.

Da se ho také smichat s kondicionérem,
vlasy budou potom vyrazné mekei, lesklej-
$i a 1épe vyzivené. Je vhodny pro lamavé
a presuSené vlasy a také pro lidi, ktefi maji
problémy s lupy. Cisty jojobovy olej mi-
zeme jemn¢ vetfit (nebo spiSe vmasirovat)
do kize na hlavé piiblizng ptl hodiny pied
mytim vlast. Pokud méame vlasy hodné
znicené, je lepsi je nejdiive navlhéit, pak
na n¢ nanést olej, zabalit do folie a teplého
ru¢niku a nechat t¢inkovat kolem hodinky.
Pak je omyjeme néjakym jemnym (idedlni
jsou détské) Samponem. Samoziejmé kdyz
ucinkuje na vlasy, tak je vhodny i pro neh-
ty. Doporucuje se lidem, ktefi je maji hodné
kiehke a Casto se jim lamou nebo $teépi.

Info: Jedna pikantntistka na konec, jo-
jobovy olej je vlastné... vosk.

http://www.prostezdravi.cz/jojobovy-

-olej-na-kuzi-na-viasy/
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Zivot je 7 deseti procent to, co se mi stane a 7 devadesdti, jak na to reaguji. John C. Maxwell
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Maji smysl novorocni predsevzetl"_

BliZi se novy rok a na Novy rok si
hodné lidi planuje piedsevzeti. Md to vii-
bec cenu?

Jak kdy a jak pro koho. Pokud predse-
vzeti bereme jako pfilezitost pro sviij osob-
ni rozvoj a pro zadouci zmény, jez ve svém
zivoté chceme provést, pak je dobra kazda
prilezitost. Nema ale smysl si od pfichodu
nového roku slibovat néco mimoradného.
Ve bude s velkou pravdépodobnosti i na-
dale podobné, jako bylo dosud. Chceme-li
néco v zivoté zménit, neéekejme na spe-
cificky list v kalendafi. Za¢nu ted’
hned ma vétsi silu, nez za¢nu, az. ..

Jak se ,,donutit“ k tomu, aby-
chom svd piedsevzeti dodrieli?

Museni a nuceni nejsou ob-
vykle k ni¢emu. O to vétsi silu ma
chténi. Jinymi slovy, zalezi na mo-
tivaci — pro¢, pro koho, za jakym
ucelem po zméné touzime? Di-
lezité je, aby cil byl realny, z hle-
diska nasich sil dostupny, pokud
mozno né&jak kladné formulovany
(napf. zkusim aspon jedno lehké
a zdravé jidlo denné je lepsi nez
totalné skoncuju s nezdravou stra-
vou). Hodné pomaha, kdyz sva predsevzeti
podpotime i n&jakymi vné&js§imi opatieni-
mi — zaéneme si vést denik, pro predse-
vzeti pravidelného pohybu se pfihlasime
do n&jakého kurzu, vstoupime do podpur-
né terapie apod. A postupujme po malych
drobnych okamzitych krac¢cich. Hlavné
zadné velké plany pro dalekou budoucnost.

MiiZe spolecné si ddvat piedsevzeti
i rodina, kdy nap¥. dospéli “urci” rodiné,
tedy i détem, nové zvyky — spolecné rodin-

neé...

Pro¢ by ne? Jen berme v uvahu, Ze
i pro skupinovéd predsevzeti plati to, co
bylo vySe feceno pro piedsevzeti indivi-
dualni.

Co miiZe byt dobrda motivace k dodr-
Zeni domluveného, naplinovaného?

Domnivam se, ze nejlepsi motivaci
je prozitek prichazejici z nasi pocitované
promény. Kdyz skrze to, co se ndm dafi na-
venek vykonat (pocet vykoufenych cigaret
skute¢né klesa; dnu, kdy jsme si §li zab¢hat
pribyva...), zacneme mit lepsi niterny po-
cit ze sebe samych.

V listopadu se uskutecnilo malé ,,tur-
né dobra“ po Evropé. O co viastné §lo?
Ze zemé kvetoucich kastani, 7 Ukrajiny,
k nam a do sousednich zemich, zavital
bajeény clovék s velkym ,,C%, ktery se
nezistné, ve svém volném case s nami po-
delil o své znalosti, zkuSenosti, praktické
poznatky 7 oboru psychiatrie, psychologie
a psychoterapie.

MUDr. Tanja Zinchenko s tymem dob-
rovolnikti z Mezinarodniho hnuti AllatRa
rozzaftila Brno, Bratislavu, Mnichov, Draz-
d’any a nakonec i Prahu znalostmi, které
uci cloveéka probouzet vnitini potencial,
uci jej pouzivat vlastni silu, davaji klice ke
§tastnému zivotu, probouzi v lidech dobro,
odkryvaji v cloveéku vyssi ja, uvédomeéni
si jednoty nas vsSech, coz zakonité vede
k pfirozené touze po zivotu v miru, lasce
a harmonii se v§emi a v§im.

Na seminafich se ukazalo, ze fada
z nas v soucasné dobé hleda cestu k polo-
zapomenutym zkuSenostem a dovednos-
tem, které nasi predkové jesté v pfedminu-
1é generaci dokonale ovladali, ale my jsme
je jiz ze zivota po vétsinou vytésnili. Tézko
fict, zda v blizké budoucnosti budeme po-
tiebovat postavit vlastnima rukama dim,
vypéstovat si obili nebo stfihat ovce, co
ale budeme urcité potiebovat je psychicky
zvladat svét, ve kterém zijeme a jeho zmé-
ny. Slychame to kolem sebe ¢im dal cas-
téji — ,, Jsme unaveni, vyhoteli, nemocni
fyzicky, mame deprese.“ Pro¢ nas ten sou-
Casny zivot a svét takto trapi? Je opravdu
tak naro¢ny nebo jsme to my, kdo ho tako-
vy checeme vidét, kdo si jej takto tvofime?

Nase spolecnost je v soucasnosti po-
stavena tak, ze nemusime pfili§ improvi-
zovat, nepotfebujeme intuici, na vSechno
mame pravidla, vyhlasky, pokyny, zakony
a jejich nasledné novely a to i kdyz se uka-
ze, ze nam zivot spiSe komplikuji. Zvykli

Jak motivovat $kolni dité na ZS, kte-
ré piipravy nebavi a nevidi Zadny divod,
proc by se piipravam mél vénovat?

Takové dité¢ motivovat nelze. Zacit
musime tim, aby ve vzdélavani vibec za-
¢alo divod pro né&jaké své snazeni vidét.
Je smutné pravda, Ze sama $kola v tomto
ohledu mnohdy rodi¢im vstfic nevycha-
zi. To kdyz zahlcuje déti nesrozumitel-
nym uéivem bez vzajemnych souvislosti
¢i memorovanim. Kdyz hodiny i téch
nejzajimavéj§ich predmétd vede uditel

No samoziejmé. Metoda prirozenych
disledki je jedna z nejucinngjsich. Sa-
moziejmé hlidame hranice a piili§ velka
rizika eliminujeme zavedenim pravidel,
na kterych disledné trvame (napt. po party
s kamarady pfijede$ domi do urcitého ¢asu
hromadnou dopravou a v zadném piipadé
nesedne$ do auta, které tidi vrstevnik —
v nouzovém piipadé zavolas, a ja pro tebe
prijedu). Vychova v néjaké podobé pokra-
Cuje i v pubertg :)

Lisi se novoroéni predsevzeti
2 hlediska kvality? Da se ¥ici, Ze
nékterd jsou dileZitéjsi nez jina?

Urcité. Existuji predsevzeti,
ktera jsou z dlouhodobé perspek-
tivy k ni¢emu. Tteba kdyZz se zena
rozhodne, ze si konec¢né doplni
Satnik o posledni chybégjici kous-
ky. Nebo si muz kone¢né objedna
vytouzené drahé auto. Mé&me na
paméti, ze hmotna a vnéjsi vylep-
Seni nas $tastnéj$imi neudini, nebo
aspon ne na dlouho. Mnohem

nezazivné a dit¢ nema prozitek, ze je
vtazeno dovnité. Kdyz dité€ co chvili sle-
duje hodiny, kolik minut jesté¢ zbyva do
zvonéni... Upfimné, nebojim se v tomto
smyslu drobnych experimentd. Na pfi-
klad ptestat uspéch ve skole hodnotit po-
dle znamek. Pomoci ditéti objevit, jaké
ma sklony a zajmy, rozpoznat, co ho tési
a pritahuje, a co naopak nikoliv. V neob-
libenych predmétech pak jet klidné jen na
pul plynu (nedostat se zrovna k propada-
ni, ale spokojit se s primérem), a naopak
Slapat do pedald v pfedmétech, které dité
bavi. Zména piistupu nékdy probiha zcela
mimo Skolu — skuteéné zajmy ditéte po-
zname, kdyz ho vezmeme do muzea, do
cizi zemé, kde mize procvicit znalost ja-
zyka, kdyz sledujeme, ¢im se bavi ve vol-
ném cCase, povidame si s nim, mame s nim
daveérny kontakt. Nejméné do nastupu pu-
berty by tomu ve zdravych soudrznych ro-
dinach nemé¢lo nic branit. Vyuzijme casu,
do kdy mame k ditéti pfistup a je ochotno
se s nami sdilet.

Jak motivovat stiedoskoldka, ktery
uz md pocit, Ze vSechno vi sam lépe? Je
sprdvné nechat ho vyzkouset si pady, kdyz
to ohroZuje jeho budoucnost, zdravi..?

vyznamnéj$i jsou zmény, které
dokézeme provést sami v sobg,
nahlédnutim nebo uspofadanim toho, co
nas trapi a ¢ini nas zivot obtiznym. Nékdy
je to slaba vile, jindy neschopnost odejit
ze souziti s ¢lovékem, ktery nam ublizuje,
jesté jindy chybéjici odvaha najit si novou
praci, kdyz ta stavajici nas dlouhodobé
neuspokojuje... Pustit se do zmén, které
ovlivni nas Zivot zevnitf, je Vidy to nej—
i to, ze zacneme premyslet o vlastnich pra-
vidlech zivota: Jaky ma to pozemské kolo-
tani a pachténi vlastné smysl?

Davate si vy sama novorocni predse-
vzeti? S jakym uspéchem, pokud ano... :)

No, vlastné nedavam, protoze se sna-
zim piipadné potifebné zmény fesit prubéz-
né po cely rok, kdyz se néjaka takova po-
tieba objevi. Ale novoro¢ni ¢as mam rada
a kazdy novy rok vnimam v jistém ohle-
du jako nepopsany list, jako novou Sanci.
I kdyz ve skuteCnosti nam stejnou nadgji
nabizi kazdy novy den.

pripravila Tereza Cimburkova
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MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
prosinec, leden 2016
16.12., 23.12., 30.12., 6.1, 13.1., 20.1., 27.1. kazdou stredu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA

17.12., 7.1, 14.1., 21.1., 28.1.,kazdy ctvrtek od 18 hodin
Kde: Zavodni 15, OSTRAVA-Hrabuvka

Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads&fla=podcat&ids=7 a v knize AllatRa

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat mysel’ ® Meditacné
techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a meditaciami sa méZete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei zo Sambaly,
ktoré st zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informdcii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk, Katarina tel: +4210903922889

podle Svédomi
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www.allatra.in
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DOBRYNA. BYLINY

Tato kniha je o tom, jak zit v Pravd¢, slouzit Dobru a duchovné rist. At ji ¢tou
rodice a pedagogové — détem, déti samy, sami rodice a také vsichni ostatni lidé.
http://www.swami-center.org/ct/text/byliny.pdf

Jak se Dobryna
Bohatyrem stal
(uryvek)

Rano! Noc odesla, den nastava!

Réno! Nad zemi Slunce vstava!

— Réno! Rano! — houkla sova a spat
odletéla.

— Slunicko vstava! VSemu zivot dava!
— Cervenka zapéla.

Sluka-bekas roztidhla ocas, do nebe se
vznesla, z nebe modravého pisnicka se
snesla:

— Nebe je Cisté. Zemé piekrasna! Pro-
stor bez konce vidim ja!

Dolt sletéla, ocasem zapéla:

— Zemi moji miluji-ji-ji-ji-ji-ji-ji-ji-ji!

. Kazdy den se to tak stava od veku
az do ve&ku: slunce vstava — zivot dava,
ptirodé i ¢loveku!

Stalo se to v casech davnych, v casech
starych, starodavnych. Na Zemi ruské se na-
rodil Dobrytnia — silou a dobrotou byl obda-

http://www.evalabusova.cz/rodina2l/ @ ten nevidanou. Kdyz dospél, chtél se vydat
predsevzeti.php : do svéta a zacal prosit maticku o dovoleni:

— Dovol mi, rodna matic¢ko, vydat se
do svéta: poznat, pro¢ jsem se narodil, pro¢
jsem se na Zemi objevil, jak Zemi od zla
ochréanit, jak pomahat a v Dobru Zzit?

Pustila Dobrynu maticka, pustila, matic-
ka rodna. A na cestu mu takovéhle pouceni
dala:

— VSichni lidé maji stejnou maticku —
matku Zemi. VSude, kde budes ty — bude
ona s tebou: vzdyt jeji srdce milujici spo-
lu s mym jednim rytmem bije! Zemi nasi
podporuj-ochraiuj!

A vsichni lidé maji stejného Otce —
Boha. On je vseho Stvoritel, vSem lidem
je Rodi¢em. Vsude, kde bude$ ty — bude
On vzdycky s tebou! Pfikazani Jeho dodr-
zuj, rady poslouchej, ukoly Jim nafizené,
vypliiuj!

A je na svété jedna sila velka a dobra
— laska se ta sila nazyva, neni nad ni sily
silngjsi!

Objal Dobryiia mati¢ku — a vypravil se
na cestu...

Psychologie ALLATRA

jsme si. Nepochybujeme, neptame se, vy-
konavame. Dalo by se Fict, ze prestavame
byt bdéli, pfijimame bezmyslenkovité vse,
co nam systém nabizi. .., asto jen proto, Ze
to tak délaji ostatni.

Zapominame, Ze jsme tvorové a tvori-
me si svij vlastni zivot. Ale abychom si jej
tvorili §tastnym, musime co nejlépe znat
predevsim sami sebe. To ov§em vyzaduje
nejen znalosti, ale i otevienost, upfimnost
predevsim k sobé samym, a v neposledni
fadé také notnou davku odvahy jit cesta-
mi, které nejsou proslapnuté. A prave ta-
kovymi cestami se v tyto listopadové dny
vydalo kromé tymu dobrovolnikiit Mezi-
narodniho hnuti AllatRa, fada lidi z Cech,
Slovenska, Polska, Némecka, Ukrajiny...
aby se pokusili na zakladé znalosti a zku-
Senosti, zménit své zZivoty k lepSimu! Me-
tody, které nam pani psycholozka Tanja
ukazala, byly pro mnohé z nas neobvyklé,
le¢, jak se ukazalo, fungovaly dokonale!

Mottem psycholozky Tanji je:,,Kazdy
clovek by se mél nepretrzité zaobirat svym
viastnim sebepozndnim a sebezdokona-
lovanim, jelikoz kazdy z nas ma obrovsky
vnitini potencidl, ktery bohuzel casto neu-
mi vyuzivat, protoze jej neciti. Existuji viak
metody, které umoznuji se to naucit. Vniti-
ni stav clovéka, to, co on doopravdy citi,
hraje zdasadni roli v jeho zivoté i v zivoté
lidi z jeho okoli... Osobnost je svobodna,
vecnd duchovni Bytost s nekonecnym po-
tencidlem rozvoje!

Dle reakci u€astnikd seminaie je ziej-
mé, ze si lidé odnesli nejen spoustu zaji-
mavych informaci, ale i krasné pocitové
zazitky, na které jiz nikdy nezapomenou
a diky kterym se nauci pracovat se svym
vnitfnim potencialem! Bylo krasné sledo-
vat, jak lidé z riznych zemi, rizného véku,
profesi, socialniho prostiedi, se dokazali
oteviit a vytvofit dech berouci atmosféru
pratelstvi, vzajemné radosti a pomoci. Po-
chopili, ze ve skutecnosti mezi nami zadné
hranice ani bariéry nejsou, v podstaté jsme
vSichni stejni, mame stejné, ¢i velmi po-
dobné radosti i strasti.

Opét se potvrdilo, ze my Slované si
rozumime i beze slov a kromé dobrosrdec-
nosti nas poji i obrovsky smysl pro humor,
ktery si na seminafi rovnéz pfisel na své

pii velmi oblibenych praktickych demon-
stracich vztahovych Sablon v ukazkach
z Ceskych komedii. Poslouchali jsme po-
zorn€ Tanino poutavé vypravéni, malova-
li, povidali si, naslouchali jeden druhému,
smali se humornym scénam z videi, sezna-
movali se u stolu plného dobrot, s uctou
naslouchali slovim moudrého I.M. Da-
nilova o spole¢nosti, ve které vladne mir,
laska a pratelstvi, kde se nebojite v noci
vyjit ven a jediné, co mizete ocekavat od
druhych, je pratelska pomoc...No, feknéte,
necht&li byste v takové spole¢nosti Zit? Ze

fi ane. (NG M

ano? A pro¢ si ji tedy nevytvotit? Znalosti
jako kli¢e k tomu jiz byly dany! Odemykat
ale musime uz kazdy sam! Méjme na pa-
méti, ze ¢in kazdého jednotlivce ovliviiuje
celou spolecnost! Zaénéme tedy od sebe!
Poznejme sebe, zménme se a lidé kolem se
zacnou také ménit k lepSimu!

Eva Hronova

A na zavér nékolik reakci od
ucastnikit semindri z psychologte°

., Clovék to tak néjak vsechno vi, ale
Tanja to krdasné dala do souvislosti, ze nyni
mi spousta véci dava smysl!* (Vladana,

tlumocnice)

,,Moc dékuji, viibec to nemohu pocho-
pit... Tak krasné prostiedi, nadherna atmo-
sféra, profesiondlné provedeny semindr,
plny zajimavych znalosti...a to vSechno
jesté zdarma?! Dékuji! “ (Klara)

,, Urcité to bylo pro mne velkym pri-
nosem! Ve spousté situaci jsem se nasla
a nyni uz vim, kde delam chyby! Navic vim,
Jjak na né!* (Sarka, kosmeticka)

,, Vo vychove deti som pochopila jednu

zakladnu vec, Ze my nemame vychovavat

dieta, nakolko ono sa rodi s cistym ve-
domim, ale v prvom rade samych seba.
Kazdy problém, ktory vlastne dieta md, je
v prvom rade lenivost’ samotného rodica,
jeho skryty, vnutorny problém, pretoze
dieta len napodobnuje svoje okolie a na-
jmd rodicov a odzrkadluje ich vnutorny
stav. Najviac pomézeme svojim detom tak,
ze budeme neustale citit hlbokymi pocitmi.
(Katka)

,,Je legracni, po tomto seminari vim
presné, co délame v nasem vztahu s part-
nerem...My s sebou jen navzajem manipu-
lujeme! No, je na case se nad tim zamyslet
a néco s tim provést! “ (Natalie, pedagog)

,, Uz pFi uvodnim projevu zde byla tak
zvlastni atmosféra...Viibec nevim, co jsem
to citila, ale uplné jsem se rozbrecela stés-
tim...Bylo to moc krasné a zajimavé. Také
mi hodné poradila pani psycholozka, jak se
chovat napriklad k agresivnim ci negativ-
nim lidem. “ (Eliska, studentka)

,, ...Napriek tomu, ze semindre trvali
cely den nikto sa po ich skonceni nepo-
nahlal domov a este dlho sme zotrvali
v rozhovoroch v ktorych sme si odo-
vzdavali vzajomne svoje dojmy. Vdaka
za uzasné zazitky a unikatne informdcie,
ktoré boli uplne nové a bezne neprezen-
tované a hlavne za praktické navody
ako ziskané poznatky uplatnit v beznom
kazdodennom Zivote. TeSim sa na dalSie
stretnutia s Tatianou. Dufam, Ze uz cosko-
ro. ““ (Alzbeta)

,, Vsechno jsem si pozorné psala,
jesté to budu nékolik dni vstrebavat, ale
bylo to uzasné! Nechtéla jsem uz dnes
ani prijit, méli jsme program s pritelem,
ale po véerejsi prvni casti semindre, jsem
prosté musela! Nakoupila jsem si i knihy
a uvazuji o tom, ze zacnu s meditacemi po
skype, které nam zde také nabizeli a né-
které i béehem semindre ukazali. ** (Massi,
1ékarka)

,,Moc deékuji! Bylo to prijemné setkd-
ni, utiident si myslenek a inspirace a taky
Jjsem moc vdécna za pozndni novych fajn
lidi!“ (Jitka, novinarka)

,,Moc dekujeme, tyto znalosti nam ote-
viely oci! Jsme tady s dcerou a tak jsme
mohly odstranit bloky, pri jednom z prak-
tickych cviceni, dokonce vicegeneracné
najednou! Bylo to skvelé, jak to fungovalo!
Moc mili lidé, citila jsem se zde jako mezi
prateli! (Irena, ekonomka)

Na téchto semindrich jsem pochopila
sviij dosavadni zZivot, jak vznikly situace
a proc. Diky seminari Budovani harmonic-
kych vztahii jsem pochopila své rodice. Byl
to zazitkovy seminar, diky kterému jsem
ukoncila velmi diilezita vyvojova stadia
z détstvi. Z této doby vznikly zazité Sab-
lony chovani a ty mé pak po celou dobu
ovlivivovaly v jednani a chovani. Bez jejich
ukonceni by se mé problémy stile a stile
vracely. Kdyby vétsina lidi tyto informace
méla, pak by ze sveta zmizely hadky, nedo-
rozuméni, nepochopeni, zloba atd. Nechci
zménit nikoho kolem mé, chci a mohu zmeé-
nit jediné sebe. (Renata)

,, Velmi zajimavy seminar! Nic podob-
ného jsem zatim nezazil. Vite, vzdy to bylo
formou — musite absolvovat nékolik virovni,
delat to a zase ono a potom znovu prijit...k
nam, protoze jen my vime, jak na to a bez
nas to nedate! Tady to bylo néco jiného!
Zde nas ucili, jak probudit v sobé ty schop-
nosti a ucinit se Stastnym bez jakychkoli
vnéjsich opor. “ (Tomas, podnikatel)

., Dékuji, bylo to skutecné inspirativni!
Teprve nyni jsem pochopila, proc¢ se ma
pubertalni dcera chova tak, jak se chova,
co jsem v jejim raném détstvi zanedbala.
Skoda, e jsem v té dobé neméla tyto zna-
losti! Dobra zprava ale je, zZe se da ucinit
ndprava i nyni! Je to skvélé, uz se tesim na
dalsi jarni semindre!  (Anna, Gfednice)

sy we

Zasej myslenku, sklidis Cin. Zasej ¢in, sklidi§ zvyk. Zasej zvyk, sklidi§ charakter. Zasej charakter, sklidi§ osud. Indické prislovi
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Balicek ve zlatém papire

Mala Helenka hrozné rada chodila
s babi¢kou na nakupy. Uplné nejvic se
tésila na nakup, kdyz se blizily Vanoce.
Hlavné proto, Ze se babicka nikdy nedala
dlouho prosit a Helenka se vracela domi
tu s novou knizkou, jindy s omalovankami
nebo s ¢okoladovym vajickem.

Helenka by si rada hréla s détmi, za-
timco babicka nakupovala v pekarné, ale
vSechny déti kolem se tvarily unudéné
a nikomu se nechtélo si s ni hrat. Dokonce
i babicka se snazila mit pochlizky co nej-
diiv za sebou, protoze v obchodech nemél
nikdo dobrou néladu a nechtél se zdrzovat
jedinym milym slovem.

Cestou zpatky babicka i hol¢icka ml-
Cely. Drzely se za ruku a kolem nich se za-
¢al polehoucku snaset snih.

Doma se babicka posadila do svého
oblibeného kiesla. Rikala mu ,,myslirna®.
Chvili nad né¢im dumala a pak rozhodné
vstala a zamifila do komory. Za chvilku
vysla s nadhernym balickem ve zlatém pa-
pife, pfevazanym Cervenou stuhou.

Helenka by se rada podivala dovnitf,
ale babicka ji vysvétlila, ze nemulze, proto-
ze je to tajemstvi. Druhého dne rano vysly
ven s balickem. Prvni, koho potkaly, byl
policista, pan Pavouk. Nepfijemny ¢lovek
s knirem jako fiditka. S nikym se nebavil
a zil sdm. Babic¢ka mu bali¢ek podala. ,,Co
s tim mam délat?* ptal se udivené pan Pa-
vouk. ,,To je pro vas,” $pitla Helenka.

Policista se na ni uzasle podival. ,,Co
v ném je?* vyzvidal. ,,Pratelstvi a Stésti,”
prohlasila babicka. ,,Babi, vid¢la jsi, jakou
m¢él radost?* zeptala se Helenka. ,,Ud¢la-
me jesté néjaké balicky?* Babicka zavrtéla

ZDRAVE CUKROVI

Celozrnné vanilkové
rohlicky

Ingredience:

160g celozrnné Spaldové mouky, presate;
160g hladké mouky, pfesaté; 200g masla-
;100g jemného titinového cukru nebo
agavového sirupu;100g jemné mletych
vlasskych ofechii na §picku noze mleté va-
nilky, citronova §tava dle potfeby, mouc-

hlavou: ,,Kdepak, Helenko, jeden staci.
,Tak 1 ja mam nakonec né¢jaké prate-
le,” pomyslel si pan Pavouk. Hned se mu
Slo do prace veseleji a citil, Zze ho cosi hieje
u srdce. Cestou potkala pana Starého, ktery
zametal ulice. Byl to nesmély ¢lovek a déti
se mu ¢asto posmivaly. Kdyz uvidél blizici
se uniformu, pfikr¢il se za vozik s odpad-
ky. Ale pan Pavouk k nému natahl ruku
s balickem: ,,To je pro vas!“ ,Dékuju,*

zamumlal nevéficné a Stastné pan Stary.
A tak se spolu spratelili.

Ale ani pan Stary balicek neotevrel.
,»Udélam jim radost Dasence,” fikal si.
Dasenka byla drobna holcicka s blond’aty-
mi copanky. Jedina ze vSech déti vzdycky
pozdravila. Pravé méla chiipku. KdyZz pan
Stary predal darek Dasen¢iné mamince,
pozvala ho na kavu. Jakmile Dasenka uvi-
déla tak krasny balicek, hned se ji udélalo
Iépe.

Pohladila zlaty obal a ¢ervenou masli
a pomyslila si:“V ném bude urcité moc
krasny darek. Poslu ho Zuzce na usmife-
nou,” Kdyz Zuzka uvidéla balicek, rozbéh-
la se za Dasenkou a vSechno, kviili ¢emu se
pohadaly, si navzajem odpustily. Napadlo

kovy a vanilkovy cukr, nebo suseny Slado-
vit na obaleni

Postup:
Z obou druhti mouky, cukru, ofechtl, vanil-
ky a vychlazeného masla rychle vypracujte
tésto. Postupné do ngj pfilévejte citrono-
vou §tavu (muzete ji nafedit vodou) tak,
aby vzniklo spise Fidsi té€sto — celozrnna
mouka do sebe totiz ¢ast tekutiny nasékne.
Hotové tésto zabalte do folie a dejte pies
noc odlezet. Poté z ng&j vyvalejte rohlic-
ky a peéte dozlatova cca 8 minut pti 180
stupnich. Po mirném vychladnuti obalujte
rohli¢ky ve vanilkovém cukru.
http.//leblogdepipi.blog.cz/

Kokosové kostky

Ingredience:

90 g strouhaného kokosu; 3 1zice kokoso-
vého oleje; 2 1zice medu; 80 g ¢okolady

1 1zicka vanilkového extraktu; Spetka soli;
mandle

Z uvedenych ingredienci jsem vytvofila 12

Jedlé kastany — vano¢ni lahudka
Kdo by to byl byval fekl, Ze v hnédé slupce zakuklena vanocné vonici lahtidka byla ve stfedoveku dilezitou soucasti bézného jidelnicku.
Na jedlych kastanech si v§ak nepochutnavali pouze lidé, ale i jejich zvifeci pomocnici! Kastany se servirovaly pfedevsim jako pfiloha,

délala se z nich i mouka, kéva a sladké krémy.

Ingredience:

250 g nevyloupanych jedlych kastani (daji se koupit i pfedvaien¢); 100 g piskoti;
4 1zice mouckového cukru; 2,5 1Zice kakaa holandského typu; tmava ¢okoladova poleva

5 1zic rozpusténé 70% cokolady;1 1zice + 1 1zicka brandy kousek neobarveného marcipanu

(mize byt i falesny)
Postup:

1. Jedlé kastany nafiznéte, patnact minut povaite ve vode, oloupejte a semelte. Piskoty rozdrt'te najemno.
Smichejte je s cukrem, kakaem a ¢okoladou, prilijte brandy a pridejte namleté jedlé kastany. Rukou zpracuj-

je, ze by takovy darek udélal velkou radost
pani ucitelce, ktera jim uz delsi dobu piipa-
dala n¢jakd smutna.

Kdyz pani ucitelka nasla na svém stole
nadherny leskly bali¢ek, moc se zaradovala
a cely den ji vyucovani pfipadalo veselejsi.
Kdyz se vrétila domt, odnesla balicek pani
Ambrozové, které uz déti vyrostly, zily
hodné daleko a ji se po nich ¢asto styskalo.
Ani pani Ambrozova si ho v§ak nenechala
pro sebe. Darovala ho panu Louskackovi.
Byl to feznik, a protoze ho kazdy znal jen
s velkym nozem nebo se sekyrou v ruce,
v§ichni si 0 ném mysleli, Ze nema srdce.

Pan Louskacek si darek také nenechal-
...A tak koloval dal a dal a lidé, jejichz
rukama prosel, se pak na sebe usmivali
a radi si spolu povidali. Kdyz se Helenka
s babickou za nékolik dni zase vydaly na
nakupy, lidé v obchodech na sebe byli mili
a déti mély chut si hrat. Kdosi pozdravil
babicku a vypravél ji, co se mu piihodilo
a jak jsou lidé z ni¢eho nic §tastnéjsi, pro-
toze dostali ngjaky tajemny balic¢ek. Kdyz
babicka prede dveimi hledala kli¢ v kabel-
ce, oteviela ji pani AntoSova, ktera bydlela
o patro niz a nikdy s babickou neprohodila
ani slovo.

,»Chtéla jsem vam poprat veselé¢ Va-
noce,” fekla a podala babicce krasny zlaty
balicek s ¢ervenou stuzkou.

,»DEkuji vam,” usmala se babicka.
»Nechcete se u nas nekdy zastavit a popo-
vidat si?* ,,Hura!* vyktikla Helenka, kdyz
se za nimi zaviely dvefe a byly samy. ,,Ba-
licek se k nam vratil. Tak uz mi povis, co
je uvnitt?* , Nic zvlastniho,” odpovédéla
babicka, ,,jenom Spetka lasky...*

Bruno Ferrero — Vanocni pribéhy
pro potéchu duse
000000000000 00

kostek. Kokosovy olej je lepsi nerozpous-
tét, ale pouze ho nechat pii pokojové teplo-
té. Vse se mixuje mixérem spolecené, aby
se kokos s tukem a medem pékné propojil
a $lo ze smési tvarovat kostky. Po zatuhnu-
ti v mrazaku uz pékn¢ drzi tvar.

Postup:
Do misy dame strouhany kokos, kokoso-
vy olej, med, vanilkovy extrakt a sil. Vse
umixujeme mixérem do vytvoreni hladké
smési. Smés vytvarujeme, pfeneseme na
pedici papir a dame na pil hodiny zatvrd-
nout do mrazaku.
V katrtlku si rozpustime ¢okoladu, ve kte-
ré pak kostky obalujeme. Zdobime ptlkou
mandle.

http://zdravamamal.blogspot.cz/

te na pevnou hmotu. Zabalte ji do plastové potravinaiské folie a nechte kratce v chladu ztuhnout.
2. Pak z hmoty tvarujte 1zici mensi zplostelé kulicky — kastany. Z jedné strany v nich navic vytvoite mensi plochy dilek. Nechte je znovu

v chladu ztuhnout.

3. Potom podle navodu na obalu rozehiejte cokoladovou polevu a ze vSech stran do ni kaStany namocte. Do dtilku opatrné vtisknéte
trochu marcipanu a nechte je na mfizce, aby poleva zatuhla. Kastany rozdélte do papirovych kosickd. Uchovavejte v chladu.
http://www.apetitonline.cz/recepty/5808-jedle-kastany.html

Vanoce: tradice a historie

Vanoce (z ném. Weihnachten svaté
noci) jsou v kfestanské tradici oslavou na-
rozeni JeziSe Krista. Spolu s Velikonocemi
a Letnicemi patii k nejvyznamnéj$im kies-
tanskym svatkiim. Slavi se od 25. prosince
do prvni nedéle po 6. lednu. Jiz ve 3. sto-
leti nekteti kiestansti teologové uvadgji
25. prosinec jako datum Kristova narozeni,
oslava tohoto narozeni je dosvéd¢ena po-
prvé v Rimé& kolem roku 336. Vieobecnd
se Véanoce v cirkvi slavi od 7. stoleti.

VanoceV Cesku je viak za vrchol Va-
noc povazovan Stédry den, 24. prosinec,
coby ptedvecer samotné slavnosti, do Va-
noc je nékdy zahrnovana i doba adventni,
ktera Vanocim piedchazi. K Vanociim se
poji nejriznéjsi tradice, k nimz se fadi va-
no¢ni stromek, jeslicky (betlém), vanoc¢ni
darky, které nosi Jezisek, ¢i vanocni cuk-
z predkiestanskych dob a souvisi s osla-
vou slunovratu, ktery na tyto dny téz ptipa-

da. V soucasné dobé¢ se vSak plivodni, na-
bozensky vyznam Vanoc vytraci a Vanoce
se povazuji i za jeden z nejvyznamnéjsich
obcanskych svatkd.

Ackoli se koteny Vanoc hledaji v pred-
kiestanskych oslavach zimniho slunovratu
(napf. svatky mrtvych ¢i Saturnaliich v an-
tickém Rimg), tato hypotéza pochazi teprve
z 18. stoleti. Literarni prameny naproti tomu

prokazuji, ze kfestané spojovali datum na-
rozeni Krista mnohem dfive, neZ cisai Au-
relianus (270-275) ustanovil na tento den
svatek zrozeni nepfemozitelného slunce
(natalis solis invicti). Tato teorie se zaklada
na propojeni nazvu svatku s ran¢ kfestan-
skou christologickou exegezi verse proroka
Malachiase, ktery obsahuje proroctvi o Me-
siasi, v némz ,,vzejde slunce spravedlnosti®.
Teorie vSak opomina skutecnost, ze mezi
pojmy ,,slunce spravedlnosti” a ,,nepfemo-
zitelné slunce” neexistuje shoda. Krom toho
mame dosvédcen tento titul pfii¢eny Kris-
tu ve spisku De Pascha computus, ktery se
dochoval mezi dily kartaginského biskupa
Cypriana z roku 243.

Jiz jeden z nejstarSich biblickych ko-
mentait z pielomu 2. a 3. stoleti pfipisova-
ny Hippolytovi oznacuje jako datum Kris-
tova narozeni ,.stfedu 25. prosince”. TotéZ
datum uvadi ve svém dile Chronografiai
z roku 221 fimsky historik Sextus Iulius
Africanus a jiz zminovany spis De Pascha
computus. Z dal$ich indicii 1ze usuzovat, ze
v mnoha ¢astech fimské fise kiest'ané slavi-

: RADOSTNE SETKANI
Radostné setkani je jako pohlazeni,
krasnych to citll probuzeni.

Nebesky andél nas kiidly objima,

kazda vzpominka nézné dojima.

° Je jako slunce tancici po hladiné,
° jenz hieje a prekazky lehce mine.
Je ziva voda, ktera zivot vraci,
silu dava a beznadgj ztraci.

darovat bych chtéla hvézdu, co pro tebe
sviti.

° Septat ti do spanku, Ze vySel mésicek,
@ lehounce vily tan¢i — oziva paloucek.

[

@ Zv1asmi cit po paprsku klouZe,

@ © touze po lasce piemysli dlouze.

@ Jesté nez procitnes, uslysis vétu,

@ Jak rada, pro tebe jsem tu.

[ J
. 7 r . r v rer
° S laskou natrham ti naru¢ kviti,
[ J

KED HVIEZDA PADA

Ten stary dobrak na oblohe
tajomne hladi, kdesi k vode,
diva sa skoro kazdu noc,

na krasu ticha, zemska moc.

Na nebi ligot jasnych hviezd
vytvara priestor vtacich miest,
zvieratnik kruhu vo farbach Ziari,
rozprava ptibehy nejednej tvari.

V no¢nom zatisi, piesen sa nesie,
zas hviezda pada, tam, kdesi v lese.

Babské rady do vano¢ni kuchyné

Zasady pro prisady

¢ Citrény udrzime dlouho Cerstvé, pono-
time-li je do vody, kterou denné vyménu-
jeme.

¢ Citronovou nebo pomerancovou kiiru
nastrouhame a prosypeme krystalovym
cukrem do sklenic se zabrousenou zatkou.
Vydrzi velmi dlouho.

A
¢ Hrozinky proplachneme vafici vodou,

napéchujeme do zavafovacich sklenic, za-
lijeme rumem a uzavieme.

¢ Kesu ofisky do cukrovi nepatii — zpliso-
buji, ze se pecivo se drobi.

¢ Cokoladové hobliny se délaji vyborné
skrabkou na brambory. M¢li bychom po-
uzivat ¢okoladu nugatovou nebo na ¢oko-
ladu na polevy.

¢ Jablecné kiizaly prosypeme hiebickem
a skofici a uskladnime v prithledné sklenici.

¢ Olivovy olej je naprosto nevhodny na
krémy a naplné, na jemné pecivo a cukro-
vi, na listové tésto. Také ho nepouzivame
k dlouhému smazeni.

¢ Zloutky nabudou pfi §lehani, kdyz k nim
ptidame 1Zici vlazné vody.

¢ Z bilkd bude dobry snih, ptidame-li néko-
lik zrnek soli a 1zicku vody. Nikdy ho nesle-
hame v hlinikové nadobg, jinak bude Sedivy.

Co plati pro pecivo

¢ Maslo na naplné a nadivky musi byt
nékolik hodin v pokojové teplote, aby se
dobte tielo.

¢ Cukr i mouka museji byt prosety — pro-
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li Kristovo narozeni jiz pfed Konstantinem:
slavi-li spole¢né Vanoce donatisté i katolici
v severni Africe, 1ze se domnivat, Ze se zde
Kristovo narozeni slavilo jiz pfed schisma-
tem obou stran, k némuz doslo po roce 311.

VanocePrvnim dokumentem, ktery pak
dosvédcuje pfimo slaveni Vanoc je slavny
Filokaltiv Chronograf z roku 354, kdyz uva-
di narozeni Krista mezi oslavami mucedni-
ka fimské cirkve v tzv. Depositio martyrum.
Kvili jisté nepravidelnosti v seznamu timrti
papezt v témze kalendafi pak muzeme da-
tovat toto svédectvi do roku 336. Tento daj
znamena, ze kiestané Vanoce coby naroze-
ni Krista slavili v Rim& nejpozdgji tohoto
roku, pravdépodobné vsak jiz diive.

Pfiroda nabizi co neni na prodani,
krésno i pratelské uvitani.

Potticek bubla, stromy tise Sumi,
ptackové s motyli krasnem létat umi.

Prosté véci velké kouzlo maji,
ptatelé — je darem nazyvaji.

Kdyz vhodna slova nejsou k mani,
srdi¢ko poté&si upfimné rukou dani.

Myslenky tanéi i plynou,
jako ta vazka nad hladinou.
Laska slysi, hieje, objima,
prijde —li ze srdicka, 1€k na vSe ma.
Hana Jilkova, LoStice

Zelaj si nie¢o pekné pro seba,
lebo to Stastie leti, ubieha.

Spomienku podrz, su to zazraky,
ze hviezdy letia, k tebe, cez mraky,
dar krasy z neba predstavy nuka,
zas bude vonat’ zelena luka.

Tajomstvo svoje nechaj ukryté,
mesiac uz mlci, niekde v ukryte,
len ty ho moze$ dostat’ von,
zelanie tvoje — hviezda spln!

Maria Miadokova

¢ Plechy neumivame vodou, pouze vytfeme
papirem a nasledné potfeme tukem, jinak se
cukrovi pripaluje. Je-li pe€ivo pfichyceno,
postavime teply plech na mokry hadr.

¢ Na sypani kminu, soli, maku nebo krys-
talového cukru pouzivame papirové kor-
noutky — pfisady se nesypou po plechu
a nepiipaluji se.

¢ Stejnomérnych tvarti na plechu docilime
tak, Ze si na vysypany plech tvary pied-
kreslime $pejli.

¢ Tésto, ve kterém je prasek do peciva,
zadélavame studenym mlékem. Vlazné
mléko pouZijeme pouze pokud nejdiive
promichame vSechny sypké smési (mouka,
vanilkovy cukr, pudingovy prasek atd.)

¢ Aby tésto v troubé nepraskalo, pridame
do trouby nadobu s vodou. Vznikla para se
srazi na povrchu peciva a uzavie jeho pory.

¢ Pii peceni cukrovi pouzivame Spachtli. Je
siroka a dobie se nam bude z plechu sun-
davat drobné cukrovi a zbytky tésta z valu.

Jak na maso

¢ Rizky naklepavame na umélém prkénku.
¢ Maso a ryby obalujeme v uzaviratelnych
krabicich — je to rychlé a nezaSpinime tak

ani okoli, ani ruce.
http://loskutak.nova.cz

Jedna z poslednich hypotéz tvrdi, Ze
datum oslavy Vanoc mutize odpovidat sku-
te¢nému datu JeZiSova narozeni. Tato teorie
se zakladd na analyze esénské knihovny
v Kumranu a nékterych informaci z Luka-
Sova evangelia, podle néhoz archandél Ga-
briel knézi ZachariaSovi v jeruzalémském
chramu béhem sluzby Abiovy knézské tii-
dy, do niz nalezel, oznamuje, Ze se mu naro-
di syn. Podle kalendaie sluzeb jednotlivych
tfid, ktery se podafilo zrekonstruovat na
zéklad¢ kumranskych svitkli, Abiova tfida
v chramu slouzila dvakrat do roka, z toho
jednou v poslednim zafjjovém tydnu, kdy
k tomuto poselstvi mohlo dojit.[12] Jan
Kititel by tak mohl narodit na konci ¢ervna.
Jezi§ se pak narodil podle Lukasova evan-
gelia[13] o Sest mésici po Janu Kititeli: je
tedy mozné, ze se tak udalo na konci pro-
since. Moznost, ze datum 25. prosince jako
oslavy JeziSova narozeni miize pochazet
i z n&jaké starobylé tradice, ktera méla his-
torické jadro, tak zlistava oteviena.

cely clanek na: http.//www.aktin.cz/
clanek/739-vanoce-tradice-a-historie-te-
ma-mesice
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Radost vidét a rozumeét, to je nejkrdasnéjsi dar piirody. Albert Einstein
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Osud nam ddava mnoho znameni, jen
madlo kdo je vidi. Nékdy to, co hledame, je
bliz, neZ si myslime...

Véfici modernich svétovych nabozen-
stvi ¢ekaji na pfichod jednoho z hlavnich
bozskych stvofeni jejich ndbozenstvi.

V hinduismu ocekavaji ptichod ava-
tara jménem Kalki, ktery je povazovan za
ztélesnéni jednoho z nejvyssich bohu —
boha Visnu — tviirce a nicitele vesmiru.
Podle presvédéeni veéficich je Kalki ten,
kdo udrzuje zivot ve vesmiru a fidi jej; ten,
z n¢hoz vychazeji vSechny materialni a du-
chovni prvky. S pfichodem Kalki se pro
lidstvo o¢ekavaji vyznamné udalosti. Podle
proroctvi je zobrazovan s plamennym me-
¢em v ruce, kterym ni¢i nepratele, nici svét
a obnovuje dharmu, ¢imz se pfipravuje na
budouci znovuzrozeni zni¢eného svéta.

V buddhismu se ocekava prichod
Maitreya, podle jejich viry je to budouci
Ucitel lidstva, ktery na svét pfinese Uce-
ni. V tomto nabozenstvi jsou predpovédi,
ze posledni valky budou probihat za toto
pravé Uceni.

V zoroastrismu ocekavaji Spasite-
le — Saoshyant, ktery podle této viry pfijde
na zem pro kone¢né vitézstvi Dobra nad
Zlem. Zminuji se, ze mize porazit nejen
Zlo, ale i vzktisit mrtvé lidi.

Kiestané cekaji na prichod Jezise
Krista, jako jednoho z hlavnich pfedstavite-
1t bozského panteonu kiestanského nabo-
zenstvi, a zfizeni Boziho kralovstvi. Jezi§
Kristus vystupuje jako Spasitel véficich.

Muslimové cekaji na ptichod svého
Mesiase Imama Mahdiho ve dnech pted-
chazejicich Soudnému dni.

Podle siitskych ,,dvanactnika™ je
Imédm Muhammad al-Mahdi synem Hasa-
na al-Askari, ktery se ztratil a ma se znovu
objevit. V&fi, ze nezemiel, ale byl ukryt
bohem, a ze je to Mahdi, spasitel lidstva.
Proroctvi doslova pravi: ,,Mahdi ptijde ob-
novit ztraceny smysl Svatosti. Nejdfive ze
vseho obnovi islam ve své puivodni Cistoté.
On obnovi u¢eni Svatého Koranu a tradice
Svatého proroka poté, co je svét bude ig-
norovat...

»Co je islam? Jaky je spravny pfe-
klad tohoto slova? Isldm znamen4 smifeni.
V prvé fadg, je to smifeni ¢loveéka s Bohem
a ¢lovéka s ¢lovekem.

Islam je ve skutecCnosti posledni nd-
boZenstvi. Mohamed byl posledni prorok.
Proroci jit nemiZou byt a lidstvu zbyva
posledni Sance. 1slam mél ptivést k usmi-
feni vSechny lidi, a Koran byl poslan pre-

O PRICHODU IMAMA MAHDI

devsim tém, ktefi, dle slov proroka: ,,Pevné
drzi Toru a Novy zakon®, tedy — véficim.
Nebyl poslan, jak se dnes tvrdi, divokym
kmenidm... zaprvé nebyli divoci, 1idé jsou
vsude stejni. Opét vidime, jak védomi roz-
déluje. Islam byl poslan praveé véficim,
skuteéné véticim, rozumis? Vérnym Bohu.
Proto byl dan. Mél sjednotit vSechny lidi.
Ale co se ve skutecnosti stalo?

A opét lidska pycha rozdélila Islam.
Lid¢ jsou lidé. Z lidského hlediska ja jim
rozumim, vim, pro¢ k tomu dochazi, ale to
neni spravné. U Boha neni déleni na na-
bozenstvi — ti jsou oblibeni a tamti zas ne.
On je jednoduchy v jednani s lidmi, to lidé
jsou sloziti ve svych vzajemnych vztazich.
Ti, ktefi skuteéné vytvaii vztah s Bohem,
jsou prosti a védi to. A jini se mozna prave
ted’ ptaji: ,,Sedi tady a mluvi o nasich pr-
blémech, jakym pravem?*Pro né je dulezi-
té, aby ma slova potvrdila néjaka autorita.
Je to tak? A at’ potvrzenim mych slovim
bude to, co jiz bylo napsano v sufe 13 versi
43. Pokud pro né existuje jeste vetsi autori-
ta, pak mluvim do prazdného sudu.*

Lidé, zamyslete se! Prorok Moha-
med (mir s nim) obdrZel zjeveni skrze
Andéla DZabraila. Blahou Zvést Panné
Marii pfinesl také Archandél Gabriel,
coZ je Andél DZabrail. VeSkera pravda
pochézi z jednoho zdroje!

Allah nam dava hodné zahad, ale ne
kazdy je mize odhalit. Allah je moudry
a spravedlivy. Skryva pravdu pted nevéfi-
cimi a jen vérnym ji odhaluje.

M¢li jsme moznost pozorovat znameni
pfichodu Imama Mahdiho. Pokud shrneme
proroctvi hadisti o zatméni, védci vyznacili
tii body:

1. V devatém mésici islamského ka-
lendéfe ,,Ramadan® dojde k zatméni Slun-
ce a Mésice.

2. Tato zatméni nastanou v intervalech
14-15 dni.

3. Zatméni se budou opakovat.

V hadisech se fika, ze tyto udalosti se
uskute¢ni v devatém mésici islamského
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kalendare ,,Ramadan®, a podle gregorian- @
ského kalendafe je devatym mésicem zaii. @
Pravé v zafi 2015 se uskuteCnilo dvojité¢ @
zatméni. Zatméni Slunce 13. zafi a pfesn¢ @
za 15 dnt (28. zafi) Gplné zatméni Mési- ®
ce. Za zminku stoji dvé hadisy — zatméni ®
Slunce v poloviné mésice a zatméni M¢si- ®
ce na konci mésice. Pfed pfichodem Ima- ®
ma Mahdiho do jednoho mésice probéhne ®
dvakrat zatméni Slunce. L4

Siité maji proroctvi, kde Mahdiho na- @
zyvaji ,,Skryty Imam*, nebot’ Zije mezi ®
lidmi v tajnosti. L4

,»Ti, ktefi né&eho doséhli a pochopi- ®
li, ml€eli. Ne proto, ze neméli co fici, ale
proto, ze neméli komu to Fict. Je to stejné,
jako komunikovat z vedlej$i mistnosti s ne-
slySicim. Nebude té slyset, avSak t& urcité
odsoudi. Odsoudi vsak co? Pouze vnégjsi

ZIKA ALLATRA

\

ALLATRA VEDA

VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs

ALLATRA Véda se zabyva komplexni, vSestrannou podporou vynalezct, ktefi
chtéji, aby byly jejich védecké objevy skute¢né prospeésné lidem, a ktefi se snazi ptispét
k vytvofeni spolecnosti s kreativnim vektorem rozvoje. Mezinarodni spolecenstvi je
ptipravené poskytnout ideologickou podporu, posoudit védeckeé a technologické inova-
tivni ndpady, poradit s experimentalnimi konstruktérskymi pracemi, pomoct pfi pfipra-
veé podkladi a dokumentti. Nabizi také védeckou, primyslovou, pravni a finanéni pod-
poru nadanym védcim, jejichz prace védecko-technicka rada védci ALLATRA Védy
povazuje za slibné a uzite¢né pro lidstvo. Duvérnost informaci je zarucena. Posilejte
své navrhy na e-mailovou adresu: science@allatra.org nebo vyuzijte online formular.
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né&akého pritvodce. Cekaji na toho, ktery
je povede a které¢ho uvidi svyma pozem-
skyma o¢ima. A tak lidé, povazujici sebe za
,,lidé Bozi“ ¢i vérné ,,Bohu®, dodrzuji to, co
je napsano v literatute, kterou jim davaji na
Cteni a vSe s presnosti vykonavaji...avsak
pfitom nevidi toho, kdo chodi blizko nich.
Cekaji na ng&j, hledaji ho, a on prochazi ne-
povsimnut mimo. A jak pfisel, tak odejde.
Pro¢? Protoze lidé se snazi uvidét ve vnéj-
§im, materialnim a ne ve vnitinim.
Samoziejme, protoZze se snazi vidét
Boha, zvednuv kdmen. Uvidét pozemskyma
oc¢ima. A duchovnima — ani nemusi$ zvedat
kamen. Vidyf stejné vis, ze On tamje.“ Egyptsky vesni¢an Muhammad Ali Sa-
Proroctvi: On nacte Téru a dalsi boz- mman v roce 1945 Objevil ve skalach po-
ské knihy z jeskyni a bude soudit mezi o Dbliz Nag Hammadi asi metr vysoky hlinény
veficimi Tory podle Téry, mezi véficimi o d7ban s papyrovymi kodexy. Nékolik tex-
Evangelia podle Evangelia, mezi véficimi @ t bylo hned v zapéti nenavratné ztraceno,
Korénu podle Koranu. Je to Imémoyo uni- o kdy? je egyptan pouzil na zatop. Dalsi Casti
Ver;élni zasvécen‘i Yéech lidi do tajemstvi @ spalila matka nalezce v obavé, Ze by mohly
vzniku a pocatku jejich vlastnich nabozen- g pringst roding neststi. I pres tento barbar-
stvi a toto poznani nepochybné dobie vy- o sky pristup ztistala vétSina spisti zachovana.
stihuje pojem ,,Mahdi* (,,vedouci®, ,.vede- o V letech 1946 az 1949 se u piekupni-
ny Pravdou®), n,azyvan}'/m tak proto, nebot’ g ki se starozitnostmi objevilo celkem 13
jeto On, kdo nas povedf’: k P’ravde. ® kodexti uschovanych v koZenych obal-
Text hadis: ,Mnozi lidé budou pova- ® kich o velikosti 35 krat 15 centimetru.
29vat Jeho pfichod za lehkovéZznou senza- o Kodexy obsahovaly 52 koptsky psanych
ci, ale BUDE TO PRAVDA... Bude mit o textl, z toho 41 dosud neznamych. Spisy

mogdrost viech prvoroku asv atych', ZNa- @ ¢ nakonec dostaly az do Koptského mu-
losti a podstata vSech ndboZenstvi bude g

v Jeho srdci... On, Al-Mahdi, naplni zemi g
mirem a SPOJI VSECHNY V JEDNO ¢ . L y
o Analyza papyru zpeviujiciho kozenou
BRATRSTVO. PY - A o
. . . © vazbu rukopist a datované Gidaje o zbozi
(Je uvedeno v knize ,, Bihar al Anwar,“ ¢ . . s . N
W e . umoznila stanovit staii textd. Po téchto
, Has-ul-Anwar* a , Hadith” (,,Kniha ¢ e, L .
e ; rozborech lze s urcitosti tvrdit, ze knihy
svétla “(The Book of Light)). ° . . .. .
oy . .. _ vznikly kolem poloviny 4. stoleti, asi mezi
O prichodu Imdma Mahdi: @ letv 330 a3 360. Ve viech pfipadech i
htgps:wwwyoutube.combvatch?v=8tSUQOGZiy @ o) >V 82 500, Ve vsech pripadech jsou
C o . .. _ to preklady feckych originald a to vesmés
(Ceské titulky se pripravuji) @ 7 i . Lo
s coao . 7z 2. stoleti. Nékteré rukopisy, zvlasté pak
s pouzitim materidalii z série poradii @ o . s o
S Tomasovo evangelium, ptimo navazuji na
Stribind nit na allatra.tv @ ~ ¢ .
nejstarsi zdroje kitest'anské literatury z po-

zea v Kahife, jiné skoncily v USA a dalsi
v Jungové institutu v Curychu.

GNOSTICKE SPISY
7Z NAG HAMMADI

Marii Magdalénu ztvarnilo na svych
obrazech mnoho malifi. Takto ji ve své
fantazii vidél italsky mistr Pietro Perugino
(1446-1524).

Vsechny spekulace o tom, kdy bylo
Mariino evangelium napsano, musime
brat s rezervou. Néktetfi v ném vidi jedno
z nejstarSich pisemnych svédectvi o Jezisi
Kristu. Vétsina badatelt se vsak priklani
k prvni poloving 2. stoleti nebo k obdobi
mezi roky 120 a 180.

Zajimavé je, Ze tytéz pasaze v evan-
geliu vyznivaji u starSich feckych zlomku
jinak nez u koptského prekladu sepsaného
o dvé stoleti pozd¢ji. Zatimco v feckém ru-
kopise neni zpochybniovano viidéi postave-
ni Marie Magdalské jakoZzto zeny a spor se
soustiedi vyhradné na jeji uceni, koptska
verze cely spor vztahuje i na autoritu Marie
Magdalské a to prave proto, Ze je zena.

GNOSTICI:

NEZNAMA FAKTA

0OS.: Vsichni jste slyseli o Mrtvém je-
zeru, o nalezené knihovné z Nag Hamma-
di, podivejte, co je v nich psano. Dokon-
ce 1 védci uz o tom mluvi, v internetu je
spousta informaci. Desifrovali je a otevie-
né prohlasuji: ,,Podivejte, jak velké zamé-
ny byly provedené!*

IM.: rukopisy nehofi. ..

OS.: Tam nasli rukopis dokonce
star$i nezZ Svaté Pismo Evangelia, kte-
ré je u nas povazovano za primarni zdroj
(tecky pteklad), a evangelia ve staroveéké
aramejstiné byly z néjakého diivodu ztra-
cené. Nejsou! A pravé tyto rukopisy, psané
ve staré aramej$ting, obsahovaly Gplné jiné
informace. V téchto rukopisech je Kristus
vyobrazeny jako obycejny clovek, ktery
mluvil s lidmi a zil bézny lidsky Zivot.

OS.: byli prvni ki'est’ani, ktefi vyko-
navali to, co skuteéné kazalo Kristovo
uceni. Byli nemilosrdné zabijeni v dobg,
kdy se nabozenstvi formovalo, jako nastroj
moci. Pro¢? Co méli tak dilezitého a za-
jimavého? Oni studovali systém. To zna-
mena, ze méli ,,katarzi — proces o€isty”.
A pravé tento proces i byl procesem po-
znani. Byl kolektivni. Hlavni véc, kterou
délali, byla, ze se ucili, jak hmotny systém
funguje. Poznavali, odkud ptichazeji mys-
lenky, co je nuti délat nespravné, nespra-
vedlivé skutky a podobné. Skute¢né praco-
vali na sob€. V ¢em spocivala tato prace?
V pozorovani myslenek, které ptichazeji,
emoci a jako nasledek — ¢iny. Vzdyt co je
to emoce? Je to zrcadlovy odraz na kiivém
zrcadle toho prvotniho pocitu, ktery by
mél byt (vychazi zevnitf). Sila pociti se
zkresluje a pfevadi se na emoce, samoziej-
mé dodasné existujici. Zadny stin nemtize
existovat vé¢né. Vzhledem k tomu, Ze sam
neni zdrojem.

A muzeme o tom najit informace v du-
chovni literatufe? Pouze zalostné narazky.
A podstata se ztratila, to co davalo smysl.
Jednalo se o stiibrnou nit’, ktera vedla

obycejného smrtelného ¢lovéka k du-
chovnimu svétu, svétu nesmrtelnému.
A tak se ¢lovék staval Andélem.

0OS.:Podivejte se, jak silné byly, v pru-
béhu dvou tisic let, tyto znalosti zménény.
Ve znalostech Krista, které daval svym
ucednikiim, byl jeden zajimavy bod (Zi-
dovska historie ma upominku o tom), ze
se lidé schazeli a odkryvali se, strhavali
ze sebe masky. ,,Ptijd” a odhal klam bratra
svého®. A co Jezi$ Kristus ptinesl? ,,Pozna-
ni svéta.”.

IM.: Kdyz se ¢loveék zabyva studiem
svéta, poznavanim samotného systému,
odmaskovava ne sebe, ale toho, kdo mu to
v8e vnucuje. To je podstata. Nic takového,
jako odsouzeni nékoho a podobné u nich
ani nemohlo byt. Vzhledem k tomu, Ze to
byl proces ueni a poznavani. Pfi jejich
setkanich probihal proces ,,0¢isty*, jak ho
potom nazvali. Nebyla to vSak ,,o€ista“,
bylo to poznani — znalost toho, jak $ab-
lonovité funguje systém. V tom je smysl.
V zadném piipad¢ to nebyla zpovéd’, byl to
proces uceni jak se zbavit §ablon.

OS.: Pro¢ o tom mluvili? Protoze ve
svém zivote je kazdy ¢lovek s tim konfron-
tovan, kazdy ma svou vlastni situaci, své
pochopeni, sviij pohled, ackoliv Sablony
jsou identické, neméni se, jen zvenci vypa-
daji rizné. Podivejte, v hudbé je sedm not,
a kolik riznych melodii bylo slozeno! A to
ze sedmi not! Podobné je to i s $ablonami.
Je jich nekolik, ale maji svou vlastni barvu,
ton, a tim, Ze se o né délili, gnostici je stu-
dovali. Nikdo nikomu nefikal ,,odpoustim
ti tvé hiichy*, protoze to nebyl hiich. Byla
to cesta k sebepoznani. A tato skupina lidi
se v té dob¢ stala nezadouci, pro¢? Byla
nezadouci knézim, pro které to bylo ne-
vyhodné. Tito lidé fikali, ,,nepotfebujeme
v naSem rozhovoru s Bohem prostfedniky.
My se odkryvame Bohu, my Ho zname.
Nepotiebujeme, aby nam nekdo fikal, jak
mame vefit v Boha.“

To, co bylo ze zacatku u gnostiku,
kdyz hovofili o svych zkusenostech, o tom

loviny 1. stoleti.

Vétsina rukopisi ma gnostické za-
meéfeni. Az do jejich objevu byly témer
@ Vyhradnim zdrojem pro studium gnose
ke knézi a fekne: ,,Jsem htisny” prezehna @ pamvf.let’y cirlfe\:nic}} .biSkqu,l a dalSich neo-
se a to je vSechno. Dostane nastaveni od ® shvejnrygh bijedt za.01sfotu v1ry.vTexty oz'naj
knée: ,Jdi a vice nehies.“ A kde je uve- ® cované Jako.heretlcke 'byly' kr.est’anskyml
doméni, kde je pochopeni? Ve skuteénosti @ fundamentalisty bez milosti niceny. Proto
,Zpoveéd™ znamena ,,rozhovor®. To nejsou ® je nélez v hornoegyptském Nag Hammadi
dvé& minuty, to mtize byt hodina, dvé, dny- ® dodnes povaZovan za bezprecedentni a ve
noci, kolik je tfeba. Pro to, aby Elovék @ svych disledcich za pielomovy.
zaCal sam chapat, co se s nim doopravdy @
déje, aby pocitil sviij vnitini svét, vzdyt @
vSichni lidé mohou pocitit a pochopit. @
Hfisnost znamena nedostatek pochopeni g
toho, co viibec délas, co si zpuisobujes. Py

»Katarze* se konala (budu se opako- g
vat) pro poznani pozemského svéta, odha-
leni samotného systému. Clovék odhaloval
to, co bylo v ném — sundaval masku. Rekni
(v nasem malém kolektivu), bude pro tebe
snadné mluvit o vSech tvych smyslovych
problémech, o tvych &inech, o viech my- ~ Catku 3. stoleti (Rylandstiv papyrus 463).
Slenkach, které k tobé& prichazeji? Je to ~ Dalsi dva zlomky jsou datovany do obdobi
obtizné, velmi obtizné. Protoze né&kdy ® ha ptelomu 2. a 3. stoleti (papyrus Oxyr-
ptijdou takové myslenky, ze ¢loveék by je L hynchus 3525).
nejradéji neslySel. A ty musiS pted kolekti- Pietro Perugino (1446-1524): Marie
vem to viechno Fict. Mysli§, ,,odsoudi mg, ® Magdaléna
nepochopi“. Ale nejde o to n&koho odsou- @
dit, déla se to pro to, abychom poznali, jak ®

s ¢im se potykali, jak ptichazeli k pocho- ®
peni, jednoduse zménili na co? Na zpovéd'. ®
Ale zpovéd’ neni o tom, ze ¢loveék ptijde

EVANGELIUM
MARIE MAGDALSKE
Neuplné znéni Mariina evangelia se
zachovalo v koptském piekladu z konce
4. nebo pocatku 5. stoleti. Je soucasti tzv.
Berlinského kodexu (Berolinensis 8502)
objeveném Dr. Carlem Reinhardtem roku
1896 v Hornim Egypté. Do dne$ni doby se
zachovaly i dva fecky psané zlomky z po-

-
B
i

—

Ustiedni postavou evangelia je Marie
z Magdaly, ktera v nékterych kiest'anskych
spisech vystupuje jako ,,fa, kterou Jezis
miloval nejvice . Vysadni pozici ji neupira
ani Bible. Podle novozékonnich evangelii
se Marie jako prvni setkava s Kristem po
jeho zmrtvychvstani. V nasledujicim textu
vypravuje apostolim o své mystické vizi
Spasitele. V jejim pojeti je kiest'anstvi ces-
tou duse k vnitinimu duchovnimu poznani,
osviceni a spojeni s Bohem.
cely ¢lanek na http://gnosis9.net/pdf/
Evangelium_Marie Magdalske.pdf

funguje systém, pro¢ nas rozdéluje. A on ®
nas rozdéluje ve vSem: jsme oddéleni fy- @
zicky, intelektualng, jazykové, vzdalenost- ®
mi, v§im. A navic jeSté naSe myslenky nas @
rovnéz rozdéluji. Toto je ucel systému. @
Lidé jsou vnitiné jednotni. Vzdyt to, co @
mame v sob&, co nazyvame dusi — to patii @
k Jedinému svétu. P
Vezmeme svicku (aby bylo jasné), za- o
palime ji a umistime ve stfedu mistnos- o
ti. Kolem ni nastavime velké mnoZstvi
zrcadel a vypneme svétlo. Co uvidime?
Uvidime mistnost naplnénou spoustou
svicek, a neni mezi nimi Zadny rozdil.
Chapes? Vidime, jak jediné svétlo sviti
v mnohosti. A kazdy, kdo se k tomuto
svétlu jako osobnost pFipoji, stava se
jeho soudasti.
uryvek z videorozhovoru Smysl Zivo-

Ansstasis NOVYCH

Sensei
ze Sambaly

Anastasia NOVYCH

Sensei
ze Sambaly

Komplet 4ks
Sensei ze Sambaly

637,-K¢&

ta — nesmrtelnost: http://allatra.tv/video/ ®
smysl-zhyzni-bessmertie @

www.ibisbooks.cz

Zivot je $ance — vyuzij ji... Matka Tereza
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V zivoté kazdého ¢lovéka piijdou ob-
dobi, kdy na Grovni forem povyroste. Kdyz
se snazi piekonat néjakd omezeni, jako na-
ptiklad fyzickou slabost nebo nedostatek
financi.

V téchto situacich musi nabyt nové veé-
domosti, osvojit si nové dovednosti nebo
kreativné vytvorit néco zcela nového,
¢im sebe i ostatni obohati, at’ uz se jed-
na o hudebni skladbu nebo jiné umélecké
dilo, knihu, sluzbu, kterou poskytuje ostat-
nim, funkci, kterou zastava, firmu nebo
organizaci, kterou zalozil nebo pfispél
k jejimu rozvoji.

Kdyz jste pfitomni, kdyz se plné sou-
stiedite na pfitomny okamzik, Pfitomnost
prostoupi a proméni vse, co délate. Vase
¢innost ziska na kvalité i na sile.

Pritomni jste tehdy, kdyz to, co délate,
neni pouze prostiedek k dosazeni nééeho
jiného (penéz, prestize, vitézstvi atd.), ale
napliuje vas to samo o sobé. KdyZ vam to,
co délate, piinasi radost a Zivost. Nemi-
zete vSak byt piitomni, dokud se nespiate-
lite s pfitomnym okamzikem. To je zéklad
uspéchu jakékoliv ¢innosti nezatizené ne-
gativitou.

Forma znamena omezeni. Nejsme tu
jen proto, abychom poznali sva omezeni,
ale také proto, abychom duchovné rostli
tim, Ze je budeme prekracovat.

Odevzdejte se tomu, co je

Nektera omezeni 1ze piekonat ve vnéj-
$im svéte. Kazdy ale dFive ¢i pozdéji na-
razi i na omezeni, s nimiz se bude muset

nauéit zit. A ta muZete
prekonat jen uvnitf sebe
sama. Bud’ vas uvézni ve
sledu egoickych reakci,
coz budete pocitovat jako stra§né nestésti,
nebo se pfes né pienesete tim, Ze se plné
odevzdate tomu, co je.

To je smysl jejich existence. Védomé
odevzdani vam otevie vertikdlni dimenzi
zivota, jinymi slovy, vas zivot ziska hloub-
ku. A z té hloubky se vynofii néco neko-
ne¢né cenného, co by jinak zistalo nepro-
jeveno. Nekteti lidé, ktefi se vzdali mnoha
omezenim, se stali 1é¢iteli nebo duchovni-
mi uciteli. Jini nesobecky pracuji na tom,
aby zmirnili lidské utrpeni nebo aby pro
tento svét vytvofili néco cenného.

V sedmdesatych letech, kdyz jsem
studoval na cambridgeské univerzité, jsem
kazdy den chodil s jednim nebo dvéma
ptateli na obéd do jedné kavarny. U ve-
dlejsiho stolu obcas sedaval muz v ko-
leckovém kiesle, obvykle ve spole¢nosti
dalSich tii az ¢tyf lidi. Jednoho dne sedél
ptimo naproti mné a ja se neubranil tomu,
abych si ho prohlédl. To, co jsem uvidél,
mé opravdu Sokovalo — byl zcela paraly-
zovany. Jeho télo bylo vyzablé a hlavu mél
neustale svéSenou. Jeden z jeho spole¢nika
se ho pokousel krmit, ale vétSina z toho, co
se mu snazil vpravit do Ust, padala na maly
tacek, ktery mu pod bradou pfidrzoval dru-
hy pomocnik. Muz ptipoutany na kolecko-
vé kieslo obcas vyloudil nesrozumitelné,
chroptivé zvuky a ostatni se hned pohoto-
vé naklonili k jeho ustim. To, ze dokazali
interpretovat, co se jim pokousel fict, mi
ptipadalo skoro jako zézrak. Zeptal jsem
se svého pfitele, jestli ho nahodou nezna.

ZAKLAD USPECHU
jakeékoliv cinnosti

»Jasné, odpoveédél, ,je to profesor
matematiky a ti kolem néj jsou jeho stu-
denti. Trpi neuromuskularni poruchou,
ktera postupné paralyzuje celé jeho télo.
Lékaii mu davaji maximalné pét let. Po-
dle me uz nic horsiho ani nemize cloveka
potkat.”

O par tydnt pozdéji, kdyZ jsem odché-
zel ze Skoly, jsem ho potkal ve dvefich. Po-
drzel jsem mu je, aby mohl projet, a nase
o¢i se na chvili setkaly. Prekvapilo mé, jak
byly jasné — zafily. Nenasel jsem v nich
ani stopu po nestésti. Hned mi doslo, ze
tenhle clovek piestal vzdorovat a odevzdal
se plné svému osudu. O mnoho let pozdgji
jsem si u stanku koupil noviny a zustal pre-
kvapeng zirat na ptedni stranu, jiz domino-
vala jeho fotografie. Nejenze jesté zil, ale
stal se jednim z nejslavnéjSich teoretic-
kych fyziki. Stephen Hawking. Clanek
pod jeho fotografii mi jen potvrdil to, co
jsem uvidél v jeho ocich tehdy pied lety.
Na otazku tykajici se jeho Zivota odpové-
dél (jiz s pomoci hlasového syntezatoru):
,,Co bych si mohl prat vic?*

Eckhart Tolle (Nova zemé)
http.://www.seberizeni.cz/eckhart-tolle-
zaklad-uspechu-jakekoliv-cinnosti/

KDO JEDUCH SVATY?

pokracovani z minulého Cisla...

Duch svaty v Novém zakoné

NZ pouziva vyraz pneuma, které je
ptekladem hebrejského riah. Jak bylo
nastinéno, prorocka linie ducha ve Sta-
rém zakoné je nejblize Novému zakonu.
Jenze i v novozakonnich textech se slovo
duch vyskytuje ve vice vyznamech. Kromé
Boziho ducha ¢i ducha JeziSova se vyraz
pneuma pouziva také v souvislosti s démo-
nickymi silami, ¢asto v kontextu riznych
onemocnéni.

S rozborem novozakonnich texti je
vhodné zacit u prvnich tii evangelii. Pa-
sobeni Ducha svatého je popsano hned
na zaCatku MatouSova evangelia (ackoli
je evangelista v mluveni o Duchu svatém
jinak pon¢kud opatrny), kde autor pise
o JeziSove poceti skrze Ducha svatého (Mt
1,18). Ve tieti kapitole evangelia se mluvi
o0 JeziSove kitu a sestoupeni Ducha na ngj.
Duch je u Matouse tim, kdo ovliviiuje Jezi-
Sovy skutky a slova a ucednikiim dava silu
vytrvat pii pronasledovani (Mt 4,1; 10,20).

V Markové evangeliu se o Duchu
také prilis§ nemluvi. Piesto se vyskytuje
nékolik mist, kterd se o ném zmifuji, totiz
texty tykajici se JeziSova kitu v Mk 1,9—
11. Jezi§ je tim pomazanym, na kterého
sestupuje Bozi Duch, a vyvedeni na poust’
pak znamena, ze Jezi$ je od této chvile ve-
den Duchem. V Mk 3,20-30 Jezi§ vyhani
necisté duchy Duchem Bozim, Bozi silou,
a v Mk 13 je piimé zaslibeni Ducha uced-
niktim: ,,nebudete to mluvit vy, ale Duch
svaty...“.

LukaSovo evangelium se tématu
Ducha svatého nevyhyba. I Lukas se také
na zacatku svého evangelia zminuje o Je-
ziSové poceti pisobenim Ducha svatého
(L 1,35). Tak jako ostatni synoptici popi-
suje Jezisuv ktest, kdy pred kitem o ném
Jan Kititel fika, ze pfijde ten, ktery bude
kitit Duchem svatym a ohném (L 3,16),
a pii kitu na JeziSe sestoupi Duch svaty
v podobé holubice (L 3,22). Zacatek na-
sledujici kapitoly se vénuje JeziSovu po-
kuseni na pousti, které evangelista uvozuje
slovy: ,,Jezis, plny Ducha svatého, se vratil
od Jordanu a byl vodén Duchem na pousti
Ctyticet dni.“ (L 4,1) Na pocatku své vefej-
né ¢innosti se Jezi§ v Lukasoveé evangeliu
vraci v moci Ducha do Galileje (L 4,14)

a v Nazareté Cte pii sobotni bohosluzbé
uryvek z proroka Izajase: ,,.Duch Pané je
nade mnou...“ (L 4,18nn). Jediny Lukas,
kdyz pouziva logion o JeziSové velebe-
ni Otce, za¢ind zminkou o Duchu svatém
(L 10,21). Duch také pomaha piekonavat
pronasledovani pro Krista (L 12,11.12).
Jezi§ pred svym nanebevstoupenim slibuje
poslat u¢ednikiim Ducha svatého, ktery byl
uz diive pfisliben Otcem (L 24,49). A na
tuto skuteénost navazuji Skutky apostol.

Jan je znamy svymi vyroky o Paraklé-
tovi (UteSiteli). V fe¢ech na rozloucenou
totiz Jezi§ slibuje jiného Ptimluvce (Za-
stance), jimz neni nikdo jiny nez Duch
svaty (J 14,16). Ptimluvcem, kterého posle
od Otce, je Duch pravdy (J 15,26) a v 16.
kapitole se zminuje o tom, ze Pfimluvce
pfijde pouze tehdy, kdyz Jezi§ odejde (J
16,7b—11). Kdyz se Jezi§ po svém zmrt-
vychvstani zjevil ucednikiim, dechl na
né se slovy: ,,Pfijméte Ducha svatého (J
20,22). U Jana je velmi vyrazna vazanost
Ducha na JeziSe. Duch nefika nic nového,
potvrzuje to, co hlasa Jezis.

0S:,,A ja budu prosit Otce, a dda vam
Jjiného Utésitele, aby s vami ziistal navéky.
Toho Ducha pravdy, jeho? svét nemiiZe
DFijmout, nebot’ ho nevidi ani ho nezna.
Vy ho vSak znate, protoZe piebyvd u vas
a bude ve vas. “

IM: ,,Ano, a co je jeSté zajimavé:
,,Bude skryt pred vami** — to znamend, ze
On nebude vykrikovat hlasité, ze je tady.
Ten, kdo vidi (ma duchovni oc¢i — vidi Ho),
a usi duchovni (slysi Ho), ten, kdo Ho pri-
Jjimd, vi, kdo je On. Uvidi ho, pozna ho
a prijde k nému. A stejné jako On bude
slouzit sveétu duchovnimu. Vzdyt Svaty
Duch se zabyva tim, co slouzi Panu Bohu.
Protoze On je jediny ve svém majestatu, ni-
komu jinému On slouzit nemiize. Tak i lidé
maji slouzit Bohu. Ale spolecné slouzit je
veselejsi — a nejen to. Staveét sveét (takovy,
o jakém jsme spolu snili), v nemz lidé mi-
luji jeden druhého, vazi si jeden druhého,
v némsz ziji spokojené a raduji se. Zivot tam
Jje jen radost, radost a potéSeni. Stejné tak
Zivot tady ma prindSet radost a potéSeni.
Je nutné odstranit smutek z tohoto Zivota
a je to snadné a je to proveditelné... a to
je to, o¢ musime vsichni usilovat. V tom je
smysl. A ti, kteri Ho nevidi...Oni Jeho ne-
vidi a On pak bude predstirat, zZe nevidi je.
Je to tak? Uz ne jako advokat, ale uz jako
soudce. Vidis, jak je to snadné. Sami si vy-
birame svij osud, i tento i posmrtny... "

Bylo by vhodné si na zavér polozit
otazku, zda existuji n€jaké spole¢né prv-
ky v pohledu na Ducha svatého ve Starém

a Novém zakoné. Na prvnim misté je tieba
pfipomenout, ze s Duchem jako bozskou
osobou se ve Starém i Novém zakoné ne-
setkame. Bozi duch je ztotoznovan s Bozi
moci, je to tvur¢i zivotni sila, dech Zivota,
projev Boziho ptisobeni.

IM: ,,0 Svatém Duchu, o definovani,
kdo je On. Jednou, bylo to davno, prav-
da, jeden clovek dal spravnou definici,
podle mého nazoru, nejpresnéjsi. Stalo se
to, kdyz sedéli dva a povidali si na jedné
z hor, divali se na hladinu vod a vedli spolu
rozhovor, v podstaté, stejné jako my ted.
O Duchu Svatém, kdo je On, co je On...
a tak. A ¢lovek rika: ,,Pochopil jsem to,
Duch Svaty je krev Boha. Je to Svata Krev
Boha. “ Tedy prijeti Jeho (Ducha) znamend
prijeti Svaté Krve. A pokud se zamyslite,
je to hlubokomysiné. V cem? Vidyt' On
(Duch Svaty) prece neni bozska podstata.
Avsak kdybychom odstranili Ducha Svaté-
ho, ...nebo kdyz odstranime Boha, ani Sva-
ty Duch neni. V tomto pochopeni je takova
Jednota! A kdyz je clovek obdaren Duchem
Svatym, stava se kym? Pokrevnim, Ze ano?

IM: Je to v nasem pozemském chapa-
ni. No, nema to nic spolecného s krvi ma-
terialni. Ale ve skutecnosti je to nejhlubsi
vysvétleni toho, kdo je On. Toto srovnani
je mozné uvést jako no, kdyz si treba pred-
stavime nase ruce, ano? A kazdy prst je
svého druhu... no, nabozenské hnuti (smer,
vyznani) a kazdy se pre, ¢i krev je lepsi.
Predstav si to. A oni jsou rozdéleni. A kaz-
dy sam je slaby a co se stane, jestlize se
spoji? Prosté se vezmou a spoji se do jedi-
ného? Ziskaji silu...

A krev v nich je jedna a podstata jed-
na. Je to tak? Je to opét to, Ze svét muze
byt silny, duchovné silny. Ale jen tehdy,
kdyzZ lidé pFestanou poslouchat ty, ktefi
je rozdéluji. Vsimni si. Nerikam: aZ se ti,
kdo rozdéluji, sjednoti. Démoni to nepri-
pusti. Ale lidé jsou schopni silou touhy,
silou Ducha Svatého, posilit a prosté nepo-
slouchat ty démony. Je to tak? *

Bylo hodné téch, co rozdélovali, ale
ani jeden z nich neni v jednoté s Bohem.
Nad tim se stoji zamyslet. Nezalezi na tom,
Jjak moc by se zde vytahovali — je to jen do-
casny prelud.

svaty Duch je, mimo jiné, Osobnost,
je Soudcem, ale také i Obhajcem. Je ten,
ktery dava zivot, ale také tim, ktery Zivot
bere. Je Duchem, je svatou Krvi Boha je
i Utésitelem.

Michal Krawiec

byly pouzity materialy z
videorozhovoru JEDNOTA:
http://allatra.tv/dobro/dusha/edinenie/470
(Ceské titulky se pripravuji)
pokracovani v pristim cisle...

o i

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radiuvitame VaSe clan-
¢ ky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky, :
i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vechno, co p¥indsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiie na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dob¥ejovice
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FK azdy 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem '

Kniha se sklada ze ti pribehi: Sluzba, Vse je

Anastasia NOVYCH tak jednoduché a Ptaci a kamen, at’ tak ¢i tak spo-
PTACI jenych s legendarni osobnosti Senseie. Neobycejné

a situace ze zivota riznych lidi, prehodnoceni jejich
KAMEN Zivotnich hodnot. Zabavné udaje o clovéku ve svétle

vedeckych znalosti i v chapani predkii. Pozoruhodné
podrobnosti o tom, odkud se berou myslenky a jak je
kontrolovat. Poutavé pojednani o Motlitbé Jezisoveé,
ctihodném Agapitovi, o soucasném duchovnim star-
ci Antonijovi.

A také hodné uzitecnych informaci pro ty, kte-
7i jsou na cesté duchovniho rozvoje a snazi se stat
Clovékem!

www.ibisbooks.cz
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Otoc novy Cisty list,
psat za¢ni dalsi fadky,
nauc se v sob& opét Cist,
minulost nech za zady,
nedivej se zpatky.

skkok

Smutek uz zmizel, smutek uz neni,
je tady Laska, ta vSechno méni,
nabizi tictu, pokoru, klid,
laskava slova a dobré Ciny,
v§em dano je to pochopit,

I kdyz Tva cesta bude strmé stoupat, jen nestét na misté a nebyt liny.

nepfestan véfit, nepfestan doufat,
diraz dej do kroku, i kdyz vitr sili (x .
Hraz €9 1, 1 Oyz VI S Pak nenechas se chytit,
poradné zaber, at’ ptiblizis se cili. . , .
na nastrahy pychy, strachu a zavisti
pak jisté i ty budes ji citit,

uz nebudes nevédomou kofisti.

Alena Chamradova :

Vzdyt dobfe citis, jak ¢as ted’ uhani,
jen dalydi kuptedu, zanech uz vahani.

00000 OCFO ...........
Himalajské pfibéhy: Vyberte si jen jednu cestu

Jeden zak neustale experimentoval s nejriznéj$imi zptisoby osvobozeni, témi i onémi
metodami rozvoje sebe samého, technikami duchovniho zdokonalovani. Tak ubihaly roky
a on stale tapal.

Ucitel uz mu jednou fekl:

»IVa to, abys vyzkousel vSechny techniky, metody a cesty, bys potieboval sto Zivotii.
Musis se rozhodnout pro jednu z nich a v té se zdokonalovat. “

Ale zak se stale nemohl rozhodnout pro zadnou z nich. Nikdo jiny pravdépodobné
neznal tolik metod jako on, ale jeho mysl se prakticky nezménila. Jednoho dne si sam
uvédomil, Ze se nedobral prakticky zadného vysledku. Svéfil se uciteli:

,.Stydim se, jak malo jsem se naucil.*

V té chvili si poprvé ucitel fekl, ze by se s zadkem a jeho nehybnym dusevnim obzo-
rem dalo néco délat, a fekl mu:

o Priteli, byl jsi hlupdak. Ted’ uZ ti to mohu ¥ici, protoZe, jak se zdd, zacinds chdpat,
proc jsi nicemu nerozumél. Vidis, jaky pokrok jsi udélal? Jako clovék, ktery hleda vodu,
kope na nejriznéjsich mistech, tu i tam, ale piestane vidycky v tak malé hloubce, Ze
na vodu nikdy nemiiZe narazit. Kdyby naopak své usili sousti'edil na vyhloubeni jediné
studny, nasel by spoustu vody. Uvidime, jestli si 7 toho vezmes pouceni a vyhloubis stud-
nu, kterd bude stat za to.“

Pé&sinek, po kterych lze vyjit na vrchol hory, je mnoho a vypadaji rizné. Pokud se
vSak dame na chvili po jedné a pak zase ptejdeme na jinou a tak dal, nikdy k cili nedo-
jdeme.

http://www.seberizeni.cz/himalajske-pribehy-vyberte-si-jen-jednu-cestu/

Drzim v dlanich knihu Zivota
a ¢tu pri plameni svicky.
V kazdé strance je kousek lesa,
citim jeho vuni.
Zaviram o¢i a vidim slavu
ddvnych ¢asu ve svém srdci.
Alka Bazalka, AAS

©000000000000000000000000000000
TFi podobenstvi, nad kterymi stoji za to se zamyslet

Jednou se obyvatelé vesnice domluvili na spole¢né modlitbé za dlouho o¢ekavany
dést. Kdyz nastal smluveny den, vSichni se sesli na uréeném misté, ovsem pouze jeden
chlapec si vzal sebou destnik. To je vira.

Kdyz vyhazujete malé dité do vzduchu, smé&je se, nebot’ vi, Ze tata ho vzdy chyti.
To je divéra.

Kazdy vecer, kdyZz jdeme spat, nemame jistotu, Ze zitfejSiho rana budeme zivi, ale
pokazdé si nastavime budik. To je nadgje.

00 0000000000000 000000000000 00 00
Kdyz se ¢lovek vyda na cestu poznani sebe sama, potkava se s nejkrutéjsim nepfite-
@ lem. A nejkrutéj$im nepfitelem pro ¢lovéka je on sam. Jeho Sablony, které si vybudoval,
® jeho prani, ktera si vytvoril, sny, které si namaloval. Toto vSe za¢ina nicit. A jak to probi-
® ha? Clovék jednoduse poznava jejich iluzornost, a tim v prvé fadé pocituje diskomfort.
® Diskomfort v tom, Ze se nerealizovaly jeho sny. No a jak jsme uz drive fikali, jejich reali-
® zace nic¢i ¢loveéka svoji prazdnotou. Vypada to, ze ¢loveék na prvni etape dané cesty jedno-
® duse bojuje sam se sebou. To znamena, ze vstupuje do svého vlastniho Armageddonu svo-
® ji volbou, v bitveé za sebe sama se sebou samym. Mozna to zni jako paradox, ale je to tak.
[ ]

L] Hokok

L4 Zivot by mél piinaset jen radost, Zivot nemtize byt zklamanim. Jinak to neni Zivot.
® 7Zivot nemiize byt §patny, nemiize ¢lovéka rmoutit. Zivot je radost, laska, v tom je jeho
® smysl. Mam na mysli pravou lasku a skutecny Zivot. A existence, ta ma vzdycky spoustu
® problémd, protoZe je to pouhé ,existence®, je dodasnd a omezena.

® Rigden Djappo
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