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Ikona Bohorodicky

»wOBMEKCENI ZLYCH SRDCI*
SEDMIBOLESTNA

Popis chramu Kukulkéna ve mésté Chichén Itza e Sakralny vyznam &isla 7 e Uryvky z knihy Allat-
ra o sedme dimenzi e Myrotociva ikona Presvaté Bohorodice z Bacurino e O Fatimském proroctvi

Panny Marie a nakonec

COJEV PRAVOSLAVi ZNAMO
O OBRAZU ,,SEDMIBOLESTNA«

PoOVEST

Podle povésti byla, ptuvodni zazrac-
na ikona Bohorodicky ,,Sedmibolestna®,
napsana v davné minulosti. V nékterych
publikacich z XIX. stoleti se uvadi, ze tato
ikona je starsi vice jak pét set let. Zazrac-
na ikona Matky Bozi ,,Sedmibolestna“ je
puvodem ze severu Ruska. Pfed revoluci
se nachazela v chramu sv. apostola Jana
Bohoslovce ve Vologodské eparchii. His-
torie této ikony je podobna mnohym jinym
pribéhiim o zazraénych jevech, spojenych
s obrazy Panny Marie.

Jeden vesnic¢an po mnoho let trpél téz-
kou kulhavosti, byl jiz z toho zoufaly a ne-
véfil v uzdraveni. Jednou mél sen, ve kte-
rém mu Bozsky hlas fekl, aby na zvonici
cirkve, kde se uchovavaly star¢ ikony, na-
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PRVNI KROK BYL UDELAN...

DRUHY KROK ZALEZIi NA LIDECH!

Sel obraz Pfesvaté Bohorodicky a pomodlil
se pfed nim za uzdraveni.

Vesnican Sel do dané cirkve, ale slu-
zebnici mu nevétili a tak ho tam nechtéli
pustit. Kdyz uz je ale prosil potreti, dali
mu svoleni. Ukéazalo se, ze ikona, pokryta
Spinou a blatem, byla zatlucena misto jed-
noho stupinku Zebiiku, po kterém zvonici
chodili nahoru zvonit na cirkevni zvony.
Zdéseni timto neuvédomélym rouhdnim
farafi umyli obraz a odslouzili nad nim msi
a vesnican se pred nim skute¢né zazracné
uzdravil.

Jak léta ubihala, vzpominka na tento
zazrak se postupné ztracela a mohla tpl-
n¢ zaniknout, pokud by se neukazala opét
zazrand moc ikony Bohorodicky ,,Sedmi-
bolestné*. V roce 1830 se na velké Casti
Ruska, véetné provincie Vologda, vyskyt-
la strasna epidemie cholery. Béhem moru
mnohé posvatné predméty byly preneseny
do letni cirkve Dmitrija Prilutského ve vsi
v okrese Vologda. Zbozni obyvatelé Volo-
gdy zorganizovali slavnostni privod ko-
lem mésta s ikonou Bohorodicky ,,Sedmi-
bolestné*. Po takovém spole¢ném modleni
pred zazracnym obrazem cholera ustoupila
stejné nahle, jak i predtim vypukla.

IXONOGRAFIE

Dikazem o relativné star§im pavodu
obrazu Panny Marie ,,Sedmibolestné” je
jeho ikonografie, ktera v alegorické formé
predava Evangelistsky piibéh setkani svaté-
ho Simeona a Matky Bozi s Nemluviiatkem
(pted revoluci tato ikona méla jesté jedno
jméno ,,Obmeékéeni zlych srdei” - ,,Simeo-
novo proroctvi®). Zbozny Simeon mnoho
let pfemyslel o vyznamu slov v knize pro-
roka lzaiaSe: ,,Hle panna poc¢ne a porodi
Syna...“, a na sklonku zivota jeden den, po
vnuknuti Svatého Ducha pfisel do chramu.
V tento den tam Marie a Josef pfinesli dité
Jezise. Podle MojziSova zakona méli vSich-
ni zidovsti rodice na Ctyficaty den po naro-
zeni piinaset své prvorozené dité do chramu
pro zasvéceni Bohu. Zbozny Simeon, jako
knéz, vzal dité do naru¢i a Duchem Svatym
spatiil v ném Boha a zvolal: ,,Nyni propou-
§tis v pokoji svého sluzebnika, Pane, po-
dle svého slova v pokoji...” (Lukas 2:29).
Pak se obratil k Matce Bozi a predpovédél
ji o jejim Ditéti, ,,Hle, on jest dan k padu
i k povstani mnohych v Izraeli a jako zna-
meni, kterému se budou vzpirat - i tvou
viastni dusi pronikne mec - aby vyslo najevo
mysleni mnohych srdei.“(Lukas 2:35)

pokracovani na str. 5

noviny do

Cojeto
osteochondroza
patere?

Osteochondréza patere je degenerativné
dystroficky proces, ktery obvykle zacina
v meziobratlové ploténce a postupné
(po etapach) tento proces zasahuje také
prvky a struktury jak daného pohybové-
ho segmentu patere, tak i celou patef.
V Zévislosti na mife destrukce tento pro-
ces mlize vybérové zasahovat nejen seg-
ment patefe, ale mdze postihnout cel-
kové tu nebo onu cast patefe, coz ma za
nésledek urcité neurologické syndromy.

pokracovdni na str. 2

Budoucnost
nasich déti
Zkouseli jste si nékdy odpovédét na
otdzku, pro¢ jste se rozhodli mit déti?
Co pro vas znamenaji? Jsou pro vas vy-
hlidkou na to, Ze se o vas nékdo postara
ve stafi? Nebo méte naopak potiebu o
nékoho pecovat? Predstavuji pro vas
pokracovani vaseho rodu? Jaky je ten

pravy dGvod?

Viybavuji si jednu zajimavou rodi¢ovskou
schlzku. Probirali jsme zndmky, chovani
a aktivity déti a pak se rozhovor stocil na
téma, jak si predstavujeme budoucnost
naseho ditéte. Jaké by mélo byt?

pokracovdni na str. 3

Kvitek Udumbara
rozkvetl

Naposledy kvetl pfed narozenim Buddhy.
Za poslednich 20 let tento kvitek rozkvetl
na mnoha mistech po celém svété. Podle
buddhistické legendy kvete Udumbara
jednou za 3000 let a ohlasuje pfichod vel-
kého mudrce ¢i osviceného. Tato drobna
vonna kvétina ma velmi tenky, ale pevny
stonek. Lidé pozorujici Udumbaru uva-
di, ze vydrzi hodné dlouho a poté, co ji
ohnou, se sama narovna. Od roku 1997
se tato mala kvétinka objevuje prakticky
po celém svété,

pokracovdni na str. 4

Ikona Bohorodicky

Ve dnech jarni a podzimni rovnodennosti
je mozné na pyramidé pozorovat zvlastni
jev, nazyvany ,opefeny had” Kolem treti
odpoledne slunecni paprsky klesnou na
zapadni balustrddu pyramidy. Svétlo a
stin vytvareji na schodisti 7 trojuhelnikd,
které pfipominaji télo 37 - metrového
draka. Spolu s pohybem slunce, se pohy-
buje i Kukulkan, jehoz hlava je vytesana
z kamene u zdkladu pyramidy. Pokud
povedeme pfimku stfedem chramu Ku-
kulkan...

pokracovdni na str. 5

Mechanismus
puisobeni myslenek

Na vznik provokativnich myslenek a ziek-
nuti se jich se pohlizi jako na duchovni
cviceni, svéraznou pomoc pfi poznavani
sebe sama. A v tom se projevuje oprav-
dova svoboda volby ¢lovéka. Abychom
zabrénili podobnym myslenkam Zivo¢is-
ného principu, je nutné nevénovat jim
zadnou pozornost jiz v samotném po-
¢atku jejich vzniku, ,vyhnat je od prahu”.
Pokud to neudéldme, pak se myslenka
(¢i obraz) zastavuje a ovlada rozum.
pokracovdni na str. 6

kazdée
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Pokud vam podle starého zvyku sta-
novil 1ékat diagnd- zu ,,0steochondroza
patefe”, vézte, Ze to neni kone¢na diagno-
za jako takova. Ukazuje to pouze na to, ze
mate problémy s patefi, stejn¢ jako se na-
ptiklad mluvi o n&jakych problémech v or-
ganizmu, kdyz ma ¢lovék zvysenou tep-
lotu nebo kdyz ho boli bficho. Za témito
problémy se skryvaji opravdové diagnozy,
jez mohou byt velmi rozmanité. V piipadé
patete by jenom jejich pouhy seznam mohl
zabrat hned nékolik stran této knihy. A ka-
zda takova diagnoza si zada individualni
pfistup a lécbu.

Co Ze tedy je osteochondréza pate-
Fe? Recké slovo osteon oznacuje ,,kost,
chondros znamena chrupavka. Lékatska
koncovka ,,0za* (lat. 0sis) znamena one-
mocnéni. Osteochondréza pateie je de-
generativné dystroficky proces, ktery
obvykle za¢ina v meziobratlové plotén-
ce a postupné (po etapach) tento proces
zasahuje také prvky a struktury jak da-
ného pohybového segmentu patefe, tak
i celou patef. V zavislosti na mife destruk-
ce tento proces mize vybérové zasahovat
nejen segment patere, ale mize postihnout
celkové tu nebo onu ¢ast patefe, coz ma
za nasledek ur¢ité neurologické syndro-
my. To miize posléze vyprovokovat rozvoj
jinych nemoci a v kone¢ném vysledku to
mize vést ke zhorSeni celkového zdra-
votniho stavu organizmu. Aby byla jasna
podstata otazky, doplnim jesté¢ né- kolik
informaci. Latinské slovo ,degenerare
znamena ,,upadavat®, , pfestat se rozvijet®,
~mizet®. Lékatsky termin ,,degenerace” se
pouziva k oznaceni stavu, kdy buiiky tkané
nebo organ maji oslabeny specialni funkce
a posléze je zcela ztrati. Slovo ,,dystrofie*
je fecké- ho piivodu a vzniklo z pfedpony
dys- (lat. dis-, fec. dys- coz ma vyznam
roz-, ne-) a znamena naruseni, ztratu, ne-
pfitomnost néceho, co je nazvano zakla-
dem slova. A trophe v fe¢tiné znamena
vyzivu. Slovo dystrofie tedy znamena na-
ruSeni vyzivy tkani a vnitfnich organu, po-
ptipadé celého organizmu, které nasledné
vede k vycerpani. Latinské slovo destruc-

tio znamena ,,znieni“. V patologii se pod
timto terminem rozumi zni¢eni tkanovych,
bunéénych a subbunéénych struktur.

Pro kazdého clovéka, kterému neni
lhostejné zdravi jeho a jeho blizkych, je
nutné znat to, k jakym dystrofickym zmég-
nam dochazi v jeho pateti. Maji to na své-
domi minimaln¢ dvé zavazné pticiny. Prv-
ni z nich je civilizace, v niz mame tu Cest
zit. ACkoli ndm v ur¢itém smyslu uleh¢ila
Zivot, je spojena s pasivnim stylem Zivota,
ktery travime vétSinou vsedg, a piirozené
ma za nasledek znaény narist poctu lidi
s onemocnénim patefe. Navic, pokud dfive
tyto nemoce trapily vétSinou lidi v pokro-
¢ilém veéku, v soucasnosti se masove proje-
vuji u lidi produktivniho véku, a také, coz
je zvlast smutné, i u déti a dospivajicich.
Druhou pfi¢inou je smutny fakt, ze nase
spolecnost je konzumni spole¢nosti, kde
se lidské zdravi a n¢kdy 1 Zivot zménili na
jednorazové, kusové zbozi. Jak jsem kou-
pil, tak prodavam.
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Ale dokud se nepolepsi sam ¢&lovek,
a patfiéné i celkové duchovni ovzdusi ve
spolecnosti, budou se znalosti o procesech,
k nimz v organizmu ¢lovéka dochazi nebo
k nim v nejblizs§i dobé mize dojit, hodit.
Clovék m4 jen jedno zdravi a to miiZe
¢asto piedurdit a ovliviiovat jeho bu-
douci osud. Obchodnik®, vychvalujicich
své vyrobky prospésné naSemu zdravi, je
mnoho. Na takovém rusném
trzi$ti muze ovSem kvalitni
zbozi od napodobeniny odli- I

Sit jen ten, kdo je vyzbrojen 1 2
znalostmi nebo ma uréité | I
zkuSenosti. j g
Pocatek rozvoje g
osteochondrozy g
Pocatek rozvoje osteo- &
chondrozy  Degenerativné | %

dystroficky proces v ploté-
nce, podobné jako vsechny
ostatni  zdkefné nemoci, =

prof. LM.DANILOV

= Co je to osteochondréza patere?

Clovek zpocatku prakticky nezpozoruje.
Jednou z hlavnich pric¢in jeho vzniku je
naruseni vyzivy meziobratlové ploténky.

Pokud se to d&je systematicky, tak
jakékoli pretézovani, i lokalniho charak-
teru (lat. localis — mistni) mize vyvolat
mikrotraumatizace ploténky. To, v jaké
Casti patefe a v disledku jakych vzajemné
se ovliviwjicich procestt k tomu muze
dojit, zavisi na celé fadé faktort. Roli hraji
naptiklad individualni zvlastnosti ve stavbé
opérného a pohybového aparatu, anomalie
ve stavbé patefe nebo rtizna onemocnéni,
kterda napomahaji rychlé progresi dystro-
fie (nemoci centralni a periferni nervové
soustavy, obezita, poruchy endokrin-
niho systému atd.). Nezanedbatelny vliv
maji také zvlastnosti pracovni cinnosti
jedince, zvedani zatézi, poranéni patefe
nebo dlouhodobé setrvavani clovéka ve
vynucené pracovni pozici. Posledni vétu
bych rad zdiraznil. Jestlize zvlastnosti in-
dividualni stavby opérného a pohybového
aparatu ¢lovek ma tak fikajic ,,post faktum*
(z lat. post factum — je po ¢inu) tedy ,,takh-
le jsi to dostal a porad’ si s tim, jak umis®,
tak zpisob zivota zavisi Cisté na jeho vuli.
Vzdyt, at’ uz se clovek nachazi v jakych-
koli podminkach, vzdy mize rozdélit Cas,
sily a zatéz tak, aby neposkozoval svoje
zdravi. K tomu je zapotfebi znat svij or-
ganismus, alesponi rdmcové znat procesy,
které se v ném odehravaji, chapat jak je
mozné zlepsit stav praceschopnosti orga-
nizmu, a také jak mu pomoci, a ne naopak
mu pfitézovat svoji lenosti a ignoranci
problému. VZdyt' veSkera vase aktualni
prace bude dfive nebo pozdéji hotova,
ale zdravi, které si kvali ni mizete
poskodit, vam nikdo nevrati.

Tento pfistup nemusite odkladat az
,do dichodu“. V tu dobu uz se obvykle

projevuje cela plejada onemocnéni,
ktera vznikla v dusledku dlouhodobého
neracionalniho zatézovani patete. Ale

o zdravém zpusobu Zzivota

si jesté pohovotime pozdéji.

Ted se ale pojdme

priblizit pochopeni piicin
rozvoje osteochondrozy...

pokracovani

v pristim Cisle...

S pouzitim

materidlu z knihy

Osteochondroza pro

profesionalniho

pacienta prof. Igora

Danilova

KARDAMOMEM PROTI
TRAVICIM POTIZIiM

Kardamom, hned po vanilce a Safra-
nu, je jedno z nejdrazsich kofeni svéta,
nachazejici svou domovinu v tropickych
destnych pralesich jizni Indie, ale také Sri
Lance, Guatemale, Tanzanii ¢i Vietnamu.

Tyto rtiznobarevné tobolky, at’ uz ze-
leného, bilého ¢i hnédého odstinu, jsou
vysoce cenény pievazné v Indii, odkud se
dostavaji do celé¢ Evropy. Ve starém Rec-
ku a Rimé plati za jednu z luxusnéjsich
kosmetickych ingredienci, které ozivuji
vonavky, mimo to napomahaji lepSimu
traveni a taktéz osvézuji dech. Poustni be-
duini pak kardamomem obohacuji kavu,
a pokud ji serviruji hostim, ptredkladaji
jim zaroven nejkvalitngj$i kardamomova
zrnka na dikaz tGcty a lasky. Kardomem
taktéz dochucuji caj.

Jiz jsem se zminila o zabarveni kar-
damomovych tobolek. Zelena barva znaci
nejpiirozenéjsi stav kofeni s minimalnim
poctem zasahti, bila pak doklada pouziti
oxidu sificitého, stejné latky, kterd se u nas
pouziva prii syfeni tradi¢nich ¢eskych me-
run€k. Pro¢ se kardamom sifi? Divodem
bude urcité trvanlivost, nicméné, bélavy
kardamom pry oku lahodi vic, nez jeho
pistaciové zeleny kolega. Upfimné, zelené
tobolky jsou dle mého nejiichvatnéjsi.

Aroma kardamomu je velmi jemné,
zato chut’, ta je mnohem intenzivngjsi,
z pocatku ostra a hotka, po chvili pti-
jemn¢ sladka a kofenéna. Pro své neo-
bycejné vlastnosti pak nachazi uplatnéni
v nejruznéjsich kulinaiskych odvétvich.

Vezméme tfeba jen kavu, kterou samot-
ni beduini servirovali s nevidanou tctou,
kardamom piedstavujice tfeSinku na dor-
tu. Pro¢? Kava je silné kyselinotvorna.
Kardamom tlumi rozbouienou zalude¢ni
§tavu, ona kombinace zda se byt tedy
dokonala. Dokonce, pfidame-li trosku
kardamomu do mléka, neblaze znama
zahlenujici schopnost laktozy ztraci svou
silu. Diky tomu, ze kardamom vyrazné
podporuje travici funkce, se vyuziva tam,
kde pokrm ¢&ita vice hufe stravitelnych
ingredienci, nejcastéji v kolaccich, dezer-
tech, nejriznéjsich mléénych krémech,
kompotech ¢i pernicich. Stejné jako pied
léty, tak i dnes nachazi své uplatnéni ve
vonavkarstvi, likérnictvi, ale také pfi
vyrobé tabaku. Na své si piijde taktéz
masny prumysl, ktery kardamom ptidava
k mletému masu, ¢imz zvyrazni jeho po
koteni dychtici chut. Jak je tedy vidno,
jeho pouziti je mnohonasobné.

Kardamom doporucim p¥i pankrea-
tické nedostateénosti, rovnéz i diabetu II.
typu, dile pfi nepfijemném nadymani,
nedostate¢ném slinéni, kdy v tstech roz-
kouseme nékolik kardamomovych zrnek.
Tim také dochazi k desinfekei ustni duti-
ny, mimo jiné pak k celkovému zklidné-
ni, diky jemnému pisobeni na nervovou

soustavu. Mirni nauzeu, zvraceni, bolesti
Zaludku. Podporuje krevni obéh, tlumi
neblahé nasledky alkoholovych dychan-
ki. Ma jemné zah¥ivajici charakter.

Ze vas koteni nadchlo,
ale nevite co s nim?

Zadny strach, kardamom je piirozenou
soucasti vytetné kofenici smési, garam
masala, jiz vhodné dopliuje fimsky kmin,
cerny pept, hiebicek, koriandr, bobkovy list
a muskatovy kvét. Toto kofeni ma mirné
ostry chutovy charakter s vzdalen¢ jemnou

ovocnou pfichuti. Pouzivéa se k zvyraznéni o

ryze, vyborna je kombinace ryze Basmati,
himalajské soli, ¢erného sezamu a pravé ga-
ram masala. Pfidavame az na uplny konec,
kdy pokrm pouze jemné poprasime, aby si
zachoval svou ptivodni chut’. Nezapomen-

me, veskeré kofeni je pouze dopliikem, zvy- o

razni a podtrhne, nesmi vsak uslapat to, co
déla pokrm skvostnym.

Garam masala dale dokresli chut’ mle-
tého masa, ryb, lusténin, vyborn¢ se hodi
do dusené cervené cocky s cibulkou, por-
kem a rajcaty, osobné pouzivam jako zaji-
mavou ingredienci do slanych jogurtovych
smési. Garam masalu kombinuji s himalaj-
skou soli, nebot’ je slané chuti prosta. Po-
kud stl nepiidame, lze ji obohatit ledvino-
vou dietu, kde se tceln¢ se soli velmi Setfi.

A jesté néco na zavér, piseme i éteme
kardamom, dle Kardamomskych hor, které
lezi pfi pohoti Ghat, na jihozapadnim pobie-
zi Indie. Kardamon je tedy nazvem nesprav-
nym, nicméné, na mysl mi vytanula slova
Shakespeara: ,,Co je po jménu, co nazyvano
rizi jest i zvano jinak, vonélo by stejné. ..«

http://www.celostnimedicina.cz/ ®

kardamomem-proti-travicim-potizim.
htm#ixzz44naUcDeD

kvéten 2016 » Polahoda

KDE ZTRACIME A NABIRAME ENRGII

ENERGII ZTRACIME, KDYZ :

Urazime se, misto abychom nékoho
pozadali o to, co potiebujeme.

Nezabyvame se svymi vécmi.

Rikame ,,ano%, kdyz se nam chcee fici ,,ne.

Neodpocivame.
° Pfemlouvame sami sebe, abychom
® jesté chvilku vydrzeli, misto abychom dali
° najevo, ze neni jasné ,.kvili jakému zativé-
o mu cili bychom méli trp&t*.
Py Nékdo je naprosto nezajimavy, ale my
@ se s nim z jakychsi vymyslenych dtvodi
o stale stykame.
o Lidé blizko nas vétSinu casu hovori
® o néfem negativnim.
® Bavime se pfili§ mnoho o politice, vy-
® sokych cenach, zacpach na silnicich apod.
g Intrikujeme.

Casto a emotivné vypravime o tom,
jak Ziji jini.

Délame nezajimavou praci, ktera nas
omrzela.

Bojime se.

Cekame, 7e nékdo piijde (Jezidek,
princ, nova vlada) a nas zZivot se zméni.

Nadéavame si, pokladame se za nehod-
né, nesikovné, za smolare.
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[} Zalehlé ucho miiZe mit mnoho pii-
® cin. Nékteré jsou uplné banalni, jako je
©® napiiklad natekla voda pii koupeli nebo
® plavdini a ména tlaku, jiné ui mohou
©® byt zavainéjsi a znamenaji napiiklad na-
® hromadéni usSniho mazu nebo dokonce
® v relativné malém poctu piipadii se jedna
® o doprovodny jev néjakého zdravotniho
® problému ¢i pfimo nemoc. Podivejme se
® na rizné babské rady, jak bychom méli
® v piipadé normalnich potizi se zalehlym
® uchem doma postupovat.™

[

® e obycejnd zvykacka cEasto dokaze
® zizraky a slabé& zalehlé ucho dokéaze uvol-
® qit. Pokud ji nemame po ruce, snazme se
® ngkolik minut zvykat (pohybovat &elistmi
® ze strany na stranu a nahoru a dolu) na-
® prazdno.

® podobné jako zvykacka mize u ne-
zavaznych problémui pomoci polykani — da
se délat na prazdno, ale také si lze vypo-
moci n¢jakym napojem.

o Casto vyiesi potize s lehce zalehlym
® uchem skakani na jedné noze s hlavou na-
® Kklongnou problematickou stranou smérem

® dolir.
[ ]

[ , o : .
® s ucpanym uchem muize pomoci také

tepla para. Pokud mame sprchovy kout,
tak ho peclivé uzavieme, osprchujeme se
° ° nejteplejsi vodou a pak jesté vydrzime

« Vonny marketing

PY Viné vyvolavaji emoce a vzpomin-
o ky- A jak dokazuji mnohé vyzkumy,
o Cichovad pamét’ je nejdeli a nejintenziv-
néjsi. Cichovy totiz dokaze do paméti
vtisknout vzpominku aZ 100x vyrazné-
ji, neZ kdyzZ ji do mozku vepiSe nékte-
ry z ostatnich smysli. Viiné neni vidét,
presto ji vnima kazdy. Po zraku je dru-
hym nejsilnéjSim smyslem, ktery ovlada
nas$e rozhodovaci procesy.

04 Ve snaze odlisit se od konkurence vy-
® uZivaji vonného marketingu stale Gastdji
® obchody, hotely, restaurace a dalsi pod-
® niky, v Cechach kupiikladu i Podfipska
nemocnice v Roudnici nad Labem. Sprav-
né zvolené viné jim pomahaji udélat ten
spravny dobry dojem na jejich klienty, ale
také zvysit komfort zaméstnancti. Mozna
se 1 vy podvédomé vracite do svého oblibe-
ného fitness ¢i kosmetického salonu nejen
kvili jeho sluzbam, ale protoze mate radi
specifickou vini, kterou vas podnik uvita.

Aniz byste to tusili, s nejvétsi pravde-
podobnosti mate dand mista spojend pra-
vé se specifickou vini. Cich jako jediny
z 5 smysli je totiz pfimo napojeny na tu
¢ast mozku, ve které se nachdzi limbicky
systém. Limbicky systém neboli centrum
ovladani emoci se nachdzi v blizkosti Ci-
chového laloku, kterym proudi vSechny
viné v nasem bezprostifednim okoli. V-
® nim je tak umoznéno nekontrolovatelné

@

ENERGII ZISKAVAME, KDYZ:

Ziskavame nové védomosti.

Cestujeme.

Piekonavame své strachy.

Zkousime néco nového.

Prochazime se (neplette si s ,,utikame
do prace” nebo ,,jdeme na nakup®) bez ja-
kéhokoli urcitého cile.

Zabyvame se tvorbou.

Stykame se s pfijemnymi lidmi.

Stykame se s lidmi, ktefi nas podporuji
a veii v nas.

Zabyvame se svym télem (vhodna jsou
jakakoli télesna cviceni, tanec, sauna, pla-
vani).

Uvolilujeme néjaky materidlni prostor
(vzpomeiite si, jak jinak se citite v nové za-
fizeném pokoji).

Uvoliiujeme  emociondlni  prostor
(vzpomeiite si, jak jinak se citite, kdyz do-
kazete odpustit a s nékym se smifit).

Rikame ,,ne*, kdyz se nam chce fici
,,ne* a fikame ,,ano*, kdyz se nam chce fici
prave ,,ano®.

Zaciname d¢lat to, co si srdce zada.

http://'www.prokondici.cz/
kde-ztracime-a-nabirame-energii
0 0000000000000

Zalehlé ucho

deset az patnact minut jako v saun¢. Pokud
uleva nenastane v pribéhu ¢i po skonceni
napatovani, mizeme jes§té jemné ucho pro-
tiepat prstem.

e jestlize nemame sprchovy kout, ma-
zeme uchu dopiat i cosi podobného inha-
lacim, ¢ili naklonime hlavu nad nadobu
naplnénou horkou vodou a piikryjeme ji
néjakym ruc¢nikem. Pii této metodé si mu-
sime davat velky pozor, abychom se naho-
dou neopafili.

® na noc si na ucho ¢i na okraj zvuko-
vodu ptilozime platek cibule, upevnime ho
a zabalime hlavu do satku. Do rana by se
situace méla zlepsit. Nékteré babské rady
doporucuji misto cibule pouzit kousek ces-
neku.

e v mnoha piipadech pomaha i pe-
roxid vodiku. Lehneme si na nezalehlé
ucho a do toho problémového nakapeme
trochu peroxidu a nechdme pét az deset
minut uéinkovat (budeme pravdépodobné
slySet Suméni a praskani). Po uplynuti této
doby ucho opatrné vytfepeme a vyplach-
neme teplou vodou. Obcas se misto ka-
pani doporucuje pouzit injekéni stiikacku
(samoziejmée bez jehly) a to jak na naliti
peroxidu tak na vyplach vodou.

* jestlize mame jakékoliv podezieni,
ze zalehlé ucho je pfiznak ¢i doprovodny
jev né&jaké nemoci (napovédét miize napt.
nesnesitelna bolest nebo teplota), rozhod-
né bychom invazivnéjsi babské rady ne-
meli zkouset (polykani nebo zvykacka Ci
skakani nevadi) bez pfedchozi konzultace
s Iékafem a zjisténi, o jaky zdravotni pro-
blém se jedna.

http://www.prostezdravi.cz/
zalehle-ucho/#more-5327

vyvolat uréitou emoci z minulosti, at’ uz
ptijemnou ¢i nepiijemnou, nebo vytvofit
vzpominku zcela novou.

Ruzné ving na nas mizou mit rtizné
ucinky. Naptiklad kdyz zaregistrujeme
pach kouie nebo plynu, nase instinkty nam
radi rychle odejit s jejich dosahu. Pokud
naopak ucitime vini jako détsky pudr, kte-
ra nam pripomene vzpominku z détstvi,
citime se nahle komfortnéji a uvolnime se
a nas dech se prohloubi. ,,Vini détského
pudru si ve svych prostorach nechava roz-
prasovat napiiklad jedna opavska zubni or-
dinace. Poméha jim zdolavat letity mytus,
ze u lékafe je citit vétSinou zapach z desin-
fekce. Pacienti se k nim radi vraceji,” do-
dava Michaela Kristofova Hanusova, ma-
nazerka rozvoje ze spolecnosti LORIKA
CZ, kterd se se svym produktem Vonavé
logo zabyva vonnym marketingem.

http.//psychologie.doktorka.cz/
vonny-marketing/
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Dlouhy, zdravy a §t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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1 kdy? je dnesni doba hodné uspécha-
nd, citim, e na samotnou podstatu clové-
ka to nema vliv. Radosti a strasti obycej-
nych lidi se neméni, stejné jako touha po
pozndni ¢i svobode.

Vzpominam si na vypravéni mého
dédecka o druhé svétové valce. Jeho pii-
béh ve mné dodnes vyvolava tctu a poko-
ru. Byl tehdy "totdlné nasazen" na praci
v Berling. Pracoval v tovarné, kde se vyra-
béli zbran€. Pomalu se blizil konec valky.
U jednéch to vyvolavalo pocit Stésti a ra-
dosti, u druhych zase obavy a strach a to
hlavné v fadach némeckych vojaku. Kazdy
se s tim vyporadal po svém. Jedni se snazi-
li spiételit s vézni, druzi zase davali vSem
jasné najevo, ze dokud valka neskoncila,
pany nad zivoty jsou tady oni. V den, kdy

osvobozenecka vojska dorazila do Berlina,
si jeden s vysokych dustojnikt dédu zavo-
lal a pod hrozbou smrti ho chtél pfinutit,
aby mu dal své obleceni a vydaval ho za
svého pritele. Déda se jen pousmal a s ab-
solutnim klidem ftekl: "Pane plukovniku.
Cely zivot jsem nelhal a dnes to nebudu
ménit!". Distojnik se na n¢j nechéapaveé
podival, zasunul pistoli a utekl. Déda mi
fikal, Ze v sob€, v té chvili, citil neuvéfitel-
nou lasku a vdécnost. Vzdy, kdyz mi to do-
vypravél jsem nechapal, pro¢ klade takovy
duraz na to, abych byl Cestny a vzdycky
mluvil pravdu. Dnes uz to vim. Pravda je
totiz to, co bychom méli za kazdych okol-
nosti prosazovat a chranit.

Proto musim, jakozto tcastnik Mezi-
narodniho spolec¢enského hnuti "AllatRa",
hajit pravdu stejné, jako to udélal muj dé-
decek. Pfed nedavnem totiz tii televizni
stanice na Ukrajiné odvysilaly 1zivé in-
formace tykajici se mezinarodniho hnuti.
Pospinili tak nejen Cest lidi z celého svéta,
kteti, jako volontérsti ucastnici hnuti, it
ideu kreativni a duchovni spole¢nosti, ale
hlavné otravili pravdu u samotného zdroje.

Mezinarodni spolecenské hnuti "Allat-
Ra" (allatra.org) ptisobi ve vice nez 180
zemich svéta. Nachazi se zcela mimo poli-
tiku a nabozenstvi. Nezi§tné pomaha lidem
v riiznych oblastech spolecenského zivota

a organizuje akce a semindfe na podpo-
ru sjednoceni lidi na celém svété. Podili
se nejen na zlepseni zivotnich podminek
v oblasti védnich obort allatra-sience.
org, ale i na socialnich projektech napfic
vSemi politickymi a nabozenskymi sméry.
Nasim generdlnim feditelem je Svédomi.
Za tcasti vSech ¢lent hnuti byl vytvoieny
film, ktery pravdivé a bez jakékoli cenzury
ukazuje skutecnou tvai volontérské orga-
nizace https://www.youtube.com/watch?-
v=fwMaaMVjtzk

Necestni novinaii vyprovokovali vinu,
ktera, pokud ji nezastavime, pohlti vSe a zu-
stane jen iluze a lez. Situace, ktera nastala,
se tyka kazdého ¢loveka. Pokud dopustime,
aby tito a jim podobni lidé, bez jakychko-
li vycitek svédomi, klamali a poskytovali
vefejnosti nepravdivé informace, budou na-
sledky smutné. Jsme soucasti demokratické
spolecnosti, pro kterou by pravdiva infor-
mace méla znamenat alfu i omegu. Komu
mame davétovat, kdyz ne pravé novinattm.
Jejich Cestnost a netplatnost je zarukou, na
kterou kazdy z nés spoléha.

Citim, ze v kazdém z nas je hodné las-
ky a dobra. Obnovme spole¢n¢ zakladni
hodnoty nasi spolec¢nosti. Chraiime si svo-
ji Cest a pravdu stejné, jako to udélal muj
dédecek.

Dusan Valecek
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PSYCHOLOGIE, PSYCHOTERAPIE ALLATRA 2016:
KOSICE e BRATISL AVA

Na Slovensku probéhly prvni z fady
unikatnich psychologickych seminaia ko-
nanych v ramci evropského turné doktorky
Tatjany Zinchenko, ¢lenky Mezinarodniho
spolecenského hnuti AllatRa. MéEl jsem
moznost se zucastnit jak Kosického, tak
i Bratislavského seminafe a musim podotk-
nout, ze oba méli spole¢ného jmenovatele.
Byl to jazyk. Ne ovSem ten, ktery bézné
slySime, a kterym se dorozumivame, ale
jazyk, ktery vychazi z duse. Nebyl slyset,
ale jasné jsem jej citil z kazdého tcastnika.
Na obou pfednaskach vladla dokonala Jed-
nota mezi vSemi a kazdy si zacal jasné uvé-
domovat, ze Laska a Dobro je v kazdém
z nas. Jeden z Gcastnikt seminatre mi fekl,

ze néco tak kreativniho jesté nikdy nezazil.
Techniky, které provadél spolecné s ostat-
nimi ucastniky, jej nadchly, nejen svou jed-
noduchosti, ale hlavné pocity, které v ném
jednotliva cviceni vyvolaly. Nakonec se
mi svéril, ze diky seminafi pochopil jed-
noduchou pravdu. ,,K tomu, abychom byly
Stastni, nepotiebujeme zadné kouzlo. Staci
se jen poradné rozhlédnout kolem sebe a tu
Lasku, kterou mame v sob¢ predavat dal"

Velké diky patii také ucastnikim
MSH AllatRa, ktefi se podileli na organi-
zaci seminafi. Dékujeme timto tedy Marte
Kuskulicovej, Gabriele a Jaroslavovi Sza-
layovyma, Alzbete Salayovej a vSem, kte-
i1 s organizaci seminaii pomahali!

Zkouseli jste si nekdy odpovédet na
otazku, pro¢ jste se rozhodli mit déti? Co
pro vas znamenaji? Jsou pro vas vyhlidkou
na to, ze se o vas nékdo postara ve stafi?
Nebo mate naopak potiebu o nékoho peco-
vat? Pfedstavuji pro vas pokrac¢ovani vase-
ho rodu? Jaky je ten pravy divod?

Vybavuji si jednu zajimavou rodicov-
skou schiizku. Probirali jsme znamky, cho-
vani a aktivity déti a pak se rozhovor stocil
na téma, jak si pfedstavujeme budoucnost
naseho ditéte. Jaké by mélo byt?

Jedna maminka vypravéla, ze si
pfed narozenim détatka moc prala, aby
mélo zdravé zoubky, protoze s nimi méli
vsichni v jejich rodiné problémy. Jak dité
rostlo, presvédéila se o tom, ze mit zdra-
vé zuby neni vSechno. Dit¢ by mélo byt
také chytré, nosit dobré znamky. Ale mit
jen dobry prospéch ve skole jako vklad
do zivota také rozhodné nestaci. Mnohem
dulezit&jsi je, abychom dokazali vychovat
skuteénou osobnost - opravdového Clové-
ka se vSemi ptfednostmi, které v sob¢ toto
krasné slovo skryva.

A pak nasledovaly otazky, co vlastné
délame pro budoucnost svych déti, jak je

Budoucnost nasich déti

vychovavame? Jak napriklad reagujeme
na poznamky v zakovské knizce, na Spat-
né znamky? VéEtsinou nase potomky kara-
me, poucujeme je a myslime si, ze jim tim
pomahame. Neni tézké si predstavit, jak
se asi dit¢ zacne chovat po téchto nasich
vychovnych lekcich — zaéne se bat, budou
nasledovat vymluvy, 1zi. Ale co kdyz zku-
sime pochopit, pro¢ se to stalo? Co kdyz
nerozumi latce a boji se nebo se tieba sty-
di ndm o tom fict? Mozna také my neseme
vinu na tom, ze nase déti neum¢ji mluvit
na rovinu, nehledaji v rodiné pochopeni
a snazi se vyhnout odpovédnosti. Mozna
spociva podstata problému také v tom,
jaci jsme my sami. Zpusob, jakym zijeme,
hodnoty, které vyznavame, to, jak reagu-
jeme v riznych situacich, co je pro nas du-
lezité, to vSechno nevédomky predavame
i nasim détem.

Polozme si otazku: Co vlastné de-
lame pro to, aby nase dit¢ neslo odpo-
védnost za své Ciny, umélo se postavit
problémim, nebélo se fikat pravdu? Na
to neexistuje univerzalni odpovéd’. Jedna
se o dlouhodobou praci, ktera se sklada
z drobnych detailtl v§edniho dne. Vzdy
zalezi na konkrétnim piipadu, dulezité
ale je, abychom nejen pronaseli spravna
slova, ale chovali se tak, jak chceme, aby
se chovali i naSe déti.

a déti travi spoleCny Cas nejen proto, aby
sdileli stfechu nad hlavou.
Jini rodi¢e tomu ale oponovali. Po-

dle nich je podstatné vychovat osobnost, ®
ktera se bude umét prosadit. Byt poctivy, ®
upfimny a spravedlivy se nevyplaci, vzdyt ®
v zivoté to takovy ¢lovék bude mit tézké. ®
Svét je prece surovy a nespravedlivy! Sa- @
moziejmé si kazdy hned vybavil nékolik ®
okamzikil ze svého Zivota, kdy zazil krus- ®
né ¢asy, marné se snazil prosadit spravedl- @
nost, musel se vzdat svych napadi ¢&i sni. @
V t&chto piipadech nam citaty typu Co t& ®
nezabije, to t& posili nebo piiklady hrdin- ®
skych €inl slavnych ptipadaji zbyte¢né
a zni jako pohadky.

Nakonec nam z toho vychazi zajima-
va véc — chceme vychovat Osobnost, ale
zaroven se bojime, aby to ditéti néjak ne-
zkomplikovalo Zivot.

Vratme se nyni zpét k ivodni otdzce:
Jaké chcete, aby bylo vase dité? Jaka od-
poveéd bude nyni nasledovat?

Rozhodnuti je samoziejmé na nas. Je
ale potieba si uvédomit, ze naSe volba,
kterou délame kazdy den, tvori budouc-
nost pa§ic1} deti. Dulezité je, aby to byla g
SPRAVNA VOLBA. °

Abychom necekali, ze
nékdo prijde a poradi
nam, nedoufali v sa-
mospasitelnou ulohu
Skoly a uciteld. My
sami svym kazdoden-
nim chovanim pied-
stavujeme pro své déti
vzor, to je dar, ktery
si v sob¢ dité ponese
jako vklad do Zzivota.
Dulezité je nezapo-
minat na to, Ze rodiCe

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
kvéten, ¢erven 2016
kazdou stredu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA

kazdy ctvrtek od 18 hodin

Kde: Zavodni 15, OST RAVA-Hrabtuvka
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads & fla=podcat&ids=7 _a v knize AllatRa

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’ ® Meditacnéd
techniky e Zdielanie skisenosti @ Dobrd ndlada
S praktikami a meditaciami sa mézete zoznamit' v kihach Allatra a Sensei zo Sambaly,
ktoré st zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informdacii na tejto emailovej adrese:

allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889
* k%

Kde: v arealu Senku u splavu-budova bowling clubu, TRANOVICE 225
Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace pfedem : michal krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

S meditacemi a duchovnimi praktikami se miiZete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky_a_meditace 2vydani.pdf

ALLATRA
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

-
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AllatRa

Cesko@Slovensko

Jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kaZzdodennim Zi-
voté, ,tajemstvi“, kterd se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
ktery u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevou oc€i i dusi diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem mtzeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stavi a stat se rezisérem
svého Stastného Zivota!

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou\

DobroTY - DOBRO je tam, kde jsi TY

Vsechno na svété je v neustalém po-
hybu a ve vzajemném pusobeni. Nic se
nedéje jen tak a nic neni nadhoda. Jak se
tika, i lehké mavnuti motylich kiidel mize
spustit fetézec udélosti. Kazdy clovek od
narozeni vyrasta v urcitych podminkach
a ma rizné moznosti ve volb¢ Zivotni ces-
ty. Vykrocit miize jen tou cestou, kterou si
vybere sam. Kazdou minutu se rozhoduje-
me, a tim udavame smér zivotnim tdalos-
tem. Koloto¢ myslenek se toci tak rychle,
ze si ani nestihneme uvédomit, jak dulezité
je pozitivné myslet a podle toho vybrat
spravnou moznost. Jinak nam bude zivot
hazet klacky pod nohy do té doby, néz
kone¢né pochopime, ze vSechno zacina
v naSich myslenkach. To je ten praptivodni
pramen, ze kterého vSechno vychazi.

Nejednou nas napada otazka, jak ma-
zeme zménit sviyj Zivot a jak jej prozit pl-
nohodnotné.

Vnimame rizné emoce, a to jak dob-
ré, tak i Spatné. Neexistuje zpusob jak
zaridit, aby vzdycky vSechno probihalo
tak, jak chceme my. Kdyz se dostavame
do nepfijemnych situaci, ¢asto neumime
udrzet svoje zkldmani nebo vztek a ves-
keré nagativni pocity vysilame do svého
okoli. Neumime zastavit proud negativ-
nich myslenek a dovolime jim, aby nam
,prerostly* pres hlavu. Kdybychom se ale
zkusili v€as zastavit a rozhlédnout kolem,
zjistili bychom, kolik dobra nés obklopuje.
Pozdgji se ukaze, ze ten nas problém ve
skutec¢nosti neni zase az tak hrozny a ne-
fesitelny. Pravdépodobné to ani nebude
problém, ale nas zplisob vnimani udalos-
ti, nas postoj. Zmenit nas vztah a vnimani
miizeme v jakémkoli okamziku — v§echno
je v nasi moci, vSechno je v naSich mys-
lenkach. Cloveék ma vzdycky pravo udélat
svoji vlastni volbu. V§e je mnohem jedno-
dussi, nez by se mohlo zdat na prvni po-
hled. V prvni fadé bychom méli pamatovat

na to, kdo doopravdy jsme ...Jsme LIDE.

Slovo Clovék zni distojné. Neni diilei-
té v zivoté néco dokazovat ostatnim lidem,
zaméfme se na sebe a své Svédomi.Vzdyt
opravdova cesta sebezdokonalovani je, kdyz
kazdy den pracujeme na cistot¢ svych my-
Slenek, svych slov a koname dobré skutky,
které jsou dustojné jména Clovek. Musime
vzdy pamatovat na to, ze mySlenka je mate-
rialni a vSechno zacina prave u ni. Clovek,
ktery umi ovladat svoje myslenky, je vZdyc-
ky pozitivné naladén. Zijeme ve svété, ktery
neustale potiebuje dobré skutky. Dobré slo-
vo, laskavost nebo mala pozornost mohou
vyvolat takovy fetézec dobrych ¢ind, tolik
vdécnych ismévi a radosti ostatnich. Poma-
hat lidem kolem je tak snadné. Kazdy z nas
muize uCinit tento svét lepsim a laskavejsim!

Probudme se, usméjme a radujme
se z nového dne! Budme v dobré naladé
a vSechny, které potkdme, nakazime po-
zitivem a oni ho pak poslou zase dal. Je
to tak jednoduché a navic to i funguje. Ve
sveté je vsechno propojeno a vsechno za-
¢ind praveé u nas.

Kazdy ma svij zvlastni talent, ktery
muze rozvijet. Kazdy ¢lovék je svym zpi-
sobem jedinecny a krasny, kazdy ma néja-
ké schopnosti a mize néco dokazat. Kaz-
dy miize udélat néco pro dobro ostatnich,
vzdyt DOBRO - to jsi OPRAVDOVY
TY. Vsechno je v tobg, protoze jsi Clovek.
Nezalezi na tom, jestli pracuje$ nebo stu-
dujes, jestli je ti 18 nebo 68 let, dulezite
je jenom to, ze jsi Clove€k a touha konat
dobro Zzije uvnitf tebe. Zivot je proménli-
vy. Dilezité ale je, abychom si pamatovali,
ze jsme sami tvirci svého osudu, a proto
jsme sami zodpovédni za své zivoty. Musi-
me do svéta vnaset to dobré a délat spravna
rozhodnuti. Dobro je tam, kde jsi TY.

http://allatra.eu/publications/dobroty-

--dobro-je-tam-kde-jsi-ty

Cim vice ménis$
svuj vnitini svét,
pracujes na sobé,
psujes svoje kvality,
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Kvitek Udumbara rozkvetl: to se stava jednou za 3000 let

Naposledy kvetl pted narozenim
Buddhy. Za poslednich 20 let tento kvitek
rozkvetl na mnoha mistech po celém svété.
Podle buddhistické legendy kvete Udum-
bara jednou za 3000 let a ohlasuje pfi-
chod velkého mudrce ¢i osviceného. Tato
drobna vonna kvétina ma velmi tenky, ale
pevny stonek. Lidé pozorujici Udumbaru
uvadi, ze vydrzi hodné dlouho a poté, co ji
ohnou, se sama narovna.

Od roku 1997 se tato mala kvétinka
objevuje prakticky po celém svéte. Poprvé
to bylo v Jizni Koreji na tvafi sochy Bod-
hisattvy v chramu Sumi Zen v Sunécho-
nu. V fijnu roku 2000 si mnisi z jednoho
buddhistického chramu v Soulu vSimli
neuvéfitelné véci — na Cele pozlacené so-
chy bozstva vyrostly malinké bilé kvitky,
kterych bylo celkem 21. VSechny byly
asi centimetr vysoké. Mimochodem, na
dalsi kvéty nebylo nutné ¢ekat celych tfi
tisice let, ale jen Ctyfi roky. V fijnu 2004
se v Soulu, na budové korejské specialni
sluzby (Korea Central Inteligence Agen-

PRSI, PRSI, PRSI...

cy — KCIA) objevila Udumbara v Grrovni
patého a sedmého poschodi.

Jinak, posvatna rostlinka ¢as od Casu
déla radost obyvatelim Zemé svym pii-
chodem na téch nejneocekavanéjsich
mistech. Naptiklad v zahradé cinského
starce Dinga (Ding), ktery zije ve mésté
Shenyangu, se nachdzi ocelové zavla-
zovaci trubky, které se musi ¢as od ¢asu
Cistit. Jednou, kdyz je Ding zacal Cistit, se
jeho ruka dotkla néceho hebkého. Statik
s udivem zjistil, Ze na hladké oceli rostou
kiehké bilé kvitky. Presnéji 38 kvétd na
stonku ten¢im, nez lidsky vlas. Ding je
zméfil - pramér kazdého kvitku byl pouhy
1 milimetr. N&jaky Cas stafec neobvyklé
rostlinky pozoroval a v§iml si, ze kvitky
se vzdy zrana oteviraji a zaviraji se s pfi-
chodem slunec¢nich paprskd.

V zafi 2006 informovala o Udumbaie
New Tang Dynasty TV — ¢inska televizni
spolecnost. V roce 2010 se kvétinka objevi-
la ve mésté Sen-jang v provincii Liao-ning.
O nalezeni kvétu dokonce informovala Cin-
ska statni média a nazvala jej nebeskym.
Bylo to docela neobvyklé
pro ¢insky komunisticky
rezim, jenz se oficialné
hlasi k teorii ateismu, a pro
ktery je pfichod velkého
duchovniho viidce na Zemi
prosté nemyslitelny. Thned
ve statnich sdélovacich pro-
stfedcich byly vSechny od-

aneb pribéh psany mezi kapkami desté

Kdyz vam na dovolené paty den v kuse
prsi, mate nékolik moznosti:

1) radovat se, ze dalsi den nikam ne-
musite a mizete se povalovat, jist a spat.

2) muzete se také vztekat, ze jste ne-
poslechli svoji intuici a nevybrali si radéji
jiny termin dle pfedpovédi pocasi.

3) dalsi moznosti je situaci pfijmout
a vytézit z ni maximum. Muzete se vhodné
obléct a vyrazit ven i pies zdanlivou ne-
prizen pocasi, coz ve chvili, kdy voda tece
proudem voda a uz se do zem¢ pomalu ani
nevsakuje, miize byt naro¢né. Nastésti pfi-
jdou i nadéjné okamziky - ptes husty zavés
z mrakll zac¢ne svitit slunko a ruka Bozi vés
vystréi do terénu.

Takto vypadala i nase dovolena v Kr-
konosich. I pfesto, ze prselo chodili jsme
kazdy den a rozhanéli jsme mraky a mlhu.
Jednoho dne byla obloha ¢erna jako Certtv

kozich, ale vyrazili jsme. Pfed polednem
jsme zdolavali jiz nekolikaty kilometr.
A u jedné skupiny horskych chalup najed-
nou spatiim malého beranka zamotaného
v plotni siti, nemtize se z ni dostat, nafika
a snazi se sim vymanit, ale viibec se mu
to nedafi, naopak se mu jesté vice provaz
zatezava do kize.

Snazime se mu s muzem pomoci. Noz-
ky ma odfené az do krve a je v siti uplné
cely zamotany. Je §tésti, Ze se neuskrtil.

Nedafi se nam ho vyprostit, proto se
vydavam do blizkého staveni. Zvonim,
prichéazi otevfit statny muz s velkyma ru-
kama. Sdéluji mu, co se stalo. Farmaf si
vezme bundu a jdeme k mistu. Drzime be-
ranka za hlavu a pan ho ze sité vysvobodi.
Svobodny beranek utika za svymi souro-
zenci, jakoby se nic nestalo.

Po cesté premyslim, co by se mohlo

Péticipa hvézda: stary Slovansky symbol

Péticipa hvézda je stary Slovansky
symbol, ktery potkdavame v riznych kultu-
rdch a na riznych kontinentech.

Anastasia: Bohuzel... Tak tedy, co se
tyka symbold. Jak jste zminil, ptilmésic
Casto malovali s hvézdou namisto kruhu.
Ale hvézda mohla byt i péticipa, i sedmi-
cipa, i osmicipa, mohla se zobrazovat bud’
jako geometricky utvar se Spicatymi vy-
stupky, nebo jednoduse s paprsky, vycha-
zejicimi ze stfedu.

Rigden: Hvézda nad palmésicem je
v podstaté zesileni silného — Allat v Allatu.
Takové znaky se pouzivaji jesté jako do-
datecné poukazani na jednu ze sil Allatu.
Ruzn¢ paprs¢ité hvézdy maji odedavna
sva specifika v interpretaci jejich symbo-
liky. Sedmicipa hvézda je symbolem sed-
mé dimenze. Osmicipa hvézda je stejnym
symbolem jako kosoctverec (krychle, po-
stavena na jeden z uhlt, jako symbol trans-
formace clovéka v duchovni bytost, po-
stoupeni do duchovniho svéta). A péticipa
hvézda je pracovnim znakem, spojenym
se silami Allat (projevujicimi se na tirov-
ni paté dimenze) a patfi ke skupiné pozi-
tivné plisobicich znaki. Ale takovym de-
tailiim se vénuji leda lidé, ktefi pracuji
se znaky v neviditeIném svété.

Znak péticipé hvézdy aktivuje v ¢lo-
véku (na urovni podvédomi) vnimani
spravedlnosti, nadéje na budoucnost
a také napomaha spojovani lidi. Ale uni-
katni vlastnosti tohoto znaku, bohuzel, ¢as-
to pouzivali a stale pouzivaji lidé, slouzici
Zivo¢isnému rozumu. Ve srovnani se zna-
kem AllatRa je to sice slaba sila, nicméné
pfi jeho masovém pouzivani pfinasi vysle-
dek, spojeny s ur¢itym vlivem na lidi a se
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Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho

zménou udalosti v trojrozmérném svéte.
Co se tyka péticipé hvézdy, at by ji ¢lovek
otocil, jak by chtél, tieba vrskem nahoru,
tteba i vrskem dold, je to jedno, stejné
to stale bude znak jedné z tvorivych sil
Allat. Otazka pouze zlistava, na co se Cer-
pa, presnéji, kam lidé, ktefi ji ziskali, tuto
doplnujici silu sméruji.

Anastasia: Skutecné, péticipa hvézda
se pouzivala odedavna, v riznych podo-
bach pietoceni. Jeji nejstarsi zobrazeni
(budeme-li hovofit o artefaktech, které
jsou dnes znam¢) ma za sebou deviti ti-
siciletou historii a bylo nalezeno v Malé
Asii, v kultufe, o niz jsme mluvili. V ne-
olitu umistovali znak péticipé hvézdy nad
hlavu Veliké bohyné jako jeji symbol.
A u Egyptantl znamenala péticipa hvézda
,,b0zstvo®. Jsou znamy zpodobnéni pétici-
pé hvézdy nad hlavou byka, zvifete, které
bylo v nékterych davnych ucenich posvat-
né. Znak této hvézdy se pritom pouzival
vrskem dold, jako pozitivni duchovni sym-
bol, obsahujici elementy znaku Allat (cen-
tralni trojuhelnik mifi dold jako oznaceni
tvofivého bozského zenského principu), €i
$pickou nahoru v tomtéz smyslu.

Odpradavna slouzila hvézda za
symbol vitézstvi duchovniho princi-
pu nad tim materidlnim. V mytologii ji
oznacovali za spojeni Nebe a Zemé. Tento
znak byl oblibeny u narodu staroveéké Ev-
ropy, Asie (zejména u Sumerl, PerSani),
Ameriky (u ptvodnich obyvatel — Indiant)
a dalSich. Soud¢ podle magickych rituala
toho, ¢i onoho néroda to byl jeden z nej-
Castéji pouzivanych symbold. Znak pé-
ticipé hvézdy se objevoval na amuletech
kvuli ochrané pied zlymi silami. Diky fec-
kému jazyku je ta hvézda dnes znama jako
pentagram™. V dne$nim svété je péticipa
hvézda symbolem mnohych stati. Ocivid-
né kvuli ztraté Znalosti se zacalo jeji vy-
obrazeni v ezoterice vysvétlovat rozumem
a hvézdu vrskem nahoru zacali povazovat
za znak ,,Bilého maga“ a hvézdu s vrskem
dolti za znak ,,Cerného maga“.

Rigden: Takové rozdéleni je jiz sku-
tecné ,,vyklad* lidského rozumu. Ale do-
§lo k nému s vyuzitim tvofivé sily Allat,
dostupné prostfednictvim daného znaku,
za n&jakym negativnim tucelem. Znak

stranény, ovSem samotnd informace se me-
zitim stihla rozsifit diky ¢inskému internetu.
Podle buddhistické legendy ohlasuje

Udumbara piichod Svatého kréle, ktery
,to¢i kolo, které méni dharmu ve svété®.
Tento kral piijme kazdého Cloveka jakeé-
hokoliv nadbozenstvi, vSichni u N¢&j najdou
spasu. V osmém dile buddhistické knihy
Fonetika a interpretace Huilin“ se pise:
Kvétina Udumbara je produkt pfiznivého
a nadpfirozeného ukazu. Je to bozska kve-
tina, kterd v pozemském svété neexistuje.
Objevi-li se v lidském svét¢ Tathagata,
neboli Kral zlatého kola, tak se diky jeho
obrovské ctnosti a pozehnani ukaze i tato
kvétina.*
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stat, kdybychom ho nenasli, protoze moz-
na dnes jsme byli jedini, ktefi §li kolem.
Méla jsem radost hned dvakrat- z dobrého
skutku a také z toho, ze mne i mého muze
pocasi neodradilo.

Mozna jsou v zivoté okolnosti, které
se nam nelibi, ale vzdy je dobré se pokusit
situaci pfijmout. Dést’ je tieba, proc se tra-
pit, kdyz zrovna leje. Vezméte si holinky,
Slapte v louzich, az se budou délat bubli-
ny - pry to zahani spliny a mozna najdete
nékoho, kdo potiebuje vasi pomoc.

Alena Stellnerova, AAS
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k jakékoli zméné, piival energie. A kam
ji pak lidé nasméruji, to je jiz otazka lid-
ské volby. Jednoduchy piiklad, v historii
pouzivali znak péticipé hvézdy casto pro
uskute¢néni revoluce, prevratu. Hvézda
v masach probouzela pozitivni naboj,
davala zaméreni, stimulovala v lidech
usilovani o néco lepsiho, ve smyslu je-
jich vnitfniho chapani svéta. Proto lidé
pristupovali k témto zménam ve spolec-
nosti s virou, pozitivni ndladou, nadé&ji
na lepsi Zivot a budoucnost, s pranim
ziskat dlouho o¢ekavanou Svobodu. To
je i prokazany efekt ptisobeni daného
znaku na masy. Ale kam a s pomoci ja-
kych nafizeni se veliteli takovych pievratt
veskera ta sila zaméfovala? Samozfejmé
7e smérem k moci Zivo¢iiného rozumu,
ktery lidem podsouva koncept duchovniho
snazeni za Ucelem realizace vlastnich ma-
teridlnich programti. A dochazi k tomu,
Ze v revolucich a prevratech lidé v na-
déji, Ze ziskaji vlastni Svobodu, svrhaji
jednoho tyrana a ,,vybiraji“ misto ného
dalSiho tyrana, nechapou, Ze se v jejich
Zivoté z toho, co ocekavaji, nic nezmé-
ni, a ani neziskaji tu Svobodu, o niZ sni
kazdia DuSe. Podobné zamény Zivodis-
ného rozumu nechapou ani ti, ktefi tyto
masové ,,show*, s vyuzitim kolosalnich
lidskych zdroju (sily), organizuji. Lidé
mrhaji svou unikatni silou, aby v du-
sledku posilili moc Zivoti¥ného rozumu
v materialnim svété, v némz maji Zit,
i kdyZ tieba jen kratkou dobu. Cim vét-
$i je moc Materialni podstaty, tim vice
zapominaji na svoji Duchovni podstatu,
prichazeji o skute¢né chapani opravdo-
vé Svobody a smyslu svého Zivota.
AllatRa od A.Novych (str. 460-463)

JARO JE FESTIVAL

oF

Festival zivota, krasna, lasky, ving,

kdo zapoji se do vSeho vzkvéta, nestiing.
Probuzené city o krasnu napovi,

priroda naruc otevie, na vSe odpovi.

Vini a krasno jaro vklada do kvéta,
probudi lasku potiebnou k zivotu.
O lasce ptackové sladké pisné péji,
lidé vse slyset i vidét chtéji.

Vétvicky stroml mladistve zelené,
vodé se kloni — jarem zmamené.
Mracky s modrou oblohou pluji po
hlading,

studanka k sob¢ slune¢ni paprsky vine.

Ptiroda nad@luje tém, co krasno vidi,
ptackové lasku rozseji i sklidi.
Nebeské pisné jim z hrdla plynou,

ty vidi$ cesticku, sobé milou.

Viné kvéta jara — nas omami,
krupéje rosy vzdy unavu zahani,
Kiehké perlicky voda kouzlit umi,
jdes lesem, mekky mech tvoje kroky
tlumi.

Uzivej to uzasné kofeni Zivota,

ptiroda vi, jaka je jeji hodnota.

Priviram oc¢i — lasku s krasnem vnimam,
nahle se stalo, Ze zivy sen objimam.

4 . |

SETKANI S TEBOU

Laskava slova ze srdicka plynou,

tva laska nezna volbu jinou.

Ptackové z kiidel smutek odhodji,
svym zpévem krasno s laskou probudi.

Spadne mlha, vyjde slunicko,
Stésti nam darovalo ptaci peticko.
Kdyz zazni souznéni,

vse kolem i uvnitf se zméni.

Jsi jako kvétina rosou osvézena,
krasou a barevnosti duhy okouzlena.
Starosti s tizkosti do dalky mizi,
laska — ta nikdy nesmi byt cizi!

Vitam den s jasnou oblohou,

tam krasa piirody je ozdobou.

Jsi pro mne studanka s zivou vodou,
tak tizasna jsou setkani s tebou.

Mam t¢ rada jako vSechno na sveété a jeste vic.

Hana Jilkova, Lostice

Jednoducha matematicka pravidla pro-
stupuji pfirodou i uménim. Znamy zlaty fez
® je pouze jednim z nich. Nazorné to ve svém
® fantastickém videu ukazuje Spanélsky de-

® signér a 3D ilustrator Cristobal Vila.
[ ]

b Tohle video by méli poustét ucitelé ma-
® (ematiky stiedoskolakiim hned na prvni ho-
® ding. Po jeho zhlédnuti si totiz uz sotva kdo
® mize myslet, Ze matematika je jen nudna
® v&da o vécech, které se skutegnym svétem
® pijak nesouviseji. A Ze nemiize byt krasna.
b Video Nature by Numbers (pfiroda
®, Cislech) zacina Fibonacciho posloup-
® hosti, v niz je kazdé ¢islo souctem dvou
® predchozich. Z ni odvozena spirala je pfi-
® Kladem logaritmické spiraly, podle které se
fidi napiiklad stavba schranky motského
hlavonozce lodénky, smrkové $isky nebo
semen v kvétenstvi slunecnice.

Krasa prirody se ridi
matematickymi pravidly

S Fibonacciho posloupnosti souvisi
i zlaty fez, ktery vznikne rozdélenim Usec-
ky na dvé casti tak, ze pomér delsi Casti
ke kratsi je stejny jako pomér celé usecky
k delsimu z usekd. Ma pfibliznou hodno-
tu 1,618 a lze ho mimo jiné vystopovat
i v kompozici mnoha uméleckych dél.

Ve videu se objevuje i Delaunayova
triangulace, ktera (zjednodusené feceno)
propojuje nahodné rozmisténé body troj-
thelniky, které se co nejvice blizi rovno-
strannym. S tim souvisi Voroného dia-
gram - rozdéleni plochy poseté body tak,
aby jakékoli misto v jedné ploSce mélo ke
,»svému" bodu blize nez k jakémukoli jiné-
mu z vyznacenych bodu.

Témito principy se fidi stavba hmy-
zich ktidel i zilnatiny mnohych listt, pro-
toZze ptiroda se snazi své vytvory optimali-
zovat podobné jako tieba mobilni operator
planujici co nejefektivnéjsi rozmisténi vy-
silact, i kdyz ten musi brat v uvahu i ¢leni-
tost krajiny a rizné naroky dané hustotou
osidleni.

Video ke shlédnuti na: http://www.tyden.cz/

rubriky/veda/veda-a-my/video-krasa-prirody-
-se-ridi-matematickymi-pravidly 183919.html

Pampeliska v kosmetice

Pampeliska, zvana také smetanka, zdobi svymi krasnymi zlatymi kvitky jarni
travniky. Zahradkafi ji pfilis v oblibé nemaji, ale milovnici lidové mediciny a vSich-
ni, kdo radi vyrabgji rizné bylinkové a ovocné dobroty, na ni nedaji dopustit. Za-

o jimat by méla také ty, co se zajimaji o pfirodni péci o plet, protoze se da vyuZit
o i vdomaci kosmetice ¢i pri 1é¢bé koZnich problému.

P liska,
o ampeliska

podobné jako
fialka, se da vel-
mi dobfe vyuzit
v boji proti akné.
A to dokonce né-
kolika  zpusoby,
které lze Gspésné
kombinovat.  Je
dobré si z listl
pfipravovat  Caj,
ktery pak kazdy
den pijeme a po-
mahame tim o€is-
tovat organismus a tim padem i plet.
Stejnou tekutinu mizeme pouzit k o¢is-
tovani pokozky primo. S postupem
Casu ztraci Gcinky, proto je dobré si pfi-
pravovat jen tolik nalevu, kolik zrovna
potiebujeme — ¢ili priblizné sklenicku,
ze které si odebereme naprstek na omy-
ti pleti kosmetickym tamponem. Proti
akné lze i bojovat koupeli. Z dvaceti gra-
mu smési suSeného kotene pampelisky
a lopuchu mizeme patnactiminutovym
vafenim v pul litru vody pfipravit odvar,
ktery si pak nalijeme do vany.

Pampeliska se také uz do pradav-
nych dob pouZivala na rany, podle li-
dové moudrosti obklady z Cerstve nasbi-
rané byliny velmi vyrazné urychlovaly
hojeni. Védci se timto ucinkem zatim
nezabyvali, ale jistou logiku ma. Ve
o Smetance totiz najdeme vEtSi mnozstvi

hoi¢iku a nemalo
antioxidantd, kte-
ré 1é¢bu raznych
poranéni  mohou
urychlit. K tomu
prispiva 1 jeji
schopnost  urych-
lovat krevni ob&h

ve tkanich.
Ale to jes-
t¢ neni vSechno.

Pampelisky si
v8imli uz v do-
bach antiky. Jeji ,,mléko” se vyuzivalo
pri vybélovani pih, na jaterni skvrny
a bradavice. Navic staroveéké a stfedo-
veéké krasky si velmi Casto dopiavaly
koupele v odvarech z kvéta této rostli-
ny (pfi koupani se pak jesté ptihazovalo
nékolik hrsti Cerstvych). Véfily, ze diky
tomu budou krasnéjsi a ze jejich plet
omladne.

Z dalsich u¢inkd na kazi stoji zminit
jesté to, ze podle nékterych specialisti
na bylinnou 1é¢bu miize byt pampelisko-
va §tava Caste¢né ucinna i pii boji s lu-
penkou a vytazky lze vyuZit na ekzémy.
Silu této 1é¢ivé byliny nepodcenuji ani
kosmetické firmy. Vytazky se pouzivaji
pti vyrob&é nékterych piipravkt urce-
nych pro intimni hygienu.

http://www.prostezdravi.cz/pampe-
liska-kosmetice/#tmore-4540
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JAK VYSVETLIT POCET ZOBRAZE-
NYCHMECU (STREL)? CTEME POZORNE

Jak i ptedpovédél Simeon ve svych slovech na
ikoné "Sedmibolestna", Matka Bozi je zobrazena Sa-
motnd bez Predvécného Nemluvnatka. Tento obraz
odrazi utrpeni Pfesvaté Bohorodi¢ky za svého Bozské-
ho Syna béhem celého svého zivota, a zvlast béhem
Strastnych dni Spasitele. Sedm meca vStipenych
v srdce Pi‘esvaté Bohorodi¢ky na ikoné "Sedmibo-
lestna", mluvi o viplnosti utrpeni a Zalu, které Ona
vytrpéla v pozemském Zivoté. Ve svatém Pismu ¢is-
lo sedm symbolizuje dplnost. V cirkvi se od starové-
ku utvrdila koncepce sedmi hlavnich ctnosti, sedmi
smrtelnych hiichi; stejné jako i sedmi svatosti atd.
Proroctvi pobozného Simeona na ikoné "Sedmibolest-
nd" je vyobrazeno v podobé¢ viditelnych symbolickych
znakll - mec¢d. Obraz mece, jenz je spojeny v lidské
mysli s prolitim krve, neni na ikoné ndhodny a zobra-
zuje velky smutek Bohorodicky, protoze, jak je uvede-
no v biblické knize Levitikus, ,,... duSe vselikého téla
Jjest jeho krev* (17:11). Existuje i dal$i interpretace ob-
razu ,,sedmi mecu“ vtipenych v srdci Bohorodicky. Je
to sedm hlavnich lidskych hiichtl, které piinaseji Bozi
Matce nova dusevni muka. Hlavni ikonograficky roz-
dil ikon "Sedmibolestna" a "Obmekeenti zlych srdei” je
v tom, ze prvni z nich ma tfi ,,mece* na jedné a Ctyiina
druhé strang, a druhd ikona m4 tii na pravé a tfi na levé
strané a jeden smétujici dolu.

Tady bych chtél poznamenat, Ze pokud se né-
komu zda takovy vyklad vyznamu ¢isla ,,7 na
ikoné ,,Sedmibolestna“ dostacujici, je to jeho pra-
vo. Ja osobné jsem obratil svou pozornost k chramu
Kukulkana*, jenz se nachazi na poloostrové Yucatan
v Mexiku. Jde o to, Ze génialni stavitelé této kultovni
stavby do ni rovnéZ zakomponovali ¢islo " 7",

POPIS CHRAMU KUKULKANA
VE MESTE CHICHEN ITZA

Ne ve vSech pramenech lze najit zminky s popisem
¢isla ,,7, obvykle se uvadi tyto:

« Chram je pfisn¢ orientovan podle svétovych
stran. Slouzil jako kalendaft, ktery se pouzival pii as-
tronomickych pozorovanich, bohosluzbach a mozna
1 pfi obétovani.

« Ctyti schodisté po 91 stupnich s plosinou v hor-
ni ¢asti davaji spolu ¢islo 365, které je rovno poctu dni
v roce. Mayové vytvotili nejen vlastni slune¢ni kalendat
$ 365 dny (Haab), ale jeste dalsi pro zvlastni ticely, sklada-
jici se z 360 dni (Tun) a také ritudlni 260 denni (Tzolkin).

« Cislo 91 je pocet dni, které rozdéluji kazdou ze
Ctyt fazi ro¢niho cyklu slunecni aktivity: zimni sluno-
vrat, jarni rovnodennost, letni slunovrat a podzimni rov-
nodennost.

* Na stranach pyramidy je 9 stuptiovitych teras, coz
v piedstavach Mayt odpovida deviti podzemnim svétim.

* Schodisté déli kazdou stranu pyramidy na dvé ¢as-
ti, kazda se sklada z 9 stupnovitych teras, coz je celkem
18 a to odpovida poctu mésicti v mayském kalendafi.

* 52 kamennych reliéfli na kazdé stran¢ symboli-
zuje 52-lety cyklus mayského kalendare.

* Schodisté na severni stran¢ kon¢i u zakladi hadi-
mi hlavami, které symbolizuji boha Kukulkana.

* Béhem jarni a podzimni rovnodennosti, kdy stin
stupnovitych teras dopada na toto schodisté, vytvati se
iluze velkého opeteného hada, pomalu se spoustéjici-
ho ke své kamenné hlave.

Neuvadi se zde vsak, ze se v ten moment zda, ja-
koby se ten had plazil, a ,,plazi“ se velmi zajimavym
zpusobem. Zde je popis z jiného zdroje:

Ikona Bohorodicky
L OBMEKCENIZLYCHSRDCI“SEDMIBOLESTNA

Ve dnech jarni a podzimni rovnodennosti je
mozné na pyramidé pozorovat zvlastni jev, nazyvany
,,opereny had*. Kolem treti odpoledne slunecni pa-
prsky klesnou na zapadni balustradu pyramidy. Svet-
lo a stin vytvareji na schodisti T trojuhelnikii, které
pripominaji télo 37 - metrového draka. Spolu s pohy-
bem slunce, se pohybuje i Kukulkan, jehoz hlava je
vytesand z kamene u zakladu pyramidy.

A tady je dalSi jesté zajimavéjsi popis:

Pokud povedeme primku stredem chramu Kukul-
kan, tak tato primka bude mit odchylku 17 stupnii od
zemepisného a 2 stupné od magnetického severniho
polu. Kdyz jsem navstivil Harvardské archeologic-
ké muzeum, vedec zabyvajici se mayistikou mi rekl,
ze o tyto dva stupne se posunul magneticky pol za
vice nez tisic let, protoze neni stabilni, ale "plovouci”,
avsak v dobe vystavby byl chram Kukulkan orientova-
ny presné k magnetickému polu zemé. Takova presna
poloha stavby umoznovala urcit dny rovnodennosti
21. brezna a 22. zari. Jak se jim podarilo takto posta-
vit pyramidy, nikdo nevi, ale i pri 2 stupnovém odklo-
nu opereny had Kukulkan stdle slézd z nebe v Sibalbu
21. brezna a odchazi do nebe 22. zari, pricemz vytvari
7 ohybii stinu, dopadajici sikmo z deviti urovni pyra-
midy na zaklady severozapadnich stupnii.

Existuje moc pekna fotografie, na které je dobre
vidét téchto 7 ohybu.

Schodisté s hady a jesté se sedmi ohyby nepfipo-
mina vam to most Cinvat? Cestu do duchovniho svéta,
nebo spise jeji symbolické zobrazeni v trojrozmérnosti
tak, jak je chram Kukulkan trojrozmérnym objektem,
na rozdil od obrazu, ktery je dvojrozmérnym objektem.

URYVKY Z KNIHY ALLATRA, KDE SE
ZMINUJE SEDMICKA

"Jak uz jsem fikal, na svété je vSechno vzajemné
propojeno. Svét je mnohorozmérny a ma rtizné para-
lely. Clovék je v neviditelném svété informaéné slozi-
ty, prostorové orientovany subjekt, ktery se zaroven
stabilné nachazi v Sesti dimenzich. Pro dnesni lidi je
to zatim slozité pochopit, ale doufam, ze s rozvojem
kvalitativné nové fyziky a biofyziky se véda dobere
i tohoto faktu. Clovék se stabilné nachazi v Sesti di-
menzich, které na sebe neustale vzajemné pisobi. Ale
¢lovek ma Sanci béhem zivota dosahnout splynuti
Osobnosti s Dusi, ziskat duchovni zralost, dostat se
do sedmé dimenze (Nirvany, raje), tedy dosahnout
svého duchovniho osvobozeni, a kdyz si to bude prat,
tak muze dosahnout jesté vyssich dimenzi.

Je dulezité zminit, Ze moc Materialniho Rozumu
je omezena pouze na Sest dimenzi, které také tvori
,materialni svét“ Vesmiru. Materialni svét zaujima
zhruba pouze 5 % Vesmiru. Po¢inaje sedmou dimenzi
az do sedmdesaté druhé je to svét energii a informaci,
které mimo jiné, také formuji materidlni svét Vesmiru
a zdokonaluji energetické struktury diky pohybu a sile
Allatu. A praveé za hranicemi Vesmiru se nachéazi svét
kvalitativné odlisny od n¢ho samotného — duchovni
svét, sveét Boha, kam se, popravdé fe¢eno, mize Clo-
vék dostat jako nova Duchovni Bytost. Pfitom mu
staci, kdyz dosdhne sedmé dimenze, kdyZ se vymani
z materialniho zajeti, aby pozdéji, na zakladé svého
prani, piesel do duchovniho svéta.

Jinymi slovy, pokud se ¢lovék duchovné rozvi-
ji, jsou jeho snahy
a prani spojeny se
svétem Boha, tedy
pfevazuje v ném
Duchovni podstata,
takze v konecném
vysledku muze jesté
za svého zivota ode-
jit za hranice materi-
alniho svéta (Sestou
dimenzi) a vejit do

sedmé dimenze.
Pfitom se jeho ener-
geticka  konstrukce

v sedmé dimenzi sta-
Rigden: Napros-
to spravné. V boho-
sluzbach nejriiznéjsich
nabozenstvi ma casto své misto vykonani jakéhokoli
sedminasobného vnéjSiho obiadu jako symbolu do-
sazeni sedmé dimenze za zivota, zvlastniho duchovni-
ho procesu (duchovniho rozvoje ¢lovéka béhem Zivo-
ta) na cesté k Bohu. Jak jsi spravné poznamenala, tfeba
v islamu se jedna o sedminasobné obejiti Kaby a jesté
o dalsi obrady, spojenych s ¢islem sedm. To je podmi-
néno muslimskymi nabozenskymi predstavami o tom,
ze se trun Alldha nachazi v réji na vrcholu sedmého
nebe, kde je ,,Lotos u okraje nejzazsiho* (Sidrat al-
-Muntaha). Existuje i takovy ezotericky smér islamu —
stfismus — ktery velmi ovlivnil religiézni dogmatiku,
filozofii, literaturu, etiku a poezii muslimi vychodu.
Mimochodem, ve stylu sufijskych rubai psal i vytecny
veédec a basnik Omar Chajjam. Tak tedy, v sufismu je
duchovni poznani, cesta k Bohu, sedm duchovnich

stupiiii na cesté k sebezdokonaleni (tariqa; v piekladu
z arab$tiny znamena ,cesta‘, ,cesta k pravde®). Riké se
jim maqam (v piekladu z arabstiny — umisténi‘, ,po-
zice, ,stanovisté‘). Jedna se o duchovni stabilni stav,
kterého dosahuje sufij v kazdém stadiu; ,stanoviste* ta-
riga. Cesta k Bohu se popisuje jako symbolické preti-
nani takzvanych Sedmi udoli.

Ne nahodou spojuji ikonu ,,Neopalimaju kupinu*
se symbolikou neposkvrnéného poceti BohoRodicky
od Ducha Svatého. To je praveé symbol toho, o ¢em
jsem ti povidal. BohoRodicka je Privodce Bozi sily
pro kazdého ¢loveka, kracejiciho po duchovni ceste, je
to sila Bozi Lasky, s jejiz pomoci se osvobozuje Duse
¢loveka od pozemskych prevtéleni. Jezis jako Duchov-
ni Bytost z jin¢ho svéta obnovil skutecné Znalosti, kte-
ré se postupné béhem staleti vytratily, a poskytl lidem
duchovni nastroje pro duchovni spaseni. Tedy jinymi
slovy, predal lidem klice. Pracoval-li ¢lovék nad sebou
s pomoci danych nastroju, ziskaval, obrazné feceno,
kli¢ ke znaku. A BohoRodicce jako Privodci sily Bozi,
jako duchovné svobodné Bytosti, nachazejici se mezi
svéty kvuli duchovnimu osvobozeni lidskych dusi,
dal silu a znaky samotné. Pouze spojenim usilovné
prace duchovné hledajiciho na sob¢ s silou BohoRo-
dicky (Allatu) dochazelo ke spojeni Osobnosti s Dusi,
clovek tedy dosahoval osvobozeni své Duse, sedmé
dimenze, nebo, jak se fika v kiestanstvi, ,,raje, , kra-
lovstvi Otce a Syna“. Pouze na volbé clovéka zaviselo,
zda bude znak aktivni, zda bude ¢lovék Hoden ziskat
tu bozskou silu, ktera jej pfivede k Bohu. Kli¢ byl dan
pro to, aby ho pouzivali. A aby mohli kli¢ pouzit, bylo
nutné do toho vlozit své usili. Pravé takova je cesta
duchovniho ¢lovéka — cesta neopalimé duchovni vy-
rovnanosti, ktera vede pouze vkupé (spolu) s tvofivou
silou Boha k osvobozeni.

A ted’ uryvek o dvojrozmérnosti:
"Pro ¢lovéka (v ramci jeho vnimani) predstavuji

funkce druhé (dvourozmérné) dimenze néco jiného,
jakési zvlastni uchovavani a predavani informaci, kde
diilezitou roli hraji znaky a symboly. Ackoliv funkce
druhé dimenze jsou mnohem rozsahlejsi. Uvedu jed-
noduchy ptiklad. Jakykoliv zdznam ptedpoklada ucho-
vavani informaci. Co je to takové pismo — bud’ pik-
tografické, ideografické, hieroglyfické nebo pismenné
pismo? Je to znakovy systém zaznamu lidskych my-
Slenek, ktery za pomoci dohodnutych oznaceni umoz-
fuje zachytit myslenky v Case a predat je na riznou
vzdalenost. Jinak feceno, je to zdznam ve dvourozmér-
né dimenzi, ktery predpoklada uchovavani informaci
v ur¢itych symbolech, znacich. Napriiklad recept na
ptipravu kolace, nebo navod k vybudovani atomové
elektrarny, nebo schéma vyroby jaderné bomby, a tak
dale. Pokud jsi dokazal ptecist recept a nic jsi neud¢lal,
tak se nic nestane. Ale pokud umis ¢ist, tedy chapat
oznaceni symbold, potom, kdyz nasleduje$ instrukce,
pouzijes odpovidajici silu a vykonas ¢in, tak stejné do-
stane$ vysledek, ktery je zaznamenan v tomto receptu
nebo navodu. Stejné je to i se znakem dvourozmér-
né dimenze: pfidej k nému energii pisobenim na néj
ze tieti dimenze a on zac¢ne fungovat. Ve vysledku ve
treti dimenzi poté, co byla pouzita energie a vykonan
¢in v souladu s danou informaci druhé dimenze, po-
dle naseho prikladu dostaneme bud’ kola¢, nebo svétlo
v domé nebo vysledek, ktery nas dim znici."

POPISIKONYBOHORODICKA,,SEDMI-
BOLESTNAY,, OBMEKCENI{ZLYCHSRDCI*

Vratme se k dvojrozmérnosti, k ikoné¢ Sedmibo-
lestné a Obmekceni zlych srdci. Pfedem chei zduraz-
nit, ze vyjadiuji zde sviij nazor, pokud se nékomu vice
libi oficialni vyklad, to nevadi, nebudu nic dokazovat
ani se dohadovat. Nelibi se mi, kdyz se lidé, s pénou
u ust prskajic sliny, snazi jeden druhéno o né¢em pte-
svedcit. Plivat sliny, to neni hezké, zistatime kazdy pii
svém. Nechci se dohadovat o Bohu a Viie. Dohadovat
se lze naptiklad se zenou o barvé tapet v pokoji nebo
s obchodnikem na trhu o cené zbozi, ale ne o Bohu.

Na ikoné "Sedmibolestné" mnoZstvi meci
(stfel) poukazuje na pocet dimenzi, které miiZe
a musi &lovék poznat béhem Zivota. Sest meéi
piedstavuje Zivo¢iSny rozum, materialni svét a sed-
my mec¢, ktery je na ikoné "Obmékceni zlych srdci"
zobrazen oddélené od ostatnich smérem zezdola, je
symbolem sedmé dimenze, duchovniho svéta, kam
se snazi dostat kaZdy ¢lovék. Pokud pro néco truch-
li Bohorodicka, tak proto, Ze tak malo lidi poznava-
ji vSech sedm mecu a vytahuji je z Jejiho srdce. Ve
skutecnosti se vétSina spokoji s tifemi meci a Ctyri
nechaji v Jejim srdci a to je opravdu smutné. A dal-
§i je to, Ze hledic do obli¢eje Bohorodicky, lidé Ji

prosi o pozemské - byty, auta, uspéchy atd. Nema
byt proto smutna? A pfitom mohou prosit o pomoc
a radu, jak vSechny ty mece dostat ze srdce Boho-
rodicky, cozZ je Cesta do Duchovniho svéta. Ona po-
miiZze kazdému, kdo Zada, bez rozdilu.

Samotna poloha mecid na ikoné ,,Obmékceni
zlych srdci® pfipomina kalich, nebo kvét - Sest mect
na ramenou Panny Marie je delta Nilu a sedmy mec je
samotna feka, anebo zjednodusené - trojihelnik smeé-
fujici dolu.

A opét uvedu uryvek z knihy Allatra:

"Rovnostranny trojuhelnik s vrcholem smeruji-
cim dolit v piivodnich Znalostech neoznacuje prosté
jen Predni bytost, s jejiz pomoci ¢lovek uskutecriuje
sviij duchovni riist a rozvoj. Tento symbol odeddavna
oznacuje tvorivou silu Allat, tedy pohyb duchovniho
od prvotniho bodu vtéleni, projeveni planu Tviirce
k neustalému tvoreni a rozsirovani, k dokonalé formé
obsazené v tomto planu. Ne ndhodou v ddavné mi-
nulosti trojuhelnik s vrcholem smeérujicim doli lidé
spojovali se symbolikou zenské podstaty, s nejvyssi-
mi bohynémi, které ve virach riznych narodi ztéles-
novaly tvorivé funkce Velké Matky jako prarodicky
celého sveta, spojeni s vodnim prostredim (coz byla
asociace k duchovnimu svetu)."

JESTE JEDNOU O FATIMSKEM PRO-
ROCTVIi PANNY MARIE

Pro milovniky proroctvi to bude dal zajimavéj-
§i. Motiv srdce Matky BoZi, Panny Marie, Marie
(nazyvejte Ji, jak je libo) je pfitomen ve Fatimském
proroctvi a je spojen s Ruskem, text byl jiz pfedlozen,
ale zopakuji ho.

Do roku 1927 Lucie nevypravéla o srdci. Détem se
jevilo srdce s ostny/trny na ruce Lucie, které Lucie in-
terpretovala jako neposkvrnéné srdce Marie, probod-
nuté Zalem z lidskych hiicht. S touto okolnosti souvisi
i nasledujici dialog:

Lucie zadala byt pfijata na nebesa, na coz dostala
odpoved”:

,Jiz brzy ptijdu a vezmu Francisca a Zasintu. Ty
ale budes muset zlstat zde jest¢ dlouho. Hospodin
chce, abys mé ud¢lala slavnou a oblibenou, a zavedla
po celém svété uctivani mého neposkvrnéného srdce.
Vsem, kdo ho pfijmou, slibuji spasu a jejich duse bu-
dou hodné Hospodinu, jako kvétiny pted jeho trinem.*

,,JTo tedy znamena, ze tady zlstanu sama?*

,,Ne, dit¢ mé, nikdy t¢ neopustim. Jestli t¢ tato my-
Slenka zarmoutila, pamatuj si, Ze moje neposkvrnéné
srdce vzdy bude tvym utoCistém a tou cestou, ktera té
dovede k Panu.*

DRUHE TAJEMSTVI

"Videli jste peklo, kam se posilaji duse nest'ast-
nych hrisnikii. Pro jejich spaseni Biih chce, aby se ve
svete zacalo uctivat Mé Neposkvrnené Srdce. Pokud
to, co vam povim, bude splnéno, mnoho dusi bude
zachraneéno a nastane doba miru. Brzy bude po val-
ce, ale pokud lidé neprestanou urazet Boha, zacne
nejhorsi valka za Papy Pia XI. Kdyz uvidite noc oza-
Fenou neobycejnym svétlem, vezte, ze je to velké Bozi
znameni toho, ze Buih je pripraveny potrestat svet za
zlo prostrednictvim valky, hladomoru, a pronasledo-
vani Cirkve a Svatého Otce. Aby se tomu dalo pre-
dejit, prisla jsem prosit o zasvéceni Ruska mému Ne-
poskvrnénému Srdci a o pricesti na odpusteni hrichi
kazdou prvni sobotu v mesici. Jestli mé prosby budou
vyslySeny, Rusko se zmeni a nastane doba miru. Po-
kud ne, Rusko rozsiri své chyby po celém svete, zpii-
sobujic valky a prondsledovani Cirkve. Dobri lidé
budou muceni, Svaty Otec bude velmi trpet, nekteré
narody budou zniceny. Na konci mé Neposkvrnené
Srdce zvitezi. Svaty Otec vénuje Rusko mne, a ono se
zméni a svetu bude darovand doba miru."

Zde je uz citit ruka Vatikanu, "Svaty Otec venuje
Rusko mne", az ptili§ napadny je ,,dodatek™ Vatika-
nu. Muze-li jeden clovek vénovat celou zemi Panné
Marii? Zde je odpoveéd’ ziejma, at’ je to kdokoliv, sam
nezmuize udélat nic. Kdo to tedy dokaze? Samoziejme,

ze narod, samotni lidé, ktef'i Ziji v téchto oblastech,
u nich7 je veskera sila, a nikoliv u Svatych Otcu.
A kdyz si vzpomeneme na 90. 1éta, co se tehdy odehra-
valo - doslo k duchovnimu ristu, zacaly rekonstrukci
starych Chramd, oteviraly se nové, lidé zacali navsté-
vovat tyto Chramy (n¢ktefi se predvadéli, samoziej-
me), byli ale i taci, ktefi nenavstévovali tyto Chramy
a jednoduse uvetili v Boha, a to je Gizasné. Vira se pro-
budila v lidech a Bohorodicka nasla svtij dam.

Mimochodem, podle mého nazoru, cela posledni
véta je pridana Vatikanem. "Svaty Otec vénuje Rus-
ko mné, a ono se zmeéni a svétu bude darovana urcita
doba miru." Proroctvi samo konc¢i slovy "Na konci mé
neposkvrnené Srdce zvitezi."

MYROTOCIVA IKONA
PRESVATE BOHORODICE
,,Obmékceni zlych srdci z vesnice Bacurino(Rusko)

Na konci 90. let doslo k velmi zajimavé udalosti
spojen¢ s ikonou, uvedenou v textu Materialu ikonou
v ikoné. Chci jen dodat, ze 2. kvétna 1999 je den sva-
tofeceni svaté Matrony Moskevské.

V podmoskevské obci Bachurino se nachazi po-
divuhodna myrotoc¢iva ikona Bohorodi¢ky "Sedmi-
bolestna" nebo "Obmeékéeni zlych srdci'.

pokracovani na 6. str
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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CESTA ZA POZNANIM

Ikona Bohorodicky
,OBMEKCENI ZLYCH SRDCi“ SEDMIBOLESTNA

pokracovani ze str. 5

Pii pribliZzeni se k ni je hned citit
jemna blahovonna viné myra, a kdyz
se k ni naklonis, vidi§ na povrchu malé
kapicky ''nebeské rosy", roztrousené
po tvari, jako malé prizracné perlic-
ky. Ikona myrotoci jiZz vice nez 14 let
a je pravem nazyvana "Ziva" tak, jak
okamzZité reaguje na urcité udalosti ve
svété tim, Ze zafina myrotocit. V kapli,
kde zamyrotocily jesté dvé dalsi ikony,
ji uvidime ziidka, protoZe "cestuje" po
celém svété a 1é¢i nemohouci lidi. Kazdy,
kdo se dotkne této svatyné, dostane po-
moc a milost Matky Bozi.

O zazracich, jez se dé&ji diky modlit-
bam k ikoné, nam povédéla jeji majitelka
Margarita Vorobyova z Moskvy, ktera do-
slova zasvétila svij zivot sluzbé Presvaté
Bohorodici.

wMargarito, Feknéte nam, kdy a kde
zacala ikona ,,Sedmibolestna“ myrotocit? “

Pristi rok to bude 15 let, jak ikona my-
roto¢i. Zacala myrotocit v roce 1999, v na-
Sem byté v Izmailovo, kde jsme bydleli.
2. kvétna moje dcera jela do Pokrovského
klasteru a koupila malou ikonku Matky
Matrony Moskevské, ptilozila ji k ostatkiim
a pak se vratila s ni domt. V noci z 2. na
3. kvétna, zacalo myrotocit prvnich 10 ikon.
Za tyden jela do obchodu, ktery se nachazi
naproti chramu Krista Spasitele, a koupila
tuto ikonu, kterou dnes mizete vidét ve zvo-
nici a ktera je znama po celém svété. Byla to
obycejné tisténa litografie ikony Bozi Mat-
ky ,,Obmekeeni zlych srdci®.

"Co se s obrazem délo v ten okamZik,
kdy myrotocil?""

V momenté myrotoceni se zacinala
ikona obnovovat a jako kalich se naplio-

vala zezdola nahoru myrem. Nyni je cela
zaplnéna myrem. Pfedstavte si, ze vezme-
me jakoukoliv fotku, nalepime ji na karton
a dame ji do kapaliny, co se stane? Fotku to
urcité znici. Ikona jiz déle nez 14 let myro-
to¢i a nic takového se nestalo. I kdyz je to
obycejna litografie.

"Od ikony vychazi liba blahovonna
vitné. Voni tak vidy nebo jsou dny, kdy
je ticha‘?"

Nema stabilni specifickou vini. Vzdy
a v riznych mistech se méni. Zda se, ze
pomoci jemnych nuanci ving s nami iko-
na takto "komunikuje", ale my, v nasi
nevédomosti a hiiSnosti, nerozumime
poselstvim Bohorodicky. Dosud jsme se
nenaucili ji rozumét, nechapeme souvis-
losti s udalostmi, pro¢ voni nékdy ostieji
a silnégji, a nékdy jemnéji a nezietelné-
ji... Méli jsme u nas komisi na ortodoxni
veédecké vysvétleni zazraki. Vzali myro
pro provedeni testd. Védci zjistili, ze
myro je podobné "st'ave", kterou vylucuje
jehli¢naty strom, rostouci v teplych ze-
mich, a ze tato "Stava" ma pét zivotodar-
nych vlastnosti. Patfi mezi né: hojeni ran,
antidepresivum atd. Byl o tom dokonce
natocen film.

PRVNI KROK BYL UCINEN...
DALSI ZAVISi NA LIDECH

Prvni krok byl u¢inén, Rusko bylo
zasvéceno Neposkvrnénému Srdci Pan-
ny Marie. A pravé o druhém kroku
hovori On. Jedna se o sjednoceni vSech
lidi na duchovnim zakladé. A v§e zalezi
na nas, na lidech, stejné tak, jak to bylo
i u prvniho kroku. Cht¢l bych jen pozna-
menat, ze prvni krok byl proveden pfilis
pozdé. Miliony lidi byly zabiti béhem dru-
hé svétové valky, pfitom k tomu nemuselo
dojit. A o tom se hovofi v proroctvi. Boho-
rodice by to nedopustila. Kdo chce, zamy-
sli se nad tim. A komu je to jedno, tomu je
i cely jeho zivot lhostejny.

A na zavér bych chtél jesteé jednou
zminit slova z Fatimského zjeveni Panny
Marie. Koneckonct, tyto fadky nejsou ad-
resovany jenom Lucii, jsou pro kazdého,
kdo je schopen pochopit a procitit.

,,Copak tady zlistanu sama?*

,,Ne, dit¢ mé, nikdy t€ neopustim. Jest-
li t¢€ tato myslenka zarmoutila, pamatuj si,
ze moje Neposkvrnéné srdce vzdy bude
tvym Uto¢istém a tou cestou, kterd t& pfi-
vede k Panu.

P.S. Nerad nékomu radim a ani to ne-
budu délat, ale presto vSem, ktefi precetli
vySe uvedené, a alespoit néco pochopili,
bych chtél fici: dejte si ikonu ,,Obmékéeni
zlych srdci® nad pracovni stlll nebo vedle
pocitace, a predtim, nez néco napisete, po-
divejte se na tvai Bohorodicky, ptida va-
§im sloviim Moudrost...

*Kukulkan (nebo také Quetzalcoatl) je
hlavni maysky biih, je bohem slunce a nebes.

autor: Igor

kvéten 2016 » Polahoda
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ikona_bogorodicy _umyagchenie_zlyh
serdec_semistrelnaya

AKDO JSITY?

Pred casem jsem dostal zajimavou
otazku. Byla od ¢loveka, od kterého bych
to necekal. Snad se ptal proto, ze se pied
par dny rozesel se svou divkou, s kterou
jiz planoval budoucnost.

Ptal se mé, zdali si myslim, ze ma
velké sebevédomi. Jaka otazka do rany,
feklo si védomi! Samoziejmé, ze prvni
co mé napadlo, bylo, jak mu povypravim
a feknu, s ¢im v§im mé Stve, jaky je ne-
schopny a uz je na case se zménit!

Avsak jsem se na chvili zastavil a po-
myslel jsem si, jaké mam pravo ho sou-
dit, nevim co si vlastné prozil, v jaké je
situaci a proc¢ se vlastné pta?

Odpovédél jsem mu: ,,... Vis co, ja Ti
neodpovim, jen se budu ptat a odpoveéd
ur€ité najdes sam v sob&.

Rozvinula se dlouha diskuze, ptal
jsem se ho: pro¢ se vibec o to zajima,
pro¢ je to pro n¢&j dulezité a co je vlastné
sebevédomi?

Zjistili jsme, ze otazka je tézka, kdyz
si mam na ni odpovédét sam. Pohled na
me urcitym zpusobem ovliviiuje mé oko-
li, co si o mne mysli, jak m¢ vidi. Je to

z knihy AllatRa

Mimochodem, co se tyka kontrolovani
myslenek Zivo¢igného principu. V ruské
pravoslavné asketické literatuie, kde se po-
pisuje koncentrace véficiho na sviij vnitini
svét, jeho vlastni prozivani pocitll pii spo-
jeni s Bohem, je v podstaté feceno totéz, co
se objevuje i mnohych jinych nabozenstvi
a co je vlastni jakémukoli ¢loveku, krace-
jicimu po duchovni cesté. Jen se to tady
nazyva u¢enim o puvodu hfichu, ,,vasnich
jako zdroji hiichu v lidské dusi. Mnisi si
predavaji praktické zkuSenosti pii sledo-
vani zrozeni ,,hfichu® ve védomi ¢lovéka
v podobé myslenek, presnéji myslenek
a piani Zivo¢isného principu, jejich rozvoj
a projeveni v podob¢ negativnich skutkd.

Prvni stadium, prvotni moment zro-
zeni ,hiichu® oni nazyvaji ptiloh (Ceska
transkripce slova). Vyznacuje se Isti, za-
chycenim, ovlivnénim, napadenim. Na to
se nahlizi jako na vliv zvenci na lidskou
Dusi, jelikoz se takova myslenka rodi bud’
jako disledek pokuseni, obklopujicich ¢lo-
véka, pokud jim vénuje svou pozornost,

vubec dulezité, co si 0 mé mysli ostatni?!
A proc?

Ptece ostatni soudi na zaklade svych
zkusenosti, na zakladé toho co prozili, co
vidéli a slySeli. Tvori si obrazek a celou
predstavu o ¢lovéku. Je tato predstava lidi
pro mne vlastné dulezita? Vzdyt mé ne-
znaji, nevi kdo jsem a co mam v sobg¢,
jaké ukryté pocity... Pro¢ je pro mne
tedy tak dulezité okoli, jejich pohledy,
komentare, rozsudky a mé sebevédomi?

~Anastasia: A pro¢ ¢loveéka tolik zne-
pokojuje a trapi, co si 0 ném mysli nékdo
jiny?

Rigden: To, jak sebe i ostatni lidi
hodnotime a nasledné to porovnavame,
ve skutecnosti vychazi z materialni ¢as-
ti ¢loveka. Jde o pradavny instinkt byt
,alfa samcem® nebo ,,alfa samici“. Zviie
se vzdy snazi, aby v oc¢ich soka vypadalo
veétsi a hez¢i. Proto to ¢loveéka tolik zne-
pokojuje a trapi, co si 0 ném jini mysli.
Obvykle se to omezuje na pfani, aby vy-
padal jinym, neZ ve skute¢nosti je. Clové-
ka trapi otazka: ,,A co na to feknou lidi?*
Ale ani se nezamysli nad tim, kdo kon-
krétné by ho mél soudit? Z pychy a pre-
hnaného sebevédomi prameni strach clo-

veka z nazoru Materialni podstaty jinych
lidi. Pro¢? Protoze cizi kritika se v tom-
to ptipadé chape jako snizeni vyznamu
vlastniho ega. Nicméné toto vSechno spa-
da do jednoho procesu: jde o boj o domi-
nanci, 0 moc nad sobé podobnymi. Odtud
prameni kiivda, stav sklicenosti, agrese.*

Kdyz si predstavim, ze nazory lidi
jsou jako mald rostlinka, pak budu-li ji
zalévat — vénovat svoji pozornost — pro-
meéni se v kosaty strom odsuzovani a po-
mluv, nebo ji necham bez povsimnuti
a ona zanikne. Myslenky, nazory a piani
jsou prazdné, kdyz jim nevénuji svoji po-
zornost. Tuto vzacnou tvofivou silu chei
smérovat na dobro, pocit lasky a radosti,
protoze ¢emu dam pozornost, to znaso-
bim.

Kdyz diskuze pokracovala, nabyval
jsem zvlastniho pocitu, pocitu radosti
a vdécnosti. Za tento vzacny moment,
také jsem citil obrovskou zodpoveédnost
za ma slova, za vSe, co feknu.

Ptal jsem se a ,,Clovék* hledal odpo-
vedi. Jak bylo krasné, ze otazky které vy-
slovuji nejdou ze mée. Jje tady Nekdo, kdo
mé vede a tvori. Kdo tedy jsem?

David Kraviec, Trinec

MECHANISMUS PUSOBENI MYSLENEK

nebo to mize byt vyvolano vzpominkami
z minulosti na vlastni i cizi hfichy, nebo
vlivem temnych sil a tak podobné. Pfitom
se zduraziuje, Ze jsou tyto myslenky naho-
dilé, vnéjsi, rodi se v hlaveé samovolng, bez
jakékoli ucasti ¢loveka, navzdory jeho pra-
nim. Na vznik podobnych provokativnich
myslenek a zieknuti se jich se pohlizi jako
na duchovni cviceni, svéraznou pomoc pfi
poznavani sebe sama. A v tom se projevuje
opravdova svoboda volby ¢lovéka. Aby-
chom zabranili podobnym myslenkam Zi-
vocisného principu, je nutné nevénovat jim
zadnou pozornost jiz v samotném pocatku
jejich vzniku, ,,vyhnat je od prahu‘. Pokud
to neudélame, pak se myslenka (¢i obraz)
zastavuje a ovlada rozum. Cloveék ji zagina
,,Z1Vit* svou pozornosti a pfanimi a udrzuje
tak uméle podle vlastni volby tu myslenku
v hlavé.

Druhé stadium — ,,splynuti®, pfesné-
ji ,,spojeni® t¢ myslenky (od Zivo&isného
principu) s védomim clovéka (s volbou
Osobnosti), nebo, jak piSou asketové, do-
chazi k ,,rozpravé se vzniklym obrazem®.
Tedy ¢lovek si skodi jiz tehdy, kdyz pouze
prihlizi a vnima to Spatné rozumem. Tieti
stadium ...Clovek ,,s potésenim® piijima
myslenku a uskuteciiuje svou osobni de-
finitivni volbu, dava piednost t¢ myslence
z vn&jsi. ,,Vule* se pokousi tuto myslenku
vykonat. Clovék uskuteéiiuje volbu se zi-
mérem znovu, jesté jednou prozit intensiv-
n¢jsi predpokladany piijemny pocit, vy-
volany tou myslenkou. Tak kon¢i ,,vnitini

rozvoj htichu®, ptesné&ji myslenka Zivocis-
ného principu nabyva na sile, zotroCuje si
védomi Osobnosti.

A dale to pfeménuje na vnéjsi skutek.

Ldska jsou schody do Nebe
Ldska je cit, co nikdy nezebe
Ldska je reci vsech lidi na svété
Ldska nds léci
i beze slov rozkvete.

Ldskou si srdce svobodné zpivd
cely nds vnitrni svét Ldska rozehrivd
at'slunce jde spdt, ¢i se rozednivad
Laska v nas zpiva, zpiva a zpiva...

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kaidj z nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radiuvitame VaSe clan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piindasi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dob¥ejovice

Touzim vidét Zivé srdce

v Case jarniho probouzeni.
Vdnek se barvi do rizZova.

Néznd piser z kvéti zni.

O milostivy BoZe, prosim,

dej ndm jesté mnoho let.

Kéz miZeme vidét
Tvé zdzraky znova a znova. ..
Alka Bazalka, AAS

Osobnost se mize védomé duchovné rozvijet,
spojit se s Dusi a osvobodit se za jeden Zivot!

Rigden Djappo

CO JE TO SUFISMUS?

Termin pochazi z arabského "sufi", coz
doslova znamena "kdo nosi vinény odév"
a mini se tim muslimsti mystikové, kteti
nasleduji ur¢itou duchovni tradici a nosi
zvlastni vinény odév. Kofen slova "sufi"
ma jesté jeden vyznam - "Cisty". Také od-
povida podstaté sufijského uceni a duchov-
ni tvarnosti jeho nejlepsich nasledovnikd.
Pavodni mistii stfismu, pravi sufijci jsou
skutecné Cisti a nepoznamenani dogmatis-
mem a fanatismem, kastovnimi, nabozen-
skymi a narodnostnimi pfedsudky.

Zakladem stfismu je Laska (mahab-
ba, hubb). (Sufijci dokonce nékdy mluvi
o svém uceni jako o "hymnu bozské las-
ky" a nazyvaji je tassa-vuri - laska-vidéni.
Mini se tim laskyplny pfistup ke skute¢-
nosti. Chape se tim zamilovanost do Stvo-
fitele.) Lasku stfijci vidi jako trvale se ze-
silujici cit sebeobsaznosti v Bohu, jenz je
dovrsen pochopenim, ze ve svété neni nic
kromé Boha, ktery je souc¢asné i Milujicim
i Milovanym. Proto ma stfismus jeden za-
kladni princip: "{k Allah, Mabut Allah"
(Bth je Laska, Milujici i Milovany.). To je
v plném souladu s klasickou hinduistickou
jogou, jejimz zakladnim principem je Las-
ka, i s Kristovym pojetim, ze "Biih je Las-
ka" (1 Jan 4,8), i s klasickym buddhismem,
ktery zduraziuje nejvyraznéjsi aspekt las-
ky, soucit.

Stufijei se domnivaji, ze Lasku vnesla
do sufismu mysticka Rabia-al-Adavija.
Rikala, Ze jeji "milostny Zir k Bohu spa-
luje srdce”. Farid-ad-Din Attar v "Zivotech
sufijskych svatych" o ni vypravi, ze laska
k Bohu natolik ovladala celou jeji bytost,
7e nezanechavala misto pro zadnou jinou
pozemskou pfipoutanost (11). To je pro
stfismus velmi charakteristické, protoze
pravy, opravdové milujici sufijec se po-
stupné nofi, tone a rozplyva se v Bohu, ve
svém Milovaném, jak Casto stfijci Boha
nazyvaji.

Vnimani Boha jako Milovaného vy-
chazi z ptimé bezprostiedni zkuSenosti.
Sufijci tikaji, ze kdyz ¢loveék ujde urcitou
vzdalenost na Cesté Lasky, Biuh zacina

hledajicimu pomahat a vede ho ke Svému
Pfibytku. Kdyz k tomu dojde, ¢lovek zaci-
na citit odvetné vibrace Bozské Lasky.

Znamy persky sufijsky basnik Dza-
laluddin Rumi, téz Maulavi (1207-1273),
v dile Masnavi-ima'navi (Masnavi obrace-
né k vnitfnimu smyslu) pise:

Zahori-li svétlo lasky v tomto srdci,
véz, Ze laska hori i v Ném.
Roste-li Laska k Bohu ve tvém srdci,
Biih té bezpochyby miluje.
Tlesknuti nezazni z jedné dlané,
neni-li uc¢astna druha (10).

Pon

Sufijei velmi Casto ziji svétsky a za-
byvaji se nejobycejnéjsi svétskou ¢innosti.
Vlastni kramek, dilnu, kovarnu; skladaji
hudbu, pisi knihy atd. Déje se tak proto,
ze sufijci jsou piesvédceni o tom, ze upl-
né osamoceni neni nutné, Ze neni tieba
byt poustevnikem k tomu, abychom §li
k Bohu. Odmitnout svét neni nutné. Tvrdi,
ze ve svétské ¢innosti neni nic, co by oddé-
lovalo ¢loveka od Boha, jestlize se ¢lovek
nepiipoutava k jejim plodim a nezapo-
mind na N¢j. Proto ¢lovék miize na vSech
stupnich duchovni cesty zlstat zapojeny
v socialnim zivoté. Navic podle jejich mi-
néni pravésocialni zivot poskytuje ohrom-
né moznosti k sebezdokonalovani. Hodno-
time-li kazdou zivotni situaci jako ucebni,
muzeme se stykat a dokonce zit bok po
boku s "nejhrozngjsimi" lidmi, nechat na
sebe pusobit nejhrubsi vlivy, a netrpét tim.
Naopak udrzovat trvaly optimismus, hlu-
boky klid a zdokonalovat se socialnimi
kontakty, které nam predklada Biith

cely text na:
file:///D:/Downloads/sufijske-praktiky.pdf
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Podobenstvi o Cesté sufiho a Zzivoté v Objetich Boha

«Clovék musi dlouho vyrtistat dusi —

Jestli se &lovék nevénuje kontrole svych @ predtim, nezli se stava hoden Svobody.

myslenek, vykonava tento skutek praktic-
ky bez jakéhokoli zvlastniho vahani a po-
dobny stav moci ,nahodilych myslenck
zvenc¢i®, jez ho ovladaji, se jiz stava zvy-
kem. Proto si dokonce ani nev§imne, ani
nechape, ze ho jiz ovlada ,.cizi vile®, stava
se otrokem svého Zivoé&igného principu.

Jenom on sam — déla sam sebe ot-
rokem nebo svobodnym!

Dokud je ¢lovek otrokem svych emoci
a pfani — miize o Svobod¢ jenom snit.

Existuje svoboda vnéjsi a vnitini.

Vnitini svoboda je pro dusi mnohem

Kdyz ¢lovek ziska vnitini svobodu ve

uryvek z knihy AllatRa @ i gplnosti, pak na ného vn&jsi uz nega-

tivné nepuisobi. Pak je — skutecné SVO-
BODEN!

Druzi lidé nemohou omezit svobodu
takového ¢lovéka.

Vnitini svoboda — zacina v tichu du-
chovniho srdce. Dokud ¢lovék neni osvo-
bozeny od zastupti myslenek a zéefeného
mofe emoci — potom, at’ uz pujde kam-
koliv — vsichni tihle jeho trapic¢i budou
u n¢ho.

Jenom kdyz mysl ztichne a v srdci je
klid, vznikne moznost ziskat Svobodu!

Svoboda je nutna zejména proto, aby-
chom mohli rozmachnout kiidla duse ve
Svétle!

Kdyz se clovek stava natolik silnym,
ze muze ziskat osvobozeni od sebe byva-
1ého — sebe, jako nepatrného otroka svého
osudu a okolnosti, pfani a vasni, a hlavng,
kdyz se stava skutecné milujicim, — je-
nom pak muze zacit poznavat Sebe Boz-
ského!»

«Ml¢eni, které se Sifi v duchovnim
srdci, neni prazdné! Naplinuje se Laskou!
Je v ném mozné pocitovat Alldha — a pak
si duse uvédomuje Jeho Neohranic¢enost!

Smrt nizsiho «ja» neni konec, ale zaca-
tek jiného zivota duse.

Kdy? ieka vtéka do Ocedanu, neumird,
ale jenom zacind jeji novy Zivot ve Sjedno-
ceni s Ocednem!»
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