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ZENY ZENAM

aneb jeden den v Zzenské lazni

Mam rada neobvykla praZzska rana,
kdy se Praha pomalu probouzi, ulice
jsou tiché a pokud nékoho potkate,
mate velké $tésti. Takové dny je Mat-
ka mést zahalena do nadherného za-
voje a v naruci skryva prekvapeni.

Prochazim Malou Stranou pobliz
Kampy a pfichazim do Prokopské ulice
¢. 8. Vychod slunce je za dvefmi a moc
se t&8im, co dnesni dvaadvacaty tinorovy
den roku 2015 pfinese. Pro¢ stojim zrov-
na zde? Dnes je v Zenskych laznich ce-
lodenni program pro Zeny — pfednasky,
cviCeni, vafeni, tvofeni, tanec — spousta
prekvapeni...

Program zahajujeme na bichu Vlta-
vy. Kouzelna ranni nélada pti vychodu
slunce se neda ni¢im nahradit — ztiSe-
ni, zapalené svicky, vnitini modlitba,
préni, spolecné propojeni. Mam pocit,
jako bych stédla na bfehu posvatné feky
Gangy. Ale neni snad kazda feka jeji se-
strou? Vzduch nese jemny pfislib jara.
Drzime se za ruce, vnimam posvatnost
kruhu. Beru do rukou fotoaparat a doku-
mentuji ranni naladu. Pfi jednom zabe-
ru, kdyz chci vyfotit Renatu Skélovou,
zakladatelku Zenskych lazni a Skoly
panevniho dna, mi uklouzne noha po
vlhkych kostkach a fitim se k zemi.
Drzim pfistroj nad hlavou jako trofej,
takze nemohu pouzit ruce k zastaveni
padu a sunu se pomalu, ale jisté do Vlta-
vy. Konecné se zastavim, ostatni Zeny
mi pomahaji z vody. ,,Musi§ se ohledat,
jestli jsi v potadku,” fika Renata. No je
to parada, takovy ranni ki‘est vodou. Na-
$tésti mam jen narazené koleno, jinak
se mi nic nestalo, vylévam vodu z bot.
Sméji se a premyslim o Vltavé. Vzpo-
minam si na lonsky Eerven, kdy jsem
byla sama pfimo u pramene Vltavy
a dost dlouho jsem si s ni povidala. Jaké
poselstvi mi dala? Bylo o tom, ze kaz-
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dy pramen vyvéra z velké lasky a nese
v sobé& obrovskou nadéji.

Poté postupné jedna po druhé vyslo-
vujeme sva piani. Pieji zendm (a nejen
jim), abychom vzdy v§ichni nasli nadéji,
i kdyby méla byt pouze v jediné kapce.
V pohadce také stacila jen jedna kapka
zivé ¢i mrtvé vody. V indickych mistic-
kéch z listi posilame svétylka po Vitave.
Jemny kouf bilé Salvéje nas hali.

Zpét se vracime kolem Certovky,
vodnik se na mne usmiva stejné jako
slunce, které uz vystrcilo nékolik paprs-
k. Mam za sebou prvni letosni koupel.
Opét jsme na zékladné v Zenskych laz-
nich v Prokopské ulici. Za¢ina snidan¢ —
still hojnosti plny obili, ovoce, jogurtl,
seminek, ofechti susenych plodi. Na
ruénim vlockovaci tocim klikou a melu
si ovesné vlocky, nékdo ma i zitné nebo
pSeni¢né ¢i jahelné. Popijime cerstvé

§tavy. ,,Dej si do toho trochu oleje, abys
vstiebala karoten,” poznamena Blanka —
recepéni, kdyz mi podéava Cerstvou §t'a-
vu z ¢ervené fepy mrkve a jablek. ,,Tak-
to by to tady mélo vypadat kazdy den,
podotkne Renata. Kazdy den Lazné na-
bizeji bohaty program pro zeny, dne$ni
den je ochutnavkovy koktejl vseho, co
se zde uci nebo bude ucit. Dojidame,

sklizime stil a uz pfichdzeji lektorky
Simona a Petra s piskovymi mandalami.

Ukazuji nam, jak se takové mandaly
vyrabé&ji. Pro mne je to Gplné nova tech-
nika a jsem doslova okouzlena — jem-
né barvy, pisek, bohaty vybér odstint.
Vybiram si gotickou mandalu a piskuji.
Lektorky b&hem tvofeni vypraveéji, ze
jezdi po Skolach a uc¢i déti.” Je to ces-
ta do nitra ¢lovéka s nesmirné 1é¢ivymi
ucinky, sama jsem na tom uplné zavis-
14, tika lektorka Simona.

Je to opravdu zéasluzna ¢innost na-
bidnout tuto techniku i détem. Pfi této
¢innosti se vsichni uplné zklidni. Béhem
tvofeni uz piichazeji dalsi Zeny a lektor-
ky, n¢které se dokonce mezi sebou znaji,
coz jesté vice vytvari domaci naladu. Ve
dvetich stoji Jitka — lektorka jogy pro
zeny, kterd se zaméfuje také na téma
jogy a menopauzy.

Zeny odchézeji na dopoledni cvice-
ni s Jitkou. Ur¢ité se jim bude libit, uz
jsem ho také né€kolikrat ochutnala. Jen
koutkem oka vidim, ze ptichazeji Marta
a Marlena — také odbornice na probouze-
ni tvofivosti.Jsem stale ponofena do pis-
kovani a snazim se dilo dokonéit, proto
se vzdavam dalsi ¢asti programu — hlu-
boké jogové relaxace — joganidry s ostat-
nimi zenami. Nékteré zeny odchazeji do
salu pojmenovaného Vltava, kde Marle-
na vede tuto relaxaci. Dokoncuji praci
a fotim ostatni dila.

,Jejej, to to leti,” leknu se pii pohledu
na hodiny a rychle jdu déat na sporak bram-
bory, aby se uvatily, nez se Zeny ,,probu-
di*“. Chystam se na vlastni ¢ast programu
o0 vegetarianstvi, postupné pripravuji obéd.
Maém spousty pomocnic — n€kdo micha,
nékdo kraji, ja hnétu karbanatky z tofu.

pokracovani na str. 4

noviny do

Miladé
brezové listi,
Iék z jarni pFirody

Mladé listy obycejné bfizy jsou skvélym
pfirodnim 1é¢ivym prostfedkem. Po-
mahaji pfi onemocnéni mocovych cest,
revmatismu, podporuji metabolismus.
Bfiza procistuje ledviny, prospiva vla-
sim i trdveni. Bfezové listy, velmi hojné
a zjara viude dostupné, jsou dllezitou
soucasti léc¢ivych urologickych smési.
Koupele prokrvuji pokozku a zlepsuji
jeji stav, extrakty z mladého brezového
listi jsou i soucasti krému proti celuliti-
dé...

pokracovdni na str. 2

Salva Amonasvili:
Pravda o skole

Vynikajici pedagog, doktor psychologie,
profesor, vedouci Centra pro humanni
pedagogiku pfi Moskevské statni peda-
gogické univerzité - Salva A. Amonasvi-
li. Tento ¢lovék po dobu své dlouholeté
praxe zavéadi ideje dobra a lidskosti do
praxe a to nejen ve své praci ve skole, ale
prendsi je do védomi déti a jejich rodicu.
,Velkorysost se vychovdvd velkorysosti.
Svoboda je vychovdna svobodou. Ldska
je vychovdna jen ldskou. Vychovdvdnim
svych déti vychovdvdme i sami sebe.”

pokracovdni na str. 3

Kosmetickeé
suroviny

Nabizime vam malou abecedu surovin,
s nimiz se ¢asté&ji setkdme v nasi doma-
ci laboratofi pfi vlastnoru¢ni vyrobé
kosmetickych pfipravka.
Avokado (Persea americana) je ovo-
cem nejbohat$im na tuky a vitamin E,
ktery podporuje reprodukéni sousta-
vu a jako antioxidant chrani i pfed ra-
kovinou a starnutim bunék. Jeho olej,
ziskany z duziny tohoto plodu, plsobi
vyrazné pfi lupence, ekzémech, nebot
ulevuje od svédéni.

pokracovdni na str. 4

sv. Sofie duchovni
perla Slovanu

Chram sv. Sofie je svym architektonic-
kym fesenim historick4 pamatka, kterou
nejde uchopit jedingym pohledem. Na
zacatku se vam Sofie mUze jevit ne pfilis
velkd. Existuji chrdmy a kostely mnohem
honosnéjsi. Prvni véc, ktera upoutd vasi
pozornost je, Ze at se na ni divate z jaké-
koliv strany, neodhali se celd najednou.
Dokonce, i kdyz se k ni pfiblizujete, je
tézké spocitat, kolik ma nahore kopuli.
Cela Sofie se nam otevie aZ seshora, po-
kud se vySplhdme na zvonici...
pokracovdni na str. 5

Jak jsem potkal
sam sebe

Pred ¢asem jsem potkal letitého pfite-
le. Dlouho jsme se nevidéli. Nas kratky
rozhovor se tocil obligétné kolem rodi-
ny, kdo kde nyni pracuje a jak ten ¢as
leti. Kdyz jsme se rozloucili, uvédomil
jsem si, ze jeho pohled na svét je stale
stejny, jako byl pred deseti lety, ale mUj
se diametralné zménil...

pokracovdni na str. 6

kazdée

VE SPOJENI
S PRIRODOU
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... pokracovani z minulého cisla
Rozhovor s profesorem 1. M. Danilovem

Ale nejcastéji vphiez vznikd uvnité pdtei-
niho kandlu. Proc pravé tam?

Protoze tam je fibrozni prstenec, ktery
obklopuje disk a drzi ho. On je velmi silny
a odolny. Pro lepsi pfedstavu to mizeme
srovnat s celtovou latkou. Ur¢ité vite jak
je pevna. Pro¢ ma tyto vlastnosti? Protoze
struktura latky je takova, zZe at’ ji zatdhne$
do kterékoli strany, stejné drzi pohroma-
dé a netrha se. Podobné je to i u fibrozni-
ho prstence. Na bocich a veptedu je silny
a pevny a je velmi obtizné ho protrhnout,
ale vzadu je velmi slaby a tenky. Pro¢?

Protoze v zadni ¢asti mame dva klou-
by. Ty berou na sebe ¢ast zatizeni. Kdyz
spravné zachazime se svou patefi, je téméet
nemozné, aby doslo k protrzeni fibrozniho
prstence v zadni asti. Pro¢? Protoze za-
tizeni je rovnomérné rozlozeno po celém
disku a klouby slouzi jako opora. Aby
doslo k protrzeni, je zapotiebi, aby zacal
degenerativni proces. Co to znamena?
Pii rozvoji osteochondrozy, kdy dochazi
k prosednuti ploténky, dojde k segmentarni
nestabilité. Obsah pulpdzniho jadra se pre-
souva do zadni Casti a vytvaii tlak a zplos-
téni lordozy (ve vétsing piipadi). Nasledek
zplo§téni: vyska je mensi, zatéz vétsi. Tim
vznika tlak zepfedu dozadu a nasledné pro-
trzeni fibrézniho prstence. Zvlast v piipa-
dech, kdy jsme se rychle ohnuli, naklonili
nebo napiiklad zvedli tézkou zatéz. Jinymi
slovy, dochazi k prudkému pterozdéleni
tlaku od ptedni ¢asti k zadni, k protrzeni
prstence a vzniku vyhfezu uvniti patetniho
kanalu. A co se v ném nachazi? Jsou tam
nervy, trochu vyse je micha, jinak feceno
nebezpeény a vazny stav. Kdyz se vyhtez
posune trochu do strany, zacne utlacovat
misni kofeny a to uz je velky problém.

Vracime se k vasi otazce, ¢im je ne-
bezpecny vyhiez meziobratlové ploténky?

Jak vylécit vyhiez meziobratlové ploténky ;

a nezustat na invalidnim voziku

Vyhiez ploténky nemusi nutné utlacovat
segmenty patefe nebo kofeny nervi, ale
ur€ité zptisobuje autoimunni reakci v orga-
nizmu. Na§ organizmus je nastaven tak, ze
pulpdzni jadro meziobratlové ploténky je

jako stat ve staté — prakticky zadny kon-

takt s imunitnim syst¢émem nema, imun-
ni systém si ho nev§ima. Ale na zmény
v buiikach meziobratlové ploténky reaguje
velmi silné — autoimunni reakce vyvoliva
epiduritidy, zanétlivé procesy a rozvoj riz-
nych onemocnéni, véetné neuroinfekce.
BohuZzel je to tak.

Pro¢ se to déje? Protoze kdyz vznika
zanét, nachazi se v blizkosti kofinkid cévy,
které jsou jako oteviené vratka pro rlizné
infekce, kterymi bez piekazek prochazi
a dostavaji se do likvoru. Po likvorovych
cestach se dostavaji do bun€k, mozku a ji-
nych organt. V podstaté je tento mechani-
zmus velmi jednoduchy. Pozorujeme tento
proces uz vice nez 10 let a na toto téma
mame velmi zajimavé vysledky, které pro-
vadime ve spolupraci s odborniky z Gro-
mashevského ustavu.

Vyzkumy v tomto sméru probihaly jiz
diive, ale podstatnych vysledki bylo dosa-
zeno az ve spolupraci s vyse jmenovanym
ustavem. V podstaté tento proces nevyzadu-

je zvlastni diikazy. Staci pouze sledovat pri-

mou vazbu. Casto je to jedna z p¥icin vzniku
neuroinfekei, pravé v disledku zanétu.

Manualni terapie a jeji disledky

Predstavte si situaci. Jisty muz se ob-
ratil k doktorovi s bolesti zad. Doktor pro-
hmatal a vySettil zada a fekl: ,,Mlady muzi,
mate vyhfez meziobratlové ploténky, mu-
site s tim néco délat.” No, samoziejme, ze
kazdy kdo uslysi tuto diagnézu je vystra-
Seny. Vyhfez je v soucasné dobé opravdu
velky problém, ale o tom si promluvime
pozdgji. ,,Doktore, co mam délat? pta se
muz. ,,Zkusim vam to napravit.“ A zaéina
provadét urcité manualni metody. Tento
popsany piibéh neni daleky od skute¢nosti.
Mam spoustu pacienti, kteti vypravéji své
ptibehy a to i takové, nad kterymi zlstava
rozum stat, ale je to tak.

Domaci lééba bolesti biicha u déti -

Mevr

Bolest bFicha patii mezi nej¢astéjsi zdra-
votni problémy naSich déti. Nékdy je
to znamka néjakého zavaznéjSiho one-
mocnéni, které by mél resit détsky lékar
(zvlasté pokud potiZze pretrvavaji bez
ohledu na to, co délame), ale prevazné
pFi¢iny jsou relativné banalni. A sta¢i na
né jednoducha domaci 1é¢ba.

Castym diivodem, pro& mriiouse boli
btisko, je néjaky mensi psychicky pro-
blém. At uz jde o stres nebo $patnou na-
ladu, v tomto piipadé (a vlastné pokazdé,
kdyz si maly stézuje na bolesti) je rada
jednoducha. Dité uklidnime, popovidame
si a zbavime ho starosti. Velmi ¢asto po
malém rozhovoru, usmévu ¢i né&jaké spo-
le¢né zabave je btisko doslovné béhem par
minut v poradku.

Pokud potize zpusobilo pfili§ mnoho
jidla, néjaké tézké pokrmy a nebo hltavé
piti studenych napoji, velmi pomocna
muize byt i mald masaz. Staci polozit ruku
na zaludek a pak jemnymi krouzivymi po-
hyby hladime détské btisko. Obcas je lepsi
ruku namazat predtim vazelinou ¢i jinym
neutralnim krémem (neriskujme vyvolani
néjaké mensi alergické reakce), aby nase
pohyby byly co nejplynulejsi. Pomoci

Tézko se nam vstava, koncetiny jsou ztéz-
klé a Casto ani nemiZeme poradné pro-
mluvit — naSe télo je po ranu vystaveno
tézké zkouSce. Nékolik nepatrnych cviki
nam pomiiZe obnovit pohyblivost od prv-
nich minut dne, piSe francouzsky denik
Le Figaro.

Osteopat Célestin Sertelet nabizi nékolik
cviki, které muzete udélat, kdyz zazvo-
ni budik. A pfitom miZete zustat pékné
v posteli.

® Nejprve udélame krouzky, jimiZz bu-
deme aktivovat kotniky. S rukama podél
téla zacnéte pomalu krouzit, nejdiive pét
krouzkti ve sméru hodinovych rucicek,
pak v protisméru, s pravym kotnikem, poté
totéz s levym kotnikem. Protahujete si tak
vazy a §lachy, které jsou namahany zejmé-
na noSenim obuvi s podpatkem.

m Stile vleZe skréte pravou nohu. Vase
pata zistava na matraci blizko pravé hyz-
dé. Dejte pravou ruku na koleno a udélejte
stehnem pét velkych kruhti ve sméru hodi-
novych rucicek a v protisméru. Cviéte po-
malu a kruhy délejte co nejvétsi. Opakujte
s levou nohou. Cvi¢enim uvoliujete hyzdé
a nepfimo panev.

jako kdybyste ho chtéli pfitisknout k mat-

muze také teply obklad, nase prababy cas- @

to jestd latku pred ptilozenim na bficho @

namacely do teplych odvar z hefmanku, @
tebticku nebo medunky. °

Také si mizeme pfipravit nékolik @
jednoduchych lé¢ivych pripravki, kte- @
ré by méli ulevit od bolesti. Velmi u¢inné @
mize byt kofenéné mléko, které si piipra- @
vime tak, ze sklenicku tekutiny uvedeme ®
do varu spolu se 1zi¢kou anyzu a 1zickou @
kminu. Povafime pét minut, pfecedime ®
a teply, ale ne horky napoj podavame @
ditéti po l1zickach. Klasické jsou rizné @
bylinkové ¢aje, détem se nejcastéji poda- ®
valo hefmanek ¢i meduiku. Také mizeme ®
smichat kmin, anyz a kopr, rozdrtit, zalit ®
vodou a pét minut povarit. Podobné jako ®
mléko i tento napoj podavame po malych ®
1zi¢kach. ®

A kdy bychom méli bezpodmineéné ®
navstivit 1ékafe, i kdyZ bolesti bficha netr- ®
vaji nijak dlouho? Pokazdé, kdyz uvidime @
krev ve stolici a také v situaci, kdy pii ko- @

jeni vidime krev vytékajici z pusinky a za- ®

roveil je nam jasné, Ze to neni z prasknuté ®
¢i pokousané bradavky. L d
[ J

http://www.prostezdravi.cz/domaci- ®
lecba-bolesti-bricha-u-deti/ ®

Kdyz doslo k protrzeni fibrozniho prs-
tence, vznikl v meziobratlové ploténce vy-
hiez. Pokud vznikne takovy vyhiez, zadné
problémy citit nebudete. Miaze vzniknout
bolest v kloubech, ale vyhtez citit nebude-
te. Ale pokud bude vyhiez utlacovat ner-
vové kofeny nebo bude sméfovat k nervo-
vym kofinkiim (extraforaminalni vyhtez),
budete samoziejmé citit bolesti a bude nut-
né vyhiez odstranit. Obvyklym mistem pro
vznik vyhtezu je patefni kanal.

A ted’ si predstavte situaci, ze pfijdete
k manualnimu specialistovi s bolesti zad.
On vas vySetii a stanovi diagnozu: ,,Vyhtez
ploténky.” Pojd’'me se spolu podivat na tuto
situaci. Pfedstavte si, Ze tady po obou stra-
nach jsou svaly, obcas i vrstva tuku. Myslite
si, ze pies tyto kosti a tyto svaly se da na-
hmatat to, co se d&je tam uvniti patefniho
kanalu? Tady je bficho, tady jsou zada. My-
slite si, Ze je to realné? Ne, neni to mozné.

Skutecnosti, ze se daji nahmatat rozdi-
ly v umisténi trnovych vybézku, vychyleni
vpravo nebo vlevo, nizsi nebo vyssi polo-
ha nez v normalnim stavu a jina naruseni,
mohou nastat z riznych divodi: snizeni
tloustky meziobratlové ploténky, svalové
kieCe atd. nebo trnové vybézky mohou byt
pootocené na jednu nebo druhou stranu a to
u kazdého jinak. Kdyz se naptiklad podiva-
me na tuto maketu, jeden vybézek je vyse,
druhy nize, stejné tak je to i u lidi. Proto se
pii manualnich vySetfenich déa jen predpo-
kladat, ze n€jaky proces probiha uvnitt. Ale
jaky presné? Jestli je to progresivni nador
v disledku zniceni kosti nebo ,,prosedla*

utla¢eni nervového kotene, kde vyvolana
bolest hodné piipomina kotenové bolesti
v disledku vyhfezu meziobratlové ploténky
a mohou to byt i jiné pficiny. V kazdém pfi-
padé to jen tak nahmatat nejde. A uz vibec
nepomuze narovnat ploténku zatlacenim,
pokroucenim nebo kiupnutim. Ploténky
neni mozné napravit! Vysvétlim proc....
pokracovani v pristim cisle...
Cely rozhovor s profesorem Danilovem
na: https.://www.youtube.com/watch?-

v=i5IZNNc6MtS :

Mladé listy obycejné biizy jsou skvélym
pFirodnim léc¢ivym prostiedkem. Pomdhaji
PFi onemocnéni mocovych cest, revmati-
smu, podporuji metabolismus. MiiZete si
z nich piipravit ndlev, koupel, vlasovy kon-
dicionér.

Bfiza bélokora (Betula pendula) je
odolny a houzevnaty, az 25 m vysoky
strom, ktery vyborné zpeviuje svahy a od-
hodlané roste na kazdém typu pudy. Udrzi
se 1 na mistech, kde by jiné stromy nerost-
ly. Je hojny na sussich pudach celé Evropy,
snasi i drsné klimatické podminky.

Ve smrkovych monokulturach, kde jde

® pouze o produkei dieva, i na jejich okra-
00 0 0000000000000 00000000000000,

Jak si po ranu protahnout télo:

u Se zady pritisknutymi k matraci skr¢-
te levé koleno jako u predchoziho cviku.
Uchopte ho pravou rukou a tlacte vpravo,

raci. Zada museji zustat rovna. Napnéte
levou pazi na matraci a protahnéte pést,
pticemz dlan smétuje ven. Udélejte pét
nadecht a pfi kazdém vydechu tlak pra-
vou rukou prohlubte. Nesmi vés pfitom
nic bolet. Opakujte cviceni s pravym ko-
lenem.

B Posad’te se na liZzku s napjatyma no-
hama a snaZte se dotknout rukama $pi-
¢ek nohou. Pétkrat se nadechnéte a s kaz-
dym vydechem se snazte jesté vice piiblizit
k noham. Musite citit tlak v zadni ¢ésti ste-
hen, neptijemny, ale u¢inny!

B Nakonec vstaiite z postele a protah-
néte si zada. Vase ruce se nejprve snazi
dotknout se $picek nohou a hlava je zcela
uvolnéna. Pomalu, obratel po obratli, na-
rovnavejte zada. Zaroveil zvednéte ruce az
nad hlavu a protahnéte se do vysky. Pro-
hnéte zada dozadu. Opakujte pétkrat.

htip://zdravy-pohyb.doktorka.cz/jak- ®
-si-po-ranu-protahnout-telo/ :

jich, byla bfiza casto kacena jako plevel,
ale nastésti se vymytit nikdy zcela nedala.
Bfiza je nejen krasnym a odolnym stro-
mem, ale i 1é¢ivou rostlinou. Pfesnéji jeji
mladé, svéze zelené jarni listky.

Briza procist'uje ledviny, prospiva
vlastim i traveni

Brezové listy, velmi hojné a z jara vSude
dostupné, jsou dilezitou soucasti 1éCivych
urologickych smési. Vyrazné totiz podpo-

Tato rostlina pochdzi z povodi Ama-
zonky a obyvatelé jihoamerickych pralest
ji odpradavna povazuji za rostlinu s 1é-
¢ivym poslanim. Hlavni G¢innou latkou
semene guarany je latka podobna kofeinu.

Guarana zlepSuje krevni obéh, odstra-
ftuje fyzickou i psychickou uinavu, zvySuje
vytrvalost, zlepSuje mentalni funkce, ma

birezen 2015 ¢ Polahoda
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Nékdy uprostied zivota jsme bezpro-
stfedné postaveni pied situaci, ktera zpo-
chybriuje vsechno, ¢eho jsme az dosud
dosahli. Jsme zdravi, zijeme mozna ve
$tastném manzelstvi a v praci jsme Gspes-
ni. Pfesto nas nenadale pfepadne otazka:
,»T0 je vSechno?

Ihned najdeme spoustu dobrych argu-
mentl, ze mame vsechny divody ke spo-
kojenosti, ale spokojeni nejsme. Otizka
se neda odstranit argumenty, jeji naléha-
vost zUstava tiziva.

Uvédomujeme si, ¢eho vSeho jsme
dosahli. Mame vlastni dm ¢i byt, dob-

. ) dla " @ ré partnerstvi, zdravé déti. Také v kariéte
ploténka, infekce zaséhla urité oblasti, ¢i g

mame pred sebou jesté n&jaké dosazitel-

Krize stfedniho véku jako $ance

né pricky, a piesto v nas zUstava stisiuji-
ci otazka: ,,Kdyby i druhé polovina mého
zivota prob¢hla tak Gspésné jako ta prvni
a ja se nakonec ohlédl zpatky, mizu pak
fici — to byl naplnény zivot? At chceme
¢i nechceme, pochybnosti nas prepadnou.

Nékdy se vynofi dalsi otazka: ,,Jak
vypada skuteéné zdatily zivot? A v re-
trospektivnim pohledu zjistime, ze uda-
losti, které byly dfiv velmi duilezité, do-
konce pro nas tieba predstavovaly zivotni
milniky, jejich vyznam najednou vybledl.
Na druhé strané zase ziskaji na zavaznos-
ti udalosti, které nam dfiv ptipadaly po-
druzné. Vétsinou to byvaji zazitky, které
mame spojené s jinymi lidmi, setkani ¢i
piatelstvi, v nichz jsme mohli byt néko-
mu né&jak napomocni.

A my se ptdme sami sebe, co v nas
opravdu jesté vézi, a na co to ¢eka, aby
»s¢ mohlo projevit“. Co je muj vlastni
zivotni ukol, co je moje cesta a jak vypa-
daji moje individualni kroky, abych mohl
kracet praveé touto jedineénou zivotni ces-
tou? Nebot’ cesta kazdého z nas je sku-
tecné jedine¢na — jesté nikdy nikdo nesel
stejnou cestou jako my. A uvédomime si,
ze je stale v§echno mozné, ze pravé ted’
mizeme zménit svij zivot, Ze se vSechno
da jesté obratit k tomu skute¢né podstat-
nému. Samotné dobrodruzstvi zivot mtize
zacit!

Zdroj: Kurt Tepperwein — Krize jako

sance, nakladatelstvi Noxi

/

\ve svém Zivoté jsi ui nyni Vitéz!

VSechno pozemské je docasné a proménlivé v prachu okamZiku lidské
existence. Touha ziskat osobni prospéch nese biemeno nekonecnych
problémii, které rychle ubiraji sily. Touha ziskat docasnou pozemskou
moc vytvdaii sny radosti a smutky, které nas usmrcuji jeSté béhem Zivota.
Upiimna touha piekonat svou pozemskou podstatu a skutecna duchovni
prdace na sobé povzndsi nad sebestiednosti a otevird velikou pokladnici
duchovniho dédictvi. A pak, bez ohledu na to, jaky bude pozemsky konec —

~
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ruji vylu€ovani moci, aniz by
pritom drazdily ledviny, coz
je pri léceni zanétd moco-
vych cest i onemocnéni led-
vin velice dulezit¢é — samo-
ziejmé spolu s dostateCnym
prisunem tekutin.

m Brezové listy maji dezin-
fekeni acinky.

m Uzivaji se i pfi revmatismu, nebot’ pod-
poruji vylucovani soli — at’ jiz uzivané
vnitiné nebo v koupeli.

m Celkove podporuji metabolismus, coz je
ptinosné naptiklad pfi jarnich ocistnych
karach.

m Koupele prokrvuji pokozku a zlepsuji jeji
stav, extrakty z mladého biezového listi
jsou i soucasti krémt proti celulitide.

m Biezové pupeny zajist'uji lepsi vyluco-
vani zZluce.

m Miza podporuje rist vlasi — ovSem navr-

zakazano. I Cerstvy pafez nam jesté muze
trochu mizy darovat. Vlasim a vlaso-
vé pokozce prospéje i odvar z mladych
listkd, ktery poslouzi jako kondicionér —
vlasy budou zdravé a lesklé.

m Primyslové se k 1é¢ebnym ucelim vyu-
zivaji i dalsi ¢asti biizy — z klry a dieva
se piipravuje dehet, prospésny pii koz-
nich chorobach.

Kdy listky sbirat?

Brezové listky je tfeba otrhavat mladé, do
dvou mésict po rozviti (obvykle v dubnu
az kvétnu), kdy maji nejvice ucinnych la-

Mladé brezové listi,
1éKk z jarni prirody

tek, které do nich probouzejici se strom
napumpoval. U starSich lista se 1é¢ivy po-
tencial vyrazné snizuje.

Mladé listy obsahuji az 5 % silic, vel-
ké mnozstvi saponintl, flavonové glykosi-
dy, téisloviny, pryskyfice, mineralni latky,
fytoncidni latky s antibiotickym tc¢inkem.

Jak pripravit brezovy ¢aj

Polévkové 1zici Cerstvych ¢i susenych fe-
zanych listl zalijeme §alkem vrouci vody
a pod poklickou ponechame deset minut
vyluhovat. Salek &erstvého nalevu popiji-
me jednou az tiikrat denné.

Utinek na molové cesty zvysime,
podobné jako u dalsich lécivek pro urolo-
gické smési, pfidanim na $pi¢ku noze jedlé
sody. Do smési s dalSimi rostlinami, t¢in-
nymi pfi chorobach mocovych cest, jsou
brezové listy velmi vhodné.

Do koupele mizeme pfidat jeden az
dva litry silngjsiho odvaru z biezovych
listd.

Autor: Jana Bucharova
http.://www.ireceptar.cz/zdravi/mlade-
-brezove-listi-lek-z-jarni-prirody/

Guarana a nase pamét

povzbuzujici ucinky a pozitivni vliv na nasi
koncentraci. Energizujici ucinky pretrva-
vaji déle nez po konzumaci kavy.

Guarana zajistuje celkovou regenera-
ci a vitalizaci organismu, brani usazovani
cholesterolu, vyborné se uplatni pfi poru-
chach zazivaciho ustroji, ptisobi pfi boles-
tivé menstruaci, celkové zmiriuje bolest
a pomaha snaset vysoké venkovni teploty,
pomaha v boji s rakovinou a starnutim. Je
vhodna pro celkovou rekonvalescenci po
dlouhych nemocech a ma také afrodizia-
kalni vlastnosti.

Guarana je soucasti nékterych dopln-
ka, stimulujicich ¢i energetickych napoju,
Caji, kapsli s praskem ze semen rostliny

a jinych preparatd proti unavé. Poslednim
hitem je tekuty koncentrat, ktery lze pit
samotny nebo piimichat do nealkoholické-
ho napoje nebo koktejlu. Dopliiky, napoje
¢i ¢aje uzivejte do 16. hodiny, nikoli pied
spanim.

Osoby postizené srde¢nimi ¢i zaludec-
nimu potizemi se nemusi obavat konzuma-
ce guarany, nebot’ slozeni pfipravku je vel-
mi Setrné k zazivacimu Ustroji a tepnam.
Guarana je v soucasnosti znama piedevsim
milovnikiim naro¢nych tanecnich akei jako
rychly zdroj energie v podobé tzv. energy
drink?.

http://bylinky.doktorka.cz/guarana-
a-nase-pamet/
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Jak dlouho Ziji, to nezavisi na mné. Ale jestli skutecné Ziji, to na mné zavisi. Seneca


http://www.polahoda.cz
http://zdravy-pohyb.doktorka.cz/jak-si-po-ranu-protahnout-telo
http://zdravy-pohyb.doktorka.cz/jak-si-po-ranu-protahnout-telo
http://bylinky.doktorka.cz/guarana
http://www.prostezdravi.cz/domaci
http://www.ireceptar.cz/zdravi/mlade-brezove-listi-lek-z-jarni-prirody
http://www.ireceptar.cz/zdravi/mlade-brezove-listi-lek-z-jarni-prirody
http://https://www.youtube.com/watch
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Kdo je to dobry ¢lovék? Myslim si, Ze
ten, kdo prinasi lidem dobro. A co to
znamena ,prinaset lidem dobro“? To
znamena byt sam sebou, byt Clovékem
s velkym ,,C¥, ktery kdekoliv a za ja-
kychkoliv okolnosti bude v myslenkach,
slovech a ¢inech usilovat o dobro a po-
mahat ostatnim. Ve skute¢nosti se dob-
rym ¢lovékem miuZe stat kazdy a nezale-
Zi na tom kym je a kde se nachazi.

Chei vam vypravét o Clovéku, ktery
po mnoho let pfinasi lidem dobro, je to
vynikajici pedagog, doktor psychologie,
profesor, ¢len Ruské akademie vzdélava-
ni, vedouci Centra pro humanni pedago-
gika a laboratofe humanni pedagogiky pfi
Moskevské statni pedagogické univerzi-
t& — Salva A. Amonasvili. Tento lovek
po dobu své dlouholeté praxe zavadi ide-
je dobra a lidskosti do praxe a to nejen ve
své praci ve Skole, ale pfenasi je do védo-
mi déti a jejich rodict. Ve svém Zivote se
Salva Amonasvili #idi moudrosti z knih
o velkych Ucitelich, jako je Kristus, Bu-
ddha a jini a snazi se zasit semena pravdy
do mladé generace. Sam je dokonalym pfi-
kladem jak pro ucitele, tak i pro své nasle-
dovniky a neustale opakuje: ,,Velkorysost
se vychovava velkorysosti. Svoboda je
vychovana svobodou. Laska je vychova-
na jen laskou. Vychovavanim svych déti
vychovavame i sami sebe.“ A je to prav-
da, jen svym vlastnim ptikladem je rodi¢
schopen ovlivnit budoucnost svého ditéte.

Ve sméru humanni pedagogiky Salva
Amonasvili odvedl velkou praci, napsal
mnoho knih a oteviel $koly v riznych

Polahoda ¢ 2015 bfezen

Salva A. Amonasvili: Pravda o §kole

méstech (nejen v Gruzii &i Rusku). Rikaji
o ném, ze potrad jen pracuje. Je to clovek,
ktery zasvétil sviij zivot lepsi budoucnosti
a probouzi v lidech dobro, které je pod-
statou kazdého Cloveka. Vzdyt kdy se ma
zacit rozvijet Osobnost, kdyZ ne v raném
véku? To je ditvod, proé ve své metodé Sal-
va A. Amonasvili vénoval tolik pozornos-
ti duchovnimu a tviréimu rozvoji ditéte,
tomu, jak se k détem chovat a jak je obklo-

prikladem pro déti a mohli jim dat potiebné
znalosti. To od nich vyZzaduje neustale se
osobné vzdélavat. Také mnoho rodica za-
¢ina piehodnocovat svij postoj ke zpiisobu
vychovavani ditéte, pfiklani se k myslence
vychovavani svych déti na humannich prin-
cipech. Chtéla bych citovat z knihy Salvy
A. Amonashvili ,,Pravda o $kole.“ Ten-
to citat ukazuje hlavni podstatu vychovy
a vzdélavani déti ve skolach.

pit pozitivni a tviréi atmosférou.

Mili rodice!
Dnesni a byvali studenti!
Pohovotime o $kole, ktera je:

e Centrum duchovnosti a moralky,
o dilna lidskosti,
e zdkonodarce a ustanovitel kvality Zivota,
e darce svétla a sily znalosti,
e ochrance kultury a jazyka,
e rozséva¢ dobra a duchovnich hodnot.

Vétsina lidi dnes vyviji své Zzivotni
postoje pod vlivem konzumni spole¢nos-
ti a mizeme to vidét i v soucasnych sko-
lach. Nakonec tim 1idé i sami trpi. Ale je
tu GpIné jina cesta vyvoje — zcela odlisny
vzorec chovani obou. Jak rodicu, tak i déti:
budovani rodinnych vztaht, kde na prvnim
misté jsou lidské a duchovni hodnoty a ne
materialni. V takové roding rodice vidi své
déti jako talentované a nadané osobnosti  Jak se vytvari Zivot spolecnosti?
,-Mysli, praci a tvofivosti lidi.“

Spravné. Skola je ale zaklad.

Cim je slavna spole¢nost?

,,Jejim duchovnim tsilim.*

Spravné. Ale zaklada ji skola.

Cim je silny stat?

,»Svymi ob¢any a jejich aspiracemi.
Presné tak. Ale v jeho zaloZeni ma zasadni
vyznam $kola.

To je Pravda o Skole.

Svét je plny dobrych lidi, kteii de-
laji prilomy ve védomi spolecnosti, jen
diky tomu, Ze oddané slouZi svym idejim,

smyslejici pozitivné a schopné konat dob-
ré skutky pro blaho lidi. Moderni ucitel
v sob& nese moudrost vekl, vyviji nové
metody, zalozené na humanismu a nejlep-
Sich tradicich lidstva. Tento uditel je Osob-
nost, ktera svym piikladem pobizi dité ke
konani dobrych skutkd. A moderni dité je
dité, které rozviji sviyj potencial pro blaho
spole¢nosti, ceni si dobrych lidskych vlast-
nosti, uéi se ovladat své myslenky tim, ze
se odvraci od negativnich a vybira si po-
zitivni.

k rozvoji civilizace! Jak vidime na piikla-

touZit zménit svet k lepSimu, tvo¥it a pra-
covat pro lidi!

Anna Dubrovska

Salva A. Amonagvili tvrdé pracuje na
dosazeni svych cill a to se mu opravdu daii.
Stale vice uciteldi je zapaleno jeho idejemi
huméanni pedagogiky, snazi se o sebezdoko-
nalovani a pracuji na sobé&, aby byli dobrym

ALLATRA

Mezinarodni spolecenské hnuti AllatRa

Vazeni piatelé!

K dne$nimu dni, Gsilim spolecensky ak-
tivnich, iniciativnich, poctivych a své-
domitych lidi z celého svéta, ktefi pfi-
jali Znalosti obsazené v knize AllatRa,
bylo zalozeno mezindrodni spolecen-
ské hnuti ALLATRA s cilem, aby se
vsichni lidé dobré viile, mohli spojit
a spoleénymi silami realizovat razné
projekty, sdilet jedine¢né zkusenosti
svého duchovniho rozvoje a spoleéné
se podilet na zkvalitiiovani Zivota ve
svétové spole¢nosti. Toto mezinarod-
ni spoleenské hnuti bylo vytvoieno
za ucelem pomoci kazdému, kdo hleda
Pravdu, aby co nejvice pomohlo lidem
realizovat jejich napady, projekty a ini-
ciativy, tykajici se sebezdokonalovani
a spojovani lidi na duchovnim a moral-
nim zékladu. Jak se fika, musime jit a ne
o tom jenom snit, jen tak budou vidét
vysledky.

Iniciativni lidé zakladaji v riznych
meéstech a zemich zastupitelstva mezi-
narodniho spole¢enského hnuti ALLAT-
RA. Tento vyznamny krok pro budouc-
nost lidstva, zpravidla za¢ina upfimnym
pranim jednoho dobrého ¢lovéeka, ktery
chce a méa odvahu spojit v socialné —
kulturnich aktivitach lidi dobré vile ve
svém mésté, regionu, zemi, $itit prapd-
vodni Znalosti. Pro zjednoduseni komu-
nikace, poskytovani oficialnich infor-
maci o vSech zalezitostech tykajicich se

préce, iniciativy, projektii tohoto hnuti g
avneposledni fadé pro sjednoceni viech @ .1 pititacni Jesle

Stacionai navazuje svoji innosti na

) N L R které vznikly v roce
nas, bylo vyt\.lor'eno Jdee Kogrdma'cm ® 1968 a jako prvni v republice poskytovaly
centrum mezinarodniho spolecenského @ yyenovnou a rehabilitacni péci handica-
hnuti ALLATRA. Jeho cilem je tvofit @ popanym détem. Brzy vznikla i mateiskd
a ne nicit, sjednocovat a ne rozd€lovat ® gxopa, kterd se vénovala této problemati-
vSechny lidi dobre vile! ® (e Vroce 1984 byl din podnét tehdejsimu

®  Nirodnimu vyboru®, aby se tato dvé za-

Na toto oficidlni centrum hnuti je @ jizeni sloucila a umosnila tak komplexni

moZno se obratit s jakoukoli otdzkou ® péci handicapovanym détem do véku 7 let.
tykajici se tohoto hnuti a své dobrovol- ® V soudasné podobé funguje stacionaf
né Gdasti v ném, zde lze obdrzet ofici- ® od 1. 3. 1990 a to na Ukrajinské ulici v Os-
alni informace o projektech, ovéfit si ® (ravé — Porubg. V roce 2007 se podafilo
informace o ¢innostech mezinarodniho © rozsifit stagionéf o dalsi detaSovana praco-
vefejného hnuti ALLATRA a jeho Gcast- ® iste pfi ZS L. a II. stupné Ukrajinskd v Os-
nicich. Cil tohoto centra je sjednotit _ travé — Porub¢ a na Détske oddéleni MNO
v socialné-kulturnich aktivitich viechny _ p-0. Od roku 2001 do 2011 jsme rehabili-
lidi dobré ville, skupiny podobné smys- tacni sluzby poskytovali i v ZS Kpt. Vajdy
lejicich lidi po celém svétg, touzicich g v Ostravé—Zdbfehu.
predavat a §ifit Znalosti prostfednictvim ¢ Hlavnim m}em, DRS je veasnd dlagrrlos—
knihy AllatRa, ty, ktefi hledaji druhé lidi ¢ {ik? nerovnomémého/patologického vivo-
se stejnymi cili a nazory ve své zemi, g J¢ dl,tete s n?s,lefjnof_l kon,lplexm terapl, na
regionu ¢i mésté. Pratelstvi a sjednoceni @ ktere se p Odih lerkan, fyzioa ergote’ra.peut;
na duchovnim zakladé¢ vyznamné rozsi- @ qua\,loml (detske) sestry ve spoluprici s 1.(,11_
. . . . ., . ., _ nickym logopedem, psychologem, special-
fuje moznosti kreativni dobrovolnické @ nimi pedagogy. Péce v DRSu je poskytové-
¢innosti kazdého z nas, kdo ma upfimny @ )

S g ledensky o~ na ve dvou formach — ambulantni a denni
zamer. po po?ovat Spolecensky tyurm pobyt, kdy zejména u této formy jsou rodice
proces po celém svéte. Jak fekl Rigden @

. o o Cleny tymu. Komplexni — denni péce je po-
Djapo: ,ZaslouZi si respekt ten, kdo Zije ® skytovana predevsim détskym pacientim
a kond v zdjmu své duse a pro duchovni ® ¢ "y \binovanym postizenim. Ostravsky
budoucnost celého lidstva“. stacionaf je jako zdravotnické zatizeni jedi-
Stictou, = negné svého druhu v nai republice funguji-
Anastasia Novych o i pti nemocnici. Denni & jinak koncipova-

na stacionarni zafizeni byvaji v soukromych
° rukou nebo spadaji pod socialni sféru s pl-
@ nou thradou veskerych sluzeb klienty. V na-

http://allatra.org/
http://allatra-partner.org

Jjdou za svymi cili. Ale kaZdy miiZe prispét

du Salvy Amonasvili je tieba jen upiimné

RODINA — SPOLECNOST
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podle knih Anastasie NOVYCH

Kdy: kazdou stfedu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami

http.//ibisbooks.cz/index.php?nma=

MEDITACE

Kontakty: Renata 606794639,
renata.valeckova@seznam.cz

se miiZete sezndmit na:

downloads&fla=podcat&ids=7
a v knize AllatRa

Meditace podle knih A. Novych pres skype:
kazdé pondéli od 19.30. Kontakt: Svétlana 774 689 512, polahoda@centrum.cz

VegetarianskyirestaurantiEukalyptus, U'letisté'4, Ostrava — Jih

: TN Tel 7750899 4671 www.eukalyptus.cz
PROGRAM BREZEN
. 10.3.2015
ALLAT - TVORIVA SILA ZENSKEHO PRINCIPU. Meditace ALLAT
17. 3. 2015
CO JE TO INTUICE? JAK JI ROZVIJET? Meditace s éakrami
24.3.2015
VZNIK VESMIRU A NASE BUDOUCNOST. Meditace Pyramida

31.3.2015

RODINA A VZTAHY. ,,Pohadkova terapie

Cely program na unor na: http://eukalyptus.cz/prednasky/rubrika/kalendarakci/
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Pokud kaZdy zacne délat d.

obro podle sv_}5 moZnosti,

.,

pak moZnosti dobra stanou bezmeZné. Fazil Iskander

Ve stredu 21.1.2015 jsme nebyli sami,
prisli mezi nds zdravotni klauni.
Radost i pla¢ maji na tvari,
kazdému s nimi ocicka zazdri.
Tolik radosti, pohody a dojeti
prineslo jejich klaunovo objeti.
Biéta, Zita a Andélka
to je particka bozi,
my mysleli jsme, Ze deti
samou radosti staciondr zbori.
Bylo to nadherné, zastavil se cas,
my tésime se jenom, az prijedou zas.
oddélent Slunicka DRS

ZDRAVOTNI KLAUNI

DETSKY REHABILITACNI STACIONAR

pii Méstské nemocnici Ostrava, ptispévkova organizace,
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Sem stacionafi klienti hradi pouze stravu,
dalsi provoz je dotovan magistratem, rhb.
péci a terapie hradi pojistiovny.

Z rehabilitacnich metod v zacatcich
fungovani DRSu se jako terapie pouZziva-
la zejména Vojtova reflexni lokomoce, od
90 let k ni pfibyl Bobath koncept. Tyto dvé
terapie lze s uspéchem kombinovat. Ve
vétsing indikaci jde v soucasnosti o kom-
binaci vice metod, technik a sméra vzdy
na zaklad¢ individualnich potfeb pacienta.

Vyrazné vyssi Groven vzdélavani pii-
spiva k uspésné aplikaci teorie do praxe,
v ¢emz nam v nemalé mife napomaha
i spoluprace se zahrani¢nimi kolegy.

Bobath koncept, ktery v prvé fadé
vychazi z individudlnich potfeb pacienta,
neni zalozen na rutinni praci terapeuta,
a proto jej nuti pfemyslet, jak s pacientem
co mozna nejlépe postupovat, aby se posu-
nul ve vyvoji lécby dal. Dale ma kazdé dite
vypracovan svij individualni dlouhodoby

i kratkodoby terapeuticky plan, na kterém
se podili cely tym odbornikti véetné samot-
nych rodi¢u déti. Stacionat je vyukovym
pracovi§tém v tomto konceptu.

V poslednich letech dochazi ke zmé-
nam struktury handicapti naSich malych
pacientl. S vyvojem zdravotnické techniky
a rozvoji poznatkii mediciny se stale ¢astéji
dafi zachranit zivot pifedasné narozenym
détem s nizkou porodni hmotnosti. Pro-
to se mén¢ nez pred 3-5lety setkavame se
LCistou™ diagndzou détska mozkova obrna
(DMO), castéji se druzi dalsi problémy
jako jsou poruchy piijmu potravy a tekutin,
sluchové a zrakové vady, senzorické potize,

\\‘! Ukrajinska 1534, 708 00 Ostrava — Poruba
Y

Détsky rehabilitacni stacionay (DRS) pii Méstské ne-
mocnici Ostrava oslavi 1. biezna jii své 25. narozeniny.

naruSeni komunika¢nich schopnosti. Na-
rusta pocet déti s pervazivnimi poruchami,
Casté jsou metabolické a genetické vady,
ortopedické vady, apod. Kazdé dit€ ma jiny
klinicky obraz se specifickymi problémy,
které se fesi individualné ve spolupraci
s dalsimi odborniky ( neurolog, orotped,
protetik, ophtalmolog, zrakovy terapeut )

V péci staciondie je vétSina déti jiz
od narozeni, kdy je jim péce poskytovana
ambulantné a nasledné nékteré z téchto
déti absolvuji denni pobyt — jde o klienty
z Ostravy a pfilehlého okoli .V ambulanci
osetfujeme pacienty z celé republiky, né-
kdy i ze zahrani¢i.

V nasem stacionafi maji déti moznost
vyuzivat rizné kompenzacéni a multisen-
zorické pomicky, které mohou mit nejen
zde, ale i doma. Maximaln¢ se jim vénuji
odbornici, ktefi svym plsobenim vyrazné
ovliviiuji rozvoj schopnosti a podporuji
priznivy vyvoj kazdého ditéte. Na vyba-
veni stacionafe multisenzorickymi pomtic-
kami, apod. se vyrazné podili rodice se
svym sdruzenim Zelvi¢ka. Diky spolupréci
s profesnimi organizacemi — Ceska asoci-
ace détskych Bobath terapeuti (CADBT)
mame k dispozici i novinky, se kterymi
pracuji renomovana rhb. centra v EU.

Rehabilitace s vyuzitim kompenzac-
nich pomticek poméha témto détem se 1épe
zaclenit do spolecnosti — participovat s ka-
marady, ve Skole, zapojit se do volnoca-
sovych aktivit. Po ukonéeni dochazky do
denniho pobytu v DRS jsou integrovani do
Z8 nebo specidlnich $kolskych ev. social-
nich zafizeni dle tize handicapu. Vysledky
nasi spole¢né prace tak miizeme pozorovat
v realném zivote.

V prostorach DRS pripravujeme
oslavu 25. vyro¢i — den otevi‘enych dvefi
se spole¢nym setkanim na zahradé spo-
jené s aktivitami jak pro déti, tak rodice,
véetné grilovani. Akce vzhledem k pla-
nované rekonstrukce objektu probéhne
zacatkem zari 2015. Pfesny termin bude
véas zvefejnén.

VSichni jste srdec¢né zvani! DRS
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KOSMETICKE SUROVINY - 2. CAST

V minulém Cisle jsme si prosli prvni Casti malé abece-
dy surovin pro nasi domdci laboratoi k vlastnoruéni
vyrobé kosmetickych p¥ipravkii. Nyni si pFipomene-
me dalsi.

Avokado (Persea ameri-
cana) je ovocem nejbo-
hat$im na tuky a vitamin
E, ktery podporuje repro-
dukéni soustavu a jako
antioxidant chrani i pred
rakovinou a starnutim
bunék. Jeho olej, ziskany
z duziny tohoto plodu, je husty, nazelenaly, obsahuje
velké mnozstvi vitamint a drasliku. Plsobi vyrazné pti
lupence, ekzémech, nebot’ ulevuje od svédéni. Zmek-
Cuje a zjemiiuje plet, velmi G¢innym kosmetickym
prostfedkem je proto krém na ruce.

Destilovana voda je voda zbavena mineralnich latek
a je hojné vyuZivana pravé ke kosmetickym tcelim,
avsak je tfeba nejprve usmrtit zivé zarodky, proto se
musi voda pfed pouzitim ptevafit.

Cerny &aj je &aj, ktery prochazi delsi oxidaci nez
zeleny Caj, polozeleny ¢i bily Caj. Ale vSechny typy
jsou vyrabény z listkii Camellia sinensis. Cerny aj ma
siln€jsi vini nez ostatni méné oxidované caje. Odvar
z ¢erného Caje je pro obsah tatinu a chlorofylu starym
prostfedkem pro plet s rozsitenymi pory, ale i pro zvy-
raznéni a oziveni tmavych vlasi.

Cerny bez (Sambucus nigra) je listnaty kef, ktery méa
siroké vyuziti v 1éCitelstvi, farmacii i potravinafstvi.
Cerstvé plody bezu ¢erného maji projimavé uginky,
ovSem su$enim ¢i tepelnym zpracovanim se tato vlast-
nost ztraci. Odvar ze suSenych kvéti se pouziva pro
napaiky a do pletovych vod pro necistou plet’ s pory

SPOJENI S PRIRODOU

RSTCTrTI  : +0Jc i s Prikonou [RREEI e

Dubova kiira z celého stromu ma nejvyssi obsah
ucinnych latek a je lehce dostupnym lékem na mnohé
zdravotni potize: pomaha zastavit krvaceni, hoji malé
i velké rany, 1é¢i mokvavé ekzémy, plisnové infekce
na kuzi, bércové viedy, akné a pod. Pouziva se i ke
kloktani v pfipadé paradent6zy a infekce v krku a Gst-
ni duting. Slouzi k pfipravé odvaru, obsahuje zejména
kyselinu galovou a tfisloviny, vyznacuje se stahujici-
mi a deodorizaénimi uéinky. Vhodna je hlavné jako
prisada do koupele nohou a pomaha popraskané kuzi.

Eterické oleje jsou oleje
nemastné, ziskavané z lis-
ta, kvétl, plodd, kotenu,
kiry a dalsich rostlinnych
Casti, rychle se odpatuji
a vyvijeji charakteristic-
kou vuni. Ziskavaji se
povétsinou destilaci vod-
ni parou a jsou slozeny
z riiznych latek. V kosme-
tickych pfipravcich mirné zabranuji kvaseni. Ve vel-
kém mnozstvi drazdi pokozku, proto pouzivame jen
po kapkach. Eterické oleje ziskavame napiiklad z ber-
gamoty, muskatu, anyzu, levandule, hefmanku, kara-
fidtu, medunky, rozmarynu, tymianu, skofice, citronu,
santalového dieva, pomeran¢ovych kvéti.

Fenykl obecny (Foeniculum vulgare) ma vysoky ob-
sah silic (je soucasti popularnich ,haslerek®). Pfidava
se do naparek, vlasovych
lazni a zébali. Fenyklovy
odvar ¢i extrakt obsahuje
hlavné éterické oleje, dale
mastné oleje a rostlinné
bilkoviny. Obklady z feny-
klového odvaru pomohou
unavenym o¢im. Pfipomina
zensky hormon estrogen.

Gelée Royale neboli ,,v¢eli

sekret z hlavovych zlaz, jicnu
a hornich celisti vcel. V¢eli
kralovny a larvy se zivi §tavou
bohatou na proteiny, vitaminy,
cukry a dalsi latky, které se vy-
uzivaji ve vlasové kosmetice
a koznich prostfedcich.

Hefmanek pravy (Matricaria
chamomilla) patii k nejvyhle-
davangj$im surovinam, jeho kvéty se v kosmetice pou-
zivaji jako odvar, vytazek z Cerstvych rostlin, étericky
olej a tinktura se pouziva do pletovych vod, krému,
masek, napaiek. Etericky olej, obsahujici chamazulen

vvvvv

ra¢ni U¢inky na
pokozku. Budete-
-li pouzivat hef-
manek Fimsky
(spravny  nazev
Rmenec sli¢ny —
Anthemis nobi-
lis) k pravidelné-
mu splachovani,
docilite zesvétle-
ni plavych a svétle hnédych vlasi, véetné nadherného
zlatavého nadechu. Hefmanek pravy obsahuje malo
barviva a nedocilite tim takového vysledku jako u het-
manku fimského.

Chrpa polni (Centaurea cyanus) se vyuziva pii zané-
tech o¢i, nalev z modrych kvéti chrpy doda Sedivym
nebo bilym vlasim namodraly odstin.

Mata peprna (Mentha piperita) je jednou z hlavnich
bylin v pfirodni kosmetice, kterda vznikla kiizenim
maty klasnaté s matou vodni. Jeji svétle zluty olej
ma  nezaméni-
telnou mentolo-
vou vini. Mata
osvézuje, dezin-
fikuje mastnou
necistou plet’, ve
vlasové kosme-
tice pusobi proti
tvorbé lupi. Na-
lev i étericky pe-
prmintovy olej je vhodny pro napaiky, vlasové vody,
roztoky, pfisady do koupele, ovSem s mirou, opatrné

a do vlasovych vod pro mastné vlasy.

kasicka™ je husty kapalny

davkovat.

pokracovani ze str. 1

Viné z ptipravovaného jidla je ci-
tit vSude kolem. Na ptednasku neni moc
prostoru, vSe plyne vlastnim tempem.
Popisuji, co se zrovna d&je béhem vareni.
Z ochutnavky se vyvinul obéd pro vSech-
ny. A jaké bylo menu? Dva chody: 1. bram-
borovy salat s fapikatym celerem a karba-
natky z tofu obalené v sezamu, 2. mrkev,
fenykl a tempeh na kari s ryzi, k tomu
Cerstva bazalka a naklicené zelené mungo.

»Veera jsem udélala hummus,* ohla-
Suje do pléna Marlenka, otevira krabicku.
Jemna ving Cesneku se spoji s dal§imi vi-
némi. ,,Ano humus ma mnoho podob, bez
néj bychom neméli
ani zeleninu,* v duchu
pomyslim na humus
z kompostu.Toto je ale
jiny hummus — neboli
pokrm z cizrny a seza-
mové pasty.

Zeny sedi spoko-
jené kolem stolu. ,,To
je piijemné, Ze jsem
dnes nemusela vafit,”
podotkne mila Zena.
Mezitim  odpoviddm
na nékolik dalsich dotazli ohledné ptipravy
jidla a pouzitych surovin.

Je pted jednou hodinou a Jitka, ktera
ma na programu zp&v manter, pravé pricha-
zi. ,,Kdo jde zpivat,” zepta se do pléna. Hla-
si se vSechny Zeny, ale problém je v tom, Ze
zpév a cviceni po bohaté ochutnavce nejdou
dohromady. Zuza — produkéni Zenskych
lazni, operativné méni program. Rychle se
sklizi stil a Marta za¢ina svtij workshop na
vyrobu masek. Je vidét, Ze m4 radost, proto-
ze muze predat svilj um. Mozna méla oba-
vu, Ze na jeji program uz nebude Cas.

V séle Venuse zahajuje Marlena vyro-
bu naramka pratelstvi z koralkd. Zase vyu-
zivam prilezitost k foceni.

Zhruba ve 14 hodin je na po-
fadu malé protazeni pfed zpévem
manter. Poté sedime, zpivame
nejprve mantru OM, procituje-
me jeji uCinky v téle. Tento zvuk
mne vzdy pohladi, naladi a prozati svoji vi-
braci. OM je prosté OM bez konkurence. ..
Po zpé&vu zeny krouzi v sale Vltava s Danou
na kruhovych tancich a Zeny, které netandi,
jsou piipraveny v sale Libuse k tanci vniti-
nimu — za¢ina jogové cviceni na téma Zena
a meésiéni cyklus“. Odkladam fotoaparat
a vedu Zeny k relaxaci a prociténi téla, poté
cvi¢ime cviky z jogy na bolestivou, popt.
chybégjici menstruaci. Je zde utulno, tep-
loucko a chvili mame prostor i na sdileni.
Cas je ale netiprosny. Zuza produkéni ote-
vira dvefe a ukazuje na hodinky, kyvnu na
ni a zahajuji relaxaci na zavér. Cely den se
programu Uc¢astni pouze Zeny s zenami, ale
k odpoledni pfichazi i jeden muz — odbor-
nik na finan¢ni gramotnost, pan Kalman. Je
zde tou te¢kou v dnesni
monadé. Uz jsem méla
v planu odejit, ale toto
si nechci nechat ujit.
Oteviram poznamkovy
notes. Divame se na
finance a cisla z jiné-
ho whlu. Béhem pted-
nasky se mi vybavuji
vzpominky z détstvi,
pfemyslim o svych
vlastnostech i o finan-
cich. Tajemstvi financ-
ni gramotnosti se nam
pozvolna odkryva, ale ¢as bohuzel bézi pri-
1i§ rychle. ,,Jesté se ptejte, mate poslednich
par minut na otazky,” nabada pan Kalman
zeny k akci. Pfednaska, ktera mne doslova
nadchla, pozvolna kon¢i. Beru si kontakt na
lektora a z kuchyné uz slysim cvrkot.

Ptichéazeji lektorky na chi-kung a $a-
mansky zpév, na prednasku o kultivaci
osobnosti, o sexualité, o sesterstvi. Cas
se pomalu napliluje, program se chyli ke
konci. Boty uz mi uschly, balim kofeni,
vibec nevadi, Ze na program, ktery jsem
méla mit o stresu, nezbylo misto. Jidlo je
vlastné také antistresova zalezitost, tak
snad pristé...

Cas v zenskych laznich plyne vlastnim
tempem, ale neni to bezbfehé — program

ZENY ZENAM

aneb jeden den v Zenské lazni

i ¢as bedlivé sleduje Zuza — produkéni,
ktera vse koriguje, upravuje, dolad’uje.

Pomalu odchazim a jesté odpovidam
na posledni dotazy. ,,Opravdu se dat péct
bez vajec?* pta se mne mila star$i pani.
,»Ano, 1 pernik a linecké, staci trochu oleje
nebo je mozné pouzit drcené Inéné semin-
ko, jogurt, maslo nebo se vyrabi piipravek
Vajahit,” vzpomindm na informace z riiz-
nych zdrojt.

skokok

Z dnesniho bohatého programu bylo
tézké vybirat. Byl to uplné prvni den ote-
vieny veiejnosti zde v Zenskych laznich. °

Vse plynulo jako pr(gud feky — klid- o
né, pozvolna, nenucené. Zeny mély i dost g
prostoru pro sdileni ¢i pro obnoveni nebo g
navézani novych piatelstvi ¢i pracovnich g
kontaktt.... Mist, kde se Zeny mohou vzi- g
jemné potkat, inspirovat se, neni mnoho. g
Sdileni a vztahy jsou pro nas zeny nesmir- g
né dulezité. Jak bych nazvala dnesni den? ¢
Pro mne to byla opravdova koupel, i kdyz @
sudy v sale Minerva zatim zistaly suché. @
Zenské 1azng dnes polozily nadherny za- @
kladni kamen k akci, ktera zde mozna bude @
probihat pravidelné. [ B

[ ]

Pokud jste 22. unor nestihly, nevédély, ®
nemohly, nechtély, nesmély — nevadi, pro- ® |
toze prilezitosti bude jest¢ mnoho.

které js

Ze srdce do srdce jdou slova, ktera hladi,
vsichni jsme tu spravné a mame se mit radi.
K prekrasnému dilu ndm Zemé dava silu.
Cely Vesmir kazdého z nas podpofi
jen co se myslenka jasna z mysli vynofi
a v srdci svétylko opét se rozhofi.
Mizeme splnit si sviij krasny sen
o lasce, o Stésti a cesté za Sluncem.

e Primérna kocka spi 14 az 18 hodin den-
ne.

brezen 2015 ¢ Polahoda

Meduiika (Melissa offi-
cinalis) je bylina bézné
dostupna ve formé ¢aje,
éterického oleje, tink-
tury z kvétdl meduiky
se svézi vuni po citro-
nu. Pfi zevnim pouziti
zklidiiuje suchou po-
kozku, vnitiné¢ pak na-
vozuje klidny a zdravy
spanek, zmirfiuje napéti.
Pouziva se do masaznich oleju, jako koupelova pfisa-
da, k parfémovani emulzi a krém?.

Pristé budeme pokracovat v naSem vyctu dulezi-
tych surovin. Dnes si vyzkousejme dal$i domaci kos-
metické recepty.

DOMACI KOSMETICKE RECEPTY:

VyZzivna maska na ruce

Piilku avokada rozmackame na kasicku a pridame do
ni 2 polévkové Izice kefiru. Jemné naslehanou smés
naneseme na ruce a nechame 20 min piisobit. Poté
oplachneme a osusime.

Koupel na ruce dle babi¢ky Réozy

Nalejeme do misky teplou vodu po uvarenych bram-
bordch. Do této vody ponorime obé ruce a ponechame
po dobu 15 minut. Kiize bude vyhlazend. Poté ruce
dostatec¢né promastime veprovym sdadlem a natihneme
bavinéné rukavice.

Cistici olej z ALOE VERA

pro naro¢nou starnouci plet’

Do lahvicky viejeme 20 ml gelu z aloe vera, 5 kapek
éterického oleje CITRON a 80 ml sezamového oleje
a dikladné protiepeme. Naneseme na oblicej, nechd-
me piisobit po dobu 5 minut. Vihkym smotkem vaty se-
treme a na zavér oplachneme vlaznou vodou.

Maska na akné

Ze 100 g mékkého tvarohu a jednoho vejce vyslehame
smés, kterou naneseme na oblic¢ej (ocni partie vyne-
chame). Po 15 minutach masku smyjeme teplou vodou
a naneseme hydratacni krém.

Text: Mgr. Bc. Dagmar Rea Zidkova
Pouzity zdroj: osobni archiv, internet,
Bylinkovy receptar

Ve vzpominkdch jasné
vidim nadherny kvét.
Potichu septam:
,Celkam Té milé jaro.
Kdy prijdes? Touzim si
znovu privonét. “
Alka Bazalka
AAS

kksk

Zlaté je Slunce, 1éto a pohoda,
zlaté je srdce a nic neni nahoda.
Zlata jsou slova, co v nitru jsou nejtissi,
poklad svij nasel ten, kdo je uslysi.

Z veliké lasky ven slova jit chtéji,
byla moc schovana, strach jim bral nad¢ji.
Ted’ radostné skacou, $téstim se teteli,

a zlaty plaminek dava jim nadgéji.

Alena Chamradova, Ostrava
O 000000000000 00000000 O®OGEOG®EOG®OSSOSEOSOS OV

10 veci o koCkach,
te mozna nevéedéli

e Na krat$i vzdalenost dokazou bézet
az rychlosti 30 km/h (jako maximalni
rychlost se uvadi dokonce 48 km/h).

¢ich ¢loveka.
e Jejich vousky nejsou jen pro paradu —

pomahaji ko¢ce detekovat objekty a po-
hybovat se ve tmé¢.

e Lid¢ se seznamuji podanim ruky, kocky
se zdravi tim, Zze se navzajem dotknou
¢umacky

Uz se t&8im na dalif akci v Zenskych
laznich... Po cesté domt symbolicky vho-
dim stfibrnou minci do Vltavy jen tak, pro-
toze jsem rada, Ze teCe pies tu nasi stovéza-
tou Matku mést...

, [
Alena Stellnerova, AAS
www.panvicky.webnode.cz @

e V zelvovinovém zbarveni se prakticky
vyskytuji pouze kocky — samice.

e Vétsina kocek je alergicka na laktozu
a neméla by dostavat kravské mléko.

e Kdyz vas kocka masiruje tlapkami (tzv.
mléény krok), citi se uvolnéné a spoko-
jené.

o Kocky mohou vydavat vice nez 100 riiz-
n¢ hlasitych zvuka .

e V pruméru se dozivaji okolo 12 az 15
let. V Guinnessové knize rekordu je
uvedena kocka, ktera se dozila Gctyhod-
nych 24 let. OvSem fika se, Ze nejstarsi
kockou vsech dob byla Creampuff, kte-
ra zila v americkém Texasu a dosahla
véku 38 let.

http://www.moje-kocka.cz/zivot-s-kockou/
10-veci-o-kockach-ktere-jste-mozna-nevede-
1i-647.html
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Utrhl jsem kvétinu a zvadla mi. Chytil jsem motyla a umiel mi v dlanich. Pochopil jsem, Ze krasnych véci se Ize dotykat jen srdcem. John Lennon
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,,Kdyz divoch dosel do ptihodné vzda-

lenosti, vrhl svlij nastroj vodorovnym
smérem asi dvé stopy nad zemi. Zbran tak
proletéla drahu né&jakych Etyficet stop; po-
tom se nahle, aniz se dotkla zemé, prudce
vymrstila v pravém thlu a vyletéla do vyse
jednoho sta stop, smrtelné zasahla tucet
ptakt a obloukem se vratila zpét k nohdm
lovce... Tak popisuje bumerang Jules Ver-
ne ve svém romanu Déti kapitana Granta.

,,Kus dfeva a nic vic,” pokracuje pak
francouzsky romanopisec tsty svého hrdi-
ny Paganela. ,,Pro¢ se vSak po urcité dobé
vodorovného letu vymrst'uje do vyse a vra-
ci se k rukam vrhace? Ucenci a cestovatelé
dosud nevysveétlili tento zjev.“

Dnes uz tajemstvi bumerangu zname,
lépe feCeno zname tu Cast, ktera se tyka
principu jeho letu. Tim vSak jednu zaha-
du jen nahradila zdhada jesté vétsi: zbran
australskych domorodcii Zijicich na Grov-
ni doby kamenné totiz ma profil kiidla
moderniho letadla a pfi letu vyuziva jevi
slozité kombinujicich vyspélou aerodyna-
miku s dal§imi fyzikalnimi zakony.

Uméni leteckych inZenyri doby
kamenné
Bumerang ma profil vyvozujici vztlak,
stejné jako ktidlo letadla — jenZe to je jen
polovina jeho tajemstvi. Ve skutecnosti je
jeho let z aerodynamického hlediska jeste
slozit&jsi. Jeho ramena (¢i spise kiidla),
sviraji navzajem tupy thel (nejcastéji se
pfi konstrukci modernich replik doporucu-
je 109 stupﬁﬁ) aza letu se otééeji kolem
ve volnem prostoru, nékolik centimetrt
pred nim.

Kromé této rotace konaji jesté jeden
pohyb: leti ve sméru, kterym byl bumerang
vrzen. Rameno, které se otaci ve sméru

letu, je obtékano vzduchem rychleji (rych-
losti letu bumerangu a rotace ramene se
sCitaji) nez druhé, otacejici se proti sméru
letu (rychlosti se odecitaji). Vznika tedy
sila snazici se naklonit osu rotace.

Jenze to neni tak jednoduché. Plsobi
zde totiz jesté dalsi jev, kterému se fika
precese. Projevuje se u kazdého rychle
rotujiciho télesa tim, Ze osa rotace se snazi
mifit stale jednim smérem. Mimochodem,
na tomto principu pracuji tieba i moderni
gyrokompasy v fizenych stielach ¢i ponor-
kach, které funguji nezavisle na zemském
magnetickém poli a dalSich vné&jsich vli-
vech. U bumerangu se v$ak nepodaii ose
rotace u své zasadové orientace setrvat,
protoze aerodynamické sily maji navrch.
Ovlivni v8ak jeho drahu natolik, Ze se sta-
ne slozitou kiivkou koncici na svém po-
catku.

V praxi to vypada asi takto: Bumerang
hodite s pfiblizné 60 az 80stupfiovym na-
klonem. Sklon se po vrhu vlivem asyme-
trického vztlaku jesté zvétSuje az je témet
kolmy k povrchu zemé. Soucasné ale pre-
cesni pohyb sklani osu rotace vzad a téleso
zacina obloukem stoupat. Tim se ovSem
jeho kineticka energie vycerpava a rych-
lost rotace i dopfedného letu zpomaluje.
Na vrcholu kiivky se vztlak a hmotnost
na okamzik vyrovnaji a gravitace nakonec
zvitézi. Pti klesani se ale bumerang vlivem
aerodynamickych sil opét rozto¢i rychleji
a vztlak stoupne natolik, aby umoznil klou-
zavy let — pravé do mista, odkud jste ho
hodili.

To se lehko napise, ve skuteCnosti to
vSak chce cvik. I pak je ovSem tieba byt
opatrny, protoze gagy z kreslenych filma,
v nichz bumerang omraéi vrhace, nejsou
tak Gplné vymyslené. Vim o ¢em mluvim:
také jsem parkrat nestacil uhnout.

BUMERANG:
zahada pravékych inZzenyrua

Zahnuty kus dieva, ktery ve vzduchu opiSe ladnou krivku a zase se vrati do ruky
vrhacde, udivoval v Australii evropské cestovatele uz v 19. stoleti. Bumerang vSak
nepiestava byt tajemstvim ani dnes. Naopak — ¢im vic toho o ném védci védi, tim je
tento predmét zahadnéjsi.

Australané od nékoho opisovali
Zahadou tedy zdstava uz jen ,,malickost®,
jak australs§ti domorodci bumerang vlast-
né vynalezli. Pfedstava, ze ofukovali riz-
na télesa v aerodynamickych tunelech,
pfesnymi pfistroji méfili plsobici sily
a odvozovali slozité rovnice, které by
pak prakticky aplikovali pfi vyrobé svych
zbrani, je na prvni pohled dost nepravdé-
podobna.

Neméné absurdni ovSem je i bézné
podavané vysvétleni — totiz, ze na pocatku
byl prosty drevény kyj, ktery se nékteré-
mu lovci podatilo ndhodou vyrobit a ho-
dit tak, ze se vratil. Domorodci pak tuto

udalost spravné zhodnotili (jak co do tva-
ru klacku, tak i co do zpusobu jeho vrhu)
a od té doby produkuji bumerangy jako na
bézicim pasu. To vsak je jesté méné prav-
dépodobné, nez kdyby bratii Wrightové
prisli na spravny tvar kiidel svého letounu
opakovanym hazenim dfivi do vzduchu.
Ostatng, i s profesionalné vyrobenym bu-
merangem se hod povede az po dlouhém
cviku — schvalné si to zkuste.

Otazka ,jak tedy na to ti prosti lidé
PFiSli?* se stala jesté naléhavéjsi, kdyz se
ukazalo, ze bumerangy patrné nevznikly
v Australii. Archeologové je zacali nacha-
zet na nejriznéjSich mistech nasi planety
a v kulturach navzajem vzdalenych v case
i prostoru.
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Malo se naptiklad vi, ze bumerang
pouzivali domorodci v severovychodni Af-
rice, nebo severoamericti indiani na jiho-
zapadé USA. Ukazalo se vSak také, ze bu-
merang znali lidé ve starém Recku, Egypté
(ritualni bumerang ze slonoviny byl nale-
zen 1 Tutanchamonové hrobce z pfiblizné
roku 1340 pf. n. 1.) a v Mezoptamii. Tam se
od tietiho tisicileti pt. n. 1. vyskytuje jeho
vyobrazeni zejména jako symbolu bozské
nebo kralovské moci.

A co je jesté podivnéjsi: jak postupu-
jeme hloubéji do minulosti, dostavame se
stale bliz ke stfedni Evrop€ — a bumerangy
jsou stale dokonalejsi.

skooksk

Na pocatku Sedesatych let minulé-
ho stoleti védci z univerzity v Griningen
v Holandsku vykopali funkéni dubovy
bumerang stary ptiblizné 2300 let. V Né-
mecku pobliz Magdeburgu byl nalezen
v naplavech Labe dobfe zachovaly jasano-
vy bumerang, jehoz stafi urcila radiokarbo-
nova analyza na asi 2500 let.

Pokusy s jeho replikou ukazaly, ze byl
uréen pro levaka. Skalni kresby v severni
Skandinavii ukazuji pouzivani této zbrané
pred péti tisiciletimi. Hledaéi Atlantidy
jisté oceni informaci, ze uz od 6. tisicileti
pt. n. L. je na skalnich kresbach zdokumen-
tovan bumerang také na Kanarskych ost-
rovech a na africkém pobfezi Atlantiku od
Maroka az po Kamerun.

Skute¢ny Sok vsak predstavuje bume-
rang, ktery byl nalezen v jeskyni Oblazo-
wa v polské ¢asti Karpat. Radiokarbonova
analyza urcila jeho stafi na vice nez 18 tisic
let, podle jinych zdroju je stary dokonce
20 300 let. Jesté podivngjsi vsak je, Ze na-
vzdory stafi zdaleka nejde o primitivniho
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predchiidce dnes$nich bumerangl — praveé
naopak: jeho tvary jsou mnohem jemngjsi
a vykony nesrovnatelné vyssi.

Bumerang z Oblazowe zhotovili ne-
znami tvurci ze star§i doby kamenné jako
srpovity oblouk nesmirné Cistych tvard,
ktery vazi asi 800 gramu. Jeho jeden konec
byl opatfen jakymisi ryhami, patrné pro
snaz$i uchopeni, zatimco druhy mél ostrou
$pici — slouzil tedy s nejvétsi pravdépodob-
nosti k zabijeni, k lovu nebo k boji.

Nejdokonalejsi bumereng je ten
nejstarsi — ndlez z polské jeskyné
Oblazowa je stary 18 az 20 tisic let.

Archeolog Dietrich Evers zhotovil
ptesnou repliku polského bumerangu
a vykonal s ni fadu letovych testd. Zjistil
pfitom, ze se nehazi sklonény, ale ve vo-
dorovné poloze a Ze jeho dolet je oproti
australskym bumerangiim vice nez dvoj-
nasobny. Evers pokusy s timto nastrojem
zhodnotil slovy: ,,Na zakladé ohromujicich
vysledkd naSich experimenti si dovolu-
jeme tvrdit, ze bumerang z Oblazowe je
vysledek dlouhé tradice ve vyrobé a pou-
zivani téchto zbrani.*

Odkud se vsak bumerangy vzaly, jak se
mohly rozsirit na vSechny obydlené konti-
nenty a jak na né lidé té davné doby prisli,
se dosud nepodarilo presvédcive vysvetlit.
Podle jedné teorie se do Evropy starsi doby
kamenné dostaly z Blizkého vychodu, podle
Jjinych odbornikii vznikaly na rizznych mis-
tech sveta v riznych dobach nezavisle. Obé
tyto teorie vsak maji své slabiny — a tak
bumerang ziistava jednou z velkych zahad
historie lidstva.

Autor: Jan A. Novak
http://www.novakoviny.eu/archiv/
zahady/1181-bumerang-zahady-pravek

Chram sv. Sofie je pamatkou z prvni poloviny 11. st.

Chram sv. Sofie je svym architektonickym FeSenim
historicka pamatka, kterou nejde uchopit jedinym
pohledem. Na za¢atku se vam Sofie muzZe jevit ne
prili§ velka. Existuji chramy a kostely mnohem ho-
nosnéjsi. Prvni véc, ktera upouta vasi pozornost je, Ze
at’ se na ni divate z jakékoliv strany, neodhali se cela
najednou. Dokonce, i kdyzZ se k ni pFibliZujete, je téz-
ké spocitat, kolik ma nahofe kopuli. A to neni naho-
da. Na jedné strané jsou proporce stavby soumérné,
nejsou vici lidskému méritku néjak vyrazné, avsak
na druhou stranu se nam jeji uchvatna rozlehlost od-
haluje postupné. Cela Sofie se nam otevi‘e aZ seshora,
pokud se vySplhame na zvonici, jinak Fefeno z ptaci
perspektivy.

Kyjev byl v tomto obdobi rozdélen do dvou hlav-
nich ¢asti: horni mésto a dolni mésto Podil. Tou ¢asti,
kde zilo obycejné obyvatelstvo, kde byly dilny, zili
femeslnici, provozovaly se trhy, kde vlastné probihal
veskery méstsky zivot, byl Podil. Horni Kyjev byl
zvlastni ¢asti mésta, vice znamy jako knizeci hrad.

Knizeci hrad bylo vlastné Vladimirovo mésto ko-
lem Desetinného chrdmu. Tam se nachéazela knizeci
rezidence a paldcové seskupeni. Zajimavym faktem
je, ze Jaroslav Moudry, ktery dal vystavét vetsi Cast
mésta, kterou obepinaly dievéné zdi a val, nebudoval
palace v centru, kde se nachazel chram sv. Sofie. Zna-
me jen jediny palac v Irininské ulici, ktery je pomér-
né maly ve srovnani s palaci v blizkosti Desetinného
chramu. Podle mého nazoru to neni nahoda. To zna-
mena, ze knizeci palacové seskupeni nebylo centrem
tohoto mésta. Vlastné tam Jaroslav Moudry ani svij
knizeci dvir nepfesunul, zistal tam, kde byl dvir Vla-
dimira Velikého (otce Jaroslava Moudrého).

Takze Jaroslavovo mésto, velké asi 800 na 800
metrt, bylo rozplanovano tak, ze se v jeho centru
nachazela Sofie, obklopend kamennou zdi. Pravé
sv.Sofie stoji na kfizovatce dvou hlavnich silnic,
z nichZ jedna byla od Zlat¢ do Sofijské Brany, kde
byl vjezd do Vladimirova mésta, a ta druha — od Lja-
dské brany, kde se ted’ nachazi Namésti nezavislosti
(majdan), kde prochazela Jaroslavovym méstem, az

Chram sv. Sofie: duchovni perla Slovanu

do Lvovského namésti. Pred Sofii stoji dva klastery
(Irininskij a Georgievskij), které jsou zasvécené ne-
beskym patroniim samotného knizete a jeho manzelky.
Nedaleko sv. Sofie se nachazi dalsi velky chram, jehoz
nazev neni dosud znamy. V kronice vSak o ném neni
zminka.

Je dilezité pochopit velkolepost tohoto seskupeni:
Sofie spole¢né s dal§imi tfemi velkymi chramy, a sa-
moziejmou soucasti tohoto seskupeni je i Zlata brana
s cirkvi Zvéstovani Panny Marie vedle ni. Byla to jedi-
na celistva skupina.

Chram sv. Sofie byl symbolem Zvéstovani. Ja-
roslavovo mésto bylo ziejmé¢ postaveno jako mésto
blahé zvésti, jako projevena ,,Blahodat* nebo ob-

MESTO BLAHE ZVESTI

raz nebeského mésta. A Vladimirovo mésto — knézi
hrad — se stalo méstem zékona. TakZze vlastné¢ miizeme
pozorovat dva hrady. Knizeci mésto s palaci a knizeci
dvir, ktery symbolizoval pravomoc a zakon a mésto
Blahé zvésti, kde si ziejmé i sam knize uvédomoval,
Ze ani on tam nema pravo postavit palac.

ek

~Mimochodem, v minulosti v Kyjevské Rusi ne-
byla pivodni varianta chramu Svaté Sofie (,,Bozské
moudrosti®) v Kyjeveé ni¢im jinym nez péetilodnim kri-
zovo-kupolovitym chramem s 13 kupolemi, majicimi
pyramidalni kompozici. Na kupolich chramu pfitom
nebyly umistény pouze ktize, ale ktize, v jejichz zdkla-
du se nachazel horizontalni srpek se Spickami nahoru.
Navic, stfed (ve tvaru kruhu) kazdého ktiZe protinal
jesté kosy kiiz a celkova kompozice vypadala jako
rovnostranny kiiz. Byla tam veskera starodavna du-
chovni symbolika: kruh, kosoctverec, poukazani na 3,
4,6,7,8,9,12 a 13 a také znak AllatRa. Tento chram
byl zasvécen Zvéstovani, tedy Bohorodi¢ce a Archan-
délu Gabrielovi.

Prototypem chramt s takovou symbolikou v Ky-
jevské Rusi poslouzil pravé kyjevsky chram Svaté So-
fie. Byl postaven v 11. stoleti v centru Kyjeva podle
projektu, ktery doporucil knizeti Jaroslavovi Moudré-

mu Agapit Pecersky. Chram nemél obdoby ani v by-
zantské architektufe té doby.

...Symboly, a dokonce i sama neobycejna archi-
tektura pétilodniho kiizovo-kopulovitého Sofijského
chramu se 13 kupolemi a pyramidovitou kompozici
vithec nejsou ndahodné. Mimochodem, nemohl byste
vysvétlit ¢tenafim, co v architektuie znamena ,,lod**?

Rigden: To slovo je utvoteno od latinského slova
,navis“—, korab“. V architektuie oznacuje podlouhlou
¢ast budovy, takovou protdhlou mistnost, pfipominaji-
ci korab, ve tvaru symbolické ,,sluneéni barky** (znamé
jesté za dob Tripolské civilizace, kdy ji vyobrazovali
s kruhem, v podobé znaku AllatRa), nebo jak ji na-
zyvali v mytologii Starovékého Egypta — ,,Barka vé¢-
nosti*. Mimochodem, pozdéji, ve 12. Stoleti tak zacali
nazyvat moteplavecké plachetnice (lod€). V symbolic-
kém vyznamu toho chramu to oznacovalo ,,barku, plu-
jici napti¢ ¢asem®, ,,duchovni archu“ Kyjevské Rusi.

Anastasia: Je tieba poznamenat, ze budova Chra-
mu Svaté Sofie v Kyjevu byla néckolikrat castecné
znicena, a to jak lidmi, tak ¢asem. V obdobi mezi 17.
a 18. stoletim v disledku pfestavby zcela podstatné
zmeénila svoji vnéjsi podobu.

Rigden: Je to skutecné tak. Co je ale zajimave, ne-
hled¢ na vSechny ty téméf tisicileté peripetie, dodnes
ve zvlastnim vyklenku — klenba hlavniho oltafe zafi ta
stara ruska pravoslavna perla — Sestimetrova mozaika
Bohorodicky, takzvana ,,Oranta“. V kiestanstvi se po-
vazuje za jeden z ikonografickych typti Bohorodicky,
ktera se zobrazuje v zivotni velikosti s rukama zdvize-
nyma do urovné tvare, ohnutymi v loktech.

Anastasia: Tedy, ruce Bohorodicky jsou vyobra-
zeny ve tvaru symbolického znaku Allat — téhoz sta-
roddvného symbolu duchovniho splynuti Osobnosti
a Duse, osviceni a pochopeni Pravdy, dosazeni du-
chovniho osvobozeni, které bylo znamo starodavnym
narodiim v riznych dobach, ve tvaru vyse zminéného
symbolu, podobného ,,brouku*, a také jako vyobrazeni
starodavnych bohyni se zdvizenyma rukama. Tentyz
starodavny symbol, zaznamenany ,,prehistorickymi*
lidmi v podobé¢ petroglyfu, ukazujiciho na to, ze tako-
vého stavu duchovniho osvobozeni muze ¢loveék do-
sahnout pouze za pfispéni tvofivych sil Allat.

Rigden: Naprosto piesné. Cili, vyobrazeni Boho-
rodi¢ky ,,Oranty” v tmavomodrém odévu, stojici na
¢tyfuhelnikovém podstavei, je umisténo na kulatém
zlatavém mozaikovém podkladu. Mimochodem, ve
zménéném stavu védomi (rozsifeném duchovnim vni-
mani) mtze ¢lovek, hledici na Bohorodicku, spatfit
efekt zeleného svétla, od ni vyzatujiciho. V oblouku
nad klenbou tohoto unikatniho vyklenku se dochoval

napis v fectin¢ od asketll Athosu pro budouci pokoleni
Kyjevské Rusi: ,, Bith uvniti ni stdle ziistdva: pomiize
Ji Bith od rana do rdana.“

V kontextu vypravéni o Kyjevské Rusi bych rad
upozornil na nasledujici, neméné dilezitou stranku dé-
jin. V Kyjevské Rusi bylo uctivani Archandéla Gabri-
ela a Panny Marie spole¢né od samého pocatku jak se
patii. Teprve mnohem pozdéji, v 15. stoleti, lidé vycle-
nili uctivani Archandéla Gabriela z kultu Zvéstovani
Svaté Bohorodicky, ackoliv to bylo chybné. Tam, kde
Panna posvatné tvoii, vidy s Ni piebyvd i Duch Svaty.
Mimochodem, v nabozenskych ptedstavach Slovani
(jeste pred prijetim kiestanstvi) se spolecné uctivaly
pary z muzského a Zenského bozstva, fekneme-li to
tedy nasim jazykem — ve vyznamu duchovniho sym-
bolu bozského Lotosu (planu) a tvofivé sily Allat (zté-
lesnéni planu).

Anastasia: Ano, to je mozné vypatrat podle my-
tologickych postav slovanskych posvatnych legend,
které se dochovaly z pradavnych cast.

Rigden: Co se tyka Archandéla Gabriela a Panny
Marie, na oltainich sloupech hlavni vychodni klenby
Sofijského chramu v Kyjevé, kde je umisténa Boho-
rodicka ,,Oranta”, se dodnes dochovala mozaikova
vyobrazeni Zvéstovani.

Anastasia: Ano, na jednom sloupu je tam vyob-
razen Archandé¢l Gabriel, jehoz prsty pravé ruky jsou
spojeny do gesta pozehnani. Na dal$im sloupu je vy-
obrazena Bohorodicka s vietenem v rukou, piedouci
duchovni nit* lidského zivota.

pokracovani v pristim cisle...
Andrej V. Skyba, vedecky pracovnik akademie véd Ukraji-
ny (NAS Ukraine), uryvek z knihy AllatRa A.Novych
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Co je to ten duchovni Zivot? Zivot to
je fada udalosti, kde kazdy okamzik je jako
Clanek fetézce, jako zabér z filmu, na kte-
rém jsou zaznamenany vSechny myslenky
a Ciny clovéka. Stava se, ze se diva$ na
dobry film, ktery v tobé vyvolava pozitivni
dojmy, protoze vétsina jeho zabért je svétla
a jasnd. A stava se, ze se divas na jiny film
a ten v tobé vyvolava negativni naladu,
protoze vétsina jeho zabéri je temna a po-
chmurna. Takze je dilezité, aby film tvého
zivota byl svétly a jasny, aby v ném bylo
co mozna nejvice dobrych zabéri. A kazdy
zabér je ten okamzik tady a ted’. Kvalita
kazdého zabéru tvého zivotniho filmu zavi-
si vyluéné na tob€, nebot’ jsi to ty, kdo ¢ini
tviyj Zivot svétlym nebo temnym svymi my-
Slenkami a ¢iny. Okamzik, ktery jsi prozil,
uz nesmaze$, nevystiihnes, a podruhé uz
se opakovat nebude. Duchovni Zivot to je
tehdy, kdy je kaZdy zabér nasycen Dob-
rotou, Laskou, dobrymi imysly a ¢iny.

Hlavni je drzet v zivoté piesny kurz
smérem k Duchovni podstaté, vénovat se
duchovnim praktikam, rozsifovat obzor
svych Znalosti, nepodléhat provokacim Ma-
teridlni podstaty, vytvafet v sob¢ cit oprav-
dové Lasky k Bohu. A ptirozené také co nej-
Castéji ¢init dobré skutky, zit podle Svédomi.
Je to kazdodenni préace, postupné vitézstvi
nad sebou samym. Z toho vseho se sklada
tva cesta, kterou za tebe nikdo neujde a ni-
kdo za tebe tuto duchovni praci nevykona.

Anastasia: Ano, fekl jste slova, ktera
se pevné zaryla do paméti: ,,Dusi za tebe
nikdo nespasi a nikdo kromé tebe tuto
duchovni praci neudéla“. Povézte pro-
sim étenaftum, jaky by mél mit ¢lovek pti-

CESTA ZA POZNANIM
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CO JE DUCHOVNI ZIVOT?

stup k duchovnim praktikam, pokud chce
upiimné dosahnout své duchovni spasy?

Rigden: Pro clovéka, ktery se snazi
splynout se svou Dusi, je nezbytné, aby se
ke kazdé meditaci choval jako tomu nej-
zivota. Takeé pfi praktikovani i t¢ nejzab¢h-
nutéjsi meditace je zapotfebi maximalné se
do ni ponofit a pokazdé se snazit dosah-
nout nové trovné jejiho poznani. Tehdy se
bude ¢lovek rozvijet a nebude preslapovat
na misté, pak pro néj bude kazda meditace
zajimava, nova Skalou svych citl a zajima-
va v poznani a osvojeni.

Pokud je clovek naplnén
opravdovou Laskou k Bohu,
kterou kazdy den zije, neni v nem
mista pro pochybnosti.

Ma pouze jeden cil —
zvitezit, aby osvobodil svou
Dusi!

Rigden Djapo

Mnozi se chybné domnivaji, Ze prosté
staci naucit se vykonavat tu nebo onu tech-
niku meditace a je to — stane se s nimi néco
zazra¢ného jako v pohadce. Ale to je omyl.
Clovék se pouze tehdy zméni k lep§imu,
kdyZ se sam o to bude snaZit, kdyZ z du-
chovniho udéla hlavni prioritu svého
Zivota, kdyz bude kazdou vtefinu kontro-
lovat své myslenky, sledovat projevy Ma-
terialni podstaty, v maximalni mife konat
dobré skutky, zit pro jeden hlavni cil — dojit
k Bohu jako zrald Duchovni Bytost. Me-
ditace je pouze nastroj, s jehoz pomoci je
nutné pracovat dlouho a pecliveé, aby bylo
mozné udélat ze sebe néco ,,dobrého*. Kro-
mé toho je tento nastroj viestranny. Clovek
napiiklad nemuiize zcela porozumét, tedy az
do konce poznat duchovni praktiku ,,Loto-
sovy kvét”, na to prosté zivot nestaci. Jaka-

koli meditace stejné jako Moudrost nema
ve svém poznani hranic. Délat meditace
je nudné pouze pro toho, kdo je liny nebo
se vychvaluje ve své pyse: ,,Tuto medi-
taci jsem poznal — chci jinou®. Jesté jed-
nou opakuji, ze meditace je nastroj, a kdo
chce upfimné dosdhnout duchovnich vysin
a neni liny pracovat na sob¢, muze dosah-
nout maxima jesté v tomto zivote.
Dokonce velka duchovni cesta za¢ina
mali¢kostmi, prvnimi kracky. Je tfeba
uéit se duchovnimu uvédoméni, a ne cha-
pani vychazejicimu z egoizmu a rozumu,
ktery je zaplnén sny o splnéni pozemskych
prani. Pokud se ¢lovek, ktery si preje du-
chovné se rozvijet, omezi pouze na prani
typu ,,ja chci®, ,ja za¢nu®, ,,ja budu“ a ve
svém kazdodennim Zivoté pro to nic real-
ného neudéla a neméni se, zadny uzitek
z toho nebude. Ovsem pokud se ¢lovek re-
aln€ vénuje sebevzdélani a vlastnimu roz-
voji, pokud na sob& netinavné pracuje za @
pomoci discipliny, sebekontroly a duchov- @
nich praktik, tak se ¢asem nauci kontrolo- @
vat své emoce, své chovani, své myslenky. ®
A pouze kdyz si ¢lovék osvoji pro sebe ®
novy zménény stav védomi a stabilizuje se ®
ve zkroceni své Materialni podstaty, zacne ®
mu neviditelny svét projevovat sva tajem- ®
stvi. Kdyz se €lovék dal rozviji v duchov- @
ni praci na sobé samém, kdyZ poznava ®
procesy slozitého svéta Vesmiru z pozice ®
Pozorovatele Duchovni podstaty, ¢lovék @
se otevira a podoba se lotosovému kvétu @
s mnoha jeho okvétnimi listky a oboha- ®
cuje se Moudrosti a Znalostmi. Kdyz si ®
uvédomuje veskerou slozitost tohoto svéta,
tak zaroven chape i jeho jednoduchost ve
svétle vééné Pravdy, ktera se mu odhaluje.
Kdyz se ¢loveék duchovné rozviji, miize me-
nit svou volbu do té doby, dokud ve svém
duchovnim rozvoji neprojde Sestou dimen-
zi. OvSem v sedmé dimenzi jako nova Du-
chovni Bytost ztraci veskeré pochybnosti,
zistava pouze Pravda a pouze jeden jedi-
ny — duchovni vektor dal$iho rozvoje.
uryvek z knihy AllatRa od A.Novych

Je v8e opravdu jenom pouhd nahoda? .

Od doby baroka, tedy od konce 17. sto-
leti ndhoda je zkouména jako multikauzalni
jev, tedy skutecnost vzniknuvsi z mnoha
pric¢in. V praktickém vyuziti se zjednodu-
Seného principu nahody pouziva jako na-
hradni spravedlnosti v losovani kdo z koho
a pomineme-li filosoficko-duchovni aspekt,
ktery ndhodu nazyva v lep$im piipad¢ vy-
mluvou a v tom hor$im za projev primitiv-
niho slepého zla, resp. nevédomosti nebo
liné povrchnosti.

S nevyzpytatelnou nahodou poci-
ta a pracuje kromé loterie napf. ruleta
a vSechny hazardni hry. Jejiho potencialu
vyuziva pojiStovnictvi, které se ale sou-
Casné proti karty osudu michajici naho-
dé pojistuje vyuzivaje pfi tom nutné oné
nutné predpovéditelnosti jevi, které jsou
prevenci zamérné konstruovanych nehod
a pojistnych udalosti.

K. G. Jung zavadi do védy pojem syn-
chronicity, jako oznaCeni pro pfi¢inné ne-
vysvétlitelné (akauzalni) setkani dvou nebo
vice udélosti v Case, které na urovni pro-

zivani klienta nabyvaji jiny vyssi vyznam.
Z psychologického hlediska vSak mohou
byt takové shody do té miry vyznamné, ze
na nich Svycarsky psycholog Carl Gustav
Jung zalozil sviyj analyticko-lécebny kon-
cept synchronicity.

Priklad vyuziti synchronicity — cito-
vano z Wikipedie: Na jedné prednasce
o synchronicité uvedl Jung priklad ne-
pravdépodobné ndhody, neboli smyslu-
plné koincidence akauzdlni povahy. Slo
o pacientku, ktera trpéla , horem z ro-
zumu“, extrémni formou racionalismu.
Jung o tomto pripadu rika (citace): ,, Po
nékolika neplodnych pokusech o zmir-
neni jejiho racionalismu ponékud hu-
mannéjSim uvazovanim — jsem se musel
omezit na nadéji, ze se ji snad prihodi
néco necekaného a iraciondlniho, néco,
co by mohlo rozbit intelektualni retortu,
do niz se uzavrela.” A pak se to stalo:
Nejdiiv méla pusobivy sen, v némz ji né-
kdo daroval drahocenny Sperk — zlatého
skarabea. Druhy den mél Jung se svou
klientkou sezeni, pri kterém se prihodilo
néco zvlastniho: ,,Zatimco mi tento sen
vypravéla, zaslechl jsem, jak za mnou
néco tise klepe na okno. Otocil jsem se
a spatril jsem dost velky létajici hmyz,
ktery zvenku narazel do okenic a snazil se
dostat do temné mistnosti. To se mi zddlo
zvilastni. Ihned jsem okno otevrel a prilé-

[ ]
tajici hmyz jsem chytil ve vzduchu. Byla to ¢
Cetonia aurata, Scarabaeidae, obycejny ¢
zlatohlavek, ktery se diky své zelenozlaté ¢
barvé priblizné podoba nejspise skarabe- @
ovi. Podal jsem brouka své pacientce se @
slovy: ,Tady mate svého skarabea.* Tato @
uddalost prorazila do jejiho racionalismu @
zadouct diru a led jejiho intelektudalniho @
odporu se tim prolomil. Lé¢ba mohla nyni @
uspésné pokracovat. * °

[ ]

Zavér: Nahoda skute¢né neexistuje, ®
v§e ma svou piic¢inou a nic se nedé¢je ,,jen ®
tak nahodou®. Pokud u urditych jevi ne- @
jsme schopni tuto pfi¢inu odvodit ¢i nalézt, ®
neznamena to v zadném ptipade, ze tato ®
neexistuje. Existuje, ale v jiné, dalo by se¢ ®
fici vyssi, dimenzi nez v jaké se v urovni @
svého omezeného ega bézné spiSe auto- ®
maticky a ze setrvaénosti ne zcela védomé ®
ohybujeme. Je to ¢asto spiSe vlivem tnavy, ®
zacykleni a neochoty fesit své problémy @
s otevienym hledim.

Ukon&im tuto rozpravu konstatova- @
nim, e kdyi nejsme schopni v daném ®
piipadé pFicinu néceho, co se jako niho- ®
da tvdii, nalézt, hledejme ji uvniti' sebe ®
sama. ,Jit do sebe“, kdy; nam ,tecCe do ®
bot* neni jen lidové réeni, ale viastné je- ®
dinym spravnym reSenim Zivotni rovnice
s jednou nebo vicero nezndmymi. o

Dr.Tomas KILIAN, 25.10.2014 o

S Karlem jsem pracoval v jedné staveb-
ni firm¢. Karel je ten typ Cloveka, kterého
radi potkavame. Ma stale dobrou naladu
a vzdy umi fici néco pozitivniho. Vzdy umél
lidi motivovat. Kdyz mél nektery z kolegt
$patny den, Karel mu vzdy umél ukazat
kladnou stranku celé véci, zménit jeho po-
hled na danou situaci. Na otazku: “Jak se
mas”, mél oblibenou odpovéd”: ,,Kdybych
se mél jen o chlup lip, byl bych uz dvojce”.

Byl jsem velmi zvédavy, jak to dokéze,
jak je to mozné. A tak kdyz se mi jednou
naskytla pfilezitost, zeptal jsem se ho na
to. “Jen se nepfetvaiuj, nemize$ byt snad
dobfe naladény stale...cely den, kazdy den!
Jak to délas? ,,Karel mi na to zajimavé od-
povédél: ,,Kazdé rano kdyz vstanu, tak si
feknu, ze mam na vybér dvé moznosti.
Bud’ budu mit dobrou naladu, nebo...si
mohu vybrat tu Spatnou. No a ja si vzdy
vyberu rad¢ji tu dobrou. A vzdy, kdyz se mi
pfihodi néco Spatného, mohu si vybrat, ze
budu obéti, anebo si mohu vybrat moznost,
ze se z toho poucim. A ja si vzdy vyberu

.
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tu moznost poucit se z toho. Vzdy, kdyz
nékdo ke mné piijde a stézuje si, mohu si
vybrat — bud’ pfijmout jeho nestésti, anebo
se snazit pomoci mu najit néjakou kladnou
stranku zivota. A ja si vybiram vzdy tu dru-
hou moznost — hledam spolu s nim ten di-
vod, pro ktery se vyplati bojovat a zit dal.
Hledam tu ,.kladnou stranku zivota“. ,,No,
to ale neni vzdy tak jednoduché!* protesto-
val jsem. ,,Ale je,“ odpovedél Karel. ,,Cely
zivot si vybirame. Kdyz si odmysli$ vSech-
ny ty hlouposti okolo, kazda situace je ve
skutecnosti volba. A ty si vybiras, jak re-
agovat na danou situaci. Ty si vybiras, jak
lidé ovlivni tvou naladu. Ty si vybiras, zda
budes§ mit dobrou, anebo Spatnou naladu.
Jednoduse feceno ty si vybiras, jak Zijes
svij Zivot.

Neni dulezité, co se dé&je, ale jak to ¢lo-
vek pfijme. Proto se netrap, co bude zit-
ra, zitiek at’ se o sebe postara sam. Kazdy
den pfinasi dost starosti i bez toho. Kromé
toho, dnes je ten den, kvili kterému ses
trapil uz véera.

( Y
Skupiné filosofii zavazali o¢i a potom
pred né privedli slona. Dali jim za ukol
slona popsat. Rozestaveéli filosofy kolem
a nechali je zkoumat ho zbyvajicimi smy-
sly. Potom slona zase odvedli, filosofiim
oci rozvdzali a rozpoutala se ucend de-
bata na téma jak vypada slon. Ti, co stali
u nohou tvrdili, Ze je to mohutny sloup.
Ten, co stdl pod brichem tvrdil, Ze je jako
obrovsky sud, ten co stal u usi, vnimal
slona jako pohybujici se plachtu a ten
u chobotu jako hada, atd. Hadali se veli-
ce dlouho a kazdy mél své poznani, svou
pravdu. Samoziejmé, ze vyhrali ti ctyri,
kteri tvrdili, Ze je to mohutny sloup, pro-
toze, téch bylo nejvic podle poctu slonich
nohou. Ostatni sklidili posméch a nejvic
ten, ktery tvrdil, Ze slon je takovy pohyb-
livy provaz na konci se stétkou.
Pravda jsou jakési puzzle pozndni
a ne vidy zapadaji piesné do sebe. Ne-
odmitejme proto pozndni ¢i ndazor dru-
hych, moznad, Ze je to ten kousek, ktery
ndam chybi.
\

S

Pied casem jsem potkal letitého pfi-
tele. Dlouho jsme se nevidéli. Na§ kratky
rozhovor se tocil obligatn¢ kolem rodiny,
kdo kde nyni pracuje a jak ten Cas leti.
Kdyz jsme se rozloucili, uvédomil jsem si,
ze jeho pohled na svét je stéle stejny, jako
byl pied deseti lety, ale muj se diametralné
zmenil.

I kdyz se nerad vracim do minulosti,
ponofil jsem se do vzpominek a zacal si po-
stupné vybavovat dobu, kdy jsme spole¢né
pracovali. Byla to doba, kdy tou nejdtle-
Od nich se odvijelo vse. Nikdo z nés tehdy
neresil, zda ma né€kdo pravdu ¢i nikoli, jestli
se nase rozhodnuti shoduji s moralkou nebo
zda jedndme podle svédomi. Hlavni byly
penize. Kdo je mél, ten si mohl délat, co se
mu zIibi. Vlastné jsem Zil ve tmé.

Ano, byly tam zachvévy, kdy moje
duse volala o pomoc a ja se jakoby vynofil
z obrovské hloubky a nadechl se. Bohuzel
jsem vsak stale daval pfednost materidlnim
vécem pred duchovnim sebezdokonalova-
nim a nofil se tak hloubéji a hloubéji do
tohoto materialniho bahna. A vysledek na
sebe nenechal dlouho ¢ekat. Dobu hojnosti
vystiidala doby dluhti, manzelskych hadek
a obvinovani ostatnich za to, co se stalo.
Navic jsem pfiSel o fidi¢ak kvili alkoho-
lu. Cim vic jsem pil, abych zapomnél na
vSechny zl¢ lidi, ktefi mi ,,ukfivdili®, tim
vic jsem si zacal uvédomovat, Ze tudy ces-
ta nevede. Prosil jsem ¢asto Boha, aby mi
pomohl. Vnitin¢ jsem citil, Ze brzy musi
nastat néjaky zlom, Ze budu postaven pied
volbu, ktera rozhodne o mém dal$im osu-
du. A bod zlomu nastal. Opil jsem se tak,
Ze si nepamatuji nic z toho, co se stalo.
Nasledujici rano bylo stra$né. Doma se se
mnou nebavil ani pes. Podle znamé pravdy
alkoholiku ,,¢im ses zkazil, tim se sprav*

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

: FK azZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-
ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,
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veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté v§echno, co piindsi dobrou nala-
du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiie na cesté k pozndni. Kontakt:
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Jak jsem potkal sam sebe

jsem urazené odesel zpét do hospidky, kde
mi bylo vcera tak bajecné. Jaké vSak bylo
mé piekvapeni, kdyz mi barman zacal po-
pisovat vse, ¢eho jsem se vecer dopustil.

V ten okamzik mi doslo, ze uz tak dal
zit nechci, Ze mi penize nestoji za to, abych
kvili nim zavrhl v§e, ¢emu jsem v hloubi
duse véfil, ze hlavnim vinikem vSech mych
nezdari“ jsem ja sam. Pochopil jsem, ze
je mnohem dilezitéj$i davat nez brat. Po-
chopil jsem, Ze si moje Zena a dcera za-
slouzi uplné jiného ,,Clovéka* nez jsem ja.
Pochopil jsem, ze pokud se chci zménit
a zachranit nejen manzelstvi, ale hlavné
sebe, musim to udélat okamzité.

V ten den jsem ucinil rozhodujici
volbu mého zivota. Pod¢koval jsem bar-
manovi a odesel. Od té doby alkohol ne-
piju. Dnes uz vim, ze mi Buih mnohokrat
ukazoval cestu, ale ja jsem ho neposlou-
chal. Prehodnotil jsem sviij dosavadni zi-
vot a rozhodl se vydat duchovni a moralni
cestou. Zacal jsem s Bohem opét v duchu
rozmlouvat, jako kdyZz jsem byl maly. Za-
¢al jsem se k lidem chovat tak, jak bych
chtél, aby se oni chovali ke mné. Zacal
jsem jednat podle svédomi. Za necely me-
sic se mi zivot obratil naruby. Zacali mi do
cesty prichdzet pozitivné naladéni lidé, pro
které nejsou penize dilezité. Zacal jsem se
citit jako kluk, ktery ned¢la zadné rozdily
mezi tim, zda je nékdo bohaty nebo chudy.
Muj pohled na svét a lidi v ném se Gplné
zménil. Od té doby jdu po své duchovni
cesté, kazdy den na sob¢ pracuji a jsem za
to Bohu vdéény. Ten pocit, kdy pomahate
lidem, se neda ni¢im nahradit.

Pieji v§em lidem na svété, aby se vy-
dali po své duchovni cesté, abychom opét
zacali Zit ve vzajemné shodé, ucté, v lasce,
v Bohu. Laska za to stoji.

Dusan Safrdnek

/

Cest k Bozi Brané je na zemi velmi
mnoho. Kolik je lidi, tolik je i realit a cest
k Bohu. Lidé neustale hledaji. Podivej se,
a nakolik vice intelektudlné vyvinuty je
¢lovek. Omezené mnozstvi informaci mu
jiz nestaéi. Jeho vnitini hledani vyzaduje
znacné rozSifeni rozsahu jeho znalosti.
A pro¢? Protoze lidé jiz duchovné vyzrali
diky zkusSenostem z pfedchozich inkarnaci.
Mnozi se nachazi v zavére¢né fazi vyvoje
své duse, takze jsou v intenzivnim hledani.
Tito lidé dokonce maji zvlastni znameni.

,» Zvlastni znameni?* zeptal se otec Jo-
ann. ,,A jaké?*

,-Maji rizovy flek zezadu na tylni strané
lebky v oblasti prvniho a druhého kréniho ob-
ratle, miize dokonce zachazet az pod vlasy.

Skorpion se s velkym prekvapenim po-
dival na Senseie:

,,Coze, od narozeni?*

»Ne. Kazdy ma svij vlastni cyklus.
Proto se skvrna muze objevit kdykoliv
behem zivota. To zalezi na Casovém useku
ptedchozi reinkarnace.*

,Jsi si jisty, ze to je znameni od Boha
ane od d’abla?* zeptal se Vano.

»Jsem si jisty,” s ismévem odpoveédél
Sensei.

»NO, co to ma spole¢ného s Bohem
nebo d’ablem,” ptidal se do rozhovoru
Skorpion a prohmataval rukou svij krk.
~Musi existovat néjaké vysvétleni na fy-
zické trovni. Mozna se ¢lovék neékde ne-
chténé bouchl nebo tak néco?

,.Kdyby se ¢loveék udefil, byla by mod-
fina. A to je Cerveno — rizovy flek na kuzi.
Objevuje se v disledku urcité funkce $iSin-
ky. U téchto lidi je epifyza vyvinutéjsi, nez
u ostatnich. Mohou si to neuvédomovat, ale
béhem zivota projevuji velmi silnou intuici,
lasku k Bohu, touhu po poznani. Jejich duse
neustale hleda Boha.”

»Vzdyt je to zlaza,” mavl rukou otec
Joan. ,,Co ma tato materie spoleéného
s dusi a reinkarnacemi?

,Hodné spole¢ného,” odpovédél Sen-
sei. ,,Reknéme, Ze &lovék ma malé a7,
¢ast kterého spojuje védomi s dusi, a vel-
ké ,,Ja” — a to je duse sama. Malé ,,ja” je
smrtelné. Ale ta jeho ¢ast, ktera ho spojuje
s dusi, uklada informace o vnitinich du-
chovnich uspésich ¢lovéka prostrednic-
tvim jeho velkého ,,J4”.*

Pockej,“ zastavil Senseie Skorpion,
,»C0o znamenaji ,,vnitini duchovni uspé-
chy“? A co to dobro a to zlo, které ¢lovék
kona, tak fikajic, ve vné&jsim sveté?

At uz kona ve vnéjsim svété cokoliv,

\kaid}'/ jeho ¢in se pres podvédomi odrazi

Mnozi se nachazi
v zdvéreCné fazi vyvoje své duse...

N

ve vnitinim svété... Takze v piisti reinkar-
naci celd tato informace o mnohonasob-
nych ,,zkuSenostech” z minulych zivotu,
ktera je prenasena spolu s velkym ,,Ja”, to
znamena s dusi, je ulozena v jedné z hlav-
nich ¢asti nového malého ,,ja“. A presnéji,
v hologramech epifyzy, ktera je ve skutec-
nosti generalni feditel celého organismu.
Toto znameni se projevuje v disledku
pusobeni energii epifyzy. I kdyz fakticky,
velky vyznam nema. To viibec neznamena,
ze ¢lovek dosahl néceho v tomto zivote.
To jen vypovida o tom, ze ¢lovék v minu-
lém zivoté dosahl vyznamnych vysledki
v duchovnim vyvoji, chybélo malo, aby
si zaslouzil byt blize k Bohu, vystoupit
z kruhu reinkarnaci. V tomto zZivoté se mu
dava SANCE: bud’ nakonec vyhraje svij
Armageddon a osvobodi se, nebo prohra-
je — a pak zacina znovu od zacatku. Jed-
noduse feceno, pokud se ¢lovék nepoddal
své materialni podstaté, ktera ho jiz zacala
ovladat a odlakala ho, prasatko jedno, od
oceanu, to za¢ina usilovné hledat duchovni
,pokrm®. Vyvinuta intuice dava pocit na-
l1éhavé potieby k nalezeni odpovidajicich
znalosti. I kdyz znalosti, ty, které povazuje
za znalosti vétSina lidi, nehraji zvlastni roli
v duchovnim vyvoji. Dava jen pozadova-
nou hloubku porozuméni pro upevnéni
dominance Duse v fisi svého vlastniho vé-
domi a posileni vnitini Viry. Ti lidé, ktefi
jsou duchovné vyzrali diky zkusenostem
z predchozich inkarnaci, nebo ti, ktefi jen
pracuji na sobé a potuluji se od nabozen-
stvi k nabozenstvi, nebo lidé s otevienym
vniméanim, prosté ve spravny ¢as oteviou
knihu a uvidi pravdu, nebo uslysi to sprav-
né slovo. A Elovek procitne, jako kdyz ho
probudi zvonéni budiku. Clovék se pro-
bouzi a za¢ina si uvédomovat, ze realita,
kterou vnimal jako svij zivot, je dooprav-
dy sen. Clovék se probudi, ale jak se dostat
ven z té své postele nevi a placa se jako
détatko. A musi vlastné jen vstat a jit. Je
to jednoduché.

Jakmile v rozhovoru nastala pauza,
Skorpion toho okamzité vyuzil.

LKluci, vy tomu neuvéfite, ale i ja
mam tento znak,” fekl s obdivem a znovu
prohmatal zatylek. ,,Dfive, vim to pfesné,
tam nebyl. U nas ve ,,Izici“ jsme méli di-
kladnou 1ékaiskou prohlidku na zvlastni
znameni, jako matef'skd znaménka, fleky,
jizvy a dal§i podobné nesmysly. A taky
jsem se nedavno rozhodl ostfihat hodné na
kratko (na jezka). Divam se a je tam flek.
Mpyslel jsem si, Ze jsem se nékde bouchl.
Ale on nemizi!

uryvek z knihy ,, Na Krizovatce /
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