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Moji praci beru jako sluzbu, Pravo na otevrené a naprosto Dnes voci nim nie je nikto imun-

i kdyz nékdy je to narocné. transparentni informace mame ny. Ak si vezmeme kritéria na
Nepomaham jen ja jim, ale my vSichni. Svobodu ¢lovéka, urCenie psychiatrickej

predevsim ONI mné - byt ktera je dana kazdému jeho diagndzy, je mozné ju urcit
trpélivou a zGstavat za vsech narozenim, nesmi nikdo prakticky akémukolvek
okolnosti Clovékem. narusovat. ¢loveku.

Osobni zkusenost Den otevienych dvefi v Brné Psycholégia. Poznanie Pravdy
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& NIKDY SI NA

pecovatelka

Délam pecovatelku asi deset let v domoveé se zvlastnim rezimem a staram se o lidi
s riznymi typy demence. Moji praci beru jako sluzbu, i kdyz nékdy je to narocné. BEéhem

let jsem diky této praci mnohé pochopila. Nepomaham jen ja jim, ale predevsim ONI
mné - byt trpélivou a zlstavat za vSech okolnosti Clovékem.

Zda se, ze dnes prevlada sobectvi,
protoze lidé jsou unaveni timto
zpUsobem zivota. Neustalym
plahocenim za vydélkem, splacenim
hypoték a pljcek. Neni dostatek
volného €asu na seberozvoj a rodinuy,
neni ¢as jen tak byt a zamyslet se nad
zasadnimi otazkami zivota. Neni ¢as
budovat jakékoliv vztahy. Je moderni
fikat, ze je tfeba drzet si od lidi odstup.

99
Pri praci se sethdvdm
s mnohym, ale bohuzel ne
s dustofnou péci, jakou by si
clovék opravdu zaslouzil.

9

To, Ze mame néjaké standardy péce je
jedna véc, no realizace je druha. Ne vSe
se da v Casovém presu a za nedostatku
personalu zvladat. Casto jsem neméla
daleko k slzam a mnohdy jsem svou
praci uz emocionalné nezvladala.
Musela jsem to jit rozdychat, abych
mohla pokracCovat dal...

Pred lety byla situace, kdy jsme
dlouhodobé poukazovali na mozny
vyskyt jedné infek¢ni choroby

a bagatelizovalo se to. Hlavng, aby se
o tom nikdo nedozvédél.

Doslo to tak daleko, ze touto infekci
onemocnélo pUl oddéleni véetné
personalu. Vdomoveé byla karanténa

a lidem se zabavilo veskeré pradlo,

z néhoz se mnoho ztratilo.

Dodnes nezapomenu na pani

s rakovinou v terminalnim stadiu,
kterou nechali lezet polonahou na
nepovlecené posteli, protoze nebylo
do Ceho povlikat. KdyZ jsem to vidéla,
bylo mi do breku a opravdu jsem se
sama sebe musela upfimné ptat, proc
tu jsem. Na tomto misté mé drzi to, ze
ty lidi vnimam jako soucast své rodiny
a chci, aby o né bylo dobfe postarano.
Uvédomuiji si vSak, Ze ja to nespasim.
Aby se to zmeénilo, je treba zména
formatu spolecnosti.

Musime se lasce k lidem otevirat, ne-

bat se bolesti, kterou vidime. A pokud
vidime utrpeni druhych, je nasi
moralni povinnosti to zménit. Toto
jsem pochopila, a proto jsem se pfidala

k projektu Tvoriva spolecnost. Drasa mi
srdce vidét nestastné lidi, ktefi touZi po
l[asce, objeti, po pomoci, ale jejich potfeby
zUstavaji nevyslyseny, protoze neni ¢as...

Vite, Clovék nastupuje s neuvéritelnou
touhou pomahat. Kdyz pak vidi, jak je
to v praxi, dokaze ho to pékné deptat

a demotivovat. Tato prace - péce o lidi
s Alzheimerem, vyZaduje trpélivost

a velmi individualni pfistup. Je nutno
nezapominat na to, kym ve skutec¢nosti
jsou a pristupovat k nim podle toho.

Najit si cestu, jak se o tuto ranénou
osobnost co nejlépe postarat,
abychom ji nerozrusili a mohli ji
alespon trosku, byt jen vielym
usmeévem, zpfijemnit den. Nervdzni
zaméstnanec takovému ¢lovéku
nepomuze. Ne vSichni svou praci
délaji, protoze chtéji, ale protoze musi.
Ve spotrebitelském formatu je
clovék casto jen dalSi nepotrebnou
soucasti jiz nefungujiciho celku.

A pokud zestarneme, onemocnime,
jsme uz vlbec na odpis. Co na tom,

Ze tito lidé cely zivot pracovali pro
stat. Byli lékafi, védci, ucitelé a nyni
zapomnéli, kym jsou...

»

Zivotje dar a je treba jej brat
Jako tu nejvétsi cennost. 9

Pokud bychom zménili nastaveni
spolecnosti a dali zivot clovéka
na prvni misto, vSechno by se
zmeénilo. Socialni a zdravotni péce
by byly spise preventivni. Kdyz

se prestanou financovat valky,
spole¢nost mlze upfednostnit

védu a poskytnout lidem uz ted
pfipravované technologie. Alzheimer
by se dal l&cit a uz nikdy bychom
my, ktefi se o lidi s demenci starame,
nemuseli utéSovat klienty v slzach.
A oni si preji jediné - jit domu.
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1) Zivot Clovéka

Zivot Clovéka je nejvy3si hodnotou. Je nut-
né chranit Zivot kazdého Clovéka jako svUj
vlastni. Cilem spolecCnosti je zabezpecit

a garantovat, Ze zivot kazdého Clovéka ma
tu nejvyssi hodnotu. Neni a nemdze byt
nic cenngjsiho, nez Zivot Clovéka. Pokud je
cenny jeden Clovék, znamena to, Ze jsou
cenni vsichni Lidé!

2) Svoboda Clovéka

Kazdy ¢lovék ma, uz diky samotnému na-
rozeni, pravo byt Clovékem. V&ichni lidé se
rodi svobodni a sobé rovni. Kazdy ma pravo
volby.Na Zeml nemuze byt nikdo a nic du-
va. Realizace prav a svobod Clovéka nesmi
narusovat prava a svobody ostatnich lidi.

3) Bezpecnost Clovéka

Nikdo a nic ve spolecnosti nema pravo
ohrozovat Zivot a svobodu Cloveka!

Kazdy Clovék ma garantované bezplatné
zajisténi zakladnich Zivotnich potreb, vCet-
né jidla, bydleni, lékarské péce, vzdélani

a plného socialniho zabezpeceni.

Védecka, vyrobni a technologicka ¢innost
ve spolecnosti musi byt nasmérovana vy-
hradné na zlepSeni kvality lidského zivota.
ZaruCena ekonomicka stabilita: absence in-
flace a krizi, stabilni a stejné ceny na celém
svéeté, jedina menova jednotka, minimalni
fixni zdanéni nebo zadne zdanéni.
Bezpecnost Clovéka a spolecnosti pred
jakymkoliv druhem ohrozeni je zajisténa
jednotnou celosvétovou sluzbou na rfeSeni
mimoradnych situaci.

Tvofiva spoleénost. Tvoriva spolocnost’ |, i

Chteli byste zit podle takovych hodnot?

4) Transparentnost
a dostupnost
informaci pro vsechny

Kazdy Clovék ma pravo byt vérohodné in-
formovan o pohybu a prerozdéleni finan-
¢nich prostfedkd spole¢nosti. Kazdému
Clovéku jsou dostupné informace, v jakém
stavu je plnéni rozhodnuti prijatych spolec-
nosti. Masmédia patfi vyhradné spolecnosti
a poskytuji informace pravdivé, oteviené

a Cestné.

5) Tvofiva ideologie

Ideologie musi byt zamérena na popula-
rizaci nejlepSich lidskych vlastnostia na
ochranu pfed vsim, co je namifeno proti
Cloveku. Hlavni prioritou je lidskost, vysoke
duchovné moralni zasady Clovéka, human-
nost, poctivost, vzajemna Ucta a upevnova-
ni pratelstvi.

Vytvoreni podminek pro rozvoj a vychovu
Clovéka s velkym C, péstovani mravnich
hodnot v kazdém clovéku a ve spole¢nosti.
Zakaz propagandy nasili, nepfipustnost

a odsouzeni jakékoliv formy rozdéleni, agre-
se a antihumannich projevu.

6) Rozvoj Osobnosti

Kazdy ¢lovék v Tvorivé spole¢nosti ma pra-
Vo na vSestranny rozvoj a seberealizaci.
Vzdélani musi byt bezplatné a stejné
dostupné vsem. Vytvoreni podminek a roz-
Sifovani moznosti pro realizaci tvrcich
schopnosti a nadani Cloveka.

DEN OTEVRENYCH DVERI
DO TVORIVE SPOLECNOSTI

29.04.2023
KC ADALBERTINUM

CESKOSLOVENSKE ARMADY 300
HRADEC KRALOVE

11:00 - 17:00

7) Spravedlnost a rovnost

V&echny pfirodni zdroje pati Clovéku

a spravedlivé se rozdéluji mezi vSechny
lidi. Monopolizace zdroju a jejich iraciondalni
vyuzivani jsou nepfipustné. Tyto zdroje se
spravedlivé prerozdéluji mezi obyvatele
celé planety.

Preje-li si to Clovék, je mu garantovano
pracovni misto. Mzdy za vykonavani iden-
tickych pozic, za stejnou specializaci Ci
profesi musi byt stejné na celém svété.
Kazdy ma pravo na osobni vlastnictvi a pfi-
jem, avSak v mezich vyse kapitalizace jed-
notlivce, ktera je stanovena spolecnosti.

8) Samosprava spolec¢nosti

Pojem,,moc” v Tvorivé spolecnosti neexis-
tuje, protoze zodpovédnost za celou spolec-
nost, jeji rozvoj, podminky pro Zivot a har-
monické usporadani je na kazdém Clovéeku.
Kazdy Clovék ma pravo se podilet na fizeni
Tvorivé spolecnosti a na schvalovani zakon(
pro zlep3eni Zivota Clovéka.

Re&eni spolecensky dlileZitych, socialné
vyznamnych, ekonomickych otazek, ktere
vedou ke zméné kvality Zivota Clovéka, se
predklada k vsenarodni diskuzi a hlasovani
(referendum).

vice informaci naleznete na:

creativesociety.com/cs
creativesociety.com/sk

Jedinecna prilezitost, kde se mlzete sezna-
mit s projektem Tvoriva spolecnost a ptat se
na otazky, které vas zajimaiji. Bude to skvéla
moznost, jak se setkat s dobrovolniky,
ktefi se ucastni projektu po celém svété.
Dozvite se, pro¢ podporuji Tvorivou spolec-
nost a jak moc je dulezita pfi realizaci pro-
jektu faze informovani. UslySite odpovédi na
nejcastéji kladené otazky.

#tvorivaspolecnost

#tvorspol
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lu¢ svetla, rozsirujuci sa smerom nadol.

Svetlo je jasné hore a rozptylené (prak-
ticky aZ nepostrehnutelné] dole pri zemi.
Tento efekt nastava vtedy, ked'sa vytvori
skupina krystalov v désledku prudkého tep-
lotného poklesu. Slnec¢né svetlo sa odrazi,
lomi sa v hornych vrstvach atmosféry (pri
zapade v nizsich) a dopada zvycajne ako je-
den A€ na zem - byva to rychlo prechadza-
juci jav. Desivejsi je vSak rad svetelnych
stipov, u ktorych je jasné svetlo dole
arozptylené hore.

Byvaju pripady, ked' akoby z oblohy pada

Polarna ziara

Dalsim typickym javom na oblohe je polarna
Ziara. Ak su oba tieto Ukazy pozorované

v zelenomodrej farbe, je to normalne. No
teraz sa zacali objavovat v ¢ervenych
odtiefnoch. NielenZe sa Cervena objavuje

vo svetelnych stlpoch a polarnych ziarach
Coraz CastejSie, ale navySe sa oba javy pre-
suvaju blizsie k rovniku.

Niektori tuto krasu obdivuju. Sme ludia
tvorivi a paci sa nam krasa prirody, dokon-
ca aj pri poslednom vydychu. Obdivovat
svetelné stipy a polarnu ziaru s éerve-
nym zafarbenim je to isté, akoby sme
obdivovali Cistotu a ostrost cepele,
leziac pod gilotinou. Je to Cierne znamenie
pre celé ludstvo. Svetelné stlpy sa objavuju
na siloCiarach magnetického pola Zeme
abnormalne zmenenych tak, ze cez ne vnika
kozmickeé Ziarenie. V interakcii s molekula-
mi vzduchu sfarbuje tieto svetelné stlpy
roznymi farbami. Ked'su jasné, biele, modré,
je to smutné. No ovela vaznejsie je, ked'sa
objavuju Cervené odtiene. Tieto cervené
farby hovoria o tom, Ze uz hori aj kyslik,
a Ziarenie je ovela silnejsie.

st

Takéto problémy na siloCiarach napovedaju
o Coraz CastejSom vzniku a rozSirovani ano-
malnych oblasti v naSom magnetickom poli.

Je to smutné a desivé, nie ocarujuce. Nase
ochranné magnetické pole velmi trpi, a po-
stupuje to velmi rychlo. Preco? PretoZe sme
zabili imunitu Zeme - nas ocean.

V désledku narusenia elektromagnetického
pola nasej planéty je atmosféra vystavena
silnejSim atakom kozmického Ziarenia. To ve-
die k naruseniu az likvidacii molekul vzduchu
(vratane kyslika) v nasej atmosfére. Ze to nie
je kritické? Je to velmi kritické a vazne!
Vznika zriedenie vazieb medzi ¢asticami,
molekulami.

Bermudsky trojuholnik

Napriklad v Bermudskom trojuholniku, v zna-
mej dlhd dobu existujucej patologickej zone,
tato anomalia z urcitych pricin nici z ¢asu na
Cas dokonca lode i lietadla. Preco?

Pretoze v slabniicej silociare magnetic-
kého pola sa zriedia medzimolekularne
vazby a lietadla sa dostanu do turbu-
lentnej jamy. Ibaze jamy bez dna - dnom je
ocean. Takychto javov je mnoho.

Ked'sa lode dostanu do tejto patologickej
zony... ono to aj je akoby voda. Ale ak sa
pozriete pod vodu, tak v tych zénach sa

lode jednoducho prepadavaju. Su narusené
medzimolekularne vazby vody. Je zloZité to
vysvetlovat z fyzikalneho hladiska. Ludia
m6zu argumentovat: ,Ako to, ved'je tam
urcité vzajomné pdsobenie, hustota a vSetko
ostatné.” Ale deje sa to prave kvoéli tymto
anomaliam magnetického pola. Lode doslova
padaju na dno. Nie kvoli tomu, Ze by sa tam

vytvarali bubliny z plynu, ktoré stupaju a po-
tapaju lod. Ved'také miesta by boli viditelné

nielen z vesmiru, zo satelitov, boli by viditel-
né zo vzdialenosti niekolkych kilometrov.

9

Abké vellé mnozstvo vzduchu by
sa muselo naraz wvolnit, aby sa
lod’ poropila? 99

Preto tato tedria nefunguje - nie su viny,
nie je ni¢ a lod'jednoducho mizne z dohladu,
straca sa. Svedci to prave o anomalii, o ktorej
hovorime. A nezalezi na tom, ¢i je to vzduch
alebo voda.

Turbulentné jamy sa ¢oraz viac prejavuju
a budu sa prejavovat hlavne vo vyssich

a strednych vrstvach. Budu problémy

s lietanim od 8-tisic metrov a vyssie,
ale postupne budii zony klesat a pocet
vzdusnych jam bude narastat. Nako-
niec nebudeme schopni lietat, plavit sa po
oceanoch.

Este stale budeme schopni dychat, zit, ale aj
tu budu vznikat problémy. Pozemna doprava
bude este nejaky ¢as fungovat, no nasa exis-
tencia sa bude stale viac zhorsovat a kompli-
kovat. Nechcem strasit, ale ono to tak uz je.
Aj o tomto musime hovorit.

Kedysi sa tieto zony prejavovali z ¢asu na ¢as,
ako spominany Bermudsky trojuholnik. Teraz
sa vSak takéto anomalie objavuju vsade
naokolo.

Jedinou moznostou je stabilizacia
situacie za pomoci skuto¢nych ved-
cov s vysokou efektivitou prace, co je
mozné len v Tvorivej spolocnosti.
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Zijeme na klidném misté planety, kterého se kataklyzmata
a nasledky souvisejici se zmenou klimatu zatim moc nedotykaji.

Ale jsme skutecné v bezpeci? Zde je kratky seznam téch
nejnicivejsich prirodnich katastrof za mésic brezen:

31.3.USA: 57 tornad v rlznych statech

31. 3. Rakousko: zemétreseni o sile 4,2 M

29. 3. Yellowstone: roj vice nez 60 zemétreseni
29. 3. Oman: silné zaplavy

27. 3. Cina: obrovské krupobiti, kroupy az 30 mm
25. 3. USA, Mississippi: tornado

24. 3. Londyn: silné krupobiti

24. 3. Cina: krupobiti velikosti vajec

24. 3. Indie: tornado, poskozeno az 50 domu

17. 3. Peru: cyklon a rozsahlé zaplavy

17. 3. Cina, Xizang: zemétfeseni o sile 5.2 M

15. 3. Malawi: cyklon 150km/hod

14. 3. SAE: povodné, kroupy, privalové deste

12. 3. Peru: silné desté a sesuvy pudy

11. 3. Indonésie: aktivace sopky Merapi

10. 3. Turecko: zemétreseni o magnitudeé 4,8

9. 3. Brazilie: 127 milimetr( srazek

6. 3. Turecko, Hatay: zemétreseni o magnitudeé 4,8
4. 3. SAE: silné povodne

3. 3. Brazilie: povodné, silny dést

2.3. SAE: velké kroupy a silny dést
2. 3. Vanuatu: cyklon o rychlosti 150 km/hod

Skute¢nym dlvodem klimatickych katastrof je plisobeni nezndmé kosmické
sily. Ta zpUsobuje zmény v magnetickém poli Zemé a nasledné zmény v jejim
jadre. Od roku 1995 v ném dochazi k destrukénim procesim, coz zplsobuje
celou fadu nicivych jevu a destabilizuje nasi planetu. Kazdym dnem nabiraji
na sile a jejich nasledky mGzeme pozorovat v podobé velmi rychlého narastu
klimatickych katastrof po celém svété.

Seismicka aktivita
v breznu 2023

celkem 11737 zemétreseni
Odbornici a specialisté sdruzujici se na platformé projektu Tvofiva spolecnost S magnitudou 5 a vyssi: celkem 455
tuto situaci monitoruji uz 27 let. Studuji, hledaji feSeni a pfinaseji lidem
pravdivé informace. Misto podpory jejich prace, kterd ma za cil zachranit
zivoty kazdého z nas, jsou ignorovani, umléovani a zastrasovani. Pro€ neni
zajem zkoumat skutecné priciny prirodnich katastrof a anomalii? Pro
koho je to vyhodné? Na to si mlzZe odpovédét kazdy sam.

S magnitudou 6 a vysSi: celkem 40

S magnitudou 7 a vyssi: celkem 2

0 téchto udalostech piSeme proto, abychom vSechny informovali. Kdyz
jsme informovani, prestavame mit strach a dokazeme uvidét vycho-
disko a zaujmout aktivni postoj. Vidime, ze na takzvané védce, politiky,
ani média zodpovédnost za svoje Zivoty prekladat nemuizeme. Chapeme, Ze

Mapa klimatickych katastrof 1. - 31. brezen 2023

® o® kazdy z nas se stava dllezitym ¢lankem v zachrané nasich zivotu.
o o *o o .
- . 8 o o] Tvoriva spolecnost je zpusob, jak se sjednotit v jediném cili - pfezit,

protoze jen spojenim veskerého védeckého potencialu miizeme najit
feSeni.

https://creativesociety.com/cs/map-of-disasters
Telegram: https://t.me/GCC_report

Aktualni klimatické udalosti mizete
sledovat na strankach:
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Vysledky prieskumu
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Raz som sa stretol s vydavatelom jed-
ného z najvacsich medialnych holdingov
v krajine, kde Zijem. Bol to znamy zna-
meho. Sedeli sme, oddychovali a rozpra-
vali sa. A vtedy som mu dal priamu otaz-
ku: ,Povedz mi, preco vysielate tolko
negativnych informacii? Kvoli comu?”

Odpovedal mi: ,Robili sme prieskumy
a zlé spravy sa lepsie pamitaju..."
Nerozumel som tomu, chcel som to
nejako vysvetlit.

Ako 0? Ved' od toho zavisi
mnohé v zivote ludi aj celey
spolocnosti

Ale on mal na vSetko jedinu odpoved:
.Robili sme predsa prieskum.” Mohol po-
vedat:,Pochop, snazime sa mat prehlad
o diani. 5am vidis, ¢o sa vo svete deje.”
Alebo: ,Objektivnost je nadovsetko”,
.0do mna to nezavisi, kamo."” Ale odpo-
ved: Zlé spravy sa lepSie pamataju.?! Co
to ma znamenat? Co na to povedat?

Ked'rozoberam tuto situaciu s odstupom
Casu a pocitam 2+2, dostavam Styri.
Konzumna spolocnost je banalny bhoj
o nasu pozornost. Ratingy, reklama,
peniaze... To, Ze sa nasSe vedomie zachy-
tava len na negativnych veciach a zivot
sa m6ze zmenit na no¢nu moru, v pod-
state nikoho nezaujima.

Urobme maly experiment s dvoma Uplne
indentickymi dusevne zdravymi ludmi.
Posadme ich do réznych miestnosti

a zapnime im televizory. Jeden z nich

bude nepretrzite sledovat pozitivne
spravy a druhy negativne. Co myslite,
ktory z nich sa podla vas zblazni? A vari
to nie je to, o dnes pozorujeme po celom
svete? Pre nikoho nie je tajomstvom, ze
prostrednictvom vedomia prijimame
informdcie. A od ich kvality priamo za-
visi vnutorny aj vonkajsi stav cloveka.
Ano, zavisi od toho zivot cloveka!

Vari sa vo svete nedeje nic¢ dobré?
Pravda je taka, Ze na jednu zli spravu
pripada sto pozitivnych! Tak preco za
nas rozhodli, Ze pozitivne a tvorivé nie
je vhodny format a ukazuju nam nega-
tivne? Ako by sa zmenil nas Zivot, keby
sme tyzden nesledovali média? Ze ne-
budeme v kurze? Ale to je ta absurdita!
V akom kurze nebudeme?

Nebudeme v kurze dalSieho paranoidné-
ho marazmu, ktory sa nam cez novina-
rov dostava do hlavy. Je to strategicky
smer vyvoja jednotlivcov [ob&as velmi
dobre zaplateny). A tento marazmus
prudi neviditelnymi vlaknami z hlavy do
hlavy a infikuje nas chorobami, z ktorych
sa mnohé stavaju nevyliecitelnymi.

Koniec koncov, ¢o zasejeme, to vy-
rastie a to nam aj zostane.

Je pre nich lahsie nas
ovldadat’ a manipulovar,
ked’ sme negativni.

Bojime sa, pochybujeme o sebe, prezi-
vame rozdeleni a osamote... Taki ludia
urobia vsetko, ¢o im povedia, ¢o im
vlozia do hlavy. A ak sa buria, tak potichu
na fajciarskych pauzach, Sepkajuc: ,,My
nie sme taki!"”

Nie sme? Samozrejme, Ze niel Sme
omnoho lepsi! Vybudujme Tvorivu
spolo¢nost a vsetci uvidime, nakolko
sme lepsi. V 4. osnove Tvorivej spoloc-
nosti sa hovori: ,Média patria vylucne
spolocnosti a odrazaju informacie
pravdivo, otvorene a cestne.” Ked'to
zavedieme do Ustavy, budeme pozerat
a Citat spravy o tom, ¢o skuto¢ne dobré
a inSpirujuce sa deje vo svete; budeme
sa ucit radovat z druhych - nie bat sa

a nenavidiet, ale radovat sa.

To je prijemnejSie. Na spravodajskych
portaloch by sa ¢okolvek negativne za-
radilo do rubriky ,skladka hnoja“. Kto by
mal zaujem, nech sa tam pozera. Nebola
by to sranda? Ze nie? Bola by rubrika,

ak chcete ohovarat, robit vytrznosti,
diskutovat o svojich boliestkach v hlave.
Posluzte si, mézete, nonstop.

A my budeme citat o tom, ako sme nieco
vytvorili, vybudovali, stretli sa, zlepsili,
zvysili, obdarovali, oslavili, zabavili sa.

0 déstojnych skutkoch, o prekrasnych
vlastnostiach v ¢loveku... Niekto povie
Lutopia”. A svet, v ktorom dnes Zijeme,
to nie je utdpia? Svet, ktory urobil z ludi
zvierata, to nie je utépia? Kde sa za naro-
denie a smrt musi platit, to nie je utépia?

Urobme nas Zivot lepSim. Pre to sa
musime iba zjednotit. A dnes je to
jednoduchsie urobit ako kedykolvek
predtym. Ved'to chceme vsetci! V tej-
to faze - faze informovania, staci

ist na webovu stranku
Creativesociety.com. Pozriet sa, kolko
ludi uz o tom po celom svete otvorene
hovori. Kliknut na tlacidlo , Pripojit sa”
a posunut tuto informaciu rodine a pria-
telom, zndmym i neznamym.
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KDYZ MEDIA
SLLOUZI LIDEM

Prestala jsem verit lzim,
Ze zména neni moznd

Byla nedéle brzy rano a ja jela na setkani, ktere se konalo v Brné. Lide
z celé Ceske republiky a Slovenska se sesli, aby spolecné udélali Krok

ke zmeéné. Tak se nazyvala i samotna akce, kterou poradali dobrovolnici
projektu Tvoriva spolecnost ve velkém sale KC Babylon.

V prvnim bloku probihala diskuze se
zastupci médii. Jak s byvalymi pracovni-
ky, tak s témi, ktefi pro soucasna média
pracuji. Bylo pro mé zasadni slySet prav-
du o skutecném zakulisi medialni prace.
S jakym cilem jsou lidem predkladané
zpravy z mainstreamovych médii a co je
ulohou zpravodajstvi.

ktery spravuje interneto-
vy portal Zpravy Brno, piSe své Clanky
pro vSechny ¢tenare. Rika: ,,Neumim si
predstavit, ze bych Sel proti svému
vlastnimu svédomi.” Upfimné pfiznal,
Ze to mnohdy neni vibec jednoduché.
Neustaly tlak ze strany redaktor( i konku-
rencnich novin je obrovsky. Pfesto si uvé-
domuje svoji osobni odpovédnost, kterou
za pravdivé informace nese on sam.
To je pro né;j tim hnacim motorem.

Pouzivani zdravého rozumu

! ktery je zakladatelem
¢asopisu Sifra, hovofil o dulezitosti
premysleni celé spolecnosti. O pouzivani
zdravého rozumu a kritického mysleni.
Dodava: ,Kazdy clovék by si mélinfor-
mace tridit, analyzovat a vytvorit si
svij vlastni nazor. To je mozné jen na
zakladé podrobného seznameni se
s veskerymi informacemi.”

V soucasnosti maji média za ukol pod-
souvat spolecny, jeden jediny nazor. Roz-
déluji spolecnost, manipuluji vefejnym
minénim a neplni sluzbu lidem. Ve

Sluzba verejnosti tedy
musi byt zcela nezavisla na soukromém

subjektu. Pravo na oteviené a napros-
to transparentni informace mame my
vSichni. Svobodu ¢lovéka, ktera je dana
kazdému jeho narozenim, nesmi nikdo
naruSovat. A tyto zakladni lidské hodnoty
bychom my lidé méli nejen respektovat,
ale také spolecné poptavat.

Ve druhé &asti probihala velmi zajimava
prednaska o klimatické zprave, kterd
byla pfedlozenai Ministerstvu zivot-
niho prostiedi. Neustale je v main-
streamovych médiich podsouvany jediny
mozny faktor zmény klimatu, kterym ma
byt antropogenni faktor. To, Ze zvySovani
oxidu uhlic¢itého z ddvodu lidské ¢innosti
¢ita jen 0,004% v atmosfére se prakticky
nikde v médiich verejné neuvadi.

99
Je tedy nejvyssi cas zacit
psat pravdivé informace
a poptavat je v médiich.

99

Teprve tehdy se zac¢ne fesit skute¢na
pfi¢ina a nebude odvadéna pozornost
smeérem, kterym je zeleny podvod na da-
nové poplatniky, a ktery maze stat Zivot
nas vsech.

Vyuziti technologii

Zajimavou prezentaci byly technologie

a jejich vyuziti. Na podrobnych pfikla-
dech bylo vysvétleno, jak se v soucas-
nosti technologicky pokrok zneuziva pro
vojenske ucely, misto vyuziti veSkeré do-
stupné techniky pro humanitarni ucely

a zachranu lidskych zivotd véude po ce-
lém svété. Dnes dokazeme vyuzit drony,

které jsou schopné v pfipadé nenadalych
zivelnych katastrof vyhledat Zivého
Clovéka, zaklinéného pod sutinami.
Mame obrnéné transportéry, které se
mohou dostat do nepfistupnych mist
ajsou bezpecnéiv pfipadé nestabilniho
povrchu. Mohou byt plné vyuzivany pfi
zemétresenich, ktera v soucCasnosti na
celém svéte zesiluji.

Zavérecny blok se nesl v pratelském
duchu spolecné besedy s kou¢em a mo-
tivatorem Na svém
osobnim pfikladu ukazal, ze €lovék
sam sobé stavi limity, ale pokud se
rozhodne zit zivot plnohodnotné, nic ho
nezastavi. Podélil se o vlastni zkusSe-
nost, Ze i zdanlivé bezvychodna situa-
ce nemusi byt negativni, kdyz ¢lovék
nepfijme roli obéti, nenecha se smykat
okolnostmi a dokaze se zivotnim situa-
cim postavit celem.

Ja sama jsem si z celého setkani od-
nesla velmi silny zazitek a prfesvédceni,
ze pokud chci zménu, musim se na ni
sama aktivné podilet.

99

Prestala jsem se bat, ze nic
nezmiizu a prevzala jsem za
svty vlasini zivot a veskera
rozhodnuti v ném plnou
osobni zodpovédnost.

99

Marie Biglova
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Krize v Némecku je soucasti globalnich
procesu. Ceny energii prudce rostou,
coz vyrazné ovliviuje jak Zivoty lidi,
tak i praci podniku. Zatimco jsou z na-
Sich dani dotovany energetické spolec-
nosti, méli bychom se méné casto myt,
tepleji se oblékat, spat v nevytapénych
mistnostech, protoze nemiizeme platit
vytapéni kvuli usporam energii.

Kdo t¢zize zelené energie?

V naSem svété je energie komoditou, obcho-
dovanou na burze. Jedinymi vitézi energe-
tické krize jsou dodavatelé energie, ktefi
tézi z vysokych cen. S cilem snizit spotfebu
fosilnich paliv, jako je zemni plyn, ropa a uhli,
se pozornost zaméfuje na podporu obno-
vitelnych zdrojl energie, které by vyrabély
stabilni a produktivni elektfinu.

Zavreli mnoho jadernych elektraren a ted ja-
dernou energii dovazi z Francie. Postupné se
zbavuji uhli, ale elektfinu vyrobenou z uhli
kupuji v Polsku. O jaké nezavislosti mize
byt pak fe¢, kdyZ samotna zelena energie
nedokaze pokryt jejich potfeby a 70% ener-
gie se dnes musi dovazet?

V roce 2022 zaplatili darfiovi poplatnici
807 miliond eur za vétrnou energii, ktera
nebyla nikdy vyrobena. V Némecku tvori
obnovitelné zdroje nejvétsi podil na cel-
kové vyrobé elektfiny, a proto poskytuji
nejdrazsi tarify. V posledni dobé Némecko
zazilo nebyvaly rlist cen. Inflace stale
roste a podniky krachuiji.

Tato nestabilni situace dostava mnoho lidi
do tizivé financni situace a kvalita jejich
Zivota se rapidné sniZuje. Pfestoze je né-
mecka ekonomika stale ¢tvrtou nejvétsina
svété, mnoho lidi trpi obtiznymi zivotnimi
podminkami a je stale méné schopno hradit
své Zivotni naklady.

99
Reseni bude existovar jen v Tvorié
spolecnosti; kde se sjednoti védecky
a technologicky potencidl, osvobozeny
od geopolitickych zdjmut.

mezinarodni forum,
tentokrat poradané ucastniky Tvorivé spolecnosti
z Némecka.

Jsme to my, lidé, ktefi svou pasivitou tuto
formu spolecnosti podporuji. Chceme-Lli zit
jinak, musime jednat. Neni ¢as na rozdé-
l&ni, musime konat jako jedno sjednocené
lidstvo!

Ve formatu TS, kde jsou vsichni lidé sjedno-
ceni ve spolec¢ném cili, budou vSechny chyt-
ré mozky spolupracovat a vsechny zdroje,
které mame jako lidstvo, se budou vyuzivat
ve prospéch vSech a ne na maximalizaci
ziskl par lidi, jako je tomu dnes.
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27 rokov

interdisciplinarneho
vyskumu

180

krajin

150

jazykov simultanneho
prekladu

8

usporiadanych
globalnych for

300+

recnikov — expertov
z roznych sfér

1 000+

hodin online vysielania
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Mnohé z toho, co

sme predpovedali,

= e

VCOM JETOTO
PODUJATIE

Mozete pozerat na e
J E DI N EC N E? creativesociety.com/sk Rl

Hovorime pravdu, ktoru pred tud'mi skryvaju. Sme nezavisli
vyskumnici - dobrovolnici zo 180 krajin.

Robime interdisciplinarny vyskum, ktory nedokazu realizovat
Ziadne iné instituty alebo organizacie na svete.

VsSetky prirodné katastrofy, ktoré v sucasnosti prebiehaju,
plne potvrdzujua spravnost nasho matematického modelu,
ktorého vysledky sme zverejnili uz skér. Na tomto fore sa dozvi-
ete, aké udalosti nastanu do roku 2036.

ESte stale mame Sancu na zachranu, ale aby sme ju mohli
vyuzit, musi sa o nej dozvediet kazdy. Preto organizujeme toto
férum. Nasa spolo¢na buducnost dnes zavisi od rozhodnutia ka-
Zdého z nas a tato volba je jednoducha: zachovat Zivot na Zemi
alebo nie.

Férum dava moznost pochopit, co TY mézes urobit pre za-
chranu tudstva. Ak si za zivot, vratane toho svojho, pridaj sa
k foru ,Globalna kriza. Vychodisko existuje”.
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CO JE PRICINOU
PSYCHICKYCH
CHOROB?

Psycholégia. Poznanie Pravdy W(/au/\/a/ O@e/‘ l/\/('/L
/]

V casti venovanej odpovediam na otazky divakov psychiatricka a psychoterapeutka Diana Olejnik
v rozhovore s moderatorom Alexandrom Krav€ukom prinasaju zaujimavy pohlad na psychickeé

poruchy, preco vznikaju a ako je najlepsie tymto porucham predchadzat.

Vznik psychickych chorob

Sasa: Su vsetky psychické problémy
spojené s fyzickym zdravim: nedostat-
kom spanku, nespravnou vyzivou, ne-
dostatkom vitaminov, ¢istého vzduchu
a vody alebo poruchami organov? Na-
priklad zhorseny prietok krvi v désledku
zuzenej krénej tepny spdsobuje depre-
siu, agresivitu a dokonca zurivost. Zvy-
Senie krvného tlaku alebo nedostatok
niektorych vitaminov spdsobuje Unavu,
nespavost a nasledne hlboku depresiu.

A stacil mesiac odpocinku v prirode,
spanok a vyziva...

9

Vo vseobecnosti je nespravne
zarad ovat’ psychické poruchy

medzi choroby: 99

Diana: Najma choroby tela a priamo

ich spajat. V skutoc€nosti neexistuju
ziadne markery akéhokolvek druhu
laboratérnych testov alebo skenov
mozgu, vysledkov chemickej nerovno-
vahy v mozgu, elektroencefalogramov,
ktoré by jednoznacne povedali: Toto
je psychicka porucha.

To isté plati o detskych traumach,

o niektorych genetickych ochoreniach.
Ak mam v rodokmeni psychicky cho-
rych ludi, schizofrenikov, znamena to,
Ze mam jeden z rizikovych faktorov pre
moznost vzniku psychickej choroby. Tak
to definuje veda: existuju rizikové fakto-
ry - dedi¢na predispozicia.

Priciny psychickych poruch su délezitou
otazkou pre kazdého. Dnes voci nim
nie je nikto imunny. Ak si vezmeme
kritéria na urcenie psychiatrickej
diagnozy, je mozné ju urcit prakticky
akémukolvek cloveku...

Nestaci salen poriadne
vyspat

Sasa: Vraciam sa k prvému komentaru,
kde divak tvrdi, Ze sa staci len dosta-
to¢ne vyspat, oddychnut si, dychat
Cerstvy vzduch, dobre jest a Ziadna
psychicka choroba vas nedostane. Bolo
by skvelé, keby to tak bolo. Preco
teda dnes vSetky psychiatrickeé lieCebne
nevyzeraju ako sanatdria? Preco tam
ludia nemaju kupelné procedury, zdravu
stravu, nechodia na prechadzky? Preco
ludi v tychto nemocniciach , lieCia”
elektroSokmi, napchavaju liekmi, izoluju
ich jeden od druhého a od spolocnosti,
obliekaju im zvieracie kazajky?

Diana: Kazdy ¢lovek by si sdm mohol
zaistit takyto komfort, alebo si jedno-
ducho vziat dovolenku a vsetko by sa
zregenerovalo.

Napriklad pacienti s depresiou mézu
lezat mesiace, roky. Ni¢ nerobia, len
lezia a umieraju. Hovorim to zo svojej
dlhorocnej lekarskej praxe v psychiat-
rickych nemocniciach.

Ludia hovoria, Ze je to désledok nejakej
poruchy v tele. Psychicky chori lu-

dia maju skutocne velké zdravotné
problémy.

Spravidla maju tendenciu fixovat
sa na nejaku myslienku tak velmi,
Ze zabudaju jest, zabudaju dodrziavat
hygienické pravidla, m6Zu nocovat
kdekolvek, byt v kontakte s ludmi,
ktori trpia r6znymi infekEnymi cho-
robami..., Cokolvek. Dlhodobo trpia
nespavostou.

To vSetko ma vplyv naich zdravie.

Ak aj beru psychotropné lieky, na
100% budi mat velké zdravotné
problémy, pretoze su to jedny

z najtoxickejsich preparatov, péso-
biacich na ludsky organizmus.

99
Stav psychiky cloveka ovplyviiu-
e proces liec¢by bez ohladu na to,
akou chorobou clovek tpi. 99

Teoria psychosomatiky

Zoberme si tedriu psychosomatiky.
Vznikla ako vysledok pozorovania
obrovského mnozstva odbornikov

z r6znych oblasti, ktori uvideli tuto
vzajomnu suvislost medzi psychic-
kym stavom Cloveka a jeho fyzickym
zdravim, pricom psychicky stav je
prvotny.

Prakticky vSetkym pacientom, nech
uz navstivia ktoréhokolvek lekara -
kardiologa, gastroenteroldéga, neurolo-
ga, chirurga, hovoria: nebudte nervéz-
ny, nesmiete sa rozc¢ulovat!



11

Medicina pozna vela faktov, ked'lekari
Cloveku diagnostikovali verdikt

a jasne urcili, Ze mu zostava urci-

ty Cas zivota: mesiac, tyzden, Sest
mesiacov, rok. Ale Clovek prijima iné
rozhodnutie a zostava nazive.

99

Je naozay dolezité, aby sme

spolocne studovali otazky;

ktoré sa tykaju kvality 99
ndasho zivota.

Ucit sa analyzovat, vyhladavat

a porovnavat fakty. To je to, co nase

vedomie vobec nema rado - fakty
a pravdu. Sasa: ...zato miluje zavery.

Diana: Precitajte si komentare pod
akymkolvek videom, nielen na le-
karske temy. Vacsina z nich budu
spravidla zavery. Clovek si pozrel
nejaky uryvok relacie. Poc¢ul neob-
vykly nazor na danu problematiku

- v tomto pripade odbornik, pracujuci
v tejto oblasti, nieco tvrdi. Ale ak to
chces naozaj pochopit, pozri si video,
vypocu;j si, na zaklade akych faktov
dospel k tomuto zaveru.

Ked pocCujeme informaciu, akukolvek
novu, okamzite nam v hlave zaznie:
.10 je blbost, to je nezmysel, vypni
to, nepocuvaj to!” Vezmite si papier
a pero a spytajte sa tohto odbornika
vo svojej hlave: Preco je to nezmysel?
Preco sa tento clovek myli? Vsetko,
¢o vam odpovie, si zapiste. Je treba
byt pozorny, pretoZe vedomie vie
rychlo nasypat nové zavery a je sku-
tocne potrebné, aby poskytlo fakty.
Vtedy sa spravidla u ludi dostavi
prekvapenie.

Tu je niekolko jednoduchych krokov,
ktoré mézu poméct pochopit, ze
tento ,komentator” vobec nekope

za nas. Jednoducho pozorujte. Ste si
isty, Ze je to vas zaver, Ze je to vase
tvrdenie? Na zaklade ¢oho ste si
vybrali prave tuto odpoved? Niekto
je viac sustredeny na: ,Mam traumy
z detstva a to je vSetko. Tazké det-
stvo je zdrojom psychickych poruch.”

Mézem uviest vela prikladov, kedy
ludia, priputani na l6zko, ktori utrpeli
tazku mozgovu prihodu, zotrvavali
v nadhernom stave ducha, vitalnom,

Tvofiva spolecnost. Tvoriva spolocnost’ | i

Zivot milujucom, bez staznosti, urazenia
sa na cely svet, ale naopak, s podporou
a pochopenim pre ludi okolo seba.

Rizikové faktory

Sasa: Precitam sériu komentarov.
JPriciny psychickych chor6b su z ne-
dostatku penazi, z prazdnoty reality,
ktora ta obklopuje, ktorej sa nemdzes
prispdsobit.”

.Je velmi tazké rozvijat pozitivne
myslenie, ked'je vSade okolo nasilie,
homosexualna propaganda, nedosta-
tok normalneho vzdelania a zdravot-
nej starostlivosti.”

»Dajte mi dom, budem laskavy. Ja sa tu
pachtim bez volna, do noci. A vSetko,
¢o som urobil, bola rekonstrukcia méj-
ho jednoizbového bytu. Hneva ma to.”

Myslim si, ze su to prezieravé ko-
mentare, pretoze bez ohladu na

to, ako velmi sa v spotrebitelskom
formate snazia pred ludmi skryvat
pravdu, ako sa im snazia vnutit neja-
ké cudzie, neludské normy, ludia to
vidia. Mam z toho velku radost.

Diana: Aj mna tieto komentare po-
tesili. Nie su o pri¢inach psychickych
poruch, su o nieCom inom, a je skvelé,
Ze ludia o tom hovoria, Ze vidia tuto
suvislost. Pretoze podla mdjho nazoru
vymenovavaju primarne rizikové
faktory.

34

Spotrebitelskd spolocnost neustile
udrziava vysoku vroven strachu a

agrestvity u kazdého cloveka. 99

Ked' sa pozeram na to, ¢o sa deje

v nasej spolocnosti, zadavam si
otazku: Nie je Sialenstvo liecit fobie

u ludi, ktorych zivot je v neustalom
ohrozeni? Nie je Sialenstvo liecit
ludi z agresivity v spolocnosti,
kde neustale prebiehaju vojny, kde
existuje nekonecné mnozstvo druhov
nasilia? Cely informacny priestor je
naplneny propagandou nasilia.

Vychodisko existuje

To nas vedie k pochopeniu, Ze ani
spolocenské postavenie, ani materi-
alna uroven nechrania ¢loveka pred
psychickou chorobou.

Zmena formatu spolocnosti zo
spotrebitelskej na tvoriva by bola
tou najlepsou a najicinnejSou
prevenciou.

Ak zabezpecime ochranu zivota
Cloveka, som si ista, Ze pocet fdbii,
ktorych je dnes viac ako 200, sa
dramaticky znizi aj bez liekov. Ak sa
zastavia vojny, ak sa zakaze aky-
kolvek druh nasilia, a to aj vinfor-
macnom priestore, turoven agre-
sie sa znizi. Ak neklesne na nulu,
ze? ZvySime hladinu serotoninu ako
prevenciu depresie tym, Ze urobime
zivot Cloveka komfortnym.

Silné rizikové faktory treba
odstranit.

99

Tvoriva spolocnost je proste
liicom svetla v temney risi.

Je to vychodisko. 99

Celireliciu si mozete
pozriet na allatra.tv
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Kulimarium

s Gabom Kocikom

12

Pecené buchty

15 g drozdie
1 vajce

60 g maslo

10 g sol
tvaroh
Z[tko

Sledujte pravidelne na YouTube 7

Postup:

1kg polohruba muka
120 g levandulovy cukor

100 g bravcova mast

700 g vlazné mlieko

praskovy cukor

Potrieme maslom alebo Zitkom.

Mlieko zohrejeme na teplotu tela, pridame drozdie, cukor,
sol a nechame chvilku kvasit. Muku preosejeme, pridame
vajce, maslo, mast a kvasok a nechame kysnut. VymieSame
plnku z tvarohu, pragkového cukru a 1 zitka. Do vymasteného

Pecieme v rure pri 175 °C, 20-25
minut.

plechu ulozime naplnené buchty a opat nechame
30-40 minut kysnut.

Prajeme dobru chut!

Co je TVORIVA SPOLOCNOST? -

Je toiniciativa ludi zo 180 krajin sveta, ktori chcu
Zit lepsie, a preto konaju. Prirodzenou, miero-

vou cestou evolucie sa uz dnes meni nastavenie
spolocnosti. Dobrovolnici organizuju konferencie
a fora do 150 jazykov. Cielom je poukazat na sku-
tocné priciny sucasnych problémoyv, ako aj naich
riesenie.

Je mozné odstranit hladomor, vojny a konflik-
ty, vyriesit krizy, zabezpecit kvalitné a bez-
platné vzdelanie a lekarsku starostlivost.

Chceli by ste sa podielat na vzniku
novin, alebo mate napad, ako ich
vylepsit? Kontaktujte nasu redakciu:

redakcia@tvorivaspolocnost.sk
redakce@tvorivaspolecnost.cz

Kto tvrdi, ze je to utopia? Uz dnes existuju
vsetky potrebné technoldgie, ktoré v su¢asnom
formate spolo¢nosti nie je mozné pouzit pre bla-
ho ludstva. Chcu nds presvedcit, Ze urcita skupina
ludi vSetko vyrieSi za nas. Nie je to tak!

My svojim aktivhym pristupom moézeme vset-
ko zmenit. Do projektu sa moze zapojit kazdy.

Staci urobit prvy krok ku zmene
a informovat o tejto moznosti svoje
okolie.

MézZete nam tieZ zavolat na tel. ¢islo:

+420 606 794 639
Radi sa nechame inspirovat.

TIRAZ: TVORIVA SPOLECNOST - TVORIVA SPOLOCNOST — &eskoslovensky mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova
i ze svéta, zaméreny na informovani o projektu Tvoriva spolecnost Texty nezavislych autoru a komentatoru, pFepisy zajimavych
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