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Realita dnesniho dne:

ELEKTRINA ZDARMA

Vynalezce Victor Skljarov — Don Quijote své doby. Stejné jako jeho pfedchidce ze stredovéku i on bojuje
proti vétrnym mlyntm. Pokud Don Quijote bojoval za vznesené idealy spolec¢nosti, Victor Skljarov véfi ve
svétlou budoucnost celého lidstva. Chce, aby feky byly prazra¢né, vzduch byl cerstvy, planeta ¢ista a lidé
$tastni. Nabizi zpUsob vyroby elektrické energie, ktery je Setrny k Zivotnimu prostiedi a zcela zdarma.

SPECIALNi REPORTAZ

Vétrnou energii ¢lovek pouziva jiz dlouhou dobu. Za pomoci vé-
trnych turbin se v mnoha domacnostech vyrabi teplo a elektfina.
Tato elektro energie je relativné levna a Setrnd k zivotnimu pro-
stfedi. Pfestoze vétrna energie nepfedstavuje konkurenci pro tra-
di¢ni energie, prave v jejim vyuziti vidi lidstvo svoji budoucnost.

B Anatolij Charlamov, akademik, expert Federalni expertni
rady pFi ruské Statni dumé: ,Kdyz vezmeme do Gvahy sku-
tecnost, Ze se vétrna energie stava stale vice dilezitou a svétova
spotieba energie neustale roste, a také v porovnani s energii uhlo-
vodikd, je vétrna energie mnohem levngjsi, tak je pochopitelné, ze
se poptavka po ni bude zvySovat.*

Instalované elektrarny typu ,,vrtule* maji nékolik nevyhod. Jsou
efektivni pouze, pokud fouka vitr.
Rusky inovator Victor Skljarov vy-
nalezl novy tip vétrné elektrarny,
kterd mize vyrabét energii i v bez-
Vet

B Victor Skljarov. Vynalezce:
»loto zafizeni je nékolikandsob-
né silngjsi, nez stavajici vrtulove,
které neni schopno pfijmout 5 krat
veétsi silu vétru, nez umoziuje vrtu-
le. Ja jsem vedl vitr pfes prutoko-
vy kompresor a poslal jej na turbo
rotory.*

Na zaklad¢ vypocti a vysledki
experimentalnich pokust vynalezl
Victor Skljarov velmi silny stroj. Tento stroj se stal seridznim kon-
kurentem vrtulovym vétrnym instalacim, které maji fadu nevyhod,
jako naptiklad infrazvuk.

B Anatolij Charlamov, akademik, expert Federalni expertni

rady pfi ruské Statni dumé: ,,Zafizeni, které nabizi Skljarov ma

velkou vyhodu ve srovnéni s instalacemi vrtulového typu a to tu,

ze nevydava infrazvuk. Mize pracovat pii minimalni sile vétru,

zatimco vrtulova instalace vyzaduje urcitou silu vétru, aby se lo-

patky vrtule alesponi pohnuly. Proto by toto zafizeni, nabizené Skl-

jarovem, mélo nahradit stavajici vrtulové instalaci, takze v nich
vidim velkou budoucnost.*

Instalace Skljarova mtize byt také alternativou solarnim ¢lanktim,

které jsou dnes Siroce

01 pouzivany v oblasti As-

trachan, kde se vynalez-

ce narodil. Vyroba elek-

tro energie za pomoci

instalace Skljarova je 3

krat levnéjsi, nez elekt-

771805"560006 fina ze solarnich panelt.

W Victor Skljarov. Vynalezce: ,,Mam rozpracované schéma, kte-
ré ¢ita montaze 31 kusu vzdu$nych a 100 kust vodnich turbin.
S jejich pomoci muzeme dostat energii vice nez 50 Megawatt za
»zlomek ceny“. A investice jen pouze jednorazova — na instalaci
systému.*

Kupodivu doma v Astrachanské oblasti o jeho vynalez neni zajem,
ackoli se niziny Volhy hemzi mésty a vesnicemi, které potfebuji
levnou elektiinu.

H Victor Skljarov. Vynalezce: ,Neni mi lhostejné nase venkov-
ské obyvatelstvo. Instalace takové turbiny v obci miize poskytnout
zemédélcim levnou elektiinu.*

Nastesti v jinych oblastech Ruska o vzduchovou pritokovou elek-
troinstalaci Skljarova maji vazny zajem. Konkrétné jde o Sibif,
Altajsky kraj, Dalny vychod a tako-
vé oblasti, kde neni mozné privést
elektiinu do kazdé vesnice. Cela
fada velkych ropnych spole¢nosti je
nucena vyrabét vlastni elektfinu na
ukor elektraren. V soucasné dobé¢ je
velmi aktudlni problém elektrické
energie na Krymu. Pfi hledani fe-
Seni tohoto problému kontaktovali
odbornici ze Sevastopolu praveé vy-
nalezce Victora Skljarova.

B Vladimir Porvatov. Generalni
feditel plynarenské spolecnosti
Sevastopol: ,,Jednim z problémd,
které vznikly v disledku pfipojeni
Sevastopolu a Krymu do Ruska, je problém s elektfinou. Jen v pfi-
méstskych oblastech Sevastopolu zije 52.000 chataiti. Netikam,
ze na kazdém pozemku ziji lidé na stalo, ale i kdyZz vezmu tfetinu
z toho, je to slusny pocet obyvatel. Navic to jsou lidé, ktefi nemaji
penize na bydleni, a kazdy rok se pocet obyvatel bydlicich v cha-
tach zvétSuje. Stavajici sité jsou opotiebované, domaci spotiebice
rozbité, takze by si lidé s radosti nainstalovali vétrnou energetic-
kou turbinu typu Skljarova o sile 1 — 10 kWh.*

Zajem o vynalez Astrachariského védce projevily také asijské
zemé, véetng Spojenych arabskych emiratd a Ciny. Instalaci pla-
nuje i Pakistan.

Ll
. Victor Skljarov

B Imtiaz CHANDEO, zastupce energetické spole¢nosti v Pa-
kistanu: ,,Seznamil jsem se s timto vynalezem a je to urcité vy-
znamny revolué¢ni krok ve vyvoji vétrné energetiky. Jak dobfe vite,
na svété je nedostatek elektfiny. A zvlasté takovy Setrny zptisob,
vytvofeny panem Skljarovem, ktery neposkozuje zivotni prostie-
di, je velmi realné proveditelny v méstském prostiedi, kdy je moz-
no zafizeni umistit na stiechu. Tato mald energetika je zaroven
i velké energetika.

pokracovani na str. 3
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Spolecné
jim to jde

Kazdé Ctvrte¢ni dopoledne od zafi do
cervna nabizi Jogacentrum ve Vele-
hradské ulici na Praze 3 prostor pro
Zeny po porodu, aby si mohly zacvicit
v pfitomnosti svych déti.

Po tvodnim zpévu mantry Om si
lehame do relaxaéni pozice. Je zvlastni,
ze déti vibec nerusi, jen je obcas sly-
Set zaSusténi. Sleduji koutkem oka, co
se déje kolem a zahlédnu Magdu, jak je
doslova oblepena skoro vsemi détmi,
az na jednoho malého ¢lovictka, ktery
spi na dece vedle své maminky...

pokracovdni na str. 2

Udalosti v Parizi
trochu jinak

Budme rozumni, nepfijmeme informa-
ce z médii jako nezvratny fakt, uvazuj-
me, hledejme souvislosti, premyslejme,
méjme vlastni nazor, poslouchejme
svou intuici... To rozestvavani, ifici se
nenavist, bychom neméli dopustit. My
usilujeme o mir! Obracejme svou po-
zornost na hezké véci kolem nas, neha-
zejme lidi do jednoho pytle, ukazujme
détem, jak je svét krasny, vysvétleme
jim, Ze nejsou mezi nami rozdily. Vzdyt
vSichni v hloubi duse touzime po
stastném Zivoté v miru, lasce a pfFa-
telstvi!

pokracovdni na str. 3

Vitani
chlebem a soli

Chlebem a soli vitali stafi Slované své
hosty. Chléb - kazdodenni nezbytna
vyziva. SUl — znameni dCistoty a vzac-
nosti.

Chléb jako bozi dar ptirody a tézké lid-
ské prace se v kazdé domacnosti tésil
velké ucté. Byl to znak pohostinnosti
a dobrosrde¢nosti. Odmitnuti se pova-
zovalo za urazku, stejnou jako by hos-
tu chléb nebyl nabidnut. Tento krasny
zvyk Slovanu se zachoval dodnes.

pokracovdni na str. 4

Globalni zmény
klimatu na Zemi

Na Zemi mUze zit az 25 miliard lidi, coz
potvrzuji vypocty prednich svétovych
védcl. Navic moderni technologie, vy-
pracované na zakladé novych objevi
PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA, umoz-
Auji vyrabét energii z nevycerpatel-
ného zdroje zcela zdarma a ndasledné
vsem lidem na svété poskytnout potra-
viny, pitnou vodu a nezbytné podmin-
ky pro Zivot. Ve skutecnosti problém
s ,pFelidnénim planety” neexistuje.

pokracovdni na str. 5

Zméneény stav
védomi

Dulezité je pochopit, co je to zménény
stav védomi, jaké ty stavy byvaji a ¢im
se lisi jeden od druhého. Pro takové
zménéné stavy védomi, jako je napfi-
klad pravé spanek nebo meditace, je
typické absolutni uvolnéni téla, mys-
lenkovy klid, polospanek. Ale to je pou-
ze ukazatel poc¢atku zménéného stavu
védomi, potom jiz pfichazi rozdéleni...

pokracovdni na str. 6
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REPORTAZ ZE CVICENI JOGY PRO
MAMINKY PO PORODU I S DETMI

Kazdé ctvrtecni dopoledne od zari do
Cervna nabizi Jogacentrum ve Velehradské
ulici na Praze 3 prostor pro Zeny po po-
rodu, aby si mohly zacvicit v pfitomnosti
svych déti.

Prichazim do jogacentra a u vchodu
potkdvam pani s détatkem v Satku, spo-
le¢né vstupujeme dovnitf a za chvili je
recepce plna riznych vozitek pro déti.
Jogacentrum pozvolna oziva. Vstupuji
do cvicebny a chystam si podlozku, déti
vbihaji do cvicebny a vitaji Magdu Kosna-
rovou — cvicitelku, z jejiz iniciativy tento
typ kurzu vznikl. Zeny se navzajem zdra-
vi, je tu citit krasna pratelska atmosféra.
mésicl, nékteré z déti uz chodi. Jsem vel-
mi pfekvapena, nebot’ jsem si myslela, ze
tu bude 6 malych miminek, ktera budou
pokojné lezet a spat.

Po tvodnim zpévu mantry Om si le-
hame do relaxacni pozice. Je zvlastni, ze
déti viibec nerusi, jen je obcas slyset zaSus-
téni. Sleduji koutkem oka, co se d&je ko-

lem a zahlédnu Magdu, jak je
doslova oblepena skoro vSemi
détmi, az na jednoho malého
Clovicka, ktery spi na dece ve-
dle své maminky. Ananda &sa-
na — pozice blazenosti je vhod-
na nejen k relaxaci, ale i pro
kojeni déti, ¢ehoz nekteré zeny
béhem cviceni obcas vyuzivaji.

Pii protahovani se déti
samy zabavi. Hodina plyne
hladce a je znat, Ze déti jsou soucasti to-
hoto jogového tymu, aniz by néjak rusily.
Obcas zaslechnu kioupani kiupek. Cvici-
me Sestou ¢ast prvniho dilu systému, né-

které pozice umoziuji i spoleéné cviceni
maminek a dé&ti. Magda cviciteluje uz
dlouho, zna cviky zpaméti, proto ji viibec
nevadi, Ze si knihu pij¢il maly Matgj, kte-
ry posléze projevil 1 zajem o fotografova-
ni a zacal prozkoumdavat muj fotoaparat.
V ptipadé€, ze déti zneklidni, v prvni fazi
je zabavi Magda. V jednu chvili beru pla-

O hormonalni antikoncepci
a nasledcich bezstarostné jizdy

Hormonalni antikoncepce je uZasny vé-
decky objev. Daii, kterou za ni platime,
je a bude hodné vysoka.

,,Vas ¢lanek Bud’se chcete lécit, anebo
uzdravit. Je to vase volba mé velice zaujal.
Je Gzasné, Ze se koneéné snazime navra-
tit k pivodnim postupiim a nefesit vse jen
léky. Jelikoz se o tuto problematiku také
zajimam a snazim se lécit celostné a pokud
mozno ‘pfirodné’, velmi by mé zajimal na-
zor doktora Hnizdila na hormonalni anti-
koncepci, pfipadné jaké formé antikoncep-
ce by dal pfednost?* napsala do redakce
Vitalie ¢tenarka Eva.

Nejsem gynekolog. Mohu se pokusit
o0 nazor na antikoncepci z pohledu komplex-
ni mediciny. Obecné plati, ze védecko-tech-
nicky pokrok, ktery nam v kratkodobém
horizontu zivot usnadiuje, nam v dlouho-
dobém horizontu zivot komplikuje. VSichni
touzime jezdit v co nejpohodIngjsich, nej-
vysledku dychame smog, pfirodu ni¢ime
stavbou dalnic, vrakovist¢ a bazary zapliu-
jeme nepotiebnymi vozy, pfispivame k vy-
Cerpani globalnich energetickych zdroji,
stresujeme se v nekonecnych zacpach.

S 1éky je to podobné. Cim u&inngjsi
1€k, tim vétsi jsou jeho nezaddouci ucinky.

Daii za bezpe¢ny sex je vysoka

Hormonalni antikoncepce je Gizasnym veé-
deckym objevem. Umoziuje nam snadny,
bezstarostny a bezpecny sex. Iluzi bez-

pecnosti a bezstarostnosti si u nas diky
ni, se svymi partnery, uziva skoro padesat
procent zen. Dan, kterou za ni platime, je
a bude hodné vysoka.

Hormonalni antikoncepce je vaznym
zasahem do Zenina organizmu. Mezi neza-
douci G¢inky patii zmény nalad, pfibyvani
na vaze, poruchy krevni srazlivosti se zvy-
Senym rizikem trombodz, zhorSeni jaternich
funkeci, vétsi riziko rakoviny prsu.

To neni zdaleka vSechno. Tuny anti-
koncepénich tablet, které denné polykaji
milidony Zen na celém svéte, opousteji moci
organizmus a jsou stale biologicky aktivni.
Zensky hormon estrogen, umély i piirod-
ni, pfipadné synteticky ethinylestradiol,
dramaticky méni hormonalni nastaveni
mnoha zivo¢isnych druhd. Rybi samci se
méni na hermafrodity a sami uz nedokazou
produkovat spermie nutné k oplodnéni.
U aligatort na Floridé¢ byl zjistény zvyseny
vyskyt nadort penisu. S neplodnosti se do-
konce zacinaji potykat i moisti ptaci.

Skody zpiisobené chemii ma vyiesit —
chemie

Od hormonalné zmutovanych a konta-
minovanych zvifat je jen kracek zpatky
k lidem. Pfirodni fetézec se uzavira. ,,Ve
Spojenych statech bylo pocatkem deva-
desatych let az 42 % neplodnych mladych
muzl. Neni zase tak daleko okamzik, kdy
se uz stézi najde n¢jaky plodny American
muzského pohlavi,” piSe psychosomatik
Rudiger Dahlke v knize Cim onemoc-

ZDRAVI

SPOLECNE JIM TO JDE

¢iciho chlapecka do naruci, ale vzhledem
k tomu, ze nejsem schopna splnit jeho po-
zadavky, pfedavam ho jeho mamince.

Nejvétsi tspéchy sklizely déti pii
sestavé Khatu prandm, kdyz jejich ma-
minky byly na bfiSe. V této pozici si své
maminky témét osedlaly. V takové pozici
musite pockat, az dit¢ samo sleze... Také
préanajamu — dechové cviceni vSichni bez
problémi zvladli. Déti se zabavily nebo
zustaly v naru¢i maminek a nékteré stih-
ly i posvacit matefské mléko. Dalo by se
fict, ze vyzivu dostali vSichni. Odkladam
fotoaparat a také se nofim do svého dechu.

Jsem velmi rada, ze mne Magda do
kurzu pozvala, abych
mohla nahlédnout pod
poklicku moznd nej-
mensi jogové skupinky,
s kapacitou max. 6 ma-
minek. Je mozné, Ze
pravé zde vznikd nova
jogova budoucnost, at’
uz v podobé cvicencl
nebo budoucich jogo-
vych cvicitelll systému
Joga v dennim Zivoté.
Je krasné, jak brzy mo-
hou déti pfijit do kon-
taktu s jogou. Vzpomi-
nam si na slova autora systému Svamiho
Mahésvaranandy, ktery fika: ,,Joga zacina
uz v matef'ském lané.*

Na konci hodiny mi Magda sdé€luje,
ze timto kurzem proslo uz 16 spokojenych
maminek, jen jedna Zena se rozhodla radé-
ji navstévovat kurz bez déti ve vecernich
hodinach.

ji, spole¢né s antibiotiky pesticidy, herbici-

preziti lidského druhu. Bud’ si chceme

jde. VSichni se tomu musime rychle ucit.
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nél svét? Celkové se rodi méné chlapcti, :
a kdyz dospé&ji, maji stale vétsi problémy
s potenci, plodnosti a pocetim.
Farmaceutické firmy pfispéchaly s fe-
$enim. Skody zptisobené chemii ma vyfte-
§it chemie. Viagra a Cialis jsou ekonomic-
ky nejuspésnéjsimi 1éky vSech dob. I jejich ¢
metabolity se ale vylucuji moci a pfispiva-

dy a odpady kosmetiky, k ni¢eni zivotniho
prostiedi a tim i nds samotnych.

I antikoncepce je volba

Otazka hormonalni antikoncepce je, v Sir-
$im kontextu chemického znec€isténi, otaz-
kou volby kazdého jednotlivee a otazkou

bezstarostné uzivat kratkodobych vyhod
a polykat prasky, nebo chceme byt zdravi
a zit ve zdravém zivotnim prostfedi. Oboji
soudasné mit nemizeme. Bez pfijeti zod-
povédnosti za sebe a okolni svét to nepi-

Dftiv, nez nas k tomu spolecensky a zdra-
votni vyvoj tvrdé donuti.

MUDy: Jan Hnizdil ® §
http://blog.aktualne.cz/blogy/ ® |

Jan-hnizdil php ?itemid=22747 ®
[ ]

Svou néladu si miizeme vybrat sami —
podobné jako zbozi v katalogu. Nemusime
¢ekat, az né¢kdo fekne néco vtipného a ne-
musi nam k tomu, aby z nas spadly zabra-
ny, pomahat alkohol. Staci se pro dobrou
naladu a pro smich rozhodnout. Pak nee-
xistuji hranice. Pak i druhym lidem zpfi-
jemnime jejich den.

Smich je jedna z nejuzasnéjsich véci,
jakou jsme my, lidé, dostali darem. Prodlu-
zuje zZivot, pomaha proti stresu a zbavuje
napéti. Také posiluje nasi imunitu a je to
ten nejlevngjsi kosmeticky piipravek —
zcela zdarma. Pro¢ se tedy kazdy den né-
kolik minut védomé nezasmat?

Kolik minut denné€ se sméjete?

Jak smichem otev¥it vlastni srdce
Kdyz se sméjeme, vtahuje nas to prudce
do nasi srde¢ni Cakry. Pokud mame sta-
rosti, v totalnim a intenzivnim smichu se
rozplynou. Na nasi dusi pusobi vydatny
smich jako velmi pozitivni Sok — vymrs-
ti nas to blize k ndm samotnym, do nasi
pravé podstaty. Smich také otevira cestu
k druhym lidem. Casto stoji u zrodu no-
vych ptatelstvi, prolomuje bariéry, stmelu-
je. Rad zatazuji kratké smichové meditace
i béhem svych kurzi. Ukazuje se, ze sku-
pina jako celek poté pracuje 1épe, lidé jsou
si bliz§i. Kdyz naopak cestuji vlakem, jsou
to tizasné okamziky, kdyz nékomu v kupé
nabidnu, Ze se budeme smat. Casto zazitky
na cely zivot. Zjistil jsem, ze ale ja sam
musim byt iniciatorem. Kdybych ¢ekal na
iniciativu druhych, nikdy bych se toho, co
chei, nedoc¢kal (vnimavy &tenaf si tuto pa-
rabolu muze vztahnout na cokoliv ve svém
zivotg).

Prosté se sméjte o
Dejte si zavazek, ze se kazdy den na chvili ®
zasméjete. Pokud je hlasity smich pro vas ®
na pocatek pfilis, zaénéte ismévem. Nic ®
nestoji a dokaze divy. Pii hlasitém, bez- ®
divodném smichu jde pak o jediné: zacit. ®
Prosté se zaénéte smat! Mozna se napied @
budete citit divn& a sami sebe pokladat ®
za blézny. Jde o pfirozenou reakci, pres @
kterou je tieba se dostat — odstranit tento ®
sviij blok. Chcete-li ziskat v&tsi jistotu, na- ®
vitivte osobné n&jakou jogu smichu nebo @
si kupte Oshovu Oranzovou knihu — me- b
ditacni techniky, kde je meditace smichu ®
podrobné rozepsana. o
TakZe jesté jednou: Kolik minut denné se
sméjete? Nebo lépe — kolik minut se od-
ted’ budete kaZdy den smdt?
autor: Mgr. Jiri Hamersky
http://www.celostnimedicina.cz/kolik-minut-
-denne-se-smejete. htm#ixzz30YbOvzUU @
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,,Kurzl toho druhu je velmi malo, da
se Tict, ze tento kurz je velmi ojedinély.

Navstivila jsem 1 jiné kurzy stejného za- @

méfeni a rad€ji Vam nebudu li¢it, co se
tam délo,” svéfuje se mi po kurzu jedna
cviCenka. Jsem rada, Ze cvi¢enci dokazou
ocenit to, co jim tento mistrovsky systém

nabizi, protoze cvi¢it mize skute¢né kaz-
dy, v jakémkoli veku, ¢i zivotni situaci. Je
piijemné potkavat se se stejnymi cvicen-
ci v riiznych typech kurzii nebo na celo-
dennich seminafich, protoze je to dikaz,
ze 1 v této dobé, kterd je velmi hekticka
a plna touhy po stile novém, jsou i taci,
kteti si vyberou jednu cestu, po niz vytr-
vale kraci.
Tento kurz oslavil prvni vyro¢i v zari
a veéfim, ze bude pokracovat ve stejné
pohodé jako doposud. Kéz Magda vede
kazdou hodinu s takovym nadSenim, jaké
jsem mobhla zazit i ja. Hodné $tésti...
www.joga.cz

Foto, text: Alena Stellnerova ®

nich je velmi pravdépodobné, ze nam lékar
predepise antibiotika. Lécha je ve vetsine
pripadi rychla a uspésnd, bohuzel ma
také své vedlejsi ucinky. Jednim z nich je
celkové oslabeni organismu a také posko-
zeni stirevni mikroflory. Proto je dobré po
kazdém uzivani antibiotik doprat nasemu
organismu jistou regeneraci.

Cim dal tim &ast&ji k 168bé& antibiotiky
dostaneme také navic pilulky s laktobaci-
ly. Jejich konzumace pomaha pfi obnoveni
rovnovahy v naSem travicim systému. Tuto
regeneraci muzeme jesté vylepSit zvyse-
nou konzumaci ruznych kefird a jogur-

® tii. Pozor, vybirejme jen ty bilé zivé a ne

n&jaké doslazované ovocné ¢i cokoladové
zazraky. Jestlize nam Cisté nechutnaji, neni
zadny problém si je doma dochutit né¢jakou
marmeladou, kakaem a nebo napiiklad me-
dem. Ten patii mezi dalsi potraviny, které
naSemu télu po uzivani antibiotik prospéji.
Jen musi byt pravy od vcelafe nebo diveé-
ryhodného zdroje. Po 1écbé si dopiejme
také kysané zeli, rychlokvasky, ¢ekanku,
Cesnek a cibuli. Celkové bychom méli na
né&jaky Cas zvysit v jidelnicku piisun ovoce
a zeleniny.

Konec s ve¢ernim mlsanim,
chia vAim pomiiZe!

V posledni dobé velmi oblibena a ¢im
dal vice zndma Chia. Velmi mne piekvapi-
lo, Ze je to rostlina pfibuzna Salvéji ( Salvia
hispanica ). Jsou to na pohled nestejnoroda
tmava seminka s lehce ofiSkovou ptichuti.

Je jiz velmi dlouhou dobu zndm4 a vy-
uzivana pivodnimi obyvateli od soucas-
ného Mexika az po Americky jihozapad.
Kdyz domorodé narody cestovali, brali
si na cestu k jidlu chia seminka, ktera si
po cesté smichali pouze s vodou. A to jim
stacilo. Zaplnili si zaludek a jesté pfitom
zasobovali télo nezbytnou energii a Zivina-
mi, aby pout’ dokondili.

Chia seminka jsou jednou z nejvi-
ce znamych zdroji omega-3 mastnych
kyselin, obsahujici 7,5 krat vice téchto
esencialnich oleji nez losos a vice bil-
kovin, nez jakékoli jiné osivo! Maji mi-
motadné vysoky obsah vlakniny, ktera
prospiva sti‘evni peristaltice. Semena ob-
sahuji pétkrat tolik vapniku nez je v mléce
a spolu s borem tvofi idealni zdroj pro
zdravé kosti. Obsahuji také vysoké davky
vitaminu B, které jsou potiebné pro sprav-
ny télesny metabolismus, dale pak fosfor,
zelezo, zinek a mangan.

Studie naznacuji, Ze strava obsahujici
chia seminka také pomaha regulovat hladi-
nu cukru v krvi. Vzhledem k tomu, Ze chia
semena mohou absorbovat velké mnozstvi
kapaliny, jsou schopny az 30 krat zvysit
svij objem, jsou idealni v prevenci proti
obezité a idealni p¥i redukcich vahy. Za-
jimavé je, ze béhem intenzivniho cviceni
prodluzuji v téle stav hydratace a zachova-
ni elektrolytd v prub&hu vykonu.

Idealni je seminka nejprvé namocit do
vody nebo mléka, ¢i kokosového mléka,
prosté podle chuti. Zalezi jak je pak budete
konzumovat. Po chvilce nabobtnaji a pak
je muizete smichat napf. se suSenym ovo-
cem, nebo obilovinami. Dobrou chut’!

http://www.bioaz.cz/konec-s-vecernim-

mlisanim-chia-vam-pomuze

E Regenerace organismu po uzivani antibiotik

Kromé jidla proces regenerace naseho
téla po uzivani antibiotik vylepsi i zvySena
konzumace tekutin, protoze potiebujeme
z téla vyplachnout vSechny skodlivé latky.
Vhodna je voda, zeleny a bily ¢aj, pravé
ovocné $tavy a mizeme také opatrné sah-
nout po nesycenych mineralkach, které se
pfimo béhem antibiotické lé¢by nedoporu-
Cuji. Také lze detoxikaci a regeneraci orga-
nismu posilit bylinkevymi ¢aji. Mizeme si
poridit rizné o€istné smési v 1ékarné a nebo
si pfipravime vlastni. Smichame pul skle-
ni¢ky suSenych plodt aronie (Cernoplodec
¢i temnoplodec) a Sipki, deset vrchovatych
1zic susené kopfivy, deset lzic maty a pét
1zic ostruzinového listi. Caj pfipravime tak,
ze zarovnanou 1zici hotové smési zalijeme
sklenici vody a nechame dvacet minut pod
poklickou louhovat. Pak tekutinu pfecedime
a vypijeme. Po uzivani antibiotik je dobré
takovy Caj popijet nékolikrat denné po dobu
priblizné jednoho tydne, protoze kromé re-
generacnich u¢inkd pusobi protizanétlivé
a celkové posiluje imunitu organismu. Na
néjaky Cas je dobré také zacit pit a prida-
vat do jogurti ostropestiec, ktery pomtize
s obnovou antibiotiky zatizenych jater.

http://www.prostezdravi.cz/
regenerace-organismu-po-uzivani-antibiotik/

JAK BYT ZDRAVY

ADOZIT SE 100 LET V PLNE SILE

Co asi v tuto dobu délali sbéraci? Na
stromech toho v prosinci moc nebylo, tak
nezbyvalo nic jiného, nez zajit do komir-
ky a sdhnout po zasobach na zimu. V prvni
fadé by se mélo t¢lo zacit posilovat esen-
cialni bilkovinou. Tu najdeme v seminku
quinoe. To se chrani pied stehliky a brh-
liky hofkym povlakem saponinu. Proto
je potieba dikladné quinou proprat. Pokud
i po fadné propirce citime hoif¢inu, bude
asi zlukla tukova slozka. Na to je quinoa
nachylna.

Musime si pti nakupu hlidat datum
sklizn€. Saponiny jsou pry tak silné, ze
se s nimi d4 i prat. Udajné& saponiny, které
se nachazi na povrchu seminek, vyuzivali
indidni jako antiseptikum — desinfekci
na poranéni. Inaktivace inhibitort je moc
dalezita, protoze potviirka ma vyssi obsah
kyseliny fytové, nez je zdravo. Ta namo-
¢enim zmizi.

Pro¢ jsou seminka quinoa tak vyZiv-
na? Obsahuji prima latky — jako napiiklad
aminokyselinu Lysin, kterd se podili na
vystavbé svalové hmoty. Je vhodna pro
podvyzivené déti. Z dalsich jejich pokladt
muzeme jmenovat flavonoidy Quercetin
a Kaempferol, kterym se také nékdy fika
vitamin P — perfektni antioxidant. Pfi-

protirakovinné a antidepresivni ucinky.
Dalsim drahokamem je Kverecentin, kte-
rého ma quinoa nékolikanasobné vic, nez
tieba brusinky, které se pro néj sbiraji a vy-
uzivaji na rizné pfirodni ,,zdzra¢né* pilu-
le. Z dalsich nutri¢nich benefiti zde jesté
mame vitamin B6, thiamin, niacin, dras-
lik a riboflavin, dale méd’, zinek, hoicik
a mangan. U aminokyselin jsem zapomnél
na arginin a histidin, které jsou dilezité
v obdobi ristu — nejlepsi kasicka na piikr-
movani. Pro upfesnéni jesté uvadim sloze-
ni — 60 % Skrobu, 23 % esencialnich bilko-
vin, 5 % sacharidd, 4 az 9 % tukd. Protoze
guinoa obsahuje minimalni mnozstvi me-
thioninu, ktery je pfimo zodpovédny za
start chemickych reakei, notabene syntézy,
tak bych ji moc nekombinoval. Jesté bych
doporucil dat si do truhliku jednou za rok
par seminek a mladé rostlinky pouzit do
salatu. Zase nam to da néco navic.

Ing. Zilvar, ing.zilvar@seznam.cz
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DOBRYCH A LASKAVYCH LIDIi JE NA SVETE HODNE!
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Pouli¢ni knihovna.

1. Miize byt autobusova zastavka zaroven vetejnou knihovnou? Ano, ve Vestci ano.
Zastavky U Klimesi maji v obou smérech novou podobu. Vznikla ve spolupraci se spo-
le¢nosti Jiva-Jirak, ktera dodala nerezovou konstrukci. Charakter zastavek je v regionu
naprosto vyjimeény — cestujici si mohou ¢ekani zkratit ¢etbou knih, které nabizi impro-
vizované bibliotéky uvnitf stanic. Jak cely projekt funguje? Lidé si berou z regalti knihy
a naopak dopliuji knihovnu o svoje kousky, které nepotiebuji.

Obec Vestec tuto knihovnu oteviela 1. 10. 2014 pro vSechny, ktefi maji radi knihy a dob-
ré Cteni, tedy pro déti i dospélé. Knihovna je pro Vas oteviena 24 hodin denné a 7 dni
v tydnu.

2.-3. Znak Dobra — AllatRa zdobi mésta: Ostrava — Poruba, Polanka nad Odrou, Pra-
ha-zapad, Ostrava-Tiebovice, Liberec (vice o informace o znaku Polahoda 10/2014 nebo
v knize AllatRa od A.Novych, zdarma ke stazeni na http://ibisbooks.cz/dload/book_allatra_cz.pdf

1%

Ot. 1 — jaké sluzby, podpora ¢i Ot. 2 — Co patfi podle vas mezi nejvétsi
pomoc jsou podle Vaseho nazoru nejvic problémy a obavy, které trapi pecujici
potiebné pro pecujici osoby? osoby?
psychologicka pomoc 3 9% | finan¢ni situace ( zména piispévku 40 %
rekvalifikaéni kurzy 39 | napéc, dluhy.apod.)
. .. o, | nepfistupnost informaci o piislusné 10 %
prispévek na péci 10% nemoci a naroku na davky
nérok na diichod 3% | neochota na tfadech (Sikana ) 6%
za dobu pecovani o osobu blizkou obavy o peéovanou osobu 2%
informovanost 289 | stres 6%
finance 15 % ne]"isté budgucnost o 20 %
, , . malo odpoc¢inku pecujicich osob 14 %
SVep ?mocne skupiny 5% (pti¢iny jsou syndrom vyhofeni,
pomiicky 10 % | soc. izolace, chybi seberealizace)
odlehcovaci sluzby 23 % | nemoznost umisténi ditéte 2%
s autismem do Ustavni péce

Vysledky ankety, ktera byla uspofadana v ramci konference
.Podpora pecujicich osob®“. Anketa se zabyvala situaci
a problémy pecujicich osob a jejich potfebami.
vice informace na www.duhovenoviny.cz/wp-content/uploads/.../vysledky_ankety.xlsx

Ot. 3 — Co byste zménila v oblasti péce
0 osobou blizkou? Co Vis jeSté napada
k tomuto tématu?

sjednoceni posuzovani piispévkil 14 %
veétsi informovanost pro pecujici osoby 10 %

socialni status (status pracujiciho) 7%
zménit zpisob financovani 7%
zaclenéni do spolecnosti 17 %
odpocinek — stejna prava 7%
na odpocinek jako pracujici

legislativni podpora (ptispévek na péci) 14 %

podpora odlehc¢ovacich sluzeb 3%
poradenstvi 3%
pomoc ve vyhledavani nad. organizaci 3 %
vetsi podpora statu 7%

zmeéna systému posuzovani ptidéleni 7 %
ZTP

podle knih Anastasie NOVYCH
Kdy: kazdou stiedu od 18 hodin

Kde: Antonina Sovy 39, Opava
Kontakty: Renata 606794639,
renata.valeckova@seznam.cz

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se
miuiZete seznamit na:
http.//ibisbooks.cz/dload/duchovni_
praktiky_a_meditace.zip

a v knize AllatRa

Meditace podle knih A. Novych pies skype:
kazdé pondéli od 19.30. Kontakt: Svétlana 774 689 512, polahoda@centrum.cz

Veg'étariéns'rkty' restaurant/Eukalyptus; U letiSté' 4, Ostrava — Jih
' M A Tel¥775 189914671, www.eukalyptusicz

PROGRAM PROSINEC
13.1.2015 JAK VZNIKAJi EMOCE A NASE PRANI, 20.1.2015 INTUICE,
27.1.2015 CO NAS CEKA ZITRA? KDY SE TVORI NASE BUDOUCNOST

Cely program na prosinec na: http://www.eukalyptus.cz/prednasky

.
Chmend

TINES
Détsky rehabilitacni stacionafr {{f ®'s
N\ d

Ve v ’ o e :'* \ L‘v"j '8
pri Méstskeé nemocnici Ostrava \'-‘%’Q{.‘-S‘-"
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Oddéleni BeruSek v Détském rehabilitacnim stacionafi je urceno pro nej-
o mensi déti. Vanocni dobu plnou lasky a pohadek miluji hlavné ti nejmensi.
@ A vjejich piitomnosti i dospéli vinimaji kouzlo vanoc mnohem silnéji.

° (5 (s N o 4 1 . .

Je to takeé cas setkavani a tak i my jsme neztstali pozadu. Pozvali jsme k nam
¢ Nanavstévu rodice i prarodice a otevfeli pro né a jejich ratolesti malou tvirdi
JVanocéni dilnu”. Celé oddéleni se obléklo do vanoc¢niho habitu, zavonélo

[ ]
o cukrovim, které jsme s détmi napekli a v ,,dilné” byla pfipravena cela fada

Realitavdneénl'ho dne;
ELEKTRINA ZDARMA

pokracovani ze str. 1

Touto instalaci mizete vytvofit celou fadu
vétrnych elektraren, stejné jako mizete
zasobovat elektfinou malé a stfedni pod-
niky, kterych je v Péakistanu a Indii velké
mnozstvi. Chceme nainstalovat toto zafi-
zeni v riznych oblastech Pakistanu, tam
kde hodné fouka vitr i tam, kde vitr neni.
Zejména ve stiedni ¢asti Pakistanu, kde se
nachazi hodné rozvinutych primyslovych
regiond, fouka vitr zfidka. Proto chceme
tyto piistroje nainstalovat jak v méstskych
oblastech, tak na pobfezi a v oblasti Hima-
laji, kudy prochazi Pakistanské vétrné ko-
ridory. Chceme je nainstalovat na mnoha
mistech.”

W Victor Skljarov Vynalezce: ,,V horach
Pamiru se propadla pida. Utvoftila se trh-
lina v zemi, ze které vytéka pfiblizn¢ 600
rodni vody za rok, podobné jako z jezera
Bajkal. Arabové se rozhodli postavit vodo-
vod: 4 linie funk¢ni a pata nahradni, a tak
prfivést vodu z Pamiru do Dubaje. Je to
takovy velky mezinarodni projekt, o kte-
rém dosud nikdo nemluvi. Nejzajimavéjsi
na tom je, ze diky video reportazim se do-
zveédéli o zafizeni, které zajisti energii pro
Cerpadla, ktera budou Cerpat toto ohromné

mnozstvi vody. A tak mé nasli. Hlavné zjis-
tili, Ze je to zatim jediny pfistroj na svéte,
ktery muze fungovat nepfetrzité bez ohle-
du na to, jestli je vitr nebo neni.”
Rusti védci ,,vzdusnou pritokovou elektro-
instalaci* Skljarova nalezité ocenili.

B Anatolij Charlamov, akademik, ex-
pert Federalni expertni rady pfi ruské
Statni dumé: ,Nejsou o nic drazsi, nez
instalace typu vrtule. V pfepoctu na 1kWh
elektro energie je vykonnost tohoto zafi-
zeni v podstaté levnéjsi, nez zafizeni typu
vrtule. Navic udrzba téchto zafizeni je
mnohem levnéjsi, nez stavajicich vrtulo-
vych a jejich Zivotnost je delsi. Tento typ
vétrnych elektraren se muze stat konkuren-
tem vSech existujicich vétrnych elektraren
na sveété.*
NejtéZsi je zaldtek. Zaiizeni Setrné k Zi-
votnimu prostiedi, které miife produko-
vat zcela zdarma elektiinu ze vzduchu je
tedy vynalezeno a poptivka po ném stdle
roste. Zbyvd pouze zavést tento vyndlez do
praxe. Potom budou nase ieky priizracéné,
vzduch Cisty a do odlehlych oblasti nasi
planety prijde dlouho ocekdavané teplo
a elektiina.

Marina Lazareva

JEDNOTA
TVORENI

GLOBALNI PARTNERSKA

poHobA ALLATRA

www.allatra-partner.org
SEDM OSNOV ALLATRA

HODNOTA ZIVOTA
SVOBODA VOLBY
OVLADANI SEBE SAMA
DUCHOVNI A MORALNI
SEBEZDOKONALOVANI

DUCHOVNI DEDICTVI

Je 8 hodin rano 8. ledna a do 4.tfidy
zakladni Skoly energickou chtizi vchazi
pani ucitelka. Misto pozdravu za¢ne na
déti chrlit otazky, zda védi, co se vcera
stra§ného stalo v Pafizi. Vyzve jednu di-
venku, aby to svym spoluzdkim popsala
a s nadSenim dopliiuje podrobnosti, kte-
ré drobounké zacce unikly. Neopomene
ani piirovnani k udalosti v N.Y. z 11.zafi
a svou fe¢ zakon¢i slovy: ,,Ti muslimové
jsou fakt divni a nebezpe¢ni...“ Kdyz po-
mineme skutecnost, ze vyklad nesouvisel
s vyukou a détem nepiinesl Zadné pouceni
a ani nic pozitivniho, ziistane ndm mini-
malné otazka — co vede lidi k tomu, Ze s ta-
kovou ochotou a az zvracenym nadSenim
$ifi dal informace, které okoli jen vystrasi,
vzbudi dojem, Ze zijeme v nebezpecném
svété. Mozna jen sami nemohou tu hriizu,
do které se nechali zatahnout pfi sledovani
Zprav, sami unést. ..

To, co se stalo v Pafizi, je bezpochy-
by odporné a zcela jisté bezbozné jednani.
Ale zamysleme se, zda jeho cilem byla jen
redakce?! Neslo tady o néco vic? Uvédo-
mujeme si zde to skute¢né, mnohem vétsi
nebezpedi, do kterého se tak snadno fada
z nas nechala vmanipulovat médii? Do ne-
navisti, ktera, jak znamo, je vysoce nakaz-
liva a snadno se $ifi a mize pomoci nebez-

A=

Je zajimavé, Ze Zeny jsou ve své pod-
staté velmi citlivé, intuitivni, ale i praktic-
ké. Pro zeny je dulezité vytvotit komfort,
takové rodinné ,,hnizde¢ko”, kde se rodina
muze citit pohodIng. Kdyz je ¢lovéku teplo
a utulné, snadnéji se mu mysli pozitivné.
Ale zeny nepotfebuji k zivotu tak moc
z materialni stranky, jako spise emocional-
ni podporu a soucit. To znamena partner-
skou spolupraci a sdileni pocitd. To neni
trivialni sex, ale né€znost, laska a proziva-

rtiznych materiald k vyrobé jednoduchych vanoc¢nich dekoraci.

Spolecné stravené dopoledne umoznilo rodi¢im nejen si uzit spolecné chvile
se svymi détmi, ale také vidét, jak se chovaji v prostifedi naseho oddéleni
a zaroven poznat neformalni cestou denni rezim a persondl naseho zafizeni.

Nad talifem cukrovi jsme si s maminkami vyménili své zkusenosti a Casto se
dozvédéli i informace o tom, jak rodina postizeni svého ditéte zvlada. Mnoh-
dy jsou tyto rady a zkuSenosti cennéjsi, nez pokyny uvedené v knihach.

Dilnicka byla nejen o tviirci praci, ale hlavné malym zastavenim v uspé-
chané dobé¢, pohlazenim po dusi a utvrzenim sounaleZitosti vsech, ktefi se

détem s postizenim vénuji.

G. Hucalovd

peénych nesmyslnych vyrokti rozdmychat
i u nas, kde se nic nedéje, vazné nepokoje.
Ve probiha podle starého schématu.

,»Rozdrobeni a rozdéleni spole¢nosti je
stimulovano svétovymi politiky a mocnari
umeéle! Pro¢? Aby ve védomi lidi vytvofili
vné&jsiho nepfitele a tak udrzovali spolec-
nost ve strachu a poslusnosti. Aby pod
zaminkou boje proti nékomu spolecnost
bez vahani schvalovala rozdéleni statniho
rozpoctu zemé na ,,zvySena bezpecnostni
opatfeni” a jiné podobné vydaje. Jinymi
slovy, stat si tak zvySuje moc a kontrolu
nad lidmi. Kdo je predstavitelem statu?
Skupina politiki — jednotlivei s jejich
vlastnimi zajmy. Pouzivaji takto uméle
vytvoreny a n¢kdy také jimi sponzorovany
vefejny ,,strach v zajmu posileni své moci
a zpronevéry rozpoctu pod banalni zamin-
kou vetejné bezpecnosti.

Copak si skutecné myslite, ze ve svété
neexistuji dobré zpravy? Samoziejmé Ze
existuji, ale ty se zamérné ukazuji jen ziid-
ka. Cilem je totiz navozovat to, co je pro
duchovni povahu ¢lovéka velmi odporné
a silné aktivuje jeho Zivoc¢isné pudy a po-
tieby. Politikiim a veleknézim je ve skutec-
nosti prospésné, kdyz je ¢lovek jako Stva-
na zveéf, kterou ovlada strach o sviij zivot

Udalosti v Parizi trochu jinak...

a v masach pfevlada servilnost a zvifeci
agrese k uméle vytvofenému obrazu ne-
ptitele. Moc nad takovymi , kédovanymi®
lidmi je totiz obrovska. A tak v koneéném
vysledku, prestoze si vétsina lidi pfeje rov-
nost, svobodu a spravedlnost, jsou ve svété
a spolec¢nosti diky politikiim a veleknézim,
stimulovany nekonecné valky a podnécuji
se rasové, etnické ¢i nabozenské nenavisti
mezi lidmi.”

Bud'me rozumni, nepfijmeme infor-
mace z médii jako nezvratny fakt, uvazuj-
me, hledejme souvislosti, pfemyslejme,
méjme vlastni nazor, poslouchejme svou
intuici...To rozeStvavani, Sifici se nena-
vist, bychom nem¢li dopustit. My usilu-
jeme o mir! Tak se do nenavisti nenech-
me vmanipulovat. Ani teroristy, ani pani
ucitelkami, ani lidmi kolem. Obracejme
svou pozornost na hezké véci kolem nas,
nehazejme lidi do jednoho pytle, ukazujme
détem, jak je svét krasny, vysvétleme jim,
ze nejsou mezi nami rozdily...snazme se
odstranit pii¢iny nepokoju, abychom uz
nikdy nemuseli fesit zadné valky ¢i terori-
stické utoky. VZdyt’ vSichni v hloubi duse
touZime po $t’astném Zivoté v miru, lasce
a pratelstvi!

Eva Svobodova

Pro zeny je dulezité ...

ni vnitiniho spojeni. Ma to v sob& kazda
zena a nezalezi na narodnosti nebo misté
bydleni.

Pokud muz neopétuje jeji city a tim
zaroven neposkytuje zené potfebny pocit
ochrany, péce, lasky a tak dale, hleda ve
vnéjSim svété nahradu toho, co nemiize
dostat. A tak se z ni stava spotiebitel. Od-
tud vznikaji pretenze k partnerovi ohledné
materialniho dostatku, zabavy, sexu apod.
Ale za timto rozmarem se skryva jen touha
po pozornosti, po smyslném emocional-
nim kontaktu. Kdyz se zen¢ dlouho nedo-
stava takového kontaktu, onemocni. Toto
onemocnéni“ védomi se projevuje jako
emancipace, feminismus a mrzutd hadava
povaha.

Pokud muz ve vztahu prokazuje nejen
své muzské kvality samce, ale i soucit,

néhu, lasku a porozuméni bez ponizova-
ni, zena tyto pocity opétuje. Takovy vztah
zalozeny na rovnosti, skute¢ném partner-
stvi, je pevny a trva dlouho. Pokud maji
oba navic spole¢né zajmy a spole¢né cile
(kulturni, intelektualni a duchovni roz-
voj), bude Zivot takového paru $tastny.
Dosazeni takové harmonie vyzaduje vsak
neustalou praci nad sebou, kontrolu svych
myslenek, slov, ¢ind a potirani se svého
ega. KdyZz se muz a zena snazi vice je-
den druhému davat nez brat, potom mezi
nimi vznikd harmonicky vztah. A nasledné
ijejich piistup ke svétu je dobry a ohledu-
plny. V takovém souziti se jejich vnitini
energie vzajemné posiluje a kazdy prozity
den v takové harmonii a porozuméni se
stava svatkem.

Viadimir Lesnik
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Lidé netusi, Ze tvori svét kolem sebe, tak jako nic netusici hvézdy tvoii souhvézdi.
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Co délat, kdyZ najdete mladé

<

Skladovani a pomiicky k domaci vyrobé kosmetiky

Vitanou a rozumnou alternativou primyslové kosmetiky je
bezesporu kosmetika vlastnoru¢né vyrobena. Pfinasi nejen radost
z vlastni vyroby, ze smysluplného vyplnéni volného ¢asu, mnoh-
dy i z uSetfenych penéz, ale pfedevS§im vime, co nami vyrobeny
produkt obsahuje, z ¢eho je slozen. Vyhneme se tak alergiim, ale
soucasn¢ muzeme poznavat reakci téla a organismu na nékteré
nové pouzité piirodni slozky, nami vyrobeného kosmetického
pripravku. Vime, Ze rostlinné latky maji silny ucinek, je tedy na
misté pouzivat rostliny a vytazky z nich vzdy umirnén¢, dodrzovat
davkovani. A to plati i pfi vnitini oCisté téla pitim bylinnych ¢aja.

Mohlo by se zdat, ze n€které suroviny pro vyrobu domaci

ku nas vyjdou vzdy levnéji nez vyrobky prumyslové kosmetiky.
Stézi najdeme mezi sebou ,.kosmeti¢ku®, ktera nezkusila domaci
vyrobu masky z ovoce, zeleniny,

Koutek p¥irodni kosmetiky}§

hrnce, eventuelné laboratorni teplomér. K vyrobé krému a emul-
zi si ptipravime dvé nadoby k oddélovani tukové slozky a slozky
vodni, k tomu jsou nejvhodnéjsi sklenéné kadinky ohnivzdorné se
stupnici z laboratornich potieb. Poslouzi nam i sklenice od zava-
fenin, které ale musime zahfivat ve vodni lazni v $irokém kastrul-
ku a nemuzeme je postavit na plotnu. Michat budeme vateckou,
potiebujeme také sklenénou ty¢inku z laboratornich potieb a kla-
sickou chromovanou metlicku na snih. Poslouzi nam 1zicky z ne-
rez oceli nebo i umélohmotné, dievéné ¢i umélohmotné $pachtle,
trychtytky, doézicky z umélé hmoty nebo porcelanu zakoupime
v 1ékarng, ale pouzit lze i zdsoby od ptivodni primyslové kosmeti-
ky, dale tmavé lahvicky, porcelanovy hmozdif, struhadlo, kavové
filtry, jemnoucka sitka, sklenice se Sroubovym uzavérem, sklené-
nou pipetu. Nekdo rad pouziva elektricky mixér ¢i $lehac, ten vSak
neni doporu¢ovan, protoze pfi vyrobé krémi se dostava do smési

velké mnozstvi vzduchu. Pouzit

mléénych vyrobkl, medu, kou-
pele z okvétnich listki a vyrobki
z obili, Zloutkové zabaly na vlasy
(mné maminka jako diteti opla-
chovala vlasy octovou vodou pro
vyzivu a silny lesk) ¢i rizné ole-
jové kury nebo peelingy (osobné
pouzivam olivovy olej smichany
s jemnym cukrem, ten nahradil
sul, ktera mi drazdila pokozku).

V minulém povidani jsme
si tak predstavili moznost vyro-

jej 1ze ale pro zpracovani zeleni-
ny, ovoce nebo Cerstvych bylin.
A nakonec nezapomeiime na po-
pisky, peclivé nadepsané etikety,
obsahujici krom& nazvu i slo-
zeni, datum nasi vyroby a dobu
spotieby.

Velkou ¢ast surovin zakou-
pite v Iékarnach nebo specialnich
prodejnach kosmetiky, nékteré
i v drogeriich, bio-obchodech,
kde je dostupna napt. kiemicita

by doméaciho mydla. Jak vidno,

mnohé receptury jsou jednoduché, obsahuji pomérné malo slozek
a zvladne je s troskou trpélivosti kazdy. Jako ve vSem je i zde du-
lezita hygiena. Pokud bychom nedodrzeli naprostou ¢istotu, do-
chazelo by k predcasné zkaze. T¢ nejvice podléhaji vytazky z Cer-
stvych rostlinek, vonné a rostlinné oleje, proto je tfeba skladovani
v temnu, suchu a chladnu. Krémy (mimochodem — krémy neu-
kladame nikdy na nejstudenéjsi misto v lednici, protoze by krém
zhrudkovatél, proto jej ukladame na nejteplejsi misto v lednici))
s obsahem mastnych oleji (nikoli vonnych) rychle zluknou, proti
tomu se lze branit pfidanim vitaminu E, ktery oxidaci tukd zabra-
ni. Vyrobky s obsahem kolagenu ¢i elastinu, coz jsou bilkovinné
latky, se rovnéz velice rychle kazi. Stejné tak vodni slozky, bude-
me-li mit produkt bez ptidavku vody, vydrzi ndam pomérné dlouho.
Dobrou zivotnost naopak vykazuji ptipravky s obsahem vosku,
susené Casti rostlin, alkoholické vytazky. Naradi, obaly vyzaduji
peclivou vyvarku alesponl 15 minut pied pouzitim, eventuelné vy-
myt mycim prostfedkem, poté peclivé vyplachnout vielou vodou
a vytiit Cistou utérkou.

Z ¢eho by se tedy méla skladat nase domaci laborator? Ur-
¢ité budeme potiebovat kuchyiiskou vahu nebo dietni ¢i dopisni,
dale odmérky na tekutiny a vhodny je teplomér ze zavarovaciho

hlinka, hena, otruby, suSené 1é-
¢ivé rostliny. Rostlinky, které dobfe zname, si mizeme nasbirat
a nasusit sami, ale snazime se pfi jejich sbéru vyhnout blizkosti
u silnic a primyslovych center. Levanduli, meduniku, pravou aloe,
matu peprnou a jiné si miizeme vypéstovat na zahradce, na bal-
koné. Susime je na vzdu$ném, suchém a stinném misté v tenké
vrstvé na papife, nékdo susi v mikrovinné troubé. Na Cerstvost
zékladnich surovin dbame obzvlasté u ovoce, zeleniny, mléénych
vyrobki, vajec.

Priste si pfiblizime kosmwetické suroviny, dulezité pro nasi
domaéci vyrobu. Do té doby vyzkouSejme jednoduchou recepturu
pro zpevnéni ochranného kyselého plasté a regulaci mazu vSech
druht pleti.

Maska 7 podmadsli pro vSechny typy pleti
100 ml podmasli, 1 polévkova Izice medu, 1 polévkova IzZice
Cerstvé §tavy z citronu
Smichdme podmasli s citronovou $tavou a tekutym medem
v lahvi, protiepeme. Smési hojné Cistime oblicej, krk, dekolt
a v klidu nechame putisobit 10 min.
Text: Mgr. Bc. Dagmar Rea Zidkova

Pouzity zdroj: osobni archiv, internet : .

Hodné dotazii dostavam ohledné rady
co s nalezenymi mlad’aty. VétSina lidi
postupuje naprosto nevhodné. Nejdiiv
si domu odnesou nalezené mliadé a na-
sledné zjist'uji co s nim. V &asopise PRI-
RODA 7-8/2010 je na toto téma ¢lanek.

Casto se stava, e jsou na zachrannou
stanici pfinesena zvifata, zejména mla-
d’ata, ktera jsou naprosto v poradku a lid-
skou pomoc nepotiebuji. Ohrozujici je pro
né¢ naopak odebrani
z jejich pfirozeného
prostiedi a hybatelem
téchto ptipadd je vzdy
neznalost.

Proto byste se méli
Fidit nasledujicimi
pravidly:

¢ Neodebirejte z pii-
rody malé zajicky,
srn¢ata a mlad’ata dal-
Sich savci, pokud ne-
jsou viditelné zranéna
nebo pokud nejsou evidentné opusténa
(zmatené pobihaji, piskaji, natikaji). Jejich
matky jsou vétSinou nedaleko (shanéji po-
travu, boji se vas a odesly) a brzy se k mla-
datim vrati.

O Neberte z ptirody ptacata, ktera jsou jiz
opefena, ale jesté neuméji 1état. Po vylét-
nuti z hnizd trvd mlad’atim jesté nékolik

dni, nez zvladnou letové schopnosti. Tako-
vé mladé muzete zvednout ze zemé a posa-
dit ho na nejbliz§i vyvysené misto (strom,
zidka, apod.). Jeho rodi¢e ho najdou a dale
o ného budou pecovat. U ptakd vubec ne-
vadi, Zze na mlad¢ sahnete.

0 Jez¢i mlad’ata potiebuji vasi pomoc jediné
v téch piipadech, kdyz zahyne jejich mat-
ka. Mlad’ata z pozdnich vrht zasluhuji nasi
pozornost z etickych a humannich diivodu,
vétSinou vsak az
v meésici listopa-
du. Hodné zalezi
na jejich hmot-
nosti a na tom,
jakeé je pocasi.

¢ Labuté na po-
lich vétsinou jen
sbiraji potravu,
na ledé¢ pouze
odpocivaji a ne-
jsou piimrzIé.

0 Nez zvite odeberete z pfirody, porad’te se
telefonicky s n€kterou zachrannou stanici.
Odchyt druht fazenych mezi zvéf — véetné
mlad’at (srnec, jelen, zajic) Ize kvalifikovat
jako trestny ¢in pytlactvi!

http://'www.prirodainfo.cz/show_clanek.
php?p_nacteni=1&id_clanku=77&-
part=1

Proc¢ se poustni mravenci neztrati

Poustni mravence naviguje nejen je-
jich vnitini krokomér, ale také pachové
znacky prostiedi.

Clovék, ktery zabloudi v pousti, se
s nejvetsi pravdépodobnosti bude pohy-
bovat v kruzich. Otazkou, pro¢ se néco
podobného nestava také poustnim Zzivo-
¢ichiim, se zabyvali zoologové z Institutu
Maxe Plancka. Do své studie si vybrali
mravence druhu Cataglyphis fortis, ktefi
ziji v nehostinnych poustich Tunisu a pfi
hledani potravy odchéazeji od hnizda az
ukazaly, ze tito mravenci patrné umi meé-
fit vzdalenost podle délky svych krokt. To
jim vSak ziejmé nestaci. Podle némeckych
védcti se mravenci také nauci zapamato-
vat si urcity pach, ktery se nachazi blizko

vchodu do jejich hnizda a rozlisovat jej od
jinych pachii. Experimenty ukazaly, ze jej
dokazou nasledovat i v pfipade, Ze je smi-
chan se ¢tyfmi dal$imi pachy.

Podobny zptisob orientace je bézny
napiiklad u holubu, ale pro vétSinu druhi
mravencll je typické pouzivani vlastnich
feromonovych znacek, které jim ukazuji
cestu k potraveé nebo ke hnizdu. V pousti
by vsak tento zptsob byl jen maélo efek-
tivni, protoze feromony se v horku rychle
odpatuji. Poustni mravenci se proto ziej-
m¢ naucili spoléhat se na pachové znacky
prostiedi.

Vysledky studie popisuje ¢lanek v ca-
sopise Frontiers in Zoology

Autor: Martina Otcenaskova
http://www.rozhlas.cz/

Chlebem a soli vitali stari Slované své
hosty. Chléb — kaZdodenni nezbytna
vyZiva. Sil — znameni Cistoty a vzac-
nosti.

Chléb jako zakladni potravina provazi
lidstvo od doby, kdy se z pouhého lovce
a sbérace stal zemédélec. Lidstvo konzu-
movalo nejdiive potravu na bazi obilovin,
jako byly placky nebo kase. Pozdg&ji lidé
zjistili, ze tésto pfipravené z mouky, vody
a soli lze ponechat pfirozen¢ nakynout pu-
sobenim kvasinek ze vzduchu. Tim vzni-
kalo pecivo lehké, vzdusné a s chutnou
kirkou.

Z obilnych surovin se se pfipravovalo
i pivo, také nahodné vykvaSené piisobenim
vzdu$nych kvasinek. Kombinace obou
poznatku vedla lidi k pouziti pivni ,,usaze-
niny” pro cilené kypfeni té€sta pro vyrobu
peciva.

Vitani chlebem a soli

Z dochovanych nalezii ze star¢ho
Egypta je znamo, ze chléb byl spolecné
s pivem a cibuli ur¢itou formou platidla,
které slouzilo, jako odména za vykonanou
praci délnikt a otrokt. Obliba chleba do-
konce vedla sousedni staty k posmé$nému
oznaCeni egyptskych obyvatel ,,chlebo-
Zrouti®.

Z Egypta se vyroba chleba rozsitila do
celého antického svéta. Rekové a Rimané
zlepSovali techniky jeho vyroby a méni-
li typy pouzivanych obilovin. Z Rima se
pfenesla pfiprava moucného tésta do Galie
a Germanie a v dob¢ st€hovani narodi si
znalosti peceni chleba pfisvojili 1 Slova-
né. O vyznamu chleba v nasich dé&jinach
svedci i stary slovansky zvyk, podle néhoz
vitame hosta chlebem a soli.

Chléb jako bozi dar ptirody a tézké lid-
ské prace se v kazdé domacnosti tésil vel-
ké tucté. Byl to znak pohostinnosti a dob-
rosrdecnosti. Odmitnuti se povazovalo za
urazku, stejnou jako by hostu chléb nebyl
nabidnut. Tento krasny zvyk Slovant se
zachoval dodnes. Nejvétsi tcta, kterd je
kazdodennimu chlebu vénovana, zazniva
ze slovanskych pfislovi a potekadel: Chle-
ba se nikdy neprejis, Dobry ako kus chle-
ba, Lepsi je kus chleba na cesté, nez-li pero
za kloboukem.

Chléb ma symbolicky obsah o Veli-
konocich i Véanocich — v podobé vanocky.
Chlebové placky ve tvaru kruhu symboli-
zuji jednotu.(Beranova Magdaléna ,, Slo-
vané “,Jidlo a piti v pravéku a stredovéku)

OBYCEJE A ZVYKY

Kdyz stafi Slované zaseli jaf, jarni setbu,
vykonali zvlastni poboznost s prosbami
za zdar urody. Tyto poboznosti opakovali,

kdyz byly skoneny vSechny jarni prace
a kdyz obili z jarniho seti zacalo vzchazet.

Prosebnici navstivili novou trodu na
vSech €étyfech svétovych stranach. Kdyz
nastaly zné&, nazali obili a svazali v obil-
ny snop, co se veslo do velkého poviisla.
Narychlo jej vymlatili, semleli a napekli
,»Z nového*. Novy kola¢ nabidli nejstarsi-
mu hospodati. Cast téchto prvnich boZich
dard — chléb a vino — obétovali také zemi,
»protoze ji ochudili o silu“. Pred tisicile-
tim, ba jes$té pfed stoletim, byl cely nas
narod zemédé€lsky.

Zemle, housky, dusicky

Kdyz byl ¢as seti, chystaly hospodyn¢ za
starych dob zvlastni pecivo k obétovani:
pekly jidase a zemle. Kdo je umél upéci

a tudiz kdo jidal ¢isty chlebicek, jenz svi-
til bélosti, tomu byly odpustény vsechny
ptestupky. A zemle? Na ty musela byt
Cist‘ounka, bélostna a jemna mouka, které
stafi Rimané fikali simila.
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Nevésta place, nesou kolace...

Z bilé pseni¢né mouky se pekou kolace.Je-
nom o ¢eském kolaci je mozno dat hadan-
ku: zkrouceny, svazany, prec o svatbé ska-
¢e.V ostatnich zemich délaji kolace jinak.

Kola¢ byl opravdu veliky jako kolo.
Nejstarsi chléb byval veliky jen jako placka.
Polabsti Slované kazdoroéné podavali sose
boha Svantovita medovy kolac, jenz byl vy-
soky, kdyz jej postavili na hranu, jako muz.

O svatcich pékavali nasi predkové
veliky svatebni kola¢ psSeni¢ny, zdobeny
kvétinami, pentlemi vejci a cukrovim. Na
Moravé mu fikali stolovnik, na Slovensku
radortnik.

K svatebnimu pecivu patfil také vénec.
Byval veliky jako bochnik chleba. Zeni-
chova matka jej naplnila rozinkami, man-
dlemi a tésto nasytila maslem. Doprostfed
zatkli jedli¢ku a na jedli¢ku navésili ozdu-
bek a cetek, pentlicek a détskych figurek.

Kola¢ byl svatebni dar nevésté. Pfi
obyc¢ejné svatbé to byl opravdovy veliky
kolac, pti svatbach rytifskych to byval pe-
nézity dar.

(R. J. Vonka Od hroudy k chlebu)

Roztipéni pece pii peceni chleba
Nejprve pec vycistime. Pfipravime si
vhodné dfevo. Spravnou teplotu pii peceni
mizeme zjistit rozho-
zenim mouky. Pokud
v Cisté, vymetené peci
mouka okamzité tmav-
ne s tendenci pfipaleni,
je pec piehfata a ne-
chavame vychladnout.
Pokud nezhnédne
mouka ani po chvili je
pec nevytopena. Jestli-
ze mouka pouze Zlout-
ne a netmavne je stale
malo rozehiata. Sprav-
né vytopend pec je
v okamziku, kdy mou-
ka postupné zlatne, zhnédne az ztmavne.
ek

Z prastarych dob zachovali kronikafti
jedinou pohanskou slovanskou modlitbu —
prosbu a v této prosbé prosivali stafi hos-
podafi za Grodu prosa:

,,Hospodine, jenz jsi nas az dosud

opatroval krmi, dej nam ji zase v hojnosti*.

Dikavzddni

Chcem vdé&cni byt za chléb, jejz jime.
A pomahat, kde nouzi ziime.

Chcem pracovat — nas posiluj.
Chcem milovat — nés naplij.

(autor neznamy, preklad Jan Dostal)

wDuch trati silu, kdyZ chléb vezdejsi jej

1748
Bozena Némcova

http://www.chleboradce.cz/

Zivot je krdsa — obdivuj ji. Matka Tereza
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pokracovani c¢lanku z minulého cisla
(Polahoda 12/2014)

Dnesni svétova spole¢nost je uméle
rozdélena hranicemi, ideologii, politicky-
mi stranami, socialnimi tfidami, nabozen-
stvim atd. V dneSnim svété se nenapadné
propaguje zpusob chovani, ktery bychom
mohli popsat vyrazem: ¢lovek ¢lovéku vl-
kem. Svétova primyslova finanéni elita,
kterd vlastni vétSinu svétového kapitalu,
provadi pod riznymi zaminkami realizace
projektt s protilidskymi cili. Tito lidé se
domnivaji, ze by pouze jejich tzky kruh
mél vlastnit nejnovéjsi védecko-technické
objevy, a obyvatelé planety musi zit ve
strachu, chudobé a pokofe. Manipulace
védomim lidi a umélé vstépovani spotie-
bitelského postoje k zivotu ni¢i duchovni
a moralni hodnoty, vzbuzuje v lidech py-
chu, sobectvi, strach a nenavist. Ta se spo-
le¢nosti nabizi pod ruznymi zadminkami,
jako je neustalé hledani ,,vnéjSiho nebo
vnitiniho nepfitele, pticemz se tak ve sku-
te¢nosti déje s jedinym ucelem — rozdélit
a rozdrobit spolecnost na snadno manipu-
lovatelné drobné klastry.

Po celém svété jsou uméle vyvolava-
ny napéti a natlak, jehoz cilem je zpisobit
zvySenou umrtnost obyvatel zemékoule.
Pod riznymi zaminkami jsou realizovany
programy na umélé snizeni poctu svétové
populace, véetné zamérné vyvolavanych
ekonomickych, finan¢nich a potravino-
vych krizi. Rozdmychava se demografic-
ka psychoéza. Prostfednictvim médii se po
celém svété $iii naprosto nepravdivé infor-
mace o tom, Ze populacni riist je hlavni pii-
¢inou chudoby ve svéte a hrozi ekologicka

HISTORIE ¢« ZAHADY ¢ ZAJIMAVOSTI

katastrofa, ze vzhledem k ,,pte-
lidnéni planety” ndm v blizké
budoucnosti hrozi nedostatek
potravin a pitné vody.

Ve skute¢nosti na Zemi
miize zit az 25 miliard lidi,
coZ potvrzuji vypocty piednich svéto-
vych védci. Navic moderni technologie,
vypracované na zakladé novych objevi
PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA,
umoziuji vyrabét energii z nevycerpa-
telného zdroje zcela zdarma a nasledné
vSem lidem na svété poskytnout potra-
viny, pitnou vodu a nezbytné podminky
pro Zivot.

Ve skute¢nosti problém s ,,pielidné-
nim planety” neexistuje. Jediny redlny
divod pro¢ svétova elita (svétovi bankeéti
a oligarchové, v jejichz rukou je zkoncen-
trovana vétsina sveétového kapitalu) usiluje
o0 snizovani poctu obyvatel planety pod riz-
nymi zaminkami — je jejich touha po moci
a kontrole nad celym svétem. A pii zvyse-
ni poctu obyvatel se kontrolovani z jejich
hodné svobodomyslnosti. Systém totalni
nadvlady zacne selhavat. Svobodné smys-
lejici spolecenstvi, ve kterém dominuji sku-
tecné duchovni a moralni priority v Zivoté
lidi, je velkou hrozbou pro takovy systém...

Ale v dnesni konzumni spole¢nosti se
misto toho, aby se pomahaly fesit problé-
my svétové populace, realizuji programy
na jeji umelé snizeni. Utajena feSeni hrstky
prumyslové financni svétové elity, se ak-
tivné uvadi do praxe samym mnohomili-
ardovym obyvatelstvem zemékoule. Jak je
znadmo, lidé Zzijici ve strachu se daji snaze
ovladat. Zejména v konspiracnich teoriich
a analytickych materialech se ve svétové
politice objevuje takovy pojem, jako ,,zla-
ta miliarda“ (,,novy svétovy fad“), ktery
predpoklada umélé snizeni svétové popu-
lace na jednu miliardu. Mohli bychom ji
povazovat za pouhou teorii, kdyby se v po-

slednich desetiletich neodehravaly udalosti
potvrzujici ideji této ,,teorie®. ..

...Kromé toho, vzhledem k hrozi-
ci planetarni klimatické katastrofé, jsou
k dne$nimu dni v ,,zakulisi* uvadéna jina
¢isla. Aktualné se mluvi jen o 144 000 li-
dech, ,majicich pravo na existenci ve
sveéte”, z nichz 4 tisice — je svétova elita,
40 tisic — personal a bezpecnostni ochrana
elity, a 100 tisic — otroci, zajist'ujici maxi-
malni zabezpeceni zivobyti svétové elity.
Pro tyto ucely jsou postaveny bunkry, tajna
podzemni mésta se zasobou jidla k prezi-
ti v dobé globalnich pfirodnich katastrof.
Tato mésta mohou pojmout celkem 144 ti-
sic lidi... Ve skutecnosti jsou tyto bunkry
pouhou iluzi bezpecnosti na tomto sveéte,
protoze kazdy clovék mize zemiit, a to
v kterykoli okamzik.

skeskesk

Pfi zatméni se Mésic zda byt tak velky,
ze zakryva obrovské Slunce. Tak, jako Mé-
sic, ktery zatemni Slunce, se zda byt velké
a dulezité i to, ze se politici snazi skryt re-
alitu nevyhnutelné blizicich se globalnich
katastrof tim, Ze pfipoutavaji pozornost
lidi na cokoliv malého, uméle vytvorené-
ho reziséry a scendristy zakulisi svétové
politiky, ktefi rozdmychavaji a podporuji
neshody mezi lidmi, vytvareji konflikty,
potravinové a ekonomické krize, nestabilni
podminky pro existenci lidi, pro néz pro-
blémy jejich vlastnich zemi (Mésice, ktery
docasné zatemni Slunce), se zdaji byt vétsi
1€ho lidského druhu (Slunce).

Misto usilovani o konsolidaci narodut
svéta jsou rozpoutdvany hadky mezi lidmi
uvnité zemé, podnécuji se valky, nenavist
k jinym narodim, vyvolavaji se politické
boufe a ekonomické tajfuny. V disledku
toho jsou mnozi lidé ve svétové spolecnos-
ti pod neustalym tlakem, at’ uz je to v sou-
vislosti s finan¢ni krizi, nebo vojenskym
konfliktem...

Je vSe opravdu jenom pouha nahoda?

-~

Slusi se v uvodu takovych to autorizo-
vanych sdéleni uvést malé prohldaseni, Ze
Jjsem clanek napsal samostatné, na zdakladé
vlastniho nazoru a postoje k uvedenému
problému. A pokud jsem citoval vnéjsi in-
formacni zdroje, tak jen proto, abych své
sdéleni ucinil srozumitelnéjsi a zdivodnil
vyznam a zavaznost sdélovanych informaci
Dro SOUcasnost.

Ve vztahu tématu nahodilosti a kvality
lidského Zivota, potazmo zdravi, pokladam
za podstatné uvést zejména ten fakt, ze
ani nemoc nebo nehoda neni nahoda a tim
méné snad zlomyslnost a nespravedlnost
osudu, ze kterého, a¢ to zni nedistojné,
mnozi téz ve skrytu své duse tento obvinuji.

Clovék jako ,,vrchol inteligence ve
vesmiru, hned po Bohu“ ma plné pravo
na to, aby byl zdravou, harmonickou
a §tastnou bytosti. Protoze je ale ve vét-
$iné pripadl praveé opak pravdou, slusi se
jisté také touto problematikou vice zaby-
vat a zamyslet se hloubé&ji a dusledné&ji nad
pravym smyslem a ospravedlnénim nasi
soucasné ,,pozemské™ existence.

Slovo nahoda pouzivame natolik au-
tomaticky, ze ani nevime, jestli ndhoda
existuje, ¢i ne? Za nadhodu v bézném slova
smyslu oznaCujeme vyskyt néc¢eho, co ne-
umime racionalné vysvétlit. Pokud se néco
za nahodny jev oznacuje, je tim minéno
vétsinou dvoji pojeti.

Bud’ pfi¢inu ¢i vysvétleni jevu neumi-
me na soucasné urovni poznani najit nebo
jev prosté zadnou pfi¢inu nema?!

Bavime-li se o jevu zvaném nahoda
a tedy o nééem, co si neumime rozumem
vysvétlit, mizeme také, kromé vyse uve-
denych dvou, asi jist¢ logickych, dtvo-
di konstatovat ovSem jesté dalSi zavér:
v urovni rozumového, logického a tedy
materialistického uvazovani ndhoda exis-
tovat mize, pro¢ ne? Piesto nam ale stej-
né néco uvnitf nas potichu Septa, Ze je to

hloupost, nebo Ze, ndhoda neexistuje. My
pouze na soucasné urovni ¢i stupni védomi
nejsme zatim schopni si toto plné uvédo-
mit a do vSech disledki z toho pro nas vy-
plyvajicich to pochopit, resp. docenit.

Kdyby hypoteticky existovala néaho-
da jako pfirodni zakon, byl by vSude ne-
predvidatelny chaos, netad a konec, resp.
by na ,,principu“ ndhody ani nemohlo nic
vzniknout. Nahoda totiz neposkytuje zad-
nou jistotu a zaruku trvalé a predvidatelné
existence v Case. Presto se s timto doslo-
va pseudoprincipem po¢itd i na védecké
(nikoliv na pravédecké) trovni a to v tak
zavaznych tématech jako je vznik vesmiru
a vznik zivota viibec.

Kdybyste nevédéli, z jaké urovné vam
nékdo sdéloval, ze vznik Zivota ve vesmi-
ru je na soucasné urovni poznani vysvet-
lovan terminy jako ,,prapolévka“ nebo
»primarni bujon®, nebyli byste daleko od
pohorSeného konstatovani, ze mate co do
¢inéni s otravnym blaznem. Nicméné nejde
o vyplod patologického mozku, ale o pfis-
n¢ védeckou terminologii (viz. http://www.
vsichnivsem.cz/strednipredmet-582-biolo-
gie_od vzniku_zivota_do_organismu):

Rusky ucenec Oparin predpokladal,
ze organické latky byly viivem ochlazeni
splachnuty z atmosféry a hromadily se ve
stojatych vodach — primdrni bujon, pra-
polévka. Vysel ze zdkladniho zjisteni, Ze
vSechny organické latky na Zemi obsahu-
Jjit biogenni prvky, zvlasté pak uhlik. Tento
prvek dopada na nasi planetu v meteo-
ritech (az 4,5 %) a v zavislosti na teplo-
té se slucuje s jinymi prvky, predné pak
s vodikem. Vznik nejjednodussich zakladu
organickych latek — uhlovodikii je pak ve
vesmiru procesem zakonitym ... Prvotni
organismus — eobiont — vznikl az po vzniku
nukleovych kyselin, jejich rozdeleni mezi
koacervaty a po vzniku identické replikace.
Eobiont byla prokaryoticka buiika schop-
nd rozmnoZovani, jeji presnd podoba viak
a postupné se rozdélovaly.

Tolik pravi védecka teorie nazvana
vznesen¢ ,,evolucni abiogeneze®. Pomérné
narocné Cteni, neni-liz pravda? Védecké
konstatovani ctihodného uc¢ence Alexandra
Ivanovice Oparina (1894-1980) by se dalo
shrnout do jednoduchého souvéti, kde by

(nejde o vtip):

»Nad prapolévkou se zablesklo, za-
himélo a zaprielo a tu vznikl sam od sebe
koacervat jako zaklad zivé hmoty a pozdé-
ji, svéte div se, dokonce i Cloveék.” Tézko
co dodat...

Témét podobné je ale védecky prezen-
tovan i vznik vesmiru, kdy védecky termin

Pozornost verejnosti je dnes pripou-
tana k ozbrojenym konfliktim, které jsou
zucastnénymi stranami pod riznymi zd-
minkami peclivé organizované a sponzoro-
vané. Ozbrojend konfrontace v Jemenu na
zaklade nabozensky motivovanych konflik-
i zpuisobila politické napéti a nestabilitu.
Ozbrojena konfrontace v Somalsku. Ozbro-
Jené strety v jiznim Suddnu vedly k tomu, Ze
se vice nez 7 milionu lidi ocitlo na pokraji
hladomoru. Konflikty v Libanonu, Syrii,
Palestiné, Irdku, Iranu, Izraeli, v pasmu
Gazy, Nigérii, Kamerunu, Libyi, Alzirsku,
Mali a mnoha dalsich zemich... Vysledky
ozbrojenych prevratii a revoluci jsou viude
stejné, odehravaji se podle stejného scénda-
Fe: smrt, niceni infrastruktury, ekonomicky
pokles, rostouci pocet uprchlikii, ukvapené
osvobozeni uzemi mistnimi obyvateli, kde
se odehrava predplacené a predem objed-
nané divadlo vojenskych stretii.

kok sk

JiZ neni tajemstvim, Ze v blizké bu-
doucnosti ,,nahle” prestane existovat
svétova ména a jeji hodnota bude niZsi
neZ papir, na kterém je vytisténa. I pres
veSkerou snahu tuto informaci skryt, se
piece jen dostala na verejnost. Stane se
to jako vZdy nahle, ne¢ekané (znamy ru-
kopis svétovych scénaristii) a stovky mi-
lioni lidi, a to nejen v této vyspélé zemi,
ale i v dalSich zemich svéta, se za jednu
noc stanou Zebraky.

...Kolaps svétové meény bude mit ob-
rovsky dopad a ve svété zpisobi velkou
hospodaiskou krizi. Nejvic to zasahne
populaci téch zemi, které na ni nejsou pfi-
praveny.

Vzhledem k nevyhnutelné globalni
ptirodni katastrofé¢ v pfiStich desetiletich
muzeme ocekavat stovky miliond klima-
tickych uprchlikii ze Severni Ameriky.

A to je vazny problém pro cely svét.
Pro lidi zijici po staleti v miru, ktefi nejsou

O problémech a dusledcich globalnich zmén
klimatu na Zemi. U¢inné zpusoby feseni danych problémi

ptizptsobeni k Zivotu v extrémnich pod-
minkach, bude realita tvrda...

Je dulezité informovat vefejnost o pro-
blémech nasi blizké budoucnosti. VSichni
socialn€ aktivni lidé by se jiz dnes m¢éli
podilet na integraci a konsolidaci svétové
spole¢nosti, ignorovat vSechny egoistic-
ké, socialni, politické, nabozenské a jiné
prekazky, kterymi systém uméle rozdéluje
lidi. Pokud spojime své sili nikoliv jen na
papife, ale ve skute¢nosti, mizeme vétsi-
nu obyvatel planety stihnout pfipravit na
globalni klimatické a ekonomické otiesy
a zmeény, které se blizi. Kazdy z nas v tom-
to ohledu mize udélat spoustu uzite¢ného!
Spojenim s ostatnimi lidmi zdesetinasobi
své sily a moznosti.

Pokud se lidé z riznych zemi za-
¢nou konsolidovat p¥i spoleéném FeSeni
riznych problémi a samostatné se sjed-
nocovat, a to bez ohledu na narodnost,
naboZenstvi, socialni nebo jiné posta-
veni, mimo politicky a knéZsky systém,
uréeny k rozdéleni lidi, potom je vybu-
dovani nové svétové spolecnosti zaloZené
na vSelidskych duchovnich a moralnich
zakladech skuteéné mozZné.

Jsme vSichni lidé a mame spolecné
misto k bydleni — Zemi, mame jednu
narodnost — lidstvo a jednu cennost —
Zivot, jehoZ prostiednictvim se miiZeme
distojné realizovat ve smyslu své exis-
tence ve vy$$im duchovnim a moralnim
aspektu.

Vice informaci naleznete v dokumentu
,,O problémech a diisledcich globalni kli-
matické zmény na Zemi.Ucinné zpiisoby
resent danych problémii “.

Dokument skupiny védcu Mezindarod-
niho verejného hnuti ,, ALLATRA *

zdroj http://allatra.org/cs/

,prapolévku® nahrazuje termin ,husté °

mra¢no®. Moznéa pak termin ,,husty bujon®
nezni sice moc védecky, ale piece jen jaksi
smysluplngji.

Minula doba nesouci se ve znameni
ideologie dialektického materializmu za-
nechala na t&ch, kteii ji prozili, nesmaza-
telné stopy na dusi, jez si nesou po cely
sviyj zivot. Zachovame-li si pfisn¢ védec-
ky odstup, je i toto mozné pojmout piisné
védecky a charakterizovat tento neblahy
proces slovem imprinting (vtiskovani), coz
je proces uceni vazany na ¢asoveé omezené
obdobi v ur¢ité fazi vyvoje jedince a ve-
douci k dlouhodobym a obvykle trvalym
a nezvratnym zménam chovani, bohuzel.

Jednim z takovych, feknéme ,,trojjedi-
nych*, principl ¢i dogmat pokroku té doby
je mozné uvést tfi (pseudo) teze:

1. Clovék se do soudasné podoby vyvi-
nul z opice; 2. Po smrti (a pfed zrozenim)
,.nic* neexistuje; 3. Vse je jen pouhou na-
hodou.

Kdyz si tyto nesmysly nyni cteme
a uvédomujeme si jejich tragickou pova-
hu, jsme na tom jesté dobie. Horsi je, Ze
si sice myslime, Zze jsou to nesmysly, ale
pocitove (v podvédomi) to bohuzel zase az
za takovy nonsense (absurdum) nepovazu-
jeme. Protoze a jelikoz nam toto bylo spolu
s dal$imi védeckymi fakty indoktrinovano
uz v raném détském veku, kdy je ucenlivy
mozek citlivy na nové informace. Tento
pseudoprincip totiz ovlivnil na§ duSevni
zivot a rozhodovani.

Sam jsem se kolikrat pfistihnul, ze
i ptes pozdéji ziskané pravdivé informace,
které méli tyto zaznamy piekryt a piepro-
gramovat, ve mné dfime ur¢ita mira pfipra-
venosti jednat podle téch starych zaznamd.
Trpkym plodem toho je zejména tendence
k automatickému (mechanickému) jedna-
ni, kdy si élovek neuvédomuje kym a ¢im
doopravdy ve své podstaté je a jaky md
Zivot smysl?

Dr. Toma$ KILIAN, 25. 10. 2014
pokracovani v pristim cisle...

ZNAKY KOLEM NAS

Sobkiv palac, Opava

o =2

,--. V lidském mozku se nachazeji
. dvé mandlova jadra umisténa z pravé
¢ iz levé strany. Je to velmi zajimava

@ . podkorni mozkova struktura, ktera je

spojena se vznikem emoci riizného dru-
hu.

Soucasna véda uz vi, Ze mandlova
jadra (amygdala) odpovidaji za schop-
nost snimat informaci od jinych lidi. Tak
clovek podvédomé
rozumi, jak se tito
lidé v dany okamzik
citi. Ale mechani-
smus snimani in-
formace jesté neni
védcim zcela zndm.

Rigden: Pocho-
pitelna véc, vzdyt
toto snimdni, stejné
jako mnohé jiné
funkce mandlovych
jader, je spojeno
s praci bo¢nich Bytosti ¢lovéka v jeho
energetické konstrukei. Ve fyzickém téle
jsou funkce mandlovych jader spojeny
s vegetativnimi emocionalnimi reakce-
mi, se zajisténim obranného chovani,
s motivaci podminén¢ reflexivniho cho-
vani. Pfi¢emz dnes uz je védecky urcen
fakt, ze poskozeni mandlového jadra
muze vést k ¢astecnému zaniku struktur,
jez jsou odpovédné za zufivost, agresi
a také za vzpominky na nebezpecné si-
tuace. Jinymi slovy to muze vést k ¢as-
teénému zmizeni strachu clovéka, coz
ho uvrhne do neustalého rizika, které si

Amygdalas

Mandlova jadra (amygdala)
odpovidaji za schopnost snimat
informaci od jinych lidi

nebude uvédomovat. V mediciné exis-
tovaly pokusy 1écby strachu a nekon-
trolovatelnych vybuchii agrese cestou
chirurgického poskozeni mandlového
jadra. Rad bych podotkl, Ze ne vzdy pla-
ti, ze tcel svéti prostiedky. Vitézstvi nad
jakykoli chirurgicky zasah. Tim spis, Ze
vSech svych stracht a projevii Materi-
alni podstaty se Clovek
pteci jenom nezbavi.
V lidském organizmu
neexistuji ,,nadbytecné
Gasti“, takZe nema cenu
néco z téla odstranovat,
pokud to neni nezbytné
nutné.

A jest¢ nékolik
slov o bodu nad uchem.
V této oblasti jsou také
struktury  (energeticky
spojené¢ s konstrukci
¢loveka), které se ucastni procesu toho,
jak ¢lovek, jenz se nachazi ve zméné-
ném stavu védomi, vnima prostorové
vztahy... pfesné&ji feceno, podili se na
jeho orientaci v prostorech ruznych di-
menzi. Ctyfi bytosti jsou v tomto pro-
cesu také zapojeny. Ackoli je tu uréity
fenomén. Pro tyto Bytosti neexistuje
Cas a prostor v té podobé, v jaké je vni-
ma obyvatel trojrozmérného prostoru.
Ale pravé diky praci Bytosti u ¢lovéka
vznika intuitivné piesny pocit orientace
v Case a prostoru...*

uryvek z knihy AllatRa

Zivot je Sance — vyufij ji. Matka Tereza


http://www.polahoda.cz
http://allatra.org/cs
http://www.vsichnivsem.cz/strednipredmet-582-biologie_od_vzniku_zivota_do_organismu
http://www.vsichnivsem.cz/strednipredmet-582-biologie_od_vzniku_zivota_do_organismu
http://www.vsichnivsem.cz/strednipredmet-582-biologie_od_vzniku_zivota_do_organismu
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Co je to zménény stav védomi

Setkala jsem se s piipady, kdy si lidé do-
konce pfecetli knihy a zabyvali se medi-
taci, uskute¢tiovali ji, mirné feceno, na
pouhych piedstavach. Béhem podrobné
diskuse se ukazalo, Ze jednoduse necha-
pali, co ve skute¢nosti meditace je, co
v praxi znamena zménény stav védomi,
i kdyz o mnohém cetli. V nékterych pii-
padech se lidé domnivali, ze délaji medi-
taci, ve skute¢nosti ale prakticky ziistava-
li béhem dne v obvyklém stavu bdé&losti
a viibec se neobtézovali néjakym piepnu-
tim do jiného stavu védomi. Proto je bé-
hem té ¢innosti ¢asto napadaly myslenky
o kazdodennich zalezitostech, o jejich
soucasné praci, kazdodennim zivoté, den-
nich prozitcich a tak dal, tedy nejriznéjsi
odvadéjici myslenky. OvSem, ze takova
meditace, jako teorie, se uskute¢novala na
holych predstavach. V jinych ptipadech
lidé misto meditace propadli spanku. Pre-
vazné to bylo poté, co se béhem pracovni-
ho dne velmi unavili, a potom si sedli, Ze
se budou vénovat meditaci. Spanek, jak je
znamo, je také jeden ze zménénych stavi
védomi. Chybné tento stav povazovali za
meditaci, jelikoz do toho vkladali takové
»houzevnaté usili“, v tom smyslu, Ze se
donutili meditovat, nehled¢ na inavu po
pracovnim dni. Nepocitovali ale fakticky
zadné vysledky.

Rigden: Tito lidé musi pochopit, co
je to zménény stav védomi, jaké ty stavy
byvaji a ¢im se 1isi jeden od druhého. Pro
takové zménéné stavy védomi, jako je na-
Ppriklad pravé spanek nebo meditace, je ty-
pické absolutni uvolnéni téla, myslenkovy
klid, polospdnek. Ale to je pouze ukazatel
pocidtku zménéného stavu védomi, potom
jiz ptichazi rozdéleni: na ty, co se pohrou-
zi do meditace (védomé ovladani jemnych
procest neviditelného svéta), a ty, co se
pohrouzi do spanku (nevédomy stav).

Anastasia: To je to, o ¢em jsem mlu-
vila! Lidem chybi realné praktické chapani
toho, co je to takova opravdova meditace
a jak ve skute¢nosti probiha.

Rigden: Témto lidem bych pro zaca-
tek poradil, aby se pochopili a vyznali se
v tom, co je elementarni autogenni cvi-
¢eni, naudili se uvolnit télo a kontrolo-
vat své mySlenky. Aby se naudili dlouho
udrzet pozornost na jedné véci, a teprve
potom mohou pfistoupit k praktikovani
meditace, tedy jesté hlubsiho ponofeni se
do zménéného stavu védomi. Potiebuji si
osvojit prvotni techniky meditace, které jsi
popsala v knize Sensei ze Sambaly. 1.dil
a v dalsich knihach této série, teprve po-

CESTA ZA POZNANIM
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Co je to zménény stav védomi béhem meditace?

tom si jiz mohou zacit osvojovat zakladni
duchovni praktiky.

Anastasia: Souhlasim s Vami, lidé jsou
rizni. Jedni podstatu rychle chapou, druzi
potiebuji ¢as, aby se v tom vSem vyznali
detailngji. Nejcastéji ale ¢lovéku elemen-
tarni znalosti o sob& samém, o obecnych
mechanizmech prace mozku v riiznych sta-
vech védomi nesta¢i. Vim, ze disponujete
unikatnimi znalostmi z oblasti neurofyzio-
logie a fungovani lidského mozku. Nemohl
byste nam podrobnéji objasnit téma zméné-
nych stavii védomi, abychom se zoriento-
vali alespori ve faktech, srozumitelnych pro
Ctenafe, nebo se podélili o poznatky, které
je mozné vetejné oznamit?

Rigden: No, v mezich dne$niho cha-
pani védy o fungovani lidského mozku,
aby lidé pochopili, o co jde a jaky smérem
by méli vést své vyzkumy, je to mozné.
Jak je znamo, ¢innost mozku je spojena
s elektromagnetickymi vIlnami. Mozek
miiZe pracovat v riznych reZimech,
pro kazdy z nich je typicky konkrétni
psychofyziologicky stav védomi. Clovek
jako Osobnost muize, diky koncentraci své
pozornosti, ovladat nékolik takovych stavii
védomi. V kazdodennim zivoté se ¢lovék
nejcastéji nachazi v jednom ze stavi, kte-

rému se ve védeckych kruzich tika bdélost.
Védci provedli méfeni elektrické aktivity
lidského mozku a nazvali stav aktivni bdé-
losti beta-rytmem (f-rytmem). Jeho rozsah
¢ini od 14 do 35 Hz, napéti 10-30 uV. Beta-
-vlny patfi k rychlym vIndm a jsou nizko-
amplitudovym kolisanim celkového (sou-
hrnného) potencialu lidského mozku. Tvar
viny na elektroencefalogramu pfipomina,
hypoteticky, ,,trojihelniky* se $picatymi
vrcholky. Beta rytmus zachycuji pfevazné
pii ¢innosti Celni a centralni oblasti moz-
ku. Kdyz ale ¢loveék zaméii pozornost na
néco nového, neoc¢ekavaného, na néjakou
zaslechnutou informaci, intenzivni rozu-
movou ¢innost, silny emocionalni podnét,
pak se tento rytmus zvysi a mize se §ifit do
dalSich ¢asti mozku. Beta-rytmus je typic-
ky pro ¢innost mozku pii rozumové praci

¢loveka, pii jeho emocionalnim napéti, pfi
pusobeni nejriznéjsich impulsu.

M¢li bychom poukézat na to, ze ve sku-
tecnosti pro mozek vitbec neni typicky tako-
vy pojem, jako unava. Musime jednoduse
rozumgt, jak pracuje a pohotové piechazi
z jednoho typu ¢innosti na jiny, musime
umét kvalitné a ve vhodnou dobu ménit
stavy svého védomi. Kazdodenni zivot je
neustale spojen s psychologickym ,,pfeladé-
nim* ¢lovéka, na ¢emz, mimochodem, také
zavisi i celkovy stav organismu. Na ¢lovéka
béhem dne plisobi nejriiznéjsi vnéjsi fakto-
ry, takové jako napiiklad zvuk, svétlo, o to
uz nemluvim o vlivu neviditelného svéta.
To vSechno ptedstavuje kazdodenni impul-
sy, které tak ¢i onak plisobi na fyziologické
a jiné procesy ¢inorodosti ¢lovéka.

Nadmérné rozruseni, hnév, podrazdé-
nost, psychologicka inava jsou doprova-
zeny napétim svall tvafe, §ije, rukou a tak
dal. Napnuty sval zaroven také predstavuje
generator drazdivych impulst. Ukolem
¢lovéka, ktery provadi autogenni cvice-
ni, ¢i se pripravuje na vykonani medita-
ce, je omezit tok drazdivych signali. Pro-
to se usazuje do vhodné, pohodIné pozice
v tichu (vylu€uje zvuky — podnéty), zavira
o¢i (vyluCuje pusobeni zdroju zrakovych
impulsii), pfepind pozornost od riznych
vSednich myslenek, prozitkd, neklidu na
vnitini klid, ticho (tedy dle moznosti vylu-
Cuje bezprostiedni pusobeni neviditelného
svéta). Dale se soustfedi na uvolnéni sva-
It (vyluCuje jesté jeden kanal vzrueni),
potom uplné dosahuje stavu absolutniho
klidu. Tak ¢lovek pieladuje rezim €innos-
ti své psychiky a tedy i nervové soustavy.
Diky takovému ,,pfeladéni” se mize sam
ovladat s pomoci piesnych myslenkovych
autopiikazll (autoraporti).

Anastasia: Disciplina myslenek ¢lo-
véku odkryva velké moznosti. Ve stavu

meditace mize ovladat mechanismy, pfi @

jinych stavech (véetné stavu bd¢losti) své
mnohovrstvé energetické konstrukce nedo-
stupné. Samoziejmé je u néj pii spravném
vykonani meditativni techniky mozné po-
zorovat duchovni vzestup, prozieni, rozvoj
intuitivniho védéni a také ,,vedlejsi G¢in-
ky“ jako pfibyvani sil, dobra nalada, zvy-
Seni tvuréiho potencidlu, coz se také pozi-
tivné projevuje na celkovém stavu ¢loveéka.

Rigden: Zcela jisté. Je dulezité vsech-
ny tyto mechanismy chapat. Pozornost pii
meditaci je jako elektricky proud v siti:
co k nému bude§ pripojovat, to bude
fungovat. Proto je dilezité udrzovat kon-
centraci pozornosti na hlavnich procesech,
které se odehravaji pii meditaci.

uryvek z knihy Allatra A.Novych, str. 468
pokracovani...

HRDOST NEBO PYCHA?

Jak vite, svét se sklada z protikladi. Je
tfeba rozliSovat mezi laskou a vasni, virou
a fanatismem, laskou k vlasti a vlastenec-
tvim. Tak i tady: hrdost a pycha jsou rizné
pojmy.

Pycha je ,Cisté” sobectvi a egois-
mus. Je to povySovani se nad ostatnimi,
neschopnost pfijmout jakoukoli kritiku,
utvrzeni pocitu své vyjimeénosti, poniZo-
vanim ostatnich. Ano, je to arogance a po-
vySenost, velikasstvi a lenost. Pycha — je
kofenem vSech negativnich situaci, které
se nam stavaji. Pokud vezmeme nékterou
z téchto situaci a rozebereme ji, zjistime,
ze v té ¢i oné mife je na vin€ pravé pycha.
Pycha je piekazkou pro nas vyvoj (du-
chovni, fyzicky a intelektualni).

Cloveék, ktery dosahl znalosti v uréité
oblasti, z pychy véfi, ze je lip informovany
nez ostatni a zacne je poucovat. Nebo od-
mita jiny Ghel pohledu, aniz by jej prostu-
doval nebo si o tom néco zjistil. Pro pychu
je charakteristicky neustaly neklid a oba-
vy. Takovy ¢lovek je vzdy v napéti, ¢eka
na utok, porad si déla starosti o své posta-
veni, a jak vypada v o€ich jinych lidi. Sni

o lepsim, vys§im postaveni a s odporem se
diva na lidi, z jeho pohledu ,,niz8iho* sta-
tusu, vyrazné demonstruje sviij postoj ke
vemu, co se kolem né&j déje. Lidé posti-
zeni pychou potiebuji neustalou pozornost
druhych lidi a absenci takové pozornosti
berou bud’ jako urazku, nebo to téZce snasi.
Proto pycha nevede k ni¢emu dobrému, jen
do slepé ulicky vlastnich ambici a starosti.

Na rozdil od tohoto negativniho stavu,
je zde pocit hrdosti. Hrdost je pozitivni
pocit. Je to spokojenost se svou kvalit-
né¢ odvedenou praci, s uspéchem pratel,
s uspéchy své vlasti a tak dale. Pro ni je
charakteristicky klid a dobry vztah k li-
dem. Hrdost je sob&stand, nevyzaduje
ocenéni, protoze je to vnitini pocit napl-
nénosti, dostatednosti, &istoty. Clovék pre-
plnény timto pocitem radosti chce udélat
jesté vice a 1épe pro dobro druhych. Hrda
divka se nebude chovat vulgarné. Ona si
uvédomuje dulezitost své Cistoty v mys-
lenkéch a Cinech. Jeji sila tkvi v této stalé
Cistoté, v naplnénosti laskou a péci. Hrdy
muZ — bojovnik a ochrance je pfipraven
slouzit se cti a svédomim, veskeré své sily
a zivot dava na ochranu ostatnich. Je pfa-
telsky a klidny, soustiedény a hrdy, uvédo-
muje si diilezitost svych ¢ind.

Viadimir Lesnik
ksksk

Podivejme se na rozdil mezi pychou
a hrdosti a jejich velmi tenkou hranici —
protoze v tom je zadrhel.

Hrdost sama o sob¢& neni nic $patné-
ho — jeji koneéné znaménko vychazi z jeji-
ho samotného zakladu. Pokud jsem hrdy
na dobie vykonanou praci; hrdy na to, Ze
jsem svym usilim dosahl néjakého vitéz-
stvi; pokud jsem hrdy na své predky a je-
jich odkaz dal$im generacim; pokud jsem
hrdy na svou zemi — a pFitom v§em nesni-
Zuji ty druhé, nedivam se na né ,,z pat-

ra“ — je to naprosto v poradku. Pokud
se v§ak moje hrdost zaklida na pocitu,
Ze ,jsem tak troSku vyjimeény*; ,jsem
prece tak dulezity a zcela jisté nenahradi-
telny*; ,.jsem alespoit 0 néco malo lepsi,
nez ti druzi®, pak uz nejde o hrdost v pozi-
tivnim slova smyslu. Jeji kladné znaménko
se méni na ,,minus“ a my piepadiavame
do pychy.

Podstatu pychy vybornym zpusobem
vystihuje citat v tivodu naseho vypraveéni:
pycha zacina tam, kde chceme byt, ¢i
se povaZujeme za néco vyjime¢ného, co
si zaslouZi obdiv, pozornost, tctu, vyji-
mecné zachazeni. Zacina tam, kde jsou
pro nas ti druzi konkurenci a jen nas zdr-
zuji pii vzestupu po spolecenském, kariér-
nim (a kdovi jakém jeste) zebricku. Zacina
tam, kde se srovnavame s druhymi proto,
abychom podtrhli svou vyjimecnost a di-
lezitost a zaroven odhalili ,,tuctovost® téch
druhych.

Pycha se nikdy neumi spokojit s tim
co ma, nikdy nepfijme ,,jen druhé“ misto,
nikdy nedokaze uznat, ze nékdo miize byt
napéti, znicujici konkurenci, ktera nezna
hranic ani bratra. Jeji hrani¢éni mezi je
dokonal izolovanost a opusténost.

A v tom je i jeji nebezpeci pro druhé —
nejen ze devastuje samotného nositele, ale
nic¢i vSe kolem sebe vcetné téch nejblizsich
vztaht. Pycha je Spatna také proto, ze ke
svému napliiovani potiebuje druhé. Pyse
vSak nestaci druhé pouze ,,pouzit” ke své-
mu uspokojeni, ona druhé potiebuje srazit
pod sebe, ¢i jinak feéeno: vyvysit se nad
druhé.

Jak se postavit pySe, pokud ji snad
u sebe odhalime?
Poznat a pfipustit si ve svém jednani
pychu, je velice tézké. Pycha jen nerada
ptiznava své nedostatky, a pokud snad ano,

o Pojd’me spolu tvofit POZITIVNI NOVINY!

FK azZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

i veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté vSechno, co prindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

Kdo koho objima? Strom dité ¢i
naopak? Anebo se oba ztrati v objeti
nekonecné existence (Boha, Matky
Zemé) a pak neni objimany ani objeti
a je jen sdilent a setkani dvou Zivych
bytosti v Zivé pritomnosti...

Jaroslav Z., §umperk

Kdyby rtize mély dar feéi, mohly by
fici toto: budeme vyzafovat viné jen pro
dobré lidi; pokud si k nam pfic¢ichne $patny
¢lovek, utajime pied nim nasi viini? Mohla
by lampa prohlasit, Zze sviti pouze pro
vznesené lidi a pro darebaky ne? A mohl
by strom oznamit, ze od této chvile nebude
davat stin zlym poutnikim? Vsechny tyto
pfedstavy nam mohou pomoci pochopit
nesmyslnost naseho pojeti lasky.

Celou dobu zde byla, jasné zafila
ze stranek knih. Ale my si ji nechceme
v§imat, vzdyt jsme po usi uvizli jiz v dav-

ey

UZ nyni miZete prebyvat v blaZzeném stavu,
mate pro to vSe potiebné v sobé

no zformované piedstavy o lasce. A neni se
¢emu divit, vzdyt' vSechny napsané lyrické
texty jsou prodchnuty témito predstavami.
Ale to, co nazyvame laskou, ve skuteénosti
vibec neni laska, nybrz jeji pravy opak
zamaskovany do podoby touhy, ovladani,
pocitu vlastnictvi, manipulace, strachu,
uzkosti... cokoli, jen ne laska. Bylo nam
feeno, ze Stésti je predevsim wvnitini
klid, dusevni pohoda. Ale co my délame?
Podmiiujeme tento pocit vn&jsimi udalost-
mi, situacemi, lidmi,...

Rikdme si: nebudu §fastny, dokud
nevyfesim vSechny problémy, nedokon¢im
vSechnu praci, nesplatim hypotéku....
Mam pro vas dobrou zpravu: muzete byt
$t'astni hned — ve skute¢nosti vam nic nesto-
jiv cesté. Existuje pouze jeden diivod, pro¢
v tomto okamziku, neprozivate stav, jaky
se v budhismu nazyva Nirvana (blazenost,
Stésti): vase myslenky se zaobiraji tim,
co vam chybi, vy myslite na to, co vam
schézi. Jinak byste byli §t'astni. Zaméfujete
se na to, co mate. Uz nyni miizete ptebyvat
v blaZzeném stavu — mate pro to vse!

Anthony de Mello

Keéz s duverou vstoupim
do vSech sveétu,
do nichz vstoupit mam.
Kouzelnym klicem
oteviram svoji dusi.
Diky tobé Pane,

vim, Ze na to nejsem sam.
Na kridlech radosti
letim vstric vSemu novému
- svobodny a stastny ...
Alka Bazalka, AAS

omlouva si je poukazovanim na to, Ze ,,ne-
jsem pfeci o nic horsi nez ti druzi‘.

Proto je dobré mit divérného pritele,
ktery nas vcas zataha za $os a s veskerou
uctou a naléhavosti nam sdéli, ze jsme mo-
mentalné postizeni pychou.

Lécba pychy je na prvni pohled drastic-
ka, ale nesmirné uc¢inna — zpovéd’ druhé-
mu ¢lovéku, piipadné vefejné pokani. Ten,
kdo na sebe fekne vSechno, opravdu ,,nema
byt na co pysny* a ziska bonus navic — ni-
kdo na néj nevytahne uz nic horsiho.

Druhym krokem je sluzba druhym.
Sklonit se k druhému, ¢i dokonce ,,pod

jeho troven*, abych mu mohl svou sluz-
bou prospét, vyzaduje kus odvahy a spo-
lehlivé uci srdce pokofe.Tato ,,lécba“ je
velmi poutavé znazornéna ve filmu ,,Ne-
zlomna vile“...

Zpovéd’ a sluzba jsou celkem spoleh-
livé prostiedky, které z ¢loveéka pyS$ného
umi ucinit ¢loveéka pokorného. Bylo by ne-
poctivé zamlcet, ze oboji stoji usili a neo-
bejde se to bez bolesti. Na druhou stranu je
to pouze docasna bolest, ktera v konecném
dasledku pfinasi navazani vztahi, svobo-
du, vitézstvi a radost.

Petr Planansky

Priznaky pychy z Mahabharaty

o Vzdy mam pravdu

o Opatrovnicky postoj vici ostatnim a po-
vySovani

® Arogance, domyslivost

® Ponizovani sebe i ostatnich

e Myslenky, ze jste lepsi nez ostatni. Vy-
chloubani.

® Schopnost postavit soupefe do nevyhod-
né pozice

e Kontrola nad situaci, ale neochota pfi-
jmout odpovédnost na sebe

® Jesitnost, marnivost, touha divat se do
zrcadla

e Piedvadéni obleceni, majetku a apod.

o Nedovolovat jinym, aby ti pomohli

® Brat na sebe ukoly, které jsou nad nase sily

® Pracovat bez ustani

e Pritahovani pozornosti na sebe

e Urazet se (pfi¢ina urazlivosti je touha
kontrolovat)

® Nadméma upovidanost. Casto mluvit
o svych problémech (pradzalpa)

o Precitlivélost nebo bezcitnost

e Pichnané zaujati svou osobnosti

e Myslenky o tom, co si o nas mysli a fi-
kaji jini

® Pouzivani slov, které posluchaci neznaji
a nechapou, a vy to vite

® Pocit ménécennosti (Ze jsi k nicemu)

o Neschopnost odpustit sobé i ostatnim

e Délat ze sebe nebo z jinych idola

® Prizpiisobeni svého chovani v zavislosti
na tom, s kym mluvime

o Nevdécnost

® Jgnorovani malych (nevyznamnych pro
nas) lidi

® Roz¢ilovani

e Mluveni povySenym ténem v hnévu
a zlosti

o Nedostatek sebeovladani (chovame se
jako zvifata)

o Neupiimnost k sobé a druhym

o Neschopnost ucinit kompromis

o Nutkani mit posledni slovo (mas pravdu,
ale j4 mam svuj vlastni nazor )

® Neochota se podélit o své znalosti z du-
vodu kontroly situace

e Zanedbavani nebo nadmérna pozornost
ke svému fyzickému télu

e Potieba fesit problémy jinych lidi (kdyz
nejsme o to pozadani )

® Piedpojaty postoj k lidem (posuzovani
lidi) podle jejich vzhledu

e Pichnand sebeucta

o Sarkasmus, piebyvat v nevédomosti, mit
kousavé poznamky k n€komu, vtipko-
vat, délat si legraci z jinych.
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