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Aktivni dovolena s detmi:
DETI A LASKA K PRIRODE

Uvodem bych se s vami rada podéli-
la o ptihodu, kterd mé nedavno potkala.
Jednoho prazdninového dne jsme se s na-
$imi détmi vypravili na vylet. Cilem byl
nejmenovany hrad. Cestou na hrad jsme
narazili na skupinku sedmi bukd, které
mély na zemi nadherné rozvétveny mohut-
ny kofenovy systém. Déti hned napadlo,
ze toto misto prozkoumaji. Lezly po ko-
fenech, hraly si na horolezce, vyhledavaly
si v kofenech sedatka. My dospéli jsme je
jen z dalky pozorovali a nestacili se divit,
co vechno dokazaly déti vymyslet. A za-
timco jsme si vSichni uzivali této nadherné
chvile, prochazeli kolem nas dalsi rodice
a prarodi¢e s détmi. Kdyz si jejich déti
vsimly, co vyvadéji nase déti, okamzité se
chtély pridat. Predstava lezeni po kotfenech
byla pro né velmi lakava. Ovsem pro jejich
dospély doprovod uz tolik lakava nebyla.
A tak jsme jen slyseli, jak dospéli détem
vysvétluji, ze tam 1ézt nemohou, protoze
.... Protoze by spadly, protoze by se uma-
zaly, protoze by si roztrhaly kratasy, pro-
toze nemaji Cas, atd. Téch protoze dospély
¢loveék dokaze vymyslet opravdu hodné.

A pravé tato situace mé piiméla pre-
myslet nad tim, jak pravé my dospéli ovliv-
nujeme u deti vytvarent jejich vztahu k pri-
rode.

Déti potiebuji ptirodu; kontakt se stro-
my, rostlinami, kameny a zvifaty, aby se na-
ucily citlivému a laskyplnému vztahu k ni.
Pfiroda nam nabizi velké mnozstvi podnéta
ke spole¢nym hram a rozhovortim. Pfi nich
pevné ukotvime v détech prozitek psychic-
ké i emocionalni harmonie s okolim.

Nejhez¢i hry se vytvareji v lesich, na
loukach, u poticki nebo tieba v horach
a véite mi, Ze na ty se nezapomina. Pfi téch-
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to aktivitich mizeme kombinovat pohyb
s klidem beze slov. Zkusme se naptiklad
s détmi opfit o mohutny kmen, hladit vo-
fiavou kiiru, poslouchat Sumici koruny stro-
mi, pozorovat letici ptaky a pohybujici se
oblaka. Prozitky z ptirody zprostiedkované
vsemi smysly jsou pro déti pouc¢né a neu-
véfitelné vzrusujici. Tyto spolecné okamzi-
ky upevni rodinnad pouta a také zazehnou
v nasich potomcich jiskiicku lasky k Zemi,
kterou jiz nikdo v jejich zivoté neuhasi....

Dité a jeho strom

Nechejme dit¢, aby si vybralo svij strom.
Pak si spolecné sednéme na kofeny to-
hoto stromu a opirejme se o jeho kmen.
Obejméme ho spolecné a vnimejme jeho
energii — silu Zivota. Jemné se dotykejme
jeho kiry a listd, davejme stromu hlazenim
najevo lasku a tctu. Lehnéme si pod koru-
nu stromu, chytnéme se s ditétem za ruce
a pozorujme Zivot ve vétvich. Povidejme si
s ditétem o stromu, o ptacich, hmyzu. Az
budeme odchazet, nechejme dité, aby se
se svym stromem rozloucilo a slibilo mu
brzké shledani. Mozna budeme dojati silou
citu, ktery mu bez zabran projevi. Béhem
roku mizeme pod strom nosit rizné pochu-
tiny pro zvitatka — ofisky pro veverky, zele-
ninu pro srnky a zajice, seminka pro ptaky.

Sazejme s détmi rostliny

a stromy

Nase rodina kazdy rok pfivita jaro vy-
sazenim nového stromu, kefe a né&jaké té
rostlinky do volné piirody. Déti i my do-
spéli tento ritual ptimo zboziujeme. Je pak
uzasné spole¢né sledovat, jak nase stromy,
kete a rostlinky rostou a sili. Déti dovedou
byt obdivuhodné schopnymi a nadSenymi
zahradniky, pokud jim k tomu dame pfile-
zitost a prostor.

Pro€ vysazovat rostliny

a stromy?

Duivodi pro sézeni stromu, ket a rostlin je
nekolik: vytvofime si k nim pevné pouto,

poskytneme klidnou oazu ptactvu a hmy-
zu, nau¢ime naSe potomky lasce a ucté
k pfirod¢ a jesté ozdravime planetu.

Sézeni rostlin, ket a stromi do pfiro-
dy muze byt i vybornym studijnim materi-
alem. Protoze kdyz se rozhodneme koupit
tu ¢i onu rostlinu, je dulezité veédet, jaké
potiebuje podminky k zivotu a klidnému
a zdravému rustu. Navic takova jablan-
ka, tfeSen, jefabina nebo i rybiz rostouci
na okraji lesa ¢i v remizkach udéla radost
nam, hmyzu, ptactvu i zvefi.

I seminka rostlin délaji
zazraky...

Jestlize se necitime na vysazovani vétSich
rostlin, miizeme zasadit tfeba jen semin-
ka bylinek. Naptiklad mésic¢ek lékaisky,
sléz maursky, lichofefiSnice ¢i slune¢nice
zkrasli louky i travniky a potési hmyz.

Zpusobu, jak détem piiblizit pfirodu,
je tedy mnoho. Zalezi jen na nas rodicich,
pripadné prarodicich, jak se k tomu posta-
vime. M¢li bychom se ze vsech sil snazit,
aby se déti naucily mit pfirodu rady, aby se
v ni citily dobfe a bezpecné a aby se do-
kazaly v budoucnu postarat o jeji ochranu.
A tak z naSich déti vyrostou zdravi, silni
a vyrovnani lidé.

Zamysleni na zavér
Kolik si toho pamatujeme ze svého dét-
stvi?

Obcas jako letni motyl prelétne mlha-
va vzpominka ...

... snad viiné posecené louky

¢i zavrkant hrdlicky v korunach po
ranu ...

Otevirme oci, détské oci,

otevi'me srdce, détska srdce,
otevime se spolu a pro sebe.
Uc¢me se s détmi a od deti ...

zdroj: www.envic.cz/deti-a-priroda.htm,
www.mojemedunka.cz
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Osteochondréza
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krcni patere
Onemocnénimi kréni pétefe trpi nejen
starsi lidé ale i mladi a dokonce déti, tedy
ti, kdo nemaji dostatek pohybu. Maji
k nim sklon predevsim lidé, ktefi vykona-
vaji jednotvarnou praci vestoje nebo vse-
dé. Kvuli soustfedéni na praci si lidé ani
nevsimaji, jak si kazdodenné zhorsuiji svij
zdravotni stav. Pokud by méli moznost
vidét, jaké procesy probihaji uvnitf jejich
organizmu a predevsim v patefi pii pra-
ci v jednotvarné pozici, urcité by to tolik
nebrali na lehkou véhu. Vzdyt ¢lovék nuti
zdravé buriky svého téla ¢elit ohromnym
zatézim a zapojovat do boje veskeré re-
zervy...

pokracovdni na str. 2

Kazdy
o v ”y r 4 ”

muze byt krasny
Krasa neni limitovana vékem. Trapime
se nad tim, kolik je nam let? Nas vék
je jen cislo - to nejméné dulezité ¢islo,
které nam zivot ptinasi. Krasni mohou
byt lidé, kterym je tieba osmdesat let.
Miizou fict moudro, které nas chyti za
srdce, a my si okamzité uvédomime,
v ¢em je skutecna lidska krasa — ve zku-
$enostech a v moudrosti, které s nami
sdili.
Pokud mame Usmév na tvafi, tak jsme
krasni bez ohledu na to, zda médme obli-
Cej plny vrasek nebo hladkou plet.

pokracovdni na str. 3

Panna Marie nebo
Marie Magdalena

V Migdal-elu se Jezi$ setkal s Marii, kte-
rd pak byla pojmenovana Magdalena.
Marie nebyla ani zbloudild ani ,posedla
sedmi bésy”, ze kterych ji udajné vylécil
Jezis. Ve skutec¢nosti byla cista, krasng,
chytrd, nezistnd a milosrdna. A ackoli
Marie pochazela z celkem bohaté rodi-
ny, dobrovolné se vzdala vsech privile-
gii a vysokého postaveni ve spolecnosti
kvlli tomu, aby byla s JeZiSem a mohla
Jemu pomahat.

Marie Magdalena byla a dodnes z{stava
Pochodni na oltafi Lasky Krista.

pokracovdni na str. 5

Krehka krasa
motylich kridel

Kdo by si nepral mit alespon na chvili
kridla? Jen tak si bezstarostné poletovat
a uzivat si krasu barev a vini kvétd. Malo-
ktery hmyz se u ¢lovéka tési takové obli-
bé jako motyl, ktery v nas vyvolavé pocit
lehkosti a svobody.

UZ od pradavna lidé upinali svou pozor-
nost na toto prekrasné stvoreni. Motyl
byl pro né natolik vyznamny, Ze své misto
nasel v symbolice i mytologii u mnoha
starovékych narodu.

pokracovdni na str. 4

Jak uvniti, tak
i navenek, jak
nahore, tak i dole

Slyseli jste nékdy o stigmatech?

Tak jako jiné “nadpfirozené” jevy byla
také stigmata podrobena zkoumani a od-
borné provadénym pokusim. Véda vsak
dosud nemd uplné jasno. Lékafi pfipous-
t&ji, ze v nékterych pripadech se stigmata
objevovala na télech doslova pred jejich
zraky...

pokracovdni na str. 6
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Vzdyt ¢loveék nuti zdravé bunky své-
ho tela Celit ohromnym zatézim, prat se
zoufale o pravo na ,,zivot” a zapojovat do
boje veskeré rezervy. Mimo to se ale jesté
tyto bunky snazi v takovych podminkach
plnit i své pfimé funkce, plnit si takiikajic
své zakladni povinnosti. Musime téz vzit
v uvahu, ze organizmus kromé toho, ze
musi fesit své vnitini problémy, stale celi
i riznym vnéj§im vliviim, snazi se odo-
lavat utokim patogennich mikrobt, vird
a jinych skudct organizmu. Pak si jisté
dovedete predstavit, na jaké hranici ,,val-
ky svéta™ lidské télo existuje. Ostatné jako
kazda materie.

Muzeme tedy jinymi slovy fict, Ze nas
organizmus se neustale nachazi v bojové
pohotovosti, i kdyz se ndm navenek zda,
ze se télo nachazi v relativnim komfortu
a pohodli. Jak se fikd, nepfitel za horami je
hrozny, a za zady jesté horsi. A pfi této ne-
viditelné valce opét vznika vécna filozofic-
ké otazka o ,,volbé ¢lovéka. Na ¢i strané
bude lidské védomi v této ,,valce svétu*“?

Vzdyt v podstaté si neuvédomujeme
miru v§eho toho, cemu musi organizmus
¢elit, ani to, Ze svym zplisobem zivota mu
vibec nepomahame. Naopak. Jen v ném
vyvolavame dals$i problémy. NaruSujeme
elementarni hygienicka pravidla, stravuje-
me se v§im, co se nam dostane pod ruku
véetné riznych geneticky modifikovanych
potravin (GMO) a bez pfestani tim organi-
zmus v podstaté otravujeme a napomaha-
me neprateltim svého téla. Ale pokud jsme
alesponi Castecné obeznameni s procesy,
které se déji v nasem organizmu, v souladu
s timto poznanim svym Zivotnim stylem
télu pomahame. Teprve potom mame $anci
udrzet si své zdravi do vysokého véku, jak
se fikd, s minimalnimi ztratami. Pojd’'me se
tedy snazit pochopit svilij organizmus a na-
ucit se slySet jeho rozumné prosby o po-
moc v piipadech, kdy se situace nevyviji
v jeho prospéch.

Je znamo, ze nemoci je leh¢i predcha-
zet, nez ji potom léCit. A co je to bolest?
To je v prvni fadé signal, ze v organizmu

dochazi k né&jakému nesouladu. Neustalé
chronické bolesti jsou uz signalem vaz-
nych problémi v organizmu, proto je po-
ticba nejen naucit se naslouchat svému
télu, ale také operativné reagovat na jeho
signaly. Bolest za krkem je nepfijemny
pocit. To vam fekne kazdy, kdo to zazil.
Abychom pochopili pfi¢inu vzniku boles-
ti a stanovili pfesnou diagnézu, musime
v prvni fadé provést vysetieni, protoze bo-
lesti mohou byt podobné, ale priciny jejich
vzniku, jak jsme se jiz mohli pfesvédcit,
ruzné, a potom je i ruzna lécba. S bolestmi
patefe obecné je dobré neotalet a véas se
obratit k odborniktiim. V kazdém pfipadé
neuskodi, kdyz se budete snazit nemocem
patefe predchazet, ale domaci 1é¢ba bez
odpovidajicich znalosti uz skody napachat
mize.

Jak je znamo, je kréni ¢ast patefe hojné
zasobena cévami a nervy. Dokud je patef
relativné ,,zdrava“, ma normalni lordézu
a ,,praceschopné* meziobratlové ploténky,
je s cévami a nervy obvykle v§e v potadku
a vSechno tedy funguje v pfirozeném rezi-
mu. V ptipad¢ progrese degenerativné dys-
trofického procesu se fyziologicka lordéza
méni, coz vede k odpovidajicim problé-
mim. Pro nazornéjsi pochopeni podstaty
véci navrhuji se seznamit se snimky MR
kréni ¢asti patefe, coz mize poslouzit jako
vizualni uc¢ebni pomucka.

Na snimku MR ¢.46 miizeme vidét nor-
malné vyjadrenou lordozu, vysku meziob-
ratlovych plotének i Siri paterniho
pritomna stenoza (zuzeni).

Micha: kontury rovné, zietelné.
Struktura homogenni (Fec. homo-
genes — stejnorody), uloZena témer
v centru paterniho kanalu a ma
normalni tloustku. Nejsou pritomny
casti jejiho patologického rozsireni
nebo zuzeni. Likvorové cesty jsou
volné, priichodné.

Na snimku MR ¢.49 je videét ky-
foza kréni patere, ktera sice nevedla
k absolutni stendze, nicméné znacné
narusila likvorodynamiku. Ventralni
epidurdlni prostor je blokovian vr-
cholem kyfozy s exkavaci a vytésne-
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nim michy, dorzalni epiduralni prostor je
blokovan o néco nize pod vrcholem kyfozy
zadni stenou misniho kanalu.

V popisech snimkll je poukdzano
mimo jiné i na to, v jakém stavu jsou li-
kvorové cesty a jaka je likvorodynami-
ka. Ziejm¢ stoji zato pfipomenout, co je
mozkomi$ni mok a proc¢ je tak dilezity pro
zivotaschopnost organizmu. Mozkomisni
mok, jinak také likvor (lat. liquor — ,ka-
palina“) nebo ho také nazyvaji cerebrospi-
nalni tekutina (lat. cerebrum — , mozek®;
spinalis — ,,micha‘®) je bezbarva, prtzrac-
na tekutina, ktera vypliuje dutiny mozku
a michy a neustale cirkuluje v mozkovych
komorach, v mozkomisnich drahach a také
v subarachnoidalnim prostoru (pod pavu-
¢nici) mozku a michy. Mozkomi$ni mok
se tvofi v mozkovych komorach prostied-
nictvim sekrece choroidniho plexu a také
v ependymé (fec. ependyma — ,vrchni
odév*; tenka blana vystylajici vnitiek moz-
kovych komor a miSniho kanalu) a v moz-
kovém parenchymu. Mozkovy parenchym
dohromady se svym kapilarnim endotelem
vytvoii asi 10 % moku. Za 24 hodin se ho
vytvofi zhruba 500 ml. Za stejny Cas je 3x
az 7x obnoven! Upozoriuji na to prede-
v§im ty, kdo se obavaji takové laborator-
ni procedury, jakou je lumbalni punkce
(punkce subarachnoidéalniho prostoru mi-
chy, ,,.bederni vpich) za Gcelem diagnos-
tiky nebo 1écby. Pokud jsou dodrzeny
vsechny pfedepsané postupy, je tato proce-
dura prakticky neskodnd. Pfiblizné za dvé
hodiny je mozkomisni mok zcela obnoven!
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Osteochondrdza krcni patere

Onemocnénimi kréni patefe trpi nejen starsi lidé ale 1 mladi a dokonce déti, tedy ti, kdo nemaji dostatek pohybu. Maji
k nim sklon pfedevsim lidé, ktefi vykondvaji jednotvarnou praci ve stoje nebo vsed¢. Pro samé soustiedéni na praci si
lidé ani nevsimaji, jak si kazdodenné zhorsuji sviij zdravotni stav. Pokud by méli moznost vidét, jaké procesy probihaji
uvnitt jejich organizmu a pfedevSim v patefi pii praci v jednotvarné pozici, urcité by to tolik nebrali na lehkou vahu.

Funkce mozkomisniho moku jsou
mimofadné dilezité a riznorodé. Podpo-
ruje vymeénné a trofické procesy mezi krvi
a mozkem, protoze piedstavuje zvlastni
zivné prostiedi pro mozek a michu. Kromé
toho likvor podporuje vodni a elektrolyto-
vou homeostazu a také udrzuje urcity nit-
rolebni tlak (vyrovnava vnitini tlak tim, ze
napomaha pfirozenému fungovani arterial-
niho a zilniho systému). Ovliviiuje vegeta-
tivni nervovy systém, chrani a zabezpecuje
mozek a michu pfed mechanickymi vlivy
tim, Ze plni funkci urcitého hydrostatické-
ho airbagu. Toto vSechno plati za normal-
niho stavu.

A ted si predstavte, k ¢emu dochazi
pii patologickych stavech, kdy napiiklad
v disledku rozvoje degenerativniho dys-
trofického procesu v oblasti kréni patefe
dochazi k biomechanickym zménam s na-
rusenim likvorodynamiky a utlacenim pa-
tefni tepny.

Cirkulace mozkomisniho moku je na-
rusena a dochazi k jeho méstnani. Hromadi
se v ném toxické latky (produkty rozpadu
nebo cinnosti bakterialnich bunék, po-
Skozené mozkové tkané aj.). Tyto toxiny
velmi negativné ovliviiuji mozkovou tkan.
K tomu navic se v dusledku stlaceni patei-
ni tepny rozviji hypoxie a ischemie, které
jsou jesté dale zhorSovany onou narusenou
likvorodynamikou. Vznika jakysi ,,bludny
kruh®. A pokud k tomu jako posledni dil
skladacky pridame jesté exkavaci duralni-
ho vaku (stlac¢eni, deformaci michy a jejich
obalil), ktera vyvolava pocit nevysvétlitel-
né nervozity nebo takzvany ,,syndrom
ocekavani“ (dlouhodobé podrazdéni
mozkové kury jako reakce na stlaceni
nebo podrazdéni oballl michy), dosta-
neme typicky klinicky obraz s celou
skalou riznych symptomul.

Rozvoj kréni osteochondrozy ob-
vykle doprovazi cela Fada navzajem
propojenych onemocnéni. VZzdyt® krk
drzi hlavu a predstavuje velmi pohyb-
livy dtvar. Utlaceni koienti miSnich
nervii nebo pateini tepny, utlaceni
misniho kanialu unkovertebralnimi
vyrustky nebo vyhi‘ezlou ploténkou
a jina narusSeni, to vS§echno ma smut-
né nasledky, které se projevuji riizné.

Miize se jednat o:
® bolesti hlavy (rizné lokalizace a intenzi-

w);
® prudké sympatoadrendlni paroxysmy
(zachvaty);

® epilepsie temporalniho (spankového) la-
loku;

® upadnuti bez ztrdaty védomi (ang. drop
attack),

® Unterharnscheidt's syncopal vertebral
syndrome (zachvaty uplné ztraty védomi
s nahlou svalovou hypotonii),

® poruchy paméti a emociondlni oblasti
(zvySend podrazdenost,nervozita, pokles
ndlady, pocit obav, halucinace, riizné
desy, strach ze smrti, strach z rozvo-
je schizofrenie a rizné jiné zvidastnosti
a hypochondrické stavy);

® hypersomnii (zvySend spavost) a kata-
plexii (nahla ztrata svalového napéti ve-
douct k padu);

® vertebrokardialni  syndrom  (imituje
ruzné, nékdy ostré bolesti srdce, tachy-
kardii, stenokardii, bradykardii atd., je
doprovazen neklidem, zvysenim nebo
snizenim AT),

® kochleovestibularni symptomy (zdvraté,
nystagmus neboli rychlé samovolné po-
hyby o¢i ze strany na stranu, méné casto
krouzivé pohyby nebo pohyby ve smeéru
nahoru a doli, nepatrna ztrdata sluchu
a parakusie neboli porucha sluchu, Su-
meni v usich, falesné slySeni),

® poruchy zraku (rozmazané videni, foto-
psie, projevujici se blesky a jiskrenim,
zména zorného pole);

® vestibularni poruchy doprovazené vege-
tativnimi projevy (nevolnost, zblednuti,
ndhla slabost, studeny pot, zvraceni);

o syndromum ganglii stellati (projevuje
se jako poruchy v emociondlni oblasti
a mysleni);

® poruchy spanku, zvySenou vnimavost
k pocasi (zhorseni ndlady vyvolané zme-
nou atmosférického tlaku), korenové
a mnohé jiné syndromy.

Osteochondrozu krcni padteie se nevy-
plati zanedbdvat. Ackoli tato Cdst pateie
neni svym rozsahem velkd, miiZe mnoho
Jejich malych problémii vést ke vzniku
velkych problémii, které mohou mit az fa-
talni nasledky. Jak ukazuje praxe, nahla
ztrdta zdravi prichazi vidy necekané a ne-
vhod. Ale Stésténa uf byvd takovd vrtka-
vd - dnes si vybere tebe, zitra zase nékoho
jiného. Jak se fika, lidsky Zivot se houpe
zavésen na tenkém vldkénku.

S pouzitim materialu z knihy
Osteochondréza pro profesiondlniho
pacienta prof. Igora Danilova

(Titul se pripravuje)

Védéli jste, ze...

...nanocastice bojuji s rakovinou a ¢is-
ti vodu?

Nanotechnologie pfedstavuje novy
védni obor, ktery se zabyva tvorbou a vy-
uzivanim technologii v méfitku fadové
nanometrd. Pro pfedstavu 9 — 10 nm pred-
stavuje piiblizné tisicinu tloustky lidského
vlasu. Jedna se rovnéz o studium moznosti
prace s hmotou v molekularnim méfitku,
pficemz se uplatiiuji kvantové-mechanic-
ké jevy, které se diametralné vymykaji
Hhormalnimu chapani svéta. Tento smér
je tak mlady, ze védecka komunita dosud
nestanovila jedinou jasnou definici, co je
to nanotechnologie. To vSak nebrani tomu,
aby védci délali jeden objev za druhym,
poznavali vlastnosti, chovani a moznosti
nanocastic.

V roce 2013 védci potesili svét tremi
dulezitymi zpravami o svych experimentech

prvé spatiit proces zniceni nadorovych bu-
nék nanocasticemi. Skutecnost je takova,
ze ucinek nekterych nanocastic v mediciné
je jiz dlouho znam, ale velikost vétsiny
téchto Castic jim neumoziovala sledovat je
“v akci”. Pro feseni tohoto problému védci
vytvotili technologii, ktera umoznuje vi-
zualizovat pohyb téchto nanocastic na ato-

marni trovni. Védci byli piekvapeni, jak :

jsou tyto ¢astice mobilni a aktivni.

Takto byli védci schopni pozorovat b
G¢inek nanoCastic zlata ve tvaru hvézd @
o velikosti viru, které jsou G¢inné v boji @
proti rakoving. Tyto &astice jsou zavedeny ®
do lidského t&la a akumuluji se v nado- ®
ru. Potom se pod vlivem infraderveného ®
zéfeni Castice zahiivaji a zhoubné buiiky ®
se ni¢i. Od této chvile mize byt chovani ®
I1ékatskych nanocastic v lidském téle po- ®
drobné prozkoumano. Mozna neni daleko ®
ta doba, kdy namisto 1ékait a medikamen- ®

Nedavno jsem pres internet poslou-
chala rozhovor se zakladatelem pozitivni
psychologie Martinem Seligmanem. Tento
americky psycholog je presvédcen o tom,
ze nalezeni klice ke kazdodennimu proziva-
ni Stésti zdaleka neni tak nedostupné, jak
se na prvni pohled zda.

Zatimco ostatni psychologické disci-
pliny usiluji predevsim o odstranéni dusev-
nich trapeni a patologii, pozitivni psycho-
logii jde jesté o néco navic. ,,Nestaci zbavit
lidi psychickych problémt®, tvrdi doktor
Seligman. ,,Kdyz pouze odstranite to ne-
gativni, neziskate jesté ¢loveka stastného,
nybrz pouze prazdného. Neméné dilezité
proto je nabidnout mu po skonceni 1éCby
trvalou strategii, kterd ho navzdory pru-
béznym nepfiznim zZivota dokaze udrzovat
v optimismu a radosti ze Zivota. Takova
strategie souvisi mimo jiné se schopnosti
prozivat $tésti.

ni, kdyZ naplno vyuziva svych vrozenych
fyzickych nebo dusevnich dispozic,” fika
Csikszentmihalyi. Ani tento zpusob Stésti
vsak neni nekonecny. Miize se zvrhnout ve
workoholismus nebo za uréitych okolnosti
piejit ve vyhoteni.

Tteti typ Stésti Seligman nazyva ,,an-
gazovany zivot“. Nejriznéjsi psychologic-
ké vyzkumy a hlavné kazdodenni zkuse-
nost ukazuji, ze radost, kterou prozivame,
kdyz svou zivotni energii vénujeme dru-
hym lidem, prinasi nejsilnéjsi a nejtrvalejsi
mozny zpusob pocitovani §tésti. ,,O tom-

§Pomoc druhym a vdek: zdroj posily i uzdraveni

sttedniho veku. ,,S pfibyvajicim stafim
a s priblizujici se smrti si ¢im dal vice uveé-
domujeme potiebu vyssiho smyslu. Rodi-
¢e ho zpravidla ziskaji ve spojeni s péci
o déti. Dosud bezdétni zacinaji uvazovat
o adopci nebo o n¢jaké formé prace s mla-
dezi. Casto také vyhledaji n&jaky typ bez-
platné dobrovolné prace. Potiebuji prozit
ucast na nécem, co je presahuje, a ukazuje
se, ze altruismus nebo filantropie takové
védomi opravdu zprostiedkovavaji,” pfi-
pomind Seligman.

Soucasna zapadni spolecnost prehna-
né nastavena na vykon nevénuje patfi¢nou
pozornost vnitinimu prozivani. Individu-
alismus a egoismus jsou navic deklaro-
vany jako zivotni program. Lidé tak vedi
jen malo o tajemstvi, které vede pfimo ke
Stésti: ,,Kdyz mame pocit, ze se nam §tésti
nedostava, zpravidla to souvisi s nedostat-
kem prozivané lasky. Hacek je v tom, ze

s nanocasticemi. Tym védci ze Stanfordovy  t nastoupi “nanoléky”, které¢ budou fun- ®
univerzity oznamil vytvoreni nanocastic, govat nezavisle a opravovat zavady v téle. ®
které umi oéistit zne¢isténou vodu. Casti- °
ce dostaly nazev “nanopopelafi” pro svoje
jedinecné schopnosti nejen Cistit, ale i dezin-
fikovat a demineralizovat vodu. Tyto Castice
byly znamy jiz dfive, ale mély jeden nedo-
statek — védci je nemohli odstranit z vody po
jejim ocisténi. Nicméné, ,,nanopopelaii ze
Stanfordu maji specialni magnetické vlast-

i kdyz se ji nedostava nam osobné, nic nam
nebrani ji aspon dat. Kdyz se rozhlédneme
kolem sebe, urcité najdeme nékoho potreb-
ného. Mizeme tedy zacit tim, ze zkusime
nejprve rozdat vlastni lasku. Zahy budeme
prekvapeni proménou svého zivota,” tvrdi
Seligman.

Co je Stésti?

Dr. Seligman déli tuto veli¢inu do tii

Ptedstavte si, Ze nemocny misto toho, ® moznych ,,méfitelnych® typi. Prvnim je
aby béhal po doktorech a zjist'oval piicinu @ S§tésti, které pocitujeme, kdyZ se tzv. mame
onemocnéni a zplisob 1é¢by, vypije sklenici @ dobie a kdyZ se nam dafi. Souvisi s ma-
¢isté vody, v niz budou ,,nanolékafi®, které @ teridlnim zajisténim, které ndm umoziuje
nemusi ani citit. Je to jako by navstivil z- @ organizovat si Zivot vice méné dle svych
roven diagnostika, terapeuta a vysoce kva- @ piedstav. Jde ale zaroven o §tésti nejzra-

Jak rozptylit chmury

nosti, coz usnadiuje jejich odstranéni z vody
pomoci magnetického efektu.

Kouzelné Cistice maji syntetické jadro,
které je velmi citlivé na magnetické pole.
Kdyz se dostanou do znedisténé vody, za-
¢inaji chaoticky pohyb a pfitahuji k sobé
molekuly tézkych kovl a jinych znecis-
tujicich latek a také ni¢i bakterie. Asi neni
tieba dodavat, ze tato metoda Cisténi vody
nové generace pomtize vyfesit globalni
problémy v budoucnu. Naptiklad problém
s nedostatkem ¢isté pitné vody.

Dalsi neméné dilezity objev v oblasti
lidského zdravi. Védcim z Polytechnic-
kého Institutu (USA, VA), se podafilo po-

lifikovaného chirurga. Vzhledem k tomu, @ nitelngj$i, protoze finanéni jistota byva

ze se ,,nanolékati* pohybuji po celém téle, g
nejenze bezbolestné a piesné stanovi dia- g
gnozu, ale také vyhledaji zanétové lozisko, g
odstrani ho a obnovi plnou funk¢nost vase- g

ho organismu.

[ ]

V posledni dob¢ vedci také sledovali g
dalsi dalezity proces - proces sebesestave- o
nf nanocastic. Tyto Castice byly vystaveny o

intenzivnimu ptisobeni elektront, v di-
sledku ¢ehoz se prestaly navzajem odpu-
zovat a zacaly tvofit dlouhé fetézce. Védci
poukazuji na to, ze podrobné&jsi vyzkum
sebesestaveni ¢astic muize vést k vytvoieni
novych materiadlli s naprosto unikatnimi,
dokonce i fantastickymi vlastnostmi.

vrtkava a pocit stésti z blahobytu snadno
otupi a vyvane.

Druhym typem je $tésti, které ptichazi,
kdyz mizeme travit zivot v ¢innosti, ktera
nas bavi a dava nam prozivat tzv. proudéni
(flowing). Tento vyraz zavedl do psycho-
logie puvodem madarsky psycholog slo-
zitetho jména - Mihaly Csikszentmihalyi
(vyslovnost jako u angl. “chick-sent-me-

o -high®). Nejde o nic jiného, nez o stav vzru-

Sujiciho pohlceni tim, co pravé délame.
Mize jit o praci, o konicka, o jakoukoliv
¢innost, pfi niz zapomindme na okolni déni
ina cas. ,,Jako by do ¢loveka bylo vlozeno
jakési vnitini bezpecnostni zafizeni, které

@ mu dovoluje pocitovat hluboké uspokoje-

hle typu $tésti se uz ¢lovek nepotiebuje ba-
vit nebo ujistovat, prosté ho citi hluboko

X

v sobg,” vysvétluje Seligman. ,,Jde o niter-
ny zpusob prozivani, ¢asto spojeny s virou
v Boha, resp. s pocitem, Ze tohle Stésti je
schvalovano i nejvy$§im nadpozemskym
arbitrem dobra. Vypada to, ze v samot-
ném genotypu ¢lovéka je ukryt program,
ktery nam neustale neviditelné pfipomina,
Ze orientace pouze na sebe neni posilujici.
Jsme nastaveni tak, ze sobecké zajmy nas,
at’ se o S$tésti snazime sebevic, vnitiné ne-
uspokoji.

Altruismus jako Zivotni program
Neni bez zajimavosti, ze tfeti typ Stés-
ti byva spontanné vyhledavan lidmi az do

Ma-li nékdo sklon ke smutku a depresi,
pak je mu urc¢eno doporucent, které Dr. Se-
ligman v rozhlasovém potadu rovnéz pro-
zradil: ,,Kazdy vecer pred spanim si zkuste
zapsat aspon tfi véci, které se vam ten den
podarily. Zaptemyslejte i o tom, jak jste
k uspéchu sami piispéli. A pokud se tieba
vzbudite v noci a za¢nou vas pronasledovat
Cerné myslenky, nehloubejte nad svymi ne-
uspéchy, ale zkuste si pfipomenout to, za¢
mate divod byt vdécni. Zjistite, ze toho
viibec neni malo. Zcela konkrétné se zamy-
slete i nad osobami, kterym za néco vdécite.
Uz jste jim to fekli? Pod¢kovali jste jim?
Pokud ne, je nejvyssi ¢as to udélat.

zdroj: http://www.evalabusova.cz/
uvahy/pomoc_druhym.php
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KaZdy miiZe byt Rrdsny
Znate to... Léto je opét zde. Obdobi kratkych saticek a bikin. Ale pro

vétsinu z nds to neni dobra zprava. Vsechno se nam zda nedokonalé.
Nase postava se nam nelibi. Pripadame si tlusti a neopadleni. Navic

st TR

Vzdycky, kdyz mé chytne podobnd
nélada nebo si za¢ne stézovat moje okoli,
tak zavidim tém, ktefi nefesi nic podob-
ného. Nékdo prosté vi, ze je jedinecny
a vyjimecny. Nebo v to véfi a nepochy-
buje. Mad konstantni hodnoty, které jsou
pevné dané. Idedlni stav!

Ale uptimné, kolik je mezi ndmi tako-
vych jedinc(i? Moc ne. A co pak maji délat
normalni lidi s normalnim télem a mys-
lenim, kterym pofad v hlavé naseptava
néjaké jejich ,mini ja“, Zze vSechno maze
nebo musi byt lepsi, krdsnéjsi a dokona-
lejsi?

Ano, nékdy nas tyto pochybnosti
a vnitini hlas v hlavé posouvaji dal a nuti
nas premyslet, zdokonalovat se, cvicit,
ucit se nové véci... Ovéem nékdy to zase
zajde tak daleko, Ze nds vyburcuje ke stre-
su, protoze diky touze po krase a dokona-
losti a vsem aktivitam s tim spojenym pre-
stdvame stihat bézné ¢innosti a neméme
¢as odpocivat. Kde je tedy zdrava mira
a rovnovaha naseho pocinani?

V dnesni dobé je posedlost dokona-
losti téla skoro fenoménem. Utvrzuji nas
v tom modni ¢asopisy, televizni reklamy,
porady o zdravém Zivotnim stylu i nase
okoli. Posedlost télem, plastické operace,
Upravy a lasery. Zmensovani a zvétsova-
ni. Cvi¢eni a tréninky vedouci k formova-

nic nestthame. Nemdame dost energie. Neucime se nic nového. Mame o

pochybnosti skoro o vsSem, co délame. Kazdy rok stejna pohadka.

ni povadlych svall. Konzultace, jak byt
krasni a $tastni...

Nedavno jsem pfemyslela o tom, co
je vlastné ta neustale zmifovana KRASA?

Krasa je relativni pojem. Krdsu si limi-
tujeme sami. Pfedsudky a tim, co je nam
vstépovano. Fyzicka krasa je pomijiva.
Dnes se mi libi néco, co se mi zitra libit
nemusi. Velkd silikonové prsa jsou dnes-
nim trendem, avsak zitra mGze byt ,in”
mald hrud bez jakychkoliv chirurgickych
zakrokl. Nas nazor se muze zménit jako
maévnutim magického proutku.

Krasa clovéka neni pouze fyzicka. Je
to hlavné nase dusevno. Je dulezité, jak
se projevujeme, jak jedname s ostatnimi.
Také se vdam nékdy stalo, Ze vas oslovil cizi
¢lovék, a aniz jste se zaméfili na jeho fy-
zickou podobu, fekli jste si, Ze to je ,kras-
ny ¢lovék"? A citili jste pravé jeho ,vnitini
kouzlo”, které vas dostalo?

Dilezitd je vnitini krdsa a pozitivni
postoj k Zivotu. Pokud jsme spokojeni
sami se sebou, se svym Zivotem a umime
ho Zzit, inspirujeme tim ostatni k obdob-
nému pocitu.

Pokud mdme usmév na tvdri, tak
jsme krdsni bez ohledu na to, zda mdme
oblicej piny vrdsek nebo hladkou plet.

Skvélé je, kdyz z nds vyzafuje pozi-
tivni energie. Dllezité je véfit, Ze se nam

dafi cely zivot, Ze dokazeme vse, co si
umaneme. Zkousejme nové véci. Zkou-
Sejme vsechno, co nés bude bavit, vse co
jsme kdysi chtéli délat a nenasli k tomu
odvahu. Radujme se z kazdého uspéchu
avéfme tomu, Ze v zivoté dosahneme jes-
té fady dalsich cild.

Krdsa neni limitovand vékem. Trapi-
me se nad tim, kolik je ndm let? Nas vék

je jen Cislo - to nejméné dulezité Cislo, ¢

které nam zivot pfinasi. Krasni mohou
byt lidé, kterym je treba osmdesat let.
Muizou fict moudro, které nds chyti za
srdce, a my si okamzité uvédomime,
v ¢em je skutec¢na lidskd krasa - ve zku-
Senostech a v moudrosti, které s nami
sdili.

Co KRASA znamena pro vas?

Zkuste se nad tim zamyslet. A pak co-
koliv budete délat, délejte pro sebe, pro
svlj dobry pocit, ne pro to, abyste se zali-
bili svému okoli. Kdyz si vnitiné uvédomi-
te, Ze jste krasni, bude z vas krasa vyzafo-
vat i navenek. A hlavné, budte pfirozeni
a sami se sebou spokojeni. To je recept,
ktery funguje.

Preji vdm, abyste v lété rozkvetli
jako vase nejoblibenéjsi kvétina.

Autor: Radka Pekelskd
zdroj: http://jogadnes.cz/admin/uplo-
aded/files/archiv/09-02-leto.pdf

,Radost, kterou pusobime druhému, ma podivuhodnou vlastnost:
odrazem se neoslabuje, ale vraci se k vam kosatejsi a zarivejsi.“ Gandhi

Vsichni lidé jsou obycejni a skla-
daji se ze stejnych bunék. Teprve svoji
osobni volbou se jeden stava Hitlerem
a druhy Buddhou. Pokud chceme Zzit
v lepsi spole¢nosti, zatnéme se zménou
nejprve u sebe. Nahlédnéme hluboko
dovniti a zapfemyslejme, kdo opravdu
jsme a kvili cemu zijeme na tomto sveéte?
Podivejme se Cistym pohledem na svét
kolem sebe.

Pecujme o Cistotu svych myslenek.
Vyménime zI¢ pomlouvani za pfani vse-
ho dobrého, namisto zavisti se muzeme
upiimné radovat z Uspéchu druhych, mis-
to zlych diskuzi udélejme dobry skutek
pro ostatni...i kdyz pouze malicky, ale
jen tak, uptimné a nezi$tné. Misto toho,
abychom pfali jinému néco zIého a tou-
zili po pomsté, radéji se s nim podélme
o kus chleba, sednéme si a popovidejme
si o tom, co na srdci lezi, o zivoté, o lasce,
0 v&Cnosti...

,Kdyz vypusti$ paprsky dobra a svét-
la do svéta a rozdelis se o Cisté znalosti
s ostatnimi, mnoho dusi pociti jejich tep-
lo. Pak uvidi§, ze z jedné malé jiskticky
najednou vzplanou dvé. A tam, kde jsou

i
J“ ;

Zasejte kolem sebe seminka
Dobra a sveét vas obdaruje

bohatou urodou dobrych
napadd, dobrych lidi
a dobré budoucnosti!

Slovanska beseda: Vincenc C. Chvojka.
Po stopach starych Slovanli

... pokracovani z minulého cisla

S velkym zajmem navstévnici zhlédli
film o Tripolské kultute Tisice let osamélos-
ti. Vypravéni o zivoté staré civilizace bylo
velmi poutavé a nutilo k zamysleni. Asi ne
nahodou se o Tripolcich fika, ze predbéhli
svou dobu o tisicileti. Zili v té budoucnosti,
o které psal Robert Heinleine a jini spisova-
telé, v té budoucnosti, po které nyni touzi
cely svét.

Film obsahuje zajimavé komentafe
znamého archeologa M.Videjka, ktery se
vénoval ptes 30 let studiu a vyzkumu tri-
polskeé kultury. Mimo jiné vyjadril také tuto
zajimavou myslenku: ,,Pfedstavte si, ze tato
civilizace existovala vice nez dva tisice let
a celou tuto dobu bylo jejim hlavnim smy-
slem tvofit.“ Mimochodem, archeolog Mi-
chail Videjko v roce 2009, pfti piilezitosti
odhaleni pamétni desky na rodném domé V.
C. Chvojky, navtivil Semin.

Film se da shlédnout na : http://www.
youtube.com/watch?v=2454EQ_ 3tZ8&fe-
ature=youtu.
be

Z  his-
torickych
zaznami  se
dozvidame,
ze V. Chvojka
si  dopisoval
s PhDr. Lubo-
rem Nieder-
lem (Ceskym
slavistou, an-
tropologem,

etnologem, archeologem a muzejnikem, kte-
ry je povazovan za zakladatele moderni ar-
cheologie v Cechach) a historikem J. Pidem.
Posilal do Cech archeologické nalezy a do-
kumenty (napt. do Plzenského zapadoceské-
ho umélecko-primyslového muzea). Otazky
zachovani historického a kulturniho dédictvi
Slovant déle rozvijeli Chvojkovi zaci a kole-
gové, ktefi se po prvni svétové valce v prvni
vIn¢ emigrace ukrajinské inteligence presté-
hovali do Cech. Proto se da piedpokladat, Ze
historické archivy (jak muzejni, tak i soukro-
mé) obsahuji mnoho cennych dokumentt,
skryvajicich nepteberné mnozstvi zajima-
vych informaci.

Kdyz se seznamujeme s zZivotem a di-
lem V. Chvojky, uvédomujeme si, jak hlubo-
ké koteny spojuji ukrajinsky a ¢esky narod
a nejenom je, stejné tak i vSechny Slovany.

Chtéla bych vzpomenout na jedno ob-
dobi ze zivota V. Chvojky, a to na zacatek
prvni svétové valky. V. Chvojka tuto situaci
velice tézce prozival, protoze jeho krajané
v fadach Rakousko-uherské armady bojo-
vali proti ruskému impériu, které Chvojka
taktéz miloval. Kdo vlastné vymyslel rozdé-
leni, hranice, valky? Vzdyt kazdy rozumné
uvazujici ¢lovek si pieje zit St'astné, v klidu
a miru.

Vratime-li se k seminské besed¢, velice
milym piekvapenim byly darky v podobé
kopii tripolské keramiky. Velice ptekva-
pujicim bylo pro nas spole¢né zjisténi, ze
obdobné znaky, které byly zobrazovany na
tripolské keramice, nachazime dodnes, do-
konce i jako ozdoby na kolac¢ich a i jiném

dvé, tam se rozhofi taky teti. A kdyz uz
bude téchto jisker hodné, vzplane oprav-
dovy ohen. Jediny dobry ¢loveék dokaze
udélat spoustu uziteéného a dobrého!”
Sensei

Snazme se pochopit, ze kromé nas
existuji dalsi lidé, ktefi stejné jako my
chtéji zit stastné a mit dobrou budouc-
nost pro své déti. Vzdyt kazdy clovek,
bez ohledu na to, ¢im v zivoté prosel, ma
dusi, moznd uz pochroumanou, unave-
nou, ale piece ji ma. A duse hleda jenom
to zafive, dobré, néco pro §tésti a pro ra-
dost. Pokud budeme ignorovat vSechny
predsudky a hlouposti, které¢ nam vstépu-
ji, odhalime sviij vnitini potencial a pfici-
nime se, aby v nasi spolecnosti prevladaly
moralni a kulturni hodnoty, pak uz nikdo
nezastavi spolecnost na cesté k prilomu
a nasledném vzestupu na vyssi aroven.

Vse je v nasich rukou!
e000000000000 00

svate¢nim obfadném pecivu, které stale jes-
té pecou nase babicky.

Besedu navstivily také ptimé ptibuzné
V. Chvojky, jeho pranetefe. Pani Bursikova
na besedu pfivezla jeden z jeho poslednich
dopist, ktery poslal do Cech. S jejim svole-

nim byly uryvky dopisu ptecteny ptitomné
vefejnosti.

Na zavér besedy starosta obce pan Ja-
roslav Trubac, predsedkyné kulturni komi-
se pani LibuSe Stranikova a pan Miroslav
Smolik pod€kovali za pisobivé a podnétné
zazitky a zduraznili velké pfani zachovat
pro budouci generace dédictvi, které nam
zanechali slavni seminsti rodaci, a to nejen
V. Chvojka, ale i znamy architekt Josef Go-
car.

Nase historické dédictvi, to nejsou jen
zaznamy v archivech a kronikach. Je to
soucast nas samotnych — pevné a zdravé
koreny, které davaji velkou zivotni silu bu-
doucimu stromu.

., Kdyz konecné najdeme a nadechneme
se cerstvého vzduchu slovanské duse, pak
se vracime do svého davného, pradavného
rodu... "

S. Silivska

® Kdyz mi bylo osm let, napadlo mé& ze-
® ptat se svého otce: ,,Tati, co je smyslem
® Sivota?“

Otec se na m¢ podival udivené a tekl:
,»A ty na tuhle otazku mas né&jakou odpo-
o VEA?*

e »No.. poslouchat své rodiCe, nosit
@ dobré znamky... ale...
® ,Tlojevporadku. Ale nemyslis si, Ze jsi
@ se narodil jenom proto, aby ses dobie ucil,
® poslouchal, vyrostl, zestarnul a zemfel, ze
® ne? Smyslem Zivota
® jc tvofit... vytvofit
® 1&co, co neexistovalo
® pfed tvym naroze-
nim. Rozumi$ mi?*

HJak  to... jesté
o neexistovalo? Vzdyt
@ pfed tim, nez jsem
@ sc narodil, jsem tady
@ nebyl... ale vSechno
@ ostatni uz tady bylo.”
® | Béhem zivota bys mél tvofit. Vlastni-
® ma rukama anebo hlavou...vytvofit néco
® yyijimeéného, i kdyz malinkého... néco,
® tady jesté nebylo a potom se tviij zivot
: se za¢ne plnit smyslem. Rozumi§ mi?*
° Premyslel jsem nad jeho slovy, ale stej-
@ 1€ jsem nic nepochopil.
@ Myj otec chvili miCel a pak mi nadse-
@ n¢ zacal davat kratké prikazy. Tusil jsem,
@ ze se chysta velké dobrodruzstvi! Béhal
® jsem po byté a sbiral vSechno, o co mé
® tata poprosil: moji stavebnici, plastickou
® hmotu, hadici od Cerpadla, nliz, nlizky,
® kousky dfeva, a dokonce i maminéin lak
® ha nehty.

Za dvé hodiny pfed naSima o¢ima vy-
rostla nadherna pilmetrova “regata” s vr-
tuli, kterou zdobilo moje jméno.

: Kdyz mi bylo osm let...

O ptl hodiny pozdé¢ji jsme na kole
uhanéli pry¢ s nasim jedineCnym vytvo-
rem. Zastavili jsme se u velkého jezera.
Trochu poprchéavalo a chladny vitr vytva-
fel rozpustilé vinky na hlading.

. Tati, pro¢ jsme sem jeli? K ¢emu nam
to je?

,Podivej se...rozhlédni se kolem. Je
1éto, foukd silny vitr, poprchava. To vse
se opakuje uz stovky let. Ale ty jsi pfisel
na svét a spolu jsme vytvorili dilo, kte-
ré tady jeSt¢ nebylo.
Zkus to...poloz to na
vodu... neboj se!*

Opatrné jsem dal
na vodu nasi “rega-
tu”. Nahle se otocila,
vrtule se zacala tocit
a nase lod’ vyplula...
proti vétru!

Otec nadSené¢ fekl:

,Podivej se...o to-
hle jde! Fouka vitr, ale ta naSe drzi svij
smér!*

Dlouho jsem se dival na vzdalujici se
“regatu” s mym jménem, ktera si zvolila
sviyj smér. A vim, Ze tehdy jsem se hodné
naucil.

0d té doby uplynulo tiicet pét let. Zivot
se neskutecné zménil. Objevil se inter-
net, “ipody”, “widgety” a “gadgetsy” ...
A najednou mujj sedmilety syn meé ohromi
otazkou: ,,Tati, jaky ma zivot smys|?*

A stejné jako tenkrat... nasbirali jsme
kousky dfevenych desek, polystyrénu,
Sroubll, nafadi, maminc¢in lak na nehty.
Sedli si se synem na podlaze uprostied
mistnosti ... a zadné “ipody” to nemohly
nahradit.

Vladislav RiizZicka, Brno

gl

Tam som doma,v rodnom kraji,
kde zem S§iri tichom mier,
rozsahlé sady, luky, rieky,
Sepkaju jemne Zi svoj sen.

Aj jablone starych otcov,
maju svoje odkazy.
Kvety z luk a pasienkov,
davam na stol, do vazy.

Caro kopcov, hor a strani,
moje nohy poznaju,

tu sa piesne detstva mojho,
v naru¢ bukov vracaju.
0j.kraj rodny, dom¢ek maly,
s potocikom pri dvore,

.

TAM SOML DOMLA

-

znova by som bola rada,
tym dievcatkom na strome.

Jazvy z kolien rozbitych,
obcas hladkam pri splne,
su to davne podarunky,
zo skékania po hore.

Lenze to uz vsetko bolo,
ten sen sa uz nevrati,
ostala len laska k zemi,
¢o sa nikdy nestrati.

Maria Miadokova
zo zbierky ,, Slova su v basnach*

-Vse dobré se nam vraci zpatky

,,De&kuji, ale o nechci o tom uz mluvit.
Nashledanou.” Farmaf se otocil a chystal
se odejit. Ale najednou na zaprazi vybehl
jeho maly syn.

® Tato piihoda se stala na poc¢atku dvaca-
® t¢ho stoleti. Jeden skotsky farmaf se vracel
® domii. Prochazel kolem baziny a najednou
® uslySel volani o pomoc. Farmar se rozebé-
hl za hlasem a uvidél
° chlapce, ktery se pro-
@ Padl do temné pasti.
o Chlapec se
@ zil dostat ven z toho
® hrozného sevieni,
® ale kazdy pohyb ho
® stahoval do hlubiny.
® Chlapec kiicel zou-
® falstvim a strachem.
Farmat rychle ulomil
silnou vétev a opatrné ji priblizil k chlap-
o ci. Chlapec se vydréapal na bezpetné mis-
o to. Cely se tfasl, nemohl zastavit proudy

sna-

® chranén!

® | Pojd ke mn€ domu,” vybidl ho farmar.
®  Musis se uklidnit, ususit se a zahtat.

® | Ne, ne,“ zavrtd] chlapec hlavou , tita na
® mé seka. Myslim, ze ma o mé velky strach.*
: S vdécnosti se podival do o¢i svého za-
° chrance a utekl pry¢ ...
[ J

e Rano si farmai vs§iml, Ze k jeho domu
o piijel nadherny kocar a v ném zaptazeni
@ Cistokrevni dostihovi koné. Z kocaru vy-
® stoupil bohaté obleceny pan a zeptal se:

,, To vy jste vCera zachranil Zivot mého
syna?*

,,Ano,* odpovédél farmar.

,,Kolik vam za to dluzim?“

,Neurdzejte mé¢, pane. Nic mi nedluzite.
o Udélal jsem jen to, co by na mém misté
o udélal kazdy normalni ¢lovek.*
® ..Ne, to nemohu nechat jen tak, protoze
@ mijj syn je to nejdrazsi, co mam. Reknéte
® si jakoukoliv ¢astku,” trval na svém na-
@ vstévnik.

»Je to vas syn?*
zeptal se bohaty host.

,» Ano, odpovedél
hrd¢ farmaf a nézné
pohladil chlapce po
hlave.

~Pojdme se do-
mluvit. Vezmu vase-
ho syna do Londyna
a zabezpeCim mu
dobré vzdélani. Jestli
je tak Slechetny jako jeho otec, pak ani vy,
ani ja nebudeme litovat tohoto rozhodnu-
.

Uplynuly roky. Farmattv syn vystudo-
val skolu, pak univerzitu v oboru medici-
ny. Brzy se jeho jméno stalo celosvétove
znamé jako jméno vynalezce penicilinu.
Jmenoval se Alexander Flemming.

Pred valkou do jedné z nejprestiznéj-
sich londynskych klinik pfivezli s tézkym
zapalem plic syna bohatého pana. Co my-
slite, ze mu zachranilo Zivot tentokrat?
Podle legendy to byl penicilin, vynalezeny
Alexandrem Flemmingem.

Jméno bohatého pana, ktery poskytl
vzdélani Alexandru Flemmingovi, bylo
Randolph Churchill. A jeho syn se jmeno-
val Winston Churchill. Ten se pozdé&ji stal
predsedou vlady Velké Britanie.

Winston Churchill kdysi fekl:
,»Vsechno, co udélame druhym, se
k nam vrati zpatky.*
preklad ze zdroje:
http://www.mirpozitiva.ru
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VE SPOJENI S PRIRODOU

ZahradnicCeni podle prirody:

Deset duvodii proc si péstovat vlastni ovoce a zeleninu bez chemie

Jedna z nejlepsich veéci, kterou pro
zdravi své a svoji rodiny, Zivotni prostie-
di, rodinny rozpocet a svoji zahradu mii-
zete udélat, je zkusit si péstovat ovoce,
zeleninu, bylinky a houby podle principu
permakultury.

Co je to permakultura?

Permakultura je pojem, ktery zatim
neni piili§ zndmy. Jedna se o styl vytva-
feni jak zahrad, tak i veskerého prostie-
di, ve kterém c¢lovek Zije a to zpiisobem,
ktery je trvale udrzitelny a stale se ob-
novujici.

Je to novy zpiisob mysleni, tvorivy,
inteligentni a uvedomeély design, meénici
soucasné neefektivni a destruktivni for-
my, jimiz si lidstvo zajistuje své zivotni
potieby a vyuziva planetu Zemi. Hlav-
nim cilem je zajistit blahobyt c¢loveka
tak, aby to nebylo na uikor ostatnich lidi,
zivotniho prostiedi, rostlin a zvirat. An-
glické slovo ,,permaculture* se sklada
ze dvou slov — permanent a agriculture.
., Permanent* znamend permanentni,
trvaly. Neznamena to vsak pouze trvale
udrzitelné zemedelstvi, ale také perma-
nentni kulturu, protoze zadna spolecnost
nemiize prezit bez trvale udrzitelného
a etického vyuzivani krajiny.

Nezalezi na velikosti zahrady, hodné
toho jde vypéstovat i na balkoné. Pokud
uplatnite principy permakultury, nebude
to dfina, ale zabava a ma to spoustu vy-
hod.

1. Je to zdravé. Vypéstované ovoce
a zelenina v bio kvalité jsou plné vitami-
nd a mineralti a mate stoprocentné pod
kontrolou, co vy a vase rodina jite. Zdra-
vé potraviny tvoii zdravé télo. Pohyb
a prace na zahradé¢ na Cerstvém vzduchu
prispivaji k dobré naladé a zlepsuji fy-
zicku.

2. Minimalni ndklady. Semin-
ka a sazenicky nejsou opravdu drahou
zalezitosti, navic zde muize perfektné
fungovat vyménny obchod se stejné

smySslejicimi sousedy a kamarady. Vy
jim poskytnete vaSe piebytky seminek
¢i sazenicek vymeénou za jejich a ziskate
tak navic Sirokou pestrost druhti. Ovoce,
zelenina, bylinky a houby, které bude-
te sklizet ve své zahradce, budou v bio
kvalité. Nakoupit ovoce a zeleninu v ob-
chodé v bio kvalité je bohuzel mnohdy
problém a ceny jsou velmi vysoké. Po-
uzivanim permakulturnich principt se

snizi mnozstvi vody nutné na zavlazova-
ni a na nulu klesnou vydaje za chemicka
hnojiva a postiiky.

3. Vyborné chutna. Zvirata a lidé
maji chut'ové smysly proto, aby rozpo-
znali kvalitu jidla, které pfijimaji. Neni
zadné prekvapeni, ze vlastnoruéné vy-
péstované potraviny chutnaji nesrovna-
teln¢ Iépe nez konvenéni potraviny ze
supermarketul.

4. Cerstvost. Obsah vitamind, mi-
neralt a chut' se vibec neda srovnat
s potravinami, které cestovaly dlouhé
kilometry a lezely, nikdo nevi jak dlouho
a kde, nez se dostaly na pulty obchodu.

5. ZAdna chemie. Nejvétsi vyhodou
je, ze vlastnoruéné vypéstované potra-
viny neobsahuji zadné chemikalie, jako
jsou pesticidy, fungicidy a herbicidy.

6. Setii piirodu. P zahradniGeni
podle pfirody se nepouzivaji chemicka
hnojiva ani chemikalie na niceni skidct,
které jsou velmi skodlivé nejen pro ¢lo-
veéka, ale i pro vSechny zivé organismy.
Péstovanim vlastnich potravin Setfime

velké mnozstvi energie, kterd je nutna
pro vyprodukovani a transport konvenc-
nich potravin do supermarkett.

7. Vzdy po ruce. Vlastni ovoce a ze-
leninu mate vzdy po ruce. Na zahradku
je to jen par kroki. Nemusite se streso-
vat, Ze néco nemate a uhanét do super-
marketu.

8. Osobni odména. Hojnost kvalit-
niho ovoce, zeleniny, bylinek a hub jsou
odménou za vynalozené Usili.

9. Kontakt s prirodou. Byt v kon-
taktu s ptirodou je pro Elovéka velmi
prospésné, prispiva to k dusevni pohodé,
snizuje stres a prokazatelné upeviuje
zdravi.

10. Zadny odpad. Veskery organic-
ky odpad putuje v ekozahradé na kom-
post. Vse se recykluje a vrati zpét do
pudy.

Duvody jsou to velmi logické a na-
Steésti se dnes jiz mysleni lidi za¢ind meé-
nit. Pribyva lidi, ktefi zahradni¢i podle
ptirody a uzivaji si vSech vyhod, které
vlastnoru¢né vypéstované potraviny maji.

Staci si jen uvedomit, Ze i nezistnym
konanim dobra pro druhé vlastne sami
maximalné  ziskame. Clovek, kterému
Jjednou pomiizete, pomiize pristé zase
vam a uSetii vam tim ¢as, mozna i hodné
penez. Podari-li se néjakym ekologickym
nadSenciim ¢i organizaci zabranit zne-
cistovani ceského vizemi urcitym druhem
toxickych latek, pak vsechny plodiny vy-
péstované na tomto vizemi budou o néco
zdravéjsi a vsichni obyvatelé Ceské re-
publiky na tom ziskaji, nejen ti, kteri o to
usilovali. Mnoho tisic lidi diky tomu tre-
ba v budoucich desetiletich neonemocni
rakovinou. Tito lidé se nikdy nedozvi, ze
za to vdéci nezistmému usili ekologickych
aktivistii, které moznda povazuji za blaz-
ny. Vsichni jsme soucdasti jednoho celku,
a zlepsime-li zivotni prostiedi pro ostat-
ni, zlepsime ho tim i pro sebe a obracené
to muize platit take.

zdroj: http://www.svetekozahrad.cz/

http://ekozahrady.com/

Nazev tur-
malin pochéazi ze
sinhalstiny, jazyka

prevladajiciho u pt-
vodniho etnika na
Sri Lance. Vyznam
vyrazu ,tourmali je
citovany jako ,ka-
men, ktery pritahuje
popel‘. Do Evropy turmalin pfivezli holand-
$ti moteplavci v roce 1703 ze Sri Lanky jako
nacervenaly kdmen, ktery objevili na Dalném
vychod¢ v bohatych naplavech. Kamen vy-
nikal unikatni vlastnosti. Pfi svém rozpaleni
pritahoval totiz drobné castice popela z ohné,
na némz byl zahiivan.

Turmalin je slozity borokfemicitan,
obsahujici fadu kovi, hlavné hlinik, sodik,
hoi¢ik a zelezo. Jeho zahadné vlastnosti jsou
dnes uz dokonale vysvétleny. Vime, Ze jde
o elektfinu, kterd vznika nahfivanim v tur-
malinovych krystalech, protoze maji zvlast-
ni vnitini stavbu. Kazdy sloupcovity krystal
turmalinu se zahfivanim nebo stla¢enim sta-
va na jednom konci kladng, na druhém za-
porné nabity. Jedna se o pyroelektrické a pi-
ezoelektrické vlastnosti turmalinu.

Turmalin ve sméru kolmém k svislé ose
siln¢ pohlcuje prochazejici svétlo, ve sméru
svislé osy nikoli. Tento jev je nazyvan dvoj-
barevnost neboli dichroismus. Lze ho pozo-
rovat u prisvitnych a prihlednych krystald,
u Cerné zbarvenych turmalint jen v tenkych
tezech.

Desticky z turmalinu se pouzivaji jako
polariza¢ni filtry. Vyrabéji se z nich tzv. tur-
malinové klistky, zvlasté dfive pouzivané
v klenotnictvi k ur¢ovani drahych kamen.
Turmalin se pouziva v radiotechnice,
v ultrazvukové technice a pfi stabilizaci nos-
né frekvence rozhlasovych pfijimacu.

Turmalin je na tizemi Ceské republi-
ky pomémé velmi rozsiteny mineral. Cerna
zrna, stébelnaté agregaty nebo i dokonale
vyvinuté krystaly turmalinu (vétSinou skoryl,
méng ¢asto dravit) se vyskytuji na Ceskomo-
ravské vrchoving, v jiznich Cechach nebo
v Krusnych horach. V nékterych lokalitach
se mizeme setkat i s barevnymi turmaliny
(elbait). Ruzovy, zeleny, modry i bezbarvy
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TURMALIN
kdmen mnoha podob

turmalin se nachazi napf. v Rozné u Bys-
tfice nad Pernstejnem. Nekdy se dokonce
objevuje v dokonale vyvinutych krystalech.
Diky svym vlastnostem a ¢astému vyskytu
je turmalin mnohdy objektem védeckého
studia. Tfi z turmalint (oxy-skoryl, rossma-
nit a darrellhenryit) byly dokonce poprvé
popsany jako nové druhy pro mineralogicky
systém pravé u nds. Turmalin povondrait byl
popsan v Bolivii, ale jeho nazev je odvozen
od jména P. Povondry, excelentniho chemi-
ka, mineraloga a experta na mineraly ze sku-
piny turmalinu z Univerzity Karlovy.

Turmalin ve Svatovaclavské koruné

S timto mineralem se muzeme setkat
i v historii nasi zemé. Ve Svatovaclavské
koruné je zasazen velky brus syt¢ ¢erveného
turmalinu — elbaitu o velikosti 39,5 x 36,5 x
14 mm (Vesmir 79, 18, 2000/1). Tento brus
ur¢ité nepochazi z Evropy, protoze turmaliny
podobné kvality zde nebyly dosud nalezeny.
Jeho zdroj je nutné hledat nékde v Asii, napf.
na Sri Lance, v $ir§i oblasti Himalaje nebo
v Barmé. Pokud by se podafilo napt. studiem
stopovych prvki nebo spektroskopicky zjis-
tit ptivod tohoto drahé¢ho kamene, vyznamné
by to pfispélo k objasnéni nékterych historic-
kych souvislosti, napi. kam az sahal tehdejsi
mezikontinentalni obchod.

Kameny se také pouZivaly jako amulety
nebo talismany i prisady do léciv. DileZi-
té ale je pamatovat si, Ze kameny (nejenom
turmalinu) maji unikdtni schopnosti absor-
bovat a pievadet energii. Vstiebavaji i ener-
gii nasich myslenek, nase emoce a ndladu.
Nékdy se stava, Ze kdy?Z vnitini napéti pie-
roste svoji mez, v kameni vzniknou prask-
liny nebo dokonce pukne. Nékteré druhy
kamenii (napi. Cerny obsididn) maji sklony
vysilat nahromadénou negativni energii
zpét do téla ,uZivatele“. Proto bychom si
vidy méli v Cistoté udriovat zahradu nasich
mysSlenek a nabijet je pozitivni energii.

foto ze zdroje www.diary.ru

turmalin 255 karati, dar svédského krale
Gustava Ill. Katerine I1.

s pouzitim materialii ze zdroje
WWW.vesmir.cz

Zajimavosti o motylech
Motyli maji schopnosti, kterymi se

odlisuji od ostatnich zivocichu. Naptiklad
schopnost vnimat jiné vinové délky svétla,
coz je zpusobeno posunutym vidénim az
do ultrafialové casti spektra a schopnos-
ti vnimat paprsky, které jsou pro clovéka
neviditelné. Reaguji dokonce i na zafeni
hvézd a dokézou rozliSovat barvu nocni
oblohy
e Obdivuhodna je i vytrvalost motylt jako
letcu, kdy jsou schopni pti svém piesunu
urazit az tisice kilometrd. Nejrychlejsi
z nich dokazou letét az 70 km za hodinu.
Pfi migraci jsou roje tvofeny az milio-
nem jedinci. Leti pfimocate, piekazky
neoblétavaji, ale pied nimi vystoupaji
a preleti je bez zmény sméru. Pozorova-
tel ma pocit, jako by byli motyli tazeni
po neviditelné niti.
Na rozkvetlych planich tundry poletu-
ji okaci, belaskové a perletovcei. Zni to
neuveritelné. V tekuting, ktera napliuje
jejich kiidla (v krvomize) jsou obsazeny
zvlastni latky, které zabranuji Gplnému
zmrznuti. Kromé toho maji husty kozi-
Sek pfimo na téle.
V horké a suché pousti l1étaji jen rano
a vecer poustni motyli. V dlouhém obdo-
bi sucha ¢eka hibernovany motyl 1éta na
dést. Potieba doplnit vodu nuti motyly
vyhledavat neobvyklé zdroje - Zivocis-
né vykaly. Nektefi maji zkraceny tuhy
sosak a jim prorazeji pevnou pokozku
poustnich rostlin za kapkou vody.
Velka skupina motyld z tropického dest-
ného lesa stravi sviij zivot v korunach
stromil.
® Dospély motyl béhem svého kratkého zi-

vota potfebuje ke své existenci jen vuni

a sladkou $tavu z kveétu.

Délka Zivota motylu
Délka zivota dospélého motyla je za-
visla na druhu. Nékteré druhy motyla hy-

nou jiz za pét dni. Prezimujici
druhy motylt se dozivaji deseti
mésica.

Ti, kteri vylétaji z kukly na
jafe nebo na pocatku léta, ziji
Ctyfi az Sest tydnu.

Celkova délka zivota jedin-
ce, kdyz spocteme dobu vsech
vyvojovych stadii, trva v chlad-
nych krajinach diky hibernaci az sedm let.

Klidové stadium v Zivoté motyli se
nazyva hibernace. Hibernace ma pevny
dédi¢ny zaklad. Nastup klidového stadia
unas i ve Skandinavii podminuji nizké tep-
loty. V tropech a subtropech to jsou naopak
vysoké tepoty s nedostatkem vody, obdobi
sucha. Jedinec ve v§ech vyvojovych stadi-
ich pfestane pfijimat potravu a ztuhne.

Motyl jako symbol

Uz od pradavna lidé upinali svou po-
zornost na toto piekrasné stvoreni. Motyl
byl pro né natolik vyznamny, Zze své misto
nasel v symbolice i mytologii u mnoha sta-
roveékych narodu.

Moyl je symbolem lidské duse a jeji
schopnosti vyvijet se. Procesem, kterym
prochazi — od housenky az po Gplnou pre-
meénu v motyla — pfipomina nesmrtelnost
duse a kolobéh znovuzrozeni. V fecké
symbolice predstavuje Velkou matku a s ni

spojenou moudrost. S obrazem motyla
jako duse se také setkavame v nalezech
z doby starych Egyptant.

Lidé, podobné jako motyli, prochazeji
také riznymi, stejné dulezitymi stadii své-
ho zivota. Neni dobré do nekteré faze spé-
chat, ale ani v nékteré fazi uviznout a zacit
stagnovat. Pro ty, ktefi prochazeji velkou

zménou nebo o ni premysli, je motyl moc-
nym symbolem. Je totiz jednim z nejvice
inspirujicich symbolli, protoze zna piesné
vhodny cas pro to, aby opustil pohodli
a bezpeci svého zamotku a svobodné vy-
letél objevovat novy svét v nové podobé,
beze strachu a s divérou ve sva nevyzkou-
Sena kiidla. Poletuje si lehce a bezstarostné
bez jakychkoliv pochyb ve své mysli.

Zahonek pro motyly

Unmistéte jej na chranéné slunné misto.
Motyli se radi vyhtivaji na slunicku. Samci
motyld musi pfijimat mineralie. Obvykle
saji vodu s rozpusténymi latkami z okraji
kaluzi.

Na motylim zdhonu piedev§im ne-
smi chybét:

komule Davidova (Buddlei davidii),
rize svraskala, rize stolista, rize galska
(Rosa gallica), plamenky (Phlox panicu-
lata), belotrn (Echinops), artycok, ostro-
pestiec mariansky (Silybium marianum),
Stetky, hvozdiky, trapatky, omany, afrikany,
okrasny tabak, nestarec, néktery druh jed-

V prirodni zahradé¢ muzete na zahon
pro motyly do pozadi zéhonu vysadit oman
pravy a do poptedi vysit velkou plochu
cerveného jetele.

Na balkon muizete pro motyly do hlu-
boké misy vysadit pestrou smés balkono-
vych jifinek, afrikant, tabaka a tfapatek.

Riazné druhy motyld maji odlisné
chuté. K prilakani pestré motyli spolec-
nosti jsou nejvhodnéjsi loucky bohaté na
nejruznéjsi plané kvéty. Zejména bodlaky
jsou vyhledavané dlouhymi sosaky moty-
6. Motyli radi saji z trubkovitych kvéti.
Ziejmé dlouha uzka trubka kvétu je opo-
rou pro dlouhy motyli sosak. Vyhledava-
nym zdrojem sladké §t'avy jsou pro motyly
cizokrajné rostliny s trubkovitymi kvéty
(napf. libora). Také kvéty jestfabniku (Hie-
racium rubrum) lékaji mnoho druhd moty-
4. Pro nékteré motyly jsou neodolatelné
hlavac, chrastavec a Certkus. Modraskové
se radi sluni na okoli¢natych kvétech mi-
tikovitych.

A kdyz na zeleninové zahradce zavoni
kopr, fenykl anebo do kvétu vybéhne salat,
fedkvicka nebo kadefavek, stane se rychle
predmétem pozornych motylich navstév.

Krehka krasa motylich kridel

Kdo by si nepitdl mit alespori na chvili ki'idla? Jen tak si bezstarostné poletovat a uZivat si krdasu barev a viini kvétii.

Maloktery hmyz se u clovéka tési takové oblibé jako motyl, ktery v nas vyvoldava pocit lehkosti a svobody.

Jak vytvorit

domov pro budouci motyly

Maly koutek vasi zahrady se muze stat
détskym pokojem pro budouci krasné mo-
tyly. Chce to jen vybrat ty rostliny, které
prilékaji ke kladeni vaji¢ek urcité druhy
motyli, a potom koutek nesekat a do pfis-
tiho jara jej nechat v klidu. Motyli se musi
zakuklit.

Vyhodu maji ti, ktefi se rozhodli, ze
na Casti zahrady vytvori
ptirodni loucku. Neseka-
né¢ loucky uzivi motyly
i housenky, které na rozdil
od dospélych motyli maji
rady Stavnaté listy.

Resenim je i trs kop-
fiv, a to v betonové skruzi
udomu, za sténou keii. Na
jafe poskytne $tavnaté vy-
honky pro kuchyni a ptes
léto listy pro housenky
prekrasnych motylu.

Asi 25 druhtt motylt
klade vajicka na kopfi-
vu dvoudomou. Pficemz
napi. babocka kopfivova
si vybira radgji kopfivy
ve stinu a babocka pavi oko radé¢ji po-
rosty kopfiv na slunci. Nékteré housenky
jiz svym zbarvenim varuji nepfatele, ze
nebudou lahodnym soustem. Jedovatymi
motyly u nas jsou vietenuska a prastevnik.
Motyli kukly jsou upfedeny z nejjemncj-
$iho hedvabi. T¢lo housenky se promeéni
v kaSovitou hmotu, ktera z geneticky za-
kodovanych inicidl postavi télo motyla.
Motyl v kukle se nemuize zbavit odpadnich
latek. Proto po vylétnuti odstiikuje Cerve-
nooranzové kapky.

Motyli zahrady

Za vynalezce motylich zahrad je po-
vazovan Brit Robert Goodey, ktery doda-
val hedvabné vlakno na kralovsky dvur
z vlastniho chovu bource moruSového. Po
tficeti letech chov rozsifil o pestré tropické
motyly a dovolil navstévnikiim tyto ,,1éta-
jici drahokamy* obdivovat.

Motyli zahrady - svét plny barev, na-
bizeji nejen krasnou podivanou, ale také
moznost bezprostfedniho poznani téch
nejzakladnéjsich biologickych zakonitosti.

Muzete zde spatfit svatebni tanec moty-
14, v péstebnich klickach vyvoj housenek
a nehybnou proménu v kuklach.

Tropické druhy motylti uchvacuji ne-
¢ekanou krasou a Sokuji bezprostiednim
chovanim. V jedné motyli zahradé zije az
tisic exemplart ve tficeti az padesati dru-
zich. Je to zvlastni a Gplné ticha Zoo.

Motyli zahrady miZete navstivit na-
priklad:

e v Némecku: stavba motyli zahrady na os-
trové Mainau trvala 6 mésict, ma plochu
1200 m?. Mezi exotickymi rostlinami po-
letuje az tisic motylt v patnacti az dvaceti
druzich. Soucasti expozice je lekninové
jezirko a malé vodni prameny a poticky.

Teplota vzduchu je celoroéné udrzovana
na + 20 °C, vzdus$na vlhkost ma 80 %.

o ve Svycarsku: vycarské papiliorama bylo
zalozeno v roce 1988 a obnoveno po po-
zaru v 1. 1995. Je spojeno s nocturamem,
obdobnou stavbou pro no¢ni zvifata.

e ve Spanélsku

e na Kanarskych ostrovech — je nejzaji-
mavejsi motyli zahrada na ostrové Gran
Canaria v Palmitos parku. Ma rozlohu
asi 900 m2. Zde chovaji asi sto druht
tropickych motyla.

e v Rakousku, ve Franci, v Anglii.

TIP NA VYLET:

Vychodoceské muzeum v Pardubicich:
vystava Krasa motylich kiidel 26. 4. aZ
13. 10. 2013

Vystava predstavuje nejen nase, ale i atrak-
tivngj$i tropické druhy motyld. Mimo
fotografii a preparati je zcela jisté nejza-
jimavéjsi ¢asti vystavy mistnost, ve které
se navstévnik ocitne piimo uprostied reje
zivych motyld.

zdroje: www.orbi.cz, BP Petra Kominkova
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Seznameni JeZiSe s Marii Magdalenou

,,Kdyz se Jezi§ vratil z Vychodu, Casto
navs$tévoval rizna mésta u biehti Tiberiad-
ského jezera véetné mésta Migdal-el, kde
zila Marie. Toto starobylé mésto lezelo na
cesté mezi Kopernaumem, kde Jezi§ casto
pobyval, a Tiberiadou. Mimochodem, po-
zustatky Migdal-elu se dochovaly do sou-
Casnosti. Dnes tam ale stoji malé méstecko
Mejdel. V Migdal-elu se Jezis setkal s Ma-
rii, ktera pak byla pojmenovana Magdale-
na. Jesté jednou, jak uz jsem fikal, nebyla
ani zbloudild ani ,,posedla sedmi bésy*, ze
kterych ji udajné vylécil Jezis. Pokud né-
kdo mél bésy zavisti, 1zi, pychy a pokry-
tectvi, tak ti, ktefi pfi tvofeni nabozenstvi
pomlouvali pannu Marii z Migdal-elu. Ve
skutecnosti byla Cista, krasnd, chytra, ne-
zi§tna a milosrdna. A ackoli Marie pocha-
zela z celkem bohaté rodiny, dobrovolné se
vzdala vSech privilegii a vysokého posta-
veni ve spole¢nosti kvuli tomu, aby byla
s Jezisem a mohla Jemu pomahat.*

Marie Magdalena
prvni mezi ucedniky JeZise

Marie Magdalena byla Cista dusi i té-
lem jako kapka ranni rosy v zdii slunce
Krista. Ale jak se ukdzalo, pFilis silné ji
nenavidéli ti, kteii velebili pychu Petra
samolibého a zvySovali moc Pavila samo-
zvance. Jedem timto otravili Pravdu u sa-
motného jejiho Zdroje. Marie Magdalena
byla a dodnes ziistava Pochodni na oltaii
Lasky Krista.

,,Do skupiny pravych ucednikt Jezise
patiili jak muzi, tak i Zeny. A byla to ne-
obycejna skupina, vladla v ni atmosféra
svobody a rovnopravnosti. Byla to skupi-
na vytvofena podle vzoru vnitiniho kruhu
Imhotepa. Vic nez to, pravé zena — Marie
Magdalena byla prvni mezi ucedniky
JeziSe, kterou On oznacil jako nasledov-
nici Svého Uceni, za svého Vyslance, coZ
je v Fectiné oznacovano jako apostolos.“
Ty chees fict, ze Marie Magdalena byla
prvnim apostolem?! Ale ja jsem si mys-
lel...«
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Panna Marie nebo Marie Magdalena

Marie Magdalena byla Cista dusi i télem, jako kapka rani rosy v zari slunce Krista. Ale jak se ukdzalo, p¥ilis silné ji nenavideli ti, kteri

velebili pychu Petra samolibého a zvySovali moc Pavla samozvance. JelikoZ jedem timto otravili Pravdu u samotného jejiho Zdroje.

Marie Magdalena byla a dodnes ziistava Pochodni na oltaii Lasky Krista.

,,To sis nemyslel ty,” klidné, ale zfe-
teln€ pronesl Sensei, jako by tim chtél fict
vic, nez fikal nahlas. ,,Vnutili ti to. Dali ti
hotovou informaci jako vzor k napodobo-
vani a tys ji pfijal, pfitom jsi nic nenamital,
dokonce jsi neproniknul do podstaty toho,
co se déje. Ale jen co si sundas klapky na
ocich a uvidis to, co se d&je z uplné jiného
thlu, uvidis cely obraz.*

V lidském svété neni vSechno to,
co se zda cerné, doopravdy cerné. A ne
vSechno, co se zda bilé, je bilé. Vnimani
barvy je ovlivnéno vnitinim svétem. Cim
je duse €istsi, tim castéji vidi clovék pra-
vé barvy tohoto svéta. A ¢im vice roste
duchovné, tim vice si uvédomuje, co ve
skutecnosti znamena tento svét. Snahy
o poznani pravdy jsou bezesporu chvaly-
hodné. Ale pamatujte, Ze kdyZ rozsifuje-
te znalosti, nasobite také smutek.

Proc¢ ji pojmenovali Magdalena?

,,Pravdépodobné ji takto pojmenovali
podle nazvu mésta Migdal-el, ve kterém
zila.”“ ,,Vubec ne, namitl Sensei. ,,Je to
vSechno mnohem vaznéjsi. V Evangeliu
podle Matouse (v kapitole 16 vers 13-26)
se zachoval namét, ktery byl vytvofen na
zakladé skutecné uddlosti. Pouze jejim
hlavnim hrdinou nebyl Petr, ale Marie.
Jezi§ se zeptal svych ucednikii, za koho
Jej povazuji. Ucednici odpoveédéli, ze za
Ucitele. A pouze Marie pochopila, ze v tu
chvili otdzka vychazela z Jeho Podsta-
ty a odpovédela: Ty jsi Jezis, Syn Bozi.’
A tehdy ji Jezi$ tekl: ,Blahoslavena jsi,
Marie, protoZe ne télo a ne krev ti to zje-
vily, ale Miij Otec, ktery je na nebesich.
A pravim ti: ty jsi Magdala Cirkve Mé
a brany pekelné ji nepfemohou.’ Pravé
od té doby zacali Marii fikat Magdalena.
A nebylo to viibec proto, ze byla z mésta
Migdal-el. Jednoduse v aramejstiné mag-
dala znamena ,véz’. Pro zasvécené lidi jsou
,Magdala Cirkve Jezise’, ,Véze Samba-
ly’, ,Sloupy Viry’ podobné pojmy, které
oznacuji zvlastni lidi, kterym jsou odha-
leny a svéfeny znalosti Sambaly. V riz-
nych dobach, v riznych jazycich se tito
lidé oznacovali rizné, ale podstata se tim
neméni. Stafi Slované je naptiklad ozna-
Covali jako ,Véze’, coz znamenalo ,Sloupy
védeéni’, to samé jako ,Véze Sambaly’. Ato
ne nahodou, dokonce dodnes si slovo ,véz’

zachovalo ve svém oznaceni u riznych na-
rodil na prvni pohled takové pojmy jako
,stozar’, ,znaly’, ,zasvéceny’. Takze pokud
hovofime o Marii Magdalené, pak ona
byla pravé tim nejbliz§im ucednikem,
kterému JeZi§ nejenZe svéril tajné zna-
losti, ale predal i to, co dnes lidé oznacuji
jako ,Gral’, v podstaté adaptovany vzorec
Praptvodniho Zvuku. A to jsou pravé ty
Jklice od Nebeského Kralovstvi®, o kterych
Jezis§ fekl: ,Dam ti klice od Nebeského Kra-
lovstvi’; a cokoli svaze§ na zemi, bude uz
svazano v nebi, a cokoli rozvazes na zemi,
bude uz rozvazano v nebi.’*

Posledni vecere Pané
,»Na Posledni vecefi Pang, pred zatée-
nim JeziSe, doslo k opravdu dulezité uda-
losti, ktera dodnes zlstala skrytym tajem-
stvim. Jde o to, Ze pravé na této vecefi Jezis

predal ,Gral’ Marii Magdalené. A stalo se
to takto: Jezi§ veédel, Ze jej uz zradili a ti,
kdo jej zradili, jsou pfitomni na této vece-
fi. Proto zacal vypravét svym ucednikim,
co bez N¢&j maji délat. Ale kdyz vidél, jak
se rozesmutnéli, a to véetné Marie Mag-
daleny, ktera sedéla po Jeho pravé ruce,
Jezi§ tekl: ,,Kvuli ¢emu jste smutni, kvili
Mému t€lu?* a rozlamal na kousky chleba
ve své dievéné misce, zacal jej podavat
svym ucednikim se slovy: ,Jezte, nebot’
toto je télo Moje.” A potom nalil vino do
svého drevéného kalichu a znovu je podal
se slovy: ,Pijte, nebot’ brzy v tomto kali-
chu bude krev Moje.” A potom pronesl:
,Budu s vami, dokud ve vas bude Zit vira
Ma.” Mimochodem pozdé&ji, pfi interpretaci
uceni Pavlova, se tato slova vykladaji uz
zcela jinak a s jinym podtextem. Zatimco
pokracovala vecefe, Jezi$ nozem vyryl do
své dievéné misy, ze které rozdaval chléb,
napis, ktery vyjadioval vzorec Praptivod-
niho Zvuku nebo jak jej nazvou o tisic let

pozdéji, ,Svatého Gralu’. A kdyz byla ve-
Cefe u konce, vsichni vidéli, jak dal Jezi§
Marii Magdalen¢ svij dfevény kalich na
vino, ktery byl postaven na dievéné mise
na chléb. Kdyz to pfedaval Marii Magda-
leng, pronesl tato slova: ,Toto je Magdala
Cirkve Mé, ktera za mnohé prosi ve jmé-
nu Otce mého a kterda mnohé dostala.
A kazdy, kdo véri v Otce Mého, se bude
Zivit duchem z plodu jeji svatosti v tyto
dny a dny nasledujici, a ackoli budete
prosit ve jménu jejim, uéinim to’. Jezis
se zachoval celkem moudie. Vzdyt této
vecefe se UcCastnili, jak jsem jiz fekl, jak
pratelé, tak nepratelé. O tom, ze mél Jezis
predat Marii Magdalené né&jaké tajemstvi,
které v sobé mélo velkou silu, védeli Jeho
blizci ucednici. Ale co je to za tajemstvi
a jak to udéla, to pro né zlstavalo otaz-
kou. Pouze Marie Magdalena zasvécena do
téchto Védomosti chapala,
nakolik cenny byl tento na-
pis na dfevéné mise, kterou
jiptedal Jezis prikrytou dre-
vénym kalichem. Moudrost
JeziSe spocivala také v tom,
ze timto ¢inem v podsta-
té proziravé zbavil bidy
samotnou Marii. Protoze
mnozi si mysleli, ze toto
,Velké tajemstvi’ je néjak
spojeno s timto kalichem na
vino. A poté, co byl Jezi§ ukfizovan, kdyz
se do této nadoby dostalo nékolik kapek Je-
ziSovy krve, uz mnozi véfili, ze prave tohle
je ta véc, kterou mél na mysli Jezis. Navic
Josef Arimatejsky, v jehoz rukach se tento
kalich ocitl, po této udalosti rychle opustil
uzemi Judeje a vzal s sebou tento predmet.
Poté na né&j ,Svobodni zednafi’ uspotadali
hon. Predpokladali totiz, ze odvezl pravé
to, co mélo silu, ktera davala moc nad své-
tem, o ¢emZ v naznacich mluvil Jezi$.*

Duchovni hrdinsky ¢in Marie

Ve skutecnosti zustal Svaty Gral
u Marie Magdaleny. S jeho pomoci na-
Sla nejen skrytou silu, ktera ji kdykoli
umoziovala odejit do svéta Boziho. Ale
nesmime opomenout vzneSenost a Cisto-
tu Mariiny duSe, nebot’ na sebe vzala ob-
rovskou zodpovédnost a odkryla vnéjsi
silu kviili pomoci trpicim.

Volba Marie Magdaleny je velkym
duchovnim hrdinskym skutkem. Nebot’
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kdyZ poznala vysSi svét, stala se Bytos-
ti vy$si nez je Clovék, zistala na Zemi,
v tomto pekle, v podstaté uvazla mezi
svéty, aby pomahala milionim trpicich.
A diky tomu prichazi obrovska duchovni
sila skrze pannu Marii na pomoc trpicim.
Pravé ona se uz dva tisice let zjevuje lidem.
Pokud se pozorné podivate na tuto
otazku, pak v samotném kiestanstvi na-
jdete fadu dtikazi o tom, ze na modlitby
a pomoc véficim se nejcastéji zjevuje pan-
na Marie, pfi¢emz mnozi ji vidi, a to jak
individualn¢ tak i hromadné, zcela real-
né. Dokonce dosud se zachovala povést,
ze kdyz jeden ze svatych zemfel a dostal
se do Kralovstvi Nebeského, zacal hledat
mezi svatymi pannu Marii, aby se ji po-
klonil a podékoval za pomoc, kterou jemu
i lidem poskytla za jeho zivota. Ale kdyz ji
nenasel v Kralovstvi Nebeském, zeptal se
svatych, kde je. Na to svati odpovedéli, ze
jinenajde v Kralovstvi Nebeském, protoze
ona je dosud na Zemi a pomaha trpicim.*

Panna Marie nebo Marie Magdalena
,,Takze panna Marie je povazovana za
matku Jezise?* ,,Ano. Protoze kdyz se Ma-
rie Magdalena zacala hromadné zjevovat
lidem, cirkevni ¢initelé to museli néjak vy-
svétlit. Tim spise, Zze byla Marie Magdalena
zcela povazovana za zbloudilou, kajici se
hfisnici, aby byla ponizena a rozdupana jeji
povést v ocich véficich. Ale protoze se pan-
na Marie stale zjevovala véficim, rozsifilo
se povédomi o panné¢ Marii jako o matce
JeziSe, uctivani panny Marie jako Bohoro-
dicky, Matky Bozi. Ale to uz je vyklad lidi,
lidé radi prekrucuji vSechno podle sebe.
Ackoli to, ze Marii Magdalenu oznacuji za
pannu Marii, matku JeziSe, na skute¢nosti
nic neméni. Pomoc Marie se tim nezmensu-
je. Vzdyt' cela podstata se zde skryva v jeji
ziskané bozské sile a v zenském principu.*

Agapé neboli ,,hody lasky“

,,Kult Bohorodi¢ky neexistoval v kies-
tanskych obcich, které organizovali lidé
Gamaliila ani v téch, které byly zalozeny
na Pavlové nabozenstvi. V nich se samo-
ziejm¢ v souladu se zdkony Archontl
podporovala dominance muzského princi-
pu. A u pravych ucednikii JeziSe, pravych
nasledovniki Jeho Uceni, byla oslavovana
pravé harmonie mezi muzskym a zenskym
principem, tak jak to ucil JeziS. Konaly se
takzvané agapy, coz v prekladu z fectiny
znamena ,,hody lasky“. Jsou to spolecné
tajné hostiny, které ve své dobé organi-
zoval Jezi§ se svymi ucedniky, kde se mi-
mochodem podporovala pravé dominance

zenského principu.
uryvek z knihy Sensei ze Sambaly, 4. dil
(titul se pripravuje)

Panna Maria svij
hvézdnaty ochranny plast’
od vékii rozestirala nad
milovanou zemi.

Tato vira v ochranu
Panny Marie nebyla marna.
Pomoc Matky Bozi a jeji
ochrana ¢eského naroda
projevila se neobycéejnym
zpusobem. Stalo se tak
zaCatkem tfinactého sto-
leti, kdy na mongolskych
stepich povstaly a hnuly se
ohromné kocovné kmeny,
které jako drava a velka
voda pocaly se rozlévati i do Evropy. Jmenovali se Tatafi a jejich vpad do
Evropy byl jednim z nejhroznéjsich nebezpeci, které ohrozovalo kiestan-
skou kulturu a civilizaci evropskou. Bohuzel, jako jindy i tentokrate velké
staty evropské se hastefily a bojovaly proti sobé navzajem a pres vSecka
zaptisahani nedovedly se spojiti, aby Celily tatarskému nebezpeci. A tak
Tataii po hroznych bojich dobyli Ruska, které od t¢ doby tpélo v neslycha-
né porob¢ pod témito barbary pies dvé sté let. Dravému piivalu asijskych
vetielct podlehlo i Polsko. V bitvé u Lehnice bylo pobito na deset tisic
rytift i se svym knizetem. Odtud pak Tatafi jako drava vlna zaplavili §iré
niziny uherské. Porazili mad’arské vojsko a ohném a vrazdami fadili v ni-
zinach uherskych.

Po dobyti Uher méla se stati obéti jejich i ceska zemé. Tatafi prodrali
se zaCatkem kvétna roku 1241 na Moravu. Na rychlych konich rozjizdéli
se po Morav¢ a zapalovali vSechny osady. Obyvatelstvo nelidsky zabijeli.
Celou zemi pokryvaly jen mrtvoly a spalenisté. A tak pritahli az k Hostynu
a obléhali kiestansky lid, ktery vzal itocisté své na tuto horu a vzyval
Matku Bozi, ktera divy tvofi. Ale pojednou stal se zajimavy zjev! Nepfitel
se nahle obratil, opustil Moravu i Podunaji nadobro a vratil se zpét do
svych asijskych stepi.

Co se stalo? Co prinutilo barbarského nepfitele k nahlému tstupu?
D¢jiny vykladaji, ze ucinil tak proto, ponévadz velky chan mongolsky
zemiel. Byli by vSak vitézni a po kofisti a krvi la¢ni Tatafi kviali amrti
velkého chana, svého cisafe, opustili tak rychle Evropu? Stara legenda
vSak vypravuje, ze Panna Maria to byla, ktera pomohla k odvraceni velké-
ho tatarského nebezpeci tim, ze pii boufi hrom a zivelné bésy tloukly do
jejich stant, az je rozmetaly. Ale at’ jiz Tatafi z jakychkoli pficin opustili

bys koho opustila, kdyz k Tobé o pomoc bylo volano

POUTNI MISTA

,Vzpomen, 6 Kralovno mila, Ze nebylo slychano,
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Moravu, jisto jest, ze nestalo se tak bez vys$si pomoci a pfispéni. Zbozny
lid, jenz Matku Pan¢ na kolenou vzyval, instinktivné citil, Ze Panna Maria
Ceské zemé zachranila. Odtud také ona starobyla tcta k Panné Marii na
Svatém Hostyné, kde od nepaméti stava kaplice marianska. Matka Bozi je
tam vyobrazovana, kterak svym plastém chrani kiest'any a Jezisek blesky
meta do tatarskych stanti. Tak Panna Maria zachranila opét narod ¢esky od
nebezpeci, které hrozilo zniciti tento narod i jeho existenci.

Prevzato z knihy Pod ochranu tvou, svata Bozi rodicko, utika se

narod cesky, Praha 1939

Dnes Svaty Hostyn je vyznamné marianské poutni misto na stiedni

Moravé. S bazilikou Nanebevzeti Panny Marie se nachazi na zapadnim

vrcholu hory Hostyn (718 m) a patii tak mezi nejvyse polozené sakralni
stavby na Morave.

Zachrana Prahy pred Svédskym vojskem

Mariansky sloup na Staroméstském nameésti v Praze byl postaven
z vdécnosti za ochranu pfed vydrancovanim Prahy Svédskou armadou
v roce 1648. Latinsky napis, ktery na n¢j dal vytesat cisai Ferdinand
III. zni: Panng, Rodi¢ce pocaté bez poskvrny dédi¢ného hiichu, posta-
vil zbozny a spravedlivy cisaf za zachranu a osvobozeni mésta. Co se
vlastné stalo: Praha byla napadena Svédy 26.7.1648, velkd ¢ast mésta
byla obsazena a vydrancovana. Obyvatelé nedobyté ¢asti se rozhodli, ze
budou branit a mésto bez boje nevydaji. Avsak byli obkliceni a posta-
veni proti mnohonasobné piesile. Proti Praze staly tii §védské armady
s nejlepsimi vojaky, zkuSenymi generaly a Sedesati dély. Obranci byli
nevycviceni femeslnici a studenti a méli pouze tii déla. Obléhani trvalo
patnact tydnd.

Prazané si byli védomi, ze bez mimofadného Boziho zasahu jsou ztra-
ceni a proto zacali v této strasné situaci konat prosebné poboznosti k Pan-
né Marii. Schazeli se v domé jednoho mést'ana, kdyz jejich pocet vzrostl
tak, Ze se nevesli do domu, schazeli se na Staroméstském namésti, kde se
modlili pfed ikonou Panny Marie.

Mnohokrat se jiz zdalo, ze mésto bude dobyto, ale vzdy, jakoby za-
zrakem se situace zménila a obléhatelé ustoupili. Posledni délové koule
dopadly na mésto 1. listopadu. Pak pfisla zprava, ze byl podepsan mir
a Svédové z mésta odtahli. Utoénikii padlo 5000 a obrancti 219, co? je
tiiadvacetkrat méné. Obyvatelé Prahy pfipisovali toto vitézstvi zvlastni
pomoci Bozi a ptimluvé Panny Marie. Proto byl na rozkaz cisaie Ferdi-
nanda III. postaveny sloup se sochou Panny Marie a byla ziizena nadace

pro konani marianské poboznosti. Ta se méla konat kazdou sobotu a ve
svatek Panny Marie ,,na vécné Casy*. Mél to byt privod se zpévem Lo-
retanské litanie.

Skoda, Ze tento sloup strhl v 1.1918 rozbésnény dav. Ale je hezké, ze
skupina véticich zacina obnovovat tyto marianské poboznosti a mozna se
podaii obnovit i sloup se sochou na pamatku Mariina vitézstvi.

zdroj: www.maria.sk

Studnicka Panny Marie

Neodmyslitel'nou sucastou putnického miesta je pramen tzv. Stud-
nicka. Podla ustneho podania obyvatel'ov obce Staré Hory (Slovesko) sa
vznik pramena odvodzuje z Cias obc¢ianskych nepokojov v 17. storo¢i,
ked’ celé okolie Starych Hor bolo v rukach protestantského vojska. Oby-
vatelia Starych Hor sa obavali, Ze nepriatelia dostant sochu Panny Marie
(z kostola). Sochu zlozili z oltara, dokladne ju zabalili a potom zakopali
na mieste terajSej Studnicky. Roku 1711 ju vykopali z tkrytu a v slavnost-
nom sprievode ju preniesli na oltar. Na pamiatku, Ze tu na kopci bola ke-
dysi ukryta socha, vy-
vesili  obraz Panny
Marie. Pod obrazom
vyvieral sviezi pramen.

DIhé roky bol
pramen zanedbavany.
Zmenilo sa to az 1.
septembra roku 1886,
ked’ bol nahle z tazkej
choroby  uzdraveny
starohorsky farar Matej
Hrivnak. Po prechlad-
nuti mal velké bolesti
hlavy, usi a d’asien. Pre zapalené d’asna nemohol ani jest. Ked zlyhali
lieky a bolesti sa zvacSovali, obratil sa s doverou o pomoc k Panne Ma-
rii — Uzdraveniu nemocnych. Dal si priniest’ vodu z marianskej Studnic¢ky
a len ¢o vypil prvy pohar vody, bolesti hned’ prestali.

Z vd’acnosti za svoje zazra¢né uzdravenie dal postavit dostojny sta-
nok. V prostrednej kaplnke bola umiestnena drevend socha Panny Ma-
rie. “Rozdavatel’ka milosti”- bola dielom tirolského rezbara Rungaldiera.
Nad kaplnkou bol napis: “Zivot, sladkost a nadej nasa! Bud’ primluvnica
nasal!” V stcasnosti sa tato socha Panny Marie nachadza na hlavnom ol-
tari v kaplnke sv. Anny. V bo¢nych kaplnkach boli postaveni dvaja anjeli,
ako strazcovia Kral'ovnej nebies.

Na Starych Horach sa pocas roka kona niekolko puti. Prva a najvac-
Sia put’ sa kona na Slavnost’ Zoslania Ducha Svétého a druha vicsia pat’
sa kona na sviatok Nanebovzatia Panny Marie. Okrem tychto puti pricha-
dzajt putnici na vacsie marianske sviatky.

zdroj: www.starehory.sk
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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SILA VIRY:

jak uvnitr, tak i navenek,
jak nahore, tak i dole

Slyseli jste nékdy o stigmatech?

Stigmatici jsou hluboce véfici lidé,
kterym v urcitych chvilich vznikaji krva-
cejici rany na rukou, chodidlech, tedy
pravé na téch mistech, kde je mél i Je-
2i§ Kristus, kdyz byl ukfizovan na kfizi.
A presné za tfi dny tyto rany beze stopy
mizi. A nékterym véficim stigmatikiim
vznikaji nejen rany, ale v jejich ranach
se objevuji také hieby. Pficemz tyto
hfeby byly analyzovany a skutec¢né
se potvrdilo, Ze to neni jen tak néjaky
vyrastek z kiize a masa, ale skute¢né
hieby, které byly vyrobeny z materialu,
jenz je charakteristicky pro tu dobu,
tedy asi pred dvéma tisici lety...

Dr. Nicola Silvestri, ktery se zaby-
val IéGenim stigmat poznamenal: “Z Ié-
kafského hlediska nelze povazovat
stigmata za rany nebo bolaky, protoze
nemaji tendenci zajizvovat se, i kdyz
jsou podrobeny [écbé. Nemaji tendenci
se infikovat, nerozkladaji se, nedocha-
zi k degeneraci tkani, nevyluCuji ne-
pfijemny zapach. Krvaceji a zdstavaji
stejné a neménné, coz je v rozporu se
v§emi zakony pfirody.”

Za nositele stigmat je povazovan
sv. FrantiSek z Assisi, (1182 — 1226),
mnich a zakladatel Zebravého fadu
frantiSkanu. Stigmata se objevuji
i u osob v moderni dobé. U patera Pia
se podle jeho vypovédi vyskytly po
duchovnim zazitku, a to jiz v mladém
véku. DalSi nositelkou byla Therese Ne-
umann von Konnersreuth, ktera v pra-
béhu svého Zivota trpéla Sesti stigmaty
a meéla i dar uzdravovani a zaroven

byla breathariankou.
Asi nejznaméjsi stig-
matickou soucasnosti
je Catalina Rivas zi-
jici v Bolivii. U ni se
stigmata objevuji jen jednou do roka
na velky patek. DalSim sou¢asnym no-
sitelem stigmat je P.James Manjackal.
Stigmata se u n€j projevuji zejména pfi
msi svaté pfi proménovani.

Tak jako jiné “nadpfirozené” jevy
byla také stigmata, objevujici se
i dnes, podrobena zkoumani a odbor-
né provadénym pokusim. Véda vSak
dosud nema upliné jasno. Lékafi pfi-
poustéji, ze v nékterych pripadech se
stigmata objevovala na télech doslova
pfed jejich zraky.

Odbornici jsou do jisté miry bez-
radni hlavné v pfipadech déti, kde chy-
bi motivace senzacechtivosti a fanatis-
mu, a u ateist(, tedy lidi bez vyznani.

Vira opravdu déla zazraky. A ne-
existuje nic, co by bylo pro véficiho
Clovéka nemozné, at' uz véri v kohokoli
nebo v cokoli...

Vira nemusi nutné znamenat pfi-
slusnost k néjakému nabozenstvi nebo
cirkvi. Mazeme véfit v lasku, v uspéch,
v uzdraveni, v pratelstvi atd. Je to sila,
ktera nas Zene dal a jiz povaZujeme za
nezbytnou soucast naseho Zivota.

Vira — to neni jen slovo, je to
vnitini sila, kterou vytvari samot-
ny ¢lovék. A je-li absolutni, cista,
nezabarvena zadnou povérou, ma
ohromnou moc.

RIDTE
V posledni dobé si ¢im dal tim vic
uvédomuju, jak nas poiad zaplavuje
zvySujici se tsunami informaci ze vSech
moznych sfér a oblasti a jak je ve sku-
tecnosti téZké neztratit hlavu a udrzet
si néjaky sviij zakladni nazor nebo po-
hled na véc. Internet je plny zajimavych
¢lanki o ruznych védeckych vyzkumech
a objevech a ¢lovék se dodita, jak védci
prisli na tohle a pak zase na néco jiného
a ve finale zjistili p¥i tfetim objevu, Ze
prvni vlastné neplati.

Clovék vida a slycha ze viech stran
Casto protichiidné a odporujici si infor-
mace a rady napiiklad o zdravé Zivoto-
spravé a hubnuti. Po Case se sami lidé
citi odborniky, a tak nam nakonec ne-
radi jenom casopisy, televize a internet,
ale kazdy druhy kolega, kamarad nebo
soused. Jedni tvrdi, jak je zdravé ovoce
a Spatné mléko, druzi zase ovoce zavr-
huji, treti vyzdvihuji ten ¢i onen systém
stravovani a ¢tvrty nabada k pfisnému
pustu. Pfi zdravotnich potizich bézime
k 1ékafi, ktery nam s naprostou jistotou
a sebevédomym tsmévem jasné lajnuje,
co je dobré a co neni, co je ¢im zptisobeno
a co ¢emu odporuje. Jenze pak piijdeme
domd, pro jistotu se podivame na internet
a tam se docteme, jak vlastné uz je to zase
jinak a jak rdzni lidé radi rizné véci, a ne-
dej boze, ze se podivame na n&jaké forum,
kde lidé sdili svoje osobni zkuSenosti. Po
precteni tif az péti nazora uz vlastné vibec
nevime, co si mame myslet.

Prestoze to uz asi zni jako klisé, je po-
tieba znovu si fict a uvédomit, ze zakla-
dem vSeho je to, co si myslime a ¢emu
véiime. A tady dochazi ke zlomovému
okamziku, k velkému rozcesti. BUD si
budeme myslet a vétit tomu, co vidame,
slychame a ¢teme, co nas naucili ve skole
a co nam vysvétlili ,,odbornici“, ANEBO
pred vnéjSimi nazory razantné zabouchne-
me dvefe a v tichosti a klidu svého nitra se
védomé SAMI rozhodneme, CO si chceme
myslet a CEMU chceme véfit. Zarovei se
u toho nemusime bat, Zze se budeme my-
lit. Protoze pokud skutené postavime
svoje nazory a mySlenky na tom, kdo
jsme, jaké mame zkuSenosti a ¢emu
véfime, vytvorime si tak nejzdravéjsi
moZny pristup k Zivotu, protoZe bude-

SE SAMI

me respektovat svoji jedinec¢nost a neo-
pakovatelnost. Masy lidi trpi hlubokym
nestéstim, protoze denné piebiraji odborné
a fundované nazory a rady druhych, a na-
prosto u toho ignoruji svoji individualitu
a osobnost. To, Ze se naSe nazory budou
Casem menit a krystalizovat, je naprosto
zdrava a pfirozena véc, to podstatné ale
spodiva v tom, Ze to budou NASE nazory
a predstavy.

Rozhlédnéme se kolem a zamysle-
me se nad tim. Okolo nas béha nescetné
ptikladd, které ndm dokazuji, Ze mit své

Kdyz vi§ kam plujes,
nezabloudis”

vlastni neotfelé myslenky a nazory je
velmi dobra cesta sama k sobé a potazmo
i k duchovnimu rozvoji. Vidame lidi, kte-
fi od patnacti let kouii, a kdyz jim v jejich
osmdesati letech zacnete vypravét, jak je
koufeni strasné Skodlivé, srde¢né se za-
¢nou chraplavym hlasem smat a va§ nazor
s nimi absolutné nepohne. Lidi, ktefi do-
sahli velkych obchodnich, spisovatelskych
nebo védeckych uspéch, i kdyz nikdy nic
nevystudovali, protoZe je to prosté neba-
vilo. Lidi, kterym doktor oznamil, ze maji
nevylécitelnou chorobu a tfi mésice zivota,
a vy je pak za 20 let slySite smat se na celé
divadlo a ftikate si: ,,Jak to ten Clovek je-
nom dokazal?“ S takovymi piiklady se da
jit do nekonecna. Kazdy z nas zna nékoho
takového, at’ uz primo nebo neprimo. Co
maji tito lidé spolecného? A ¢im se [isi?
Maji snad lehci zZivot? Lepsi geny? Veétsi
Stesti? Ja myslim Ze ne. Co ale vétSinou
tito lidé mayji, je velka davka zdravé odva-
hy myslet si a vefit tomu, co oni uznaji za
spravné, a nikdo jiny!

Cesta k Pravdé je synonymum duchov-
niho vyvoje. Existuje jen jedna Pravda, ale
ma miliony trovni. Kazdy z nas je na té
jedné své Grovni a ta se téméf vzdy vice

Proto vS8ichni velci UCitelé lidstva
v celé historii vyzyvali lidi k vife a lasce
a predavali jim tyto znalosti na jejich
urovni vnimani. Vzpomenme si tfeba
jen na slova JeziSe: ,Budete-li mit viru
jako hofcicné zrnko, muzete Fici této
hofe: pfesun se odtud tam, a pfesune
se; a nic vam nebude nemozné.“ A to
nejsou prazdna slova, jsou to pravé
znalosti pro ty, kdo umi poslouchat:
» Ti, ktefi slySi, uslysi.“

Dokonce i prosté ,slepa’ lidska vira,
ktera ma omezené moznosti, je schop-
na dokazat mnohé véci. A prava vira
odhaluje neomezené moznosti. Ona
muze nejen hybat planetami, ale i vy-
tvaret, nicit a ovladat jiné svéty pouze
jedinou myslenkou.

A to je obrovska, skutecna silal
Prava vira neni vabec zadny fanatiz-
mus, ktery by byl vyhroceny az do ab-
surdity. Naznamena to, ze se budeme
,bit se do hrudi‘ pfi sporech a dema-
gogiich. Prava vira je stupen cistoty
nasi vlastni duchovni sily.

Jedna stara pravda fika: ,,Jak
uvnitf, tak i navenek, jak nahore,
tak i dole.*

s pouZzitim zdroje: http://dusevni-
-zdravi-a-psychologie.zdrave.cz/
stigmata/

SEBOU

nebo méné lisi od Grovné pravdy kohoko-
liv jiného. Mzeme tedy zkoumat pravdy
ostatnich lidi, promarnit tak cely zivot
a ni¢emu se nenaudit, anebo muzeme s kli-
dem nechat kazdému jeho vlastni pravdu
a zaméfit se na tu svoji. Univerzalni pravda
je jako jeden velky krasny vybrouseny dia-
mant uvniti neotesané skaly. Kazdy si nosi
v sob¢ tuto skalu a kazdy ma jiny zptsob
jak ji otesavat. Kdyz se zaméfujeme jen na
svou vnitini pravdu a vénujeme ji veskerou
energii, zivot nas vede do takovych situaci
a k takovym zkuSenostem, které ndm po-
mahaji odlamovat kousky ¢i kusy kame-
ni vedouci k vnitfnimu pokladu. Nebo
mizeme statecné s kladivem a dlatem
chodit k cizim skalam a snazit se for-
movat jejich tvar, zatimco naSe vlastni
skala lezi ladem.

Cim vic se fidime sami sebou, tim
rychleji odpadaji neCistoty a nanosy
nepravd, tim jasnéj$i je nas pohled na
zivot a tim hlub$i moudrosti dosahuje-
me. Nesmime se ale bat. Pokud chceme
zit svtij Zivot po svém a vefit své vlastni
pravdé, musime na to mit dostate¢né od-
vahy. Nebot’ ¢im vic se ¢lovek priblizuje
k pravdé a ¢im vic ji zije, tim vic vystupuje
z davu a pfitahuje pozornost téch, ktefi ob-
tézkani svym balastem zavistivé piihlizeji
jeho vzestupu.

Rozumny a moudry ¢lovek, ktery se
fidi sam sebou a svym nejniternéj$im pie-
svéd¢enim nehledé nazora a hlasu zvendi,
vzdy pozna, kdy ma mlcet a nechavat si
sva poznani pro sebe, a kdy ma naopak raz-
né zakroCit a odvazné a beze strachu vyja-
dfit svou pravdu za ucelem vyssiho dobra.

Véite jenom tomu, co s vami souzni.
Myslete si jen to, s ¢im se cheete ztotoznit.
A nebojte se fict ne (at’ uz v duchu nebo
nahlas), pokud vam nékdo predklada néco,
co nechcete, aby se stalo soucasti vasich
predstav a vaseho zivota. Nezapominejte,
ze védecké, lékaiské a jiné objevy a po-
znatky jsou také jen zCasti otesané skaly,
které ¢eka jesté dlouha cesta a mnoho pra-
ce, nez z nich vzejde diamant Pravdy. Je
totiz mozné, ze vy se k tomu diamantu do-
stanete difv nez véda! A proto: RIDTE SE
SAMI SEBOU!

Autor: Jan Mendel
http://honzikjuanitoangel.webnode.cz
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. Pojd’me spolu tvotit POZITIVNI NOVINY!

ﬁ{ azdy 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem '
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: obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radiuvitame VaSe clan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté v§echno, co prindsi dobrou nala-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice
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g POVODNE: ohrozeni nebo varovéni\

Zdravim 1 v tyto destivé dny. Pro
mnoho z nas jsou tyto dny opravdu tézké.
Ptame se, proc€ se toto déje a fikame si, ze
se pfiroda snad zblaznila. Zkusme se na
to chvilku podivat i z druhé strany ...

Pfiroda je uzasné¢ mocna a moudra.
Nikdy se nic nedgje proto, aby se nam
tim ublizilo, ale aby nam to néco uka-
zalo — tfeba to, jak jsme posledni do-

Indianka Li: ,,Kazdy den ¢lovek do
vody vyléva néco, co voda nepfijima
s poté€Senim a co ji hodné skodi. A ted’,
kdyz se voda rozhodla ocistit a vylit se ze
svych bieht do nasich domovi, dat nam
okusit toho, ¢im ji ¢lovek Castuje kazdy
den, jsme z toho strachy bez sebe. Voda
ma ohromnou silu a je to bytost, ktera
by méla byt respektovana a uctivana,

\

: Sme stéale deti nasej Zeme,
: poznanie v dusi stale drieme.

: ni¢ime dielo nadhernej divy.
Brani sa silno, chce tiez zit,

: My zial jej tizby vidiet' nechceme,
: chamtivo z utrob silu berieme.

: Chceme mat’ stale viac a viac,

: nehladiac pritom na jej Cas,

: ved’ aj jej rychlo zivot uteka,

: uz place, vzlyka, narieka.

(r'

protoze je opravdu posvatna. I clovek
je z vody tvoren. Pokud jde ¢lovek proti
vodg, jde vlastné sam proti sobé...

bou zili nebo spis piezivali. Nevazili si
opravdu dilezitych véci, jako je laska,
zdravi, rodina a PRIRODA.
Podekujeme piirodé za vse, co nam
od nepaméti poskytuje. Dlouhou dobu si
¢lovek hral na Stvofitele vseho bez tcty
a respektu a tak jsme dostali dalsi lek-
ci... Pfijméme ji, neublizujme piirodé
a bud'me k sob¢ laskavéjsi.
% % %

TA VODA TADY NENI JEN TAK ...
JE TO VZKAZ PRO NAS — BUDME
TRPELIVI TAK, JAKO JE MATKA
ZEME S NAMI ...
Jana Hruskova
http.//www.leciva-energie.net
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Sme stale deti nasej Zeme

Ti, ¢o pocuju kricia tiez,
prestaiite skakat’ na jej driek,
zlomite jej ho zle bude,
skaza sa vali po prude.

Casto bez zjavnej priciny,

Bije zvon hlu¢ne, nespite,

Cas ten sa krati, prezrite,

V srdciach je miesta stale dost’,
pre krasu zitia, pre radost’.

ved’ je tu pre nds, je nas svit.

Nespite...

Maria Miadokova

Pergamen tvou touhu neuhast.

Kli¢ k moudrosti nenajdes na strankdch knih.
Kdo po tajich Zivota mySlenkou kaZdou prahne
Ve své dusi najde pramen jich.

Johann Wolfgang Goethe

Pro¢ si za¢iname nééeho opravdu vazit az tehdy, kdyz to nenavratné ztratime:

1y

mladi — ve stafi, zdravi — na nemocni¢nim lizku, zivot — na smrtelné posteli?
Proc¢?!

Mozn4, ze nas prave tyto nenadalé situace donuti, abychom se zamysleli nad
pomijivym bytim, donuti nas, abychom se probudili z blahovych fantazii, které
vznikly z nasi lenosti, a vratili se zpét do reality.

Realita je takova, ze nikdo z nés nikdy nevi, co se s nim muize stat dal§i minutu.

Takze nestoji za to pokouset Osud, ale musime si vazit kazdého okamziku ted’
hned, od této vtefiny a vazit si ho tak, jak si jej ceni lidé odsouzeni k smrti.

Je mozné, ze pak hloubé&ji pochopime smysl Zivota samotného a udélame
v ném uzite¢ného tisickrat vic pro svou dusi a pro vSechny kolem.

Je hloupé myslet si, ze zitfek tu bude vzdy, protoze on klidn¢ ani nemusi pfijit.

Prozili jste 16, 22, 30 nebo 40 let. Ale copak si nékdo z vas pamatuje, jak je
prozil? Ne, mate jen pouhé ubohé utrzky, a ty jsou navic jen spojené s emoci-
onalnim vzplanutim.

Zivot tak utika, to nedokaZete ani postichnout. Samé studium, sama prace
a jeste¢ néjaké nekonecné rodinné starosti... A o sobé€, o dusi opravdu nemate
kdy premyslet, potad se objevuji né¢jaké nalé¢havé véci.

Myslite na budoucnost, na minulost. Ale Zijete pfece v okamziku, ktery se na-
zyva Ted.

A co je to Ted’? Je to drahocenna vtefina Zivota, je to dar Bozi, ktery je nutné
rozumné vyuzit.

Protoze zitiejsi den je krokem do neznama. A neni vylouceno, Ze to miize byt vas
posledni krok v tomto zivoté, krok do propasti, do nekonec¢na. A co bude tam?

s +..pOhled’ na sebe a piremysiej o tom,
Kdo jsi, kde jsi a kam puijde§ potom?“
Omar Khayyam

Najdi v sob¢ kiist'alovy pramen své duse a pochopis, Ze vSechno toto hmotné
pozlatko — auta, byty, chaty, postaveni ve spolenosti — v§echny tyto hmotné
statky, pti jejichZ dosaZeni stravis cely sviij védomy zivot, jsou jen prach.
Prach, ktery se v tomto pramenu okamzité proméni v nicotu.
A zivot ubiha. Zivot, ktery mize§ proménit na nekoneény ocean Moudrosti.
Vzdyt v ¢em spocivéa smysl zivota, zamyslel ses nad tim nekdy?
Nejvyssi smysl Zivota kazdého jednotlivce spociva v poznani své duse.
Vsechno ostatni je do¢asné, pomijejici, prosté jen prach a iluze.

Jedina cesta, jak poznat svou dusi, vede pies vnitini Lasku, pfes mravni o¢isté-
ni svych myslenek a pies zcela neotfesitelné presvédeent, Ze tohoto cile dosah-
nes, tedy skrze vnitini viru...

Dokud 7 tebe jesté sala Zivot, nikdy neni pozdé poznat sam sebe,najit v sobé
svou podstatu, sviij svaty, Zivotoddarny pramen duse...

Citdty z knihy Sensei ze Sambaly od autorky A. Novych

zo zbierky ,,Z kazdého rozka*:
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