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Unikatni objev
Ceského archeologa!

Jaky odkaz nam zanechali nasSi predkové?

W

Uz vice neZ 100 let trva obrovsky zajem svétovych odborniki a veiejnosti o objev ¢eského archeologa
Vincence C. Chvojky. Téma prastaré civilizace Protoslovanii, ktera existovala piFed 70-ti stoletimi je
stale aktualnim tématem odbornych diskusi, védeckych publikaci a ¢asopisi. Ornamenty a kresby,
které zanechali naSi predkové, uz dlouhou dobu inspiruji vyznamné umélce. Co je na tom vSem tak vy-
jimecného a pritazlivého? Tato starodavna kultura v sobé pravdépodobné nese néco, co uz jsme davno
ztratili béhem uplynulych tisicileti, co ndm tak porad chybi a co vSude neustile hledame.
Jaky odkaz ndm zanechali naSi predkové? A pro¢ se pravé ¢esky archeolog stal tim, kdo znovu otevrel
omylem zapomenuty poklad poznani, které bylo pro nasi generaci ukryto po tisice let?

Nic neni nahoda...

V malebné obci Semin, lezici
18 km zapadné od Pardubic, se
v tnoru roku 1850 narodil budou-
ci svétoznamy archeolog Vincenc
C. Chvojka. Zakladni $kolu absol-
voval v Kladrubech nad Labem
(v Seminé v té dob¢ skola nebyla),
pozdé¢ji studoval na stiedni Skole
v Chrudimi.

V roce 1868 s nckolika prate-
li podnikl pési pout, béhem které
proli Cechy, Némecko, Rakousko

Vincenc C. Chvojka

ky z cest podrobné zachycoval do
deniku, do néhoz si presn¢ zapisoval nejen kazdodenni uda-
losti, nybrz i mistni zvyky a zajimavosti, ¢i popis krajin, se
kterymi se na své cesté setkaval. V této dobé zacal pouzivat
slovanské jméno Castoslav, tehdy bylo totiz mezi mladeZi zvy-
kem vybirat si vlasteneckd jména.

V Praze se Chvojka seznamil s rodinou ruského Slechtice
Alexandrovova, ktera se v metropoli zastavila na své cesté
z Parize. Laska k dcefi Alexandrovovych ptfiméla tehdy Se-
stadvacetiletého Vincence k odjezdu do Kyjeva. Z chystané
svatby ale bohuzel brzy po piijezdu na Ukrajinu seslo, kdyz
se ukazalo, ze divka trpi vaZznou dusevni poruchou. Chvojka se
viak jiz do Cech nikdy nevritil, agkoli po tom vroucné touzil.

Vincent Chvojka neabsolvoval zddnou univerzitu s historic-
kym nebo archeologickym zaméfenim. Byl archeologem sa-
moukem, spoléhal jen na dobrou intuici, opiral se o své znalosti
a dlouholeté zkusenosti. Diky tvrdé praci, netinavnému optimi-
smu a hlavné cilevédomosti mohl dat lidstvu ten nejvétsi dar —
objevil unikatni starovékou zemédélskou civilizaci, ktera exis-
tovala mezi lety 5500-2750 pred n.l. Vincenc Chvojka oznacil
tuto kulturu za kulturu tripolskou, podle nalezisté u osady Tri-
polje na biechu Dnépru pod Kyjevem (Ukrajina).

Civilizace TRIPOLI-KUKUTENI

c¢asova stupnice pi.n.l.
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Novinaf A. Savenkov v té dobé napsal v ¢lanku Cesky ar-
cheolog na Rusi, otisténém v kyjevském deniku Kijevljanin,
mimo jiné toto:

,,Nasi archeologové bud’ se tim vibec nezabyvali, nebo —
v nejlepsim piipadé — vzdychali. Teprve Cech V. C. Chvojka,
ukoncil sva badani v oblasti skytsko-slovanskych starozitnosti,
vsiml si zdiva na pozemku Petrovského. Nevzdychal, nebédo-
val, ale dal se do dila. Dv¢ 1éta kopal a ucinil takové objevy, ze
zasne cely uceny archeologicky svét.”

Vklad V. C. Chvojky do svétové archeologie byl skuteéné
obrovsky. Jeho védecké prace, archeologické sbirky a nalezy
predstavuji dodnes nevycerpatelnou studnici poznatki a pev-
nou zakladnu pro vyzkum a pochopeni unikatni stranky nasi
historie.

Civilizace Tripoli-Kukuteni

Proc¢ se pouziva nazev kultura Tripoli-Kukuteni?

Kukuteni je jedna z vyraznych a dobte prozkoumanych kul-
tur staroveké Evropy (ptibl. 4800-3500 pi.n.l.). Byla to skutec-
na civilizace v pravém smyslu tohoto slova. Osada Kukuteni
byla objevena v roce 1884 na fece Prut, nedaleko dnesniho
Moldavska. Nazev této osady dal jméno zapadni vétvi civiliza-
ce Tripoli-Kukuteni. Vykopavky provadél némecky archeolog
Hubert Schmidt a v této praci pak pokracoval M. Petresky-
-Dymbovica. Diky nim bylo objeveno pét kulturnich vrstev!

O deset let pozdéji objevil prvni tripolskou osadu na terito-
riu Ruského impéria i ¢esky archeolog V. Chvojka, a to v le-
tech 1893—1894. Nazev tripolska kultura (5500-2750 pt.n.l.)
je odvozeny od nadzvu mista naleziste.

»...Narod, ktery nam tyto unikatni pamatky zanechal,
nemohl zmizet beze stopy. PFedstavoval jednu z vétvi arij-
ského kmene a miiZe se pravem nazyvat Protoslované.«
(V. Chvojka). Pozdéjsi vyzkumy prokazaly, ze kultury Ku-
kuteni a Tripoli jsou homogenni, proto se dnes Casto pouziva
nazev Tropoli-Kukuteni. pokracovani na str. 5
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Vertebrorevitologie

Odstranéni vyhfiezu
meziobratlové ploténky
bez nutnosti operace

Tato unikatni metoda byla vytvofena
akademikem Danilovem pied vice nez
dvaceti lety jako alternativa k chirurgic-
kym metodam léceni degenerativnich
a dystrofickych onemocnéni patefe, tako-
vych jako vyklenuti a vyhfeznuti meziob-
ratlovych plotének.

Metoda predpoklada vyuzivani ptirod-
nich, neagresivnich metod léceni a sou-
stfedéni v prvni fadé na aktivizaci rezerv
organizmu pacienta.

pokracovani na str. 2

Pohadkova terapie

Pohadkova terapie je jednou z oblasti
praktické psychologie, kterd ndm umoz-
nuje formovat charakter ditéte prostied-
nictvim pohadek. O vzdélavacim tc¢inku
pohadek védi lidé uz odpradavna.

Dité posloucha pohadku a u¢i se rozli-
Sovat spravné a Spatné skutky, dobré po-
stavy od zlych, pozoruje negativni diisled-
ky Spatného chovani. Vzdélavaci efekt je
dosazen bez slozitych mravnich ponauce-
ni pfirozenou cestou. Dobra pohadka na-
uci spravnému chovani, vstépuje dilezité
vlastnosti pro uspésny a kvalitni zivot.
Nejen okolni prostfedi, ale hlavné my
sami formujeme charakter naseho ditéte.

pokracovani na str. 2

Miluji té — Dabim ta —
Ti amo — I love you

Laska ... Tento nadhernym pocit, ktery
vychazi z hloubky nasi duse, ktery roze-
chvégje celé télo a omami svou prirozenos-
ti, ktery je schopen davat nadgji a uzdra-
vovat. Pravd laskd ma neskutecnou silu
a neexistuji pro ni zadné hranice.

Jak se naucit hloubéji procitit opravdo-
vou Lasku, naucit se vnimat celou plnost
zivota, jeho rytmus. Jak poznat absolutni
a bezpodminecné Stésti?

pokracovani na str. 3

O ¢em média mli¢i:
Vliv na podvédomi

Televizni stanice a tiskoviny jakoby sou-
tézily v poctu krvavych a Sokujicich zprav.
Obrazovky jsou plné ukazek z osobniho
zivota filmovych hvézd a slavnych poli-
tika, skandali a rozvodt v rodinach. Po
prohlednuti téchto aktuélnich zprav, které
jak nam fikaji ,,odrazi nasi realitu,” citime
jejich vliv — pokles nalady, neklid a vnitini
napéti. Co je vlastné tcelem téchto infor-
maci a jaky to ma vliv na nase podvédomi
a zivot celkem?

pokracovani na str. 3

Lotosovy kvét symbol
znovuzrozeni a vé¢nosti

Lotos je obrazem prvopocatku svéta,
vzniku zivota. Je symbolem znovuzroze-
ni, krasy, Zivota, Stésti, Cistoty a duchov-
nosti, jednoty mikrokosmu a makro-
kosmu, symbolem harmonie muZského
a Zenského pocatku.

Semena lotosu maji schopnost uchovat
si kli¢ivost i po 1000 letech, a dokonce mit
i plody! Trojlisty lotos je mimochodem
symbolem mladého a nové se rodiciho
lidstva.

pokracovani na str. 6
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Vertebrorevitologie - obnoveni funkcnosti patere

Odstranéni vyhiezu meziobratlové ploténky bez nutnosti operace

Rozhovor s akademikem, profesorem
Igorem Danilovem — lékarem,védcem, vse-
stranné vzdelanym clovekem, autorem rady
vyndlezii a unikdatni metody vertebrorevito-
logie. Znamy specialista na onemocneni
patere piisobi také v zahranici, kde pouziva
nechirurgickou metodu lécby a odstranéni
vyhreznuti meziobratlové ploténky.

Do jaké miry je v dnesni dobé aktudlni
problematika onemocnéni pdteie?

V dnesni dobé patii onemocnéni pate-
fe mezi nejrozsifenéj$i nemoci na svété.
A tato tendence bude bohuzel stale naris-
tat. Podle odbornikt Svétové zdravotnické
organizace (WHO) ve vyspélych zemich
dosahuji onemocnéni kosterni a svalové
soustavy (a to véetné degenerativné-dys-
trofickych onemocnéni patete) dimenzi
pandemie a predstavuji vazny lékatsky
problém. V zemich zapadni Evropy jsou
onemocnéni patefe prakticky ve 40-50 %
piipadu ptic¢inou pfedcasného odchodu do
dichodu. 50 % az 80 % obyvatelstva so-
cialné aktivniho véku periodicky pocituje
paroxysmy diskogennich bolesti v dol-
ni bederni oblasti, coz je doCasné¢ vytadi
z pracovniho procesu. Bolest v dolni ¢asti
zad je druhou nejéastéjsi (po respiracnich
onemocnénich) pfic¢inou vyhledani lékare.
Zduraziuji, ze se jedna o oficialni udaje.
Ve skutecnosti je situace mnohem horsi,
protoze zdaleka ne kazdy, kdo pocituje
bolest v zadech, vyhleda lékarskou po-
moc.

A jaké faktory tomu napomdahaji?

Zékladni pfi¢iny tohoto jevu jsou v prv-
ni fadé sedavy zpusob Zivota a nedostatek
pohybu. Lidska patef je v mnoha ohledech
celkem unikatni, ucelné a racionalné pro-
mySlena, z pohledu biomechaniky je to do-
konala nosna konstrukce, ktera plni ochran-

Tato metoda byla vytvorena akademi-
kem I. M. Danilovem pied vice ne;
dvaceti lety jako alternativa k chirur-
gickym metodam lécCeni degenera-
tivnich a dystrofickych onemocnéni
patere, takovych jako vyklenuti a vy-
hieznuti meziobratlovych plotének.

Podstata metody spociva ve vyuZivani
prirodnich, neagresivnich metod
léceni a soustiedeéni v prvni iadé na
aktivizaci rezerv organizmu pacienta.

Doktor Danilov s pomoci hluboké
paravertebrdlni masaze méni biome-
chaniku pdteie, a tim vytvdaii potieb-
né podminky k regeneraci ploténky.

vrwe

Odstraiiuje tedy p¥icinu nemoci.

nou a opornou funkei. Nese také znacnou
Cast vahy lidského téla.

Nejvetsi zatéz spociva na bedernich me-
ziobratlovych ploténkach v situaci, kdy se
¢loveék nachazi v poloze sedu. Takze pokud
u ¢lovéka s celkovou hmotnosti 70 kg nese
¢tvrta bederni ploténka zatéz v lehu 20 kg,
ve stoje (nebo pii chiizi) od 70 do 100 kg,
pak v sed¢ je to 140 kg a vice! A to je jed-
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nim z duvodu, pro¢ lidé, ktetfi vice sedi
a méné chodi, trpi Castéji osteochondrozou.

Musime proto nezbyt-
né védet, jak spravné
nakladat s timto darem
prirody. Jak se fika, Setr-
ny vztah k organizmu y
prodluzuje délku T
jeho uzivani. (i T &

Ale existuje ‘LJ | %
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piece ndzor, e Paa
onemocnéni pd-
teie, tieba uZ zminénd osteochondroza
a jeji komplikace, jako nap¥iklad protruze
a vyhieznuti meziobratlovych plotének, je
dani ¢lovéka za vzpiimenou chiizi.

Ano, takova domnénka existuje. Ale
podle mého nazoru je bezdivodna. Vzdyt
osteochondrézu mivaji nejenom lidé, ale
také Ctyfnoha zvifata, naptiklad kocky, psi.
Chtél bych vas mimochodem upozornit na
to, Ze osteochondrdzu maji vétsinou pravé
ta zvitata, ktera neziji na svobodé a nemaji
dostatek pohybu, napfiklad v zoologické
zahradé¢, v klecich. Trpi, stejné jako ¢lo-
vek, na vyhteznuti ploténky. K dne$nimu
dni existuje mnoho zajimavych a aktual-

nich vyzkumi ohledné¢ danych onemoc-
néni patefe u zvitat. TakZze to neni jenom
¢lovek, kdo je zatizen témito nemocemi.

Pokud neni pricinou vzniku osteochon-
drozy vipiimend chiize, kde tedy mame
hledat jadro tohoto ,,zla“?

V zemské gravitaci. Jak na védecké, tak
i na praktické urovni bylo dosazeno vy-
znamnych vysledki. Byla nalezena odpo-
véd’ na otazku, pro¢ nema ¢lovek jakozto
bytost, ktera stoji na nejvyssim stupinku
evoluce na Zemi, aktivovany vSechny
existujici regenerativni schopnosti. Pro¢
napfiiklad colkovi, ktery je na niz§im stup-
ni evoluce, diky aktivni regeneraci narts-
taji odtrzené koncetiny, ocas, obnovuje se
poskozené srdce, o€i, a u Cloveka se tak
ned¢je?

To je zajimavé... MiiZete to asporti obec-
né rozgveést?

Pokud budu struény, experimentalni
metodou jsem doSel k zavéru, ze pokud
snizime gravitaéni pusobeni na lidsky
organizmus o 37 %, pak se aktivuji jeho
fenomenalni regenera¢ni moznosti. Jako
dikaz danych skutecnosti slouzi ispésna
aplikace metody vertebrorevitologie, kde
jsou podobné podminky vytvaieny uméle.

V takovém pripadé tato metoda dava
védé velké moZnosti!

Bezesporu. Tomu také napomahaji pfi-
rozené priciny. Rozvoj soucasné spolec-
nosti je charakteristicky zna¢nym nartistem
zatéze na opornou a pohybovou soustavu
¢loveéka, pisobenim negativnich antropo-
gennich faktort, ke kterym patii také me-
chanicka poskozeni s riiznou etiologii. To
tedy vyzaduje, aby se véda dikladné zaby-
vala problematikou zkoumani reparativni
hystogeneze, hledanim novych cest k pro-
hloubeni tohoto sméru. V souvislosti s tim
ma vertebrorevitologie bezesporu velkou
perspektivu v dal$im védeckém a experi-
mentalnim rozvoji.

Ve vasi knize jsem se docetl, Ze ,,... zd-
kladni a nespornou vyhodou vertebro-
logie je ta skutecnost, Ze umoZiiuje bez
jakékoli Skody na organizmus obnovit
biomechaniku pateie a vytvorit idedlni
podminky pro reparativni regeneraci tkda-
ni meziobratlové ploténky. “

Presn¢ tak. Tato metoda tedy v praxi
umoziiuje, aby byly uspésné obnoveny
meziobratlové ploténky, poskozené dege-
nerativné-dystrofickym procesem, a to do-
konce i ve velmi pokro¢ilém stadiu s kom-
plikaci sekvestru.

Odstraiiovat vyhieznuti meziobratlo-
vych plotének bez nutnosti operace?

Ano. Je to velmi dalezity fakt, protoze
jakakoli operace na patefi je v prvé radé
hluboky zasah do jemné, slozité struktury
organizmu, piinasi nevyhnutelné poope-
raéni jizvy a $ramy v mozkomisnim kana-
lu a jiné komplikace, recidivy vyhieznuti.
Takze metoda vertebrorevitologie predsta-
vuje pro lidi dulezitou alternativu a $anci,
jak vylé¢it nemoc a zachovat pii tom ce-
listvou strukturu patete.

Na zavér bych chtéla uvést slova, které
profesor Danilov napsal ve knize Osteo-
chondréza pro profesionalniho pacienta:
,, Pokud lidi, kteri jsou zodpovédni a profe-
sionalné pecuji o své zdravi a zdravi svych
blizkych, bude mnohem vice, tento racio-
nalni pristup pacientit nepochybné vyvola
ndrust profesionality u lékarii a u kvality
poskytovanych sluzeb. V konecném diisled-
ku z toho bude teézit cela spolecnost, pro-
toze zvySeni urovné lékarskych sluzeb zna-
mend zlepSeni zdravi celého naroda. *

Co je to
osteochondroza?

Osteochondroza je degenerativné dyst-
roficky proces, ktery obvykle zacind v me-
ziobratlové ploténce a postupem Casu se
zapojuji i dal§i Casti patere.

Pokud je pulpozni jadro (funkcionalni
centrum meziobratlové ploténky) schop-
no absorbovat a udrzet tekutinu, potom
je ,zdravé®. Kdyz je ale vyziva ploténky
narusena, za¢nou se objevovat zmény ve
fungovani patefe. Meziobratlové plotén-
ky nemaji cévy a plynuld vyména zivin
je zajisténa pomoci stfidani zatizeni disku
beéhem chiize. Napriklad u lidi, ktefi hodné

lgor DANILOV
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sedi a nemaji skoro zadny pohyb, bunky
meziobratlové ploténky zacnou trpét ne-
dostatkem vyzivy a v disledku toho ztraci
schopnost zadrzovat tekutiny, ,,vysili se®,
onemocni a zemiou. Takto zacina osteo-
chondréza.

Jenze tohoto procesu si v rané fazi vy-
voje malokdo vSimne. Pocatky nemoci
mohou byt doprovazeny kratce trvajicimi
bolestmi nebo zvlastnim pocitem v oblas-
ti patefe. Obvykle tomu nevénujeme pat-
finou pozornost, protoze nam to nebrani
normalné zit a pracovat.

Casem zatne meziobratlova ploténka
,vysychat”, zpeviiovat se a snizovat svoji
vysku. V disledku toho se narusuje syn-
chronni prace ploténky a nasledné i bio-
mechanika patefe jako celku. Dochazi ke
vzniku riznych onemocnéni patete. Ta se
projevuji stalou a nesnesitelnou bolesti,
ktera nas nuti vyhledat lékaiskou pomoc.

Bylo zjisténo, ze jedinym aktivnim sti-
mulatorem zasobovani zivin meziobratlo-
vé ploténky je chize. Vyziva disku zacina
po 15-20 minutach neptetrzité, klidné chu-
ze, ktera by méla trvat 1,5-2 hodiny (pro
dostatecnou denni davku vyzivy disku).
Tuto prochazku nic nahradit nemtize! Zad-
né statické drzeni téla nebo zatéz patefe,
tim jedinym pravym je zatéz po urcitych
davkach v podobé ptirozené chuize.

Chtize pomoci trenazéri, napf. béhaciho
pasu, neni pro tento ucel efektivni, protoze
to neni pohyb v prostoru na ur€itou vzdale-
nost, pii kterém svaly pracuji jinak a zatéz
na patef se rozdéluje atd. Obecné plati to,
ze ptirodu oklamat nelze!

V clanku bylo vyuzito materialii z knihy
Osteochondroza pro profesiondlniho paci-
enta od akademika Igora Danilova.

Zdroj: http.//vertebrolog.com/plcz.html
Video: http.//www.youtube.com/watch?-
v=sO0VKD9vk6Zc
http://www.youtube.com/watch?v=s0V-
KDYvk6Zc

Védéli jste, Ze...

...kdyz si date jedno jablko denné, nepo-
tiebujete kardiologa? Jablko je bohaté na
pektin, jednu z forem rozpustné vlakniny,
kterd snizuje cholesterol. Jedno stiedné
velké neoloupané jablko obsahuje 3,5 g
vlakniny, coz ptfedstavuje vice nez 10 pro-
cent odborniky doporucovaného denniho
pfijmu. Jableény pektin nejenze snizuje
cholesterol, ale zfejmé se zamétuje hlavné
na ,$patny” cholesterol.

Jablka pomahaji pifi prevenci srdecné
cevnich onemocnéni tim, Ze snizuji hla-
dinu cholesterolu, a jsou také vhodna pro
diabetiky, protoze rozpustna vlaknina po-
maha regulovat hladinu cukru v krvi, a tu-
diz i jejich prudké vzestupy nebo poklesy.

wk%

Japonsti rodice jiz po staleti radi svym
détem, aby po snézeni sladkosti vypily Salek
zeleného Caje. Aromatické slozky zeleného
Caje totiz ni¢i bakterie, které jsou zodpo-
v&dné za vznik zubniho kazu. Caj je bohaty
na katechiny, slozky, které pomahaji snizit
hladinu cholesterolu a podili se na preven-
ci onemocnéni véncitych tepen a mozkové
mrtvice. Katechiny maji také antioxidacni
vlastnosti, které pomahaji zabranovat vzni-
ku zhoubnych nadorti plic a kiize a srde¢né
cévnim onemocnénim tim, ze chrani bunky
pred poskozenim volnymi radikaly. Vyzku-
my ukazaly, ze nadmérné davky katechinu
mohou byt toxické, nicméné jeden nebo
dva salky zelené¢ho Caje denné jsou nejen
bezpecné, ale i zdravi prospesné.

zdroj: Earl Mindell — Jidlo jako lék
*k%

To, ze smich pomaha, a dokonce i 1&¢i,
tvrdi odbornici uz davno. Vyzkumy ukaza-
ly, ze smich posiluje imunitu a krevni obéh,
zmirnuje negativni u€inky stresu, zlepSuje
¢innost mozku, a je také dobrou prevenci
proti onemocnénim srdce.

A jaké ma byt spravné davkovani toho-
to zazraéného 1éku? Britsti psychologové
radi, ze by se mél aplikovat alespoil 10 mi-

nut denné. Vysledkem je, Ze se citime vy-
rovnané, plni elanu a energie. Navic tento
1€k, ktery nam darovala pfiroda, je GipIné
zdarma a ma jediny vedlejsi uc¢inek — dob-
rou naladu!
Fedek
V soucasné dobé obyva nasi planetu pfi-
blizné 6 700 000 000 lidi. Pokud bychom
je seskupili do jediného utvaru, kde by
kazdy jedinec mél k dispozici pohodlnych
ptl metru étverec¢niho, vesli by se na plo-
chu 3 350 km? To znamend, Ze by jim sta-
Cila rozloha Karlovarského kraje a zbytek
planety by byl liduprazdny!
zdroj: http://www.vedelijste.cz/
ke

'V nasem mozku existuje oblast, ktera pii
vnimani krasy produkuje endorfiny — hor-
mony S§tésti. Uvoliiuje je do mozku, coz
vyvolava dobrou naladu, pocity $tésti, tlu-
mi bolest, ovliviiuje vylucovani né¢kterych
hormonti. Kdyz se setkdme s estetickym
zazitkem, krasnou krajinou, nasi krev za-
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plavuje endorfin, ktery nas pozitivné ovliv- ® Terezka byla klidné dité uz od narozeni. Rikali ji ,,maminéin poklad" — nezlo-
fiuje a taky regeneruje imunitni systém. ® bila, neplakala bez ditvodu, dalo se s ni vyrazit na dlouhé prochdazky nebo na
Organizmus tak dostavé pravé ty podnéty, ® ndvstévu. Dokonce i zoubky Terezce vylezly bez bolesti. Ale kolem titetiho roku
se vSechno zménilo. Stdle se ménici ndlady, nesmysind tvrdohlavost, vzdorova-
ni a Zarlivost — 7 klidného ditéte se stal rodinny tyran. Zndamy piibéh? Bezpro-
blémové tiileté dité je pripad skoro stejné vzdacny jako bezproblémovy a klidny
@ Pubert'dk. Toto obdobi je Casto nazyvano obdobim vzdoru. Jak pomoci ditéti
e Diekonat téZkou etapu vyvoje a pritom si udrZet duSevni zdravi?

které potiebuje, aby mohl u¢inné a spravné
reagovat. Naproti tomu, kdyz se divame na
krvavé scény plné nasili, nase télo se zapl-
fiuje adrenalinem, hormonem nezbytnym
k preziti v krizové situaci: bojuj nebo utec!
Jenze my nebojujeme ani neutikdme, jen

dal sedime pred televizi, zatimco v nasem ® Pohddkovi terapie neboli viiv pohddky

obranném systému vrcholi pfipravy k boji
o zivot. Neustalé mobiliza¢ni poplachy na
prazdno vedou k oslabeni a nakonec i k po-
$kozeni obranného systému.

Kazda doba ma své stinné stranky. Ale
Cloveék nebyl jest¢ nikdy tak pravidelné
krmen nasilim jako dnes. Kdo si mysli, ze
hrubé slovo a sprosta myslenka nemaji zad-

na vychovu ditéte. Jak to funguje?
Pohadkova terapie je jednou z oblasti
praktické psychologie, kterd ndm umoziuje
formovat charakter ditéte prostfednictvim
pohadek. O vzdélavacim ucinku pohadek
védi lidé uz odpradavna. Mnoho piibéht se
ptedavalo ustné a postupné zlidovély. Pri-
béhy o Pravdé a Lzi, o hloupém Honzovi,
ktery porazi nepiatele svou vynalézavosti,

bude nakonec piekvapen jejich globalnim @ © krasnych princeznch a moudrém kréli
dopadem. Naproti tomu i maly Gsmév, ¢i o predstavuji jakési ,.kouzelné zrcadlo® nase-
jedno milé slovo, miZze byt pocatkem pozi- @ ho redlného svéta. A zdrovei jsou také od-

tivni pfemény svéta.

@ razem vlastniho, dosud neodhaleného vniti-

CtyFi okamziky ticha, J. Cisarovsky o niho svéta ditéte. Dité posloucha pohadku
(TV film, 1995) ® a udi se rozliSovat spravné a Spatné skutky,

dobré postavy od zlych, pozoruje negativ-
ni disledky Spatného chovéani. Vzdélavaci
efekt je dosazen bez slozitych mravnich po-
naucenti, dit¢ ziskava nové poznatky o svété
a 0 sob&é samém pfirozenou cestou.

Presvédceni, ze dobro vzdy vitézi, ze se
da jakykoliv problém vzdy vyfesit a pti tom
zlstat slusnym a poctivym c¢lovékem, ma
velice pozitivni vliv na povahu ditéte a for-
movani jeho charakteru. Stava se sebeve-
dom¢éjsim, odvéaznéjsim, umi se samo roz-
hodovat, vazi si pratel a pomaha druhym.

Pojdme se podivat, jaké pohadky by-
chom méli vybirat pro Gspésnou pohadko-
vou terapii a jak s jejich pomoci mizeme
ptekonat vSechny rozmary ditéte.

Jak vybrat spravnou pohadku?

Je velice dulezité vybrat spravnou po-
hadku tak, aby pribéh a zplisob vypraveéni
byly zajimavé a zaroven efektivni. Odbor-
nici na pohadkovou terapii doporucuji:

1. V pohadkach, které vypravéji o sil-
nych, velkorysych a odvaznych postavach,
by mohlo vase détatko vystupovat jako
hlavni hrdina. Nazvéte ho jménem ditéte,
aby si vas syn nebo dcera jasné predsta-
vovali, Ze jsou to oni, kdo se chova hezky
a kona dobré skutky. Tak se formuji zékla-
dy toho, jak se ma maly ¢lovicek chovat ve
svém skuteCném Zivote.

2. Hrdiny, ktefi se zpoc¢atku objevuji ve
Spatném svétle, bychom naopak neméli
pripodobniovat k ditéti. Pfibéh ma byt vy-
praveén tak, ze se hlavni hrdina svou nega-
tivni vlastnosti, kterou chcete u ditéte zmé-
nit, ,,tob¢ jen podoba*. To pomtize spravné
korigovat chovani ditéte bez stalého nepfi-
jemného ptipominani a kritizovani, proto-
ze na konci pohadky se hrdina stejné pouci
a vzdy se zméni k lepSimu.

3. Zpusob, jakym budete Cist, je velice
dulezity pro vas vztah s ditétem. Kdyz se-
dite vedle sebe, dité slysi vas hlas, pfituli se
k vam, prozivaté to samé, a tak se formuje
piatelsky a diivérny vztah. Zadny profesio-
nalni vypravéc nebo herec nemiize nahradit
ditéti blizkost a pozornost rodicu.

4. Je dobré, kdyz v jedné pohadce fe-
Site jenom jednu pozitivni nebo negativni
vlastnost ditéte. Zdolat vSechny problémy
najednou nejde, protoze piili§ slozity déj
snizuje efektivitu vlivu pohadky.

5. Graficka uprava pohadkové knihy by
neméla piitahovat pfili§ mnoho pozornosti
ditéte. Profesionalni ilustrace berou détem
moznost, aby si vymysleli své vlastni obra-
zy. Nejlepsi je promluvit si s ditétem o jeho
predstave, jak asi hrdina vypada nebo ja-
kou podobu ma kouzelné méstecko. Nech-
te ho, aby se samo rozhodlo, jaky klobouk
nosi dobry kouzelnik nebo na ¢em pojede
odvéazny hrdina. Tato mala cviceni rozviji
predstavivost a kladny vztah ke tvofivosti.
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Pohadkové iesSeni obdobi vzdoru

Obdobi vzdoru se da predejit a peclivé
vybrana pohadka je v takovém pfipadé
vybornym terapeutickym nastrojem. Prav-
dépodobné jste uz zjistili, co se vam na
chovani ditéte nelibi. Syn nebo dcerka se
neumi chovat v obchod¢ a déla scény nebo
se nechce rozdélit s kamaradem o hracky?
Pomoct vam muze pohadka ,,0 takové hol-
¢icee jako jsi ty, ktera se taky neuméla moc
hezky chovat. Kdyz dit¢ vidi negativni
stranku svého jednani a chape, co mamin-
ku tolik roz¢ililo, snazi se zménit k lepsi-
mu a naudi se tak spravnému modelu cho-
vani samo, bez hadek a kritizovani.

Boji se dit¢ néceho? Je plaché, Spatné
komunikuje s ostatnimi? Povypravéjte mu
ptibéh, ve kterém se hrdina jmenuje stejné
jako ono a state¢né zdolava piekazky spolu
se svymi vérnymi kamarady. Pak si uvédo-
mi, ze je fajn pratelit se s ostatnimi détmi
a vyrovnat se s vlastni plachosti.

RODINA — SPOLECNOST

Pohadky miZzeme vymyslet sami a za- ® je schopna existovat sama o sobé a viibec
pojovat do d&je postavy nebo objekty ze ® nic nepotiebuje.
skute¢ného zivota ditéte. Bylo by lep- ®  Velmi ¢asto sami sobé v lasce pie-
§i, kdybyste si namét piipravili pfedem @ kaZime — stejné tak, jako jsme $t’astni,
a podrobnosti upravovali v pribéhu vy- ® kdyZ liskou Zijeme, zd4 se, Ze Zivot bez
pravéni. Je nezbytné, abyste sledovali ® ni ztraci smysl. Pro¢ tomu tak je?
reakci malého posluchade, jestli proziva ®  Kazdy z nds mize poznat pravou las-
piib&h spolu s hrdinou, jestli se raduje ® ku — Cistou lasku, ktera si neklade zadné

z jeho vitézstvi. Pokud pohadka nezapi- ® podn}inky. Jen tento dar n.evyuiivémg
sobila, snazte se néco zménit, napiiklad ji @ Namisto toho, abychom se jeden druhé-

»okofenit” kouzlem nebo jesté vice spoji
s béznymi udalostmi z kazdodenniho zi-
vota ditéte.

Pohadkova terapie je ucinna uz pro déti
od 2 let. Dobra pohadka nauci spravnému
chovani, vstépuje dualezité vlastnosti pro
uspésny a kvalitni zivot, pomaha pteko-
nat détsky strach. Nejen okolni prostiedi,

ale hlavné my sami formujeme charakter ®
naSeho ditéte. Je v nasich silach vychovat ®

. . . ; oo i @
dobrého, inteligentniho a cilevédomého o &indme si o ném budovat

Cloveka.

Miluji té — Dubim ta — Ti amo —
I love you — 51 Te0st 1r00J110

Jak casto slySime slova jako miluji,
laska, mam rad? KdyZ potadné zapatrame
v paméti, vybavi se ndm nejen piijemné
chvile, nddherné okamziky, ale taky filmy,
pisné, knihy a spousta reklamy a ,,produk-
ta“ showbyznysu.

Tolik krasné fraze potkavame vsude
mozné a piili§ se nezajimame o to, jak tato
slova zapuisobi, ani o to, jestli jsme pro né
zvolili ten pravy okamzik. Zamyslete se,
jestli mate jasnou predstavu o tom, co to
laska vlastné je?

Slovo laska mozna ztraci svlj pravy
vyznam proto, ze jsme ho prestali napl-
fovat skutenym a upfimnym pocitem.
Tim nadhernym pocitem, ktery vychazi
z hloubky nasi duse, ktery rozechvéje celé
télo a omami svou pfirozenosti, ktery je

schopen davat nadé¢ji a uzdravovat. Prava
laskd ma neskute¢nou silu, neexistuji pro
ni zadné hranice, proto ji mize kazdy zivy
tvor vnimat a citit.

Co je to vlastné prava Laska?

Kdyz potkame pravou lasku, tento po-
cit nejenom naplni kazdou nasi buriku, ale
zaCina s nami zit, silit a rdst, aniz by si
kladl jakékoli podminky a vyzadoval vel-
ké usili. K tomu, abychom milovali, nepo-
tiebujeme zvlastni misto ani ¢as. Milovat
znamena citit celou plnost zivota tady
a ted’. Citit $tésti a vdécnost jen proto, ze
milovany ¢lovek existuje, ze zije a dycha.
Abychom druhého milovali, nepotiebuje-
me byt vzdy vedle néj nebo dostavat na
oplatku stejné mnozstvi lasky, krasna slo-
va, darky nebo dikazy pozornosti. Laska

+ ® mu otevieli, si hned vytvafime hranice

a obranu. Jasné¢ davame najevo, kam
druhého pustime a kam uz ne. Uvédomu-
jeme si, co se nam libi a co nikoli, hod-
notime druhého a snazime
se ho vtésnat do ramce
svych predstav. Zvazujeme
vSechna pro a proti a také
to, zda se k nam dany ¢lo-
vek hodi nebo ne. Kdyz se
rozhodneme, ze ano, za-

vlastni predstavu. Kazdy
den do ni vkladame nové
a nové vlastnosti, délame
ji lepsi a krasngjsi. Mode-
lujeme ji jako velky sochaf
nebo skute¢ny umélec!

Nakonec zjistime, zZe
tato predstava vibec neod-
povida realné existujicimu
Cloveku. Kdyz se to stane,
ptichazi zklamani. A pro¢?
Protoze jsme vSechnu svou
lasku davali prizraku, snu,
nééemu, co viubec neexistuje. Nejdiiv se
zlobime na milovaného nebo milovanou
a pozdéji i na cely svét, protoze jsme
nedostali to, co jsme chtéli. Vyvijime na
partnera neskuteény tlak, dokazeme jej
privést k pocitim hotkosti, viny, doslova
ho trapime, a takovym jednanim ublizuje-
me sob¢ i jemu. Tady uz nepomohou slo-
va ,,miluji t&“, protoze se vytratila jejich
ptvodni podstata.

Stejné je to i v pratelstvi. Néco od ka-
maradi chceme, ocekavame, vyzaduje-
me a pfitom zapominame, ze nam zadny

O ¢em média ml¢i: V]Iiv na podvédomi

Informacni toky nds obklopuji vSude,
kam se jen podivime. Sirokd nabidka te-
levizni zabavy slibuje, Ze vyplni nas vol-
ny cas a pomiiZe nam odpocinout si po
ndroc¢ném pracovnim dni. Viechny maji
barvity a atraktivni ,,obal“, ale co se skry-
vd uvniti? Kam nds odnese informacni
a zabavni tsunami? Jaké hodnoty a nazo-
ry formuje? Jakym hrdiniim se chtéji nase
déti podobat?

Televizni stanice a tiskoviny jakoby sou-
tézily v poctu krvavych a Sokujicich zprav.
Obrazovky jsou plné ukazek z osobniho zi-
vota filmovych hvézd a slavnych politiku,
skandalt a rozvodi v rodinach. Po shléd-
nuti téchto aktualnich zprav, které pry ,,0d-
razi nasi realitu”, citime jejich
vliv — pokles nalady, neklid
a vnitini napéti. Co je vlast-
né ucelem téchto informaci
a jaky to ma vliv na nase pod-
védomi a vibec cely zivot?

Jen co se programy de-
struktivniho charakteru obje-
vily na naSich obrazovkach,
témét kazdy pocitoval zne-
chuceni a upfimné pobouie-
ni, ale tyto program pak déle
sledoval. Tomu se fikd tzv.
proces ,,postupného lamani
védomi“. Napinavé naméty
uspokojovaly védomi a pobi-
zely prazdnou zvédavost, jak
nakonec dopadne rozvijejici
se drama. Proto vétSina di-
véaki zistavala u obrazovek. S postupem
Casu ztracelo znechuceni a poboufeni na
sile a informace destruktivniho charakteru
se zabydlely v nasi spolecnosti. Pro¢ se to
stalo?

Protoze lidské védomi postupné pfijalo
novy negativni model chovani, ktery ndm
byl vnucovan.

Negativni informac¢ni vlivy oslabuji
pozitivni naladéni a podkopavaji kultur-
ni a moralni hodnoty, vedou k degradaci
spolecnosti a nenapadné se stavaji soucasti
naseho kazdodenniho Zivota. Kdyz fekne-
me, ze tato informace na nas nema zadny
vliv, nebudeme sami k sob¢ upfimni. Star-
8 generace je alespoil trochu imunni proti
negativnim informacnim virim na zakladé
zkuSenosti z minulych obdobi, kdy vlid-
nost a dobrosrdecnost nebyly na poslednim
misté, kdy filmy a programy byly pozitivni
a vybizely k formovani moralnich zasad,
které stimulovaly dusevni rozvoj jednotliv-
cl a propagovaly zdravy zivotni styl. Mla-
da generace zistala s témito informa¢nimi
necistotami Uplné osamocend, protoze
nema s ¢im porovndvat, nema jiné zazitky
a zkusenosti! S velkym nadSenim kopiruji

vSechno, co jim nabizi televize a informac-
ni média.

Chtél bych se zminit o mechanizmu vli-
vu filmi na podvédomi. Proces formovani
a vstupu informaci do podvédomi ¢lovéka
probiha nasledujicim zptisobem. Kino vni-
mame jako produkt zdbavniho primyslu,
které nas naladi na odpocinek a relaxaci.
Lidé nijak zvlast nehodnoti ndmét filmu,
charakter postav, styl jejich chovani nebo
to, jestli to vibec odpovida historickym
udalostem. A prostiednictvim zrakového
nervu piijimaji informace, které jdou pfi-
mo do podvédomi bez jakékoli kontroly.
V okamzicich emocionalniho vzestupu
dochazi k ,ukotveni ur€itych norem
chovani. Ale jaké jsou to vlastné¢ normy?

Hrdinové akénich filmu, ktefi bojuji ,,za
spravedlnost®, za sebou zanechavaji jen
hory mrtvol a bezpocet zneuzitych krasa-
vic. Podvédomi divaki zacina ,,ukladat
nabidnuty model chovéani. Samozrfejmé,
ze vsichni neza¢nou hned pouzivat zbrané
a nasilim fesit problémy. Ale ,,seminko®
bylo zasazeno a v urcitych kritickych sta-
vech psychiky si clovék muze vybrat prave
tento model chovani. VSichni vime o pfi-
padech, kdy americti teenagefi ze zbrani
v ruce ,,dé¢lali potadek a usilovali o sprave-
dInost* ve skole a pak spachali sebevrazdu.
Tak se konkrétné projevuje podvédomy
model chovani v zivoté.

Zajimava véc je, ze ve filmech plnych
vrazd a nasili nikdy neukazuji, jak se méni
psychika vraha a v jakém utrpeni obvykle
kon¢i jeho zivot.

Dalsim fenoménem je piekrucovani
historie a zkreslovani skute¢nych vlast-
nosti historickych postav. Ukazeme si to
na ptikladu znamého dobrodruzného filmu
Mumie. Na prvni pohled je to skvély film
se zajimavym namétem, s prvky fantas-
tiky a humoru, bez zjevnych scén nasili.
Ale problém je v hlavnim antihrdinovi

Imhotepovi. Podle ptibé¢hu byl Imhotep
veleknézem vladnouciho faraona starove-
kého Egypta, kterého udajné kdysi zradil
a zabil s pouzitim ¢erné magie a podpo-
ry svych stoupencii. Nasledné ozivl jako
mumie a pieménil se v zivého c¢loveka.
Co by na tom mohlo byt $patné¢ho? Zaji-
mava zapletka, vzrusujici dobrodruzstvi.
Jenze malokdo po shlédnuti filmu zasel do
knihovny a zjistil si o Imhotepovi pravdu.
Ve skutecnosti to byl vynikajici ¢loveék
a vudce starovékého Egypta, prominentni
1ékat, nejvyssi hodnostaf za faraona Dzo-
sera, zakladatele a prvniho panovnika 3.
dynastie ve starovékém Egypté. Imhotep
byl nadany v mnoha smérech, byl to vel-
ky ucenec a architekt, pod jehoz vedenim
byla dokoncena jedna z prv-
nich stupnovitych pyramid, po-
jmenovanych na pocest faraona
Dzosera.

cloveka do omylu a uméle za-
blokovat jeho pozornost na du-
lezitych momentech historie.

Co muZeme udélat? Jak se
chranit proti $kodlivym vli-
vam? Nejlepsi je premyslet
a analyzovat to, co nam nabi-
zeji ke zhlédnuti. Jaké pocity
(dobré nebo Spatné) v nas
zanechava tato informace,
jaké pak vznikaji mySlenky
a pro¢? Zabere to jen par minut. Pokud
se vam néco nezda, jednoduse televizi
vypnéte. KdyZ se naucite odhalovat, na
co je zamérena informace, podélte se
s ostatnimi. VZdyt’ tolik lidi si to ani ne-
uvédomuje.

Ve své podstaté je cely zabavni pramysl
jen velky byznys, ve kterém je tim rozho-
dujicim zbozim nase pozornost. Spotiebi-
telé formuji trzni nabidku. A to znamena,
ze pokud vétSina spotiebiteltl bude oprav-
du prahnout po dobru, pratelstvi, poznani,
rozvoji sama sebe, pak vznikne i odpovi-
dajici nabidka. S pouzitim stejnych psy-
chologickych technik bude nas televizni
a filmovy prumysl tvofit programy, které
budou pfinaset do spolecnosti pozitivni
naladu.

Diilezité je, abychom si pamatovali, ze
to, jestli pfijmeme nebo odmitneme urci-
tou informaci, zavisi zcela na nasi volbé
a na schopnosti oddélit zrno od plev. Proto

krist’aloya;

¢lovek nemuze patfit — ani on, ani jeho
ptéani a nazory. Urdzime se a myslime si,
ze nam nerozumi a nikdo nas nepotiebuje.
Ve skutecnosti jsou ale nasi pratelé vzdy
pripraveni ndm pomoct a podpofit nas
v té€zkych chvilich. My to ale kvuli svému
egoizmu nevidime.

Bohuzel ani ve vztahu rodict a déti
neni bezvyhradna laska piili§ Casta. Vét-
Sina rodi¢l se snazi zformovat a vymode-
lovat ze svych déti nékoho mimotadné-
ho, nékoho, kdo bude obdaten takovymi
charakterovymi rysy, jenz jsou rodi¢im
blizké. Ale dité ptfichazi na tento svét uz

Jsi jak motyli kiidla, co k nebi'vylétla,
Jak slunecni zdre, co.na zem,pohlédia.

coisejenitakiylece))

jako hotova osobnost, které mame po-
moct se rozvijet. Casto se pak stava, Ze
ani déti obvykle nedokazou své rodice
ptijmout takové, jaci jsou. PFi¢iny nepo-
chopeni vidi ve vékovém rozdilu, v od-
lisnych ndzorech na zivot. Vysvétlujeme
si to tim, Ze je to jenom odvéky problém
otct a déti®.

Skute¢na piicina je vSak zcela jednodu-
cha — je pro nas obtizné prijmout lidi ta-
kové, jaci jsou, a milovat je takové, jaci
jsou. Stale ndm néco chybi, potad hleda-
me néco lepSiho. Takto funguje nase ego
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a neni vibec jednoduché jej rozpoznat.
Ale kdyz se nam podaii odhalit v sob¢, ve
svém piijimani a chovani znamky ¢innos-
ti ega, pak to znamena, Ze se sami sob¢ ke
svému egoizmu a sebeklamu pfiznavame.
vée! Ale ve chvili, kdy se vam to poda-
i, se vas zivot zaéne ménit. Budete 1épe
chapat sami sebe i druhé, hloubégji pocitite
opravdovou lasku, budete vnimat celou
plnost Zivota, jeho rytmus. Poznate abso-
lutni a bezpodmine¢né $tésti!

Tento nadherny pocit, tato zivotodarna
sila je soucasti kazdého z nds. Nemusite
hledat dlouho, staéi se
otevtit a podélit s ostatni-
mi. Je to skute¢né bohat-
stvi, které roste ve chvili,
kdy se s nékym rozdélite.
Zkuste se rano probudit
a naplnit laskou pfticha-
zejici den. Do vseho, co
deélate béhem dne, se po-
kuste vlozit malou Cistou
kapicku tohoto krasného
pocitu. Uvidite, jak bude
najednou vSechno Zivé
kolem  vzkvétat spolu
s laskou, ktera zije a roste
uvnitt vas. Pocasi uz se
nezda tak neptijemné, vitr
prestava byt studeny i Caj,
uvafeny s laskou, zacne
chutnat Iépe a ziska 1é¢ivé
vlastnosti.

Ptiroda nam darovala jeden ze svych
nejkrasnéjsich vytvora! Vazte si jeden
druhého, milujte jeden druhého jako te-
kouci vodu, tipytici se ve slune¢nich pa-
prscich, jako pohyblivy pisek, s nimz si
hraje vitr a vytvari z n€j nejroztodivngjsi
tvary, jako milion osobnosti, které sply-
nuly do jediné, té nejzajimavéjsi a jedi-
necné, neustale se ménici formy, nestalé
a neuchopitelné, lidskym rozumem na-
prosto nezachytitelné.

...PROSTE MILUJTE.

Laska je to, co té rozesméje, kdyz jsi
unaveny. (Terri,4)

Laska je, kdyZ moje mamka udéla kdavu
pro tat’ku a trochu 7 ni odpije, neZ mu
Jji da, aby si byla jistd, Ze chutna dobre.
(Danny, 7)

Laska je to, co je s vami v mistnosti
béhem Vianoc, kdyz, piestanete otvirat
darky a poslouchdte. (Robby, 5)

Kdy?Z se chcete naucit nékoho lépe
milovat, méli byste zacit u kamardda,
kterého nenavidite. (Nikka, 6 let)

Déti o lasce

Laska je, kdy? maminka uvidi tatinka
spoceného a smradlavého, a i tak ho
povaZuje za krasnéjsiho neZ Roberta
Redforda. (Chris, 8)

Kdy? se maji dva radi, ziistanou spolu,
i kdy?Z jsou z nich babicka a dédecek.
Navzdory tomu, Ze se znaji tak dlouho.
(Clare, 5)

Opravdu byste neméli iikat nékomu
wMiluju Té“, pokud to nemyslite
vaziné, ale kdy? to tak myslite, radéji
to Fikejte Casto. Lidé zapominaji.
(Jessica, 8)

Zivot utikd neskuteéné rychle... Postu-

Tak se prostfednictvim dob- ® pem Casu si uvédomujeme, e Zivot neni
rodruzného filmu a zkreslenych ® pouze o tom mit co jist, kde bydlet a &im
informaci da jednoduse uvést ® jezdit do price... Co kdybychom se na

okamZik odpoutali od kaZdodenni rutiny
a povinnosti (prosté vsechno odhodili)
a zamysleli se nad tim, jak hluboky vztah
md kazdy 7 nds ke své zemi, k mistu, kde
Jjsme se narodili a vyristali, odkud si ne-
seme ty nejlepsi vzpominky 7 détstvi, kde
se budovaly svétlé nadéje na budoucnost.
NaSe zemé nam pomohla se postavit na
nohy a my jsme ji moc vdécni za v§echno.

Obdobi, ve kterém zijeme, nas nuti se
zamyslet nad nasim vztahem k okoli, nad
tim, jak Zijeme a co zanechame budoucim
generacim. Zamyslet se nad tim, ze kazdy
z nas muze néco zmeénit a otoCit situaci
k lepsimu. My vSichni jsme reziséfi, stavi-
telé a ¢lenové spolecnosti, ve které zijeme.
A kazdy z nas, at’ uz védomé ¢i nevédo-
mé, prispiva ke kone¢nému vysledku. Co
nam brani zménit smér svého mysleni
a zacit konat dobré skutky, které prospéji
mnohym? Nic, kromé vzitych stereotypu.
Kdyz odhodime tyto konvence, mizeme
zalit tvofit novy pozitivni smér vyvoje
spole¢nosti. Kazdy z nas je nositelem jedi-
necnych znalosti a zkusenosti, nevycerpa-
telného potencialu, ktery uz davno ¢eka na
svoji realizaci.

Velké zmény mizou zacit malym dob-
rym skutkem. Kazdy z nés urcité zna dobré
knihy, které uc¢i dobrym vécem, ukazuji,
jak zdolat zivotni piekazky na pozitivnim
() ptikladu, uéi lidskosti a kladnému vzta-
hu k zivotu. Mlizeme se o tuto informaci
podélit s ostatnimi. Kniha dokaze utésit,

sejte vSude jen to dobré a pozitivni a pak ® poradit a pohladit dusi. Existuje néco jako
si v§imnete, jak se méni spolenost kolem ~ Book Crossing (Knihoto¢ http://www.kni-

vas, lidi jsou k sob¢ laskavejsi. Kazda vel-
ka cesta za¢ina prvnim malym krokem.

hotoc.cz/). Jinak feceno, je to putovani knih
mezi Ctenafi. Kniha se da zanechat na ve-

Krasny dneSek
pro krasnéjsi zitrek

fejnych mistech (v metru, na sedadle auto-
busu, v kavarné atd.) s poznamkou, Ze neni
ztracena, ale zanechana pro ostatni, aby si
ji precetli a nechali ji putovat déle po svété.

Pokud jste objevili dobrou knihu
v knihovné, staci se podélit se svymi ko-
legy a prateli, které potkavate béhem dne.
Miizeme psat ¢lanky do novin a ¢asopisti
na aktualni témata, zalozena na znalostech
obsazenych v knihach, které¢ uci lidskosti,
probouzi srde¢nost. V casopisech a novi-
nach je velky nedostatek novych rubrik
a pozitivnich informaci.

Nemusime ani chodit daleko, staci za-
¢it doma vypravét détem o hodnotach,
které maji pfevladat v kazdé civilizované
spole¢nosti. Co je to laska, Cest, svédomi.
Co znamend zlstavat ¢lovékem za kazdé
situace. I pfes veskery tok negativa, ktery
se snazi vnutit do naSeho védomi, dobré
a zivé slovo plné laskavosti vzdycky nasyti
a pomiize, naplni vyprahlou dusi.

Kazdy sam za sebe a zaroven spolec-
né¢ s ostatnimi muizeme udélat opravdu
hodné, i kdyz si mozna uplné neuvédo-
mujeme, jak tyto malé dobré ,,malickos-
ti* probouzi ostatni a vytvari cely fetézec
dobrych skutkd. Davat svétlo do zivota
ostatnich, podpofit dobrym slovem, na-
kazit pozitivem a dobrou naladou. Pro¢
to mame délat? Protoze milujeme svo-
ji rodnou zem, mame radi zivot a naSe
blizké, protoze neexistuji nestésti a pro-
blémy, které za nas né€kdo vyfesi. A neni
nam jedno, co bude dal, jakym smérem
se budeme ubirat, co zanechdme budou-
cim generacim. Ted je ta prava doba, kdy
kazdy zvlast a vsichni spole¢né muzeme
ptidat svoji kapku usili do spole¢né feky
pozitivnich zmén. Zasejte kolem sebe
seminka Dobra a svét vas obdaruje boha-
tou urodou dobrych napadi, dobrych lidi
a dobré budoucnosti.

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00 00
Kvalita vasich myslenek urcuje kvalitu vaseho Zivota. John Kecho
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Co budeme potiebovat:

VE SPOJENI S PRIRODOU

Podzimni dekorace —
kytice ruzi z javorovéh o listi

www.artmama.cz

* Riiznobarevné javorové listi, Fezanou nit nebo vdzaci drdt, bezbarvy lak.
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A ted’ miizeme udé€lat kytici. Jako podklad pouzijeme naptiklad dalsi javorové listy, bu-
xusové nebo jehli¢naté vétvicky. Javorové listy mizeme prozehlit mezi novinami, aby se
nekroutili, kdyz uschnou. Pfidame zvoleny podklad a vSechno u stonkt znovu svazeme
vazacim dratem (nebo niti). Aby kyticka vydrzela déle, mizeme ji prettit lakem.

Kytice je hotova a miizeme ji umistit do vazy.

Lidové tradice a zvyky:
Dozinky * Podzimni ohnicky

Moudrost nasich predki, uctivani moc-
nych sil a dart ptirody se odrazi v tradicich
a zvycich, které se uchovavaly a pfedavaly
po tisicileti. Zivot a piiroda byly vnimany
jako jediny celek, ktery neslo rozdélit, ji-
nak by vSe ztratilo sviij smysl.

Pojem tradice ve svém ptuvodnim latin-
ském vyznamu ,.traditio* znamena pieda-
vani. V $ir§im slova smyslu oznacuje pie-
davani obycejt, poznani ¢i mravl v ramci
kultury. Pouziva se také pojem ,.tradova-
ni*, coz znamena samotny proces predava-
ni a pienaseni.

Nase slovanské tradice, povaha, zvy-
ky, legendy jsou bohatym dédictvim, a po
staleti v sob¢ uchovavaji zrnka moudrosti
a nevycerpatelnou silu nasich piedku.

Dozinky

Uroda byla odpradévna velice dileZita.
Sklizni vrcholilo celoro¢ni snazeni sedla-
ku. Od toho, zda se urodi, se odvijelo, jak
proziji nasledujici rok — v hojnosti nebo ve
stradani. Mouka byla totiz zakladni sloz-
kou vétSiny pokrmu, pfedevsim chleba.
O vysledku usili sedlakt rozhoduji ale vel-
kou mérou rozmary pocasi. Proto se nasi
prapfedci snazili vyprosit si pfizefi u vys-
§i moci, ktera pocasi ovliviiuje. U starych
Slovant méla urodu na starosti cela fada
bohii: nejvyssi z nich byla Ziva, zrala zena
s letnimi kvéty a klasy v rukou — bohy-
né léta, hojnosti, trody. Byla to ona, kdo
obdatil ¢lovéka uménim obdélavat pidu,
péstovat uzite¢né rostliny a uchovavat zrno
po cely dalsi rok. A nejenom to. Naucila ho
i chovat dobytek. S dozinkami je spojen
dozinkovy vénec.

Dozinkovy symbol — vénec

Vénci se prikladala ochranna moc, pro-
toze v sob¢ spojoval magickou silu kruhu
a rostlin. Stal se symbolem radosti, vitéz-
stvi, dastojnosti a obé&ti. Vénec byl uple-
teny z rtznych druhii obili. Do vénce se
vplétalo kviti, ofechy, makovice, jetabi-
ny — tedy symboly plodnosti, ale také stuhy

|
passstEesna.cz §

¢i ozdoby z barevného papiru. Predavani
vénce bylo doprovazeno verSovanymi pro-
mluvami a vin§ovanim.

».Panimamo zlati, otevirejte vrata,
neseme vam vénec ze samého zlata!”

Je v nich obsaZeno prani hojnosti
pro hospodafovu domécnost, pfipominaji
se zasluhy Zencl a pozaduje se odména.
Budouci uroda na poli, hojnost ve chlévé
a blahobyt v domé se odvozoval od mnoz-
stvi klaskt, zrnek a kvitkli obsazenych
v dozinkovém vénci.

Mnohde se dozinkovy vénec uschovaval
do Vanoc nebo do pfistich zni, byl zavésen
v sini nebo komorte. Zrni z né¢j se davalo
na Stédry veder slepicim, aby 1épe nesly,
a kravam, aby byly dojné.

..Pochvilen bud’ JeZi§ Kristus, pri-
chaznme k vam, tento vénec doZinkovy
darujeme vam. Naplnime stodoly, téz
i vaSe komory, d4 vam Pan Biith poZeh-
nani v tomto udoli. PFejeme VAm nasta-
vajici rok, aby Vam vypadl z pece bok.
Uzivajte ve zdravi daru BozZiho, podpo-
rujte z né¢ho chudého blizniho. Jak sa
ale k nam zle zachovate, toz nas vickrat
nenaptate!”

zdroj: www.lidecko.cz

Podzimni ohnicky

Pocinajici podzim byval ve znameni oh-
nicka: ,,Vohnicky ha peceny jabka v kozise”
(Ohnicky a pecené brambory ve slupce).

Na podzim, kdy se sklizely brambory, se
na polich délaly ohnicky. Naneslo se suché

Zlaty podzim hraje vSemi moznymi
barvami a vébi nas svou krasou. Slunicko
vyhlizi mezi mraky a barvi listy do zlaté
zaticiho Satu. Jaké barvy dokaze vymyslet
toto kouzelné obdobi! Chybi jen vzit Stétec
a pfenést tuto nadheru na platno nebo ales-
pon udélat malou kyti¢ku — vzpominku na
podzim, ktera by nas mohla pot¢sit.

Zkuste si zachovat krasu babiho léta
a ozdobit domov proslunénou kytici z pod-
zimnich listll. Sta¢i jen mald prochazka do
podzimniho parku nebo lesa, trocha kreati-
vity a nd§ domov se rozzafi uzasnymi bar-
vami piivabného podzimu!

V této tvuréi Cinnosti nezapomerte na
dobrou naladu. VSechno, do ¢eho vklada-
me pozitivni energii nejenom vypada skve-
le, chutna lépe, ale nese v sob¢ také mocny
pozitivni naboj — ochranny talisman proti
vSemu zlému.

Javorové listy (muzeme pouzit i jiné)
musi byt mékkeé, aby se nelamaly.

1. Prvni list pfelozime napul licni stra- ®

nou smérem ven a smotdme do rulicky.
Tim vytvotfime stied budouci rize.

2. Nyni kolem tohoto stiedu zacindme
vytvaiet platky. Vezmeme list, ohneme ho
naptl a omotame kolem obou stran stiedu.
Horni okraj nechavame trosku volngjsi,
dole u stopky utahujeme.

3. Vezmeme novy list a cely postup @
zopakujeme s tim rozdilem, Ze tento list
dame na opacnou stranu prvniho listu. Lis-
ty muzeme prekladat rubem nebo licem
dovnit, zalezi na nasem vkusu. Cim vice
listl pouzijeme, tim vétsi bude rize.

Listy ptidavame tak dlouho, az se nam @
bude kyticka libit.

4. Hotovou razi¢ku svazeme vazacim
dratem (nebo niti), aby drzela tvar.

Pocet rizicek neni omezeny. Zalezi také
na tom, kolik mate pfipraveno materialu.

Proces vytvdaieni podzimni kytice, stej-
né jako kazdd tviir¢i ¢innost, ndm pomiize
nejenom utéct od kaZdodennich problé-
mai, zlepSit ndladu, je to ale svym zpiiso-
bem i perfektni relaxace. Pomdha také,
kdyZ se ponoiime do prijemné vipominky
a pozitivniho pocitu, ktery vytvoii piijem-
nou atmosféru v rodiné. KaZda spolecna
¢innost sblizuje a sjednocuje v§echny cle-
ny rodiny, kteii pak tvoFi dokonaly har-
monicky celek.

chrasti, slama ze strni§t a sucha brambo-
rova nat’. VSechno se to zapalilo a to bylo
vSude koufte!

Pfi zapalovani ohn¢ platilo pravidlo, ze
vSichni museli byt Uplné zticha, pry aby
ohen snadngji chytil. Aby ohnicek lépe ho-
tel a zpivalo se:

» Ho¥, ohnic¢ku, hor,

Panbuh Ti da gros,

svaty Petr dva krejcarky,

budes miti dost!

Nebudes-li hoieti, povime to kufeti,

kuie Ti da kamenem,

budes hoiet plamenem!”

Okolo ohnic¢ku se pak skakalo nebo se :
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® W
e Cervena repa — skute¢na
pokladnice vitaminu a minerala

([ ]
® S ndstupem podzimu se nase télo do-
® stavd do jiného pracovniho rytmu. Podle

® zdkonii pFirody se v tomto obdobi vse Zivé

® piipravuje na rychly ndstup chladného
® pocasi, zmény svételnych a teplotnich pod-
® minek. Viechny tyto zmény jsou zkouskou
® pro nds imunitni systém.
®  Piiprvnich pfiznacich nachlazeni sahame
® vétSinou po citronech a pritom by mnohdy
® stacilo, kdybychom se zaméfili na zeleninu,
® péstovanou v naSich zemépisnych Sitkach
® 3 vhodnou k posileni celého organizmu.
® (Cervena fepa je vysoce zasaditd a jako
® takova je schopna potlatovat nejen viry
® 3 bakterie. Je-li spravné péstovana, obsa-
® huje dostatek selenu a dalSich minerald,
® ;3 tak se stAvé zdsobarnou piirodnich latek,
® prosp&snych nafemu t&lu a také branicich
® yzniku rakoviny.
®  (i¢inky Eervené fepy nejsou zanedba-
® telné, protoZe jich ma velké mnoZstvi:
® ] zdroj kiremiku — diky vysokému obsahu
® kiemiku ma velky vyznam pfi tvorbé vazi-
® yovych tkani a kosti a pruznosti cévnich
® stén. Dale regeneruje lidsky organismus
® ; zpomaluje starnuti. Diky tomu je
pokozka mladsi a také
Cervend fepa ma
® piiznivy vliv na viasy
®, nehty.
® 1 kyselina listo-
® 4 — mezi dalsi
® J4tky, které
® Servend fepa :
obsahuje, patii
® kyselina listo-
va. Ta patii mezi (
® gilezité latky v t¢hoten-
stvi pro spravny vyvoj plodu
a snizuje riziko potratu.
Dale kyselina listova pozitivné ovliviuje
¢innost srdce a kardiovaskularni systém.
Nejvice kyseliny listové nalezneme v sy-
rové cervené fepé. V tepelné upravené fepé
je ji zhruba polovina.
M vlaknina — diky velkému mnoZstvi
vlakniny upravuje Cervena fepa vymeéSo-
vani a likviduje jedovaté latky ve stfevech.
Reguluje vyskyt zécpy a prajmi. Uinky
na travici systém — mezi jeji dalsi G¢inky
patii produkce travicich §tav a podpora
¢innosti jater a zlu¢niku.
M protinadorové Gfinky — Gervena fepa
je diky obsahu antokyant a jeji schopnos-
ti likvidovat volné radikaly doporucovana
jako prevence proti rakoving. Je ovsem ve-
lice uiiteéné ipfi léébé nédorﬁ a rekonva-

Stava z Cervené fepy, kterd by se méla pit
tiikrat denn¢ po 100 ml. Nebo pouzivat
¢ervenou fepu v syrovém stavu. Pro pre-
venci rakoviny se doporucuje jist cervenou
fepu minimalné jednou tydné nebo jednou
tydné pit st’avu z Cervené fepy.
@ Dilezita je konzumace syrové Fepy, vafe-
@ nd fepa uz neobsahuje cenné latky.
o Dalsi uZitetné ucinky:

M ma protisklerotické uginky
@ Y diky obsahu zeleza dopliluje Cervena
@ icpa Cervené krvinky, podporuje krvetvor-
@ bu aprotistuje krev
[

' semmko'

Pojd'me se spolu podivat na zajimavé
o snimky, které ukazuji silu naSi pfirody,
o ktera také Zije sviij zivot a nese univerzalni

@ geneticky kod, stejny pro vétsinu zivych
@ organizmd.
® Nekdy pro ¢loveéka zdanlivé neprostup-
® nou bariéru zlomi jako malou tfisku! Pev-
® 1y silni¢ni povrch, ktery je schopen odolat
® technice vazici nékolik tun, se nemize po-
véichni vzali za ruce a tancovali okolo ® stavit pred kli¢enim malého seminka, které
ohné, nékdy ho zas preskakovali. Potom ® jej rozbije na mnoho &asti.
prinesli z pole brambory, dali je do horké- ®
ho popela a upekli je. ®
Ruku na srdce, kdy jste si naposledy na ®
ohnicku opekli jablicko? Dnes je moderni
grilovani, ale na obyceje by se zapominat e
nemélo. Zkuste si piiloZit po vecefi dievo ®
a klesti a do Zhavého uhli vhodit jablko. ®
Mo?na si zavzpominate na bezstarostné @
détstvi, na pifjemné chvile stravené v ro- @
dinném kruhu. Vratte se v &ase prostied- @ -
nictvim tradic. Sta¢i k tomu jen malo. ® |
S pouzitim materidlu z knihy Lidové oby- ®
ceje a ndpady pro Sikovné ruce. Podzim, ®

Bestajovsky Martin ®
[ ]

Jaké zvyky a tradice se zachovaly ve @
vasi rodiné, mésté nebo na vesnici? @
Podélte se s nami a inspirujte ostatni! @

[ ]
Kontakt: polahoda@centrum.cz, P.O. o
Box 45, 251 70 Dobrejovice o

M ovliviiuje pozitivng tvorbu inzulinu,
podporuje latkovou vyménu
M ma pozitivni vliv na ostrost zraku
M je vodna pfi menstruaénich a klimakte-
rickych potizich
M vylucuje $kodlivé latky (cholesterol,
olovo a radioaktivni latky) z t¢la
V1 obsahuje draslik, hoi¢ik, Zelezo, zinek,
vitaminy a dalsi latky
Kofen Eervené fepy je nasladly diky ob-
sahu ptirodnich cukrii a v syrovém stavu
je vhodny pro pripravu §tavy. Cerstvé
pripravena S§t'dva je dosti koncentrova-
na, a proto je zde nékolik upozornéni pii
konzumaci:
 ze zacatku se doporucuje fepnou Stavu
tedit s vodou nebo jinou zeleninovou §t'a-
vou, napi. mrkvovou
* koncentrovana $t'ava nebo vétsi mnozstvi
fepné §tavy ma silny Gcinek, ktery se
muze projevovat nevolnosti nebo toce-
nim hlavy (jatra nékterych lidi totiz nedo-
kazou koncentrovanou $tavu zpracovat)
Syrovy koten lze téz ptipravit jako
chutny salat smichanim s dalsi
vhodnou zeleninou, napfi-
klad salat ¢ervena fepa
s mrkvi a kifenem,
ale vétSina lidi dava
prednost Cervené
fepé varené.
Z hlediska
nutri¢nich
hodnot je
dobie uvafena
bulva cervené
fepy stejné dobrym
zdrojem zivin jako fepa syrova.
Salat ptipraveny z vafené Cervené
fepy bychom méli do jidelnicku zatazovat
co nejéastéji.

Cervenou fepu lze p¥idavat i do po-
lévek a nemusi to byt jen klasicky rusky
bors¢. Muzeme pridat jednu bulvu do smé-
si zeleniny a uvafit si zeleninovou polévku
s devatero kofenim. V této polévce se Cer-
vena fepa témét ztrati a jen doplni obsah
kvalitnich mineralt.

Z uvafené a oloupané Cervené fepy lze
ptipravit i chutnou pomazanku, kterou
oceni ptimo milovnici Cervené fepy. Jeji
jemné nasladla chut' je pro pomazanku
zcela ur€ité netradi¢ni, ale zato pomazan-
ka z Cervené fepy s kienem bude vhodna
v kazdém ro¢nim obdobi.

Cervena fepa je v naich krajich nedo-
cenéna. Mnoho lidi ji na trhu miji bez po-
vS§imnuti a je to Skoda, protoze jeji Casta
konzumace v jakékoliv podobé je v mno-
vitaminovych ¢i jinych potravinovych
doplnkd. Jeji Siroké spektrum ucinku a pii-
tom celoro¢ni dostupnost ji pfimo piedur-
¢uji k tomu, aby zaujala vyznamné misto
v jidelnic¢ku lidi vSech vékovych kategorii,
predev§im vzhledem ke svym preventiv-
nim ochrannym u¢inktim.

zdroj: http://cervena-repa.cy/,
http://www.varimezdrave.cz,
www.varimezdrave.cz

Pokud si tak kiehké rostliny prorazi ces-
tu, pak ¢lovék v porovnani s nimi musi byt
v§emohouci.

Jen si predstavte, Ze v tomto malém
zrnku se ukryva sila, ktera miZe hy-
bat asfaltem. Co po-
tom miZe dokazat
¢lovék, kdyz otevie
naplno sviij vnitini
potencial!

zdroj:

www.mirpozitiva.ru

000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0 00
Piiroda je stale oteviend kniha a jen v ni opravdu stoji za to Cist. Antonio Gaudi i Cornet
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Unikatni objev ¢eského archeologa! Jaky odkaz nam zanechali nasSi predkove"

pokracovani ze str. 1

Civilizace Tripoli-Kukuteni byla spojena s neolitickymi kulturami
Balkansko-Dunajského regionu:

Boian (Moldavie, Rumunsko, Bulharsko),

Staréevo-Koros-Cris (jihovychodni a centralni ¢ast byvalé Jugoslavie,
Mad’arsko, Rumunsko),

s linearni a §iiGirovou keramikou nebo LBK v regionech Cesko (By-
lany), Némecko, Rakousko, Slovensko a také v osadach na fekach Labe,
Ryn a horni tok Dunaje

Vinca (severobalkanska archeologicka kultura)

Tiszapolgar (v dne$ni dobé tizemi Panonské panve a Velké dunajské
kotliny — madarsky Alfold)

Postupem c¢asu bylo zjisténo, Ze kultura Kukuteni v Rumunsku,
»zdobena keramika” na izemi rakousko-uherské monarchie a tripol-
ska kultura na \izemi Ruského impéria tvori jeden kulturni celek.

Jak zili naSi predkové?

Z hliny a dfeva budovali domy, chra-
my a dalsi vefejné budovy, a to i dvou-
podlazni. Podlahy byly také vyrobeny
ze dieva a hliny, stény byly potazené
hlinou. Prvni patro bylo obytné, pfi-
zemi slouzilo pro hospodarské ucely.
Podlaha a stény byly vymalovany cer-
venou a bilou barvou a pokryté geo-
metrickymi kresbami, které chranily
obyvatele pied zlymi duchy. Podél
jedné zdi byla dlouha lavice, na kterou
se odkladalo nadobi. U lavice staly hli-
néné ,,vanicky* s vestavénymi kameny
pro mleti obili. Dilezitym prvkem, a to
nejen z hospodatského, ale i kultovni-
ho hlediska, byla pec, kolem které byly umistény sosky zen.

U jediného zaobleného okna, které¢ bylo umisténo naproti vchodu, byl
hlinény obétnik ve tvaru feckého kiize. Oltar byl vymalovany cervenou
barvou a ozdobeny rytym spirdlovitym vzorem. Celkova plocha obytné
budovy se pohybovala v rozmezi od 60—100 do 200-300 metrt ¢tverec-
nich.

Osady mély ptesny plan rozmisténi budov. VSechny budovy byly vy-
stavény do nékolika fad a byly soustfedény kolem velkého namésti, na
kterém stala jedna nebo vice vefejnych budov — chramu. Ulice z namésti
radialné sméfovaly ven.

Jednim z tajemstvi tripolské kultury zistava, pro¢ byly nalezeny pozts-
tatky tisicil vypalenych budov. Mezi ruinami byly desitky az stovky figu-
rek lidi a zvifat, nastro-
ju, nadobi. Na pocatku
vyzkumu této kultury
dospél V. Chvojka k za-
véru, ze tyto rozvaliny
byly néco jako ,.domy
mrtvych”. Dal$i archeo-
logové tvrdili, ze to byla
obycejna obydli.

Model obydli TK

Pec v obydli.
Muzeum TK

Obydli. Pocitacova
rekonstrukce
M. Korbut

Nedavné studie ukazuji, Ze se pravda nachazi né¢kde uprostfed. Tyto
budovy skute¢né dlouho slouzily lidem jako domy, stodoly, chramy. Ale
po ur¢ité dobé se viechny tyto spalené stavby stavaly pfistieSkem pro
duse predkd, kterym také vénovali bohaté dary — vSechno toto krasné
nadobi, nafadi, majetek. Obyvatelé osad tedy vypalili celou vesnici

a pak se presunuli na jiné misto do novych oblasti a zemi, stara pole
nechavali na pamatku pfedkiim. Béhem celého obdobi existence zmi-
nované civilizace se tato tradice udrzovala. To pro Tripolce znamenalo
budovat nové osady kazdych 60-80 let.

o Jak fungovalo

spolecenstvi?

Civilizace Tripoli-
-Kukuteni se vyznaco-
vala nejen rozvinutou
kulturou, ktera podpo-
rovala produkéni (tedy
nikoli pfivlastiovaci)
typ hospodafeni, ale
i zptisobem fungovani
spolecenstvi. Charakte-
ristické pro ni bylo také
uctivani Zeny a matky
jako symbolu plodnos-
ti, ,,té, ktera davala no-
vy zZivot™. ,,Matriarchat
v obdobi neolitu mezi muzskym a zenskym pohlavim neznamenal dicho-
tomii, naopak, panovalo presvédéeni, Ze toto spojeni vytvari energii, ne-
zbytnou pro tvofeni zivotné¢ dulezitych ptirodnich sil.“ (Marija Gimbutas.
The Goddesses and Gods of Old Europe).

Zakladem spolecenského tadu byla rodinna tradice. Rodina byla sou-
stiedéna kolem matky. Rodové vztahy se uréovaly linii matky. Ta nejenze
vychovdvala déti a starala se o domécnost, ale byla také ochrankyni ro-
dovych znalosti a tradic. Nové rodiny vznikaly mezi ¢leny rtiznych rodd,
aby nedoslo ke genetické degeneraci. Pozd¢ji se rody sjednocovaly do
kment a pak i do kmenovych svazi. V kmenech mohlo byt nékolik star-
Sich rodin, kolem kterych se seskupovali mladsi.

Typickym rysem matriarchatu tripolské civilizace byla rovnopravnost
vSech ¢lent rodu bez znamek rozdélovani (napt. podle pohlavi, posta-
veni). Chovani se pfizpusobovalo vuli
rodu, rodové moralce, systému povin-
nosti a omezeni, ktery byl hluboce ukot-
ven v samotnych rodovych tradicich
a zvycich. Existence jedince mimo rod
byla skoro nemoznda. Jednak proto, ze
fyzicky piezit bylo nesmirné obtizné, ale
bylo také velmi dilezitym faktorem ci-
tit se soucasti rodu a podilet se na jeho
fungovani.

Podle archeologickych pruzkumu se da piedpokladat, ze lid civiliza-
ce Tripoli-Kukuteni byl velmi mirumilovny a neznal ani slovo ,,valka“.
Nebyly nalezeny zadné nasténné kresby nebo predméty, které by tomu
nasvédcovaly, zadné zbrané, ani naznaky nasilnych vrazd lidi nebo valec-
nych konfliktd. I kdyz byl kin zdomacnén, podle postroje se da soudit, ze
pro vojenské ucely pouzivan nebyl. Mimochodem, americké archeolozka
Marija Gimbutas to také potvrzuje ve své knize Stara Evropa: Civilizace
Velké Bohyné, kde zduraziuje, ze valku v tomto obdobi neznali v celé
staré Evropé¢.

Rika se, Ze se historie ne-
ustale opakuje. K této vété
se vztahuje uryvek ze Sta-
rych povésti Ceskych, kde
Kosmas vypravi o klidném
zivoté prvnich obyvatel nasi
zem¢, ktefi zili v souladu
s ptirodou:

,,Byl prestastny, spoko-
jeny se skromnymi vydaji
a nenadymajici se hrdou
pychou. Darti Cerefinych
a Bakchovych neznali, protoze jich ani nebylo. K vecefim pozivali zalu-
di nebo zvéfiny. Nezkalené prameny poskytovaly zdravy napoj... Neznali
uzitku vlny nebo Inu ani odévu. V zimé uzivali za Sat kozi z divoké zvére
nebo ov¢ich. Také nikdo neznal slovo ,mé’, nybrz po mnisském zptisobu
vse, co méli, za ,nase’ usty, srdcem i skutkem prohlasovali. U chlévii nebylo
zavor ani nezavirali dvefe pred nuznym chodcem, protoze nebylo ani zlodé-

ju, ani loupeznikd, ani nuznych. Zadny zlocin nebyl u nich tézsi nez kradez

Antropologicka rekon-

strukce podoby Zeny TK

Model Zenské soSky

Zoomorfni ker. figurka

Hora Rip. Foto Martin Vesely

a loupez. Zadné zbra-
né¢ neméli, méli to-
liko Sipy, a ty jen na
stiileni zv¢re...”

Cim se zivili

Hlavnim  odvét-
vim ekonomiky bylo
zemédelstvi.  Pésto-

vali pSenici, jeCmen,
proso, konopi, lus-
téniny. Pro obdéla-
vani pudy pouzivali
motyky a dfevéné
pluhy, zapfazené voly. Kromé zemédé€lstvi chovali velkd a mala domaci
zvifata. Rozsifenymi formami hospodaieni byl sbér plodd, lov a rybolov.

K vyrobé¢ nastroji slouzily zvlastni dilny, kde vznikaly médéné pracov-
ni nastroje, Sperky a potieby pro domacnost. K vyrobé nastroji byl také
hojné vyuzivan kiemen, z n¢j se délaly brusné kameny, sekery, dlata, srpy
atd. Také existovalo zvlastni odvétvi, spojené s téZbou a zpracovanim ka-
mene, coz potvrzuji cetné archeologické vykopavky kamenickych dilen.

V pozdéjsim obdobi kultury Tripolct se vyvijelo pfedeni a tkani. Do-
konce uz tehdy davali textilie pod dolni ¢asti keramickych vyrobki, aby
se zjednodusil proces modelovani. Tkali platno a koberce a pletli také sité.

Nejvice se kultura Tripoli-Kukuteni proslavila keramickymi vyrobky.
Tripolci po sob¢ zanechali unikatni malovanou keramiku s ¢ervenou, Cer-
nou a zlutou barvou. Keramické vyrobky se modelovaly z hliny, do které
se pridaval kiemicity pisek a skotfapky sladkovodnich mékkysu. Nejveétsi
z nich se slepovaly ze dvou ¢asti.

Ozdobny ornament TK. Kresba V. Chvojka.

Piktogram v ozdobném
vzoru misy

Keramické nadobi zdobené. Muzeum TK

Ozdoba keramickych vyrobku se liSila. Napriklad nadobi, které se po-
uzivalo v domécnosti a pro stolovani, se nezdobilo viibec. Na ritualni ke-
ramiku se nanaSely spiralovité ornamenty a znaky nékolika druhii barev,
coz ukazuje na to, jak velkou roli hraly sakralni symboly v kultufe nasich
predkt. Tajemstvim pro archeology zustava, jak ve svém uméni dokazali
vyjadiovat slovo pomoci symboltl, a to véetné téch, které pozdéji zau-
jaly dilezité misto v davnych kulturach Ciny, Indie a Egypta. Mezi tyto
symboly patii napfiklad jin-jang, svastika, Svétovy strom nebo neobvyklé
.pruhované” zobrazeni, které se pak stalo charakteristickym prvkem sta-
roegyptského obleceni.

Kdyz se divéte na tyto nadherné ornamenty a znaky, staré n¢kolik tisic
let, pasobi to tak harmonicky a pfijemné, tolik vas to okouzli a fascinuje,
jako byste byli u zdroje svétla. Kdyz s nimi pracujete — kopirujete je,
kreslite, nanasite na keramiku — zazivate nadherny pocit piilivu energie,
vnitini radosti, jako byste nasli néco velice blizkého.

Tajemstvi neobvyklého pisobeni mozna spociva v tom, ze podvédomé
vnimame informaci, ulozenou do znakd, kterou nasi pfedkové zanechali
pro své potomky. Od tohoto nezapomenutelného hlasu daleké minulosti
nas déli cela tisiceleti. Minulosti pIné bouflivych udalosti, st¢hovani na-
rodii a velkych objevil. Zivot na planeté se za tuto dobu velmi zménil. Ale
nas stale néco spojuje a dodava nam ten krasny pocit blizkosti, az se zda,
ze 1 Cas ztraci svou moc. Je to pamét naSich predk, ktera zije v kazdém
7 nas, a také nase vécna duse.

Vincenc C. Chvojka nam piedava tisicilety odkaz naSich piedki:
»Vzpomeiite na to, kdo jsme, vzpomeiite na svoji historii, na svoje
hluboké tisicileté kofeny, které nesou nevycerpatelnou slovanskou
silu, at” mame co piedat budoucim generacim.”
zdroje: www. http://www.seminuprelouce.cz; Encyklopedie tripolské civilizace
M. Videiko a kol.; M. Gimbutas The Goddesses and Gods ofOld Europe;

Foto (archeologicka sbirka soukromého muzea tripolské kultury, Tripoli — Ukrajina)

Posvdtné symboly vioZili tripolsti mistii do vzorit na ke-
ramice — viude jsou vidét obrazy slunce, spiraly, kruhy,
ki‘iZe, vlny, ,,vSevidouci oko”. Svétondazor Tripolcii je velmi
shodny s vaimdnim ndrodii, které p¥isly pozdéji — staii Re-
kové, Skythové, Keltové a také Slované. Nic piekvapivého
na tom vlastné neni, shodny byl cely pohansky ndhled na
svét: rozdéleni svéta na ti'i vrstvy, uctivani prirodnich sil,
Nebe, Zemé, Vody, kult Velké Matky. Na soSkdach Tripolci
Casto zobrazovali bohyni Matku Zemi se zvednutyma ru-
kama — stejné jako pozdéji slovanskou bohyni plodnosti
Mokosi nebo Bohorodicku se starobylym gestem oranta.

Tripolsky ornament je bohaty na symboly a znaky. Tyto zna-
ky pravdépodobné pouzivali jako zptisob komunikace s nad-
pozemskym svétem, prosbu o prizen a ochranu, pokus naudit
se fidit tyto ptirodni sily. Jednim z hlavnich atributti zemédélského kul-
tu tripolské civilizace bylo slunce (symbol pocatku Zivota — muzské
bozstvo), véetné téch znaku, které se zobrazovaly v podobé hakového
ktize. V Rigvéd¢ nazyvaly slunce boz-
skym okem, v mytologii starovekych
Rekii bylo slunce predstavovano jako
oko Dia, u starych Germant — okem
Odina, u staroveékych Egyptant zachy-
cuji slunce a mésic o¢i boha Hora, u Ri-

mand pak o¢i boha Jupitera. VSechny jsou ale spojeny
s pojmem ,,lumenoko”. V tomto pfipadé byl symbol zobrazovan jako
kruh s teckou a malym kruhem uvnitf.

Pfimy rovnostranny kiiz byl také
symbolem slunce. Kiizovy vzor ve stie-
du kruhu a ¢tverce mohl znamenat také
Ctyfi osvétlené svétové strany, svastika
se 4, 6, 8, 12 paprsky pak byla vzdy ob-
razem slunce, které se tocilo ve sméru
hodinovych ruci¢ek a dodnes se mu fika
kolovrat. Kolovrat je staroslovansky
znak slunce, je povazovan za talisman
proti vSem zlym silam.

Piktogram v ozdobném vzoru
misy

h
&

Civilizace Tripoli-Kukuteni:

Posvatne symboly

SeRUNC)

V kultute Tripolct byl také velmi populdrni dekorativni motiv
hada. Had byl symbolem prvni jarni vody, tepla. Sezonni kalendate
Casto obsahovaly obraz hada, kde pak znamenal jaro, 1éto, dést’.

Symbol hada ve vyzdobé tripolské keramiky tvofil v nékterych osa-
dach az 45 % vsech znamych symboli! U Tripolct had predstavoval
dobrého hada, strazce domacnosti, Sotka. Had, zakrouceny do spiraly,
byl zobrazovan na talifich, na hrudniku nebo bfise soSek bohyné. Tyto
sosky byli talismanem v té¢hotenstvi a symbolizovaly plodnost.

Pokud se budeme divat na vzor hada po dlouhou dobu, postupné
si vS§imneme toho, ze jsou to vlastné hadi dva — i v prostoru mezi
souvislymi liniemi je patrny tvar hada. Zesileni )|
souvislé linie v nékterych mistech vytvari hla- w .
vy dvojice hadi. Skute¢nym vyznamem tohoto E = .
ornamentu je cyklus Zivota, stejné jako symbol “
kruhu nebo znaku TAO. ol (S

V ranném obdobi tripolské kultury byla dvo-
jice hadl zobrazovana na bfiSe soSek zen,
kde symbolizovala ochrance ltina, ze které-
ho vychazi plod.

Zajimavy nazor najdeme v zaznamech
Heleny Rerichové, kde tento symbol vyja-

diuje ,,hada slunecni pletené”, jinak feceno symbol energe-
tického centra solar plexus, ktery stoupa ptes ,,pohar” (stied
hrudniku) a spojuje se s centrem Sahasrary nebo Lotosem
(centrem na vrcholku hlavy), takovym zptsobem je dosaho-
vano syntézy vnimani vesmirného zivota. Takovéto vysvét-
leni vychazi z obycejného zivota, protoze stejné jako se had
rad vyhtiva na slunci, stejné se had sluneéni pletené rad sluni
v paprscich Duchovniho Slunce, které se objevuje v ¢lovéku
prostiednictvim vibraci vyssich center. V danych zdznamech
je také zminka o tom, ze Egyptané méli knézku. Kdyz zak
dosahl uréité miry duchovniho vyvoje, knézka mohla pro-
budit hada slune¢ni pletené polibkem na biicho a umoznit
tak ucnovi pokracovat dale v duchovnim ristu a vyuzivat
jasnovidectvi a jiné dary ducha. Je potieba si pamatovat, ze
zakladem vsech interpretaci znakt
a symbolt je jedina zakonitost: mikrokosmos
se podoba makrokosmu = ¢lovek se podoba
Zemi = Zemé se podoba slunecni soustavé, atd.

Kosoctverec u starych Slovant povazovali za
univerzalni symbol plodnosti a zrozeni nového
zivota, tj. symbol Zenského principu v ptirodé,
ktery je nerozlu¢né spjaty s Pramatkou, Mat-
kou Pfirodou. Obrovské mnozstvi sosek, které
byly nalezeny, potvrzuji spole¢nou symboliku,
typickou narodim Vychodu, Egypta a Ameri-
ky, a tim je obraz zeny jako symbolu plodnos-
ti. Ctverec nebo kosoGtverec na ni zobrazeny
predstavuje pole a je symbolem projeveného
zivota, obili je pak symbolem zasoby psychické
a zivotni energie.Kosoctverec s teCkami v orna-
mentech Tripolcli symbolizuje oseté pole.

Model Zenské sosky

Zemé, ktera dava tirodu, byla zobrazovana v podobg ¢tvercti, obdél-
nikd, pokrytych hustou miizkou, coz znamenalo oseté pole. Mezi linie
pudy bylo umisténo obili.

S pouzitim materialu z knihy Sakrdlni svét tripolské civilizace N.Burdo

pokracovani v pristim cisle
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Ka%dy je svym viastnim piedkem a svym viastnim osudem. Clovék si tvoii viastni budoucnost a dédi viastni minulost. A. Cechov
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Lotosovy kvé&t

CESTA ZA POZNANIM

symbol vEEnosti, znovuzrozensf & duchovnostis

Vite jaky vyznam v sobé nesou sym-
boly a znaky, se kterymi se tak Casto
setkavame? Mnozi 7 nds tomu nevénuji
pozornost. Ale to je pravé Skoda. Sym-
bol uchovava jak pozitivni, tak i nega-
tivni informaci, kterd je fixovana nasim
podvédomim a ovliviiuje nds samotné.
V piekladu 7 iectiny slovo symbol (sym-
bolon) oznacuje emblém, znacku, obraz,
poznavaci znameni.

Lotosovy kvét. Co znamena tento ta-
jemny symbol a pro¢ se s nim tak ¢asto
setkdvame v prastarych kulturach
riznych narodd? Co o ném
veédeli nasi predkové a jaké
znalosti se uchovaly az do
nasi doby? Co v sobé& ukry-
vaji symboly starovéku a jaky
maji vyznam?

Lotos je obrazem prvo-
pocatku svéta, vzniku zivo-
ta. Je symbolem znovuzro-
zeni, krasy, Zivota, Stésti, Cistoty
a duchovnosti, jednoty mikrokosmu
a makrokosmu, symbolem harmonie
muzZského a Zenského pocatku. Lotos
byl uctivan obzvlasté na Vychodé: ve
starovékém Egypté, Indii a Cing.

Zrozeni a zjeveni mnoha bozstev
z lotosového kvétu jsou Casto licena
v ruznych svétovych nabozenstvich
jako ilustrace vys§iho duchovni-
ho osviceni. Vychodni tradice, spojené
s kvétinou lotosu, se projevuji také v kies-
tanstvi v obrazu lilii a tulipant. Atribu-
tem archandé¢la Gabriela, posla bozskych
zprav, ktery odhaluje mnoha tajemstvi, je
vétvicka bilych lilii. V kiestanské tradici
archand¢l Gabriel navic také ptinasi Pan-
né Marii lilie Zvéstovani.

Dodnes je lotos symbolem Cistoty
a cudnosti také v Cing (stejné tak i v In-
dii). Nejlepsi lidské vlastnosti byly vzdy

spojované pravé s lotosem. Podle sta-
roveké Cinské legendy se na ,,zvlastnim
zapadnim nebi* nachazi lotosové jezero
a kazda kvétina, kterd v ném roste, je
spojena s dusi zemielého: byl-li ¢lovek
mravny a dobrosrde¢ny, pak jeho kvétina
rozkvete, bylo-li tomu naopak — kvétina
zvadne.

B »

V Recku je lotos vénovan bohyni
Héte. Ve zlatém slune¢nim ¢lunu, kte-
ry ma podobu lotosu, podnikl jednu ze
svych cest Héraklés.

V islamu ma symbol lotosu také své
vyznamné misto. V textech je naptiklad
lotosovy strom umistén na ,sedmém
nebi*, napravo od trinu Allaha. V mnoha
nabozenskych a filozofickych smérech
je lotos symbolem Bozského Ducha. Je
prekvapivé, ze jeho semena maji schop-
nost uchovat si kli¢ivost i po 1000 letech,
a dokonce mit i plody! Trojlisty lotos

je mimochodem symbolem mladého °
a nové se rodiciho lidstva.

Podle buddhistickych mytd byl lotos
prvnim kvétem, ktery se na svét€ objevil. o
V buddhismu symbolizuje cestu Zivota, g
kterou je tieba ujit k osviceni. Vyrista g
z bahna, prodira se Spinavou vodou, az @
se nakonec Cisty a zafivy objevi na hladi- @
né. Bilé kvéty lotosu predstavuji Cistotu ®
a dlouhy stonek pak buddhistické uceni, ®

které povznasi mysl z bahna ®

materialismu. Otevieny kvét @

predstavuje osviceni, poupé
potencialni moznost osviceni.

V buddhismu méa vyznam

i barva lotosu. Bild predstavuje

stav duchovni dokona- o

losti, Cerveny lotos je o

symbolem Ccistoty srd- ¢

ce, lasky a vasné. Modry @

lotos znazoriuje Vvitézstvi @

ducha nad smysly a moudrost ®

védeéni. A pak je tu jesté rizovy lo- ®

tos, nejkrasn&jsi a nejvzacnéjsi, ureny @

pro nejvyssi bohy. ®

Jak se fik4, ndhody se obvykle ®

nestavaji a lidé nevkladaji tak ®

hluboky smysl do tohoto po-

svatného symbolu jen tak pro

nic za nic. VSechny tyto znalosti °

a tradice se rodi z prastarych duchovnich g

poznani. Lidem je uz dlouho zndmé du- ¢

chovni praktika Lotosovy kvét, ktera je ¢

podrobné popsana v prvnim dilu knih @

Anastasie Novych. Velké mnozstvi le- @

gend a myth se zaklada na skutecnych @

faktech sebevychovy a sebezdokona- @

lovéani lidi diky této starobylé duchovni ®

praktice. Od davnych dob se véfilo, ze @

lotos rodi bohy, v lotosu se probouzi btih, o

coz znamena, ze se bozska podstata —

duse — probouzi do ,,lotosového kvétu®

v harmonii a lasce uvnitf nas.

FENOMEN DOBREHO SLOVA:

Knihy Anastasie Novych, znamé slo-
vanské spisovatelky, vyvolaly novou vinu
zajmu &tenaid. Uspéch jejiho dila spoti-
va v tom, Ze kazdy v jejich knihach vidi,
stejné jako v zrcadle, néco zvlastniho, Cis-
té osobniho. Autorka navic ve svém textu
zmiliuje tajemna proroctvi, ktera se v po-
slednich letech s obdivuhodnou pi‘esnosti
zacala napliovat.

Neni mozné popsat v§echno, co mé v této
knize uchvatilo. Prozradim jen to, ze kniha
ma dobry konec. Ted’ uz mtzu s jistotou
fict, ze knihy A. Novych nejsou modnim
spotfebnim zbozim na jedno pouziti. Neu-
stale se k nim budete vracet mozna proto,
ze jsou v nich ukryty odpovédi na véc-
né otazky lidské existence,
jeho smyslu a cilt, které
jsou aktualni pro kazdé- £
ho a v kazdé dobe.

Knihy vas upoutaji
nejen svym moudrym
a jednoduchym piibé-
hem, ale jsou zaroven plné
takové upfimnosti, lasky
a srdecnosti, které jen téz-
ko vyjadrite pouhymi slovy.
Pociti to kazdy, kdo se do-
kaze ponofit do neskuteéné
krasného svéta hrdind.

Z ohlasu ¢tenari :

Markéta (53), Ceska re-
publika:

Knihu Sensei ze Sambaly jsem
precetla ja i moje dospivajici dee-
ra. Je to tzasna kniha! Dobfe se ¢te a do-
dava spoustu pozitivni energie. Nasly jsme
hodné spole¢nych témat, o kterych jsme
mohly diskutovat. Proto je kniha zajimava
jak pro mladé, tak i pro starsi lidi.

Kniha nam ukazuje, jak zvladnout nega-
tivni myslenky. Je mi moc blizka myslenka
absolutni svobody c¢lovéka — shora je nam
déano pravo na vnitini volbu. Je to vice nez
jenom kniha!

Marie (18), studentka, Nemecko:

Knihu Anastasie Novych Sensei ze
Sambaly mi dal k narozeninam spoluzak
na univerzité. Moc se mi zalibila! Vsech-
no, co je v ni napsano, souzni s mym vniti-
nim svétem... Pochopila jsem hodné véci,
zejména to, co je to prava Laska... Ted
znam odpovédi i na slozité zivotni otaz-

ky... Je skvélé, ze se v Ceské republice
vydavaji tak dobré knihy.

Tomds (37), podnikatel, Ceskd
republika:

Piecetl jsem mnoho knih, ale zadna
z nich mé nezasahla tolik, jako tato! Knihy
Anastasie Novych skute¢né vynikaji nad
vSemi dostupnymi knihami. Jsou vhodné
pro vsechny vékové kategorie. Nevim,
s ¢im bych je mohl porovnat... Myslim si,
ze je to pro knizni svét velky objev! Mozna
je to divod, pro¢ jsou tyto knihy tak po-
puldrni...

Znamena to jednu véc — lidé
takové knihy potfebuji. Oznacil
bych je za prakticky navod na to, jak se
zménit k lepSimu.

Michal (29), Rakousko:

V knihach Anastasie Novych jsem na-
Sel mnoho predpovédi, které se v posled-
ni dobé zacaly napliiovat s podivuhodnou
presnosti. Myslenky ,,zabalené” v dob-
rodruzném ptib€hu... navic velmi piesné
a realné. M¢Eli bychom se zamyslet nad
sebou samymi a zménit se k lepsimu... po-
kud jesté neni pozde.

L Dagmar L., vedouci psycholo-
gického centra, Slovensko:

Kdyz jsem precetla knihu Anastasie No-
vych Sensei ze Sambaly, pochopila jsem, Ze
to mize byt vynikajici psychoterapeuticka

jak rozvijet svou osobnost. Ne jeden ¢loveék

jsem ji najit. Jak jsem se pozd¢ji dozveéde-

pomtucka pro vSechny, ktefi se v tomto Zi-
voté citi ztraceni nebo kteti hledaji cestu,

mi za tuto knihu podékoval. Neni to jen tak
obycejna kniha — je to rodinny lékat! S jeji
pomoci si uvédomujeme, jak mize dobré
slovo pusobit jako balzam na dusi.

Velmi jsem se chtéla seznamit s autorem
téchto wzasnych knih a vniting jsem citi-
la, ze jsem k takovému setkani pfiprave-
na. Ale i kdyz jsem se snazila, nedokézala

la, autorka si od zacatku nepieje zvefejio-
vat svoji totoznost. Pevné véii, ze kniha
fekne a pomize lidem mnohem vice, po-
kud si ji budou spojovat s nééim vnitinim,
a nikoliv s konkrétni osobou. V nasi mo-
derni dobé plné rekla-
my je tato skutecnost
ptimo k neuvéteni.
Samoziejmé¢  tato
skromnost  autorku
Slechti a zaroven vel-
mi pfitahuje, nuti hle-
dat odpovédi na nase
vnitini otdzky v kni-
hach. Timto zpuso-
bem se Clovek obraci
k sob¢ samému a sna-
zi se pochopit svij
vnitini svét.

Knihy Anastasie Novych ndm
pomahaji pochopit predevsim sebe
samych. Uvédomit si, Ze na tomto
sveété neni vSechno tak Spatné. Dobro

plodi dobro. Clovék musi zadit pre-
myslet pozitivné a zivot k nam zacne
pritahovat vsechno to, co je dobré.

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNiI NOVINY!
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Jak funguje nase mysleni

Jednou jsem se zamyslela nad tim, proc¢
se vlastn¢ dostdvame do riznych Zzivotnich
situaci. Pro¢ n¢kdy prozivame krasna obdo-
bi a jindy zase prochazime ¢asem tézkych
zkousek? Ano, mame néco pochopit, v né-
¢em se zdokonalit, naucit se novym vécem
a nakonec se taky ,,zocelit”. I kdyz davno
vime, ze na svété vSechno funguje na prin-

® cipu pfic¢ina — nasledek, odkud se tedy bere
® nekone¢na variabilita zivotnich situaci?

Témito otazkami zacala moje dobro-

® druzn cesta do vlastniho vnitiniho svéta.
® Zkusila jsem pozorovat své myslenky, kte-

ré se mi neustale honily cely den hlavou.
Byly vesel¢, osklivé, pozitivni, negativni,
prosté¢ vselijaké. Myslenky nepiichaze-
ly osamocené, ale byly vzdycky nejmin
dvé, tfi najednou. Bylo zajimavé, ze moji
pozornost neupoutala kazda myslenka.
Nekteré jsem nechala bez povS§imnuti, ale
byly i takové, kter¢é mé ,nutily”, abych
se k nim neustale vracela. Snazila jsem si
v tom ude¢lat potradek, pochopit, co je pro
mé vlastné dobré, kterou myslenku mam

@ rozvijet a kterou odhodit. V tomto ,,gulasi*

jsem na nic nepfisla, a proto jsem se roz-

@ hodla, ze se budu fidit emocemi, které ve

mné tyto myslenky vyvolavaji.

Pozitivni myslenky mi davaly jakousi
zvlastni silu, povzbuzovaly mé k dal$im
vécem, pomahaly rychle najit optimalni
feSeni. A hlavné jsem méla ten vnitini pocit
radosti, klidu a pohody, ktery s dalsi pozi-
tivni myslenkou nartistal a nasobil se. Jako
by se oteviel nekonecny zdroj inspirace,
napadii a dobré nalady.

Negativni myslenky mé ,,sviraly” stra-
chem, nejistotou a neustalymi pochybami.

V béznych situacich prichazela nerozhod-
nost, a co vic, ten nepiijemny pocit vnitini
stisnénosti, nediivéry k sobé samotné. Cim
vice se negativni myslenky nabalovaly jed-
na na druhou jako snéhova koule, tim vice
narGstal pocit vnitiniho neklidu, napéti,
nervozity.

Zjistila jsem, ze ¢im castéji o nécem
premyslim, jinak fe¢eno — davam konkrét-
ni myslence silu, vénuji ji svoji pozornost,
tim se stava ,,hmotnéj$i“ a ma schopnost
se projevit ve vnéj$im svété. Nezalezi na
tom, jestli je pozitivni nebo negativni,
kazda z nich potiebuje ,,zivnou padu* pro
sviyj rust. A tou zivnou pudou je moje po-
zornost.

Odpovéd’ byla tedy jednoducha — vse
za¢ind v myslenkach. Kazdou minutu se
rozhoduji, vybiram si mezi dobrou a $pat-
nou myslenkou a spi$ si ani neuvédomuji,
jak tim udavam smér zivotnim udalostem.
Proto je tak dilezité pozitivné myslet a po-
dle toho délat spravnou volbu. Jinak nam
bude zivot hazet klacky pod nohy do té
doby, néz koneéné pochopime, Ze vSechno
zacina v nasich myslenkach. To je ten pra-
stary pramen, ze které¢ho v§echno vychazi.

M¢ malé vitézstvi mé velmi potésilo, ale
tim to nekoncilo. Mit pfedstavu o tom, jak
to s mySlenkami funguje je jedna véc, ale
dokéazat to pouzit v praxi je tplné néco jiné-
ho. Zacala jsem patrat v literatuie a zkou-
Set odborné rady a meditace, jak zvladnout
negativni myslenky, jak udrzet pozitivni
naladu za kazdého pocasi. Narazila jsem
na jednu velice zajimavou informaci. ..

... pokracovani v pfistim cisle

Indiansky pribéh o dvou vicich

Jeden vecer si vzal stary Indidn svého
vnuka a vypravél mu o boji, ktery probiha
v nitru kazdého clovéka.

Rekl mu: ,.Synku, v kazdém z nas probi-
ha bitva mezi dvéma ,vlky’. Jeden je $pat-
ny. Je to vztek, zavist, zarlivost, smutek,
sobeckost, hrubost, nenavist, sebelitost,
faleSnost, namyslenost a egoismus.

Ten druhy je dobry. Je to radost, pokoj,
laska, nadgje, vyrovnanost, skromnost, las-
kavost, empatie, Stédrost, vérnost, soucit
a duvéra.”

Vnuk o tom v§em piemyslel a po chvilce
se zeptal: ,,A ktery vlk vyhraje?”

Stary Indian odpovédeél: ,,Ten, kterého
krmi§.”

Zrychlovani Casu

Cas plyne stile rychleji, den ubéhne
za okamZik, mésic za tyden, rok za mé-
sic. To, e ma den 24 hodin, zatim jesté
nikdo nezrusil, ale pocit nedostatku tak
cenné a diilezité soucdsti naseho Zivo-
ta — ¢asu — pocit'uje skoro kaZdy. Snad
jen déti bezstarostné dovadéji a uZivaji si
s potéSenim a s radosti kaZdou sekundu.

Jak si my lidé mizeme nechat protéct
zivot, ktery nam byl darovan, mezi prsty?!
Nestihli jsme ani ukonc¢it Skolu a nastou-
pit do prace a uz jsme zalozili rodinu, déti.
Uplynulo dalsich par let a objevily se prvni
Sediny, vnoucata, staii... Konecné¢ mame
dost ¢asu na to, abychom se ohlédli zpat-
ky a uvédomili si, jaky mame pocit z jiz
prozitého zivota. Jakou stopu jsme po sobé
zanechali v minulych letech?

Zivot je nejen pomijivy, ale také nepred-

o Vvidatelny. Mélokdo miize pfedpovedet, co
@ ho ¢eka na cesté zivotem. Proto je dulezi-
@ t¢, abychom si uvédomili, ze Zzivot muze
@ skoncit ve kteroukoli chvili. To by nas
@ nemélo znepokojovat, ale naopak pfinutit,
® abychom si vazili jedine¢ného okamziku,
® ktery se d&je prave ted’. At’ budete kdekoli
® nebo budete délat cokoli, vzdycky byste

Kdy? se ménime zevnitf, m&nime zi- ® méli pamatovat na tento drahocenny oka-

roven i své okoli a za¢iname vidét krasu
svéta v Uplné jinych barvach, jakoby nam
z o¢i spadla mlhava clona.

To, Ze tato uzasna kniha oslovuje a za-
nechava v lidskych dusich tu nejlepsi ode-
zvu, znamend, ze mame nad&ji na lepsi
budoucnost. VZdyt’ nas slovansky narod
vZdycky mél, a stale ma, obrovsky la-
tentni duchovni potencial, ktery s prv-
nimi zablesky slunce narovnava své
listky a vytvari bohaté kvétenstvi. Blizi
se doba, kdy naSe zemé zazaii v celé
své krase, osvétlena konanim dobrych
lidi, ktefi jsou skuteénym bohatstvim
jakékoli civilizované zemé. Knihy Ize
objednat na www.kosmas.cz, www.bux.cz,
www.ibisbooks.cz, www.martinus.sk

L]
@ pomocnik.

[ J
@ odpovédél mnich.
[ J
® véc, ale ze by Sel ztratit den, tomu nero-
® zumim.“

[ ]

@ jsem totiz pro ostatni neudélal nic dobrého.*

mzik. A tim neni minén fyzicky stav ¢lo-
veéka, ale urcité ,tady a ted’ “, kdy si plné
uvédomujete dar Zivota.
Vzpominam si na jedno staré¢ vypravéni:
Jeden mnich béhem ptiprav k vecerni-
mu odpocinku fekl svému pomocnikovi:
,» Vis, Pavle, dnes jsem ztratil sviij den.*
LJak to, ze jste ztratil den? zeptal se

,Jen tak jsem vzal a ztratil cely den,”

,,Vim, ze mizeme ztratit klice, néjakou

L, Vysvétlim ti, pro¢ se to stalo. Za cely den

Toto jednoduché vypravéni nam po-
maha, abychom se zamysleli nad tim, jak
prozivame kazdy svij den. Co stihame
udélat a kolik mame takovych ,ztrace-
nych dnt“. Vzdyt co znamena ,udé¢lat
néco dobrého a ptijemného pro ostatni*?
To neni jenom fyzicka pomoc, je to dob-
ré slovo, mily a upfimny usmév, podpora
blizkého v tézké chvili nebo prosté to,
kdyz si popoviddme s osamélym clové-
kem. Seznam jednoduchych a tolik pfi-
rozenych a pozitivnich ,,malickosti je
nekone¢né dlouhy.

Kdyz se podivame na spolecnost, ve
které zijeme, v§imneme si, ze otazku ,,Co
jsem dneska udélal dobrého pro ostatni?*
si skoro nikdo nepoklada. A nejzajimavéjsi
na tom je, ze kazdy chce, aby se k nému
vsichni chovali poctiveé, kazdy chce zit
v uspé$né a prosperujici spole¢nosti, zajis-
tit dobrou budoucnost svym détem, kazdy
je potésen, kdyz se k nému chovaji zdvori-
le a s uctou. Nezalezi na tom, jestli pracuje
nebo studuje, nezalezi na véku, povolani
nebo socidlnim statusu. Protoze touha ¢lo-
véka po dobrém a svétlém je pfirozena,
je jeho soucasti. Sta¢i jen malo — chovat
se tak, jak bychom chtéli, aby se chovali
k nam.

Vezméme si napiiklad konkrétni rodi-
nu, spolecnost nebo zemi. VSechno to jsou
jakeési vétsi celky, které se skladaji z men-
Sich casti — z lidi. Ti pak prostfednictvim
myslenek, ¢inti a dobrych nebo $patnych
skutkti udavaji smér a pfispivaji k jejimu
fungovani. To my jsme praveé ty castecky
a svou kazdodenni volbou vytvaiime vlast-
ni budoucnost. Zalezi na kazdém z nas,
kudy se bude nas zivot ubirat.

Proto je tak dulezité mit co nejméné
»ztracenych* dnti, vyzafovat dobro a pozi-
tivni energii. S kazdou dobrou myslenkou
nebo dobrym skutkem se nas odvedeny
&as, s nazvem Zivot, napliuje tim pravym
smyslem a dostava skute¢nou hodnotu.
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