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Obcas rozmyslam nad tym, kam sme

to dospeli. Nechcem byt negativny,
ale to ¢o chcem vyjadrit, je naozaj
smutné.

Urcite vam niekto niekedy, ked'

ste sa zamysleli nad vSetkou
nespravodlivostou vo svete,
povedal: ,Ved'kasli na to, Zi si svoj
Zivot, Zijeme len raz. Aj tak nic

nezmenis.
Aj ja som takto myslel.
Ale naozaj je to tak?

Naozaj sa nas vsetko, ¢o sa deje,
netyka?

Mne je do placu, ked'si uvedomim,
Ze je normalne zatvarat oci pred
utrpenim ludi v Afrike, v Cine,

v Juznej Amerike, nejdem hovorit
dalej... Ja naozaj citim, Ze nie som
zodpovedny len za svoj Zivot. Ze
mam z neho len vytrieskat, ¢o
najviac sa da.

Citim, ze tu mdame byt
Jeden pre druhiého.

Ze sme jedna rodina.

Ze ak sme dostali ten dar
krasneho zivota, tak je nasou
povinnostou zlepsit podmienky
tym, ktori to stastie nemali.

Ja neviem, ¢i som blazon, ale
dennodenne rozmyslam nad
tym, ako sa stalo normalnym
byt neludsky. Ako normalne
je zatvarat oci pred zlom, pred

STALO SANORMAINE

BYT NELUDSKYM

nespravodlivostou. Ako normalne je
zabudnut, ze sme ludia.

Ja neviem. Kde nastala chyba?
Neda sa to generalizovat, ale

chyba sa odovzdava z pokolenia na
pokolenie. Uz dlhé, dlhé roky.
Kolkych z nas nasi rodicia viedli
dennodenne k tomu, aby nam
zalezalo na druhych ako na vlastne;j
rodine? Kolkym z nas od malicka
denne vStepovali, Ze je naSou
zodpovednostou, aby ostatni ludia
na planéte netrpeli?

Ano, mozno nam vraveli, Ze by sme
mali byt dobri, poctivi, ale nebolo to
do nas dostatocne vryté. Nebolo to
rutinou.

To samozrejme nie je ich chyba.
Takto sa Zije. Zije sa tak dlhé roky
a byt egoistom sa stalo
jednoducho normou.

Otazka je, ¢i nasa generacia bude
mat dostatok sily na to, prerusit
tieto vazby z minulosti. Pri kazdej
velkej zmene, pri vSetkom délezitom
musela byt na zaciatku skupinka
ludi, ktori danu ideu podporovali.

A ja chcem byt stcastou tejto idey.
Idey, Ze naozaj dospejeme, ze si
uvedomime nasu zodpovednost

v tomto svete. Ze si uvedomime
nasu previazanost s druhymi ludmi
na tej najhlbSej duchovnej urovni

a to nam vyslovene neda spat, az
kym nevybudujeme taky svet,

aky si predstavujeme.

Niekto by si povedal, preco do svojho
Zivota prinasat tolko negativity. Ja sa

ale pytam nasledovnu otazku, ktora
je sice vSeobecna, ale dava jasnu
odpoved - Preco na tomto svete
som?

Al bl

podnikatel

Co je teda mojim poslanim?
Kazdy sa tuto otazku sam seba
pyta, no odpoved'nevie najst.
Preco starym lud'om na sklonku
Zivota vzdy pride, ze ich zivot
nedaval zmysel? Preco bohati,
ked'dosiahnu vsetok uspech na
svete, o ktorom snivali, zistia, ze
ich to nenaplna, ale hladaju nieco
dalej?

A tu je ta odpoved. Podla mna nic

v materialnej sfére ¢loveka skutocne
nenaplni. Vzdy tam bude obrovska
diera vo vnutri, ktoru cely zZivot
nejako latame, ale vBbec sa nam ju
nedari zaplnit. A nedari sa nam to
preto, pretoze ta diera sa da vyplnit
len jednym. A to laskou. No nie

tou zvieracou laskou, ktoru vsetci
pozname.

Hovorim o hlbokej laske.

O jazyku hibokych pocitov,
ktory sa cloveku otvdra, az
ked’ zacne hladart’ kym

v skutocnosti je a preco prisiel
na tento svet.

A pomoc druhym naozaj tento
zmysel dava. Pomoc druhym,
zodpovednost za stastie a dobro
ostatnych a vnutorny pocit jednoty
su sucastou tejto cesty.

Ja som zistil, ze ma v Zivote
nedokaze nic tak naplnit, ako
pomoc druhym. Preto mam

tu guradz povedat, Ze je nasou
zodpovednostou prezit Zivot tak,
aby sme dopriali druhym mat sa tak
dobre, ako sa mame my, ti stastnejsi.



1) Zivot Cloveka

Zivot Cloveka je najvy3sou hodnotou. Zivot
kazdého Cloveka je potrebné chranit ako
svoj vlastny. Cielom spolocnosti je zabez-
pecit a garantovat hodnotu Zivota kazdého
Cloveka. Nie je a nemoze byt ni¢ cennejsie
ako zivot Cloveka. Ak je délezity jeden Clo-
vek, znamena to, Ze su déleziti vSetci Ludia!

2) Sloboda Cloveka

Kazdy Clovek tym, ze sa narodi, dostava
pravo byt Clovekom. VSetci Ludia sa rodia
slobodni a rovnopravni. Kazdy ma pravo
volby. Nikto a ni¢ na Zemi nemdze byt nad
Clovekom, jeho slobodou a pravami. Uplat-
nenie prav a slobdd Cloveka nesmie poru-
Sovat prava a slobody inych ludi.

3) Bezpecnost Cloveka

Nikto a ni¢ v spolocnosti nema pravo
ohrozovat Zivot a slobodu Clovekal!

Kazdy Clovek ma garantované bezplatné
poskytovanie zakladnych zivotne nevy-
hnutnych potrieb vratane stravy, byvania,
lekarskej starostlivosti, vzdelavania a upl-
ného socialneho zabezpecenia. Vedecka,
priemyselna a technologicka ¢innost spo-
lo¢nosti sa musi zameriavat vylu¢ne na
zvySovanie kvality ludského zZivota. Garan-
tovana je ekonomicka stabilita: nepritom-
nost inflacie a kriz, stabilné a rovnaké ceny
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Chceli by ste Zit podla takychto hodn6t?

na celom svete, jednotna menova jednotka,
pevné minimalne zdanenie alebo jeho ab-
sencia. Bezpe¢nost Cloveka a spolo¢nosti
pred akymkolvek ohrozenim sa zabezpecu-
je jednotnou celosvetovou sluzbou na boj

s mimoriadnymi situaciami.

L) Transparentnost
a otvorena dostupnost
informacii pre vsetkych

Kazdy Clovek ma pravo na ziskanie spolahli-
vych informacii o pohybe a rozdeleni ve-
rejnych finan¢nych prostriedkov. Kazdému
Cloveku su dostupné informacie o stave
uskuto¢nenia rozhodnuti spolo¢nosti. Média
patria vylu¢ne spolo¢nosti a odrazaju infor-
macie pravdivo, otvorene a ¢estne.

5) Tvoriva ideoldgia

Ideoldgia sa musi zameriavat na popula-
rizaciu najlepsich ludskych vlastnostia na
skoncovanie so vsetkym, o je namierené
proti Cloveku. Hlavnou prioritou je priorita
ludskosti, vysoké duchovno-mravné za-
meranie Cloveka, humannost, poctivost,
vzajomny reSpekt a posilnenie priatelstva.
Vytvorenie podmienok pre rozvoj a vychovu
Cloveka s velkym C, kultivacia moralno-
mravnych hodnét v kazdom ¢loveku a spo-
lo¢nosti. Zakaz propagandy nasilia, nepri-
pustnost a odsudenie akejkolvek formy
rozdelenia, agresie, prejavu proti ludskosti.

6) Rozvoj Osobnosti

Kazdy clovek v Tvorivej spolocnosti ma
pravo na vSestranny rozvoj a sebarealizaciu.
Vzdelavanie musi byt bezplatné a rovnako
dostupne pre vsetkych. Vytvorenie podmie-
nok a rozsirenie moznosti Cloveka na reali-
zaciu jeho tvorivych schopnosti a talentov.

7) Spravodlivost a rovnost

Vetky prirodné zdroje patria Cloveku a su
spravodlivo rozdelované medzi vSetkych
ludi. Monopolizacia zdrojov a ich iracional-
ne vyuzitie je nepripustné. Tieto zdroje sa
spravodlivo rozdeluju medzi obyvatelov
celej Zeme. Cloveku je garantované za-
mestnanie, ak si to Zeld. Odmena za pracu
v rovnakej pozicii, Specializacii a povolani
musi byt rovnaka na celom svete. Kazdy
ma pravo na sukromny majetok a prijem,
avsak v rozsahu individualnej kapitalizacie
stanovenej spoloc¢nostou.

8) Samosprava spolo¢nosti

Pojem,,moc" v Tvorivej spoloCnosti neexistu-
je, pretoze zodpovednost za spolo¢nost ako
celok, za jej vyvoj, zivotne podmienky a har-
monicky poriadok lezi na kazdom Cloveku.
Kazdy Clovek ma pravo podielat sa na riadeni
zalezitosti Tvorivej spoloCnosti a na prijimani
zakonov na zlepSenie Zivota Cloveka. RieSenie
spoloCensky délezitych, socialne zavaznych

a ekonomickych otazok vplyvajucich na zme-
nu kvality Zivota Cloveka je predmetom celo-
narodnej diskusie a hlasovania (referendum].

Gabika: Vobec nie. [deme mierovou
cestou a absolutne legalne. Tvoriva spo-
locnost je Uplne realna, ¢estna, legalna
spolo¢nost - dokonalost demokracie.
Nepotrebujeme zrusit viadu.

Politikov mézeme vyuzit ako koordi-
natorov, pretoze maju skusenost. Su
odbornici v tom, co robia, tak preco
ich odstranovat. Musime zmenit len
format. Vtedy z politika moze byt vybor-
ny koordinator a Clovek, ktory nam médze
neuveritelne poméct. Bude iny format.

Nebude mat dévod robit tak, ako robi
dnes. Bude pod drobnohladom kazdého
z nas. Véetci budeme kontrolovat, ¢i
sa vSetko dodrziava. A ked'to tak ne-
bude, bude ten ¢lovek odvolany.

Okrem toho nam budu pomahat tech-
nolodgie. A vela z nich sa na tuto poziciu
hlasit nebude, pretoze to bude dost
velka zodpovednost. Pojdu tam sku-
tocne len ti, ktori budu chciet realne
pomact.

?? Dobre sa vas pociiva, ale ako to chcete robit?
To by ste museli odstranit vSetky vlady na svete. ,,

Jan: Keby sme sa vybrali revolu¢nou
cestou, zase by sa to zneuzilo. Zostala
by hierarchia, vlady. Kazdou revoluciou
obycajny clovek nieco stratil.

Gabika: Revolucie sa robia 6 000 rokov
a mate pocit, Ze sa nieCo zmenilo? Ja nie.
Iba sa zdokonalila forma otroctva.
Robime to dobrovolne a myslime si, ze
sme slobodni. o
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JAKA JE PRAVDA?

Olga K.: Letos v fijnu na
konferenci, Globalni krize.
Amerika na rozcesti
2024" jsme vam odhalili
informace o zelenych
zonach v Americe. Poprvé
byly oteviené zverejnény.
Jedna se o oblasti, které
zuistanou obyvatelné

o rok nebo dva déle nez
zbytek svéta. Ale v roce
2036 uz nebudou vhodné
pro zivot, stejné jako
vSechny ostatni casti Zemé.
A od chvile, kdy jsme se
verejné podélili

o tyto informace,
dostavame e-maily,
zpravy, dopisy, komentare:
LJmenujte je!", ,Ukazte nam
zelené zony v Evropél”,
+Ukazte nam zelené zény

v Africe”a,,Proc
neukazujete zelené zény v jinych
Castech svéta? Proc je poskytujete jen
Ameri¢anim? Jsme snad horsi nez oni?
Nezaslouzime si védét, kde jsou nase
zelené z6ny?"

-

Lidi, jste padli na hlavu?!
Jaké zelené zony mame ukazovat,
kdyz potrebujeme zachranit svét?!

Klimatické katastrofy vas stejne
dostihnou, protoze pokud se budete
skryvat, nebude mozné shromazdit
veskery védecky potencial, vSechny
vedce, které pravé ted' potrebujeme.

Bez vas se globalni verejna poptavka

po spolecenskych zménach nezformuije.
Pokud se schovate, nedoufejte, ze védce
oslovi nékdo jiny, a ze budou zazracné
vyslySeni, zejména pokud se mnozi jako
vy prave ted schovavaji.

Pak nebudeme mit my ani nase déti
zadnou Sanci. A klimatické katastrofy
budou po celou dobu neuprosné
postupovat. Zelené zony nejsou
mistem spasy, ale mistem, kde
zemviete v agonii o néco pozdéji nez
ostatni, to je vse!

e PR T

John: Soudé podle aktualniho vyvoje
klimatu a geodynamiky nase planeta
zanikne nejpozdsji v roce 2036.
Chapeme, ze si mozna myslite, ze zelené
zony nabizeji Sanci, ale Sanci na co?

Na prodlouzeni utrpeni? Jsme prosté
Sokovani tim, ze lidé nechtgji slySet
pravdu o klimatu a nechapou, proc
o tom tak dlouho vytrvale mluvime.
Co myslite - pro¢ o tom mluvime uz
deset let? Abychom vas probudili

a pfiméli k akci - ke konani! ProtoZe
sami to nezvladneme.

Steven: Uz nas unavuje dokazovat
pravdu a bojovat s hlouposti

a nepochopenim. Pfipada nam, ze se
svét naprosto zblaznil. Lidé se dozaduji
néjakych diikazu, kdyz uz jim byla
vSechna fakta piredlozena znovu

a znovu. Tisice lidi uz umiraji a nékterym
to nestaci - lidska umrti pro né nejsou
dostatecnym ddkazem!

Olga Sch.: Néktefi fikaji, Zze zamérné
strasime, a jini se domnivaji, ze od
nékoho néco chceme. ProC bychom
chtéli néco od vas, kdyz utracime vlastni
penize? VSe délame a organizujeme

proto, abyste VY USLYSELI, Ze rlist
klimatickych a geodynamickych
kataklyzmat ma straslivy pribéh.
Aby se tento rist zastavil, musi
se tim zabyvat védci. Ale nikdo jim
to nedovoli, pokud na tento problém
neupozornime.

Ato znamena3, Ze pro nas a nase déti
prosté nebude zadna budoucnost.
Ano, snime o Tvorivé spolecnosti.
Kdyby Tvoriva spole€nost jiz existovala,
nemuseli bychom se potykat

s problémem, s nimz se potykame
dnes - s problémem preziti v disledku
klimatické hrozby.

Selhavame v pochopeni, ze skutec¢nost,
Ze cizi déti zemrely v€era na nasledky
katastrof znamena, ze nasSe déti zemrou
zitra. Nic se nezméni, dokud si
neuvédomime, ze vSechny déti jsou
nase a ze jsme jedna lidska rodina.
A toto pochopeni chcemei od vas.

Mezinarodni online forum
.Globalni krize.

Zodpovédnost"
muzete zhlédnout zde:
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Dnes vsichni pozorujeme prudky nardst
kataklyzmat na nasi planeté. Abychom

pochopili, jaké dalsi katastrofy nas Cekaiji,
ponofme se do historie nasi Zemé.

Soucasni védci zrekonstruovali
historii Zemé pomoci:

o studie starobylych vrstev ledu
znamych jako jadra

zkoumani skalnich utvard,
zkamenélin a rlznych vrstev pldy

Diky témto studiim si védci
uvédomili, Ze zmény, ke kterym dnes
na nasi planeté dochazi, jako napf.
narlst sopecné ¢innosti, zvySeni poctu
a intenzity zemétfeseni, nahlé teplotni
skoky, posuny magnetickych péld
doprovazené oslabenim magnetického
pole, se vyskytovali pred

12 000 lety, kdy se globalni teplota
béhem nékolika desetileti zvysila

o neuvéritelnych 15 °C. Znacna cast
ledovct roztala. Zacaly katastrofalni
zaplavy a tsunami. Nékteré oblasti
Zemé byly v dusledku rychlého
vzestupu hladiny mofi zcela zatopeny.
Kontinenty zaZily megazemétreseni,
supervulkanické erupce a rozsahlé
pozary, o ¢emz svédci vrstvy popela

ve skalnich utvarech. Slozeni téchto
vrstev naznacuije, ze pred 12 000 lety
sopky nejen vybuchovaly, ale jejich
magma obsahovalo vzacné prvky,
které se nachazeji pouze v hlubokych
vrstvach Zemeé pobliz jadra planety.

To naznacuje, ze magma pochazelo

z hlubsich vrstev, podobné jako

to pozorujeme dnes. Jedinym
pravdépodobnym vysvétlenim by bylo
prehrati zemského jadra. Obrovské
mnozstvi energie, které je potrebné

na takové zahfati magmatu a jeho
vyzdvizeni z hlubin, se neobjevi jen tak
z ni¢eho nic. Prehfati jadra mlzZe nastat

Tvoriva spolecnost. Tvoriva spoloc¢nost’ | i

F
4.

-A:

.IA'

& 2
pouze pfijetim dodate¢né energie
zvenci - z vnéjsiho kosmického vlivu.
Proto i kataklyzmata, k nimz doslo pred
12 000 lety, byla vysledkem tohoto
procesu. Dalsim dusledkem prehfivani
jadra v soucasnosti i pred 12 000 lety
bylo oslabeni magnetického pole
a posunuti magnetickych pold.
VSechny tyto abnormalni zmény
a kataklyzmata pred 12 000 lety

vedly k masovému uhynu megafauny

a prudkému snizeni populace lidi,
véetné vyhynuti kromafoncu.

Pozoruhodné je, ze podobny narust
katastrof byl pozorovan nejen pred
12 000 lety, ale také pred 24 000 lety

a jesté drive pred 36, 48, 60 a 72 tisici lety.

Kazdy cyklus globalnich katastrof
vede k vymirani biologickych druhi.

Spatnou zpravou je, Ze dnes Zijeme
nejen v obdobi vnéjsiho kosmického

vlivy, ale zijeme take v 24-tisiciletém

cyklu plné vstoupime v roce 2024,

To znamena3, Ze energie pUsobici na jadro
planety a intenzita nicivych kataklyzmat
se vyrazné zvysi.

q-’ '- =

Proc nase pristroje tento
kosmicky vliv nezaznamenavaji?

Protoze tato energie ma zvlastni
vlastnost. Neinteraguje ani s nasi
atmosférou, ani s nasi Zemi, ani

S nami, ale pouze s jadrem planety.

Pro analogii si pfedstavme rontgenové
zareni. Snadno pronika skrz obleceni

a mékké tkané naseho téla, jako jsou
svaly, organy, ale nemuze proniknout

skrz tvrdsi Utvary, jako jsou kosti. Na
rontgenovém snimku vidime hlavné
kosti, které jsou nejtvrdsi a kterymi zareni
nemuze projit. Abychom

pochopilj, jak tento kosmicky vliv
pusobi, pfedstavme si natazenou
volejbalovou sit, za niz je zulovy pomnik
ve tvaru koule. Reknéme, Ze tento pomnik
predstavuje zemske jadro.

Mate hrst arasidu a tyto arasidy hazite
na volejbalovou sit. Protoze otvory

v siti jsou dost velké, ofiSky proleti
siti, aniz by s ni interagovaly, ale
budou narazet do zulového pomniku.
Kosmicky vliv je jako ty arasidy; veSkera
hmota, ktera je na nasi Zemi, je pro ngj
JAKO volejbalova sit, skrz kterou proléta.
A jadro Zemé je nejhustsi hmotou -
hustou kouli, do niz toto zafeni narazi.
Jelikoz toto ptisobeni ovliviiuje
pouze jadro a neinteraguje pfimo

s objekty na Zemi, nemiizeme ho
zachytit nasimi pFistroji, ale miizeme
pouze vysledovat jeho vliv na jadro,
na zakladé zmén parametri nasi
planety a ristu kataklyzmat.

Mezinarodni online konferenci
.Globalni krize.

Amerika na rozcesti"
muzete zhlédnout zde:
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Mladi je kouzelné obdobi. Kazdy ma na néj ty nejlepsi vzpominky. Nékteri ho nechtéji ztratit a nékteri doufaji, ze ho
ziskaji zpét. Soucasna véda ma narocny ukol: nejen nam mladi vratit, ale také prodlouzit nas zivot o stovky let.

Jiz tisice let se biologové, fyzici, chemici
a dalSi védci snazi vyresit tento obtizny
problém pfi hledani elixiru nesmrtelnosti.

Néktefi se domnivaji, Ze odpovéd se
skryva v DNA, zatimco jini véfi, ze

v mozku. Co kdybychom ale rekli, ze
véda je nyni poprveé ve své historii

na pokraji svého nejvétsiho objevu?
MGzeme zit vice nez tisic let v mladém
a zdravém téle? Kde se skryva tajemstvi
nasi dlouhovékosti?

Pres zjevnou rozmanitost zplsobd,
kterymi se dnes védci snazi prodlouzit
zivot, se vSechny omezuji na jednu véc:
manipulaci s DNA.

Velmi zjednoduSené feceno, nase télo

je vytisténo jako objekt na 3D tiskarné
podle instrukci v nasi DNA. DNA je kniha,
ktera obsahuje vSechny pokyny pro
stavbu a fungovani naseho organismu.
Kapitoly knihy, které musi tiskarna
precist, aby mohla vytvofit urcité bunky,
jsou oznaceny specialnimi zalozkami.
Tyto zalozky se nazyvaji epigenetické
znacky neboli epigenom.

Pfi jejich zkoumani vyvinul Steve
Horvath, profesor genetiky na Kalifornské
univerzité v Los Angeles, matematicky
model pro uréeni biologického véku
Clovéka.

Tento model se nazyva ,epigenetické
hodiny". Jde o ukazatel, ktery na zakladé
urcitych zmén v DNA ukazuje, jak je
bunka nebo cely organismus ,,stary”
nebo,mlady”. Epigenetické hodiny
pouzivaji védci k hodnoceni tc¢innosti
omlazovacich metod a metod
prodlouzeni zivota.

Japonsky védec Sin'ja Jamanaka nasel
zpUsob, jak odstranit vsechny zalozky. To
znamen3, Ze bunka ,zapominala”, Ze byla
napfiklad koZni burikou, a vracela se do
stavu podobného buiikam v ranych
fazich embryonalniho vyvoje, kdy
jesté neni urceno, v jaky typ bunék se
promeéni. Za tento objev ziskal v roce 2012
Nobelovu cenu.

David Sinclair, profesor genetiky

na Harvardské lékarské fakulté je
presvédcen, Ze nase télo ma zalozni kopii
informaci o mladém stavu naseho téla.

Na zakladé Jamanakovych objevi
pracuje na aktivaci této zalozni kopie na
urovni DNA.

Podle Sinclaira lidé neumiraji na
stari, ale na nemoci. A starnuti samo

0 sobé je jako nemoc. Jeho tym prokazal
moznost ovliviiovat fyziologické procesy
na bunécné drovni. Konkrétné se jim
podafilo zapnout a vypnout zrak u mysi.

Dalsi odbornik na regeneraci, Michael
Levine, si kladl otazku: Jak buriky béhem
regenerace poznaji, kdy zastavit proces
déleni, kdy je dokoncena spravna
salamandfi tlapka, a jak burnky vibec
poznaji, co je to spravna salamandfi
tlapka?

Jak fika Michael Levine: ,Dnes uz umime
Cist genomy a neni v nich nic o velikosti
a tvaru vasi ruky.” Samotna DNA tedy
nestaci k obnoveni ¢asti téla, natoz
celého organismu.

Vznika otazka: pokud tato informace neni
v DNA, kde pak organismus ziskava udaje
pro opravu ztracené koncetiny?

Odpovéd na tuto otazku naleznete

v Kirlianové efektu. Ztracena tlapka
salamandra je pfitomna na snimku
pomoci Kirlianovy metody, coz sveédci

o existenci informacni struktury, na jejiz
urovni si objekt zachoval svou celistvost.
To znamena3, Zze informacni matrix je
zachovan. Jedna se o zdroj informaci,
které organismus vyuziva v procesu
regenerace.

Zajimavy bod. Ztracena koncetina
Clovéka s Kirlianovym efektem bude
vypadat cela. Pokud ¢lovék zhubne,
ztracena koncetina bude na snimku také
vypadat, hubené;jsi".
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Je tedy ziejmé, ze nase télo je postaveno
podle informacniho matrixu. Starnuti téla
odrazi zmény na Urovni matrixu. Proto
je k navratu téla do mladistvého
stavu nutné provést zmény na tirovni
informaci.

Pravé s tim souvisi i druha studie, o které
jsme slibili, Ze vam povime.

Védce zaujala skutecnost, Ze jediné
buriky, na které se u vSech obratlovcl na
planeté objevuje autoimunitni reakce,
jsou burky jadra pulpy. K tomu dochazi
vzdy, kdyZ praskne vazivovy prstenec
meziobratlové ploténky. Imunitni
systém organismu tedy povaZzuje vlastni
buniky za cizi a napada je. Jak miize
vase vlastni tkan vyvolat reakci
imunitniho systému na sebe sama?
Je to paradox. Nemélo by se to stavat.

Védce zajimalo, jak bude organismus
reagovat, kdyz mu bude nitrozilné podan
preparat z oCisténého matrixu jadra
pulpy.

Obsah jadra pulpy byl odebran punkci
a ocistén od bunék az po matrix. Poté
byl ocistén samotny matrix.

Vysledny preparat byl vyzkouSen na
mysich a to prodlouzilo jejich zivot nad
druhovou hranici. Staré mysi, které mély
zemiit, ozily. Kontrolni skupina zemfrela
velmi rychle, ale tyto mysi ziskaly po
tfech mésicich druhy zivot, zacaly se
rozmnozovat a existovaly tak vice nez
deset let.

Vysledkem experimentu bylo
obnoveni mladi a trojnasobné
prodlouzeni zivota mysi. To znamena,
Ze mysi se dozily ¢ty plnohodnotnych
let Zivota - Ctyfista let v pfepoctu na
lidsky ekvivalent. Preparat byl podavan
kazdé tfi mésice, nebyly patrné zadné
znamky starnuti - mysi byly mladé

a zdravé a ani netusily, co se s nimi stalo.

Experiment musel byt bohuzel kvl
vnéjsim okolnostem zastaven.

Po ukonceni podavani preparatu
nebylo pozorovano zadné zrychlené
starnuti a mysi se normalné dozily
starobniho véku.

Tvofiva spolecnost. Tvoriva spolocnost’ | i '

Stejného vysledku bylo dosazeno

i u kralikd, pouze u nich byl Zivot
prodlouzen pouze jedenkrat, a to

z dlvodu delSiho Zivota a nutnosti pokus
prerusit.

Pfi pozorovani mysi béhem experimentu
védci nezaznamenali zadné
patologie, coz je vedlo k domnénce,
ze by se tento proces mohl opakovat
donekonecna.

Tento vysledek bohuzel nelze povazovat
za védecky prokazany, protoze pokus byl
ukoncen a zvifata z n&j byla predcasné
vyfazena. Presto se jednalo o dlkaz
zasadniho prilomu védcU, ktefi prokazali,
Ze preparat na bazi mezibunécného
matrixu pulpo6zniho jadra ovliviuje
informacni matrix.

Na zakladé vysledku tohoto experimentu
bychom radi vasi pozornosti predlozili
nasledujici hypotézu.
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...starnuti samo o s0bé
_Jejako nemoc.
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Jadro pulpy meziobratlovych plotének
vznika na samém pocatku formovani
embrya, nema cévy a je vyzivovano
osmézou (difuzi, tj. je izolovano od
obéhového systému. Pficemz u vSech
obratlovct dochazi pfi prasknuti
fibrézniho prstence k autoimunitni reakci
na obsah pulposniho jadra. Autoimunitni
reakce v organismu je anomalita.

A v tomto pFipadé u vSech obratlovcu
bez vyjimky ve 100 % pFipadt
organismus reaguje tak, ze vhima
obsah jadra pulpy jako cizi. Vysledkem
je vyhrezla ploténka.

Sténa fibrozniho prstence je na strané
patefniho kanalu tenci. V této oblasti
dochazi k nejvétsi fyzické zatezi

a zdalo by se, Ze pfiroda méla tuto ¢ast
konstrukce co nejvice zpevnit. Nicméné
fibrézni prstenec se opotfebovava jako
prvni a témér ve 100 % pfipadd dochazi
k jeho prasknuti smérem k patefnimu
kanalu. PGvodnim zamérem ziejmé bylo,
aby se v pfipadé prasknuti mohl obsah
jadra pulpy meziobratlové ploténky vylit
do patefniho kanalu. Pravé z této strany

stoupa likvor vzhiru a proudi pfimo
do mozku.

To znamena3, ze obsah jadra pulpy,
ktery by se dostal s likvorem pies
arachnoidalni obal do mozku,

do centra tvorby genetiky, by
nastartoval procesy omlazeni a iplné
regenerace organismu podobné tem,
které védci pozorovali u mysi. BEéhem
zivota se vlaknity prstenec opotrebovava
a i bez Urazu se ve véku 60-80 let rozviji
stafecka osteochondréza. Vzhledem

k této skutecnosti prstenec dfive

¢i pozdéji praskne a spusti proces
omlazovani.V soucasné dobg je vSak
tento proces blokovan autoimunitni
reakci organismu. Je to dlsledek evoluce,
nebo néceho jiného?

Miizeme tedy pFredpokladat, ze
lidsky organismus ma mechanismus
samoregenerace, ktery byl znam jiz
ve starovéku. Z néjakého diivodu je
vSak poskozen.

Potvrzeni skutecnosti, ze ¢lovék v sobé
nosi zdroj zivota, lze nalézt v mytech

a legendach starovéku: Zidovské pfibéhy
o kosti Luz jako kosti nesmrtelnosti
(kosti vzkiiseni) a staroegyptské
legendy o, patefi Osirida"” - DZedu,

ktery zosobnoval Osiridovo vitézstvi
nad smrti. Tento mechanismus ma vsak
jeden nedostatek. Pokud ma clovek
nékteré vrozené nemoci, zdstanou

mu i pfes omlazeni téla. A tady se
dostavame k tomu nejzajimavéjsimu.
Tento problém lze vyiesit,

pokud provedeme zmény pfimo

v informaénim matrixu. Pravé na této
urovni bude fungovat revitalizacni
kapsle, o niz byla fec na féru ,Globalni
krize. Vychodisko existuje”. Revitaliza¢ni
kapsle bude formovat informacni matrix
zdravého a mladého téla. A bunky se
budou samy obnovovat podle nového
programu.

Béhem 30 vterin denné kapsle oskenuje
a opravi nas organismus a zmeni kazdou
bunku na zakvantové urovni.

Mezinarodni online forum
«Globalni krize.

Zodpovédnost"
muzete zhlédnout zde:
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Yanoce

s jazykovou
Skolou ABECEDA

K obdobi adventu patFi bezpochyby

i setkavani s lidmi. At uz s rodinou,
prately ci aplné neznamymi lidmi,
které spojuje atmosféra, prinasejici
cosi vzneseného - ducha Lasky

a pokoje. Skvélou prilezitosti pro

takové setkani byly i, Tvorivé Vanoce”
pofadané jazykovou Skolou ABECEDA ve
spolupraci s projektem Tvofiva spolecnost
a Opavskym SWAPEM, které se konalo

9. prosince v prostorach opavského
MINORITU. Program byl velmi pestry jak
pro déti, tak i dospélé. Rodice si napfiklad
se svymi détmi mohli vyrobit vlastni,
originalni darky a zkusit si vypalovani

do dfeva. Téz si mohli zhotovit vanocni
svicen Ci vénec, ozdobit si pernicky dle
vlastnich pfedstav nebo si spolu zazpivat
oblibené koledy. Nechybél ani Tvofivy
kviz, u kterého se navstévnici seznamili
atraktivni a hravou formou s hlavni
myslenkou projektu Tvofiva spole¢nost.

TVORIVA

W 'ﬁ._a,; spoLeenost Y dream holiday B Nejen spoleéné tvofit, ale pfedevsim
— sdilet radost s ostatnimi lidmi.

Mili cendr,
déekujeme vam za aktivni komunikaci
a prispévky do novin,

&
f"t‘?-h\
které pomdahayi pri naplnéni idey Tvorivé spolecnosti ¥ \-/ ,.-_“.u \ pripojte se na
& :
4 "

a jeji sireni do celého svéta! Ol A0
Krdsné vanocni svatky a stastny novy rok 2024. B




9 tvorivaspolecnost.cz

MODE

zachrancovias
alebo

zabrjaci?
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Jednym z najlepsich vynalezov 20. storocia, ktory pouziva
viac ako 95 % rodin v Eurépe a bez c¢oho si nevie predstavit
starostlivost o svoje dieta ani jedna mama, su jednorazové
plienky. Pouzivanie plienok je pohodlné, pretoze ulahcuje

pracu a Setri cas.

SME SI VSAK ISTi, ZE SU BEZPECNE PRE ZDRAVIE NASICH DETi?

Ukryté nebezpecenstvo

Vyrobcovia jednorazovych plienok sa
zdrahaju zverejnit ich presné chemické
zloZenie. Tvrdia, Ze ide o obchodné
tajomstvo. Nezavisly vyskum vsak
ukazal, ze sa v detskych plienkach
nachadzaju toxické zlaceniny.

Tie méZzu spdsobit rakovinu koze, pluc,
mocového mechura, zaludka a pecene.
Plienky su po cely den v priamom kontakte
s pokozkou dietata. V désledku toho
akékolvek chemickeé latky obsiahnuté

v plienkach neustale vplyvaju na

organizmus dietata, teda aj na jeho zdravie.

Hromadenie odpadu

Odhaduje sa, ze pocas prvych troch
rokov Zivota dietata byva pouzitych
priblizne 5 000 plienok. Len v Eur6pskej
unii sa ro¢ne na skladku vyhodi priblizne
21 miliard plienok.

KedZe su vyrobené z plastu a superab-
sorpcného géluy, vacsina z nich nie je

recyklovatelna. Rozklad jednej plienky
trva 250 az 500 rokov. V dosledku toho
sa okolo nas neustale hromadia. Po cely
¢as uvolfuju toxické latky do podzemnych
vod, pédy a ovzdusia, ¢im vSetko otravuju.

Coskoro sa budeme doslova topit

v pouzitych plienkach! Napriek tomu,

Ze uz mame dostatok technoldgii na
vyrobu vyrobkov, ktoré su Setrné ako
k zdraviu, tak i k zivotnému prostrediu.

Ekologicka ndhrada

Jednym z takych produktov su aj konopné
plienky. Konopné vlakno dokonale
absorbuje vlhkost, pomaha eliminovat
neprijemny zapach, je hypoalergénne

a antibakterialne. Okrem toho je konope
nenaroc¢na rastlina a ¢as od zasiatia po
zber trva len 4 mesiace.

NajzaujimavejSie je vSak to, ze sa toto
vlakno rozloZzi za menej ako rok! Vyhody su

zrejmé! Maju vSak jednu nevyhodu. Tieto
konopné plienky su opakovane pouzitelné!

Pre koho je to nevihodné?

Kto a ¢o brani tomu, aby sa z konope
vyrabali jednorazové plienky podobné
terajSim jednorazovym plienkam?

V sti¢asnom spotrebitelskom formate
monopolisti znemoznuju vyvoj

a zavadzanie technolégii, ktoré
nardasaju ich zavedeny systém
zarabania penazi.

Ich hlavnou hodnotou st peniaze
amoc. Prave preto je potrebné zmenit
format spolo¢nosti na tvorivy, v ktorom
je hlavnou hodnotou ludsky Zivot a jeho
bezpecnost.

Buducnost a zdravie nasich
detije vnasichrukach!

Zdroj: creativesociety.com
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Na Zemi dnes exponencialné roste
mnozstvi jednoho zahadného

jevu - zemétreseni s hlubokym
ohniskem. Zahada téchto
zemétreseni spociva ve skutecnosti,
Ze jsou zaznamenavana POD
zemskou kiirou, nikoli V NI.

Abychom pochopili, co je na tomto jevu
zvlastniho, pfipomenme si strukturu
Zemé. Zemé ma tfi hlavni slozky - jadro,
plast a zemskou kiru. Plast je velmi
horky a vazky, dalo by se fici, ze je
plasticky jako plastelina nebo sliz.

V plasti jsou roztavené proudy této
hmoty - jedna se o tekuté magma.
Zemska kura je tenka na povrchu

a je kiehka. Je mozné ji pfirovnat ke
krekru. LAme se - a pravé tak dochazi
k béznym zemétresenim v zemské
kiife. Ale zemétieseni

s hlubokym ohniskem se vyskytuji
POD zemskou kurou, v plasti, ktery
je plasticky jako plastelina - tam se
nema co lamat.

Zemétreseni s hlubokym ohniskem lze
nazvat vnitroplastovymi vybuchy. A od
roku 1995 jsme zacali zaznamenavat
exponencialni nardst poctu téchto
zemétreseni. Jak si vzpominate,

v roce 1995 byla zaznamenana fada
dalSich prudkych zmén geofyzikalnich
parametrd Zemé.

NejsilnéjSi zemétieseni

s hlubokym ohniskem se vyskytuji
ve velkych hloubkach

500 - 600 km, kde je nyni nejvétsi
rozdil teplot magmatickych proudd.

Av hloubce 75 - 200 km uz také
zacalo dochazet k vnitroplastovym
explozim, které zatim jeSté nejsou tak
silné.

Narust zemétfeseni v hloubce

50 az 100 km ve svrchni vrstvé plasté
vypovida o tom, Ze se magma zacalo
priblizovat pod samy povrch zemské
kary. Ale k vybuchim hlubsim nez

800 km témér nedochazi, protoze
plastova latka v téchto hloubkach je
témér zcela roztavena magmatem.
Exploze v hloubkach do 800 km jsou
extrémné silné - jeden takovy vybuch
je mnohem siln&jsi nez cely jaderny
arzendl lidstva. Nemame zadné
analogické zbrané takové sily, jako je
sila téchto vnitroplastovych explozi.
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Dnes si vérsia védcu
neuvédomuye hrozbu, kterou

zemétreseni s hlubokym

ohniskem predstavuyi. .

K podcenovani jejich nebezpeci dochazi
kvali nejvétSimu omylu soucasnych
geologu, ktefi zdsadné nespravné
posuzuji procesy probihajici v zemské
kare. A kvlli tomuto omylu nechapou, ze

se nase planeta rychle blizi ke katastrofé.

Tento omyl vychazi z pfedpokladu,

ze naSe Zemé po miliardy let neméni
svou velikost a Ze to, jak Zemé vypada,
urcuje pouze tektonika litosférickych
desek. Podle jejich principt je litosféra
rozdélena na nékolik desek, které se
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pohybuiji po plasti. Kontinentalni desky
jsou silnéjsi, zatimco oceanskeé desky
jsou tenci.V ocednu se desky pohybuji
od sebe v dlsledku pronikani plastové
hmoty. Vznika nova oceadnska kura

a dochazi k tzv. spreadingu (rozpinani).

Za ukazkovy pfiklad rozpinani je
povazovan Stredoatlantsky hibet. Ma se
za to, ze podél okrajli Tichého

a Indického oceanu dochazi

k podsouvani okraji ocednskych desek
pod silnéjsi kontinentalni kdru, navic

se predpoklad3, Ze deska klesa vlivem
vlastni vahy. Tento vymysleny proces,
kdy se jedna deska podsouva pod
druhou, se nazyva ,subdukce”.

Ve skutecnosti je to jen teorie, zatimco
fakticky je vSe zcela jinak. Teorie
subdukc¢nich zén se zrodila proto, ze
pravé v téchto mistech zacala byt
zaznamenavana zemétieseni

s hlubokym ohniskem. A protoZe
véda zastava nazor, Ze k zemétreseni
muze dojit pouze v kiehké desce, védci
usoudili, ze zemska kdra tak hluboko
pronika do plasté. Pravé tato predstava
je mylna.

Skutecnost je takova, ze oceanska
kira se nikam neponofuje, to
prosté neni mozné. Tedy pricina
zemétreseni s hlubokym ohniskem
je uplnéjina...
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Zemetresem’

Dnes jsme prostiednictvim médii informovani o pfirodnich katastrofach, véetné zemétreseni, ke kterym dochazi v riznych
mistech nasi planety. Globalni zmény klimatu vstupuji do aktivni faze. To si vyzaduje nasi v€asnou reakci a odpovidajici opatreni.

Je dllezZité pochopit, co se déje, a vé-
dét, jak se zachovat. Zemétreseni je
silné kolisani zemského povrchu zpa-

sobené tektonickymi procesy probiha-
jicimi v nitru Zeme.

Pokud jste se dostali do zony zemétre-
seni, urCete jeho stav. Zpravidla netrva
dlouho, jen nékolik vtef¥in, pfi velmi
silném zemétreseni jednu minutu.
Tyto vykyvy mohou vyvolat zdéseni. Ale
je dﬂleiité si uvédomit, ze v kaidé situ—
clovék mnohonasobné zvysuje Sance
na preziti své i lidi kolem.

Pokud budete vse délat v klidu, budete
mit vétsi Sanci, Ze se vdm nic nestane.
Budete moci mobilizovat ostatni, ktefi si
z vas vezmou priklad.

1. Pokud budova nebo zemé vyrazné
vibruji a vy se nachazite v nizké budove
(2 - 3 patra), reagujte okamzité, mate

na to 20 - 30 vtefin. Neskakejte z okna,
to mudze zplsobit zranéni. Vyjdéte ven
a pomozte ostatnim ve svém oko-

li dostat se na volné prostranstvi.
Snazte se drzet dal od vysokych budov
a elektrického vedeni.

2. Pokud se nachazite v budové vyssi nez
3 patra, musite si najit bezpecné misto.
Existuje jedina realna moznost, jak
prezit p¥i silném zemétreseni - to je
zachranit se v takzvaném trojuhelniku
zivota. Co to je? Kdyz se budova hrouti,
stropni konstrukce padaji na nabytek

nebo jiné velké predméty. Kolem téchto

predmétl se diky odporu stlaceni vytvari

volny prostor nebo mensi otvor, kterému
se fika trojuhelnik zivota. Pravé tento
prostor je tfeba v pfipadé zemétreseni
vyuzit. Takové ochranné zdény zachra-
ni clovéka pred rozmackanim.

TROJUHELNIK ZIVOTA

3. Pokud se nachazite venku mezi vyso-
kymi budovami a nemate moznost jit
na volné prostranstvi, jdéte do vchodu
domu. Na otevieném prostranstvi by

vzdalenost k nejblizsi vysoké budové
méla byt alespon 1/3 jeji vysky.

4. Pokud jste v dobé zemétreseni v aute,
v klidu zastavte mimo vysoké budo-
vy, mosty a nadjezdy.

Pamatujte, ze po prvnich otfesech se po
urcité dobé objevi nasledny otres - novy
otfes, ktery je dtsledkem prichodu rdz-
nych seismickych vln z prvniho zemétre-
seni. Doba vyskytu tohoto nasledného
otiesu se miize pohybovat od néko-
lika minut az po nékolik hodin, nebo

dokonce dnil. Tento nasledny otfes je
také nebezpecny.

Po zemétfeseni pomozte zranénym

a poskytnéte jim prvni pomoc. Pokud
objevite pozar, provedte opatfeni k jeho
uhaseni. Zkontrolujte Skody. Pokud zjis-
tite unik plynu nebo poskozeni elek-
trického vedeni, které ohroZuje Zivot,
opravte je [pokud je to mozné}, nebo
ohradte prostor improvizovanymi pro-
stredky kvali informovani ostatnich.
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Jen lidskost, péce o druhého

Jako o sebe sama, pomiize
dostat se z jakékoli extrémni
Situace. 'Y

Abyste zabranili pretizeni telefonni linky
pro volani na linku specialnich sluzeb,
nevolejte. Jakmile se napéti uvolni, bu-
dete moci informovat své blizké o svém
bezpedi.

Pokud je to mozné, poskytnéte pomoc
vnitfnim jednotkam, zachranné sluzbé,
0sobam zapojenym do zachrannych akci.
V takovych situacich se mize pocitat
kazda vtefina, kterd mlze stat lidsky zi-
vot. Proto jednota lidi a vzajemna po-
moc pomahaji maximalizovat ucinnost
opatfeni na zachranu lidi uvéznénych

v sutinach. A hlavné si pamatuijte, ze jen
lidskost, péce o druhého jako o sebe
sama, pomtuze dostat se z jakékoli
extrémni situace.
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Kulmarium

s Gabom Kociakom

Vianocny kapor
s pernikovo-slivkovou oméackou

1lvody 15 g suSenych sliviek bez
2 ks Salotky kostky

2 ks bobkového listu 15 g mandli

0,4 dcloctu 15 g vlasskych orechov

2 ocistené filety kapra 15 g hrozienok

olej 2 dcl Cierneho piva

4 g pernikového korenia 3 pl medu

3 plslivkového lekvaru

Sleduj te-pl avidelne na YouTube

Postup: Do hrnca dame vodu, rozpolenu Salotku, bobkovy list, ocot a nechame zovriet. Filet kapra si narezeme ako
harmoniku, aby vsetky chute prenikli lepsie do ryby. Do hrnca s hortcim vyluhom vloZime kapra a nechame ho posirovat.
Na panvici s trochou oleja jemne orestujeme pernikové korenie, nakrajané susené slivky, mandle, hrozienka a orechy. Pridame
3 naberacky vyvaru, v ktorom sme posirovali kapra a zalejeme ciernym pivom. Priddme med a nechame zredukovat na
jemny sirup. Omacku zahustime slivkovym lekvarom. Pridame kapra a chvilu povarime v omacke. Kapra prelejeme omackou

a servirujeme.

Som toho stcastou

Dobru chut

Vdaka Bohu, Ze som mala moznost
byt sucastou tak nadhernej udalosti
ako bol DOD v Saci. Atmosféra bola
neskutoc¢na.

Stretli sa tam r6zni ludia, no prave tato
roznorodost urobila tuto udalost takou
unikatnou. Preco? Lebo kazdy ¢lovek
je jedinecny. A €o je najpodstatnejsie,
vSetci sme ludia a tuto jednotu tam
bolo citit cely cas.
99
skutolnd zmena prichdadza od
Jamomyc/z ludi. 99

Udalost zorganizovali samotni ludia.
Viete si to predstavit? Ludia, ktori si

vazia zZivot kazdého jedného Cloveka
na planéte. Ludia, ktori v noci nespia,

len aby priniesli informaciu o Tvorive;j
spoloénosti dalsim ludom. Ludia, ktori
robia mozné aj nemozné, len aby
vytvorili svet, v ktorom bude Zivot tou
najvyssou hodnotou.

Svet, v ktorom bude o kazdého
Cloveka maximalne postarané. Svet,

v ktorom sa ¢lovek nemusi bat o svoje
bezpecie a buducnost. Svet, v ktorom
sa ¢lovek m6ze maximalne realizovat
a v ktorom ludia budu zit ako ludia, ako
zjednotena spolocnost.

Tato udalost ma este hlbsie utvrdila

v tom, Ze skuto¢na zmena prichadza
od samotnych ludi. Ak my, vSetci ludia,
zachceme, tak velmi jednoducho
mdbzeme taky svet vytvorit.

Vazeni citatelia, od nového roka budu noviny vychadzat raz za stvrtrok. Najblizsie nové cislo vyjde v marci 2024.
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