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TVORIVA SPOLOCNOST
unikatny projekt celeho ludstva

www.allatra.tv/cs 2
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TVORIVA SPOLOCNOST je globalny projekt Medzindrodného
spolocenskeho hnutia ALLATRA, ktory sa tyka kazdého.

vyvedie nasu civilizaciu so
slepej ulicky sebadestrukcie

TVORIVA SPOLOCNOST je tym
spolocnym cielom, okolo ktorého
sa zjednocuju ludia z celého sveta.
Je to novy vektor rozvoja, ktory je
teraz redlnym vychodiskom pre
nasu civilizaciu.
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TVORIVA SPOLOCNOST je
prechodnou etapou, bez ktorej nie
je mozné dgjst’ k vyssiemu cielu
— |dealnej spolocnosti duchovne
slobodnych ludi.

Precedensom pre vytvorenie
tohto projektu sa stala globalna
medzinarodna konferencia
,Spolocnost. Posledna Sanca’, ktora
zjednotila fudi z mnohych krajin
sveta.

TVORIVA SPOLOCNOST:
spoloCnost’ buducnosti, ktora ta v
konani meni uz teraz a napliuje
tvoj zivot vyssim zmyslom

allatraunites.com/sk
allatraunites.com/cs

CIELE PROJEKTU TVORIVA SPOLOCNOST:

¢ Vytvorit
vybudovanie tvorivej spolo¢nosti
na celej planéte mierovou cestou.

® N3jst nové sposoby zjednotenia

podmienky pre @ Dozvediet sa mienku ludi
na celom svete, ¢i chcu zit' v

spolocnosti tvorivého formatu a
ako ju vidia.

celého ludstva a vytvorit podmienky  ® Poskytn(t platformu pre véeobecnt

pre aktivnu Ucast kazdého cloveka
v Zivote spolocnosti nezavisle
od socialneho postavenia,
vierovyznania a narodnosti.

medzinarodnu otvorenu diskusiu
o koncepcii a modeli tvorivej
spolocnosti vo vsetkych sférach
ludského Zivota.
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zabezpeci dbstojny Zivot
vsetkym fudom na planéte,
bez strachu o pritomnost (i

buducnost

zabezpedi buducnost bez
vojen, nasilia, konfliktov
a hladu

@

privedie sucasnu spolocnost
na novu Uroven zjednotenia a
mieroveho rozvoja civilizacie vo
vsetkych oblastiach Zivota privedie
sucasnu spolocnost na novu
Uroven zjednotenia a mierového
rozvoja civilizacie vo vsetkych
oblastiach Zivota
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MALY KROK K

Pred nejakym Casom mi bola poniknuta
moznost zucastnit sa v zivom vysielani ,,6
PODANI RUK “ Uz som o tomto projekte
pocula. Je zalozeny na Tedrii Siestich poda-
ni rak. Zmysel tedrie spociva v tvrdeni, ze
ktorykolvek clovek na naSej planéte pozna
akéhokolvek iného c¢loveka prostrednic-
tvom 5. znamych. Znie to nerealne.

No v skuto¢nosti je svet velmi maly. U¢ast-
nici MSH ALLATRA sa zaviazali preukazat
opodstatnenost tejto tedrie. Pozyvaja svo-
jich znamych a ti zas svojich znamych atd.
Retaz sa neprerusuje. A ni¢ neprekaza: ani
vzdialenost miest, ani hranice krajin,
ani rozdiel v casovych pasmach, ani ja-
zykova bariéra.

Ked ma oslovili, v hlave mi okamzite pre-
behli myslienky, ktoré argumentovali, pre-
Co sa nemozem zucastnit: uz ddvno som ne-
hovorila po anglicky, nie som fotogenicka,
ved toto je zivé vysielanie! Ako len budem
vyzerat vo vysielani? A tak dalej.

Uprimne povedané, nebolo Iahké vystipit
spod tejto hory pochybnosti a zacat nieco
robit. Najprv som poslala pozvanku priatel-
ke, ktorii som nevidela uz niekolko rokov.
Zaroven sa objavili myslienky: ,Nebude
sthlasit, nezaujima ju to.”

Kamaréatka nastastie odpovedala, ze je pri-
pravena pridat sa a dprimne sme sa poroz-
pravali o hanblivosti pred kamerou. Kedysi
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VELKEJ ZMENE

€ VIAC INFORMACII

Vsetky tieto inspirativne rozhovory, ako aj dalsie, si mozete
musm  pozriet na strankach allatra.tv

a na Facebookovych strankach
Allatraunites. Tvoriva spoloc¢nost
Allatraunites. Tvoriva spolecnost

cz@allatra.tv ] bratislava@allatra.tv

fedriassiestichipodani Uk

EACL B B e

som si myslela, Ze som introvert, citim sa
pred kamerou napito, nepokojne.

No v skutoCnosti sa ukazalo, Ze stoji za to
Uprimne a bez ostychu sa porozpravat so
svojimi priatelmi, podelit sa o takéto vnu-
torné prezivanie a mozno aj o radost z vi-
tazstiev nad svojim egom. Ved ostych a
strach z kamery nie je niC iné ako prejav
egoizmu, strachu o svoj obraz: A €o si 0 mne
pomyslia?

V podstate sme sa rozhodli nebat sa, nepre-
myslat, vopred nepldnovat, ako bude vysie-
lanie prebiehat a jednoducho salen vdanom
Case pripojit. Zivé vysielanie prebehlo skve-
le, formou priatelského rozhovoru. Rozpra-
vali sme sa o naSej krajine, o pohostinnosti

¢  —
Kazdy, kto si pozrie vysielanie,
bude mdct zistit, Ze kdesi daleko,

v malej juznej krajine, Ziju rovnaki
[udia. A snivaju, ako vsetci, o svete
bez hranic, o $tasti, o rovnakych
prileZitostiach pre vsetkych [ludi

na Zemi.

a dobrote miestneho obyvatelstva, o tradi-
ciach. A samozrejme o tom, ako kazdy z nas
vidi tvorivu spolocnost. Spolo¢nost, v kto-
rej by sa pohodlne Zilo tplne kazdému clo-
veku. V skutoCnosti sme boli natol'ko zaujati
rozhovorom, Ze sme sa zabudli na ostych.

O

Po skonceni vysielania sme pokracovali v
rozhovore a vymenili sme si telefénne ¢isla.
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Potom nastupil pocit radosti, naplnenia a
$tastia. Stastia z komunikacie so skvelymi
ludmi, zo ziskania novych priatelov, z ma-
1ého vitazstva nad vedomim, ktoré sa za-
cyklilo a vzpieralo sa. Neviem, aké zmeny
spOsobi tato udalost globalne vo svete. Ale
ziskala som viac vnutornej slobody a stretla
som skvelych Tudi.

A kazdy, kto si pozrie vysielanie, bude moct
zistit, ze kdesi daleko, v malej juznej kraji-
ne, ziju rovnaki Iudia. A snivaju, ako vSet-
ci, o svete bez hranic, o stasti, o rovnakych
prilezitostiach pre vSetkych Iudi na Zemi, o
tvorivej spolo¢nosti.

Uz ste niekedy sledovali, ako sa formuja
matematické fraktaly? Je to velmi zauji-
mavé. Najprekvapujicejsie je, ze akdkol-
vek mald zmena v sdradniciach zadaného
bodu nakoniec vedie k nepredvidatelnym
zmenam v celom fraktéle. Pretoze sa jedna
o pohyblivy, neustale sa vyvijajdci systém.
Taky je aj nas zivot. MOZeme to nazvat mo-
tyli efekt. Ide ale o to, Ze od kazdého clove-
ka, od kazdého malého skutku zavisi obraz
sveta, v ktorom Zzijeme.

Spriatelme sa s celym svetom! Co moZe byt
krajsie? Do vysielania ,Teérie Siestich po-
dani rak“ sa moéze zapojit ktokolvek, kto
napise na adresu bratislava@allatra.tv. Ka-
zdy moze urobit maly krok k velkym zme-
ndm v nasom svete.

Julia Savenkovd,
tcastnicka MSH ALLATRA
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Z vlastnej skiisenosti

Od nepamiiti je mesiac m4j povazovany za
mesiac Lasky. Maj, Lasky cas, sa vo mne
spdja aj so sviatkom Dna matiek. Krédsa toh-
to sviatku spociva vo vzdavani Gcty mat-
kam a materstvu. U nas, na Slovensku, sa
tento krasny sviatok oslavuje v kazdom roku
vzdy druht majovi nedelu. Rovnaky den ho
oslavuju aj ludia v Cesku, Spojenych sta-
toch, Kanade, pribliZne v polovici krajin EU
a v niektorych dal$ich krajinach vo svete.

Priznam sa, Ze az v poslednom obdobi svoj-
ho Zivota si za¢inam plne uvedomovat hibku
tohto krasneho sviatku. Vdaka znalostiam z
knih Anastasie Novych a tiez aj relaciam s
Gcastou pana Igora Michajlovica Danilova
a tiez vdaka vlastnej duchovnej skdsenosti
dnes pocitujem hlbokt tictu k blahoslavenej
Matke Marii, k nasej Bohorodicke. Rovnako
hlbokd tctu tiez citim ku vSetkym zenam
na celom svete, a to bez rozdielu, ¢i privied-
li na tento pozemsky svet dieta alebo nie.
Dnes uz totiz viem, Ze kazda zZena je obda-
rovand schopnostou darovat zivot pozem-
sky, docasny, ale nielen to. Kazda zena ma v
sebe i velkl vnutornd silu - silu Lasky - Bo-
horodicky, ktora jej ddva moznost darovat
Zivot vecny.

Tuto krasnu materinskost - Duchovnu Las-
ku, ktora v Zene prameni, som mozno prvy
raz v sebe pocitila v obdobi, ked som bola
este len dospievajtice dievca. Mala som oko-
lo desat, jedendst rokov. V tomto obdobi sa
zacala vo mne prejavovat prirodzena potre-
ba a tizba milovat, sirit okolo seba radost a
robit druhych ludi $tastnymi. Tomuto ma-
terinskému citu som sa otvarala v spoloC-
nosti mladsich deti, ktoré byvali v mojom
okoli a navstevovali tu istd zdkladna Skolu
a tieZ v spolo¢nosti svojho mladsieho brata.
Akysi vnttorny hlas volal po Ziti v nesebec-
kej radosti a $tasti, po rozdavani sa druhym
bez akejkolvek potreby uznania, pochvaly,
¢i odmeny.

V tomto obdobi sa vo mne zacala prejavovat
moja prava zenska podstata v jej kristalovej
Cistote. Vtedy som to vSetko vnimala ako
prirodzenost. Prindsalo mi radost, ked som
sa mohla s detmi delit o to, co mna naucili
ini, ¢i uz to boli r6zne spolocenské hry, kto-
ré som sa s nimi vonku az do vecera hravala.
V hrach som im tiez ukazovala, ako je dole-
Zité byt Cestny a nepodvadzat a Ze sa hrame
len tak, pre radost a nie je pre nas dolezité

vitazstvo. TeSilo ma, ked som iné deti nau-
Cila skakat cez gumu a im sa darilo vyskocit
do vysky tak, aby sa nedotykali svojim te-
lom pohybujiicej sa gumy.

Jednoducho, Gprimne som sa radovala z ich
uspechu a z toho, Ze sa od radosti smeja,
Ze su Stastné zo spolocne travenych chvil,
z nasich hier a tiez z nasich rozhovorov.
Povzbudzovala som ich v u¢eni uvadzanim
mojich vlastnych skiisenosti a toho, ¢co mne
samej pri uCeni pomaha. Jedno dievcatko,
najmladSie z celej skupiny, sa mi koncom
leta zdoverilo, Ze p6jde do prvej triedy, no
mamicka ju nemoze vodit do Skoly a samu
ju este nechce pustit, lebo sa o nu boji. Pri-
rodzene som sa pontkla, ze moze chodit so
mnou a tak som na Cas prestala chodit do
Skoly so svojou spoluziackou, ktord som
pred tym vyzdvihovala pred ich domom.

Pamitam si na krasny moment, ked ma
jej mamicka pozvala k nim domov na salku
Cerstvého lipového Caju. Jej tvar si uz nepa-
mitam, no zostali mi spomienky na ti kras-
nu vonu a chut ¢aju, ktory som pila po prvy

Duchovnd Ldska je ddvanie.

L. Naozaj citis neuveritelnil .
3 ldsku z Duchovného sveta a ok
potrebu, tuzbu oddat sa celd, =%~
podelit sa tou ldskou... (z reld- — ={3
cie: Prichddzajiice kataklizmy. — “-¢
O vzdjomnych vztahoch ludi.

Renesancia ludskosti)

raz, a tiez na tie nezné oCi Zeny, naplnené
tolkou vdacnostou a materinskou Laskou.
Nikdy viac som uz nepila tak lahodny caj,
ako vtedy. Mozno to ani nebolo tym sa-
motnym cajom, ale tym krasnym pocitom,
ktory ma vtedy naplnal. Bolo to zvlastne
hlboké precitenie pocitov tejto zeny a tiez
akysi stav, Ze sedim so svojou priatelkou a
doverne sa rozpravame o zivote a chdpeme
saibez slov.

Laska k detom ma v obdobi dospievania
prirodzene doviedla aj k vyberu svojho
budtceho povolania, ktorému sa venujem
dodnes. Som ucitelkou materskej Skoly a
poslednych 9 rokov pracujem v nemocnic-
nom prostredi. Vdaka svojej praci mam tak
moznost travit svoje dni v spolo¢nosti deti
a ich rodicov, ¢i ich blizkych pribuznych.

Pravd ldaska mezi lidmi

5, se zacind, kdy jedna osoba
U zazivd hluboké pocity Ldsky
S8 kDusijiného clovéka, jak se

P Fikd, vidi jeho podstatu, vidi
0:% jej pravého, kdyz dochdzi k

Lhevyslovitelnému tiZasu.

(tiryvok z knihy AllatRa)

Kazdy den mam prilezitost vidiet a citit tol-
ko Lasky okolo seba, a to ma naplia velkou
vdacnostou, ze sa mozem vo svojom Zzivote
venovat tomu, ¢o ma bavi a naplna $tastim
a radostou.

S odstupom rokov, ked som dospela a za-
lozila si rodinu, pocitila som este v ovela
vicsej miere hibku materinskej Lasky, Las-
ky plynticej z mojej Zenskej podstaty, ktorej
zdroj je pritomny v kazdej jednej Zene. V ta
noc, ¢o som priviedla na svet svoje prvé die-
ta, som bola naplnena tolkou nehou a Las-
kou a tiez nekonecnou vdacnostou Bohu za
tento Dar, Ze som ani len na chviloc¢ku ne-
dokézala zazmurit svoje oCi a ¢akala som,
kedy pride usvit a kedy ten maly batoztek
Lasky donesti do mojich dlani. Bola to vtedy
neopisatelna radost a ja som za nu tprimne
dakovala Bohu. Moja Laska vo mne rastla
kazdym diiom a po narodeni méjho druhé-
ho dietatka som pocitila jej velky vzostup.

Dnes si uvedomujem, Ze Laska je obrovska
sila, ktora odstrani z cesty vSetky kamene a
z oblohy vSetky chmary a my vidime, i na-
priek silnému lejaku, buarke, ¢i priam uraga-
nu, Ze je krasny den a nemame obavy, aky
bude ten dalsi. Dietatko priSlo na svet ne-
prirodzenou formou, ¢o prinieslo i neCakané
nasledky. M6j milovany syn bojoval o svoj
zivot, ale Co je pozoruhodné a neuveritelne
krasne, ze ma i napriek obavam zdravotnic-
keho persondlu a nepriaznivym lekdrskym
progndzam nezasiahla ziadna pochybnost a
strach. Neprijimala som ponuky hnevat sa
na lekarov a zdravotnicky tym, i ked to bol
podla odbornikov dosledok ich profesional-
neho zlyhania. Ja som vedela, zZe nikto ndm
nechcel imyselne ublizit a neprijimala som
ziaden hnev, krivdu. Laska nas vsetkych
chrénila svojou Cistotou a viedla nase kroky
do krasnej budtcnosti, bez toho, aby som ju
nejak malovala vo svojich predstavach.

Hlboko vo svojom vnutri, nejak na intui-
tivnej drovni, som vedela, Ze vSetko je v
poriadku. Mojmu synovi som dala meno
Matds. Bolo pre moje budtce dieta vybraté
uz ovela skor, ako vo mne pocal jeho Zivot.

Pravd Ldska, to je znovuob-
noveni jednoty Dusi. Milujici
clovék vidi v jiném sprizné-
nou krdsu jeho Duse. Kdyz
clovék opravdu miluje, nevidi
povrchni krdsu, tim myslim,
rozumovou a fyzickou krdsu
jiného clovéka, jeho talenty,
schopnosti, ale vnitini krdsu
jeho Duchovni podstaty.
(tryvok z knihy Allatra)
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Toto meno, ako som sa neskor docitala, zna-
mend Dar Bozi. A tak som i toto svoje dieta
prijimala a prijimam - s Laskou a Vdac-
nostou, ako Dar od Boha. Viem, Ze nech by
sa okolnosti vyvinuli akymkolvek smerom,
nech by sa niektoré lekarske progndzy na-
plnili, ni¢ by to nemenilo na tom, o citim
k svojmu dietatu. Lebo Laska ktort k nemu
citim, nie je prchava, ale Vecna a nemoze ju
nic znic¢it, ani oslabit.

Vsetci ludia, ako deti, tak i dospeli, ktori
mi prichddzaju do zivota, s pre mna dar-
mi a mojimi velkymi Ucitelmi zoslanymi do
mojho Zivota, ktori mi poméahaju otvarat v
sebe Pramen Lésky a z tohto nevycerpatel-
ného pramena nesebecky rozlievat zivoto-
darnd, kristalovo cisti vodu vSetkym okolo
seba, naucit sa skutocne Milovat.
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,Pravd Ldska,

w’f

to je Stédry

Ly vnitini dar, ktery jeden clovék o4
by . h . p Ao
.2 daruje druhému hojnosti hlu- u{‘{:‘_
yii=  bokych pociti. Takovou Lds- =17,
i%é' ku mizeme ddt, kdyZ na sebe E»CE%:‘
';g‘j-; zapomeneme. O této Ldsce se ,,a:;Jr

fikd, Ze je trpélivd, odpousti,
neni zavistivd, neni hrdd, neni
sobeckd, a nepreje nic zIého.”
(uryvok z knihy Allatra)

A tu citim velka vdacnost k
drahej nasej Marii, Bohoro-
dicke, pretoze ona mi na tej-
to ceste - ceste, na ktorej sa
uc¢im Milovat, velmi poméha.

,V krestanstve existuje taky
vyraz: ,Byt pod pokrovom Bo-
horodicky.“ Ano, réznych vier,
Cize ciest k vytuzZenym dverdm
skutocného Domu modzZe byt
mnoho, ale otvorenie dveri,
teda duchovnd sktisenost prak-
tického dotyku, Zivota Duchov-
nym svetom - je pre vSetkych
jedna.”

,Zdstita Bohorodicky, je to
sila idiica z nej, ktord pomdha
ludom otvorit sa. No, to je naj-
vyssi stupen Sluzby Duchovné-

mu svetu.“
5&‘; , Py ..
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?5'1-’; ho k vecne Zivému*, ,Prichdd- ;4'5‘
5.9 zajuce kataklizmy. O vzdjom- “
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ludskosti®)
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Zivot ¢loveka tvori rada vnttornych stavov
v kazdom okamihu. A akému stavu ddvame
viac pozornosti, Laske, vntitornej radosti,
harmonii, alebo stavu hnevu, zlosti, po-
drazdenosti, taky je potom nas den.

Ulohou ¢lovéka iddceho po duchovnej ceste
je neustéle udrzovanie a hromadenie stavu
vnuatornej radosti, pocitu bezpodmienecnej
lasky vychadzajticej od Duse. Stavu spoje-
nia s Duchovnym svetom, pocitu jednoty
a celistvosti. A tento stav Osobnost v sebe
hromadi tu a teraz.

Zaujimavé je, ze slovo ,stav“ je pribuz-
né slovu ,obsah®, v zmysle pozostavat ,z“
je to to, z Coho ty pozostavas. A pozosta-
vas, predovSetkym z toho, ¢o v tento oka-
mih citis. V ruskom jazyku napriklad slo-
VO ,cocTossHMe  znamenajlice ,stav” sa v
priebehu casu zacalo pouzivat v prenese-
nom vyzname, radikilne meniace jeho po-
vodny vyznam.

V dnesnej dobe mobzeme Casto narazit na
pouzitie daného slova v zmysle material-
neho bohatstva. Napiklad, rusky vyraz ,,on
HaXMJI COMMUAHOE COCTOSIHME® znamena
»,on nahromadil solidny majetok“. To pri-
nasa pochopenie toho, aky stav je vlastne
vnutorny stav cloveka, v priebehu jeho Zi-
vota. Je to to, ¢o v sebe hromadi, aké hod-
noty prevladaji v jeho Zivote. A skutocna
hodnota, ktorti by mala Osobnost hromadit,
je vnutorné prezivanie Lasky, vdacnosti,
Cistoty a jednoty z Duchovnym svetom
Boha. Su to poc1ty, vdaka ktorym Osob-
nost, eSte za Zivota v tele za¢ina Zit Du-
Chovnym svetom.

NavySe, hlbsie porozumenie slova ,stav®

Dobro je tam, kde Ty @

umoznuje preniknit do tajov niektorych
vnutornych procesov a dava plné pochope-
nia, ktoré st samozrejme ludskému vedomiu
nepristupné, lebo lezia za jeho hranicami.
Ruské slovo "sostojanie”, co v slovenskom
preklade znamena "stav", ma viaceré vyzna-
my: miesto, poloha, hodnost spolocenské
postavenie, trieda, status, bohatstvo a ma-
jetok. Vychadzajic z toho, m6zeme popisat
prevladajuci stav v zivote kazdého cloveka.

Stav, to je tvoja vnutorna pozicia v kto-
rej sa nachadzas prave teraz, v ktorej sa
nachdadza tvoja pozornost. Je to to, z coho
ty pozostavas. Stav Lasky znamena, Ze ty
pozostavas z Lasky. Vnitorny stav je to, ¢im
sa ty stavas$ vdaka pocitom v ktorych pre-
byvas. Ak citi$ Lasku, tak sa stavas Laskou.
A v neposlednom rade vndtorny stav je to,
Co v sebe zivi$ a ndsobis behom docasného
zivota v ildzii hmoty. Je to to, ¢o si poneses$
potom, ¢o vystupis za hranice tejto ildzie a
to, co bude urcovat tvoj dalsi osud.

A pokial si behom zivota v tejto ildzii hro-
madil vnitorné pocity Lasky a stal si sa jeho
sucastou, tak potom po odhodeni svojho
hmotného obalu sa stane$ tym, ¢im si sa
dokazal stat v tomto Case. Stavas sa Laskou.

Viac v knihe AllatRa od A. Novych
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Dobro je tam, kde Ty

Dobry den, drazi pratelé! Uz nékolik dni se mi chtélo podélit se svymi pochopenimi po
shlédnuti poradu ,,XP NRG - prvni tvarci umelého védomi na svété®. Jsou to velmi cenné
Znalosti, které méni svétondzor, méni zivot i vnimani svéta, ve kterém zijeme.

V poradu se mluvilo o0 umélém védomi a o
tom, ze sféra védomi se sklada ze Sesti blo-
ka. Jsou to Ctyti typové bloky a dva antago-
nistické mezi sebou bloky.

Ctyfi typové bloky - to jsou v podstaté nase
povaha, nase zvyky, jak jsme si zvykli Zit, co
jsme nashromazdili, jaké algoritmy jsme do
naseho védomi za cely zivot vlozili a co nyni
také vyuzivame.

A protoze védomi ma funkci sebeidenti-
fikace, identifikuje samo sebe jako ,Ja“,
tak si ho velmi Casto pleteme se sebou.
Ve skutecnosti je to jen prace védomi a pra-
ce algoritmu, jako je napriklad program
bézného pocitace, ktery lze meénit, coz je
skvélé. Zda se nam, ze ,Jsem zly“ nebo
»Jsem velmi dobry“ nebo ,Jsem velmi kras-
ny“. V podstaté vsak jde o programy zapsa-
né do Ctyft typovych blokd.

SFERA VEDOMI
TYPOVE BLOKY
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TYPOVE BLOKY

Cty¥i typové bloky - to jsou ¢tyfi typy
védomi

1. a 2. blok - chovdni lidi je egoistické a ag-
resivni, jako u zvirat;

4. blok - je vice zaméren na komunikaci se

zdkladnim blokem:

- lidé ziji podle cti, svédomi, na zdkladé
mordlné-etickych hodnot;

- kritické a pozitivni vnimdni informaci.

PRVNI A DRUHY BLOK - to je, napfi-
klad, kdyz se ¢lovék chova agresivné, egois-
ticky, v podstaté, je to ¢lovék-zvire. CTVR-
TY BLOK toje clovék, ktery zZije Cestné, dle
duchovni a moralni kvality. A tfeti blok - to
je mezi druhym a ctvrtym. Jsou to i dobré i
ne prilis dobré programy a algoritmy. Uveé-
domila jsem si, ze ve védomi (vzdyt v pod-
staté je nasSe védomi nastrojem a je treba
vedet, ktera tlacitka mame stisknout, jak je
pouzivat, aby bylo prospésné a ptineslo uzi-
tek pro sebe, pro spolecnost, pro lidi) musi
dominovat zakladni blok.

ZAKLADNIM BLOKEM, dovolte mi pfi-
pomenout, je blok, kde je uloZeno svédomi,
kde jsou ulozeny a zapsany vysoce duchovni
a moralni vlastnosti.

Jak tomu rozumim ja, je to jako prasatko
(pokladnicka). Od détstvi do toho vkladame
to nejlepsi, co cerpdme z naseho okoli, ze
skoly, z nasi rodiny. Je velmi dtlezité, aby

SFERA VEDOMI

Antagonistické bloky

mezi sebou

zakladni
blok

antagonista
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byla vZdy naplnovana dobrymi skutky, dob-
rymi priklady. Proc je to tak dulezité? Vzpo-
mnéla jsem si na takovy priklad. Kdyz jsme
méli rozhovor s jednim 1ékafem, ktery pra-
cuje u zachranné sluzby. Vypravél, Ze prijeli
na zavolani k pripadu: divka chtéla spachat
sebevrazdu a néco si udélala. Pta se ji: ,Proc
sis to udélala? Proc jsi nejednala jinak? “ A
ona mu odpovédéla: ,,Pohadala jsem se s
pritelem. A co lidé v takovych situacich dé-
laji? “ Chapete, clovék nema zadné priklady,
nem4 jiné chipani toho, ze lze zit jinak, ze
1ze jednat jinak.

Nyni se vratme zpét do sféry naseho védo-
mi a k nasemu zdkladnimu bloku, ktery
v sobé shromazduje tyto informace, ktery
musi kontrolovat vse, co se déje ve védo-
mi. Prichazi pochopeni, proc je tak dilezité
obklopit se dobrymi informacemi, pfedavat
a také si sam vsimat dobrych prikladd, filt-
rovat, jaka informace do tebe vchazi. Vzdyt
ona preci poté zUstava, a jakmile pfijdou
néjaké Zivotni situace, jednoduse je pomoci
védomi vytahuje$, feknéme, jako by byly ak-
tivovany soubory v pocitaci, v konkrétnich
situacich, a zkratka probéhne urcita reakce.

ANTAGONISTOU (Protivnikem) je to,
co v sobé nazyvame zviretem, nebo, pokud
se obratime k naboZenstvi, oznacuji ho jako
démona. To je blok, skrze ktery pricha-
zeji ruzné myslenky a provokace. Blok
antagonista miize zaktivovat kterykoli
ze Ctyr typovych bloki. To znamen4, ze
pokud zakladni blok neuhlidal myslenky a
provokace, které prichazeji skrze antago-
nistu, aktivuje se kterykoli ze Ctyf typovych
bloki a spoustéji se jiz fyzikalni a chemické
reakce v téle.

Uryvek z poradu ,XP NRG - prvni tviirci
umeélého védomi na svété* na allatra.tv

" IM: ,Pojdme to rozebrat: Dité roste. Prv-
ni, co za¢in - to jsou kontakty. A jen co
zacalo mluvit, jen co zacalo béhat, proje-
vuje se v ném hrozny egoista: ,vSechno
pro mé“, ,ja“ a svét se toci kolem néj. Ne
proto, Ze ho rozmazlujeme, ale proto, ze
u néj pracuje prvni blok - je to prvni typ,
typovy.

T: Typy védomi.

IM: Ano, prvni typovy (blok). (T: Ctyfi
typy.)

IM: Naprosto spravné, Ctyfi typy védomi.
To jsou tyto Ctyri bloky. Clovék, ktery je
prakticky duchovné svobodny, je takovy
cely, jak to fict, témér svaty - to je Ctvrty
typ védomi. Praveé on odpovida za spojeni
se zakladnim blokem, za dominanci apod.
Vsimni si vSak, a mnozi to mohou uvidét a
vypozorovat v sobé, kdekoli, jak duchovneé
svobodny ¢lovék, ktery jiz stoji... uz skoro
drzi Boha za ruku, najednou sklouzne do
prvniho bloku: probouzi se v ném egoi-
smus, tape, vznika u néj popirani vseho
duchovniho apod. Vidime to Casto. A tak
Clovek preskakuje. Z prvniho bloku muze




ANTAGONISTICKE MEZI SEBOU BLOKY

Zakladni blok:
 je Pozorovatelem

 blok, kde je u nas ulozeno to, ¢emu fi-
kdme svédomi: to jsou moralni vlastnos-
ti, to nejlepsi, protoze je pfimo spojen s
Osobnosti

« Zakladni blok ve sféfe védomi - to je
blok, ve kterém je ulozeno svédomi a vy-
soce moralni duchovni, mozno i tak fici,
kvality ¢lovéka.

Bloky védomi jsou banalni jednoduchy stroj, jako u kteréhokoli zvirete

Blok antagonista:
 presny opak zakladniho bloku;

- ,provokatér”, ,zvife", odkud prichazeji
myslenky a navnady;

 je pfimo spojen s tim, ¢emu Fikdme
systém;

v nabozenstvich jej nazyvaji dablem;

prejit do druhého bloku, ale tady se musi
rozvijet — to je, kdyz roste. Ale kdyz jsme
vyrostli a nase védomi je jiz zformovano,
tak madme takovou moznost: staci, aby
ndm tento antagonista podsunul néjaké
myslenky, a my jsme se nechali zlakat —
a v nas se zapind kterykoliv z téchto ¢tyf
blokil. Rozumis? Ctvrty blok je vice zamé-
ren na spojeni se zakladnim blokem: pak
zijeme vice Cestné, podle svédomi, jsme
dobfi, nemizeme nikomu hrubé vynadat
atd., no, je to jaksi nehezké, necivilizova-
né. Ale staci, kdyz se zapoji prvni, druhy
blok - jsme zvirata. Kdo se s tim nesetkal?

T: To znamena, ze jen jeden blok je takovy
antagonisticky proti vSemu?

IM: Ano, a to jsou skutec¢né bloky, je to
opravdu stroj.”

Ve védomi by mél dominovat zdkladni
blok, tak to i bylo zamysleno. A toto spojeni

ctvrtého bloku s vysoce moralnimi duchov-
nimi vlastnostmi, zakladniho bloku a Osob-
nosti musi byt neustdle posilovano diky
praci Osobnosti na sobé a musi dominovat.
A myslim si, Ze tento nastroj (védomi), kte-
ry nam byl dan k poznavani svéta kolem
nés, k ziskavani zkusSenosti v zivotni $kole
byti, bude slouzit, bude délat vse, co je tre-
ba udélat pro to, aby, skutecné, to spravné a
dobré se ve svété znasobilo.

KdyZ pozorujeme védomi, zacindme chapat,
Ze povaha - to jsou predepsané algoritmy,
navyky - predepsané algoritmy, vnimani
trojrozmérného svéta, to se také uskutec-
nuje pomoci védomi, nase komunikace, ona
také probiha s pomoci védomi... A jelikoz
tento nastroj hraje v nasem trojrozmérném
hmotném svété takovou tlohu, myslim si,
ze je velmi dilezité védét, o jaky nastroj se
jedna: jak funguje, jaka tlacitka tam jsou,
jak je stisknout a jak je pouzit ve prospéch
rastu Osobnosti a celé spolecnosti.

Znalosti, dané v poradu jsou ve skutecnosti
velmi cenné, protoZe nas vedou k tomu, Ze
zacindme chéapat: ,,Ano, sféra védomi neni
v téle, je mimo télo. Nejsem télo? Dobre,
kdo tedy jsem ,ja“? Jak mdm jd najit sam
sebe? Kde? Kdo jsem jd skutecnd? “

A toto je takovy prvni kricek, ktery vede
alespon k zamysleni. Pokud vsak pdjdeme
jesté dale a jesté hloubéji - najednou zkrat-
ka poznas nadherny sveét, sebe skutecného
jako Osobnost, ktera ovlada tento nastroj
zvany védomi, ktery je vytvoren pro to, aby-
chom se rozvijeli a udélali to, pro co jsme do
tohoto svéta vSichni prisli. Pro¢ jsme si tak
blizci? Proc jsme si tak rodni?

VSICHNI MAME JEDEN CiL

Protoze vSichni mame jeden cil - poznat,
kdo jsme my, skutecni, a projit duchovni
transformaci, vratit se domi. V procesu
duchovniho rastu mizeme sdilet své zku-
Senosti navzdjem, miizeme si navzijem po-
mahat. Spolecné se jde veseleji a lehceji. A
jak cenné znalosti k nam prichazeji! Pokud
je budeme jen nadale prohlubovat, rozsifo-
vat, sdilet mezi sebou a naplnovat nas svet
svétlem a laskou, vzdyt je velmi prirozené,
ze laska muze jen lasku plodit.

IM: ,V zésadé jsme nyni rekli, prominte,
to, co odpovida... Myslim, Ze to bude ob-
rovsky darek. Pojdme to nazvat: at je to
prvni darek od spolecnosti XP NRG celé-
mu lidstvu. Nejsme lakomi, at to pouziva-
ji. Otdzkou je, jak to budou pouzivat. A co
vlastné prinasi toto pochopeni a védéni?
Zda se, Ze je to malickost. Ano?

T: Ano, v Cem je cennost, zajimavé...

IM: A cennost je ve vSem — z pohledu neu-
rofyziologie, neurobiologie, psychiatrie a
vSeho ostatniho, protoze vysvétlujeme,
jak je usporadano védomi, jak funguje
hypnoza, jak pracuji metody sugesce, jak
to jde pouzit proti lidstvu, anebo naopak,
ve prospéch lidstva. A tady v tomto cha-
pani, v tomto mechanismu, odhalujeme
vSechno. Nyni jsme fekli, jaka je stavba
naseho védomi - to, k cemu se nemohou
dobrat. Ale chapu, ze mnozi ted hledaji v
mozku, v nasich neuroncich, hledaji védo-
mi - ale neni tam, ani nemiiZe byt. A opét
proc? Protoze nase védomi je vyneseno,
je za hranicemi trojrozmérnosti, a nemu-
ze byt v nasi neuronové skupiné. Dokonce
ani zvirata nemaji védomi ve své neuro-
nové skupiné, ono je vyneseno za hranice
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jejich téla. To je také treba chapat. Kdyby
védomi bylo v nasi hlavé, jak se rik4, uz
by ho davno objevili. Ale ono tam neni.”

Dobro je tam, kde Ty

Jesteé bych chtéla rici, Ze zdkladni blok je po-
zorovatel, pozorovatel toho, co se odehrava
ve védomi. Kdyz pracujeme na sobé, je vel-
mi zajimavé pozorovat, jak prichazeji my-
Slenky. Ty vidi$, jak se mze védomi samo
se sebou hadat, dokazovat nebo vyvracet
néco. Ale ty to pozorujes z pozice zakladni-
ho bloku, a je zde také pozorovatel, ktery
se nachazi za sférou védomi a mtze to-
hoto pozorovatele pozorovat. Jesté jeden:
takovy skutecny pozorovatel. A on dokaze
vnimat informace celostné - on prosté vi.

Neni to roztristéné, jako ve védomi, kde
probihd spousta argumentd, dokazovani,
vypracovani urcitych logickych retézci,
které vlibec nejsou potrebné, protoze kdyz
chdapes podstatu toho, proc¢ tyto detaily po-
trebujes, jednoduse zmizi samy o sobé.

Kde neni Laska, tam neni nic. Je to vsechno
prelud, prazdnota, iluze. A Ldska je to jedi-
né skutecné, co miize na tomto svéteé byt. A
kazdy to citi a kaZdy to vi. Zijeme v bdjec-
ném obdobi, bdjecné dobe, kdy jsou ddany
Znalosti, kdy je s ndmi Zivy Zdroj, Zdroj
Zivota.

IM: ,,Clovék je Osobnost, a jako Osobnost
se nachdzi za sférou védomi. A my pozo-
rujeme, a kazdy to mize pozorovat. Opeét,
pojdme precist prace psychiatra (jestli
jsou lenivi, aby pozorovali sebe), price a
zkusenosti duchovnich starca apod. Clo-
vék, kdyz pracuje, pozoruje sebe, dospiva
k pochopeni, Ze, zaprvé, je pozorovatelem
procesti, jak funguje védomi, a potom ze
on je zcela nestranny pozorovatel, ktery
vidi i toho pozorovatele, ktery to vSechno
pozoruje. Chapes? Takze tenhleten - to
je pravé Osobnost, je vynesen dokonce za
hranice samotného védomi.”

Osobnost se nachdzi mimo sféru védomi.
Osobnost déla volbu. Proc¢ potfebujes myslen-
ky, pro¢ potfebujes algoritmy, k emu ti jsou
Sablony, kdyz muzes Zit. Prosté Zit s otevie-
nou hrudi, Zit v 14sce, stét se laskou-to je néco,
co s nic¢im nelze splést. Mozna to nedokazu
vyjadrit slovy, ale jakmile prijde tato vnitfni
zkusSenost, proste vis, Ze to je ono. To je to, co
jsem kdysi v détstvi znala a jaksi jsem kvili
okolnostem zapomnéla, ale ted vim jiste, Ze
jsem to nasla, co jsem hledala cely Zivot.

Diky Znalostem, diky poradiim s ticasti
Igora Michajlovice Danilova, diky tomu,
Ze vsichni spolecné pracujeme, pomdhdme
si, podporujeme se. Jak jinak? VZdyt spolu
je pro nds vzdy jednodussi a zabavnéjsi jit
domit a délat mnoho dobrého pro vsech-
ny. A je velmi diileZité, Ze my Zijeme nejen
dnes, ale Ze vse pokracuje. A je také velmi
diilezité, co zanechdme tém, kteri prijdou
po nds. Dékuji mnohokrdt!

sledujte na allatra.tv/cs
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SILNICNI
EXPERIMENT

S

Anomélni dopravni nehody. SILNICNI EX-
PERIMENT. SPECIALNI VYDANI. NEVIDI-
TELNY SVET.

Nabizime v§em nelhostejnym lidem, ktefi se
snazi prispét ke sniZeni poctu raznych hava-
rii zpsobenych vlivem neviditelného svéta,
provést védecky experiment. Spoc¢iva v tom,
Ze na usecich silnice se zvySenou nehodovos-
ti se umisti znak ,,AllatRa“ ve formé dopravni
znacky — bily znak na ¢erném pozadi.

Mnohym fidicim jsou znamy takové situa-
ce, kdy se jim z niceho nic zachtélo sseslap-
nout pedal plynu v proudu aut, projet na
Cervenou, uskutecCnit néjakou neadekvatni
akci na cesté, provést ocividné nebezpecné
predjizdéni, prejet pres zZelezniCni prejezd
po spusténi signalizacniho zafizeni a vy-
strazného hlasitého zvukového signalu.

Vytahneme-li statistiku dopravnich nehod,
ukazuje se, Ze na urcitych dsecich silnice,
na téch samych mistech, plus minus metr,
dochazi k havariim. Na silnicich existuji
konkrétni anomalni mista se zvysenou ne-
hodovosti, kde bez ohledu na to, zda jsou
dopravni pravidla dodrzovana ¢i nikoliv
- stejné dochazi, na prvni pohled z nevy-
svétlitelnych pricin, k zdvaznym nehodam,
Casto s tragickym koncem.

Dodrzovanim pravidel silni¢cniho provozu
se vyznamneé snizuje celkové mnozstvi do-

pravnich nehod, coz vede k zichrané lid-
skych zivott a materialnich zdroja. Existuji
vSak momenty, které doposud presahuji ra-
mec moderni védy a bohuzel je nelze vyre-
Sit pouze dodrzovanim pravidel silni¢niho
provozu. Je to spojeno s vlivem neviditelné-
ho svéta na lidské védomi. Pod vlivem nevi-
ditelného svéta chapeme takové jevy, které
pomoci myslenek, obrazka, riznych vizual-
nich a zvukovych halucinaci postrkuji lidi k
nepfimérenym a neuvédomeélym jedndnim,
které vedou k nejriiznéjsim havariim a tra-
gédiim na cestach.

Nabizime vSem nelhostejnym lidem, ktefi
se snazi prispét ke snizeni poctu ruznych
havarii zpuasobenych vlivem neviditelné-
ho svéta, provést védecky experiment. Ten
spociva v tom, zZe na tsecich silnice se zvy-
Senou nehodovosti se umisti znak ,,AllatRa“
ve formé dopravni znacky - bily znak na
Cerném pozadi.

Pro uplnost experimentu doporucCujeme
zjistit pocet incidentti v daném tuseku -
pred instalaci znaku a po ni - aby bylo moz-
né videét, jak se zméni pocet nehod po jeho
instalaci.

Kazda tragédie na silnici je néco, cemu by
se vSichni chtéli vyhnout. A pokud existu-
je moznost, Ze nase spolecné konani mtze
vést k pozitivnimu vysledku, v jehoz da-
sledku dojde ke snizeni poctu lidskych obéti,
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znamena to, Ze jsme povinni vynalozit ma-
ximalni asili. Vzdyt spoletné mtizeme udé-
lat velmi mnoho!

Vsichni, které zajimé tato otizka, a kte-
i chtéji pomoci s experimentem, posilej-
te své dopisy na postu [email protected]
s poznamkou: ,,SniZeni nehodovosti na
cestach".

Vice podrobnosti se prectéte v clanku:
»Prejavy neviditeIného sveta na cestach.
Ako uchranit seba a svojich blizkych
pred nehodami. Cestny experiment”

sV

&/ naportalu polahoda.cz.

HRA PROFESIONALU. Co je to védomi?
Film 1.

a na Facebooku https:/www.face-
book.com/safe.road.allatra.cz/
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V souvislosti se stavajici situaci na silnicich na platformé Mezinarodniho
spolecenského hnuti ALLATRA byl vytvoren projekt ,Silnicni experiment”.
Dobrovolnici z rliznych zemi svéta se spojuji a instaluji znak AllatRa,
neutralizujici negativni pdsobeni na védomi ¢lovéka v mistech se zvySenou

koncentraci nehod.

Kazdy zdjemce ma moznost prispét ke spolecné bezpecnosti silni¢niho
provozu v celém svété, tim ze, se zcastni daného projektu.

| Projekt je iniciativou MSH ALLATRA, a je také prikladem sjednoceni lidi

ze mnoha zemi ve prospéch celého lidstva.
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Casto se stane, %e nas negativni myslenka
v nasi hlavé provokuje k podivnému jedna-
ni. Na prikladu pfibéhu ucastnika projek-
tu ,,Silni¢ni experiment” si ukdzeme, jak k
tomu dochazi.

PRIBEH IGORA

Jednou se mi stal takovy pripad. Zavezl jsem
dité do skoly a Sel si po své praci. Koupil
jsem vodu a rozhodl se ji zanést do zaparko-
vaného vozu. Kdyz jsem prisel k autu, vidél
jsem, ze se prede mé nacpalo velké auto.

A okamzité prisla myslenka: ,To je néjaky
val“. V hlavé se objevil obrazek, Ze néjaky
silny a kdovi proc tucny chlap takhle posta-
vil auto schvalné. Zacala se objevovat roz-
horcenost a zlost. Navic se v mé hlavé zaca-
ly objevovat obrazky, co mam udélat, abych
toho drzouna potrestal.

Rozhodl jsem se vSak pockat a pozorovat, co
se stane, vzdyt syn byl jesté ve Skole. Po né-
jaké dobé k tomuto autu pristoupila Zena s
ditétem. Zacala do néj ukladat véci a usazo-
vat chlapecka. Cely ten obraz, ktery se ma-
loval v hlave, se okamzité rozpadl. VSechno
to vzrusSeni a napéti se rozplynulo.

SLEDOVANI MYSLENEK

A tady vyvstava prirozend otazka, jak casto

se v mySlenkach situace hroti samy od sebe?
Pro¢ se v hlavé zacind tocit prave ten nej-
horsi scénar, ktery se snazi clovéka primét
k emocim?

Vzdyt nakonec se realita casto ani zdaleka
neshoduje s tim obrazkem, ktery se odehra-
va v hlavé. A jak Casto se v hlavé objevuji
myslenky, které se nakonec ukazi jako 1zivé?

JAK CASTO SE V HLAVE

OBJEVUJI MEEEISA
KTERE SE NAKONEC
UKAZOU JAKO LZIVE?

Mnoho takovych momentd se objevuje ne-
jen za volantem, ale i v kazdodennim Zivo-
té. Kdyz dojde k néjaké situaci na silnici, v
myslenkéch se roztaci k nepoznani. A kdyz
se ukaze, ze je vSechno jinak, cely ten vy-
stavény temny obraz v hlaveé se rozsype jako
domecek z karet.

A pokud se podivime na vSechny pri-
pady, které se na silnicich déji, muzeme
vidét, ze ke konfliktu staci i sebemensi
nedorozument.

ZNAK ALLATRA
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Napriklad, kdyz nas jiny ridi¢ ndhodou odfi-
z1 nebo vytvoril havarijni situaci. V hlavé se
rdzem odehrava celé dramatické predstaveni:
Ze to tak udélal schvalné, aby nékomu ublizil,
ama ztoho radost. Vysledkem je, ze se situace
v myslenkéch stupnuje a ty nas tla¢i dohnat a
potrestat tohoto ridice. Kdyz nepodlehnete
témto emocim, tak vidite, Ze samotna situace
je absolutné jina a nikdo nechtél zimérné ni-
komu nic $patného udélat.

Dobro je tam, kde Ty

Ukazuje se, ze mySlenky velmi ¢asto prekru-
cuji realitu a kresli ji v negativnich ténech.
Casto, kdyZ je poslechneme a zatneme se
emocionalné vtahovat do 1zivych obrazka v
hlavé, vede to k napjatym situacim a konflik-
tlm. A co kdyz takové myslenky prijdou hned
nékolika lidem a ,,po$tvou” je proti sobé?

Vyvstava mnoho otazek, na které 1ze odpo-
védét, pozorujeme-li sami sebe, abychom je
nasledné analyzovali a uvidéli zdkonitosti.
V takové situaci pomaha vést si denik, do
kterého muizete zapisovat tento proud
negativnich myslenek. Tehdy lze uvidét,
jak k tomu dochazi, vysledovat moment,
jaka myslenka spusti emoci a co je spous-
técim mechanismem vzniku zlosti nebo
rozhorceni.

Velmi zabavné je potom procitat zapisky
a vidét, jak myslenky zkresluji redlny ob-
raz skutecnosti. Pomaha to nenechat se
vtahnout do podobnych situaci a ztistat
v klidu za volantem!

"-t-r e

A jaké pripady se na silnicich staly vam?
Vsimli jste si, jak vds negativni myslenka
vyprovokovala k rozvoji konfliktni situace?
Své pribéhy a postfehy posilejte na mailo-
vou adresu projektu ,,Silnicni experiment*:
safe.road@allatravesti.com

Znak AllatRa je jednim z nejstarsich praptvodnich pracovnich znakd. V soucasné encyklopedii znalosti o
svété a clovéku, knize , AllatRa” je kladen diraz pravé na tento znak, jako na pozitivné pusobici znak, kterému

soucasné lidstvo ma vénovat zvlastnl pozornost. v
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ROZHOVOR S MARSONAUTKOU
Dr. MICHAELOU MUSILOVOU, Msc.

O astrobiologii

»Astrobioldgia sa rozvija stale, ide o vyskum
toho, ako vznikol zivot, ako sa zmenil po
Case, a aki mame budicnost my-zivocichy
vSeobecne vo vesmire. Vela ludi si pomysli,
ze ide len o bioldgiu, ale astrobiolégia mé
pod sebou aj chémiu - astrochémiu.

Vieme, Ze vo vesmire vyslovene poletuja
rozne molekuly, ktoré ked sa vedia zlucit
spolu na povrchu kométy alebo na nejakej
planéte, tak by tam vdaka tomu mohol byt
aj nejaky zivot.

Dalej je tu velka ¢ast odboru inZinierstva.
Potrebujeme vediet, ako zostrojit pristroje,
ktoré mo6zu robit vyskumy na inych plané-
tach, ktoré dokazu pomoct ludom dostat
sa na iné planéty. A tam musi velmi tzko
spolupracovat skupina inzinierov s vedca-
mi, aby mohli vedci vymysliet, aké pristroje
vbbec potrebujeme, o potrebujeme zistit a
inzinieri ich musia zostrojit.

Takze ide o velmi Gizku spolupracu. A potom
st tuodbory az po fyziku, atd. O tom, ako sa
vesmir vyvijal poslednych niekolko miliard
rokov a ako to teraz vplyva na to, ¢i sa moze
nachadzat zivot inde vo vesmire, mimo na-
$ej slnecn ej ststavy, alebo nie.

Takze odbor astrobiol6gie sa naozaj velmi
rozvinul a stal sa nesmierne multidiscipli-
narny. A preto ma aj velmi bavi, lebo clo-
vek sa musi naucit vela veci a vediet pra-
covat s vela datami z réznych vedeckych
odborov, aj technickych, aby sme mohli

#fyzikaallatra

#tvorivaspolocnost

pokracovat vo vyskume v tomto odbore.”

Simulovana misia na Mesiac, na Mars,
ako sa takéto misie realizuju

»1de o to, Ze sa snazime vytvorit tu na Zemi
v extrémnych podmienkach niekolko za-
kladni, kde vytvorime akoby tie isté podm-
ienky, aké by Iudia zazili na Marse alebo na
Mesiaci, a tym paddom sa mozeme pripravit
na zivot na tychto inych vesmirnych tele-
sach. Samozrejme, nedd sa Uplne vsetko
napodobnit, takze gravitacia je pozemska.
Dopravime sa tam autami a nejdeme tam
vesmirnou lodou a podobne. Ale okrem ta-
kychto detailov, vsetko ostatné ako strava,
ktort jeme, mnozstvo vody, ktoru si berie-
me so sebou a hlavne vSetky tie rozne psy-
chologické obmedzenia, ktoré mame, st
velmi podobné tym na Mesiaci, ¢i Marse.

Napriklad, ze ked nas dovezu na tato stanicu
a oficidlne zac¢ne misia, zatvoria sa za nami
dvere a uz sme potom, povedzme, na Marse.
Tym padom von nemozeme ist, len ak mame
na sebe skafander. Riadiace stredisko nés cely
cas kontroluje, v celej stanici st vsade kame-
ry, sledujii vsetko, Co robime. Musime od nich
dostat povolenie na to, aby sme mohli robit
nejaky vyskum v teréne, aby sme mohli vy-
jst v skafandri von. A to mézeme niekedy iba
raz denne. Niekedy su celé dni, ¢o nechodime
von a cely Cas sme uzavreti v malom dome.
Ten ma v priemere iba 12 metrov, okolo 110
m2, ale sme tam Siesti vo vnatri.

Denny program na simulovanej misii

»Strava je vysuSena-astronautskd, takze
je v podobe grantl alebo prasku. Mdme k
dispozicii len urcité mnozstvo vody, a ak
ho nebodaj minieme skor, nezZ nam skon¢i
misia, tak mame smolu. Proste je to na nas,
aby sme davali prisne pozor na zasoby vody.
Podobne je to s elektrinou. Mdme k dispo-
zicii solarne panely, ktoré nam pomahaju
dobijat batérie. Je to vlastne nasa zasobaren

#allatraunites
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Prinasame vam padr zaujimavych
uryvkov z rozhovoru pre allatra.tv
s marsonautkou a astrobiologickou
Dr. Michaelou Musilovou, MSc.,
riaditelkou stanice pre simulované
misie na Mesiac a Mars HI-SEAS na
Havaji, podpredsednickou SOSA a
hostujucou profesorkou na FEI STU
v Bratislave.

energie, ale ked je zlé pocasie, tak sa ndm
nedobijaju poriadne baterky, a tym padom
musime Setrit s energiou. A ak sa ndm ne-
bodaj minie celda zasoba energie, tak mu-
sime existovat proste bez elektriny. Takze
vlastne vsetko naozaj robime a fungujeme
tak, akoby sme boli na skutocCnej zakladni
niekde vo vesmire. Aj komunikacia je tymto
ovplyvnena - trva 20 minut, kym sprava od
ndas pride na Zem a potom dalsich 20 minat
kym dostaneme odpoved. Takze v krizovej
situdcii, keby si niekto nejakym sp6sobom
ublizil, trvalo by to aspon 40 mindt, kym by
prisla pomoc z riadiaceho strediska.

_" —
|

N4$ denny program je velmi preplneny,
vlastne od rdna do vecera robime vyskum,
testujeme rozne technologické projekty, a
ak nerobime pracu, tak mame iné povinnos-
ti na stanici. Napriklad, musime aj uprato-
vat, varit, starat sa o technolédgie, aby nam
vs$etko fungovalo. Lebo ked nieco prestane
fungovat, tak je v ohrozeni aj zivot, presne
akoby to bolo aj na skutocnej vesmirnej mi-
sii. A voIny cas nam ostane len priblizne
taka hodina po veceroch, kedy si védcSina z
nds pise spravy s nasimi blizkymi na Zemi,
lebo to je jediny cas, kedy mo6zeme komuni-
kovat, a to len mailom.*

Co znamen4, Ze misia skon¢ila ispesne?

»,Kazda misia je ina. Z4alezi to od toho, aké
ciele md vesmirna agentdra, ktora misie
organizuje. Niekedy st misie organizované
NASA, ti sa vd¢sinou zaoberaji psycholo-
gickymi problémami, zatial co spolupraca
s Eurdpskou vesmirnou agentirou (ESA)
sa sustreduje na vedecké a technické expe-
rimenty. Preto napriklad misia s ESA trva
len niekolko tyzdnov, ale s NASA moze tr-
vat aj cely rok. Lebo taka by bola realistic-
kejsia dizka misie na Mars. TakZe, ked ma
byt misia NASA tspesna a sustredime sa na
psychologick stranku, tak ide o to, aby cela
posadka vedela pocas celej misie spolupra-

#allatra
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covat ako tym, aby vsetci vedeli vyrieSit kri-
zové situacie bez nejakych velkych problé-
mov a zaroven aj vedeli splnit iné vedecké
projekty, ktoré zobrali zo sebou.

A ak ma byt Gspesnd misia ESA, tak je to
skor, ze sa otestovali roboty, roveri, splnil
sa konkrétny vedecky projekt a zdroven po-
sadka bola v poriadku a ziadne velké had-
ky sa nestali. Takze tu je ten psychologicky
faktor vedlajsi, ale zaroven je klticovy na to,
aby misia prebehla Gspesne.”

Spolupraca a hodnota Zivota

»Je velmi doélezité pocuvat jeden druhého
a uvedomit si, ze vSetci sme v tom spolu,
misia nebude dspes$nd, ak si nebudeme
navzajom vSetci pomahat. Je dolezitd em-

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

Zpravu ,PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA" predlozila mezinarodni védecko-vyzkumna

patia, mat pochopenie pre druhych, tr-
pezlivost. My musime proste prezit, prezit
spolu. A mat GspesSnd misiu. A je to velmi
oslobodzujtice, lebo naozaj si clovek uve-
domi, Co su tie podstatné veci v Zivote:
aby sme boli spokojni, aby sme navzajom
dobre vychadzali, aby sme komunikovali s
blizkymi, aby sme boli zdravi. A a vsSetky
iné veci, ktoré sme si v dnesnej dobe tak
chtiac - nechtiac pridali do Zivota, moze-
me dat bokom, a tym padom, ked skoncia
misie a vratime sa spét, tak 4ano, mame iny
pohlad na zivot. Lebo si uvedomujeme, ¢o
sU to tie podstatné veci a ¢o su iné veci,
ktoré mozeme dat bokom.“

Akym sposobom podporit a zapojit do
vyskumov mladych ludi

,V prvom rade im dat prilezitost. Velakrat
je jednoducho vela mladych ludi, ktori
majua skvelé napady, ale nemaju kde a ako
ich realizovat. A financie, to je uz dalsi
level. A druha vec, je dolezité ich poc-
uvat. Niekedy mozu prist s dGplne blaz-
nivymi napadmi, ale jednoducho mladi
ludia st préve ti, ktori prichddzaju s tymi
odvaznejsimi ndpadmi a kreativnejsimi
pohladmi na svet, na veci, takze velmi
dolezité je ich pocavat.”

skupina Mezinarodniho spolecenského hnuti ALLATRA.

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA umozni za pomérné krdtkou dobu,

v podminkdch plnohodnotného a rychlého vyvoje, vyresit Fadu strategickych
a pro lidstvo Zivotné diilezitych ukoli nejen v oblasti inovacni energetiky

a zajisteni Zivotne duleZitych potreb, ale také v oblasti klimatického

geoinZenyrstvi.

Znalosti PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA a jejich uplatnéni v praxi dovoluji
v dlouhodobém meéfitku vyresit mnozstvi pro lidstvo Zivotneé dulezitych otazek:

- Jak ziskat volnou energii zdarma.

« Jak zdarma ziskavat hotové potraviny vysoké kvality, Cis-
tou vodu, vzduch, obleceni a vSechno potiebné v jakém-

koliv mnozstvi.

* Prodlouzeni lidského Zivota za vyhledovou hranici.

» Klimatické geoinzenyrstvi — jaké adaptivni mechanismy
je nutné spustit a jak to udélat, abychom minimalizovali
disledky globalni zmény klimatu na Zemi, spojené s cyk-
licnosti kosmickych a geofyzikalnich procesu.

- Jak zabezpecit lidstvu autonomni zivot v extrémnich
klimatickych podminkach na Zemi a ve Vesmiru.

allatra.org
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Aka by mala byt veda v tvorivej spoloc-
nosti: ,Chcela by som, aby bola otvorenej-
Sia. V dnesnej dobe si musia vedci chranit
svoje napady, vSetko, aby to niekto nebodaj
iny neukradol, neprevzal...Napady by sa
mali zdielat, vedci by mali otvorenejsie
spolupracovat.”

Dobro je tam, kde Ty

Aktudlna novinka z Havaja: Sloven-
sky mobilny robot Androver I bol sticas-

tou simulovanej misie na Mesiac, pod
zastitou Eurdpskej vesmirnej agentary
(ESA). Velitelkou misie bola slovenska
astrobiologicka Dr. Michaela Musilo-
va. Misia bola zamerana na vyskum la-
vovych jaskyn, v ktorych by raz ludia
mohli postavit prvé obydlia na Mesiaci.
Cielom rovera bolo otofnou kamerou
zdokumentovat naroc¢ny sopecny te-
rén aj v menej dostupnych oblastiach
pre bezpecie astronautov. ,Rover timu
pomahal tym, ze sa vedel pohybovat
pomerne hladko po velmi ostrom a
strmom teréne. Pouzivali sme ho na
prieskum terénu pre prekazky, ktoré by
mohli ublizit astronautom,” uviedla ve-
litel'ka misie, Michaela Musilova.

rozhovor sledujte na allatra.tv/sk
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SPOLOCNY JAZYK
LUDSTVA

21. marca 2020 sa v ramci projektu ,Hra
Profesiondlov® uskutoCnila hra ,Znaky
casu. SPOLOCNY JAZYK LUDSTVA®. Bola
venovand piatim znakom, ktoré sa vysky-
tuja na vsetkych kontinentoch, u vsetkych
narodov, v roznych historickych obdobiach.
S to znaky: AllatRa, Allat, pravotociva
Spirala, hviezda a ,,chrobacik*.

Vyznamny bol den uskuto¢nenia hry, 21.
marec - je to den jarnej rovnodennosti.
V mnohych krajinach Vychodu sa v tento
den oslavuje prichod Nového roku — Novruz.
Povodne sa pldnovalo zorganizovat tato
hru ako putovanie. S pripojeniami z muzei
a kniznic v réznych krajindch sveta. Ale v
suvislosti so situaciou, ked bola v mnohych
krajinach vyhlasend karanténa, bola forma
zmenena. Nehladiac na to, aj tak sme doka-
zali ,poputovat* spolu, ale uz virtualne.

V hre boli za hypotézu prijaté Znalosti,
uvedené v knihdch Anastasie Novych a
v reldciach s ucastou Igora Michajlovica
Danilova. Vychadza z nich, ze davni lu-
dia v zapisanych znakoch (v znakopise)
uchovavali a odovzdavali novym genera-
ciam znalosti o svojej duchovnej podstate.
0d davnych doéb je histéria Iudstva sko-
ro vzdy obklopend znakmi a symbolmi.
Informacie o nich z knihy AllatRa nas po-
vzbudili vykonat hlbsi vyskum tejto témy,
kedZe doslo k pochopeniu, ze to nie sd iba
geometrické obrazy, ze je to obrovska vrs-
tva znalosti, ktoré davni ludia starostlivo
uchovavali s cielom odovzdat ich svojim po-
tomkom. Ale ako dobre dnes chapeme po-
solstva nasich predkov?

Recnikmi z 13. krajin boli historici, kultu-
rologovia, filolégovia, relioginisti a ludia
inych profesii. Uviedli interesantné prikla-
dy a ukazali historické dokumenty a arte-
fakty, kde sa vyskytovalo tychto 5 znakov:

Znak AllatRa

Jeho najstarSie zobrazenie sa nachadza na
kamennej stéle v komplexe Gobekli Tepe,
ktory ma podla odhadu odbornikov asi
12 000 rokov. Taktiez byva najdeny na ar-
cheologickych artefaktoch, pamitnikoch
umenia a pisomnictva starych kultdr Indie
(Harappskej civilizacie), Tripolskej civiliza-
cie, Sumerskej civilizacie, Starého Egypta,
svojraznych kulttr starych narodov Sibiru a
mnohych inych.

Znak Allat
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Znak patcipa hviezda

Oddavna sa asocioval s bozskou Zenskou
podstatou. Vyskytuje sa po celom svete, od
skalnych kresieb po sticasné nabozenstva.

Znak chrobacik

Je to univerzalny znak. Je znakom ludi v
kazdej kultdre. Tiez je pozoruhodné, ako
st znaky medzi sebou prepojené. Hviezdu
mozno Casto stretnut napriklad s Allatom.

Znak spirala

Zaujimavé je, ze znaky nds obklopuju v
mnohych fyzickych javoch mikro i makro
sveta. Konkrétne - po Spirdle sa pohybuju
galaxie, cyklony, rovnako je stoCend nasa
DNA. Zaujimavé je, kde videli Spiraly nasi
predkovia. Co vieme s istotou, je to, ze $pi-
ralovité tvary sa vyskytuju ako v mytoch,
tak aj na uzitkovych predmetoch.

Tento symbol je reprezentovany v obraze
stvorenja Vesmiru u roznych narodov sveta
a v predstave o pohybe energii. A to naslo

svoj odraz na artefaktoch.

Ako je tento znak, ktory sa vyskytuje na najstarsich petroglyfoch,
spojeny s ¢inskymi hieroglyfmi a slovanskou bohynou Makos? Pre-
Co v sebe zahtna znaky Allat a Spirdlu? V akych krajinach a u akych
narodov je chrobacik doteraz nachadzany a aky je jeho sakralny vy-
znam, sa mozete dozvediet zo sprav ticastnikov hry.

Zaznam z Hry profesionalov si mozZete pozriet na allatra.tv
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