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Tajemstvi Ankgor Vatu a plosiny v Gize je odhaleno -
kyvadlo Orionu a Draka. Apokalypsa dnes?

pokracovani z minulého cisla...

NemiZzeme si nevzpomenut na Gizu, v
niz korelace mezi Nebem a Zemi byla zda-
leka neptesna v r. 2500 pred n. L., kdy jak
se predpoklada, byly postaveny pyramidy
a Sfinga! AvSak pocitacova imitace uka-
zuje, Ze presna analogie byla pozorovana
za usvitu v den jarni rovnodennosti v roce
10 500 pted n. 1. A nemtizeme si nevsim-
nout i toho, ze pyramidy a Sfinga byly
jakoby zamérné naplanovany tak, aby pfi-
vedly lidi k pochopeni grandioznich zmén,
které obloha ,zaziva“ béhem dlouhého
precesniho cyklu. Pamatujete si, ze tento
cyklus se vyviji s rychlosti 1 stupei za 72
let? (viz. ¢lanek ,,Hvézda. Zlaty fez cast
1.). A ted® si vzpomerite, ze Angkor se na-
chazi o 72 stupnti vychodnéji od Gizy, kde
stoji pyramidy a Sfinga. A i kdyZ neexistu-
je zadny archeologicky dtikaz toho, Ze se v
Angkoru v r. 10 500 pred n. L. néco stavélo
(a vibec ze tam zili né&jaci lidé), citili jsme,
Ze 1 presto musime zjistit, jak vypadala ob-
loha v této vzdalené epose.

Jelikoz vychod slunce v den jarni rov-
nodennosti v roce 10 500 pied n. l. nastava
v okamziku, kdy cely obraz zemé a nebe se
absolutné shoduje (vcetné polohy Orionu
ptimo na meridianu), zadali jsme do po-
¢itace ukol: imitovat nebe nad Angkorem

presné v den jarni rovnodennosti za usvitu .

v r. 10 500 pied n. 1. A nemylili jsme se. V
souladu s na$im oc¢ekavanim se Orion ocitl
presné na jihu, na meridianu - stejné jak
je tomu v Gize. Jediny rozdil byl ve zmé-
Angkoru (13 stupiiti 26° min. severni Sitky
ve srovnani s 30 st. 3 min. $itky Gizy). A
dle ocekavani byl Lev piesné na vychode
pfimo nad vychazejicim sluncem, jako v
Gize. Jediny rozdil byl nepatrny naklon
souhvézdi v disledku zmény Sitky.

Poté jsme nastavili program tak, aby
nam ukazal sever. A jelikoz jsme nikdy
nevénovali pozornost severni ¢asti oblohy
nad Egyptem, neocekavali jsme, ze uvidi-
me néco zvlastniho. A byli jsme piekva-
peni, kdyz jsme zjistili, ze v okamzik vy-
chodu slunce v den jarni rovnodennosti v
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roce 10 500 pf. n. 1., souhvézdi Draka stalo
presné na severu uprostied oblohy, rozpro-
stiralo se na meridianu dostate¢né vysoko
nad horizontem a pfesné ,,ukazovalo® na
obloze umisténi hlavnich chrdmi Angko-
ru. Takze zde, stejn¢ jako v Gize, existuje
urcity bod precesniho cyklu, pfi némz je
pozorovana piesna shoda mezi ,,zemsky-
mi a nebeskymi obrazy®, avSak ve vzda-
lené minulosti. Je pozoruhodné, Ze v obou
ptipadech je tento bod stejny! Zajimavé je
také to, ze chramy v Angkoru nemodeluji
né&jaké nahodné souhvézdi, a neimituji dvé
dal§i souhvézdi, jez byly pouzity v Gize
(Orion a Lev), které oznacovaly jih a vy-
chod na obloze za svitani v den jarni rov-
nodennosti v r. 10 500 pf. n. 1. Misto toho
imituji vinici se, hadu podobné, souhvézdi
Draka, které se v tento okamzik nachazi
pfimo na severu.

Zkratka, v Gize stoji ,,chramy Orionu*
v podobé Velkych pyramid, imitujicich
Orion v r. 10 500 pf. n. 1. a také ,,chramy
Lva‘“ v podob¢ Sfingy s télem lva a ptileh-
lych budov, a vSechny spolu imituji nebes-
ky ,,vzorec* Lva ve stejném roce. A pokud
existuje jakési tajné spojeni mezi Gizou a
Angkorem, nebylo by zcela logické pted-
pokladat, ze Angkor je pokraovanim této
linie a na nékolika stovkach étvereénych
kilometrd imituje souhvézdi Draka (,,Sta-
rého Hada®) v podobg, jakou mélo v roce
10 500 pt. n. 1.?

VYNATKY Z KNIHY G. HANCOC-
KA ,,OTISKY BOHU*

HVEZDY BAUVALA A KAMENY

WESTA

V roce 1996

. byl ucinén po-

zoruhodny objev,

ktery ukazal, ze

na nas jesté ceka

hodné odhaleni,

tykajicich se

4
|

§

Staré¢ho  Egypta.
Objev  neud¢lal
néjaky zaniceny

archeolog, peclivé
prosévajici prach
Casu, ale special-

Souvztaznost poloh ista z Gpln¢ jiného
pyramid Gizy s post-  oboru.

avenim hveézd pasu Byl to Robert

Orionu Bauval, belgicky

inzenyr — stavi-

tel se zalibou v
astronomii. Objevil na obloze to, ¢eho si
nevs§imli odbornici, zvykli se divat jenom
na zem pod nohama.

Bauval uvidél nasledujici: v okamzik,
kdy hvézdy pasu Orionu pfetinaji polednik
Gizy, svou polohou vytvafi na jizni obloze
primou ¢éru, avsak ne tak docela. Dvé dol-
ni hvézdy, Ap-Nitak a Ap-Neelam, tvoii
dokonalou thlopficku ¢tvree, a tieti, Mint-
aka, je posunuta vlevo od pozorovatele, tj.,
na vychod.

A co je zajimavé, jak jsme vidéli v
kapitole 36, pravé takovym zpusobem
jsou na plosiné Gizy umistény tii tajuplné
pyramidy. Bauval zjistil, Ze na vykresu
pohtebisté¢ v Gize Velkd pyramida Chufu
odpovida poloze Ap Nitak, druha pyrami-
da (Chefrena) stoji na mist¢ Ap Neelam a
tieti pyramida (Menkaureova) je posunuta
na vychod od uhlopficky tvofené dvémi
dalsimi, a tak dokoncuje to, co déla dojem
obrovského diagramu této ¢asti hvézdné
oblohy.

Skutecné hraji pyramidy v Gize
takovou roli? Védél jsem, ze posledni
prace Bauvala, kterou velmi viele pfijali
matematikové a astronomové, potvrzuje
jeho ptedpoklad. On ukézal (podrobné
v kapitole 49), ze tyto tii pyramidy jsou
opravdu pfesnou mapou tfech hvézd pasu
Orionu, pfi¢emz nejenze piesné odrazeji
jejich vzajemnou polohu, ale i charak-
terizuji svymi relativnimi rozméry jejich
hvézdnou velikost. Navic tato mapa ma
pokracovani na sever a na jih, véetné fady
dalsich objektli na plosiné Gizy a opét
s neomylnou ptesnosti. Nicméné nejvic
Guzasné astronomické vypocty Bauvala
teprve prijdou, nehled¢ na to, ze nékteré
rysy Velké pyramidy jsou astronomicky
spojené¢ s epochou pyramid. Celkové
pamatky v Gize jsou umisténé tak, ze tvori
mapu oblohy (ktera, jak je znamo, méni
sviyj vzhled v disledku precese rovnoden-
nosti) avSak ne tu, ktera byla v epose
IV. Dynastie okolo roku 2500 pted n. 1.,
nybrz tu (a pouze tu), ktera byla okolo roku
10 450 pred n. 1.

kokosk

Zajimavy je zavér badatele Johna
Westa, spojeny s nékolika klicovymi
stavbami, zejména s Velkou sfingou a
Chramem v udoli Gizy a dale na jih, s
tajemnym Osireionem v Abydosu. Tvrdi,
ze povrch téchto pamatek, nachazejicich
se v pousti, ma zjevné znaky vodnich
erozi. Voda, jako zivel zpusobujici erozi,
mohla byt pro tento proces v dostatecném
mnozstvi pouze béhem vlhkého ,,obdobi
desti”, které doprovazelo globalni tani
ledu v XI. tisicileti pfed n. 1. Objev, tohoto
charakteristického, rychle protékajiciho
typu eroze, nasvédcuje tomu, ze Osireion,
Sfinga a dalsi s nimi souvisejici stavby
byly postaveny jesté pred rokem 10 000
pred n. 1.

Jeden anglicky novinaf, provadéjici
vyzkum, takto charakterizoval situaci:

"J. West je skutecna nocni miira pro
akademicky svet. Predstavte si, ze prijde
odnékud nejaky blazen se svou peclivé
promyslenou, dobre prezentovanou, sou-
visle popsanou teorii, plnou udajii, které
oni (ucenci) nemohou poprit a tim jim vy-
trhne koberec zpod noh. Co jim zbyva? Oni
vSechno ignoruji. Mysli si, Ze to prejde...
ale ono neprechazi."

pokracovani na str. 5

do
Zdravi v truhliku

Jarni Unava umi byt dmorna. Vime, které
bylinky ji umi preprat. Co byste méli mit
za oknem?

Detoxikacni Caje, caje pro dobry spanek
nebo koreni k divociné. Také koupele,
uleva pii bolestech zubl nebo potiZich
s travenim. Salvéj procistuje krev i jatra
a odstranuje nadymani. Pomaha pfi kre-
Cich, zanétech a zabranuje zachvatiim
mrtvice. Kouzelnd a krasnd kvétina se
jmenuje 3alvéj.

Reficha. Nejjarngjsi, co mizete jist, je
lehce Stiplava feficha. Vypéstujete si ji ze
seminek za par dni. Vmichejte ji tfeba do
tvarohové pomazanky, namazte na Cers-
tvy kfupavy chléb a osolte. Ahoj, jaro!

pokracovdni na str. 2

Zenskost. Cov
sobé doopravdy
skryva?

Venku je jaro, sluni¢ko, pfiroda se
probouzi, oci laska... Co se tak zamyslet
nad né¢im dobrym a radostnym?

Popovidejme sioZené, o jejim skute¢ném
potenciélu, hloubce a krase.

,Skute¢nd Zzena si je védoma své
pozemské sily a ohromné krasné duse,
co se v ni ukryva.”,Podle mé je skute¢nd
zena plna lasky, trpélivosti k ostatnim i k
sobé. Prava zena dokaze se povznést nad
lacinym dokazovanim si néceho a vyresit

problém s néhou.”’ Lo
pokracovdni na str. 3

Uroboros: tajemstvi
mystického hada

Tyto znalosti byly uz v ddvné minulos-
ti, pravda v téch asociativnich formach,
lidi. Napfiklad ve Staré Indii, Cin& nebo
v Egypté odedavna existovaly znalosti o
geometrii prostoru a také o stavbé svéta.
Posvatnym symbolem sedmdeséti dvou
dimenzi byl had, ktery se kouse do ocasu.
Pricemz jeho télo se zobrazovalo v podo-
bé 72 prstenct, ¢imz se symbolicky mély
na mysli dimenze Vesmiru. A to, ze had
byl zakousnut do ocasu, symbolizovalo

prechod pokracovdni na str. 4

CERNA MADONA

Nedavno jsem mél moznost navstivit
prekrasné mésto, které je pravem nazy-
véano "perlou" Spanélska - Barcelonu.
Vlybaveni fotoaparatem, ja a moji pratelé
jsme 3li prozkoumat kolébku kulturniho
dédictvi. vit templaid ve stfedovéku, je
plnad architektonickych pokladi. To, co
jsme uvidéli - zcela predcilo nase nej-
vétsi ocekavani. Znaky a symboly, kdysi
peclivé zanechané lidmi se Znalostmi,
po staleti ¢ekaji, aby si jich vSimnul néci
pozorny pohled. Jsou jako hvézdy, pfi-
pravené ukazat cestu tém, kdo rozumi
jejich vyznamu.

pokracovdni na str. 5

Jako sa rodia Anjeli

Zaujimavé. A anjeli sa tiez rodia ako lu-
dia? - zvonivy hlas Duse Alm prebudil
Usmevy okolo seba.

Alm prave vyprevadila na Zem svojich
starsich kamaratov Dusu Lin a Fary. Vzdy
sa snazila pochopit, o com mlc¢ala Mudra
Maat. Alm sa este nenaucila celkom pre-
citovat Sily NapIneného Ticha. Ale nene-
chala si ujst ziadnu prilezitost na to, aby
prehibila svoje poznanie tychto Sil. - An-
jeli sa rodia v Laske, rovnako jako ludia.

pokracovdni na str. 6

kazdeée

rodiny

VE SPOJENI
S PRIRODOU

................................................
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ZDRAVI

MYTY O ZDRAVI VASICH OCI

»Nelti si pod pefinou, zkazis si o¢i,*
nebo: ,,Musis$ jist hodné mrkvi¢ky, abys
méla zdravé o¢i,“ nebo jesté lépe: ,,Ne-
koukej porad do toho pocitace, zkazis si
0¢i.“ Asi téZko bychom hledali ¢lovéka,
ktery alespoii jednu z téchto vét nesly-
chéaval od svych rodici. Jsou ale tato
tvrzeni pravdiva?

Cteni pod pefinou neposkozuje zrak

Mpytus: Cteni pii slabém osvétleni
zhors$i vas zrak.

Fakt: ackoliv slabé osvétleni piimo
neposkozuje zrak, urcité se o¢i rychleji un-
avi. Pokud je to mozné, nastavte osvétleni
tak, aby svétlo dopadalo piimo na stranku
s textem a ten byl dostatecné osvétlen.

Odkladanim bryli o¢im neulevite

Mpytus: pokud mate bryle, je dobré,
pokud je nenosite stale. Odlozeni bryli
nebo kontaktnich ¢ocek poskytne ocim
odpocinek.

Fakt: pokud potiebujete bryle na ¢teni
nebo do dalky, tak je noste. Odlozeni bryli
bude vase o¢i pouze napinat a ty se unavi.
Pouzivani bryli, které jsou pro vas vhodné,
nezhorsi vas zrak a nepovede k zadnému
onemocnéni.

O¢im pomaha vic zelena zelenina
neZ mrkev

Mpytus: konzumace mrkve je dobra pro
vase oCi.

Fakt: v tomto tvrzeni lze nalézt
kousek pravdy. Mrkeyv, ktera obsahuje vita-
min A, resp. jeho provitamin betakaroten,
je jednim z nekolika druhti zeleniny, které
mohou ovlivnit stav vaseho zraku. Ale
napf. Cerstvé ovoce nebo zelenina s tmavé
zelenymi listy obsahuji vice antioxidanti,
jako napf. vitaminy C a E, a jsou tak pro
zdravi zraku vyznamnéj$i. Antioxidanty
napf. chrani o€i pted zakalem. Ale zadny
z vitamint nepomuze ochranit zrak pted
zakladnimi problémy, jako napf. kratkoz-
rakost a dalekozrakost.

Praci u monitoru si o¢i nezkazite

Mpytus: celodenni civéni do monitoru
pocitace je Spatné pro vase ocCi.

Fakt: ackoliv pouzivani pocitace
neposkodi vase oci, celodenni sledovani
monitoru zcela jist¢ vase o¢i unavi. Této
unavé mizete do jisté miry predchazet tim,
ze uzpusobite osvétleni monitoru tak, aby

se slunce neopiralo pfimo do obrazovky.
V praci je také vhodné udélat si kazdou
hodinu kratkou prestavku a vénovat se jiné
¢innosti. Lidé, ktefi dlouhou dobu travi
u monitoru, maji tendenci mrkat méné
Casto nez obvykle. To muze zpusobovat
nepiijemny pocit suchych oc¢i. Proto se
zkuste nauCit mrkat tak, aby oc¢i byly
optimalné hydratované.

Ackoliv starnuti nejvice zvysuje riziko
vaznych oc¢nich onemocnéni a dalSich
problémt s vidénim, sldbnuti zraku ne-
musi jit ruku v ruce se zvySujicim se
vékem. 40-50 % vsech poruch 1ze predejit
pravidelnymi prohlidkami u o¢niho lékare.
A to u vsech vékovych skupin. Chod’te na
prohlidku k o¢nimu lékafi jednou roéné,
zvlasté pokud mate v rodinné anam-
néze nékteré z ocnich onemocnéni. Jeho
ptiznaky totiz nemusite del$i dobu poznat,
protoze nemoc jednoho oka mize kompen-
zovat oko druhé.

Timhle
podpofrite:

Koufeni: pokud koufite, pfestaiite.
Koufeni zvysuje riziko nékterych ocnich
onemocnéni.

Strava: zafad’te do svého jidelnicku
dostatek ovoce a zeleniny a omezte nasy-
cené tuky (sadlo, maslo, tuéné maso).

Slune¢ni bryle: noste slune¢ni bryle
a davejte je i vasim détem.

Piejeme vam, at’ vam oci dlouho slouzi,
ale... bryle vam také slusi, nemyslite?

https://www.prozeny.cz

zdravi vaSeho zraku

-

Bylo prokazano, Ze jedinym efektivnim stimulatorem toho, aby vyzivné latky postupovaly do meziobratlové ploténky, je davkované
zatézovani (p&si chtize). Na to bych vas rad upozornil. V1iv nema ani psobeni statickych poz nebo velké zatézovani, ale praveé davko-
vané zatézovani, a to diky pfirozenému vychozimu zptsobu lokomoce ¢love- ka, tedy diky chtizi! Aktivni diftize, pfisun metaboliti do
meziobratlové ploténky (vyZziva ploténky) zac¢ina asi 15 az 20 minut poté, co je zapocata nepieru- Sovana klidna chiize vychazkovym
tempem, ktera by méla trvat 1,5-2 hodiny (pro dostate¢nou denni vyzivu plotének).
Takovou chtizi nelze ni¢im nahradit! Chiize na trenazérech (,,bézici pas* apod.) je za timto uc¢elem neefektivni, protoze pfi ni nedo-
chazi k prostorovému pohybu, svaly pracuji trochu jinak, jinak je pierozdélovana za- téz a tak dale. Piirodu prosté nejde oklamat!
prof. Igor Danilov, http://vertebrolog. com/cé

O celiakii, vire a haluzi

Z pripravované knihy Pribéhy obycejného uzdraveni.

,,Celiakalni sprue neboli celiakie je chronické autoimunitni onemocnéni sliznice ten-
kého stfeva, zpisobené nesnasenlivosti lepku (glutenu), coz je oznaceni pro smés bilkovin
obsazenou v pSenici, zitu, je¢meni a ovsu. Postizeni trpi nechutenstvim, nevolnosti, prijmy,
unavou, ztratou hmotnosti, rozmrzelosti, déti téZ poruchami riistu. Diagnéza se provadi
zjisténim protilatek tkanové transglutaminazy v krvi, rozhodujici roli ale mé rozbor bioptic-
kého vzorku ¢asti tenkého stieva. Nesnasenlivost pretrvava celozivotné a je ¢asteéné gene-
ticky determinovéana. Spoustét ji mohou rotaviry ¢i adenoviry. V souc¢asné dob¢ jedina jista
moznost, jak nemoc lé€it, je dodrzovat dozivotni bezlepkovou dietu.(Wikipedie)™.

Do Hnizda zdravi dorazila cel4 rodina:
maminka Petra, otec Jirka, devitilety Max.
Jitimu zjistili celiakii pred deseti lety, drzi
prisnou dietu, potizi se ptesto uplné nezba-
vil. Maxovi se nemoc projevila loni. Rodi-
Ce se smifili s tim, ze je dédicna. V praxi
jsem si ovéril, ze skute¢né dédi¢nych ne-
moci je velmi malo. To, co se dédi, jsou
zpusoby chovani, které¢ k nemocem vedou.
U déti hraji velkou roli rodicovské vzory.
Pied ¢asem mne navstivili rodice se sy-
nem, ktery byl lIéta vySetfovan pro bolesti
hlavy, uzival brufeny. Ukazalo se, Ze oba
rodice Ziji ve stresu, oba boli hlava,
oba berou prasky. Syn k nim vzhli-
zel, napodoboval je, povazoval to
za dospélacké. Napadlo mne, jestli
se historie neopakuje. O diagnoze
celiakie jsem zapochyboval. Uka-
zalo se, ze o ni pochybovala i ma-
minka. Domluvili jsme se, ze mi
pomuze Maxuv pfibeh prevypravét.

,,Vzhledem k tomu, Ze manzel
uz bezlepkovou dietu mél, tak to
u Maxe az takové prekvapeni neby-
lo. Obrecela jsem to, ale jak vime,
jsou podstatné horsi véci. Kazdy
vikend snidame vajicka s cerstvym
chlebem a maslem, manzel mival chléb
Schar bezlepkovy (400g/89k&) chléb se
musi podavat opeceny jako toust, proto-
ze jinak je nechutny. Maxik mu opecené
chleby zavidél a bral z talife, protoze chtél
"papat jako tata". M¢ to zlobilo, fikala
jsem manzelovi, at’ mu je nedava a Maxa
at’ je rad, Ze je zdravy a mize jist normal-
né. Manzel mu vzdycky dal aspon kousek.
Mozna i proto si Maxa navodil celiakii. Pak
ta prvni tiida a ¢im dal castéjsi ranni scénky
na téma - dnes nejdu do skoly, boli mé bfis-
ko. Ja na odchodu do prace, hysterka v kie-
¢ich s brekem na gauci. Ja lehce zvedam
hlas, protoze do prace chodim rada a chci
tam byt vcas, prosim, slibuji, kii¢im a zase
prosim, at’ mé netyra a jde do té skoly. Ne-
bylo to nastésti kazdy den, ale stejné. Ja tvr-

dim, Ze to bude dobré, manzel trva na vy-
Setfeni. Jdu k pediatrovi, Maxa li¢i potize,
po odbérech krve, gastroskopii, ultrazvuku
slinivky, vySetfeni alergologem, odbéru
stolice na parazity je mu doporuceno drzet
bezlepkovou dietu. Tak mu fikam:"vidis,
ted’ miize§ papat jako tata.". Vnitiné tomu
nevéiim, Maxa byl pohodové mimino, bez
prijmil a poruch ristu, na sviij vék je to
pofadny kus chlapa. Vatim bezlepkove pro
vSechny, snazim se mouce uplné¢ vyhnout.“

Kdyz jsem si s Maxem povidal o sa-
moté, pfiznal se, Zze bolest bficha z po-
¢atku uceloveé pouzival, aby nemusel do
Skoly. Pokazdé se mu seviel zaludek. Pak
se z toho stala tradice. Rodi¢im jsem vy-
svétlil, jak celiakie souvisi s psychikou, se
stresem, s tim, ze ¢loveék negativni emoce
obraci proti sob&, uzavira. Tata Jifi si na-
jednou vzpomnél, ze jeho potize se obje-
vily v dobg, kdy zacal podnikat, oZenil se,
pfibyla mu obrovska spousta starosti, ne-
zbyl ¢as na sport. Rekl jsem jim, ze Max
ve skuteCnosti zadnou nemoc nemad, jen

se jako nemocny chova, jako k pacientovi
se k nému chovaji rodice a lékafi. ,,Pane
doktore, Vy si opravdu myslite, Ze je to
celé jen haluz?“, vyhrkla maminka. Mam
rad symboliku. Haluz je oznaceni pro vé-
tev a Maxik vlastn€ je malou vétvi svého
taty. Ve slovenském televiznim testu inteli-
gence Aj mudry schybi se haluzi oznacuje
nejhloupéjsi odpovéd. ,,Ano je to haluz.
A vy jste ji uvétili. Nevénujte celiakii po-
zornost. Naopak se snazte Maxovu i Vasi
pozornost od ni odvést. Cim vic, se Elovék
na néjaky problém zamétuje, tim veEtsi je
to problém. A jak se fik4, strach mé velké
o¢i. S Maxem zachazejte jako se zdravym,
ved'te ho ke sportu, nepozorované prejdéte
na normalni stravu. Kdyby to nefungova-
lo, k dieté se miizete vzdycky vratit. Totéz

doporuduji tatinkovi “, uzaviel jsem rozho-
vor. S otcem Jifim jsem se jesté na odcho-
du vsadil o lahev vina, Ze se do roka uzdra-
vi. Pfi kazdém dal$im pacientovi s celiakii
jsem si na né vzpomnél, byl zvédavy, jestli
se mala a velka haluz uzdravuji, nebo jestli
je to opravdu rozsudek na cely Zivot. Za
¢yt mésice mi pfisel mail

,,Ja jsem od Vas odchdzela v Soku, ne-
dokdzala jsem to hned zpracovat. Cestou
Jjsme rozebirali, co ddl, kdy a ¢im zacne-
me. Maxa byl §tastny, poskakoval pred
nami a mél radost. Cela moje i manzelo-
va rodina prijala Vase sdéleni s nadSenim
a poznamkou, Ze se jim to stejné nezddlo,
ze by Maxicek byl bezlepkovy. Pro mé to
byl proces postupného uvéreni. Nejhorsi
pro mé bylo, kdyz pred tremi mésici Maxa
dostal prijem a zvracel, vazné jsem se
bala, ze mu ublizuji, délam chybu. Zachra-
nil mé jeho starsi bratr Ali, ktery lehl taky
s prijmem, horeckou a zvracenim. Poprvé
v Zivoté jsem byla rada, Ze mi onemocnélo
dité. Dneska je u ndas situace nasledujict.
Maxim zacal od navstévy u Vas normal-
né jist, je spokojeny a ja taky. Nemusim
ho hlidat a omezovat, coz je parada. Sam
mi rekl, Ze mu dobre. Ucime se jist jinak,
vecerime polévky nebo dusenou zeleninu
s masem, rizné kase. Manzel se zatim ke
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Zdravi v truhliku: Devatero bylin na

Jarni vinava umi byt imorna. Vime,
které bylinky ji umi pieprat. Co byste méli
mit v bieznu za oknem?

Reficha

Nejjarnéjsi, co mizete jist, je lehce
Stiplava feficha. Vypéstujete si ji ze semi-
nek za par dni. Vmichejte ji tieba do tva-
rohové pomazanky, namazte na cerstvy
kiupavy chléb a osolte. Ahoj, jaro!

Hladkolistd petriel

Celoro¢né ji pouzivejte jako naprosto
univerzalni kofeni, které zvyrazni chut’ ka-
zdého jidla. Diky silnému aroma se hodi
do polévek, pod maso i do zapecenych
brambor. Zkuste hodit snitku petrZele
k brokolici vafené k pafe.

PaZitka

Vyuzijete ji do prvnich jarnich salatt,
které dochuti i osvézi. Vyborna je nasekana
nadrobno spolecné se Salotkou v tvarohu,
zervé nebo masle. A zkuste si ji pfidat na
prvni jarni chléb s fedkvickami.

Bazalka

Bylina, kterou nejcastéji pouzivame
k mozzarelle, vyte¢né funguje pohromadé
s kritim masem nebo suSenymi rajcaty.
Zkuste ji rozmackat v olivovém oleji a za-
kapnout citronem (takhle chutna prava
jarni zalivka) nebo si vyrobte domaci ba-
zalkové pesto.

Caj z Kkudrnky. Vezméte svazek
petrzele kudrnky, zbavte jej stonkl a nas-
ekejte najemno. Pfelijte litrem vody tésné
pod bodem varu a nechte 15-20 minut
louhovat. Pijte vlazné, nebo si naopak
udélejte ice tea. Kudrnka je bohaté na vita-
min C, kyselinu listovou, obsahuje i vapnik

a hoi¢ik. Caj z kudrnky je svézi, hydratuje
télo i plet’ a dezinfikuje dutinu Gstni.

Zazvor

Vedeli  jste, jak jednoduché je
vypéstovat si vlastni zazvor? Vezméte
oddenek zazvoru, pfes noc jej namocte
do vody, rano zasad’te. Ideélni je Siroky
melky kvétinac, zazvor totiz roste do stran,
a teplé misto. Po odfiznuti kousku zazvoru
zahrnte misto znovu hlinou, znovu doroste.

Tymidn

Nendro¢nd celoroné zelend bylina
funguje jako Cisti¢ organismu: zbavuje jej
mikrobi a malych parazitd. Kromé toho
udélé z kazdého masa vonavy poklad: vlozte
pted pecenim kousek tymianu do pstruha,
pod kralika nebo klidné i pod jarni kufe.

Citronovi trava

Milujete  asijskou kuchyni? Pak
potiebujete mit po ruce dostatek citronové
travy, mimochodem skvélé i na Cistici, vel-
mi chutny ¢aj. Sazenici koupite v zahrad-
nictvi, zasadite ji do vzdusné zeminy — a je
hotovo. Mnozi se délenim cibulek.

Salvéj

Detoxikacni cCaje, caje pro dobry
spanek nebo kofeni k divocing. Také
koupele, uleva pii bolestech zubli nebo
potizich s travenim. Salvéj pro¢istuje krev
ijatra a odstrafiuje nadymani. Pomaha pti
ktecich, zanétech a zabranuje zachvatim
mrtvice. Kouzelna a krasna kvétina se
jmenuje Salvéj.

https://www.zeny.cz/lifestyle/zdravi-v-
truhliku-devatero-bylin-na-jaro-917.html

Hudba a tanec trénuji mozek

Jestlize milujete tanec, neznamena to
jen, ze mizete spalovat kalorie. Pohyb za
zvukli hudby nepoméha jen vasemu télu,
aby zUstalo zdravé a pruzné, ale i vaSemu
mozku. Podobné je tomu, kdyz hodiny
cvicite na klavir nebo na kytaru ¢i housle.
Kdo tan¢i, rozviji rizné ¢asti mozku. Hud-
ba ale zlistava urcujicim faktorem pii obou

° ¢innostech, byt pokazdé jinym zptisobem.

zmené jidelnicku neodhodlal. Pracuje na @
sobé, ale ma strach. Takze doma zatim e
varim dal bezlepkové. Super pozitivni je, @

Ze odpadl vecerni stres z toho, co synovi

nachystam do Skoly na obéd. Maxa si kaz- ¢
dé rano odnesl obéd do Skolni jidelny, kde o

mu ho v poledne ohrali v mikrovince.
Po zjisténi celiakie jsem zacala péct
bezlepkové pecivo, které je ovsem dob-
ré jen prvni den. I kdyz je to plytvani,
vétsinou jsem ho nosila rybam, pro-
toze druhy den se sypalo a Maxik ho
nechtél jist. Chystani svacin a snidani
bylo rovnéz neradostné. O penézich
ani nemluvim, kdyz si predstavite, Ze
kilo bezlepkové mouky za osmdesat
korun. Maxik miluje jidlo a v dobé bez-
lepkové byl smutny a protivny. Tvrdil
mi, ze jeho brisko ma lepek rado, ze se
pani doktorka musela splést, protoze
on Vi, Ze lepek miize. Byla jsem zma-
tend a smutnda, nékdy nervosni, protoze
jsem myslela, Ze to ma na cely Zivot. Az Vy
pane doktore, jste mi dodal odvahu k tak
radikalni zmené. Dékuji Vam a pevné ve-
7im, Ze jsme zvolili spravnou cestu, ze jak
se Fika: "telo neni hloupé." a pokud by se
mu néco nelibilo, da ndm védét. Jen je po-
treba mu naslouchat.

Preji Vam vse dobré, méjte se hezky
Petra P.“.

Jesté zbyva otec Jirka. Snad pro n¢j
bude mala haluz velkou inspiraci. Sazku
o vino bych nerad prohral. A mozna se
najdou i dalsi pacienti, ktefi pochopi, ze
celiakie ma nejen télesné projevy, ale také
psychické pfi¢iny. A mozna i uvéfi, Ze se
mohou tplné uzdravit.

http://blog.aktualne.cz/blogy/jan-hniz-

dil.php?itemid=28824

Vliv hudby na ¢innost mozku ukézal
nedavny vyzkum International Laboratory
for Brain, Music and Sound Research pii
Montrealské univerzité. Koordinovala jej
italska védkyné Chiara Giacosova z Uni-
verzity zivota a zdravi San Raffaele v Mi-
lané.

Na rozdil od toho, co se na zdkladé
predeslych vyzkumi soudilo, tato studie

® ukazuje, Ze ta-

® nhec a cvieni na

koncentrovana a vice mezi sebou propo-
jena, ale stile podle stejnych nervovych
drah.

. Vysledky ukazuji, Ze pfi studiu tance
a hudby muze byt mozek zapojen jinym
zpusobem. To je ale pochopitelné. Zatim-
co ten, kdo tan¢i, cvici celé telo, které je
zastoupeno na urovni mozkové kury, pak
ten, kdo hraje, se u¢i soustied’'ovat pozor-
nost na specifické ¢asti organismu, jako
jsou ruce, prsty Ci Usta. Jejich zastoupeni
v mozku je velmi omezené, s naslednym
efektem na vlakna, ktera se utvateji,” uvd-
di Giacosova.

Tento vyzkum je dal§im pFinosem
k poznani, jak pozitivné ptisobi uéeni se
hudbé na psychickou a télesnou stranku
jedince. Tento vztah je diileZité péstovat
jiz od 1tlého
véku vzhledem

néjaky hudebni
nastroj pusobi na
rizné Casti moz-
ku. Hlavné ale
maji obé ¢innosti
pozitivni G¢inek
na télo a mozek.

Védei  pou-
zili sofistikované
nastroje zobrazo-
vani mozku, aby [ F
vyhodnocovali

® reakce bilé hmoty mozkové po studiu tan-
® ce a hry na hudebni nastroj. ,,Pozorovali
® jsme, ze mezi tim, kdo tan¢il, a tim, kdo
® hral, byly hluboké rozdily pokud jde o bi-
® lou hmotu. Zapojeny byly i spoje, které
® reguluji smyslové vnimani a motorickou
@ cinnost, a to jiz od prvnich fazi aktivity,
® uvedla Chiara Giacosova, kterou citoval
o italsky list Corriere della Sera.

[ J

° Ti, kdo tancili, vykazovali Siroké spo-
@ jeni skupin vlaken, ktera poji dvé mozkové
@ hemisféry v oblastech regulujicich senzi-
@ tivni a motorické procesy. Naopak ten, kdo
@ hral na hudebni nastroj, mél vldkna vice

k tomu, Ze hud-
ba miZe mit
skutené  vy-
znamné funkce
pri vyvoji déti.
Vyzkum  reali-
zovany pied né-
kolika lety uka-
zal, 7e rytmus
hudby muZe
pomahat srdci,
aby tlouklo pra-
videlng. Je to jen
jeden priklad, ktery vSak potvrzuje, jak je
vyznamné zvykat dité jiz od mali¢ka na
hudbu.

Dalsi studie ukazaly, Ze jiz po tfech le-
tech studia hry na hudebni néastroj maji stu-
denti lepsi vyjadrovaci schopnosti a uva-
zovani. A jako kdyby to nestacilo: zjistilo
se, ze s tim, jak student pokracuje ve studiu
hudby, snadnéji se uci. Navic studium hud-
by zvySuje inteligenci, zlepSuje studijni
vysledky, zvySuje sebediivéru a schopnost
zapojovat se do spolecnosti.

http://www.denik.cz
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ZENSKOST. Co v sob& doopravdy skryva?

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH

Venku je jaro, slunicko, priroda se probouzi, oci laska... Co se tak zamyslet nad nécim dobrym a radostnym?
Popovidejme si o Zené, o jejim skutecném potencialu, hloubce a krase...

S témito slovy jsme na internet posla-
li dotaznik na téma Zenskost. Odpovédi
od 7 muzi a 16 Zen (ve véku sedmnact az
Sedesat devét let), které jsme dostali, jisté
zahteji nejednoho ¢loveéka na srdci, jsou
totiz nadherné.

Vseobecné miizeme potvrdit, Ze zena
je vnimana jako bytost nézna s velkym
energetickym potencialem lasky. Vsich-
ni dotazujici potvrdili, Ze Zena ma v sob¢
krasného oblékani, krasny make-up, uces,
sexualnost®, jak jsme definovali v prvni
otazce. Co si tedy respondenti predstavili
pod terminem ,, Zenskost “? Byla to intuice,
vnimavost, napojeni na vnitini ja,
trpélivost, porozuméni, péce, ote-
virené srdce, laskavost, empatie,
néha, laska...

Dalsi otazka, kterou jsme
polozili, znéla: ,, Co je podle Vis
skutecna, prava zena? Jaka je
uplnost tohoto pojmu? Jakymi
vilastnostmi (kvalitami) byste ji
charakterizovali? “ Zde domino-
valy dva druhy odpovédi. Prv-
nim, tim nejcastéjsim, byl nazor,
Ze prava zena je ta, ktera si je
védoma sama sebe, své podstaty,
vnitini sily, néznosti. Tedy struc-
né¢ feCeno ta, kterd se ma rada. Druhym
nazorem bylo, ze Gplnost pojmu ,, prava
zena “ tkvi v umeéni vytvotit domov a rodi-
nu a stavét je pred sebe sama.

Dvaadvacetilety Toma$ odpovedel:
,,Skutecnad zena si je védoma své pozem-
ské sily a ohromné krasné duse, co se v ni
ukryva. Skutecna zena ma vysoce rozvinuty
soucit a empatii. **

Dalsi odpovéd znéla: ,, Podle mé
Jje skutecna Zena plna lasky, trpélivosti
k ostatnim i k sobé. Prava Zena neni ego-
isticka, dokaze se povznést nad lacinym
dokazovanim si néc¢eho a vyresit problém
s néhou. *

Dalsi otazkou jsme narazeli na pfedpo-
jatost vuci sile a schopnostem zeny. Zeptali
jsme se proto, zda si respondenti mysli, ze
je zena skutecné slabsi. VSech 23 odpovédi
bylo jednotnych - neni. Dosli jsme k nazo-
ru, ze vyraz ,,zena je slabsi, nez muz‘“ ma
koteny ve fyzické stavbé téla a v historii.
Zena neuzvedne tolik, co muz, nicméné

v tom jeji sila nespociva. Co se do historie
tyCe, n€komu se muze vybavit doba, kdy
zeny nemély sva prava a ve spolecnosti
byly utlacované.

o Lidé si casto pletou slabost s kieh-
kosti. Proto si mysli, zZe je Zena slabé pohla-
vi. Naopak ja si myslim, ze Zena je velice
silnda. Dokonce nase planeta je zenského
pohlavi. A miizeme o nasi planeté tvrdit, ze
Jje slaba?*

Nekteré zeny si mozna ani neuvédo-
muji, jakou silu v sob& ukryvaji. Proto nas
zajimalo, jak mohou odhalit a realizovat
svij vlozeny potencial. Co mize Zenam
pomoci pochopit jejich skute¢né predur-
¢eni? Dostali jsme rizné odpovédi. Nékte-

mu pochopeni jsou nutné znalosti a ne jen
zivocisné pudy. Pravdépodobné nejjedno-
dussi to ma Zena v rovnocenném vztahu,
kde kazdy partner zna své stranky, které
pravé obohacuji spolecné souziti. Asi bych
zacal tim, ze oba partneri prestanou sou-
perit a takzvané se prretahovat v protézova-
ni svého ega. Teprve potom je mozné dané
zené néjak pomoci. Tedy nejprve je nutné
udélat zasadni krok ve vztahu. Prvotni im-
pulz ma prijit od zeny samotné. *

Na zaver jsme si pripravili otazku kli-
¢ovou. V ¢em spociva to skuteéné piedur-
Ceni zeny, o kterém se po celou dobu bavi-
me? Jaky je vlastné jeji potencial?

Ukazalo se, ze odpovédét

ré zeny se domnivaji, Ze pomoci mohou
muzi. Nékteré se stavaji pravymi zenami
pfi vzajemném setkavani, kdy cerpaji in-
spiraci jedna od druhé. Casto se opakuje
nazor, ze sta¢i mit sebediivéru a prijmout
sebe sama, télem pocinaje a vnitinimi pro-
cesy koncice. Muzi se shoduji, ze zenam
pomize zaméfit se na své vnitini pocity
a meditovat.

Pétadvacetilety Lukas tekl: ,, Meéla by
byt sama sebou. Udrzet si tu boZskou jiskru
v ocich a zit v lasce.

V souvislosti s predeslou otazkou nas
zajimalo, jak pravé muz mize pomoci zené
otevfit se svému potencialu. Jaka byla vét-
Sina odpovédi? Jednoduse laskou a pod-
porou. Muz by mél nechat Zenu, aby byla
sama sebou a nesnazit se ji ménit. Coz jisté
plati i naopak.

Ctyticeti devitilety muz z Usti nad
Labem odpovédél: ,, Velice se nabizi odpo-
ved, kterd se tyka sexudlni oblasti. Nechci
timto snizovat jeji vyznam, ale ke spravné-

neni snadné. Dokonce ani nékte-
ré zeny nepiiSly této otazce na
kloub.

Samoziejmé, ze zena privadi
na svét potomky, je tedy nositel-
kou zivota. Je pevnym bodem
rodiny, stara se o muze. Je to ale
skutecné v§echno?

,Podle mého ndzoru je
Zena takovy spojovatel. Umirni
a zjemni ruzné situace. Ukazuje
tim ldasku a vdécnost ke vsemu “,
tekl dvacetilety Tomas.

Katefina z Prahy véri, ze:
., Zeny maji velky potencidl skrze své ote-
viFené srdce lécit celou spolecnost, povzna-
Set muze, rodit védoméjsi a otevienéjsi
deti. Vérim, ze zensky princip voli ldasku
namisto boje. To vse vede k evoluci védo-
mi. A samoziejmé totéz mohou i vedomi
muzi. "

Ctyticetileta Monika je toho nézoru,
7e: ,, Zena vytvaii pohodu a klid, je predur-
Cena k lasce. Kdyz muz citi podporu a po-
tvrzeni zeny, dokdaze konat a tvorit velké
veci.

Odpoved devatenactileté Markéty zni:
,,Rozdat se. Ne materialné, ale duchovneé.
Rozdat svou lasku. Zit pro ostatni. Jeji sila
Jje v tom, ze zapomene na sebe... Ona lasku
probudi svou zari i ve vas.

Dékujeme vsem, ktefi nam vénovali
Cas a vyjadrili sviij nazor.

Upfimné doufame, ze Vas odpové-
di nasich respondentti inspirovaly a jarni
slunce prosvitilo i Vase nitro.

Markéta a Lukas

X

4 Zkuste si na otazky

odpovédéti vy...
a uprimneé:

1. Dnes je pomérne rozsireny pojem
,,zenskost*. Veétsina lidi pod nim chape
vnejsi pritazlivost, pivab, uméni kras-
ného oblékani, krasny make-up, uces,
sexudlnost. Myslite si, zZe v Zené existuje
jesté néco, co vychazi nad ramec téchto
vSednich pojmit? Pokud ano, co to je?

2. Co je podle Vas skutecna, prava
zena? Jaka je uplnost tohoto pojmu?
Jakymi vlastnostmi (kvalitami) byste ji
charakterizovali?

3. Casto se iikd, Ze Zena je slabé
pohlavi. Myslite, ze je to tak? Proc? Co
se skryva za timto pojmem?

4. Jak ma Zena v sobé odhalit a re-
alizovat vlozeny vnitini potencial? Co
muize zenam pomoci pochopit jejich
skutecné predurceni, svou skutecnou
podstatu?

~

5. Jak miize muz pomoci Zené otevrit se?

Doplitujici otazky:

e Co vite o zenské podstate?

e Co podle Vas nese symbol Velké
zeny, Matky svéta, Bohorodicky?

e Co je Vam znamo o uctivani zeny
ve staroveku, nebo rtuznych kulturach?
(napf. na tizemi slovanskych narodt)

O zZenském principu vice ctete:
Polahoda 3/2013

,Zenské podstata v sob& skryva pramen Zivotni sily. A pokud bude odhalen, a je mozné jej odhalit pouze v duchovnim
aspektu, ve vyjadreni vyssiho stupné Lasky, pak se ukdze obrovska sila, kterou je mozné pouzivat na blahé skutky a ktera
také umoznuje dotknout se Nirvany. Pro¢ byl v davnych povéstech riznych svétovych narodu tento zdroj Zivotni sily spo-
jovan s nesmrtelnosti? Protoze to je tvorici sila Allata! Zdroj této zivotni sily se nachazi také v puvodnim stvofeni sveta
a tvoreni bytosti, které osidluji vesmir, ve stvoreni Zeme a jeji hlavni tvorive sily — vody. Pravé diky tomuto zdroji zivotni
sily byla stvofena zena jako prvni zastupce lidského rodu. A az mnohem pozdéji se z zeny narodil prvni muz. A to je plné
prokazatelné. S rozvojem veédy genetiky, védci diive ¢i pozdéji pfijdou na fakt, ze Zenské chromozomy jsou mnohem
a zduraznuji mnohem starsi nez muzské chromozomy. A nasledné v souvislosti s tim bude udélana jesté fada dalezitych
objevil v genetice a v chapani lidské evoluce. Vic nez to, dokonce uz ted’ neni tajemstvim to, ze lidské embrio (nezavisle
na budoucim muzském nebo zenském pohlavi, které se formuje v souladu s genetickym kodem) se v prvnich tydnech po
poceti rozviji jako Zensky jedinec! TakZe Zenska podstata v sob€ skryva velmi mocny zdroj Zivotni sily. uryvek z knihy

Sensei ze Sambaly, 4. dil

A4 4
KdyZz v domé
Vee 1 4
zije Laska
Jedno sobotni dopoledne jsem piesa-
zovala doma kvé&tiny. Jarni slunce se ne-
sméle svymi paprsky dotykalo okennich
skel a ja dopravala kvétinam vétsi prostor-
néjsi kvétinace a Cerstvou zeminu. Piijem-
nou pohodou se rozezvucel od dvefi zvo-
nek, soused mi pfinesl Cerstvé zasazenou
rostlinku Rymovniku. M¢la jsem radost.
Vratila jsem mu prazdnou ldhev od ovocné
stavy, kterou mi dal v zimé, a chvili jsme
si povidali o tom, jak si doma pfipravuje
rostlinky na jaro a jak se t&Si, az je pak na
zahradce bude moci zasadit. Kdyz jsem se
vratila zpét ke stolu v kuchyni, kde jsem
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kvétiny ptesazovala, uvédomila jsem, Ze
pani o patro niz ma velmi rada kvétiny a ze
by ji potésilo, kdybych ji n&jakou pfines-
la. O chvili pozdé&ji jsem uz s kvétind¢em
v ruce klepala na jeji dvefe. Zaroven jsem
ji vratila nadobu na prasek, kterou mi dala
pted par tydny, kdyz potfebovala vyprat
v pracce bundu pro svou nejmladsi dcerku.
S Gsmévem jsme prohodily par slov a ja
jsem se vratila zpét do svého bytu.

Srdicko mi rozkvétalo radosti a hiélo.
Tato pani ma tii malé déti, ale kdyz néco
dobrého upece, pfinese i mi par kousku
ochutnat.

Vzpomnéla jsem si na setkani s pani
sousedkou v pfizemi. Pod¢lila se o radost,
kterou ma z pozitivnich novin, kdyz je na-
jde kazdy mésic ve schrance. Pani je uz

v duchodu, Casto jezdi ke své rodiné za
vnoucaty, o to bylo nase setkani vzacnéj-
§i. Cenim si jejiho moudrého nahledu na
zivot. Jeji tvar vzdy zdobi mily ismév, vy-
pravéni byvaji optimisticka a bez ohledu
na jeji vék jsou plna energie.

Pfed par dny mne jiny soused poza-
dal, zda bych mu pomohla nalepit 1é¢ivou
naplast na bolava zada. A mou ruku, ktera
m¢é zacala nedavno pobolivat, nyni hidla
naplast, o kterou jsem ho vcera poprosila.

.

|
Jsem S$tastna a vdécnd, Ze Ziji mezi
takovymi nadhernymi lidmi s ptatelskymi
vztahy. Kdyby mne kdokoliv z nich poza-
dal o pomoc, vzdy ji u mne najde a ja vim,
ze kdyZ bych to potiebovala, mohu se na

kohokoliv z nich obratit.
Alena Chamradova, Ostrava

DUBEN, KVETEN 2017
OPAVA
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Kdy: kazdou stiedu od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

MISTEK
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace pfedem : michal krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

PRAHA
Kdy: kazdy patek od 19 hodin
Mili ptatelé, od patku 11.11. 2016 budou pravidelné probihat medita¢ni setkani v Praze.
Radi Vam poskytneme vice informace na:
tel.: 608 325 030, eva.hronova@damus.cz,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky _a_meditace_2vydani.pdf

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE
® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’
e Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a meditdciami sa mozete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei
zo Sambaly, ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk

Radi Vam poskytneme viac informdacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

ALLATRA

RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

—

AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

-

AllatRa

Cesko®Slovensko
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AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou
jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kazdodennim Zi-
vote, ,tajemstvi“, kterd se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
které u nas nemaji obdobu! Porfady, kte-
ré vam otevrou oc€i i dusi diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem miZeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stavi a stat se rezisérem
svého Stastného Zivota!

v
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5. JEDNOTA
6. TVORENI

GLOBALNI PARTNERSKA

poHobA ALLATRA

www.allatra-partner.org
SEDM OSNOV ALLATRA
1. HODNOTA ZIVOTA
2. SVOBODA VOLBY

3. OVLADANI SEBE SAMA
4. DUCHOVNI A MORALNI
SEBEZDOKONALOVANI

7. DUCHOVNI DEDICTVI

L] Znamenaji pro mne vSechno. KdyZz
® je pozoruji, citim nekonefnou Lasku,
® ktera v nich prebyva. Citim Boha. Jak-
mile se ocitnu v jejich blizkosti, okolni
svét se zafind ménit. VSe je najednou
jiné, zvlastni. VZdy, kdyZ jsem si to chtél
rozumové zdiivodnit, rozum jednodu-
Se mlcel. Nebyl schopen odpovédét na
tak elementarni otazku, co se to vlastné
déje. Jak je mozné, Ze se v jejich pritom-
nosti ve mné probouzi tolik pociti, tolik
dobra a porozuméni?

Vzpominam na détstvi a na maminku.
Stale citim ten pocit bezpeci a klidu, kdyz
mé drzela v naruéi. A i kdyz se kazdy z nas
vydal svou vlastni cestou, ten pocit pretr-
vava dodnes. Pochopil jsem, Ze tento pocit
vychazi ze vSech zen, a je Giplné jedno, jak
ktera vypada. Je to jen obal perly, kterd
se ukryva uvniti kazdé z nich. Je to jako
jarni dést’ davajici vlahu vSemu zivému. Je
to ta pfirozenost, kterou Zeny maji. Nikdy
jim nejde jen o sebe. Dokazou se podélit
s druhymi. Probouzi v nas ty lep$i stranky
a ukazuji skute¢nou hodnotu Zivota.

I ja jsem si dlouhou dobu neuvédo-
moval skuteCnou podstatu Zenstvi. Bral
jsem souziti s nimi jako zakonity a 1éty

Co pro mne znamenaji zeny?

provéieny model ,,nadvlady” muzd nad
timto ,,slab§im“ pohlavim. Jakmile jsem
vSak zacal naslouchat hlasu své duse, po-
chopil jsem, e je to uplné obracens. Zeny
jsou nejen siln€jsi nez my muzi, ale co je
nejdulezitéjsi, jsou i moudiej$i. Moudrost
totiz neni otazkou rozumu, ale citu. A toho
ony maji na rozdavani. Jsou pro nas Bozim
darem. Jsou pozehnanim pro tuto planetu.
A at’ to jakékoli ,,lidmi vymyslené* nabo-
zenstvi ¢i politika vysvétluje jakkoli, zena
byla, je a bude vzdy na prvnim misté.
Tuto pravdu znaly vSechny prastaré
narody a civilizace a nyni je tato prapu-
vodni pravdy dostupna vSem. Diky zna-
lostem, které byly svétu predany prostied-
nictvim knihy ,,AllatRa®, jsem to, diky
Bohu, pochopil i ja. Zeny jsou voda, které
nas udrZuje v tomto ilusornim svété pfi
zivoté. Ukazuji nam pravé tu opravdovou
a neziStnou Lasku, bez které se neda zit,
a kterd nds pfivadi na cestu domi. Jsem
Bohu neskonale vdécny za tu cest, ze
mohu po tento kratky okamzik zivota na
této planeté jit po boku téchto nadhernych
stvofeni, kterymi zeny bezpochyby jsou.
Dékuji Vam.
Dusan Valecek
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Lidé netusi, Ze tvori svét kolem sebe, tak jako nic netusici hvézdy tvoii souhvézdi.
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BIO ZAHRADA: jak péstovat drobné ovoce bez chemie

Jahody, maliny, ostruZiny, angrest,
rybiz, kanadské a kamcatské borivky,
brusinky, aronie, aktinidie, diin, rakytnik
a dal$i, méné znamé drobné ovoce, miie-
te na zahardé péstovat bez pouZiti chemic-
kych prostiedkii. Jak na to?

Bio zahrada by méla byt principialné
druhové pestra. Proto byste se méli
pokusit péstovat kromé béznych jahod,
malin ¢i rybizu i pozapomenuté nebo nové
vyuzivané druhy drobného ovoce. Kromé
netradi¢nich pochoutek ziskate leckdy ros-
tlinu, ktera potési i oko.

Pro kazdou rostlinu vyberte stanovisté
dle naroki druhu, jen tak bude dobie pros-
perovat a davat o¢ekavanou trodu. Protoze
se vétsinou jedna o kefe, které budou na
misté¢ vice let, pii vysadbé je piihnojte
kompostem (ovSem az na citlivé druhy,
jako je napriklad brusinka).

Vitalitu rostlin podporite spravnym
fezem. Pravidelny fez vyzaduje zejména

rybiz a angrest, ale také maliny, ostruziny,
borlivky a samoziejmé aktinidie, drobno-
plodé kiwi.

Pti vybéru druhti a odrid myslete na
to, aby ovoce dozravalo postupné po celou
sezonu.

Klasika do kazdé zahrady: jahody

Jahodnik je =z drobného ovoce
a chranéné stanovisté, humozni, zivinami
zasobenou pudu a pravidelnou zalivku.
Zalévejte ho pouze rano, vecerni zalivka
podporuje totiz rozvoj houbovych chorob.

Vyskyt nepiijemné plisn¢ Sedé
vyrazné omezite mulcovanim zahonu,
nebo vysadbou do muléovaci netkané tex-
tilie. Tim zaroven potlacite i rast plevele
a vypar vody v horkych dnech. Porost by
nemél byt husty, aby proudéni vzduchu
vysusovalo vlhkost z listi a ploda.

Rybiz fezte koncem léta tak, aby kef
tvofilo pét az osm silnych vyhont

Pod rostliny mulcujte, na podzim je
mizete piihnojit kompostem. Pro omezeni
vyskytu padli a rzi je dobré péstovat mezi
keti aromatické byliny, napiiklad matu
a pelynék. Napadené casti rostlin vcas
likvidujte.

Ovoce z lesnich mytin:
a ostruZiny

Malinik a ostruzinik jsou puvodem
plodiny lesnich mytin a pasek. Poskytnéte

maliny

jim slunnou, chranénou polohu, propust-
nou, vlhkou, slabé kyselou pudu (pii
vysadbé muzete ptidat raselinu) a pod
rostliny muléujte. Za téchto podminek ob-
vykle nebudou trpét chorobami.

Caj za sudenych listd ostruziniku
a maliniku pijte pfi stievnich problémech
nebo zanétech ustni dutiny

Prodejci nabizeji také ruzné odvozené
druhy, jako jsou beztrnné ostruziny, zluté
maliny, ostruzinomalinik. Jejich naroky se
vyznamng nelisi od ptivodnich druhd, a tak
si jednoduse miizete zpestfit sortiment let-
niho ovoce.

Domaci lékarna:
imunitu

Aronia melanocarpa je ket asi 3 me-
try vysoky, piibuzny jetabtim. Plody ®
jsou ¢erné malvicky s cennym obsahem ®
vitamint, mineralnich latek a rutinu ( ®
pouziva se v 1écivech proti arterioskler6ze ®
a vysokému tlaku). Stavu pfipravenou ®
z plodii muzete uzivat po celou zimu pro ®
podporu imunity. )

Arénii vyhovuje slunné stanovisté, @
nesnas§i  zamokienou  puidu.  Jinak @
nevyzaduje prakticky zadnou péci a choro- @

aronie zlepSuje

bami a Skidci netrpi; pro bio zahradu je @ =

tedy velmi vhodna. Starsi kefe se v dob¢ @
vegetacniho klidu prosvétluji. °
cely ¢lanek na: http://abecedazah- ¢
rady.dama.cz/clanek/bio-zahrada-jak- ¢
pestovat-drobne-ovoce-bez-chemie g

UROBOROS: tajemstvi mystického hada

Uroboros - had nebo drak stoceny
do kruhu a zakusujici se do vlastniho
ocasu - je symbolem alchymického Vel-
kého dila a alchymii zase mame spo-
jenou s evropskym stiedovékem nebo
renesanci na pocatku novovéku, kdy
prozivala svij zlaty vék. Uroboros je
(alespon v tomto kontextu) alegorii vé¢-
né se obnovujiciho kolobé¢hu vseho, cyk-
lické povahy vesmiru a neustalého boje
protikladu, jenZ je podstatou byti. Na-
padné podobny smysl ma znamy a dnes
velmi popularni symbol jin a jang ve vy-
chodnich filosofiich - a nejspi$ neni na-
hodou, Ze m4 rovnéZ grafickou podobu
kruhu, jehoZ prvKky jsou navzajem vkli-
néné do sebe.

Uz tato pfibuznost naznacuje, ze oba
geograficky vzdalené motivy mohou mit
spole¢ny pivod. Patrani po ném nas - tak
jako uz mmnohokrat - zavede do staré¢ho
Egypta, kde byl had zakusujici se do vlast-
niho ocasu nalezen v Tutanchamoénové
hrobee jako znak jednoty protikladi slu-
necniho boha Ra a podsvétniho boha Osi-
rise.

Odkud se vzal v Egypté, nevime, ne-
mélo by ale prekvapit, kdyby stopy vedly
tam, kam nas z fiSe na Nilu vedly uz né-
kolikrat: k hypotetickym civilizacim, které
se ztratily ze scény dé&jin uz v prehistorické
dobg.

Uroboros  se

stal  archetypem,

vesel do hinduismu, do nékterych rané

kiestanskych sekt a do hermetismu, coz
neni nic divného, protoze alchymie odvo-
zovala sviij puvod od Herma Trismegista,
a ten zase prapuvodné byl egyptskym bo-
hem Thovthem. O ném uz z prvni kapitoly
této knihy vime, ze pfisel odkudsi z nezna-
ma, aby Egyptany vzdélal v nertiznéjsich
védach...

Spole¢né s alchymii pak had zakous-
nuty do ocasu proklouzl skrz stfedovék do
moderni védy - a to zpusobem, ktery nuti
k zamysleni.

Kdyz v poloviné 19. stoleti némecky
chemik August Kekule (celym jménem
Friedrich August Kekule von Stradon-
itz, coz naznaCuje puvod ze staré Ceské
Slechty) zkoumal vlastnosti uhlovodiki,
zjistil, ze mnohé se nechovaji tak, jak by
vzhledem ke slozeni svych molekul mély.

Zamefil se na nejjednodussi z nich, na
benzen, jehoz molekula obsahuje 6 atomt

uhliku a 6 atomt vodiku. Spravné usoudil,
ze vlastnosti benzenu néjak souviseji s tva-
rem jeho molekuly - ale at’ si ji kreslil
jak chtél, porad to nevychazelo, protoze
(zjednodusené feceno) uhlik mize vytvorit
Ctyfi vazby, zatimco vodik jen jednu.

Jednoho dne usnul a mél podivny sen,
o némz pozdéeji vypravél: "Pred ocima
mi pluly atomy. Dlouh¢ fetézce atomu se
vinily a pfiblizovaly k sob¢; otacely se,
kroutily jako hadi. A najednou - co? Jeden
z hadi se chytil za vlastni ocas a cely ob-
raz se zufive roztocil, takze neslo rozeznat,
kde v tom kole je hlava..."

Kekule se probudil a v§e mu bylo na-
jednou jasné: ve snu se mu zjevila mole-
kula benzenu v podobé mytického hada
urobora. Coz znamena, Ze ma tvar kruhu,
ktery postrada zacatek i konec. Némecky
chemik tak udélal asi nejvyznamnéjsi ob-
jev v oblasti organické chemie - ale nebo-
jte se, do tohoto obtizného oboru se tu uz
hloubé¢ji poustét nebudeme.

Pro nés je na tom zajimavé néco ji-
ného: stejné jako jsme to vidéli v prvni
kapitole u svastiky, stromu zivota ¢i kadu-
ceu, i pradavny symbol urobora zvlastnim
zpusobem souvisi s podstatou Zzivota
zalozeného na uhliku.

Divna nahoda, ze?

Jan A. Novék
http://www.novakoviny.eu

Tyto znalosti byly uz v ddvné minu-
losti, pravda v téch asociativnich formach,
lidi. Napiiklad ve Staré Indii, Ciné nebo
v Egypté odedavna existovaly znalosti
0 geometrii prostoru a také o stavbé
svéta. Posvatnym symbolem sedmdesati
dvou dimenzi byl had, ktery se kouse do
ocasu. Pficemz jeho télo se zobrazovalo
v podobé 72 prstenct (pfesnéji ,,clankt
téla), ¢imz se symbolicky mély na mysli
dimenze Vesmiru. Hlava hada symbolizo-
vala slozitou energetickou architektoni-
ku 71. dimenze, ktera pfechazela do 72.
dimenze. A to, ze had byl zakousnut do
ocasu, symbolizovalo pfechod slozitého
v jednoduché, spojeni mezi sedmdesatou
druhou a prvni dimenzi.

Anastasia: Ano, nékolikrat jsem se
setkala s timto starym artefaktem v arche-
ologickych pracich zasvécenych kultufe
a kazdodennimu Zzivotu svétovych naro-
di. Domnivam se, ze pro Ctenafe bude
zajimavé dozveédét se podstatné upfesnéni
a zejména jak by méla byt umisténa hlava

hada: ve sméru hodinovych rucicek nebo
proti? Vzdyt' v riznych kulturdch mtze-
me najit rizné varianty.

Rigden: Piivodni umisténi hlavy
bylo pravé ve sméru hodinovych ruéi-
¢ek jako symbol tvoreni, rozvoje. Ob-
vyklé zobrazeni poc¢tu dimenzi v podobé
Supinek-prstenct se v souladu s tim roz-
mistovalo zleva doprava. Kruh (ovinuti
hada) byl také symbolem tvofivého,
spiralovitého pohybu Vesmiru (po smé-
ru hodinovych rudi¢ek, spravna svasti-
ka), tedy pohybu podle zékladniho pii-
sobeni sil Allatu (prvenstvi Ducha nad
hmotou). V davné minulosti tento symbol
Casto vyuzivali pfi vyzdob¢ chrami, jako
posvatny symbol vypovidajici o bozském
Védéni. A zobrazeni hlavy hada proti
sméru hodinovych rucicek pouzivali ob-
vykle privrzenci materialniho Rozumu
(Zivocisného rozumu) jako symbol malé
sily, kterd roztaci Vesmir uvniti- ve sméru
proti hodinovym rucickam (opacna svas-
tika), ve sméru zniceni a zahuby. Tito lidé
se podfizovali Vuli Materialniho rozumu,
prohlasovali, Ze hmota je pro né¢ vys nez
Duch, a ztélesiiovali v Zivoté princip pie-
vahy materialni moci.

Anastasia: V podstaté je to zadména
znaku z plus na minus. Takového hada,
jehoz hlava je umisténa ve sméru proti
hodinovym ruc¢ickam, jsem pravé casto
vidéla v architektonickych namétech od
svobodnych zednait.

Rigden: Tento jev byl relativné rozsi-
fen napiiklad v obdobi stfedovéku, v dobé
rozkvétu alchymie, kde ¢asto zobrazovali
hlavu tohoto davného plaza ve sméru proti
hodinovym ru¢i¢kam, jako symbol umeé-
I¢ho zadrzovani nebo opacného rozvoje.
Ackoliv o takovych detailech se védélo

pouze v izkém kruhu zasvécenych. §irD
kym masam se piedaval zcela blahodar-

ny vyklad tohoto pojmu, proto si sméru

oto¢eni hlavy malokdo z obyvatel v§imal.

Ale zbytecné, symboly, stejné jako znaky,

hraji v Zivoté spoleénosti vyznamnou roli | ®
a to i tehdy, kdyz o tom spole¢nost nema | ®
ani tuSeni.

Jedni zob-
razovali hlavu
hada ve sméru
proti  hodino-
vym rucickdm
v souladu
s vyznamem,
o kterém veéde-
li, a druzi tak
¢ini kvuli elementarnim lidskym zmat-
kam, kvuli ztraté¢ znalosti nebo neptesné-
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DAROVANE KRASNO

~ Neéha je darované krasno,
_ kdy beze slov mas o citu jasno.
Prenese té pres trapeni,
o tom se vi - to tajemstvi neni.

Néha je laska co té objima,
bolest si té nahle nevsima.
S néhou vsechno Zivotni déni,
¢ vmoudrost a laskavost se méni.

x
Vénecek pomnének vilu krasli,

.

Néha je laska, co tézko se shani,
néha je dokonalost, co zIému vejit
brani.

Néha, co tise se diva,
néha, co dost mista v srdicku miva,
néha, co pro kazdého neni k mani,
néha, co probouzi, hladi pii usinani.

Snad feceno je i psano,
k laskavym, ze stésti pfichazi samo.
Néha je v rukou, slovech, oCich i dusi; &
néha ti nejvice ze vseho slusi. .

. ba“n?va vémosti s néhou k ni patfi. ‘%:‘g Jilkova Hana, Lostice
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Kyslik mUze byt v prasku jako instantni kava

Bez kysliku clovék nepieZije ani par
minut, piitom jsou mista a situace, kde se
ho zoufale nedostivd. Dansti védci vyvi-
nuli slouceninu, ktera umozni jeho poho-
dinéjsi skladovdni, neZ jsou téZké tlakové
lahve. Odpadne i jejich ndrocné plnéni,
protoZe ldatka si molekuly kysliku "'vychy-
ta" sama z okolni atmosféry.

"Na jeden nadech sta¢i kyslik uvol-
nény z nékolika zrnek nasi latky," uvedla
pro server PhysOrg Christine McKenzie
z University od Southern Denmark. "Jisté
si umite pfedstavit, co by to znamenalo
pro pacienty s dychacimi problémy, ktefi
dnes musi za sebou vlacet tézké kyslikové
lahve.

Také potapéci uz budou moci nechat
své dychaci pfistroje doma - potapééska
maska s vrstvou tohoto materialu nad hla-
dinou nasaje kyslik a pod vodou ho bude
uvolnovat. Nebo ho maly lehky pfistroj
ziska ptimo z vody."

Latek, které z atmosféry selektivné
odsavaji kyslik, je mnoho, protoze oxidace
predstavuje jednu z nejbéznéjsich chem-
ickych reakci. Nejde jen o hofeni, ale také
o korozi a dalsi obvyklé, byt Casto nepfilis
pak je z nich kyslik zase uvolnit, navic
pohlcovani je vétsinou pomalé a mnozstvi
absorbovaného plynu malé. Naproti tomu
slouenina vyvinuta danskymi védci,
pracuje rychle a k uvolnéni kysliku staci

Duben

Vic slunecnich paprsku prida darem

ke kazdému dni

Pupeny probouzi se do nadherné zelené.

Miza oziva ve vSech kmenech. L 11
\ ’
Dotkni se jich zlehka _&’{:f‘g’k’::: y
a zazijes nézné jarni procitnuti... " * - 83

Alka Bazalka, AAS

jen lehké zahtati nebo snizeni okolniho
tlaku.

"Kdyz je nase substance nasycena kys-
likem, mizeme ji pfirovnat k tlakové 1ah-
vi - s tim rozdilem, Ze plynu pojme tfikrat
vic, " pokracuje profesorka McKenzie.
"A ze funguje jako houba nasavajici vodu:
snadno nasaje a snadno se vyzdima. Na ro-
zdil od tlakovych lahvi tak pro op&tovné
pouziti nemusi putovat do plnirny."

Mechanismus, jak liatka pracu-
je, je v podstaté opsany z piirody.
V krvi Zivodichu jako prenaSe¢ Kys-
liku slouZi velké organické molekuly,
v jejichz stiedu se nachazi atom kovu.
V hemoglobinu nasi krve je to Zelezo,
u nékterych morskych Zivocichi ma
tuto funkci méd’. Material vyvinuty
v Dansku pracuje s kobaltem, princip
pohlcovani a uvoliiovani Kkysliku je ale
shodny.

"V laboratofi jsme piedvedli, jak nase
substance pohlcuje kyslik ze vzduchu,"
vysvétluje Christine McKenzie. "Uplné
nejlepsi na ni ale je, Ze proces neni nevrat-
ny, protoze se miize mnohokrat opakovat.
Nabereme do ni kyslik tam, kde je, a do-
pravime ho tam, kde ho mit potfebujeme,
aniz bychom k tomu potfebovali cokoliv
dalsiho."

Co to znamena tieba pro potapéce, as-
tronauty, vojaky nebo hasice pouzivajici
dychaci pfistroje s neohrabanymi tlakovy-
mi lahvemi, které mohou plnit jen special-
ni stanice, asi neni tfeba zdiiraziovat - na
obzoru je dychaci ptistroj do kapsy. Malok-
do si také uvédomuje, kolik kysliku pro
své pacienty potfebuji nemocnice. Nabizi
se ale 1 vyuziti v palivovych ¢lancich, pfi
vyvoji umélé fotosyntézy, pii oddélovani
slozek plynnych smési a podobné.

Jan A. Novak
http.://www.novakoviny.eu

-

Nikdy neni pozdé...

Pomalu se chyli ke konci lekee jogy,

mu kopirovani starSich zprav, na jejichz
zakladé se tento motiv prokresloval. Néco
podobného dnes miizeme uvidét napiiklad
v symbolickém zobrazeni svéta v podobé
legendarniho
staroindického
hada  Ananta.
Podle indickych
mytd byl Ves-
mir  gigantic-
kym svétovym
hadem, ktery se
kouse do ocasu
a obtaéi svét
kolem dokola. Uvnitf tohoto vzniklého
kruhu nesl gigantickou zZelvu a na jejich
zadech byli Ctyfi sloni, ktefi podpirali
svét. V centru svéta byla obyvana zemé
Dzambudvipa, kterd svym tvarem pfipo-
minala rozvinuty kvét lotosu, v jehoz stie-

AllatRa od A.Novy

du byla umisténa hora Meru.
@

® doznivd posvatna vibrace mantry Om.
® Skladam si podlozku na cviteni, abych zde
® ydélala misto pro daliiho cvicitele. Tésné
® pied odchodem mne oslovi jedna cvicen-
® Ka - mila starsi ddma, kterd dnes byla cvigit
® poprvé: ,,Vite, cvideni bylo fajn, jen jsem
® Vs trosku hiif slysela a ta moje kolena, to
® je potiz, poradné mi neslo sedét v medi-
® ta¢nim sedu, ale viem ostatnim to §lo moc
® pekné. Slibuji pani, Ze budu pfisté mluvit
® vic nahlas. ,,S koleny si nemusite délat sta-
® 1osti, Casem to povoli, vzdyt jste byla dnes
® na prvni lekei a nékteti chodi cvidit tieba
®  pét let, povzbudim pani s tsmévem.

L4 ,,Vite, m& je devadesat dva let“, doda
® pani jen tak jakoby nic.

L4 Moje &elist lehce pada a jediné, co ze
® scbe dostanu je: “Jste uzasna!
L4 Na recepci se mne pani jesté zepta:

® Reknéte mi prosim, jak intenzivné mam
® Ccyigit?

® ,»No, cvifte jemné€, pomalu, ne pies
@ bolest a v souladu s dechem.” ,,To ne, ja to

cviceni chei pofadné citit, kdyz uz jsem si
to zaplatila.”

V tu chvili mne napada, kolik toho mu-
sela tato Zena, které je jiz tolik let, prozit
a napadd mne myslenka, Ze cvicenci nad
80 let by si uz zaslouzili mit cviceni lev-
néjsi, ne-li uplné¢ zdarma. Cestou domu
pak pfemyslim o kofincich a kotenech, jak
je ma kdo pevné a stale myslim na vitali-
tu a elan této Zeny. Na dalsi lekci za tyden
pridavam trochu na hlase a pani je spoko-
jena. Na dalsich lekcich pak mluvim uplné
normalné a vzhledem k tomu, Ze si pani
nestézuje, usuzuji, Ze se ji po cviceni snad
zlepsil 1 sluch. Na zavér hodiny inzeruji
moznost nahrady cviceni za statni svatek,
kdy je zavteno. “Vite, ale v pondé€li a Gtery
nemohu, protoze to jesté pracuji“, ozve se
pani 90+. Opét mne Sokuje a moje Celist
lehce pada podruhé, ale jesté se stihnu milé
pani zeptat, zda nékdy v minulosti cvicila
nebo sportovala. Dostanu odpovéd: ,,Ano,
jen jednou jsem vyzkousela pilates, ale do-
opravdy jsem zacala az nyni.“ Musim fici,
ze pani cvi¢i na sviij vek Gzasné. Je vidét,
Ze za télem je jesté néco vic, co nas udrzu-
je v kondici a to je nase mysl. Po Case se
v kurzu né&jak provalila informace o pokro-
¢ilém veéku pani cvicenky a tak se ostatni
prisli zeptat, jestli je to skute¢né pravda.
Lehce pokyvuji hlavou, i kdyz vék zen by
se nemél zvefejhovat, ale v tomto piipadé
to asi Upln¢ platit nemusi.

Jak je vidét, cvicit miZe opravdu
kazdy a na véku nezaleZi.

Alena Stellnerova, AAS

Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho
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CERNA
MADONA

Cerna a piekrasna. Cast 1.

Nedéavno jsem mél moznost navstivit
prekrasné mésto, které je pravem nazyva-
no "perlou" Spanélska - Barcelonu.

Vybaveni fotoaparatem, ja a moji pra-
telé jsme $li prozkoumat kolébku kulturni-
ho dédictvi. Nastésti Barcelona, jako jedna
z centra aktivit templaia ve stfedovéku,
je plna architektonickych pokladi. A my
jsme méli moznost na vlastni o¢i spatfit
znaky a symboly, které jsme difiv mohli
vidét pouze v knihach.

To, co jsme uvidéli - zcela predCilo
nase nejvetsi ocekavani. Znaky a symboly,
0000000000 OCGEOGEOSGOSS

pokracovani ze str. 1

Pficina, kvili niz nova teorie nemohla
byt pfijatd i mimo to, ze ji odmitlo stado
"kompetentnich ~ egyptologi", spociva
v tom, ze teorie ziskala Sirokou podporu
ze strany védcl jiného oboru - geologie.
Dr. Robert Schoch, profesor geologie na
Bostonské univerzité, hral dilezitou roli
v potvrzeni odhadu Johna Westa o skutec-
ném stafi Sfingy, "a jeho pozici podpofilo
téméf 300 ucastnikt vyrocni konference
Americké geologické spole¢nosti v roce
1992, Od této chvile vétSinou tajné od
vSeobecného publika zacaly vznikat ostré
debaty mezi geology a egyptology. I kdyz
se jich mohli jen velmi malo aktivné za-
Castnit jako John West, sttedem diskuze se
v podstaté stala otazka uplného pievratu
v nazorech na evoluci lidské civilizace.

Podle J. Westa:

"Nam tvrdi, Ze evoluce lidské civiliza-
ce — to je primocary proces vyvoje od pri-
mitivntho jeskynniho clovéka az k nam
rozumbradiim, se vSemi nasimi vodikovymi
bombami a pruhovanou zubni pastou. Ale
ditkaz toho, ze Sfinga je o mnoho tisic let
starsi, nez si archeologové mysli, a zZe se
objevila o mnoho tisic let drive nez dy-
nasticky Egypt, potvrzuje teorii, ze kdysi,
v davné minulosti, skutecné mohla existo-
vat vyspeéla civilizace se sloZitou struktu-
rou, jak uvadeji i vSechny legendy.”

M¢ vlastni cestovani a vyzkumy za
posledni 4 roky mi oteviely oc¢i na ohro-
mujici moznost toho, ze by tyto legendy
mohly byt pravdivé. Vratil jsem se do
Egypta pravé proto, abych se setkal s Wes-
tem a Bauvalem. Byl jsem ohromen tim,
jak se jejich vyzkumy, nezavisle na sobg,
schazely v jednom bodg¢, ktery ukazoval na
astronomické a geologické stopy ztracené
civilizace, jez mohla vzniknout (a mohla
inevzniknout) pravé v udoli Nilu, a zda se,
ze byla zde v jedenactém tisicileti pfed n. 1.

skosksk

Na zavér svého vystoupeni na zaseda-
ni Asociace Schoch fekl:

"Je dobre znamo, Ze prikop kolem
Sfingy v konkrétnich podminkach pousté
Sahary je velmi rychle plnén piskem, be-
hem nékolika desetileti. Musi se pravidelné
vyhrabavat. A tak to bylo i v davnych do-
bach. Presto mate moznost pozorovat tento
charakteristicky erozivni profil na sténach
prikopu. Chcete-li to vysvetlit, neziistava
Zadna jina moznost, nez souhlasit s moji
logikou: toto typické opotrebeni téla Sfingy
a prikopu se datuje témi vzdalenymi doba-
mi, kdy v tomto regionu byly vétsi destové
srazky, vyssi vlhkost, na plosiné Gizy casto
prselo.

Schoch pfiznal, Ze nebyl prvni z ge-
ologt, kdo upozornil na "anomalni cha-
rakter zvétravani téla Sfingy, spojeny se
srazkami", av8ak byl prvnim z téch, kteti
vystoupili na vefejné diskusi o disledcich
tohoto objevu pro historickou védu. Ov-
Sem pfi tom zdUraznil, ze oblast jeho za-
jmi je geologie:

"Rikaji mi znovu a znovu, Ze ,,nakolik
je nam znamo, obyvatele Egypta nemeéli
ani technické ani organizacni moznosti
pro to, aby mohli vytesat Sfingu ze skaly
v preddynastijském obdobi... Myslim si, Ze
toto neni miij problém, jelikoz jsem geolog.
Nesnazim se zbavit odpovédnosti, ale chci
skutecné zjistit, kdo vytesal Sfingu — a to
Je tikolem egyptologii a archeologii. Jsou-

kdysi peclivé zanechané lidmi se Znalost-
mi, po staleti ¢ekaji, aby si jich v§imnul
né¢i pozorny pohled. Jsou jako hvézdy,
ptipravené ukazat cestu tém, kdo rozumi
jejich vyznamu. AllatRa se nepochybné
v tomto piipadé stala pro nas nepostrada-
telnym kompasem.

Tento ¢lanek je vénovan tomu nejdi-
Dusi - sile, ktera je i Cestou i Branou -
Marii. Nastésti Barcelona a vlastné témer
i cely svét, je plny upominek o této Veliké
Panné.

Poté, co jsme navstivili fadu kostelt
a katedral jsme byli pfekvapeni, ze téméf
v kazdém z nich je mozné spatfit sochu
Bohorodicky s ¢ernou pleti, ve zlaté robé
a drzic v naruéi dité. Tyto sochy zobrazuji
Marii, jak drzi v ruce kulaty pfedmét, a dité
ma prsty slozené v pozehnani. Upfimné fe-
¢eno nas prekvapila ¢erna pokozka téchto
soch - neobvykly jev pro katolické tradice.

Neni zadnym tajemstvim, Ze se v ka-
tolické Evropé i dodnes zachoval kult Pan-
ny Marie. O tomto jevu si lze pfecist vice
informaci v ¢lanku "Pout’ do Santiaga de
Compostela", cyklu "Hvézda". Francie,
Spanglsko, Némecko, Itilie — viude je za-
chovano neuvéfitelné mnozstvi chramu,
ikon, soch a znaki vénovanych Marii.
Nicméné, Madona s ¢ernou tvaii dodnes
zUustava nevyfeSenym tajemstvim pro Ka-
tolickou Cirkev. Na zaklad¢ dochovanych
znalosti je zfejmé, ze Panna Maria nema
zadny vztah k negroidni rase.

Ptesto vSechno, se vyskytuje obrovské
mnozstvi "¢ernych" soch, jejichz masové
objeveni v zemich Evropy, mimochodem
zacalo ve stejnych letech.

* Ve Francii - 272 soch Cerné Panny,

« ve Spanélsku - 50

o v Italii - 30

* v Néemecku - 19

Toto je pocet soch, které dnes miizeme
naleznout.

Existuje mnoho teorii, které vysvétluji
"Cernou plet" Madony, od zédbavnych po
velmi fascinujici. Ean Begg, anglicky spi-
sovatel, vydal své dilo s nazvem "Kult Cer-
né Madony" v roce 1985, které se pozdéji
stalo takzvanou "klasikou zanru." V knize,

Begg uvadi doslovny dialog mezi knézem
a jeho kolegou na téma neobvyklé popu-
larity Cerné Madony mezi farniky: "Otge,
pro¢ je Madona ¢erna?". Knéz odpoveédél:
"Muj synu, je ¢erna, protoze je erna".
Mezi témito verzemi koluji i takové,
Ze obliceje soch ¢asem zCernaly od kouie
hoticich svicek. Také existuje neobvykla
verze, ze pricinou ¢erné barvy byla nedba-

lost farnikd, kteti se dotykali soch, aniz by
si pfed tim umyli ruce.

Prekvapujici je 1 po staleti pretrvava-
jici nepratelsky postoj Cirkve viici obrazu
Cerné Panny. Ean Begg nejednou zminil,
ze mistni duchovenstvo odmitalo vypraveét
o jevu Cerné Panny v chramech, anebo
Casto predstiralo, ze o tom nic nevi a jed-
noduse lhalo, Ze sochy zmizely pfimo pted
jejich prichodem. V roce 1952 byla na
setkani Americké asociace rozvoje védy
predlozena zprava o Cerné Madong. Vy-
zvalo to oteviené nepratelstvi ze strany
predstaviteld Cirkve. Béhem prezentace,
vsichni knézi demonstrativné opustili za-
sedaci sal.

Je mozné, ze zjistit pficinu takového
rozporuplného vztahu k Cerné Bohoro-
di¢ce, ndm pomtize studie historie jejiho
vyskytu.

Podle historickych faktii - kult Cerné
Madony s sebou do Evropy prinesli tem-
plari. Béhem rozkvétu templarského Fadu
(1170 - 1270) se v Evropé objevilo ko-
lem 80 chrdmii vénovanych Cerné Panné
a okolo 500 kostelii bylo postaveno na
jeji pocest. Mimochodem, v Toulouse sta-
le existuje tradice prindSeni Cerné Panné
opasku z ¢erveno-bilych niti (tradicni bar-
v Radu templaiii). Mnoho z chramii bylo
postaveno tam, kde jiz existoval kult Cerné
Madony.

Tendence k vystavbé nabozenskych
staveb na mistech, kde stavaly starovéké
svatyn¢ a pohanské chramy, se vyskytuje
v historii téméf vSech kultovnich staveb,
které existuji dodnes. Jak se fikd, svaté
misto neni nikdy prazdné. Ale v pfipadé

s misty, které jsou néjakym zpiisobem spo-
jeny s Cernou Madonou — se tato tendence
stala pravidlem. Stavitelé chramid véno-
vanych Madoné, peclivé vybirali misto
a ve svych vykresech striktné dodrzovali
ur¢ité geometrické rozméry, coz i pfineslo
templaifim slavu opravdovych znalci po-
svatné geometrie. S malou odchylkou jsou
viechny Cerné Madony stejné velikosti:
cca 70 cm vysoké a se zakladem 30x30 cm.

Bude dobr¢ si fici trochu vice o poca-
te¢nich fazich formovani ideologie rytif
Radu templait, coz nam pomiize podivat
se hloubgji na podstatu jevu Cerné Mado-
ny.

Je zajimavé, ze prvni divéryhodna
zminka o templafich byla zaznamenana
pouze 70 let poté, co jejich Rad jiz byl
v plné sile. Ve skute¢nosti, o jejich st€hova-
ni na izemi posvatné muslimské svatyné -
horu Moria, o chudych rytifich-templa-
tich, sponzorovanych hrabétem Hugemze
Champagne, jen malo kdo védél. Skalni
dom a mesita Al-Agsa, kde podle Koranu,
Prorok Mohamed vykonal s pomoci andé-
la Dzabraila (Archandéla Gabriela) svoje
nocni putovani, byly kompletné¢ predany
templafskému fadu. Prispél k tomu tehdej-
$i novopeceny Jeruzalémsky kral Baldwin
I, ktery vSechny neuvéfitelné piekvapil
svou necekanou zastitou neznamého fadu.
Nicméné, na tomto piibéh "neocekava-
nych zastit" na strané fadu nekoncil. Po
dobu 9-ti let témét bezvychazkového sid-
leni templart ve svém sidle, se kolem nich
zesilila aura tajemstvi a dokonce i urcité
mysti¢nosti. Hlavné kvili zvéstem o vy-
kopéavkach provadénych v utrobach hory,
které probihaly dnem i noci.

pokracovani v pristim Cisle...

Tajemstvi Ankgor Vatu a plosiny v Gize je odhaleno -
kyvadlo Orionu a Draka. Apokalypsa dnes?

-li vysledky mych nalezii v rozporu s jejich
teorii rozvoje civilizace, pak je mozna na
Case prehodnotit tutu teorii. Nerikam, Ze
Sfingu udélali Atlantani, nebo Martani,
anebo navstévnici z vesmiru. Ja jen sleduji
tu cestu, po které mé vede véda, a ta mé
vede k zavéru, ze Sfinga byla postavena
mnohem drive, nez se myslelo..."

Kofeny objevil, u€inénych Bauvalem
v Gize, sahaji az k Sedesatym létim, kdy
egyptolog a architekt Dr. Alexander Bada-
wy a americka astronomka Virginia Trim-
ble ukazali, Ze jizni Sachta kralovy komory
ve Velké pyramidé v r. 2600-2400 pted na-
§im letopoctem (epocha pyramid) byla za-
méfend, jako hlaven pusky, na pas Orionu.

Bauval se rozhodl prozkoumat jizni
Sachtu kralovniny komory, kterou Badawy
a Trimble nezkoumali, a zjistil, ze v dobé
pyramid byla zaméfena na Siria. Toto
potvrdil i némecky inzenyr Rudolf Gan-
tenbrink v disledku méfeni provedenych
s pomoci robota "Upuat" v bfeznu 1993.
Jedna se o stejny robot, ktery ,,nasel* zdvi-
haci dvitka piekryvajici Sachtu ve vzdale-
nosti asi 60 metrti od kralovy komory. Pfi
pouziti nejmoderngjsiho palubniho sklo-
noméru se malému stroji poprvé podafilo
zméfit sklon Sachty s vysokou piesnosti:
39°30'

Bauval vysvétloval:

"Udeélal jsem vypocty, které ukdzaly,
ze Sachta byla nasmérovand na priichod
Siria pres meridian v dobé blizici se r.
2400 pred nasim letopoctem. To nelze
pochybovat. Také jsem prepocital vysled-
ky vwpoctii Badawyho a Virginie Trimble,
tykajicich se pasu Oriona, s prihlédnutim
na Gantenbrinkovy vysledky méreni jiz-
ni kralovské komory. Podle jeho mérent,
thel naklonu je presné 45°, zatimco Ba-
dawy a Trimble pouzivali ponekud hrubsi
mereni, provedené Flindersem Petrie (44
©30"). Nova data mi umoznila zpresnit vy-
sledky Badawyho a Trimble. Zdrover jsem
zjistil, Ze Sachta byla presné nasmérovand
onu, kterd prekrocila meridian ve vysce 45
° kolem roku 2475 pred nasim letopoctem."”

AZ do tohoto okamziku zavéry Bau-
vala neodporovaly chronologickym vypo-
¢tlm ortodoxnich egyptologt, ktefi obvyk-
le datovali stavbu Velké pyramidy rokem
2520 pted nasim letopoctem. Ovsem udaje
Bauvala naznacuji, ze stavba byla prove-
dena dokonce o néco pozdé&ji, nez bylo
obecné ptijato.

Jak uz je ¢tenafi znamo, Bauval udé-
lal i dalSi objev, ktery mohl zpiisobit
mnohem vétsi rozruch. Je rovnéz spoje-
no s hvézdami Pasu Orionu:

"Jsou umisténé na jihozdapad od osy
Mlécné drahy, pricemz pyramidy se také
nachazi smérem na jihozapad ve vztahu
k ose Nilu. Kdyz budete pozorné sledovat
oblohu za jasné noci, mizete uvidét, ze
nejmensi ze tii hvezd, ta, ktera je naho-
Fe a kterou Arabové nazyvaji Mintaka, je
mirné posunuta k vychodu od primé cary,
na niz lezi dvé dalsi hvézdy. Tento obraz
je reprodukovan na Zemi, kde je pyrami-
da Menkaure také posunuta na vychod od
linie tvorené pyramidou Chefrena (analog
prostiedni hvézdy Al Nilam) a Velkou py-

ramidou, ktera zobrazuje hvézdu Al Nitak.
Je ziejmé, Ze tyto tri pamatky jsou umis-
tény podle jednoho planu, ktery modeluje
postaveni téchto tii hvézd s vysokou pres-
nosti... Takovym zpiisobem na Zemi, v Gize
zobrazili Pas Orionu."”

Je toho ale vice. Pfi pomoci slozitého

pocitacového programu, schopného urcit
zmény sklonu vSech viditelnych hvézd,
v dusledku precese, a to v jakékoli Casti
svéta a v libovolném obdobi, Bauval zjis-
til, ze umisténi pyramid vzdy kopiruje pfi-
blizné postaveni hvézd pasu Orionu, av§ak
jejich presnou kopii je pouze v jednom
ptipadé:

"V roce 10.450 pred n. I. — a jenom
tehdy - umisténi pyramid na Zemi piesné
odraZelo postaveni hvézd na obloze. Mys-
lim tim dokonalou shodu, bezchybnou, coz
nemiize byt nahodné, jelikoz cely komplex
spravné odrazi dva zcela neobvyklé nebes-
ké jevy, které se vyskytly pouze v tomto ob-
dobi. Za prvé, cisté nahodou, Mlécna dra-
ha, jak byla vidéna v Gize v r. 10450 pred
n. L., se presné shodovala s polednikovym
smérem udoli Nilu. Za druhé, na zapad od
Mlécné Drahy se tri hvézdy pasu Orionu
niho cyklu, pricemz Al-Nitak, odpovidajict
Velké pyramideé, pretinala meridian pod
tthlem 11° 08'.

Obr.: Precese a postaveni hvezd Pasu
Orionu.

Ctenaf uz vi, jak, pod vlivem pre-
cese zemské osy, vychod Slunce v den
jarni rovnodennosti ,,migruje“ podél
zodiakalniho kruhu s periodou oko-
lo 26 tisic let. Stejné se déje i se sklo-
nem vsech viditelnych hvézd, pfi némz
dochazi (jak v ptipadé souhvézdi Ori-
onu) k postupné, ale zfejmé zmeéné
vysky. Takze od nejvy$s§iho bodu na
meridianu (58° 11° nad jiznim horizon-
tem v Gize) v prubéhu 13 000 let AL-
ktery byl naposledy zaznamenan v roce
10 450 pted n. 1., coz je zvécnéno v ka-
meni na plosiné Gizy — a to je 11° 08"
V prib&hu ptistich 13 000 let hvézdy
Pasu budou znovu pomalu stoupat, do-
kud se Al Nitak nevrati do polohy 58°
11'; v pristich 13 000 let, zase pdjdou
dold az k bodu 11° 08 'atd. Tento cyklus
je véény: 13 tisic let nahoru a 13 tisic let
dolti, nahoru, doli, a tak pofad dokola.

"V Gize vidime presnou kopii konfigu-
race hvezd z roku 10 450 pred n. I. - jako
by se zde v té dobé objevil néjaky archi-
tekt a rozhodl se udélat na Zemi obrovskou
mapu s vyuzitim prirodnich a umélych ob-
jektii. Na této mapé udoli Nilu, smérujici
podél poledniku, zobrazuje Mlécnou drahu
s jejim tehdejsim smérem. Tri pyramidy
predstavuji tii hvézdy - presné tak, jak
vypadaly tehdy. Architekt umistil tyto tri
pyramidy udoli Nilu stejne, jako staly tii
hvézdy Mlécné drahy. Byl to velmi chytry,
velmi ambiciozni a velmi presny zpiisob,
jak zvyraznit epochu - chcete-li zmrazit
konkrétni datum v architekture..."

OPET Z KNIHY
»ZRCADLA NEBES“

Stavitelé Angkoru pracovali podle
n&jakého jediného projektu, jenz ptisel
odjinud, a ktery z jakéhosi divodu méli
uskute¢nit v prub¢hu urcitého Casové-
ho useku. Existence podobného projektu
v Gize v roce 2500 pied nasim letopoctem
by mohla také vysvétlit zahadu nahlého
vzniku velkych pyramid v Egypté a s nimi
spojenych mensich budov v Sakkafe s je-
jich ,,Texty Pyramid" (je to pravé pyra-
mida DzZosera, postavena Imhotepem,
informace o ni jsou v knize "Sensei ze

Sambaly. 4.dil").

Tyto velké kulturni vydobytky IV., V.
a VI. dynastie nemély zadny precedens
nebo nasledné analogie. A piesné jako
pyramidy, chramy, bas-reliéfy a napisy
v Angkoru, byly dokonceny v priibéhu asi
420 let (od 2575 az do 2152 roku pied na-
$im letopoctem).

Dzajavarman II. mohl pfivézt tento
projekt do Kambodzi ,,ze zamoti“ v roce
800, anebo ho mohl dostat od vzdélané-
ho Brahmina, "odbornika v magii," ktery
ho pasoval na bohokrale (krale — boha)
v roce 802. Muzeme jen spekulovat. Jeho
Ctyficetileté ,,pobihani kolem plochy®,
stejné jako konani dalSich panovniki,
bylo zaméfeno na uskute¢néni projektu.
Celkov¢ to vypada tak, ze kazdy z khmer-
skych panovnikt ptispél k projektu po-
dle svych vlastnich moznosti: néktefi
postavili v tom ¢i onom misté pouze je-
den chram, jini (to se zvlast’ vztahuje na
Suryavarmana II. a Dzajavarmana VII.)
postavili v relativné kratké dobé celou
fadu vyznamnych pamatek. Navic malo-
ktery z panovnikt si mohl uZzit mir, ne-
bot’ vétsina z nich byla nucena k ochrané
svych hranic pfed invazi nepfatelskych
barbarskych hord. Zaroven museli po-
kra¢ovat v budovani staveb v nivé (East
udoli, ktera je pravidelné zaplavovéna)
feky Mekong, v souladu s projektem 72
vyznamnych staveb, diky kterym miiZeme
KambodZu oprdavnéné nazvat - ,,zemé po-
dobnd nebi*.

Cislo 72 se vyskytuje u Angkoru
také v jiné formé¢, nyni to ale nebudu
podrobné rozebirat. Mym ikolem je
uvést zminky spojujici Angkor s nebem
a Egyptem. Zahajeni vystavby v Ang-
koru je spojeno s navstévou Sokro-
venika, ktery dal DZajavarmanovi II.
nebo jednomu z jeho blizkych, mozna
Brahminovi, tu "hvézdnou mapu", o niz
je zminka v knize ,,Sensei ze gambaly,
4.dil“ a podle niz stavél Imhotep. Tato
zminka je uvedena v ¢lanku ,,Energetic-
ka konstrukce ¢lovéka. Useknuta pyra-
mida s vrcholem*, nebudu ji zde znovu
uvadét.

Zivot a dilo Dzajavarmana VILI. si za-
slouzi zvlastni pozornost. Béhem 38 let
své vlady ucelné a energicky stavél nejen
velkou zed’ obklopujici Angkor Thom, ale
i chramy Ta Prohm, Banteaj Kidej, Neak-
-Pean, Ta-Som, Sra-Srang, takzvanou Te-
rasu Slont a Terasu Malomocného Krale
(obé na uzemi Angkor Thomu), Krol-Kro,
Pra-Palylai, Prasat Suor Prat, Phra-Khan,
a posledni podle poradi, ale ne podle vy-
znamu - Bayon.

Miizeme pochopit ty védce, ktefi na-
zyvaji Dzajavarmana megalomanem a za
motivaci jeho gargantuovského® staveb-
niho programu povazuji sladké volani
prehnaného ega: "nevycerpatelna sila vile
ve sluzbé své manie", jak fekl jeden kritik.
Avsak mezi jeho stavbami je také mnoho
téch, které odpovidaji hlavnim hvézdam
souhvézdi Draka. Je to malo pravdépodob-
né, mohla by to byt pouha ndhoda? Kro-
mé toho nékolik objektl je pozemskym
odrazem vyraznych hvézd ze sousedniho
souhvézdi Malé Medvédice, pfiemz jsou
v takové pozici, jakou zaujimaly za usvitu
v den jarni rovnodennosti v roce 10 500
pred n. 1.

Komplex budov, odrazejicich nebe
na zemi, které postavil Dzajavarman VIIL.,
zahrnuje Angkor Thom, Ta Prohm (1186),
Banteaj Kidej (ktery je povazovan za nej-
star$i z jeho chramu), Neak-Pean, Ta-Som,
Sra -Srang, Phra Khan (1191) a posled-
ni - vyrazny a pusobivy Bayon, dokoncen
v roce 1219 t&sné pied jeho smrti.

Moderni historici, fikajici tomuto
hore¢natému stavebnimu programu ,,me-
galomanie®, nazyvaji ho také ,stavebni
orgii s kratkym, ale intenzivnim obdobim
titanické, téméf Silené architektonické
¢innosti“. Ackoliv Dzajavarman, v za-
nechanych napisech, které jsme citovali
v piedchozich kapitolach, vibec nevy-
pada jako egotisticky Silenec. Naopak,
on jasné prohlasil, ze jeho chramy byly
soucasti grandiozniho planu, jehoz cilem
je dostat "ambrosii nesmrtelnosti" pro
"v§echny ty, kteii bojuji v oceanu exi-
stence". Je také znamo, ze DZzajavarman
povazoval pamatky Angkoru za ucinny
nastroj v tomto usili diky zvlastnim vlast-
nostem - ,,mandal mysli®.

pokracovani v pristim Cisle...
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Poznani je jako zahrada, pokud se o ni nepecuje, neplodi. Africké prislovi
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Z VLASTNI ZKUSENOSTI

Propojenost

Rada bych se podélila o své poznani.
Uz delsi dobu mé zajima psychologie. Jes-
té pred tim, neZ jsem vstoupila na duchov-
ni cestu, jsem byla odhodland pracovat
na sobé. Predevsim na projevech chovani
a vnimani. Pfala jsem si byt lepsi ¢lovek.
Otevrela jsem knihy, ucebnice a studovala
charakter a jeho vlastnosti. Snazila jsem se
ptesné urcit, jaky typ ¢lovéka jsem (cho-
lerik, flegmatik, sangvinik, melancholik)
a co to obnasi, abych mohla potlacit ne-
gativni vlastnosti. Neni tomu dlouho, co
jsem si uvédomila, ze ve skutecném své-
té - v realité¢ Boha - zddné vlastnosti nee-
xistuji. V8ichni jsme propojeni. Co citi je-
den, pociti i vSichni ostatni. Skute¢né plati
"tvoje radost je moje radost" a "nemtzu ti
ublizit, aniz bych ubliZil sob&, protoze ty
a ja jsme jedno". Je znamo, ze pokud nam
neékdo vadi, neni to problém dotycného,
nybrz na$. Pfesnégji feceno je to problém
naseho ega.

A to je pravé to. Opét se zde ukazuje
fakt, jak systém rozdéluje. Nase védomi
chtéji soupefit a vzajemné se porovnavat.
My ale nejsme védomi! Nejednou jsem se
presvédcila, ze moje myslenky doputovaly
ve stejném znéni k pratelim, aniz bych je
vyslovila. Spole¢né jsme si pak pohovoti-
li a utvrdili jednotu. Tento fakt mé& naplnil
laskou a vdécnosti. Dal mi moznost okusit
v této existenci dokonalost boziho svéta.
Zaroven se sama destruktovala Sablona
00 000000O0OOOCGOSGEOSNOSNOSIO

- Zaujimavé. A anjeli sa tiez rodia ako
ludia? - zvonivy hlas Duse Alm prebudil
usmevy okolo seba.

Mladi anjeli sa vzdy raduju zo zveda-
vosti rastiicich Dusi, ktoré im boli zverené.
Alm prave vyprevadila na Zem svojich
starSich kamaratov Dusu Lin a Fary. Vzdy
sa snazila pochopit’, o ¢om mlc¢ala Midra
Maat. Alm sa este nenaucila celkom pre-
citovat’ Sily Naplneného Ticha. Ale nene-
chala si ujst’ ziadnu prilezitost’ na to, aby
prehibila svoje poznanie tychto Sil.

- Anjeli sa rodia v Laske, rovnako
ako l'udia. - Len uplne inac. - Je to vel'mi
krasne! Zo vsetkych stran bolo pocut’ od-
povede anjelov.

-V Laske ... - pospevovala si Alm. -
Laska ... spja nespojitelné... - Alm si
zacCala prezerat’ prekrasne obrazy spajania
a zrodu novych energii, ktoré jej ukazovali
anjeli.

- A koho to teda spija Laska, aby sa
zrodil anjel? - spytala sa. Alm sa tiez vel-
mi cheela stat’ anjelom.

- Dve duse? Ved Duse maju rovnaka
podstatu ... - UZ to chapes! - zaradovali sa
anjeli. - Pozri sa.

Pred Alm sa zjavili nddherné okamihy
zrodenia tych anjelov, ktori sa prave te-
raz vznasali vedla nej. Ocarena si znovu
a znovu prezerala, ako sa Duse jedna za
druhou napfiiali silami Lasky a v jej preky-
pujucom svetle sa stavali anjelmi.

- Och, kto je to? - radostne sa pytala
Alm. Vsimla si, ze pred kazdym zrodenim
anjela sa k Dusi priblizilo ledva rozozna-
tel'né svetlo. Stavalo sa tym jasnejsie, ¢im
viac sa blizilo k Dusi. Nie¢o sa medzi nimi
dialo, nieco...

- Je to Duch. Do pozemského zivota
prichadza Dusa spolu s nim. - Ale spociat-
ku je este uplne maly, jeho vek je takmer
rovnaky ako vek tela, ktoré je dané Dusi
v tomto pozemskom Zivote.

- Iba silny Duch sa priblizi k Dusi
natol’ko, aby sa narodil anjel . - Len silny
Duch ... - Alm sa so vSetkymi svojimi pocit-
mi obratila k Bohu s prosbou, aby ju spreva-
dzal silny Duch, ked’ ju pusti na Zem.

A vtom jej to doslo: Dusa je zdrojom
sily pre Ducha. Alm sa potesila! Ved’ Sila,
ktora prichadza od Boha je nekonecna!
A Alm ju samozrejme Uplne vsetku bude
davat’ svojmu Duchu! Alm sa naplnila ob-
rovskou radostou a vd’acnostou Bohu za
Jeho dar ... ONA bude Zdrojom ... Ako
vel'mi uz teraz lubila svojho Ducha! Aké
je to Stastie, aki doveru do nej vkladaju,
ze moze byt’ zdrojom Sily Ducha.

Alm sa okamzite rozhodla vkladat’
vsetky svoje pocity do toho, aby pocho-
pila Silu Naplneného Ticha. Vedela, ze tie
Duse, ktorym sa to podari, pustaju na Zem.

- Medzi Duchom a DuSou sa vytvara
silné puto. - Toto puto, to je Sila Naplnené-

strachu z osamoceni. Vzdyt c¢loveék ani
nemuze byt sam. Jen védomi to odmita
pripustit, neb chape, jak moc je bezmocné.
Vsichni v sobé mame ¢astecku od Boha.

O zlobé

Tak jako kazdy, kdo se chce spojit
s dusi, snazim se kontrolovat své mys-
lenky. Stavim se do pozice pozorovatele
a dbam na to, abych byla na pocitech. Pfi-
znavam, ze k dokonalosti ¢isté mysli mam
jesté daleko, nicméné se dostavuji napo-
mocné vedlejsi efekty. Jsem ve Ctvrtém
ro¢niku stfedni Skoly, a tak se z prostfedku
salu divam na to, jak se hlavnim tématem
kazdického dne mych spoluzaki stava ma-
turitni ples. Mohu vam upfimné potvrdit,
ze nejde tolik o rozlucku s ubchnutymi
Ctyfmi roky, nybrz o velice drsnou soutéz
o nejlepsi show. Jde o to, kdo se lépe uka-
ze, kdo investuje vice, kdo si pozve lepsi

,star“. Nesoutézi jen tfidy, ale vSechny
Skoly ve mésté. Od zacatku mam moznost
vidét narustajici agresi a absolutni pretvar-
ku u vsech kolem. Je to hra penéz, vzhledu,
vystupovani... A pravé o téhle agresi bych
rada mluvila. Neni den, kdy by se nékdo
u nas nedohadoval. Neni den, kdy bych ne-
slySela n€koho mluvit dtlezité. Neni den,
kdy bych neposlouchala nepékné soudy
o ostatnich.

Jak jsem to vnimala? Sama jsem se
chytla do smycky a koukala jsem na vrs-
tevniky z vrchu, s opovrzenim. Soudila
jsem je. Myslela jsem si, ze kdyz tohle

viechno odmitdm, jsem lepsi. Vzdyt ja @ :
je nepotiebuji, ani zadny ples. Tento pocit ®
piertistal az v odpor a nenévist. Jakmile @ :
jsem to zpozorovala, uklidnila jsem emo- ® :
ce. Chtéla jsem to naplnit laskou. Avsak @ :
zase jsem se chytla, tentokrat na pozlatko @
euforie. Vzdyt' ja tam vlastné touzim jit @ :
a spoluzaci jsou ve skute¢nosti tak (izasni! @
Nechapu, Ze jsem méla zlost. Bude to pre- @ :

ce nadherny vecer! )
Dnes se dostavil dalsi velky zlom. @
Opét se tesily penize. Padala ostra slova, @
hazela se $pina na vSechny kolem. A pii @
tomto procesu, jako by se mi oteviel novy @
zpusob vidéni. Ne, nevidéla jsem nic @
zvlastniho, bez bryli bych i tak byla slepa. @
Prozila jsem to uvnitf. Méla jsem dojem, @
jako bych vidéla ta neboha téla tupé plnici @
ptikazy védomi. Jako bych slysela, co jim @
systém nalhava! A uvnité byli nestastni. @
Strachovali se, co si budou myslet ostat- @
ni, touzili znit moudfe a zaroven se jeden @
druhého snazili ovladnout. V tu chvili jsem @
pocitila velky prival lasky a pochopeni. @
Oni nemaji ani tuSeni o tom, co se s nimi @
ve skutecnosti déje. Prislo mi to lito. V tuto @
chvili se uz nemohla dostavit Zadna zlost. @
Dalsi jev, kterého jsem si za posledni @
dny vsimla, je jejich pokus rozéilit me. @
Nikoli proto, ze m¢ radi vidi plakat, ale @
proto... no vlastn¢ ani nevim pro¢. Pravdé- ¢
podobné chtélo jejich zvifatko mou pozor- @
nost, systém chtél zrat. A jaké byly reakce g
na usmévavou, klidnou odpovéd? Tézko ¢
to popsat, ale pfirovnala bych to ke psu, @
ktery stahl usi a uklidil se do boudy. PY
Dékuji Bohu za toto vidéni. @

Markéta Vackova, Usti nad Labem PY

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

: Kaidj 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

nositelem obrovského dosud nevyuZitého tviiréiho potencidlu.
Radi wvitime VaSe clanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce- :
i te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... :
prosté vSechno, co piindsi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat- :
nim lidem, pomiiZe na cest¢ k poznani. Kontakt: polahoda@centrum.cz;

ti,

Volba, volba, volba, vse je nase volba,
vSe kaolem nas i vSe v nas.

At myslime si, co chceme,
volbé se vyhnout nemizeme,

co zvolime, uvidime, co zvolime, ucitime,
neni to nahoda, volba to je svoboda.

Vzdy mame pravo svou cestu si zvolit,
tam, kam budeme chtit, vzdy miizeme
dojit.
Alena Chamradova, Ostrava

Kdo jsme my a co je svét kolem nas,
proc¢ si lidé mysli, ze co vidi
je jeho prava tvai?
Maji snad strach, ze pravdu objevi,
ze nevrati se do starych koleji?

Me¢ pravé Ja vse vi

Zvlastni je to den, kdy pochopime,
ze vse kolem je jen sen.

To skute¢né uvnitf nas se ukryva,
sta¢i se ponofit a iluze se rozplyva.
Nase télo najednou neni, vse je tak lehké,
jako peticka chvéni.
Hladina jezera klidna je,
paprsek slunicka pronika v hlubiné.
Tam perla v lastufe schovana,
paprsek slunic¢ka na ni dopada.
Ukaze cestu v celé krase,
ponofit se tam, lehceji da se.

Copak nam jarni slunce povida?
Ptiroda po zimé nadherné oziva.

Po spanku hlubokém vyroste kveét,
ktery svou krasou naplni svét.

- : a srdce mé mu rado odpovi, Ptacci spolecné o tom vSem zpivaji,
° Svét kolem nés je pouhy klam, vse sleduji z vysoka nad nami.
° ten pravy ukryva se nam. N o )
| e Najit ho vsak mlze kazdy z nas, fOtUCffk v hgrach silu ma,
° sta&i se otevEit snizek taje a piiroda se usmiva.
° a on ukaze svou krasnou tvar. Monika Suplerovd
= .......'...O...........'...O.....
- o [ Ak sa chees stat skutocne zivym - najskor sa jednoducho uvolni ... )
) A ndjdi vo svojom vnutri pocit.

ho Ticha. - V ilom nastava hlboky kontakt
Ducha s Bohom prostrednictvom Duse. -
Takze takto je to! - domyslela si Alm,
o tom, ¢o videla, ze sa deje medzi Duchom
a Dusou.

- A Duch citi Silu Naplneného Ticha? -
Alm si spomenula, ze nie vSetky Duse sa
vracaju z pozemského Zzivota ako anjeli,
ale musia byt’ znova poslané spat’ na Zem.
Tieto Duse rozpravali o tom, ze ich Du-
chovia sa malo priblizili k svojim Dusiam.
Hoci Dusa ani na okamih neprestavala da-
vat’ Silu prichadzajicu od Boha.

- Spociatku, ked’ sa ¢lovek narodi,
Duch vsetko citi. - A ¢o sa stane potom? -
Materialne vedomie ho za¢ne pozyvat’ do
svojich hier. - A Duch sa mdze v tych-
to hrach stratit, zabudnut. - Vtedy jeho
schopnost’ citit’ spojenie s Dusou slabne.

AKO SA RODIA ANJELI

- Co je to materialne vedomie? - spy-
tala sa Alm. - DuSa sa moze hrat’ s nimi
v trojici?

- Nie, to nie je mozné. Dusa nikdy ne-
vidi materialne vedomie a ono nikdy nevi-
di Dusu. Oni jeden pre druhého neexistuju.
Vzdy sa nachadzaji v roznych dimenziach.

- Dusa je ve¢na a vedomie je docasné,
tak ako aj telo. - Duch pozoruje aj svoje
spojenie s DuSou, aj hry vedomia. - Takze,
Boh daroval Dusi Silu Lasky a Duchu Slo-
bodu Vol'by - povedala Alm.

Anjeli sa hrejivo usmiali, radovali sa
z toho, aka je Dusa bystra.

- A preco si Duch vybera hry vedomia?

- Vedomie je skresleny zrkadlovy od-
raz Ducha vo vrstvach hmoty. A Duch uve-
ri, ze on hra nejaku rolu v hrach vedomia,
a zacne sa pozerat’ na svet cez prizmu tejto
role.

- Duch potrebuje vedomie na to, aby
riadilo telo a riesilo ulohy pozemského
charakteru. Je v fiom mnoho funkcii na
skiimanie hmotnych svetov. - Vedomie
je usporiadané tak, ze ho nemozno uplne
uspokojit. Po cely Cas sa Zenie, aby pri-
tiahlo k sebe viac sily pozornosti Ducha.
Svoju vlastni silu nema. - Duch utraca
jemu danu silu na pracu vedomia a pritom
zabuida napliat’ Ticho vo svojom spojeni
s DuSou. Preto slabne.

- A ¢im silnie Duch? - Tym, Ze nasme- ®
ruje svoju pozornost' na pocitové spojenic ®
s Dusou. - Duch citi, Ze nie je sam, ze Boh ®
je vzdy s nim. A rozvija tieto pocity. Jeho ®
pozornost’ sa nachadza v hlbokom Tichu. ®
Dialég Ducha s Bohom cez pocity naplia ®
Ticho. L4

Kde je len Ticho ...

Priezracnost - to si Ty.

\prec od seba. Osho

Ndjdi pocit samého seba - Zivého, pocitujiiceho a skutocného.
Najdi v sebe ten bod, kde nie su strachy a nepokoj.

Ked' najdes bod ticha, pokoja a priezracnosti - pochopis, ze to Ticho, ten Pokoj a td

Potom sa uz nebudes chciet vracat'k tomu, co si predtym povazoval za seba - klbko
emdacil, strachov a nekonecnych tizob, ktoré ta po cely cas nutia kamsi bezat' a bezat -

J

- Duch za¢ina ¢éim dalejtym viacpo-®e @ © ® ® ®© © © 0 0 0 00000000 000000000000

citovat’ lasku Duse. Tato laska prebudza ®
Ducha, a on pocituje lasku k Dusi, k Bohu. ®
Citi lasku k Dusi, k Bohu, jednotu so svo- @
jim duchovnym zdrojom. Duch citi, Ze na- ®
siel to skutocné, ¢o vzdy hl'adal.

- A spoja sa?

- Duch zacina potvrdzovat svoj vy-
ber. Na kazdom jeho kroku mu vedomie
pontika, aby zastal a vratil sa spit’, aby dal ®
vSetku svoju pozornost na materidlne ci-
ele, aby zanechal duchovny vyvoj na bliz- .
Sie neurcené "neskor". ®

- Vedomie ukazuje vo svojich zrkad- o
lach obrazy o St’asti v tele. Boji sa sveta
pocitov Duse, ktory je pre neho neznamy.
Hoci prave vedomie sa do tohto sveta do-
stat’ nijako nemoéze. - Vedomie znehodno-
cuje duchovné poznanie a bohatstvo Duse
a neprestajne vyhlasuje, Ze vsetko St'astie
spociva len v pozemskom bohatstve.

Alm sa zaCudovala: $tastie je vecné,
vsetci tu v jej svete su Stastni. Ona je pri-
pravena delit’ sa o Stastie donekonecna.
Vari existuje nieCo okrem S$tastia? Ved
ona je pripravena dat’ svojmu Duchu tol’ko
Stastia ...

- A vari Duch nie je stastny? Ako je
to mozné? - Pokial’ je Duch slaby a nie si
je isty vo svojej volbe, moze sa opit’ za-
hladiet’ do hier vedomia. V tychto hrach
niet ozajstnej lasky, pretoze pre vedomie
je ozajstna laska uz svojou podstatou ne-
dostupna. °

- Duch, silny vo svojej vol'be, sa v ka- o
Zdom okamihu svojho spojenia s DuSou, o
s Bohom naplia silou. A tato sila upeviiuje P
jeho spojenie s DuSou, zblizuje ich. Duch g
citi, Ze je naplneny $t'astim a d'akuje Bohu g
za vietko. Naplfia ldskou vietko ¢o robi, to g
ho posiliiuje a pomdha tym prebudit’ tych, g
ktori st vedl’a neho. PY

- V Naplnenom Tichu Boh vytvori an- g
jela - Duch a Dusa sa spoja v jedno silou g
Lasky. °

Anjelov oziarilo svetlo zvlastnej vn- @
utornej radosti a milosti. V tom okamihu @
sa v temnote pozemského sveta rozziarila @
nova hviezdicka. Duchovny svet privital @
anjela, ktory sa vratil Domov. °

Alm uplne novym spdsobom pocitila, @
ako sa pred fiou odkryva radostna hibka @
Naplneného Ticha. )

Olga @
[

k napsani clanku mé inspirovalo: sé- @
rie poradi Stribrna nit a Pravda je pro @
vSechny jedna

Zivot jako dar

Kiehkost zivota si v béhu dni malo-
kdy uvédomime, protoze na to nemame
obvykle ¢as. Jdeme zivotem, jakoby nam
vSe pattilo navzdy, spéchame, dohanime,
mozna 1 utikame, ¢asto se brodime mi-
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CESTA K VRCHOLU

Ptijde doba, kdy si uvédomis, ze cho-
di$ v kruhu. Stejné situace, stejna setkani,
rozhovory o nicem, fale§, nucené usmévy
a stereotypni otazky typu: ,Jak se mas?
Jak jde zivot?* A najednou pochopis, Ze
si celou tu dobu chodil kolem hory a ted’
si zraly na to, aby si vystoupil na jeji vr-
chol. Pokud se odvazi§ k samotnému vy-
stupu, zacne$ délat prvni kroky. Dostavi se
vsak pocit, Ze sebou nese$ zateéz, ktera ti
brani dosahnout vrcholu. Jestlize si ud¢las
prestavku a otevfes svij batoh, tak v ném
uvidi§ spoustu nepotfebného harampadi.
Vysypes ho a vidis, Ze jsou to tvé Pochyb-
nosti. Zahodis je dolti a pokracujes v ceste.
Citi$ se o néco lehci, ale s kazdym dalSim
krokem znovu pocitujes tihu. Otevies tedy
batoh a tam - Hnév, Zast’, Strach, gpatné
navyky. VSechno zahodi§ a pociti§ nad-
hernou lehkost. Jakmile vSak pokracuje§
dal, uvédomis si, Ze jsi sam, a ze tam dole
tomu tak nebylo. Tam byl hluk, zabava,
pratelé a hodné lidi stejnych jako ty. Ty
vsak pochopis, Ze vSechna ta zabava je jen
iluze, maska s faleSnym tGsmévem, ktera
zakryva smutny oblic¢ej. Rozhodl ses, Ze je
konec, ze neni cesty zpét. Je jen cesta do-

nulosti nebo jsme naopak kdesi v daleké
budoucnosti.

Pak pfijdou chvile, kdy nepoznana
skutecnost lehce nakoukne do naSich zi-
votll, vpusti nam tam, kam se b&ézné ne-
dostaneme, abychom mohli pocitit jesté
veétsi uctu k zivotu, ke stvofeni jako celku,
k jeho skryté dokonalosti.

Kdyz drzite v naruci pravé narozené
dité nebo mate v dlanich hlavu ¢lovéka,
ktery trpi v bolestech, protoze se praveé
probudil po operaci z narkodzy, zjistite, ze
v obou pripadech je zivot kiehky a jako
mavnutim kiidel mtze byt vse jinak.

Biih vsak potfebuje nase ruce, aby do
nich mohl vlozit svoji silu, a zaroven diky
tomu mame moznost rozvinout obrovskou
duvéru v béh zivota a mozna, ze ziskame
odvahu fict, ze vSe se déje, tak jak ma, ane-
bo rovnou Bud’ vile tva.

Pak procitime neopakovatelnost kazdé-
ho okamziku a to nejen ve chvilich, kdy kra-
¢ime po tenkém ledé vypjatych situaci spolu
s témi, které mame radi, ale i v kazdé chvilce
naseho kiehkého zivota. A mozna najdeme
skutecny smysl zivota, védomé s lehkosti
a dojdeme tam, kam bychom méli dojit...

Alena Stellnerova, AAS

ptredu - k vrcholu. Pohlédnes tedy vzhtiru
a najednou vidi§ nejen hranici samotného
horizontu, ale i novou nadhernou krajinu,
kterou si pfed tim nevnimal a nedokazal
sis ani piedstavit, ze vilbec existuje. A tak
jdes dal a zakratko potkas cloveka, ktery
je o néco vyse, ale jde stejnym smérem
jako ty. Privita t€ s ismévem a nabidne
pomocnou ruku. Ty vSak zji§t'ujes, ze mu
ruku podat nemuzes. Otevies tedy batoh,
vyndas z ného Pychu a hodis ji doli. Ta se
rozbije o skaly a rozleti na tisice kouskd.
Najednou to jde, uz mu ruku podat mu-
zes§, uz nejsi sam. Tento novy spolecnik ti
prozradi, co je§té muzes z batohu vyhodit
a jaké uzite¢né dovednosti, potiebné k ces-
té na vrchol, muzes ziskat.

Konecné jsi presvédéen o tom, ze
smyslem zivota neni chozeni v kruhu a ka-
zdodenni $ediva rutina, ale pohyb, rozvoj
a znalosti.

Zasvét’ sviij Zivot Lasce. Nepromar-
ni ho na nesmyslné véci. Nema§ moc
¢asu a ani tolik energie. Tento nepatrny
Zivot s jeho malym zdrojem energie je
prosté hloupé vyplytvat na hnév, smu-
tek, nenavist ¢i zarlivost.

Zasvét sviij Zivot Lasce......
(autor neznamy)
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