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ZAHADNE ZMIZENI V CASE
aneb co jesté nevime o cernych dirach

Kolik toho vlastné vime o strukture
prostoru a casu? Myslime si, Ze moderni
fvzika ma jiz dlouho mnoha tajemstvi a za-
hady vesmiru vyreseny, ale tak tomu vitbec
neni. Neddavné pripady ‘“zmizeni” v case
tuto skutecnost potvrzuji.

V roce 1992 se u pobiezi Indie stal
podivny incident. Lod” “Sea Star”, ktera
cestovala z Bombaje do Malajsie, se do-
stala do velké bourky a zahadné zmizela.
Na zmizelou lod’ se brzy zapomnélo v do-
mnéni, ze se potopila, ale asi po tfech le-
tech se “Sea Star” nahle objevila pfesné na
stejném misté, a vSichni lidé byli nazivu
a v poradku. Predstavte si, jaké bylo jejich
prekvapeni, kdyz zjistili, ze byli pry¢ celé
téi roky! Vzdyt' podle jejich vnimani nebo-
jovali s vodnim zivlem vice nez dvé nebo
tfi hodiny. A podle jejich vypravéni se bou-
fe nahle zastavila zrovna v dobé&, kdy se
znovu objevili na vodni hladiné. Pro tento
jev nebylo nalezeno zadné vysvétleni.

Podobna véc se stala Francouzce Lou-
ise Dupin v roce 1995. Vysla si na nakupy
a vratila se az po roce. Pfi¢emz Louise si
myslela, ze byla pry¢ jenom hodinu. Po
svém opozdéném ndvratu vypravéla, ze
kdyz se vydala na cestu do obchodu, zdalo
se ji divné, Ze ulice byly prazdné. Pocasi
se prudce zhorSilo a Louise si myslela,
ze zabloudila. Brzy nasla cestu a vesla do
mistniho obchodu, jehoz majitelé byli do-
cela vystraseni. Piekvapena ,,cestovatelka“
nemohla uvéfit, ze byla pry¢ cely rok.

Takové ptipady vsak nejsou az tak
vzacné. Tu a tam se objevuji zpravy o oso-
bach necekané zmizelych a pozdgji stejné
necekané nalezenych. To potvrzuje sku-
teCnost, Ze naSe znalosti o struktufe ¢asu
a prostoru jsou pomérné¢ omezené. Ve vé-
deckych kruzich se pravidelné objevuji
nové teorie o vicerozmérném prostoru,
ale stale se jedna pouze o teorie. Stejnou
zahadou zustava gravitace, jez podle pted-
pokladd védcti ma piimy vztah k prostoru
a Casu. Jednim z jevi pomahajicim tento
fenomén prozkoumat jsou ¢erné diry.

Co je to tedy ve skutecnosti ¢erna
dira?

Cerna dira je unikatni jev. Pfitahuje
je informace tvofici tuto hmotu, ¢imz je
vlastné zaroven zachovava.

Ve skuteCnosti to, co se v poméru
k Vesmiru nazyva ¢ernou dirou, je jevem
kratkodobé docasnym, jenz sam od sebe
nema zadnou hmotnost. Objevovani a mi-
zeni ¢ernych dér ve Vesmiru v jakémkoliv
mnozstvi nenarusuje zakon zachovani cel-
kové hmotnosti Vesmiru. Dokonce i ta nej-
veétsi Cernd dira v podstaté existuje jen po
relativné kratké Casové obdobi a jeji hmot-
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nost je rovna nule. Jeji role v astrofyzikalni
prfeméné Vesmiru je ovsem obrovska.

Funkci ¢erné diry asi mizeme velmi
dobfe pfirovnat k imunitni odezvé, presné-
ji k imunitnim bunkam lidského téla chra-
nicim organismus pifed riznymi ptvodci
nemoci tim, Ze takové patogeny nebo zmé-
néné bunky (napfiklad nadorové burnky)
vlastniho téla odlisi a zni¢i.

Pokud se do naseho téla dostane cizi
agent, at’ uz virus nebo patogenni mikrob,
imunitni buitky ho najdou a zni¢i. Pokud
se napiiklad néjaka bunka nebo skupina
bunék stane defektni, pfestava fungovat
a zatne se nekontrolované¢ mnozit, tak
i tady imunitni buiky nastoli pofadek a to
zni¢enim ,,neposlusnych® bunék. Ovsem
takovéto ptirovnani také neni ve vztahu
k ¢ernym diram ve Vesmiru zcela spravné,
protoze imunitni buiiky brazdi prostor na-
Seho organismu neustale a hledaji ,,narusi-
tele* poradku.

Naopak ¢erné diry se ve Vesmiru na-
hle objevi Odnikud a pouze tam, kde jsou
zapotiebi a potom zase Nikam mizi. Mizi
okamzit¢ a v materialnim svété za sebou

Casto (ne vzdy) zanechavaji celé shluky
fragmentd hvézd a ohromna oblaka prachu
a plyni, jez 1ze pomoci soucasné techniky
docela snadno najit. Hmota zbyla po zni-
¢eni hlavni ,,patogenni hmoty se podoba
jakémusi odpadu z béziciho pasu v dilné,
kde se brousi a upravuje kamen.

Je tézké tento jev vysvétlit, protoze
Néco se objevuje Odnikud, Casto to zni-
¢i celé shluky hvézd a mizi to do Nikam.
Cerna dira ptitom okolo sebe opravdu vy-
razn¢ deformuje Casoprostor a ma obrov-
skou gravitaéni pfitazlivost, jiz pisobi na
okolni hmotu. Cerna dira je to jediné, co
muzeme nazvat opravdovou Prazdnotou,
tedy Nic¢im, protoze v souladu s lidskym
chapanim tohoto slova v ni neexistuje nic
materialniho.

Princip ,,prace* ¢erné diry

Cerna dira tedy p¥itahuje hmotu. Otaz-
kou je, kam hmota potom mizi. Reknéme,
ze Cernd dira je jakdsi anomalni oblast. Je-
likozZ je to nematerialni struktura, objevu-
je se v téch Castech Vesmiru, kde dochazi
k ur¢itému naruseni poli. Jejim tkolem je
znicit hmotu, ktera toto naruSeni vyvolava.
Sam fakt, Ze se Cerna dira na daném misté
ve Vesmiru nachazi, vyvolava deformaci
Casoprostoru. To znamena, Ze ona sama
spousti urcity mechanismus zkreslujici

plynuly chod ¢asu v daném prostoru. To
vede k urcité interakci, v jejimz dasledku
vznika obrovska gravitace, jez zacina pfi-
tahovat materidlni strukturu.

V dusledku ptitahovani hmoty se diky
obrovské gravitacni sile zacinaji fragmen-
ty o velikosti naptiklad mésice deformovat
jesté béhem priblizovani k Cerné dife. Kdyz
se hmota zacina dostavat do zony akrécie,
vytvoii se zde nejsilngjsi gravitacni pole
a hmota se rozleti na kousky. Funguje to
priblizné jako zvlastni mlynek na maso.

V dobé ,,mleti hmoty* dochazi k jedné
dalezité véci. Vznika takova sila, ze jed-
noduse odstrkuje informac¢ni Castice (pred-
stavte si rozpad stavby z cihel) tvorfici tuto
hmotu jednu od druhé. Tyto uz se nemo-
hou nachazet v ur¢ité piesné dané poloze,
a jsou proto vytrzeny ze své informacni
posloupnosti. Jakmile je zni¢ena informac-
ni struktura, diky niz byla tato hmota jako
takova vytvofena, dojde k vymazani infor-
mace z materidlni struktury a hmota mizi.
Dochazi zde k paradoxu, protoze sama
¢erna dira nema na informacéni ¢astice vliv,
ma vSak pfimy vliv na hmotu. Ta je velmi
siln¢ pfitahovana, jenze informacni ¢astice
jsou odstrkovany, takze dusledkem je to, ze
hmota zmizi.

Znamena to, ze informace neni posko-
zena. Hmota je vytvofena na zaklad¢ infor-
mace, a jestlize dojde k vymazani informa-
ce, hmota pfestava existovat.

Hmotnost ¢erné diry je rovna nule.
Cerné dira, jakozto objekt z nematerialni-
ho svéta, jednoduse vytvaii podminky ne-
boli silu, vedle niz dochazi k zakladnimu
dgji, tedy k utilizaci nepotiebné hmoty. Je
skoro jako mazaci guma odstranujici z pa-
piru napisy. Hmota sama zmizi, aniz by se
dostala do samotné ¢erné diry.

A na ¢em vlastné zavisi velikost Cer-
né diry?

Velikost ¢erné diry zavisi na mnozstvi
patologické hmoty* (jinak tuto hmotu
oznalit nelze), ktera ma byt v dané Casti
Vesmiru zni¢ena. Cerna dira miize byt jak-
koli velka nebo mala. Pro lepsi pochope-
ni téchto procestt probihajicich v kosmu
uvedu jeden fiktivni asociativni piiklad
spojeny s lidskou cCinnosti. Pfedstavte si,
ze Cloveék potiebuje na urcité ¢asti paseky
pokosit plevel. Vidi, jak velké je to izemi
a uvazuje a pocita, jak velkou silu bude
muset vynalozit a kolik ¢asu mu tato prace
zabere. Potom se jednoho krasného rana
na té pasece objevi a da se do naplanované
prace, coz je pro onen plevel zcela nece-
kané. Jina véc je, kdyz je takovy plevel na
celém poli. Tam uz musi ¢lovek nasadit
vétsi silu, naptiklad v podobé techniky,
zapojeni dalSich lidi apod. To znamena, ze
misto pouziti zavisi na tom, kde se nachazi
»patologie®, ale zpusob pouziti sily zavisi
na objemu konkrétni prace.

s pouzitim materidalu

z knihy AllatRa A. Novych

vice informaci o Cernych dirach na:
http://www.polahoda.cz
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GM potraviny
Vime co jime?

V soucasné dobé probiha snad nejvétsi
test v déjinach potravin, a to pfimo na
nas viech, ktefi konzumujeme GM po-
traviny. Nikdo se nas neptal, jestli sou-
hlasime s tim, aby se bezpe¢nost GM
potravin na nds testovala a stejné tak se
nikdo nezabyva dlsledky tohoto testu.
Tvrdi se, ze ty dlouhodobé dusledky
v podstaté neexistuji, a proto se jimi
nikdo nezabyva a vie, co se objevi, je
rovnou oznaceno jako nahodnd sou-
vislost.
A skute¢né laboratorni testy? Probéhlo
jich jen nékolik...

pokracovdni na str. 2

Milujes mé?
Nerozumim ti!

Drtivé vétSina manzelstvi dnes vznika
z lasky a z presvédceni, ze lidé spolu
chtéji zlstat navzdy. Pry¢ jsou doby,
kdy se lidé brat ,museli” nebo dokon-
ce jim byl partner vybran, presto tolika
partm laska jen pér let po svatbé né-
kam ,zmizi". A nejcastéjsim ddvodem
je pocit, Ze nejsem partnerem milovan.
Z ¢eho tento ¢asto mylny pocit prame-
ni?

Zatnéme kratkym pfibéhem nebo
spiSe zpovédi pfitazlivého a dobfe po-
staveného mladého muze...

pokracovdni na str. 3

Lotosovy kvét
odhaluje sva tajemstvi

Zajimavy fakt nastal v roce 1881 béhem
vykopévek hrobky faraona Ramsese 2.
Mezi starozitnostmi, zlatem a drahymi
kameny pozornost vyzkumnik{ nejvice
pfitdhlo nékolik susenych lotosovych
poupat, které lezely na viditelném mis-
té. Podle védcl zUstavaly v hrobce ko-
lem 3000 let a dokonalé si udrzely svoji
barvu. Pro¢ staii Egyptané vénovali to-
lik pozornosti a ucty této kvétiné?
Védéli jste Ze, skutecné kouzelné vlast-
nosti maji i lotosova semena?

pokracovdni na str. 4

Odkud se vzaly
penize?

Nam vsem dnes zndmé sménné papi-
ry, které nazyvame penézi, vymysleli
v Ciné. Cinsky cisaf z dynastie Tan dal
vroce 650 do obéhu prvni papirové pe-
nize. Byly vytistény na velmi kvalitnim
papife, lehce se prepravovaly a vzdy je
bylo mozné vyménit za médéné peni-
ze.
Lingvisté zjistili, jaka je podstata slova
mince.V prekladu z latiny slovo moneo,
monui, monitum znamena ,proroctvi
,varovani'.

pokracovdni na str. 5

Unikatni fotografie

lidské duse!
Po smrti fyzického téla zivot lidské
bytosti nadale pretrvava. V pfechod-
ném stavu ma kulovity tvar se spiralo-
vitymi strukturami.

Neni zadny rozdil mezi dusi muze
nebo Zeny. Duse nema pohlavi. Duse
vsech lidi jsou ve své podstaté stejné.
A v tomto smyslu lze fici, Ze lidé jsou
velmi blizci a spfiznéni. Duse se neopo-
tfebovava, nestdrne, neonemocni...

pokracovdni na str. 6
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TRAKCE PATERE: Dodasna tleva a iluze uzdraveni

Slovo trakce vzniklo z latinského slova tracto, coZ znamena ,,vytahovat®, ,,tahat“. Jednoduse Feceno jde tedy o jakési nataZeni
(lat. extensio). Trakce je povaZovana za jednu ze zakladnich ortopedickych metod 1é¢by, ktera se pouZiva pii poskozeni nebo
onemocnéni opérného a pohybového aparatu a p¥i odstrafiovani nasledki. Podstata této metody spociva v tom, Ze pomoci
dlouhodobého nebo kratkodobého zatizZeni, jeZ funguje jako protivaha prirozenému napéti tkani obklopujicich postiZené misto
(napriklad zlomenou kost), jsou u zlomeniny odstranény posuny ulomki. Aplikuje se také za i¢elem odstranéni deformaci nebo
kontraktury (omezené pohyblivosti), kdy tato metoda vede k roztahovani urcité ¢asti lidského téla.

V traumatologii je metoda trakce v pri-
padé Cerstvych vykloubeni a zlomenin kosti
opravdu velmi efektivni. Jednim z nedostat-
ki trakéni metody v piipadé zlomeniny kosti
je dlouhodoba nucena imobilizace pacienta,
ktera se negativné odrazi na jeho celkovém
stavu. Nicmén¢ aby kost spravné srostla, sto-
ji za to vydrzet docasné nepohodli.

Pokud vsak v traumatologii pfi 1écbé
zlomenin ma metoda trakce své opodstat-
néni, pak dle zkuSenosti z praxe p#i lé¢hé
degenerativné dystrofickych procesii pd-
teie (tim spiSe jsou-li komplikovany pro-
truzemi nebo vyhtezlymi meziobratlovymi
ploténkami) jsou trakéni metody 1é¢by ne-
jen neefektivni, ale navic zesiluji a urych-
luji degenerativni procesy. Rad bych vas
upozornil na to, ze uziti metody trakce pii
1é¢hé osteochondrozy pdtere je ve védec-
kych kruzich dodnes sporné a existuje
k nému mnoho zcela zdasadnich vyhrad.

V reklamach propagujicich trakéni
metody 1éCby patete je Casto tuénym pis-
mem zvyraznéna ¢ast véty: ,,v prvé Fadé
za icelem odstranéni bolesti®, aby paci-
ent nahodou nepiehlédl hlavni chytak nali-
Ceny na jeho psychiku. Takova propagace
ze vede Cloveka k tomu, aby se zaméfil na
projevy onemocnéni patete a prilis se ne-
zamyslel nad pricinami jeho vzniku a tim
spiSe ani nad dalSimi diisledky takovéto
efektivni 1écby*. Podivejme se podrobné-
jinato, co je to trakce patefe, jakym zptso-
bem pfi ni dochazi k do¢asnému odstrané-
ni bolesti a jaké ma dalsi nasledky.

Béhem trakce dochézi k procesu, pii

kterém se v prvni fadé¢ roztahuji meziobrat-
lové klouby patefe zvlasté v jejich nejpo-
hyblivejsich castech, tedy v kréni a bederni
Casti. A jaké zmény pii tom bezprostiedné
probihaji v meziobratlovém segmentu? Pti
trakci dochazi ke zvysSeni zatéze na pfilis
roztazené zadni casti fibrozniho prsten-
ce meziobratlové ploténky. A jak si jisté
pamatujete, praveé tyto casti fibrozniho
prstence jsou nejvice nachylné k tvorbé
vyhfezu. Trakce jako takova pfispiva ke
vzniku mikroskopickych mezirek a k tvor-
bé mikroskopickych trhlin (pfedzvést vy-
hiezu ploténky) v zadnich nebo Sikmych
¢astech fibrozniho prstence.

Odbornici vychvalujici metodu trakce
v reklamnich brozurach popisuji, ze diky
této metod¢ se zvétSuje vySka ploténky
a meziobratlového otvoru, prostor pro pro-
chézejici misni kofeny (nervy) se rozsitfuje,
zlepsuje se mikrocirkulace, klesa méstnani
vendzni krve (otoky) v kofenech. A je to
opravdu tak. Jenze uz néjak zapominaji
upozornit na to, ze k tomuto dochazi pou-
ze béhem trakce, tedy dokud jsou mezio-
bratlové klouby roztazeny. Po ukonceni
trakce se pohybové segmenty patere
zasazené degenerativné dystrofickym
procesem navraceji do téhoZ patologic-
kého stavu, v jakém byly i pred zacat-
kem trakce. Jen s tim rozdilem, Ze poté
je fibrézni prstenec meziobratlové plo-
ténky posSkozen. Trakce pouze napomaha
vzniku vyhfezu meziobratlové ploténky!
Kromé toho béhem ni dochazi k poranéni
synovialnich obalti meziobratlovych klou-
ba v dasledku jejich piilisného roztazeni.

Protoze je synovialni obal bohat¢ vybaven
receptory neboli nervovymi zakonéenimi,
neni piekvapivé, ze pacient béhem této
procedury muze v nékterych piipadech
(napriklad je-li pfitomna spondyloartroza)
pocit'ovat bolesti a diskomfort. Ale pokud
Cloveék netrpi takovymi komplikacemi,
jakou je napftiklad jiz zminéna nemoc, po-
cituje Casto po této proceduie docasnou
ulevu. Pro¢ k tomu dochazi?

Metoda trakce v nékterych piipadech
opravdu pfinasi pacientovi kratkodobou
ulevu, ovSem je pravda, ze poté nevyhnu-
teln¢ nasleduji vazné komplikace. O tom
se vSak samoziejme obvykle mléi.

Pro¢ procesy probihajici béhem trak-
ce pdteie podporuji iluzi ,uilevy“?

Za prvé, pii prilisném roztazeni mezi-
obratlovych kloubii dochazi k jednorazo-
vé dekompresi foraminalnich otvort, coz
vede k docasnému pocitu ulevy od bolesti.
Nicméné kdyz je trakce patete ukoncena,
meziobratlové klouby se navraceji do ob-
vyklé polohy. Jedna se o prosty fyzikalni
zakon. Kdyz tedy ¢lovek po této proceduie
ptechazi do vertikalni polohy (postavi se
na nohy), bude na né&j tak jako dfiv ptsobit
stejné zatizeni.

Za druhé, na kloubnich plochach me-
ziobratlovych kloubti se nachazi velké
mnozstvi receptorti. V prub¢hu degene-
rativniho procesu jsou receptory v daném
segmentu patefe jedny z prvnich, které vy-
silaji signaly o poskozenich. Jako odpovéd’
na takovy signal spousti organismus cely
ochranny program s cilem ,znehybnit“

pohybovy segment patete na dobu, kdy
budou v poskozené Casti piisobit adaptiv-
ni a ochranné mechanismy. Vznik bolesti
tak neumoznuje zatézovat poskozené Casti
patete.

Béhem procesu trakce dochazi
i k tomu, ze receptory zacinaji vysilat sig-
nal o zméné podminek a pisobeni ochran-
nych mechanismi v poskozeném segmen-
tu je organismem zastaveno. Dostavuje se
pocit Glevy od bolesti. Nicméné ona tleva,
jak uz jsem uvedl, je jen doCasnd. Jakmile
je procedura trakce ukoncena, staré problé-
my se vraceji a to v jesté horsi podobé.

Trakce je v prFipadé protruze a vy-
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ke zvysSeni imunity
Babské rady jsou navody nasich babi-
cek a prababicek po generace predavané
a uzivané v kazdé rodiné k reseni vselija-
kych neduhii.

Rada z nich je u¢inna dodnes, ackoli
mohou ve srovnani s modernimi medicin-

° skymi trendy a moznostmi pusobit leckdy

usmévné. Existuji také rady, jak podpofit
svou imunitu pomoci piirodnich latek.
Mezi nejvice rozsifené rady patii:

Vitamin C ma pozitivni vliv na stav
pokozky a také na imunitu. Ackoliv se fika,
ze dostatek vitaminu C dokaze zabranit
chiipce, neni tomu tak. Zafidi vsak, ze se
budeme z nemoci rychleji zotavovat a jeji
prubéh bude lehéi.

Nejvic jej najdeme v Sipcich, ¢erném
rybizu, kiwi, paprice, brokolici, rajcatech,
$penatu, bramborach nebo v citrusovych
plodech.

Ryby a korysi: Losos, makrela, he-
rinky a dal$i tuéné ryby obsahuji ome-
ga-3 mastné kyseliny. Ty aktivuji fagocy-
ty - bilé krvinky napoméhajici v boji proti
chiipce. Ryby a moiské plody jsou také
dobrym zdrojem selenu. Selen pomaha bi-
lym krvinkam produkovat proteiny, které
zbavuji télo virt.

Cesnek obsahuje mnoho latek podpo-
rujicich niceni infekci, zejména allicin.

Houby obsahuji vice nez 300 latek,
které nastartuji imunitu. Podporuji totiz
produkci bilych krvinek, jez bojuji proti
infekcim. PredevS§im u nds méné znamé

ivliezu' meziobrcftlové ploténky rfa'nej"ﬁ @ japonské houby shiitake, maitake a reishi
Skodlivd, protofe napomdhd k jeji dal- ¢ se tadi mezi nejvetsi zasobarny ucinnych
$i extruzi. Je dileZité védét, Ze jakékoli ¢ latek.

metody trakce neboli roztahovani pdteie

P3eni¢né klicky: Ctrt $lku pienic-

v pFipadé degenerace meziobratlové plo- @ nych klickli ndm zajisti téméet polovinu do-
ténky vedou k tvorbé vyhirezu. A v piipadé @ poruene denni davky zinku. Je to zdkladni
JiZ vyhi'ezlé meziobratlové ploténky se pak ® miner.zil,_ j?ni POI}léhé ,obnovovat buiiky
vyhiez jesté vice vyklenuje. Proto at uz zni @ & posiluje imunitni systém.

reklama na trakci patete jakkoli zajimavé
a at’ uz se k tomu pouziva jakéhokoliv za-
tizeni, podstata této metody zUstava stejna.

preklad ze zdroje:

http.//vertebrolog.com/ :

Bylinky jsou bohatym zdrojem vita-
mint podporujicich na§ imunitni systém.
Zatézuji organismus podstatné méné nez
chemicky vytvofené léky. Nejvice zdravi
prospésnych latek z nich ziskdme v Cers-
tvém stavu.

zdroj. http://www.medispot.cz/

Zazracne léky jsou kolem nas

Meéli jste nékdy predepsano pozorovat vychod slunce?

Zkuste magii prirody — ranni rozbresk

Medova koupel pro zdravi 1 krasu

Mame pro vas skvély tip, jak mizete
zregenerovat své té€lo od hlavy az k patg,
a to vSe behem pouhych par minut. Pta-
te se jak? Doptejte si medovou koupel!
Zhasnéte svétlo, zapalte svicku a pust-
te relaxacni hudbu. Medova koupel vse
ostatni obstara za vas.

Med: Co vSe obsahuje?

Med je jednou z nejsilnéjsich prirod-
nich hydratacnich latek. Obsahuje inhi-
biny, mineraly, vitaminy skupiny B, C,
D, E a flavonoidy, které pomahaji chranit
nase télo pred ucinkem Skodlivych vol-
nych radikalt.

Priznivé icinky medu pro nase télo

Med odstranuje toxiny z naseho téla
a aktivuje vnitini organy. Je vhodny i pro
citlivou plet, kterou zklidni a zhoji. Je
zarucenym pomocnikem pii nachlazeni,
plynatosti, potizich se zaludkem,
infekci mocového méchyte, art-
ritidé, nemocich srdce, rakoving,
chronické Gnavé, zapachu z ust,
koznich infekcich apod.

Pro koho je medova koupel
vhodna?

Medova koupel se doporu-
Cuje lidem trpicim nemocemi
kloubi nebo revmatismem. Je
ucinna jako prostiedek k oziveni
organismu vycerpaného stresem
a nezdravym Zzivotnim stylem.

Pomiize vam pii potizich s nespavosti, pti
bolestech hlavy nebo travicich obtizich.
Jestlize trpite alergii na med, mate citlivou
pokozku nebo ranky a odfeniny na téle,
medovou koupel vam vyrazné nedoporu-
Cujeme.

Medova koupel: Jak na to?

Rozpustime 250 mililitrd medu v jed-
nom litru mléka. Tuto smés nalijeme do
napusténé vany (teplota by méla byt ma-
ximalné 40°C). Velmi vhodné je koupel
jesteé obohatit koupelovym olejem (uklid-
fujicim nebo regeneracnim). Vyhnéte se
pripravkim s pénivou pfisadou, syntetic-
kym mineralnim olejim apod. Zhasnéte
svétlo, zapalte svicku a pust'te si relaxacni
hudbu. Doporucena doba trvani koupele
by méla byt maximalné 20 minut.

http.//www.mineralfit.cz/clanek/medo-
va-koupel-pro-zdravi-i-krasu
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GM potraviny: VIME, CO JIME?

Geneticky modifikované organismy
jsou vysledkem laboratorni prace. Geny
z jednoho druhu vlozi védcei do jiného dru-
hu, aby vytvofili novou vlastnost. Stromy
se roubuji uz tisice let bez problému. Pro¢
by tedy mél byt problém s genetickou mo-
difikaci? Tradi¢ni roubovani a kiizeni je
vsak zcela jinym postupem nez geneticka
modifikace (GM). Vysledkem genetickych
manipulaci mohou byt takové organismy,
jako napfiiklad rajcata s rybimi geny. Pfi-
rozenym zpusobem takovy druh stvofit
nelze, genetickou manipulaci vsak ano.
Genetické inzenyrstvi neni v pfirodé do-
sud odzkousené. A pokud ano, tak s mnoha
otazniky a riziky.

Komu prospiva GI?

Ackoliv vyrobci geneticky modifiko-
vanych semen a potravin obhajuji svoji
prospé&snost pro lidstvo diky moznostem
pripravovat potraviny s vyssi nutri¢ni vy-
zivnosti nebo produktivitou, realita je jina.

U geneticky modifikovanych semen
jsou v praxi nejcastéji pouzivané dvé
hlavni vlastnosti: odolnost vici herbici-
diam a schopnost vytvorit vlastni herbicid.
V prvnim piipadé mize farmar sméle pou-
zivat vice herbicidd, protoze samotna rost-
lina to snese, ve druhém piipadé¢ nemusi
byt herbicid viibec pouzit. Rostlina zabije
plevel v okoli sama a otazkou zlistava, co
dalsiho jesté zni¢i. V obou piipadech pak
vyroste rostlina s vy$$im obsahem herbi-
cidt, jez jsou samoziejmé toxické nejen
pro plevel, ale i pro okolni pfirodu a pro
cloveka.

Konkrétnim piikladem jsou farmafi
péstujici tzv. GM Roundup Ready sojové
boby, ktefi pouzivaji 2-5 krat vys$si mnoz-
stvi herbicidll ve srovnani s farmari péstu-
jicimi konvenéni, nikoli geneticky modifi-
kované druhy.

Jak geneticky modifikovana semena
ohrozuji organické zemédélstvi?

Vyrobei  geneticky modifikovanych
semen zcela ignoruji nechtény pfenos GM
semen na okolni pole, a tak nefesi ani ne-
zbytnost zachovani variability druhu vcet-
né starych ptivodnich odrid pro zdravi ne-
jen nas konzumentd, ale celé planety. Staré
pivodni odrtidy podle mnoha odbornikt
nejlépe prospivaji jak lidem, tak i prostie-
di, v némz rostou. Tyto star§i neSlechténé
odridy jsou vétsinou odolnéjsi. Nepotie-
buji tolik chemicky oSetfovat nebo nemusi

o ® byt oSetfovany vibec a jejich konzumace

lidem prospiva.

Pokud nejvétsi vyrobce GM semen
Monsanto nasadi na pole sva GM paten-
tovana semena kukufice, zemédélec na
sousednim pozemku nema Sanci zabranit

prirozenému zanaseni pylu i na jeho pole.

Organické rostliny mohou byt konta-
minovany pylem z GM rostlin. Po n¢kolika
letech muze byt existence puvodnich orga-
nickych semen zcela zlikvidovéana. Jedna
z teorii dokonce varuje, ze kontaminace
GM pyly mize po Case vést k likvidaci
¢ehokoliv pfirozeného a ziistanou ndm jen
GM semena.

Vliv GM potravin na zdravi

Pravé probiha snad nejvétsi testova-
ni v déjinach potravin, a to pfimo na nas
vSech, ktefi konzumujeme GM potravi-
ny. Nikdo se nas neptal, jestli souhlasime
s tim, aby se bezpecnost GM potravin na
nas testovala a stejné tak se nikdo nezaby-
va disledky tohoto testu. Pokud se vysled-
ky nebude nikdo zabyvat, nebudou nikdy
zvefejnény. Situace tak trochu pfipomina
sledovani nezadoucich G¢inki po oc¢kova-
ni. Tvrdi se, ze ty dlouhodobé v podstaté
neexistuji, a proto se jimi nikdo nezabyva.
Vse, co se Casem objevi, je pak rovnou
oznaceno jako nahodna souvislost.

A skutecné laboratorni testy? Probéhlo
jich jen nékolik, a kdyz byla zjisténa zdra-
votni rizika konzumace GM potravin, vy-
sledky ztistaly nepublikovany. Autofi, ktefi
se snazili vefejnost varovat, byli umlceni.
Nejedna se zdaleka jen o rizika typu zCerve-
votni potize, jako napfiklad snizeni obra-
nyschopnosti organismu, snizeni plodnosti
anebo poskozeni dulezitych organd. Navic
vysledovani dal$ich moznych rizik konzu-
mace GM potravin miize trvat i desitky let.

Proto na otazku, jak GM potraviny
ovliviuji zdravi, nezname odpovéd’. Nikdy
nebyla prokazana jejich bezpecnost, zatim-
co rizik uz byla nalezena spousta, jen se
s nimi vyrobci nechlubi. Naprosta vétSina
studii bezpecnosti potravin i 1ékti probiha
totiz v soucasnosti diky financovani vyrob-
cl dané potraviny ¢i Iéku. A tak zalezi jen
na autorech téchto studii, jestli je budou
publikovat celé nebo jen jejich vyhodné
Casti Ci zda je viibec zvefejni.

Nové nemoci?

Problémem je, ze vyrobci GM organis-
mi od po¢atku manipuluji mantrou rovno-
cennosti tradi¢nich a geneticky modifiko-
vanych produkt, diky niz neni tfeba
zadného zvlastniho sledovani vlivu gene-
ticky modifikovanych potravin na zdravi.
Americka Food and Drug Association ne-
vyzaduje zadné testovani GM potravin,
protoze jejich vyrobcei rozhodli, ze genetic-
ka modifikace je totéz co tradicni kiizeni.
Ze stejného divodu se vyrobctim GM po-
travin také uspésné dafi branit oznacovani

téchto potra-
vin a nechat
na konzumen-
tech, jestli
chté&ji GM po-
traviny  jist.
Primysl vyra-
béjici GM plo-
diny dokonce
uspésné donutil vy-
robce kvalitnich potravin, aby ze svych
vyrobku odstranili informaci, ze se nejed-
na o GM potraviny. Pfitom vSechny do-
stupné pruzkumy jednoznaéné uvadeji, ze
vétsina konzumentli chce, aby GM potra-
viny byly oznaceny.

Shrnuti vysledki tricetiletého pésto-
vani GM plodin

Dusledkem jsou nizsi vynosy a zaro-
ven vyrazné vyS$§i mnozstvi pouzivanych
postiikt, dale vypéstovani super plevelt
a rezistentnich skidct. 80 % GM plodin je
péstovano s pouZitim zdravotné riskantni-
ho herbicidu Roundup, faktem je transge-
neticky pfenos mezi plodinami stejné jako
nemoznost tomuto nechténému zanaseni
zabranit, a také zavazna zdravotni rizika
prokdzand na zvifatech v laboratofich ce-
1¢ho svéta.

Doporuceni

Podle Americké akademie enviromen-
talni mediciny studie na zvitatech prokazu-
ji v souvislosti s konzumaci GM potravin
vazna zdravotni rizika véetné neplodnosti,
poruch imunity, urychleni starnuti, poruch
regulace inzulinu a zavaznych zmén na or-
ganech traviciho traktu.

Sama doporucuji seznamit se se sezna-
my vyrobcl, ktefi GM prisady pouzivaji
a tyto jasné ignorovat. Znat nejbéznéjsi
GM potraviny a tyto potraviny nakupovat
v bio kvalité, protoze organické zemédél-
stvi a potravinafstvi jasné GM odmita.
Moznost piijmu GM piisad v konvencnich
potravinach je pro nas dal$im davodem
k pfednostnimu nakupovani bio potravin
i ¢im dal Castéjsimu pfemysleni o tom, jak
si zajistit alespon ¢ast vlastni urody. Pokud
vim, tak v Evropé doposud neni dovoleno
rozsahlé péstovani GM plodin, ale nevim
o tom, ze by potraviny dovazené¢ z USA
a dalsich GM pratelskych zemi mély po-
vinnost byt u nas specialn¢ oznacovany.

Zdroje: Institut pro zodpovédné tech-
nologie (IRT, The Institute for Responsible
Technology) je svétovym leaderem v po-
skytovani nezavislych informaci o GM
organismech.

Autorka: Mgr. Margit Slimdkova, Ph.D.
cely clanek na htp://www.margit.cz/gm-potraviny/
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Zacnéme kratkym piibéhem

Nebo spise zpovédi pfitazlivého
a dobfe postaveného mladého muze. Jeho
zpoved’ je pravdiva, a piesto zni jako jedno
velké klisé: ,,Moc jsem ji miloval. Sezna-
mili jsme se na vysoké Skole a na§ vztah
byl ukazkovy. Par let chozeni, svatba, prv-
ni dité... Jediny problém, ktery jsem mél,
byl, ze Simona je jedinacek a majetni rodi-
Ce ji vzdy doptali, po ¢em touzila. Nebyla
rozmazlena ani naro¢na, ale nebylo snadné
ji udélat radost a dat ji najevo, co pro mé
znamena. A ja jsem ji chtél udélat nejst’ast-
n¢jsi na svéte, takze jsem se opravdu sna-
zil a ohdnél v praci. Po narozeni dcerky se
Simona jiz do prace nevratila, chtéla se ji
plné vénovat. Snazil jsem se jesté
o trochu vic, abych je obé zabez-
pecil. Asi i konec naSeho vztahu
byl ukazkovy. M¢l jsem pocit, ze
tim, ze Simon¢ umoznuji plné se
vénovat dcefi a nakladnym ko-
nickim, davam ji darky pti kazdé
prilezitosti a dvakrat ro¢né ji vez-
mu na dovolenou, kde se vénuji
jen ji, ji jasné davam najevo, jak
moc ji miluji. Pfesto mi nepfipa-
dala uplné Stastna, uzavirala se
do sebe a obcas mi vytkla, ze mi
na ni nezalezi. Tak jsem se snazil
o to vic. A pfesto. Jednoho dne
jsem doma nasel misto zeny do-
pis, v némz mi psala, Ze jsme se
odcizili a Ze ma pocit, ze uz mé
vibec nezajima. A tak pry jde
hledat lasku jinam. Uz je to dva mésice
a néjak se z toho pofad nemizu probrat.
Co jsem udélal $patné?*

Kdyby to byl d€j romantického filmu,
jisté by Milanovi nékdo poradil, at’ se za
Simonou rozjede, podiva se ji do o¢i, obe-
jme ji, vyzna ji lasku. Tim by se vse za-
zracné vytesilo. V realném zivoté to tak
snadné nebyva, takze na konci piibéhu
neni happyend. Spravny okamzik Milan
o par let zmeskal. Navzdory tomu, Ze po-
dobné ptipady zname natolik, ze do kina
bychom na n¢ asi nesli, v realném Zzivoté
stale opakujeme stejné chyby. Jisté svého
partnera milujete a jisté mu to nezapomi-
nate davat najevo, ale to délal i Milan. Jak
to délat tak, aby nam nas protéjsek také ro-
zumél a aby citil, Zze ho milujeme?

Jazyky lasky...

Drtiva vétsina manzelstvi dnes vznika
z lasky a z presvédcenti, ze lidé spolu chtéji
zustat navzdy. Pry¢ jsou doby, kdy se lidé

...................................................................................................................................................

,,Prava Laska, to je steédry vnitini dar, ktery jeden clovek daruje druhému hojnosti hlubokych pocitii. Tako-
vou Lasku miizeme dat, kdyz na sebe zapomeneme. O této Lasce se rikd, ze je trpeliva, odpousti, neni zavistiva,
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brat ,,museli“ nebo dokonce jim byl part-
ner vybran, pfesto tolika parim laska jen
par let po svatbé nékam ,,zmizi*“. A nejcas-
t&jsim divodem je pocit, ze nejsem part-
nerem milovan. Z ¢eho tento ¢asto mylny
pocit prameni?

Se zajimavou myslenkou pfisel pred
nckolika lety americky psychoterapeut
a manzelsky poradce Gary Chapman
(http://garychapman.org). Je tak jednodu-
cha a zaroven genidlni, ze se rozsifila po
celém svéte: Jedna se o prosté nedorozu-
méni ve zpusobech projeveni lasky! Ve
sve knize ,,Pét jazykt lasky* Chapman vy-
svétluje, ze existuje pét zakladnich jazykd,
tedy pét zpisobu, jimiz lidé lasku projevu-

ji. Zaroven jsou také vnitiné nastaveni na
preferovani ur¢itého zptusobu. Pokud kaz-
dy z partnerti pouziva jiny jazyk, navza-
jem si nemuseji rozumét. Pak muze dojit
k situaci jako z Milanova ptib&hu, kdy se
jeden snazi, se¢ mize, a presto ma druhy
pocit, Ze je nemilovan. Chapman definuje
tyto jazyky: slova ujisténi, pozornost, ja-
zyk dart, skutky sluzby a fyzicky kontakt.

... a jak se v tom vyznat

Verbalné zalozeny clovek, preferujici
slova ujisténi, se citi milovan, pokud mu
druhy slovné potvrzuje svou lasku a jeho
hodnotu. Takovy c¢lovék ,,povyroste®, po-
kud ho partner pochvali. Tteba za to, co
pro n&j udglal, nebo za jeho vlastnosti.
Také ujisténi o vzajemné lasce by mélo byt
verbalni. Pokud vam tedy chybi, ze uz jste
dlouho neslyseli ,,miluji t&“ nebo vas mrzi,
ze kdyz se vam podaii néco obtizného,
partner vas nepochvali, mozna jsou vasim
jazykem slova ujisténi. Siln¢ emocionalné

neni hrdad, neni sobeckd, a nepreje nic zlého.

Prava Laska, to je znovuobnoveni jednoty duse. Milujici clovek vidi v jiném spriznénou krdsu jeho duse.
Kdyz clovek opravdu miluje, nevidi povrchni krasu, tim myslim, rozumovou a fyzickou krasu jiného cloveka,
Jjeho talenty, schopnosti, ale skutecnou vnitrni krasu... Opravdova Laska prekona vsechno ...

...................................................................................................................................................

RODINA — SPOLECNOST

MilujeS mé? Nerozumim t1!

zalozenym lidem Casto nestaéi jen slova, V rodné vesnici Chian Shi se
potiebuji citit pozornost, emociondlni bliz- o slavil den lasky. V tento vyznamny
kost a myslenkovou intimitu s partnerem. o den se celd vesnice sesla na poli,
Takovému c¢loveéku nestaci jen ocenéni e Na kterém se konala zabava, a vy-
nebo vyznani lasky, musi citit, Ze partner g vrcholenim svatku
je skutecné myslenkové jen s nim. Pokud g bylo vypusténi dvojic
je vasim jazykem pozornost, nyni piesné g lampionti  zamilova-
vite, o ¢em hovoiim. ® nymi, jako symbolu
Ostatni jazyky lasky jsou ponékud g lasky. Letici svétyl-
hmatateln&jsi. Skutky sluzby jsou jazy- @ kg symbolizovala
kem Milana z naSeho po¢ate¢niho piibchu. @ paozhraniénost | asky
Mluvi jimi lidé, kteti namisto fe¢i jednaji. @ a jeji povznesenost.
Ud¢laji pro vas prvni posledni a v jejich @ Chian Shi osobn&
ocich Jie toto ,Vi(fe nF:i j.akéko.l.i vyznani. @ tyto lampiony délal
Tento Jagyk lzyva asi I}EJCij.Ste_]l nepocho- @ a s radosti je daroval

pen. Je-li muz frustrovan, ze se mu nedo- ® . . L.
L o zamilovanym parum.
stava odezvy na takto vyjadienou @ N&kdo je prosté pou-

lasku, mize své usili znasobit ® _ .

Stél a zasnéné pozo-

tak, Ze se z n&j stane workoholik. ® i T e a
A naopak existuji 1idé, jim nejlé- @ roval lehky let a jini, ktefi chtéli néjak

pe projevite lasku vhodn® zvole- ® vyniknout, pfivazovali na lampion
nym darkem — ti mluvi jazykem ® barevné pasky - modrou, ¢ervenou,

darii. Poznate je tfeba i podle ® Zlutou.

toho, ze skladuji spoustu ,,zbytec- e . ) .

nosti“, kterymi byli béhem zivota ® A tak prvni lampiony zacaly stou-

obdarovani. ® pat nahoru, lampiony s barevnymi
Posledni moznosti je fyzicky ® pasky trochu zaostavaly. Jeden par

se rozhodl, Ze jejich lampion rozhod-

né musi byt nejkrasné;jSi a zaplsobit

na kazdého, proto jej ozdobili velkym

kontakt. Pro nékoho je jen ten
opravdovym vyjadienim lasky.
Potieba néznosti a dotektl je béz- °
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SYMBOL LASKY

mnozstvim  rlznobarevnych pas-
ka. Jejich lampion se za¢al pomalu
zvedat do vzduchu. VSichni pfitom-
ni se zatajenym dechem pozorovali
fascinujici  podiva-
nou. Prvni svétylka
byla hodné vysoko,
a lampion s barevny-
mi paskami se zve-
dal ladné a pomalu.
Najednou odnaseny
vétrem narazil na ko-
runu stromu na okraji
pole a zamotal se do
vétvi.

Zamilovany par
byl velmi rozruSeny,
Ze lampion nevystou-
pal do nebe s ostatnimi.

Chian Shi k nim pfiel a fekl:

Laska to je dar, poklad pro dva.
Je Cista a lehka. Neni nutné ji ¢imkoli
zatézovat. Teprve pak naplni vas zi-
vot opravdovym $Stéstim. Ato je mno-
hem dllezitéjSi, nez se chlubit nebo
ukazovat ostatnim. Daruji vam dalsi
lampion, ale pamatujte, Ze zivot tak
snadno druhou 8anci nedava...

né vnimana jako zisadniproZeny, g o 9 9 8 000 © 000000000 000000000000 00

ovsem ve skutecnosti je zdsadni g
i pro mnoho muzi — jen jim zpra-
vidla nesta¢i doteky, ale touZi po g
sexualnim kontaktu. PY

Podle Chapmana je nejlepSim zpiso- g
bem, jak zjistit, kterym jazykem prot&jsek g
mluvi, pozorovat, jakym zplsobem proje- @
vuje lasku. Stejnym zpisobem by se potom @
pravdépodobné mélo mluvit na néj. °

‘l
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Spolehlivy pomocnik: Vciténi [}

Jak tedy zjistit, jakym zptisobem part- ®
nerovi nejlépe vyjadiovat lasku? Pozoro- @
vani muze pomoci, stejné tak i rozhovor ®
na toto téma, ale nejspolehlivéji to zjisti- ®
te jen zkouSenim a pozorovanim reakci. ®
Zkratka méjte na paméti ono werichovské @
Lidi jsou rtizné*. Pokud vybiram nékomu ®

Vyznani ldsky
: Laska, to jsou jiskry
ve Tvych ocich.
Léaska, to je rosa
° na Tvych sladkych rtech.
Léaska, to je zpév skrivanka,
ktery zni z tvych ust.
Laska to jsou studdnky ve tvych odich,
ve kterych je vidét
louka plna ndadhernych kvéti a kridel motyli.
Laska to je Tvtyj dech,
stejné kouzelny jako vdinek

darek, také to musim Cinit s pfemyslenim
nad tim, jaky je. Pokud chci nékoho ob-

darovat laskou, je to o tomtéz. Nemyslet ®

pritom na sebe, ale na svij protéjsek a jeho
vidéni svéta.
autor: Mgr. Katerina Lipinska

http://magazin.mojechytredite.cz/rodi-
na-a-vztahy/milujes-me-nerozumim-ti
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v korundch stromu.
Léaska je ohen,
ktery nas hreje u srdce.
Miluju Té Lasko moje!
Jiri Havlik (Malovidy, Vlasim)

e
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Vazeni obyvatelé Domova pod Kavcii Skalou, mila pani BalaZova

-. @ @ pane Fejtku, srdecné Vam dékujeme za Vase pfispévky. Dékujeme

@ Vam za to, Ze jste a také za to, Ze nam vsem pomahdate uvédomit si, Ze

: @ dobré srdce vidi ve vSéem a v kazdém jenom to krasné. Pravdou je, Ze

: ® tvofit a darovat Igsku a radost je mozné v kazdém véku a presné tam,

: kde ném bylo osudem dopféno byt.

‘e S laskou a uctou redakce novin Polahoda
‘e
“ . PY v e ° ° v v?
Rigden Djapo (z knihy AllatRa A.Novych) :® Proc.lsme SPOkOJenl Vv nasem D0m0ve.
‘e
° Pan teditel Bracha na vSe dohlizi, kde

NEUROMARKETING -
nova metoda manipulace cloveka?

Koukolik: Neuromarketing balancuje na hrané etiky

Soucasné vyuziti neuromarketingu se po-
hybuje na hrané etiky, ekl v potadu CT
Hyde Park Civilizace neuropatolog Fran-
tisek Koukolik. Varoval pied riznymi
zplsoby zneuziti psychologickych a neu-
rologickych poznatkii v politice a byznysu

s

i
i pfirozenou nachylnosti lidi chovat se jako
‘ovei stado’.

Reklamni spole¢nosti vyuzivaji v kon-
kurenénim boji k pfilakani zékaznikt
nejnovéjsich védeckych poznatkt. Diky
mladému védeckému oboru, tzv. neuro-
marketingu, ziskavaji velké obchodni spo-
le¢nosti a vyrobci informace o fungovani
lidského mozku v souvislosti s nakupo-
vanim. To jim pak pomaha efektivnéji za-
méfit inzerci €i rozlozeni zbozi v regalech.
Podle Koukolika mtize byt neuromarketing

MUDr. Frantiek Koukolk, DrSe

velmi snadno zneuzitelny nejen v obcho-
du, ale také v politice. ,,Neexistuje jenom
neuromarketing na psi konzervy, ale i na
politické nazory. Mechanismus je naprosto
stejny, upozoriiuje neurolog.
Neuromarketing je rychle se rozvije-
jicim oborem soucasné
védy. Sleduje, které ob-
lasti mozku se aktivuji,
kdy?z se lidé rozhoduji, co
nakoupi, ¢i jejich reakci
na reklamy. SnaZi se roz-
kryt hlavné pamét’ nebo
védomi zakaznikd. Slu-
Zeb neuromarketingu vy-
uziva mnoho firem, mimo
jiné Ford, Coca-Cola,
Heinz nebo Sainsbury‘s.
Kviili citlivé etické otaz-
ce se viak jejim vyuZitim firmy p¥rili§
nechlubi. Experimenty se odehravaji
zatim pouze na nékolika pracovistich na
svété, napriklad i v prazském IKEMu
a Ustavu informatiky Akademie véd.

Veédecké tymy odborniki maji také vrcholni
politici. Vetejné minéni je tak diky psycho-
logickym poznatktim mozno do jisté miry
ovladat. Koukolik v této souvislosti popisu-
je dobfe znamy jev, ktery je oznacovan jako
,,chovani ov¢iho stada®. To si podle ngj lid-

stvo pfineslo z vyvojové minulosti, kdy mu
bylo velkou strategickou vyhodou vyuzitou
ke spolupraci. ,,To, ze jsme vnimavi vici
manipulaci, je zékladnim divodem toho,
pro¢ jsme historicky pfezili. Ovlivnéni lidi
ve skupiné miize znamenat kooperaci.“ Ta
je totiz podle ngj alfou a omegou preziti
malych skupin ve volné pfirode.

Civilizace se v§ak podle ngj vyvinula zpu-
sobem, ktery si v kontextu evoluce viibec
neuméla predstavit. “Problémem je, ze me-
chanismy v mozku vysoustruhované pro
preziti jsou pouzitelné pouze do 150-250
lidi,” vysvétluje Koukolik. “Vykloubili
jsme se z chodu véci. Prolamujeme svoji
cestu né¢kam, kde, pokud je znamo, zad-
ny druh nikdy nebyl. Je to nase velikost
a bida, je to riziko naSeho zaniku.” Sila
davu tak podle n¢j mize byt lehce zneu-
zita. “Jestlize nase ‘ovéi’ chovani je pted-
métem mocenské manipulace tak, ze vede
skupinu do zéaniku, méla by se najit ales-
pon jedna kontra-ovce, ktera tém ostatnim
fekne: ‘Nedélejte to!” V nasi spolec¢nosti by
se najit mohla, mnoho jich vsak nevidim,”
uvedl Koukolik.

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/
domaci/198143-koukolik-neuromarketing-
-balancuje-na-hrane-etiky/

@ je tieba prace, hned se pfiblizi. Stale néco
@ piedélava, opravuje, objednava, on ma sta-
@ rosti a my radosti.

) V kuchyni se také snazi, chutné pecou,
@ vaii, smazi. Jitinka a Pepa odvazuji deka.
® Zuzanka ndm prostird, Hela zas ¢aj na
® patra nam voziva. Pestra jidla predkladaji
® nasim misnym jazyckim, viné jidel pfi
® varteni plni cely dim.

° Hanka se svym tymem v pradelné zas
® 0 nas vzhled dba a peCuje vzorné a vzdy
® nam vyjde vstiic. Kdyz ji dvakrat za mésic
® pytel $pinavého pradla odevzdame, za par
® dni uz Cisti, vyfinténi jsme, 6 to se mame.
® Okna nam rada otevira a ¢isty vzduch
® ypousti. ,,Tady potadek bude, hromuje
® ;3 hriizu na nas spousti.

®  Nase sestry kontroluji zdravi, prasky
® 1ozd4vaji, kapou kapky do o¢i, tlak méii,
® stravu podavaji, povinnosti maji vic nez
® Jost. Cenime si jejich pomoci a aktivity,
® ysnadiujici nam Zivot dost.

b A co naSe pecovatelky, divky lepé
® nebo chlapci? Usnadiji Zivot lezicim
® 1ebo nemohoucim. Koupaji je, prebaluji,
® ustavicng poletuji, reaguji na zvonky, po-
b stylky nam pfestylaji, pomahaji jisti. Bez
nich bychom nemohli byt, existovat viibec,
zivot nam vSem usnadniuji a jeSté se usmi-
vaji.

Dale lidé v kancelarich, co se o nas sta-
raji, shangji potraviny na vateni, hlavu nad
jidelnickem si lamou, o nabor pecuji, vse
potiebné zvladnou.

Vyplatu nam davaji, pomahaji pii
vSem, co my nezvladneme a potiebujeme,
jsou ochotni a vlidni, dékujeme vSichni.

Alenka, Olinka a Markéta jsou pilné
jako vcelicky, uklizeji dam celicky. Kazda
své patro m4, kde na Cistotu dba a né¢kdy

nam i pomahaji, co nase téla nezvladaji.
Dékujeme jim a jsme jim vdécné, jsou pro
nas velmi uzite¢né.

Miluska, nase fyzioterapeutka se stara,
aby lidé vstali co nejdiiv z posteli, uci je
chodit, ¢asto je musi vodit. Cvi¢i s jedinci
a s nami v t€locvicné tikrat tydné, zlepsu-
je nam fyzicku, kdyz citime se bidné. Udr-
zuje v ¢innosti nase svaly chabé, chce mit
okolo jen silaky a ne sraby slabé.

A Evicka, naSe aktivizacni, cely ty-
den se ndm vénuje, nékomu cte, s nékym
beseduje, vzdycky a vSem dobie poradi,
z chmurné nalady nas vyladi. Také na pa-
mét cviéi naSe mozky, aby z nas nebyly
jen trosky. Pfedava nam nejnovéjsi zpravy,
vymysli si na nas zaludnosti. Nékdy slova
ze slov tvoiime, riizné sviij mozecek mofi-
me, a abychom se nenudili, pofada rizné
akce, které nas bavi, at’ je to zpév, i sport
anebo vylety, vSe utuzuje nase zdravi.

A jesté je tu jeden pan v podzemi, fi-
di¢, zahradnik a kutil vSeho druhu, kterého
vzdy zavolame, kdyz nevime si rady a nas
Pepa je tady, aby pomohl a zavady odstra-
nil a timto nam pobyt zde usnadnil.

pani Balazova, Domov pod Kavci Skalou

vvvvvv


http://www.polahoda.cz
http://garychapman.org
http://magazin.mojechytredite.cz/rodina-a-vztahy/milujes-me-nerozumim-ti
http://magazin.mojechytredite.cz/rodina-a-vztahy/milujes-me-nerozumim-ti
http://www.ceskatelevize.cz/ct24
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POKOJOVE ROSTLINY CISTI VZDUCH

V' interiérech travime vetsinu casu.
Kvalita vzduchu uvniti mistnosti ma na
nase zdravi velky viiv. Jak vzduch procis-
tit? Ekologické a levné Ccisticky najdete
mezi pokojovymi rostlinami.

Nekteré druhy pokojovych rostlin jsou
prokazatelne vykonnymi zdravotnimi filtry,
eliminuji Fadu Skodlivin a navic krasné vy-
padaji!

Jedy, které doma a v kancelaii
moznd necekdte

Interiéry mohou byt mnohdy
prekvapivé zamoteny toxickymi lat-
kami. Uvoliiuji se z natéra a lepidel
nabytku (jen bézny lak miize uvolilo-
vat formaldehyd a xylen), z izolaci
a rozpoustédel. K tomu se pridavaji
agresivni Cistici prostiedky (pokud
nepouzivate ekologické varianty),
a nedostatek vétrani, obvykly prede-
v§im v zimé.

Jak funguji zelené pracky viduchu?

Rostliny vychytavaji $kodlivé latky
z logickych divodd. Vétsinou se jedna
o tekavé organické latky, které obsahuji
uhlik. A ten rostliny nutné potiebuji k vy-
zivé. Berou jej z ¢ehokoli, tedy nejenom
z oxidu uhli¢itého. Molekuly skodlivych
latek tak rozbiji a ze vzduchu eliminuji.
Tato schopnost se dokonce vztahuje i na
nekteré latky, které uhlik neobsahuji —

pilné rostliny je pfesto navzdy uvézni ve
svych télech.

Rostliny jako filtry byly testova-
ny v mnoha studiich a obstaly — zdravy
vzduch pomahaji udrzovat dokonce i na
vesmirnych stanicich.

Jsou u€inné i pii takzvaném syndro-
mu nemocnych budov, ktery je souhrnem
obtizi a onemocnéni spojenych nejéastéji
s prostiedim kancelafi.

Doma jsou pak neocenitelnymi po-
mocniky pfi vytvafeni zdravého a piijem-
ného bydleni.

Rostliny odstrani formaldehyd i rtut’

Nebezpeény formaldehyd dovede ze
vzduchu odfiltrovat a zneskodnit filoden-
dron, fikus, scindapsus, zelenec, biectan
i sanseviera zvana tchynin jazyk. Rovnéz
Skodlivy xylen z interiérit prokazatené

odsavala sanseviera a bfectan. Zelenec, ®
pohledna a zcela nenaro¢na pokojovka, ®
si navic poradi i se zplodinami plynovych ®
vafi¢, proto ji na rozdil od mnohych @

jinych nevadi ani umisténi v kuchyni, ®

a také s tabakovym koufem. Nadherné ®
kvetouci kamélie nebo pokojové riize ®
odstrafiuji stopy t&zkych kovi, napiiklad @
rtuti a olova.

Piirozené zvlhéovace a osvézo-
vace
Vsechny rostliny obohacuji
vzduch kyslikem a vlhkosti. Odpato-
vani vlhkosti rostlinami je navic sa-
moregula¢ni — do suchého vzduchu
odpafuji vice, nez do vlhkého. Kro-
me vody rostliny do ovzdusi odpaiuji
i silice, které vzduch osvézuji, dezin-
fikuji a ptisobi blahodarné na dychaci
systém i psychiku. Opét jsou bezpec-
n¢jsi, nez mnohé syntetické osvézo-
vace vzduchu. Pii alergiich, astmatu g
i nachlazeni je skvély napiiklad eu- o
kalyptus. Pro vyrazny cinek péstujte ales- o
poni dva vzrostlejsi kefe v mistnosti. Vonné g
silice uvoliuji rovnéz vSechny aromatické g
byliny, které jsou s oblibou péstovany na g
okennich parapetech — rozmaryna, orega- g
no, yzop, saturejka, tymian, majoranka, @
vonné pelargonie a dalsi. °
Autor: Jana Bucharova @
zdroj: http://www.ireceptar.cz/zahrada/ @
pokojove-rostliny/ @

Rumunska geologicka literatura
ma jeden specificky termin — trovant.
Jde o ,rostouci kameny®, které se vy-
skytuji na dvou mistech v kraji Valcea.
Specifické vlastnosti na pohled docela
obycejnych balvanl se projevuji po
desti: zacnou zvétSovat sv(j objem
a rostou doslova jako houby.

V samém pocatku je kamen zcela
nepatrny a vazi nékolik grami. Ale po
néjaké dobé jeho hmotnost dosahne

NEUVERITELNA HRICKA PRIRODY:
kameny, které rostou a rozmnoZzuji se

1000 kg a méfi i nékolik metrd. Ob-
zvlasté rychle rostou v ,mladém véku®,
ve stafi se rychlost jejich rlistu zpoma-
li. Ackoli jde o velkou kuriozitu, geolo-
gové maji jasno. Trovanty maji pevné
kamenné jadro a jsou obklopeny pis-
kem. Vznikly nasledkem cementace
pisku v soucinnosti s vodou bohatou
na uhli¢itan vapenaty. Tento proces
zacal asi pfed Sesti miliony let, pficemz
na povrch se kameny dostaly nasled-
kem zemétieseni.

| pfesto maji trovanty jedno specifi-
kum, které véda zatim neumi vysvétlit.
Tyka se jejich ,rozmnozovani“. Poté,

co kamen ziska potfebnou vilahu, se
na jeho povrchu vytvofi malé ,bulky*.
Ty za néjakou dobu dosahnou ohrom-
nych  roz-
mérd a po
Case se od
,matefské-
ho kamene*
odlomi, aby
mohly vést
samostatny
JZivot®.

W

zdroj: http://
procproto.
cz/priroda-2/

KA SVITAVA

Touldm se rdd kolem feky Svitavy cestou proslunénou,
Teée lucinami, lesy, poli ... krajinou malebnou,
Vitr listim stromu Seveli, feka opojné $umi,

Na hladiné kachny s labutémi ladné pluji.

Hejna vodniho ptactva k mostu pfiplouvaji
A po drobtech peciva se divoce vrhaji,
Ty dravéjsi se o sousto perou, pefi litd ve vzduchu,
zklidnénou vodu ddl vini vdnky po tomto vzruchu.

Z klenby stromii rozléhd se ptaci chor,
Usmdlo se slunicko a stoupd nad obzor.
Orosené lucni kviti se tipyti, az dech se taji,
zraky lidi Zivou krdsou poutaji.

Hi'mici padajici vody z jezu v pénu se méni,
Jeji klokotavé vifeni vnimdm jako opojent.
Racek stiemhlav padd na hladinu, hned se vznese
a v zobdku st¥ibrnd rybicka se mu tfese.

Pod ptevisem vrbovych vétvi rybdr sedi
a na spldavek uptenym pohledem hledi.
Ndvnada Cervem zabrala, kapr sebou smykd,
navijdkem ho ptitahuje a vzrusené dychd.

Prochdzkou a Zdrem slunce znaveny,
Uléhdm do stinu lipy na paloucek zeleny,
Nad hlavou mi sedmihldsek libeznou piseri péje,
Ani se nehnu, jen po ocku se divdm, jakému hrdélko se chvéje.

Samoten, sdm se svymi trampotami,
Bloudivdm kolem vody pod vrbami,
Ticho je kolem posvdtné, Ze vlastni dech té rusi
A vzduch provonény vini kvétii vraci klid mé dusi.

Jsi cilem mych pouti-podmanivd v kazdé roéni dobé,
Kolik nepoznanych krds skryvds v sobé?
V chrdmu ptirody nalézdm k tobé iictu, obdiv, pokoru...,
Vitdn bud kazdy, kdo je k tobé Setrny — chrafime nasi pfirodu!

Rostislav Rotrekl, Brno

Dej kaZdému dni piileZitost, aby se stal nejkrasnéjsim dnem tvého
Zivota.

Mark Twain
Utrhl jsem kvétinu a ona mi zvadla. Chytil jsem motyla, ale brzy

zemiel.

AZ pak jsem pochopil, ze krasy je tieba dotykat se srdcem...

John Lennon

..............................................:...............................

LOTOSOVY KVET

nam odhaluje sva tajemstvi

V roce 1881, béhem vykopavek hrob-
ky faraona Ramsese 2, doslo k zajimavé-
mu zjisténi. Mezi starozitnostmi, zlatem
a drahymi kameny nejvétsi pozornost vy-
zkumnikd pfitdhlo nékolik susenych loto-
sovych poupat, ktera lezela na viditelném
misté. Podle védci v hrobee zistavaly
kolem 3000 let a dokonale udrzely svoji
barvu. Proc¢ stati Egyptané této kvéting veé-
novali tolik pozornosti a tcty?

Vedeli jste, ze skuteéné kouzelné
vlastnosti maji i lotosova semena? V sou-
Casné dobé je védctim zatézko vysvétlit,
pro¢ maji semena lotosu schopnost kliceni
po tisice let.

Uz v roce 1933 byla vSechna media
v Anglii plnd senzacnich zprav, kdyz se

www.GardenDigger.com

v botanické za-
hradé botanikim
podafilo naklicit
semena lotosu, je-
jichz veék byl kolem &tyf stoleti. Dokonce
i tehdy védei pochybovali, a pokracovali
ve svém vyzkumu. A co si myslite? Poda-
filo se jim nakli¢it semena lotosu, jehoz
stafi bylo vice nez tisic let! Ale za semena
s nejdelsi zivotnosti se povazuji semena
z Japonska. Byla objevena v suchém rase-
linisti. Radiokarbonova analyza ukazala,
Ze jsou stara asi dva tisice let. Tato semena
také dokazali naklic¢it béhem nékolik dni.

g o,

Béhem vyzkumu byl v semenech od-
halen enzym, kterym eliminuji poskoze-
ni struktury bilkoviny. Tento enzym je
v semenech lotosu stale aktivni, bez ohle-
du na jejich veék, tj. bez ohledu na to, zdali
ma semeno 1000 let nebo 1 rok. Ale védci

ve vyzkumech pokracuji, protoze si nejsou
stoprocentné jisti, ze pravé diky tomuto
enzymu jsou lotosova seminka nesmrtelna.

Lotos jiz dlouho lidem daruje nejen
svoji nepopsatelnou krasu, ale také vybor-
né jidlo a slouzi jako 1ék na mnoho nemo-
ci. Prvni zminka o lotosu jako 1écebném
prostiedku byla nalezena ve starovékych
¢inskych traktatech. V Cinské, tibetské,
vietnamské a indické mediciné pro ptipra-
vu lé¢ivych piipravkl pouzivaji cely kvét.
Starovéci 1écitelé uméeli udélat z kazdé cas-
ti kvétu rizné 1é¢ivé tinktury, masti, kte-
ré opravdu slouzily jako prvni pomoc pii
mnoha nemocech. Ve starovékém Egypté
a Indii z lotosovych semen pfipravovali la-
hodné kolace. I v dnesni dobé také existuji
rizné recepty na piipravu polévek, maso-
vych pokrmi a obcerstveni na bazi lotosu.

Zajimavé je, ze vechny Casti rostliny
(mladé listy, kvét, seminka i oddenek) jsou
jedlé. V Asii se okvétni platky pouzivaji pfi
stolovani jako dekorace a do listd se jidlo
bali. Jako potravinu znali rostouci zluty
lotos v Americe tamni indidni. NejCastéji
se ji oddenky, a to v polévce, piicemz je
doporuceno tepelné upravit vSechny ¢as-
ti. Za povSimnuti rovnéz stoji lotosovy
kofen, pouzivany v Cinském lékaftstvi. Je
totiz velmi bohaty na vitaminy a dulezité
stopové prvky. Nejsirsi pouziti maji semin-
ka (nebo ofisky). Daji se jist syrova nebo
vafena (Casto rozmackana do pasty), 1ze je
dokonce oprazit i do formy podobné pop-
cornu.

Lotosovy kvét zachovava Cistou
a jemné svétlou barvu, i kdyz vyrista
z mocalu a bahnité vody. Prorista z vody,
ale vzdy zastava suchy, vyzatuje Cistotu,
svézest a krasu.

Lotosovy kvét je nepopsatelné nadher-
ny a vzdy otoc¢eny ke slunci. Védci tento
jev vysvétluji zvlastnim umisténim své-
telného senzoru na kvétiné. Tam je dalsi

prekvapivy objev. Kdyz lotos kvete, a to
trva Ctyfi dny, béhem dne se uvnitt kvétu
udrzuje teplota 35 stupnt Celsia, v noci
kvét snizi vnitini teplotu na deset stupnu!
Védci byli schopni vysvétlit pouze che-
mické procesy, které se béhem kveteni
lotosu vyskytuji, ale pficina zmény teploty
zustava zahadou.

S lotosovym kvétem je spojeno plno
zahad a jedna z nich pochazi z cinské
provincie S’-¢chuan. Na jedné z fek, do-
slova z ni¢eho nic, se ze dna feky zacaly
vynofovat lotosové kvéty. Samotna obec
a feka jsou pojmenovany — Lotos. Legen-
dy o takovych jevech v obci existovaly uz
dlouhou dobu, ale v dnesni dobé se to stalo
poprvé.

Nejvétsi lotosova pole jsou v Rusku
v delté feky Volhy (Astrachanska oblast).

Zatim neexistuje jediny nazor, odkud se
tam semena lotosu vzala.

Od cervence do zafi na lotosovych
polich pfichazi ¢as kvétu lotosu. Tisice
touci nadheru! Jeden lotosovy kvét kvete
2-4 dny, a pak okvétni listky opadavaji.
Nicméné, béhem dne se mnoho pupent
vynoti z vody, a kazdy den pfinesou nové
anové kvéty. Vznika pocit nekone¢né kve-

toucich lotosovych poli!

Velkd zmét' barev béhem hromadné-
ho kvétu lotosu trva vice nez dva mésice.
Postupné je kvetoucich lotosu stale méné
améné. Zustavaji pouze semeniky (plodni-
ky) s dozravajicimi semeny lotosu. V fijnu
a listopadu silné vétry semeniky (plodni-
ky) zlomi a odtud se vysypou seminka
(ofisky), ktera pak daji zivot novym vy-
honkdm nadhernych kvétin. Na semenech
lotosu si radi pochutnavaji migrujici ptaci.

Uz ve 20. stoleti botanici z univerzi-
ty v Bonnu védecky prokazali fenomén
samocisténi lotosu. Tento jev védci vy-
svétluji  specialni nano-strukturovanou
konstrukei kvétinovych platkd. Pozdéji byl
tento jev patentovan a na pocest Lotosu
pojmenovan - Lotus efekt (Lotus-effect).
Této technologii se dostalo nejrozsifené;si-
ho vyuziti v automobilovém a chemickém
pramyslu, ale nyni se uvazuje s vyuzitim
této technologie i v textilnim pramyslu.
Tak snad v blizké budoucnosti budou mit
nase odévy samocistici efekt.

Lotos je jednou z nejstarSich a tajem-
nych rostlin. Historici a archeologové jeho
obrazy objevuji v kulturach raznych epoch
a kontinentl - starovékého Egypta, Indie,
antického Recka, Sumerské civilizace,
kmenu Dogont a Mayti a v mnoha dalSich.
Popisy lotosu jsou v mytech a legendach
vSech starovékych narodu, které obyvaly
nasi zemi. Ale proc?

Vytvaii se dojem, Ze jesté néco nevime,
nebo nam néco uniklo. Koneckoncii, nejed-
nou uz bylo prokazano, ze myty, legendy
a pohadky nejsou fantazii nasich predkd. Je
to kli¢ k poznani ¢loveka a svéta.

Lotos symbol nesmrtelnosti a zno-
vuzrozeni

,,Lotos byl jednim z prvnich symboli
nesmrtelnosti a znovuzrozeni mezi rizny-
mi narody ve smyslu duchovni transforma-

ce Cloveka. Nasledné se v té ¢i oné podobé
zacal odrazet v nabozenskych predstavach
ruznych starych kultur, napfiklad indické,
egyptské, asyrské, fénické, kulture Chetita
a dalsich. Pokud zobrazovaly lotosovy pu-
pen, znamenalo to potencialni silu ¢lovéka
béhem zivota. A kdyz zobrazovali vyzraly
semenik, ktery ma tvar obracené useknuté
pyramidy kuzelovitého tvaru, znamenalo

to vysledek lidské ¢innosti za svého Zivo-
ta,“ovoce* (hodnoceni) po jeho smrti.
Pokud byl stonek se semenikem v ru-
kou bozstva, znamenalo to plodivou silu
stvofeni. Kromé toho se lotos ¢asto zobra-
zoval spolu s Velkou Matkou (jak ji védci
fikaji — bohyné Mésice), proto se pozdeji
zacal kreslit symbolicky v podobé poharu.

Ve staroegyptské kultuie lotos v ru-
kach Matky - Panny symbolizuje cudnost,
panenskou Cistotu, duchovni plodnost,
bozskou tvar¢i silu zenského principu.
Pozdg¢ji pribyly rizné vyklady lotosového
kvétu v rukou Velké Bohyné: berla (zez-
lo duchovni moci nad hmotou, propletené
s hadem nebo dvéma hady, rozkvetlé zez-
lo), znalosti v podob¢ oteviené¢ho svitku
(oteviené knihy). Jesté pozdeji bohyni Isis
zobrazovaly takto: dlan pravé ruky si dava
na slunecni pleten a levou rukou drzi Ne-
mluvnatko (syna Jediného), jehoz jméno je
Hor, coz znamena ,,Ten, ktery je z Nebe.”
Hor, jako tvofici bih, se obvykle zobrazo-
val s hlavou sokola....”

preklad ze zdroje: http://www.nexplorer.
ru, www.sokrovennik.ru, AllatRa A. Novych
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pokracovani z minulého cisla...
,,Neni nahodou, ze peceti prvnich tem-
plart se stalo zobrazeni dvou jezdci, ktefi
jedou na jednom koni. Symbol ,blizenci’
znamena nejvyssi osviceni, které ukazuje
na rozdvojeni ¢lovéka po setkani s Prapi-
vodnim Zvukem, tedy Gralem. Kun sym-
bolizuje pohyb. V riiznych obdobich byla
misto kon¢ i jind oznaceni, napiiklad lod’
nebo ptaci, také labuté, sokoli, tedy to, co
bylo rychlejsi nez chiize obyc¢ejného Elove-
ka, pod ¢imz se samozfejme rozumi sakral-
ni smysl pohybu po duchovni cesté.”

Popis Casti tajného ritudlu zasvéceni
do vnitiniho kruhu Ridu templdiii, které
zanechal rytii Chramu Evrard v osobnich
zdpiscich:

,,...Na konci velké svatosti zasvéceni
ve zvlastnim povzneseni ducha jsem z ce-
Iého srdce zatouzil uvidét to, o ¢em mi
vypravéli... A pak se mi to zjevilo. VSech-
no kolem jakoby zmizelo, pouze zvlast-
ni svétlo mi ozafilo cestu a pfitahovalo
k sobg, pfimo v samotny zenit nejvyssich
nebes. Néco bozského a nehasnouciho
mé rychle pfiblizovalo k proudu jasného
ptitazlivého Svétla. Sila jeho svitu byla
ohromna, ale nespalovala. Pocitil jsem, ze
je v ném piitomno cosi Vysokého a Nevy-
svétlitelného. V radostném rozruSeni jsem
vesel do oslepujiciho Svétla. A zde, kdyz
se mi pohled rozestiel, jsem uvidél tvar
nepopsatelné pickrasné Panny obestiené
zativym jasem. Uvidél jsem ji — samotnou
Sofii! Tento bozsky obraz neni mozné po-
psat zadnymi lidskymi slovy.

Velké tajemstvi obklopovalo vSechny
kolem. Bozska Sofie se blizila ke mné. Od
ni se linula nddherna ving jiného svéta.
V rukou drzela zlatou ¢iSi ve tvaru veéc-
ného kvétu Lasky, ktery rozviji mnozstvi
svych listkll v bozské Cistoté jejich pavod-
niho jasu. V ¢isi se tipytil zlatavy napoj.
Krotce polozila prekrasna Sofie ruku na
mou hlavu, druhou rukou pozdvihla ¢isi
k mym Gstim a zacala mé napajet zlata-
vym napojem. Blahodarna radost se za-
Cala rozlévat po celé mé bytosti. Videl
jsem, jak z ¢iSe ubyva tato tipytiva bozska
tekutina, vlévala se do mé¢, ale ja jsem ji
v ustech necitil, necitil jsem jeji chut. Ale
jasné jsem citil, jak se nadpozemské teplo
zacalo rozlévat uvniti m¢, jakoby omyva-
lo prazdnou schranku mého téla: nejdiive
po rukou, potom po hrudi, bfichu, nohach.

r~r

arl

A potom naplnilo prudkym tokem nehas-
nouciho jasu celou mou bytost od noh po
hlavu, probouzelo v mém srdci nekonec-
nou radost a blaho. KdyZz posledni kapky
této zazracné tekutiny vesly do mého téla,
Sofie se na mé¢ nézné podivala pohledem
plnym bozské Lasky. A jakoby se mi néco
uvnitf rozdvojilo, rozjasnil se mi rozum
a pocitil jsem v sobé&, ze se mi otevira ne-
znamy zdroj mohutné sily. Najednou mé
ozafilo chapani Nesmrtelnosti, jakoby se
otevrely dvefe do jin¢ho svéta. A odhalila
se mi Moudrost...

Ti, ktefi se ucastnili mého zasvéceni,
vidéli néco jiného. Pozdéji, kdyz jsem byl
pritomen na zasvécovani jinych, jsem byl
nejednou svédkem tohoto bozského zazra-
ku, ktery se odehraval ve svém neménném
fadu, ale uz s jinymi. A bylo to takhle:
Kdyz jsme obklopili zasvécené¢ho kolem
dokola a vSichni jsme se za n¢j modlili,
najednou pfitomné osvitilo jasné svétlo.
A toto svétlo vychazelo od zasvécovaného,
jakoby v jediném narazu vzplal a byl objat
nespalitelnym plamenem ze vSech stran.
Jesté silngji jsme se pohrouzili do svaté
modlitby. A toto svétlo bylo neunosné jas-
né a natolik nepropustné, ze skrze néj ne-
bylo mozné nic vidét. Pretikavali jsme dale
s naristajici vnitfni silou modlitby. Svétlo
se postupné ménilo, ziskavalo neobvyklou
meékkost a prizracnost. A skrze né¢j jsme
mohli uvidét néco ze skrytého bozského
Tajemstvi — rysy Ditéte jakoby ponofené-
ho do prvotniho oceanu vesmiru. Po tomto
kratkém mystériu bozské Svétlo zesilo-
valo a houstlo a potom znovu vzplanulo,
rozptylovalo se a pfed nasimi pohledy byl
opét obvykly vzhled zasvécovaného.*

Od té doby vSechny tyto lidi, ktefi
byli pfitomni pfi odhaleni Gralu, spojo-
valo nejen skryté tajemstvi, ale i ta velka
duchovni sila, jez z nich udélala vic nez
jen bratry. Kdyz ziskali zcela jiny pohled
na svét a pocitili skutecnou silu stvofeni,
v podstaté ziskali pozehnani. Zapiisahali
se, ze budou slouzit Bohu, Ze budou odda-
ni svaté véci panny Marie a budou poma-
hat lidem, dokud budou Ziva jejich téla na
tomto svete.

A dale toto vzplanuti, které vznik-
lo odhalenim Gralu témito lidmi i jejich
nekolisajici vira, mély téz znacny vliv na
organizaci jimi vytvofenou. Dokonce pfi
valecnych akcich ziskavali ¢lenové tohoto
tadu neobvyklé vlastnosti idealniho bojov-
nika. Své nepratele prekvapovali vyjimec-
nou odvahou a udatnosti. Jejich chrabrost
vyvoldvala uctu dokonce u nejsilngjSich
protivnikd. Ve ¢tyfech bojovali proti ne-
prateltim, ktefi méli desetkrat vétsi presilu,
a vitézili nad nimi. Patfili k t€ém pravym
bojovnikiim, jichZ se tehdy nepratelé bali
nejvice, a to diky jejich pfipravenosti a do-
konce touze zemfit v boji.

Silu Gralu vyuzivali pfimo pouze ti,
jez stali u pocatkil vytvofeni Radu, tedy
uplné prvni templafi. Gral jako takovy
s nimi odesel, zmizel ze svéta. Ale tento
obrovsky duchovni vzestup jimi vytvore-
ny pii odhaleni Gralu i tajné Znalosti, jez

zustaly ve vnitinim kruhu, ktery se v du-
sledku stal jadrem templati, to vSe zapfi-
Cinilo rust jejich vlivu a moci na celém
sv&té. Vibec ne nahodou se heslem Radu
vytvofenym jeho samotnymi zakladateli
stal pokfik: ,,Vive Dieu Saint Amore!*, coz
znamena ,,At’ zije Buh Svata Laska!*

Veitejnad a duchovni éinnost templaiii

Formovani Radu templaii

Po odhaleni Gralu tito lidé vytvotili
sviij Rad s ndzvem templaii. Toto slovo
je vytvofeno z francouzského temple —
,,chram®. Jinymi slovy to byl Rad ,,chra-
movnikt“. Dany nazev vznikl ovSem jesté
v dobé hledani Gralu, kdyz tito lidé byli
oznacovani za ,,Rytife Salamounova chra-
mu neboli ,rytife templare®. Formalné
vedl Rad rytii Hugues de Payens. Byl je-
denim z téch, ktefi pracovali ve vyzkum-
né skuping, a v jehoz pfitomnosti byla
odhalena sila Gralu. Patfil ke slechté de
Champagne, byl vazalem a ¢lenem druziny
hrabéte de Champagne. Hugues, hrabé de
Champagne vedl v podstaté Rad z Evropy.
Oficialng vak vstoupil do Radu mnohem
pozdé&ji, nebot’ zistaval do urcité doby ve
stinu vudct. Ale za vSemi rozhodnutimi
Huguese de Champagne stala jesté vy-
znamnéjsi postava: Bily Mnich. Lidi, ktefi
stali u pramend tohoto tadu, bylo ptivodné
malo a tito lidé byli docela zvlastni. Diky
Gralu nabyli obrovskou silu osobniho pu-
sobeni, protoze kdyz byl odhalen Gral,
tito lidé ziskali skute¢né mimotadnou silu.
Majiteli této zvlastni sily napiiklad stacil
jediny pohled k tomu, aby jiného ¢lovéka
pfim¢l k vykondni jakéhokoliv skutku.
nou hypnézou. Zakladni instinkty ¢lovéka
vSak pfi pouziti této sily ztracely odvahu

a poddaly se vili majitele této zvlastni sily. °

Pro védu zatim tento vliv zstava skrytym
tajemstvim.

To byla pouze nepatrna cast zvlast-
nich schopnosti odhalitelti Gralu. Tito lidé
si uvédomovali, jakou moc maji ve svych
rukou, a zaslibili se chudobg, aby nevypro-
vokovali své télesné pudy a touhy a aby je
nepfitahovaly ahrimanské (materialni) hod-
noty. Rozhodli se, Ze se zasvéti boji se zlem
na tomto svét¢ a ze budou slouzit Bohu
a pomahat Marii Magdalen¢ v jejim nebes-
kém i zemském dobrodini pro lidi. Rozhod-
li se, Ze vytvoii takovou organizaci, jez by
nejen odpovidala témto cilim, ale jez by
také predstavovala spolehlivou oporu pro
ty, ktefi se vydali duchovni cestou.

Zijeme viak v materialnim svété. Za-
kladatelé¢ neméli dostatek prostiedki pro
vytvofeni organizace, do jejiz ¢innosti by
mohli byt zapojovani novi ¢lenové s ci-
lem pokracovat v tomto poéinani. Vzdyt
nezbytné bylo téz ziskat prostory, osaceni,
kong, zbrang a jiné potiebné véci k tomuto
ucelu v dané dobé. Z divodu nedostatku
téchto vlastnich prostredki se Huguesovi
lidé vydali ,,cestou Robina Hooda™.

tiryvek z knihy Sensei ze Sambaly,
4. dil (titul se pripravuje)
pokracovani v pristim cisle...

O CEM VYPRAVEJI ZVONY

Zvonafstvi patii mezi nejstarsi femes-
la. Lidé zvonum odjakziva davali jména,
¢imz obycejny vyrobek odlisovali od sym-
bolu spojeného se svym zivotem a kultu-
rou. Ty nejvétsi z nich byly praci nékolika
stovek lidi a vysledkem mnohamési¢nich
priprav.

Zvony provazely lidstvo od chvile,
kdy dokdzalo ovladnout umeéni taveni
kovu. Nejstar$i dikazy o jejich vyrobé
pochézeji z obdobi 3000 let pfed nasim
letopoc¢tem. Svolavaly k bohosluzbam,
upozornovaly na nebezpeci, odbijely hodi-
ny a zvonily zesnulym na jejich posledni
cestu. Nejvétsiho rozkvétu se zvonarské
femeslo dockalo u nas i ve svété v 15. az
17. stoleti. I v dnesni dobé, kdy valnou ¢ast
jejich puvodnich funkci zastane moderni
technika, stdle vznikaji majestatni zvony,
aby zdobily pamatnd mista, slavné histo-
rické objekty, nebo slouzily stejné jako
v minulosti ndbozenskym tcelim.

NEJVETSI ZVONY SVETA
Dhammazedi
Hmotnost: 294 tun
Zem¢: Barma

Misto: Pivodné Dagonské pagoda v Ran-
gunu
Rok odliti: 1484

Podle povésti chtél v 15. stoleti barm-
sky kral Dhammazedi nechat provést sci-
tani lidu. Jeho horlivi ministii si v§ak tento
administrativni ukon vysvétlili po svém,
a tak kromé vytvoreni ufedni listiny vSech-
ny navstivené domacnosti rovnou i zdanili.
Ziskali tak pfiblizn¢ 295 tun médi. Vladce
vSak s iniciativou svych ufednikii nesou-
hlasil, a tak veSkerou méd’ nechal roztavit
a odlit z ni zvon. Jeho hmotnost 294 tun se
da ptirovnat k hmotnosti nékterych vesmir-
nych teleskopi nebo obchodni zamorské
lodi z kolonizac¢ni éry. Hotovy byl 5. tinora
1484. Zvon byl udajné bohaté zdoben dra-
hokamy a byl zavésen v dagonské pagodé
(jedné z nejhonosnéjsich barmskych sta-
veb, ktera se nachazi v hlavnim mésté Bar-
my, Rangtinu). Roku 1608 se zvon pokusil
ukrast portugalsky dobrodruh De Brito,
pievoz kolosu vSak nezvladl, a objekt jeho
nenechavych choutek skonéil na dné feky
Yankun. Dodnes se nikomu nepodafilo jej
odtamtud vyzvednout.

Car Kolokol III.
Hmotnost: 160 tun
Zemé: Rusko

Misto: Moskevsky Kreml
Rok odliti: 1735

Trojka za nazvem zvonu znaci, ze byl
odlévan celkem tiikrat a pokazdé se k pu-
vodni mase ptidaval novy kov. Je vysoky
6,14 m a ma prumér 6,6 m. Souc¢asnou po-
dobu ziskal v roce 1735 a na jeho vyrobé
se podilelo vice nez 200 délnikd pod vede-
nim Ivana Motorina a jeho bratra Micha-

| CarKolokol lll., Moskva {i

ila, z jejichz dilny vzeslo mnoho dalSich
slavnych zvont. Tésné po jeho dokonceni
doslo k pozaru dievéné konstrukce a pfi
nasledném haseni zvon vlivem prudkého
ochlazeni praskl a odlomila se ¢ast vazi-
ci 11,5 tuny. Proto v odlévaci jamé zustal
az do roku 1836, kdy byl vystaven na ka-
menném postavei u Véze Ivana Velikého
v moskevském Kremlu.
ok sk

Neobvyklé pusobeni zvuku kovu si
lidé vsimli jiz davno, vysvétlit podstatu
tohoto jevu vSak nemohli. Dne$ni véda od-

HISTORIE « ZAHADY » ZAJIMAVOSTI
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Historicka tajemstvi TEMPLARSKEHO RADU

Nam vSem dnes znamé sménné papiry,
@ které nazyvame penézi, vymysleli v Cing.
@ Cinsky cisaf z dynastie Tan dal v roce 650
@ do ob¢hu prvni papirové penize. Byly vy-
@ tistény na velmi kvalitnim papite, lehce se
@ piepravovaly a vzdy je bylo mozné vyme-
@ nit za médéné penize. Proto si lidé tento
@ druh penéz rychle oblibili. Pak tuto moédu
@ pievzali PerSané, poté Japonci, a tak se pe-
@ nize rozsifily do celého svéta.
[ ]
° Ale uz predtim se pouzivaly médéné,
® stiibrné, zlaté a kovové mince. Mince vy-
® nalezli také v Cing. Prvni z nich se zde ob-
® jevily ve 12. stoleti pfed nasim letopoctem.
® Byly lité. A uz piiblizn¢ za pét stoleti se
® ve starofeckych koloniich objevily razené
® mince.
® Rimané napiiklad predpokladali, Ze
® yynalez minci je zasluhou jejich bohd,
® pravdépodobné Saturna ¢&i Januse nebo
® zisluhou cisafe Numy Pompilia. Rekové
® zase vé&fili, Ze mince vynalezl pravé jejich
® hrdina Théseus, Lykos nebo v krajnim pfi-
® padé kral Feidon, ktery Zil v 7. stoleti pred
® nagim letopoctem. Dillezité vsak neni to,
® do vynalezl mince, ale co znamenaji. Lin-
® ovisté zjistili, jaka je podstata slova mince.
® v pickladu z latiny slovo moneo, monui,

monitum znamena ,proroctvi‘, ,varovani.
® pivodnim vyznamem slovesa, ze kterého
® yznikla tato slova je ,radit‘. Slovo ,kapi-
® (41° zase vzniklo z latinského slova ,caput’,

coz znamena ,hlava‘ ve smyslu poctu kust

skotu. Ten byl dfive povazovan za platebni
® jednotku a jeho pocet byl uvadén v poctu
® hlav.

Lidé v riznych dobach vyuzivali jako

° platidla vSemoznych véci: od kravskych
lebek na Borneu az po lidské lebky na Sa-
lamounovych ostrovech, od homoli soli
v Africe aZ po lisovany ¢aj v Ciné a v Bar-
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ODKUD SE VZALY PENizE?

mé. Ve sta-
rém Mexiku
naptiklad
platili kaka-
ovymi boby.
A co je nej-
zajimaveéjsi,
ze dokonce
i tehdy exis-
tovali padé-
latelé, ktefi
falsovali
boby. Snad vSechno uz lidé zkouseli pouzit
jako penézni prostredky: tabak, zrmka ryze,
kukufici, susené ryby, kuzi, skot, dokonce
i lidi. Penize se ménily, jen vztah k nim z{i-
staval stejny.

g

Mimochodem skot byl na staré Rusi
vét§inou povazovan za ,cizi ménu‘. Staro-
slované byli totiz ptevazné zemédélskymi
kmeny. Vedle nich zily stepni kmeny, které
chovaly dobytek a ménily svij skot za po-
traviny Slovand.

Sumerové naucili cely svét velkému
uméni — ekonomii. Odtud vznikla i by-
rokracie. Sumerové umistovali na kazdy
ovocny strom od momentu, kdy jej zasa-
dili, hlinénou tabulku, néco jako eviden¢ni
listek, a na ni se kazdorotné zapisovalo
mnozstvi posbiranych plodi z daného stro-
mu. Jak strom starnul, Giroda se samoziej-
m¢ snizovala a pfislusny ufednik se pak
obratil na nadfizenou instanci, aby ziskal
povoleni pokacet tento strom. Odpovidaji-
ci ,inspektor® zapsal toto povoleni na hli-
nénou tabulku a ukon¢il text informaci, ze
dany strom byl pokacen, a kmen ptedan do
skladu. Takze pravé tam maji své koteny
soucasni vSudypfitomni Ufednici a neko-
necné formality.

Eéim se u has platilo pred sto lety

] Dnes penize pouzivame zcela pfiro-
® zené, ale Casto se naskyta otazka, jaka se
® v urcitych historickych obdobich pouzi-
@ vala platidla. Pred sto lety byly v ¢eskych
@ zemich, jez byly stdle jeSté soucasti ra-
@ kousko-uherské monarchie (po zavedeni
@ korunové mény cisafem Frantiskem Jose-
@ fem I. v roce 1892), v ob¢hu tyto mince:

) stiibrné: dvoukoruna (fikalo se ji jesté
@ dlouho po zavedeni “zlatka™), jedna koruna;
) niklové: dvacetihalér (fikalo se mu

@ “Sestak”), desetihalér (s ndzvem “pétnik”);
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haluje i toto tajemstvi: jde tu o ultrazvuk.
Pfi Gideru kovu o kov vznika nejen slysitel-
ny zvukovy efekt, nybrz i ultrazvuk.

Mnozi tvorové vydavaji a vnimaji
ultrazvuky o riznych vlnovych délkach
a Gspésné je vyuzivaji pro své zivotni uce-
ly. Cvréci, sarancata, v¢ely i jiny hmyz
vyuzivaji ultrazvuk pro vzajemnou komu-
nikaci. Netopyii vysilaji za letu kratké im-
pulsy a jsou s to orientovat se podle jejich
odrazu i v naprosté tmé. Velikou tlohu hra-
je ultrazvuk v zivoté velryb a delfind. Ko-
necné rizni hlodavei (my$ domaci, krysa,
kiecek a morce) slysi zvuky o frekvenci do
100 kHz. A nejen slysi. Bylo zjisténo, ze
muze byt dokonce smrtelny. Zavisi to na
intenzité zvukovych vin.

Ukazalo se, ze jesté citlivejsi na ul-
trazvuk jsou mikroorganismy. Dnes jsou
nam znama fakta o jeho ni¢ivém vlivu na
rizné bakterie i to, ze potlacuje jejich rist.
Ultrazvukem se dafi nicit viry vyvolavaji-
ci vzteklinu a zapal mozkovych blan, lze
oslabovat ucinnost ptivodce ¢erného kasle
a zaskrtu a ziskavat ochranné sérum z bak-
terii zniCenych ultrazvukovymi vinami.
Pokusy se provadély i s bacily vyvolavaji-
cimi tuberkulézu.

Jen ¢lovek na ultrazvukové viny nere-
aguje. Je ziejmé, ze v urcité etapé vyvoje

bronzové: dvouhaléf (“krejcar”) a jed-
nohaléf (hanlivého nazvu “finda”).

Kromé kovovych penéz platily v této
dobé¢ papirové bankovky pro vyssi hodno-
ty: 10 K, 20 K, 50 K, 100 K, 500 K, 1000
K a 5000 K.

Vsechny tyto bankovky platily az do
roku 1918, kdy byla se vznikem prvni Ces-
koslovenské republiky zavedena vlastni
Ceskoslovenska meéna véetné kovovych
minci. Pro zajimavost jesté¢ uved’'me vétsi-
nou jiz zastarald mnoZzstevni ozna-
Ceni: par - 2 kusy, paltucet - 6 kus,
tucet -12 kust, veletucet (gros) - 12
tuctli, gro§ velky — 1 728 kust,
Certuv tucet - 13 kusu, mandel -

15 kust, velky mandel - 16 kust,
kopa - 60 kusi, velekopa - 3 600
kust, schod (stiege) - 20 kusd,
svazek - 30 kust, wall - 80 kusi.
Tedy: kopa = 60 kusti = 4 mandele
=5 tuctll.
Bohumil Tesarik
foto ze zdroje: www.topky.skfoto
ze zdroje:www.topky.sk

ztratil nebo prosté neziskal schopnost ul-
trazvuk vnimat. Pfiroda ho vSak vybavila
vnimavosti a divtipem. Uz pted tisici lety
zacal ve svém zivoté Siroce vyuzivat pozo-
ruhodné vlastnosti vysokych tonti kovoveé-
ho zvonu, tj. ultrazvuk.

Nejintenzivnéj$i ultrazvuk vydava
wolframova desticka. Pokud bychom
zvolili dostupnéjsi material, nejlepsi je
desticka zlata, dale pak zelezna a posléze
médéna.

Intenzita ultrazvuku zavisi také na
tvaru povrchu, na tom, zda je rovny nebo
zakfiveny. Dodame-li desticce urcité za-
kiiveni (tzv. zaostfovaci efekt), sila zvu-
ku se znaéné zvysi. Potfebujeme-li tedy
,,dobré* ultrazvukové zafeni, musime
zvolit vhodny material a tvar nastroje.
A co bude kone¢nym vysledkem? Zvon!
Jeho tradi¢ni forma, material a velikost
je racionalni a dokonalou konstrukei nej-
jednodussiho zdroje ultrazvuku. Pokaz-
dé, kdyz se zvon rozezni, vydava nutné
i ultrazvuk, jenz je ovSem lidskému uchu
utajen.

Zvuky zvomii jsou skutecné néco ne-
obvyklého a fascinujiciho. To intuitivné
citi kazdy clovék. Neni nahodou, ze kdyz
se zvuky zvonii rozezni, se na chvili zasta-

vime, zvedneme hlavu a vzpomeneme na
Domov.

zdroj: http://science.wgz.cz/rubriky/
pravidelne-rubriky/10-nej,
http.//skolajogy.mysteria.cz/zvony.html
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Lucidni sny: Kde to jsem, neni to sen?

Lucidni sny jsou zvlastnim typem sn,
béhem nichz si dana osoba jasné uvédomu-
je, ze sni. Tato skute¢nost je pro tyto stavy
zcela charakteristicka a je tedy praveé tim,
¢im se lucidni sny odliuji od béznych snu.
Zjisténi, ze se nase védomi nachazi ve sta-
vu snéni, zatimco télo spi, je totiz doslo-
va odrazovym mustkem jak k védomému
prozivani mnoha neobvyklych zazitkt dle
nasi vlastni fantazie, tak pro nejriznéjsi
zpusoby zkoumani jevu samotného
pres poznani jeho zakladnich cha-
rakteristik, az po fadu mnoha prak-
tickych vyuziti.

Anglicky termin “lucid dream”
pochdzi z pomérné nedavné doby,
kdy se zkoumanim tohoto fenomé-
nu zacaly zabyvat n€které (zejména
psychologické) védni obory, jde
vsak o jeden a tyz typ snéni, ktery
byl znam pravdépodobné jiz pied
mnobha tisici lety, kdy byly tyto sta-
vy hojné prakticky vyuzivany pie-
devsim v nékterych buddhistickych
disciplinach za Gicelem dosazeni po-
znani na zaklad¢ studovanych nauk. V té
dobé byly dokonce vyvinuty nékteré kon-
krétni techniky, jejichz porozuménim a do-
konalym zvladnutim bylo dajné mozno
dokonce dosahnout osviceni. Lucidni sny
jsou znamé po celém svété také v mnoha
kmenech, kde je jim téz pfikladan posvat-
ny vyznam. Zde jsou praktikovany domo-
rodymi Samany z nejriznéjsich divodi od
fady magickych rituali az po nékteré¢ zpi-
soby vésténi budoucnosti.

Dnes se existence lucid dreams dostava
stale vice do podvédomi moderni zapadni
civilizace, zejména zasluhou intenzivniho
vyzkumu na tomto poli, diky kterému se
stale Cast&ji objevuji nové a nové knihy
zabyvajici se timto tématem, oteviraji se
kurzy “lucid dreamingu‘ a stale vice a vice
lidi s timto fenoménem zac¢ina experimen-
tovat individualné. Vyhodou takovych ex-

perimentt je hlavné fakt, ze zde neexistuji
téméf zadna vyznamna rizika, ktera by
mohla danou osobu jakkoliv ohrozit. Na-
opak, prakticka stranka lucidnich snii ma
tolik vyslovené pozitivnich efektl na lid-
skou psychiku, ze se jich dokonce nékdy
vyuziva v psychologické praxi k léceni
nékterych dusevnich poruch. Jednim z pii-
kladu takového praktického vyuziti muze
byt piekonavani nejraznéjsich druht fobii.

Z téchto a mnoha jinych diivodi popularita
lucidniho snéni v soucasné dobé neustale
roste.
TEST REALITY

Testy reality nam umozni zjistit, zda
snime ¢i nikoliv. Existuje jich cela fada
a neustale vznikaji dalsi a dalsi. Nekteré
jsou k ovétovani skuteCnosti vyuzivany
tradicné jiz po cela desetileti, jiné vznik-
ly v docela nedavné dob&. Mnohdy jsou
opravdu chytie vykonstruované. Vymysle-
ni takového testu je ostatné v mnoha pfipa-
dech ¢isté individualni zalezitosti daného
Cloveka, ktery si jej vytvofil ¢i ptizpusobil
tak, aby co nejlépe vyhovoval pravé jemu.
Vyberte si proto takovou metodu testova-
ni, ktera je lehce uskuteénitelna a ktera se
vam po vsech strankach nejvice zamlouva.
Proved’te tento test nékolikrat denné. Je-
din¢ tak se mize stat uinnym nastrojem

odhalovani lucidnich stavi.

Jeden z piikladu testu reality jsem zde
zminil jiz diive. Jedna se o ono pozorova-
ni ,tani dlani*. Jak uz vsak bylo uvedeno,
nepovazuji ho z mnoha divodi za spo-
lehlivy. Osobné pouzivam jeden opravdu
dobry test (bohuzel neznam jeho pravého
autora), ktery funguje ve vétsiné piipadu
vyborné. Jeho podstatou je prosté pozoro-
vani hodinek. Ve snu totiz ¢as nema zadnou
hodnotu. Pokud se tedy podivate na
Cas zobrazeny na vasSich hodinkach,
poté zvednete oc¢i a nasledné Cas na
hodinkach opét zkontrolujete, Cas
na hodinkéch se obvykle zméni. To
znaci, ze se jedna o sen. Napiiklad
tak misto hodnoty 18:50 uvidite pii
dal$im pohledu 18:55, 18:59 nebo
tieba 22:00. Jestli se tak stane, mate
jistotu, ze snite. Metoda vSak neni
stoprocentné spolehliva, vhodné je
test nékolikrat po sobé opakovat.
I tak se mi ovSem jiz n€kolikrat sta-
lo, Ze ¢as na hodinkach byl dvakrat
¢i tiikrat po sob¢ stejny a presto se
jednalo o sen. Pro tyto ucely jsou vhodné
predevsim digitalni hodinky, bézné hodin-
ky vSak rozhodné nejsou na zavadu.

Pokud mate shodou okolnosti ve svém
snu po ruce néjakou knihu, mizete zkusit
obdobny test. Staci jen dvakrat po sobé
precist libovolny odstavec. V piipadé snu
nebude nasledné ¢tena pasaz zcela shodna
s predchozi verzi. Mozna ji dokonce na
dané strance uz ani nenaleznete. Tato me-
toda je tdajné jesté vice efektivni nez po-
kus s hodinkami, v praxi je vSak obvykle
obtizné pobliz n¢jakou knihu najit.

Zazitek lucidniho snu jasné demon-
struje uzasny fakt, Ze svét, ktery vidime,
je pouze konstrukci nasich myslenek.

cely clanek Cist na:http.//zivotni-energie. ®

cz/lucidni-sny-kde-to-jsem-neni-to-sen. html
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Pro mnoho ¢tenait je pii soucasné roz-
manitosti literatury ve skutecnosti velice
obtizné najit konkrétni informace o Dusi.
Zejména v dnesni konzumni spolecnosti je
pojem ,,duse” stale vice nahrazovan opac-
nymi pojmy k Dusi, jako jsou ,;rozum®,
»psychika®, lidské ,ja“, ,sebevédomi®.
V nejlepSim pripadé Ctenaii najdou obec-
nou filozofii zabalenou do skatulky etnolo-
gie, nabozenstvi a mystiky nebo psycholo-
gie a sociologie.

...Existuji ctenafi, které pfiroda obda-
rovala unikatni schopnosti citit projevy ne-
viditelného svéta o néco vice nez obycejné
lidi, pfi¢emz oni sami tyto schopnosti ne-
ukazuji pfed ostatnimi. V podstaté jsou to
velice inteligentni lidé, ktefi jiz v lidském
slova smyslu ,,v zivoté vSechno dokazali*:
maji dospélé déti, dosahli urcitého posta-
veni ve spolecnosti, jsou uspesni ve svych
oborech, maji védecké tituly. Ale hlavni
smysl svého Zzivota nespatfuji v téchto
lidskych uspésich, ale v tom, co intuitivné
citi uvnitf sebe a co je znepokojuje. Snazi
se najit odpovéd’ na tuto pro n¢ dilezitou
otazku: Jak pochopit sebe, svou Dusi, a jak
nastavit hlavni smér svého zivota? Chy-
bi jim Znalosti, aby mohli pochopit svoji
podstatu a tedy i to, jak zit v tomto svété
a jak se pfipravit na zivot po smrti. Néktefi
z nich pfisli do styku s projevy neviditel-
ného svéta a ziskali neocenitelné osobni
zkuSenosti, které kardinalné zménily jejich
rou si tito lidé pokladaji, je: ,,Jak zachrd-
nit svoji Dusi? “ Myslim, ze oni a dokonce
i budouci generace, které s témito Znalost-
mi pfijdou do styku, budou velmi vdécné,
kdybyste mohl odpovédét na tuto zakladni
zivotné dilezitou otazku.

Rigden: Jak zachranit svoji dusi?
Ve skute¢nosti na tom neni nic slozitého,
pokud kazdy den svého zivota usilujete
o tento cil. Pak rozumite své Dusi a tim
znate smysl své existence. K tomu samo-
zfejme potfebujete Znalosti 0 sob€ i 0 své
Zivoté - pracovat na sob&. Clovék uvniti
sebe nese zrnka ruznych vyhonkt své Pod-
staty, ale pouze jedno z nich je pravdivé.
Pro¢ ¢loveék hleda smysl svého pfichodu
na tento svét a je velmi znepokojen tajem-
stvim byti az do samého odchodu? Protoze
i kdyz je tady doCasn¢, ma moznost zménit
svou podstatu. Smyslem lidské existen-
ce na tomto svété je duchovni rist, snaha
o vystoupeni ze stavu snizeného hmotného
védomi a pfechod do duchovnich vysin,

povzneseni se, preména, vzlet do svého
poslani a rozkvét vseho nejlepsiho, co
v sobé ¢lovék ma. Kdyz ¢lovek ziskava
kridla seberozvoje, tato jej povznaseji do
vysin poznani Pravdy a zuSlecht'uji jeho
podstatu. Myslim, ze o vnitini struktuie
Clovéka budu vypravét podrobngji. Tyto
znalosti jsou témer ztracené v fece Casu,
ale jejich ozvénu lze na biezich moderniho
svéta najit.

Takze, co je to Duse? Jak uz jsem
fikal, duSe je pravou antihmotou; casti-
ci zvenéi - z duchovniho svéta, ze svéta
Boha. Duse je soucasti jedné lidské bytos-
ti. Je to jeji hlavni potencial, portal, ptimé
spojeni kazdého cloveka s duchovnim
svétem. Neni pfitomna v rostlinach nebo
zvifatech ani v zadné jiné materii véetné té
rozumné. Duse je zavadéna do formujici se
energetické konstrukce cloveka osmy den
po narozeni fyzického téla (novorozence).
Pokud se podivame na strukturu fyzické-
ho téla, tak ptibliznym umisténim Duse je
oblast solar plexu, jinak feceno, fakticky
stied Cloveka. Ale neni to ani solar plexus
ani srdce ani jakykoliv jiny organ nebo
systém organd. Neni to mozek ani rozum
ani védomi, ba ani mysleni ani rozumové
schopnosti. VSechno vyse uvedené se ne-
jevi byt zadnym produktem ani kvalitou
duse. Toto vSechno patii k hmotnému sveé-
tu. Chirurgické odstranéni, transplantace
ruznych organa fyzického téla (napt. srd-
ce) nebo krevni transfiize nemaji s Dusi nic
spole¢ného. Chtél bych zdaraznit, ze Duse
se nachazi v energetické struktuie clovéka,
a ne ve fyzické Casti této struktury. Dusi
ma clovék jenom jednu.
Je jedind a nedélitelna.
Neni zadny rozdil mezi
Dusi muze nebo zeny,
protoze DuSe nema po-
hlavi. Duse vSech lidi
jsou ve své podstaté stej-
né. A v tomto smyslu lze
fici, ze lidé jsou si velmi
blizci a sptiznéni. Duse
neni hmota, a proto se ne-
opotiebovava, nestarne,
neonemocni. Ve vztahu k hmotnému svétu
je dokonala, ale je nedostate¢né individu-
alné dokonala pro svét Boha. V disledku
opakovanych reinkarnaci v hmotném svété
je Duse zatézovana informac¢nimi obaly.

Co je to lidska bytost? Lidska bytost
béhem zivota predstavuje vicedimenzio-
nalni prostorovy objekt, ktery je postaven
kolem Duse a ma svoji rozumnou Osob-

nost. Oku viditelna znama forma a uspo-
radani fyzického téla spolu s jeho fyzi-
kalné-chemickymi procesy a kontrolnim
systémem (vCetné materialniho mozku), to
je jen cast z celkové konstrukce ¢lovéka,
ktera se tyka treti dimenze. To znamena,
ze se Clovek sklada jednak z Duse s jejimi
informa¢nimi obaly, a dale pak z Osob-
nosti a struktury skladajici se z rtiznych
poli v jinych dimenzich (v¢etné fyzické-

Foto 1. Duse ¢loveka ve stavu precho-
du po smrti fyzického téla.

Na fotografii duse je jasné viditelny krajni
obal. Sklada se (smérem k centru) z cer-
vené barvy (zbytky Zivotni energie neboli
prany), a dale ze zluté a zluto-bilé barvy
ostatnich energii. Kulovity tvar ma blan-
kytné modrou barvu s odstiny svetle zele-
né; ma charakteristickou spiralni struktu-
ru virici do centra, které ma odstiny duhy
a bilé vtrouseniny.

Foto 2. Zmizeni lidské duse z hmotného svéta v procesu transformace.

ho téla nachazejiciho se v trojrozmérném
prostoru).

Co je to rozumna Osobnost? V nové
konstrukei, v novém téle, se formuje nova
osobnost — to je to, jak se kazdy clovek
vnima, ten kdo déla volbu mezi Duchov-
ni a Materidlni podstatou, analyzuje, déla
zavery, shromazd’'uje osobni zasobu po-
citovych a emoc¢nich dominant. Dojde-li

: Pojd’me spolu tvor

Snad kazdy zname ten pocit, kdyz po-
® tkame ¢lovéka tak blizkého, az se nam srd-
® ce zachvéje. Alespon jednou jste si fekli,
® ;e ten ¢lovek je vam né¢im blizkym, Ze ho
® odnékud znate, jen zrovna nevite odkud, Ze
® vam rozumi a chépe vés, aniz musite vy-
® jovit své myslenky nahlas. Vase spiiznéna
® 4use. Co to vlastné znamena? M4 jikazdy?
: Kde se potkavaji takhle sptiznéné duse?
¢ Potkat ji mizete kdekoliv. Cestou do
préce, pii zabavé, ve chvilich smutku nebo
ohrozeni. Neni podminkou ani fyzicky
kontakt, v dnesni dobé¢ virtualni reality je
@ MmoZné setkani i pfes klavesnici poditace,
@ 2 VY Vite, Ze je to pravda. Setkani kdeko-
o liv a kdykoliv. Miize to byt Clovek, ktery
@ j¢ s vami neustale v kontaktu kazdy den,
@ ale také ho muzete potkat ,,nahodou®, vase
@ cesty se dokonce mohou stfetnout jen na
@ chvili a vy piesto vite, Ze je to on-ona. Ne-
@ mluvim ted’ o lasce a partnerstvi (a¢ Laska
@ tam piirozené stale je), vase spiiznéna duse
® muze byt kdokoliv, od kamarada, ptes ko-
® Jegu i ptes nahodného kolemjdouciho, kte-
® v vam podd pomocnou ruku, po zvIastni
® individuum®, co se zd4 byt na prvni po-
® hied aplng nékdo jiny neZ vy. Neni diile-
® ity vek, pohlavi, narodnost, spolecenské
postaveni...

Jestli ji ma kazdy? Samoziejmé. I ti,
: kdo ji zatim neznaji, vi, ze se jednou se-

katni fotografie

v zivoté ¢loveéka v diasledku duchovniho
vyvoje ke spojeni jeho Osobnosti s Dust,
pak vznika zcela nova, vyspéla Bytost, od-
lisna od ¢lovéka, ktera odchazi do duchov-
niho svéta. To je ve skutec¢nosti to, cemu fi-
kame “osvobozeni duse ze zajeti hmotného

sveta”, “odchod do Nirvany”, “dosazeni

svatosti” a tak dale.

Osobnost se miiZe védomé duchovné
rozvijet, spojit se s DuSi a osvobodit se
za jeden Zivot!

Pokud béhem zivota ¢loveka nedo-
jde ke spojeni Osobnosti a Duse, pak po
smrti fyzického téla a zniceni energetické
konstrukce, odchazi rozumna Osobnost
spolu s Dusi na znovuzrozeni (reinkarnaci)
a preménuje se, pro lepsi pochopeni fekné-
me hypoteticky, v sub-osobnost. Po smrti
fyzického téla Zivot lidské bytosti nadale
pretrvava. V piechodném stavu mé kulo-
vity tvar se spiralovitymi strukturami. Do
této formace je umisténa Duse spolu s je-
jimi informacnimi obaly — sub-osobnostmi
z pfedchozich inkarnaci, véetné Osobnosti
z nedavného zivota.

Informacni obaly, které se nachazi ko-
lem Duse — predstavuji pocitové a emocni
shluky, pfesnéji feceno rozumovou infor-
macni strukturu, kterou mizeme asociativ-
n¢ srovnat se zvlastnim druhem mlhoviny.
Jednoduse feceno, jsou to byvalé Osobnos-
ti z minulych zivott. Téchto sub-osobnosti
kolem duse muze byt hodné, v zavislosti
na tom, kolik mél ¢lovék reinkarnaci.

Anastasia: Takze sub-osobnost je
Osobnost, ktera byla aktivni v minulych
inkarnacich tvoji Duse.

Rigden: Ano. Je to
byvala Osobnost z minu-
I¢ho zivota s celou zaso-
bou pocitovych a emoc-
nich dominant (pozitiv-
nich nebo negativnich),
jez se nahromadily béhem
zivota, a jsou vysledkem
jeji zivotni volby. Osob-
nost zpravidla nema pii-
mé spojeni se sub-osob-
nostmi. Proto si ¢lovek nepamatuje na
minulé zivoty a na zkuSenosti ziskané zna-
lostmi téchto sub-osobnosti. Ale ve vyji-
mecnych ptipadech a za ur€itych okolnosti
je mozny mlhavy pocit déja vu nebo krat-
kodoby spontanni projev posledni ¢innosti
(pfed aktualni inkarnaci) sub-osobnosti.
Toto je to charakteristické piedevsim pro
cloveéka v raném détstvi.
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it POZITIVNI NOVINY! |

ﬁ{ azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem :
obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radiuvitame VaSe clan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

i vesela vypravéni, zdpisky cestovatele..
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: . prosté v§echno, co piinasi dobrou nala-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice :
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SPRIZNENE DUSE

tkaji. Stac¢i mit oci oteviené a srdce doko-
fan. Kazdy z nas ma nékde ty ,,své kousky
duse”, které mu chybi a styska se mu po
nich, jen neni ted’ ten spravny ¢as byt spo-
lu.

Kdyz ale takového cClovéka potkate
a poznate propojeni mezi vami, vazte si
kazdého okamziku, ktery s nim muZzete
prozit. Kazdého zachvévu srdce, naplnéni
jistoty, ze vSe dava smysl, jak $t'astna ,,na-
hoda* to je, ze vas ,,osud“ svedl dohroma-
dy, uzivejte radosti a §tésti, kdy vase duse
nasla kus sebe, kdy nemusite mluvit a oba
vite. Muzete fict sotva pul véty a rozumite
si. Vase spfiznéna duSe vam rozumi, chape
vasi podstatu, mySlenky a touhy, i pfestoze
je nevyslovite nahlas. Nenechte si ten oka-
mzik proklouznout mezi prsty vahanim ¢i
strachem.

Mozna na$ lidsky rozum nechape, ze
je toto skute¢né mozné, ale vase duse to
vi, poznavaji se a raduji z kazdého tako-
vého okamziku. Proto vam i fyzicky srd-
ce poskoci a dech se taji z tolika ,,nahod*
které najednou vyplouvaji napovrch. Ale
nahoda pieci neexistuje. ,,Jak je ten ¢lo-
vek stejny, ma stejné myslenky, prozitky,
vidi vdm az na dno duse.“ Hluboko uvnitf
vite, ze se znate veécnost a hledate se, jen
si nevzpominate. A tak je to spravné.

zdroj: http://safires.cz

duse Clovékal!

Ve studiich z oblasti psychiatrie
existuji zaznamenané pripady déti, u nichz
se kratkodob& projevilo chovani blizké
hrani¢nim porucham osobnosti, pfestoze
u nich nebyly zjistény zadné zdravotni po-
ruchy a jednalo se o déti se zdravymi rodi-
&i. Uvedu jeden piiklad. Ctyfleté divce se
zdal opakovany sen: na pozadi svétla stoji
chlapec, ktery ji vola k sob¢, ale nenecha ji
priblizit se ke svétlu. Zacala si stézovat ro-
di¢im na tento deprimujici sen a ve vecer-
nich hodinach projevovala neptedvidatelné
a ji dfive nevlastni agresivni chovani s ne-
obvyklou silou. Ctyileta divka ve vzteku
ptevracela stoly, zidle, velkou skiin a ne-
poznavala svou matku, na niz sméfovala
svij vztek v podob& obvinéni jako ,,nejsi
moje matka®, ,,zemies“ a tak dale. To zna-
mena, Ze slova ani toto chovani nebylo pro
divku pfirozené, ale spise velmi typické
pro sub-osobnost, ktera prozila reinkarnaci
a nachazi se ve stavu ,,pekla®, tedy proziva
muka a bolest. Dalsi den se dité zase stalo
normalnim a chovalo se jako obvykle. To
je typicky piipad kratkodobého projevu
negativity sub-osobnosti. To nejlepsi, co
mohli rodi¢e v tomto pfipadé udélat, bylo
aktivné rozvijet inteligenci ditéte, rozsifit
jeho obzor poznani svéta a ¢ekat na prvni
vzestup, kdy se zformuje nova Osobnost.
K prvotnimu vzestupu dochdzi zpravidla
v patém az sedmém roku Zivota. Faktem je,
ze v raném détstvi pred prvotnim vzestupem
muze dochazet ke kratkodobé aktivaci pred-
chozi Osobnosti (sub-osobnosti). Zatimco se
formuje nova Osobnost, tato se snazi pronik-
nout do védomi a pfevzit moc nad ¢loveékem.
Mnohem castéji se ale sub-osobnosti pro-
jevuji u déti mezi tfetim a patym rokem
veéku (obdobi, kdy nova Osobnost neni
zformovana), kdy tyto déti za¢inaji mluvit
z pozice dospélého zkuseného Cloveka. Ve
vzacnych piipadech to dokonce mohou byt
podrobnosti o jejich ptedchozim dospélém
zivoté, které ve skuteCnosti v tomto véku
nelze znat. Velmi Casto se také stava, ze
dit¢ vyjadfuje moudré nazory v urcitych
otazkach zjevné nepatiicich k détskému
mysleni a nékdy mysticky poradné vydé-
si dospélé. Rodice by se neméli takovych
projevt bat a méli by jednoduse pochopit
jejich podstatu. Kdyz se Osobnost ditéte
zformuje, tyto projevy pominou...

uryvek prelozen z knihy AllatRa A. Novych

Preklad knihy budeme postupné
zverejnovat na www.polahoda.cz

TIRAZ: Polahoda — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta @ Vydava Nakladatelstvi IBIS s.r.0., VySehradska 1349/2, 120 00 Praha 2. Internet www.polahoda.cz. Odpovédny redaktor Svétlana Silivska. Kontakty na redakci: polahoda@centrum.cz,
tel: +420 774 689 512 e Rozsifuje Mediaprint & Kapa. Piedplatné pro Ceskou republiku vyfizuje Ceska posta, s. p., odd&leni periodického tisku, Ol3anska 38/9, 225 99 Praha 3. Predplatné si miizete objednat na www.periodik.cz, e-mailem na postabo.prstc@cpost.cz,
na bezplatné infolince Ceské posty 800 300 302 e Predplatné pre Slovenskii republiku vybavuje Slovenska posta, a. s., Stredisko predplatného tlade, Uzbecka 4, P.O.BOX 164, 820 14 Bratislava 214. Objednavky na predplatné prijima kazda posta a dorucovatel’ Slovenskej
poity, alebo méZete objednavku zaslat na email predplatne@slposta.sk, zahranicna.tlac@slposta.sk @ Pietisk a §iteni povoleno s uvedenim zdroje ® Tisk Novotisk s.r.0. ® Povoleno MK CR E 20880



http://www.polahoda.cz
http://www.polahoda.cz
mailto:polahoda@centrum.cz
http://www.periodik.cz
mailto:postabo.prstc@cpost.cz
mailto:predplatne@slposta.sk
mailto:zahranicna.tlac@slposta.sk
mailto:polahoda@centrum.cz
http://www.polahoda.cz
http://safires.cz
http://zivotni-energie.cz/lucidni-sny-kde-to-jsem-neni-to-sen.html
http://zivotni-energie.cz/lucidni-sny-kde-to-jsem-neni-to-sen.html

