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DEN MATEK

svatek Lasky a Vdécnosti

IMHOTEP ,,Dobry pritel chudych lidi“.
Historie jednoho objevu

» VSechny zminéné Imhotepovy zdasluhy byly jen viditelnou Casti této obrovské
prdce, kterou zvladl udélat béhem svého Zivota. Ale vétsi hodnotu a vyznam méla
ta neviditelnd prdce, kterd byla dikladné skryta pied nepovolanymi. Vysoky post
Imhotepovi umoZiioval, aby priloZil ruku k realizaci globdlniho architektonického

Chtél jsem napsat Clanek na jedno
téma, ale nakonec z toho byl uplné jiny
¢lanek. ..

Zni to smésne, ale je to opravdu tak.
Puvodné jsem mél v imyslu dokoncit téma
»Strazce pocatkd a na zacatku zavérec-
né casti uvést popis vzniku objevu, ¢imz
vzdat hold jeho autorovi Robertu Bauva-
lovi, ktery odhalil shodu postaveni hvézd
pasu Oriona a pyramid v Gize. Pak jsem se
rozhodl o tomto objevu napsat v samostat-
ném kratkém ¢lanku, ale najednou, jak se
ik, nebyl jsem k zastaveni...

O tom, jak to dopadlo, si muzete
precist nize. Kdyz uz mluvime o daném
objevu, nesmime opomenout takovou
vyznamnou osobnost, jako byl Imho-
tep, ktery kromé svych mnohocetnych
zasluh v duchovnim rozvoji lidi, nepo-
chybné byl i talentovanym inzenyrem.
Kez by bylo vic takovych inzenyrt na
této planeté. Za zminku také stoji, ze sa-
motny Robert Bauval, stavebni inzenyr,
kdyz zacal se studii starovekého Egypta
a hvézdné oblohy, nejednou v rozhovo-
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projektu svétového méfitka, ktery mu osvétlil Sokrovennik a ktery mohl neoceni-
telné pomoct lidstvu v daleké budoucnosti.“ ( Sensei ze Sambaly. 4. dil, A. Novych)

ru s nékterymi egyptology slysel: ,,Je ti
to zapotiebi? Jsi stavitel, dobry inzenyr,
mas dobry plat, tak to délej, a nelez do
historie starovéku®. Ja osobné si myslim,
ze pro nas bylo velmi uzite¢né, ze nedal
na takové rady.

Robert Bauval ,,Souhvézdi Orionu
a tajemstvi pyramid“

Bylo to v listopadu 1983, v mésici, kdy
je nebe nad Saudskou Arabii velmi jasné.
O vikendech se vétsina obyvatel snazi od-
jet z Rijadu na zlaté pisené duny, které
zacinaji asi dvacet kilometrti od okraje to-
hoto poklidného mésta.

Jako obvykle, moje zena Michelle
sbalila zavazadla, ve kterych byly ldhve
nealkoholického piva, velké mnozstvi pit-
né vody, potravin a spaci pytle. M¢é dcefi
Candice byly jen ¢tyfi roky, ale uz se z ni
stala zanicena cestovatelka po pisecnych
dunéch. Jely s nami i dalsi dva pary s détmi.
Uvazovali jsme, Ze najdeme néjakou vyssi
dunu, aby si déti mohly vyhrat, zatimco
dospéli budou piipravovat steaky a uzivat
si horkou kavu. Chtéli jsme na chvili za-
pomenout na tvrdou praci a pfili§ vaznou
atmosféru Er-Rijadu, cisté islamského
mésta. Noci v pousti jsou prosté nadherné.
Jakmile padne soumrak, oblohu rozzafi
hvézdy, které se zdaji byt tak prekvapive
blizko, jako kdyby byly na délku natazené
ruky. Lezel jsem ve spacim pytli a pocital
jsem hvézdy, dokud jsem neusnul.

Z néjakého duvodu jsem se probudil
v jednu rano a podival se nahoru. Chvili
mi trvalo, nez jsem si uvédomil, kde jsem.
Vysoko nade mnou na jizni obloze se tah-
nul hvézdny pas. Byla to Mlécna draha;
vypadala jako velkéa feka v oblacich. Na
jejim zapadnim ,,biehu” se tipytily hvézdy.
Tyto hvézdy byly mnohem jasnéjsi nez
ty, které ji obklopovaly. Okamzité jsem
poznal mezi nimi souhvézdi Orion a Sel
vzbudit mého pritele Jean-Pierre, ktery
sdilel mij z4jem o astronomii, protoze byl
vasnivym jachtafem a studoval navigaci
podle hvézd.

TiSe jsme vylezli na vrchol duny.
Divali jsme se na oblohu, a Jean-Pierre
mi zacal vypravét tajemstvi astronav-
igace. "Vis jak najit nejvyssi bod stoupani

Siriuse, kdyz je na obloze vidét souhvézdi
Orionu? zeptal se. Pokr¢il jsem rameny.
,»Na zacatku - napfahl prst smérem ke
,biehu* Mlécné drahy - musi$ najit tii
hvézdy pasu Oriona. Hvézdy stoji v fadé
a pfes tuto fadu natahni pomysiné piimku,
az k horizontu. Kdyz ptimka vytvoii uhel
dvacet stupnt (zhruba uhel mezi dvéma
roztazenymi prsty), tak v bodé u hori-
zontu, na n¢hoz ukazuje, bude Sirius®.
A ukazal na jasnou hvézdu, ktera byla
vidét pfimo u horizontu - Sirius. Hned
na to dodal: "Ale tyto tfi hvézdy - nejsou
nejlepsim orienta¢nim bodem. Podivas-li
se pozorné, uvidis, ze nejmensi z nich se
nenachazi na pfimce, ale je ponékud stra-
nou na vychod. A vSechny tii jsou k vidéni
jihozéapadné od Mlécné drahy. A podivej,
jak...“Rychlejsem ho pferusil. Dival se na
mé nechapave, kdyz jsem zacal nazpamét’
citovat z "Textd pyramid": "Duat pfitiskl
ruce krale k mistu, kde se nachazi Orion...
[Texty pyramid, 1717]. Oh, Usire-krali...
Piekonej vodni cestu... vystup k Duatu
muze byt postaven tam, kde se nachazi
Orion...“ [Texty pyramid, 1717]. Do té
doby, uz vsichni byli vzhiru a pfidali se
k nam. ,Je tiens l'affaire!“(J.Lacouture
,»Champollion: Une Vie de Lumieres",
Grasset a Fasquelle, Livre de Poche 1988,
str. 428, 456. Toto ekl Champollion 14.
zafi 1822 svému star§imu bratrovi, kdyz
si uvédomil, Ze nasel metodu rozlusténi
egyptskych hieroglyfii), zvolal jsem
s nadSenim a zamérné pouzil slova, ktera
fekl Champollion, kdyz odhalil tajemstvi
egyptského hieroglyfického psani. Chtél
jsem, aby aspon nékdo z téch, koho jsem
zapojil do vyzkumu pyramid v Gize,
pochopil mou radost. Ale podle vyrazi
tvafe lidi kolem, jsem si uvédomil, Ze
tomu tak neni. Jean-Pierre nadale pozorné
sledoval Orion.

"Co jsi uvidél?" zeptal se udivené.

"Tti pyramidy Gizy," odpovédél jsem
klidng. "Co?" pieptala se Michelle, ktera
v poslednich mésicich slySela ode mé
nespocet pribéht o hvézdném nabozenstvi
Egyptani. "To je vtip?" "Ne, absolutné
vazné — a ukazal jsem na pas Orionu."

A tak zacal pribéh, ktery trval deset let...

pokracovani v pristim Cisle...

Laserova
nukleotomie

V soucasné dobé Iéceni vyhiezu me-
ziobratlové ploténky za pomoci laseru
neboli laserové nukleotomie je povazo-
vano za jeden z nejmodernéjsich a nej-
setrnéjsich zpusobu lécby této nemoci.
Ve skute¢nosti problematika termolabi-
lity (nestalost latek pfi zvysené teploté)
tkadni meziobratlové ploténky se zkouma
uz dlouho, a jak se fika, ,je stara jako sdm
svét”. Laserova nukleotomie je jen dalsi
modifikaci dané technologie s vyuzitim
nového zafizeni, ale také stejné starého,
ne zcela probadaného zplsobu feseni
tohoto problému.

pokracovdni na str. 2

Den Matek

Maminka...c¢lovék, ktery nam, at uz
chceme, ¢i nikoli, ovlivni vice ¢i méné
cely nds Zivot, nase postoje, zivotni vol-
by, vztah k ostatnim lidem...

Je to vétsinou prvni ¢lovék, se kte-
rym mame prvni lidsky kontakt, je to
prvni slovo, které skloriujeme ve viech
padech. Je to osoba, ktera se o nas
dnem i noci strachuje, kdyz jsme ne-
mocni nebo nas néco trapi. Je to ¢lo-
vék, za kterym se jdeme poradit, kdyz si
nevime s né¢im rady a vétsinou i prvni
¢lovék, kterému se radi svéfime se svoji
prvni laskou ¢i Zivotnim Gspéchem.

pokracovdni na str. 3

Znaky duchovniho
rozvoje

Mnohé narody, zejména na Vycho-
dé, uctivaly hady jako symbol, spojeny
s plodnosti, zenskym principem, zemi,
vodou a také Moudrosti. Podivame-li
se na ty znalosti v duchovnim kontex-
tu, vSechno je na svém misté. Vyznam-
né symboly a znaky duchovniho rozvo-
je: kruh, palmésic (se Spickami vzharu),
spiraly, trojuhelniky (pyramidky), viniti
hadi (klikaté délici linie, spojeni s vo-
dou, tedy jinym svétem), Ctyrcipé krize,
»slunce a luna’, ¢tyfi,slunce®...

pokracovdni na str. 4

CERNA MADONA

Jak pravi legenda, béhem jedné
z hlubokych modliteb pred touto cer-
nou ikonou, tehdy jesté malého chlap-
ce Bernarda, po slovech "Ave Stella
Maris» (Sldva Tobé, hvézdo Marie) na
hrudi Panny vystoupily tfi kapicky mlé-
ka, které maly Bernard vypil a naplnil se
bozskou moudrosti. Historici rdznymi
zplsoby traktuji takto tuto udalost ze
zivota Bernarda z Clairvaux. At’ to bylo
jakkoliv, od té chvile se Bernard rozho-
dl zasvétit cely svij zivot Bohu a zosob-
néni Jeho moudrosti - Marii.
pokracovdni nastr. 5

Euforie... na cesté
duchovniho
zdokonalovani

Pfed ¢asem, v rozhovoru s jednim
dobrym ¢lovékem, jsem usly3ela zaji-
mavou vétu: "Tfi ndstrahy zpomaluji
¢lovéka na cesté duchovniho sebezdo-
konaleni - strach, pochybnosti a eufo-
rie”. Vyjasnit smysl téchto slov hned na
misté se mi nepodafilo. Aviak tento ci-
tat zlstal v mém védomi a pobizel mé
k tomu, abych se zamyslela ...

pokracovdni na str. 6
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LASEROVA NUKLEOTOMIE
vyhifezu meziobratlové ploténky

V soucasné dobé léceni vyhiezu mezi-
obratlové ploténky za pomoci laseru nebo-
li laserové nukleotomie je povaZovano za
Jjeden z nejmodernéjSich a nejSetrnéjsich
zpusobu 1éChy této nemoci. Ve skuteCnosti
problematika termolability (nestdalost ld-
tek pri zvySené teploté) tkani meziobratlo-
vé ploténky se zkoumd uZ dlouho, a jak se
Fika, ,je stard jako sam svét“. Laserovd
nukleotomie je jen dalsi modifikaci dané
technologie s vyuZitim nového zaiizeni,
ale také stejné starého, ne zcela probdada-
ného zpiisobu FeSeni tohoto problému.

Podivame se na konkrétni piiklad
pooperacni recidivy, kdy pacient byl ope-
rovan podle ,,nejmodernéjsi a Setrné tech-
nologie“. Pfed nékolika lety u mladika
diagnostikovali vyhtfez meziobratlové plo-
ténky. Lékaii mu tekli, ze je jednoznacné
nezbytna rychla operace, jinak mize mit
problémy nejen s nohama, ale i s panevni-
mi organy. Je pfirozené, Ze takova zprava
vyvolala u mladika obavy. Navic ho pfe-
svédcili, ze vyhfez meziobratlové plotén-
ky se konzervativnim zptsobem, tedy bez
operace, neléci. Mladik s operaci souhlasil.
Podle jeho slov se prakticky rok po operaci
citil docela dobie,
»obCas to trochu
pobolivalo, ale nic
neunosného®. Stav
byl docela uspo-
kojivy. Potom ale
zacCaly bolesti zesi-
lovat a pfesly i na
nohy. Jesté rok se
pacient 1éc¢il kon-
zervativné.  Lezel
na neurologickém
oddéleni a potom
absolvoval rehabi-
litaéni 1écbu v sa-
natoriu. Po operaci

MR ¢.100
e

se nijak fyzicky nezatéZoval. V podstaté
byl tedy pouzit medikamentdzni zplisob
1écby a fyzioterapie. Trakce patefe ani ma-
nualni terapie aplikovany nebyly. A ptesto,
nehledé na tak Setrny zplsob 1écby, se bo-
lesti vratily. Opakované vysetfeni magne-
tickou rezonanci ukazalo recidivu vyhfezu
meziobratlové ploténky. Samozfejmé mu
navrhli dalsi operaci. V tomto piipadé to
ale pacient odmitl. Dozvédél se o metodé
vertebrorevitologie a obratil se na nasi kli-
niku.

Rad bych vas upozornil na jednu
skutecnost. Tohoto pacienta operovali,,po-
dle novych technologii“, kde mu po oby-
¢ejné miniinvazivni operaci, aby zabranili
recidivé, aplikovali laserovou vaporizaci
(odpatovani) zbyvajici ¢asti meziobratlové
ploténky. Bohuzel jsem se uz né&kolikrat
setkal s nasledky takového ,,odpafovani.
Musim tedy fict, ze pracovat s patefi tako-
vych pacienti a obnovovat jeji biomecha-
niku je velice slozité. Problematické jsou
zejména ty segmenty, v nichz byly mezio-
bratlové ploténky po chirurgickém zasahu
poskozeny podobnym zpiisobem. Dovolim
si zopakovat, Ze se tento postup stale jesté
zkouma. Nema cenu se nechat zlakat pred-
béznymi vysledky vyzkumu, které stale
jesté probihaji. Vzdyt tyto vyzkumy jsou
provadény na zkuSebnich vzorcich tkani
ploténky. To totiz zdaleka neznamena, ze
prave tak se budou chovat tkané ploténky
v podminkach slozitého systému fungo-
vani zivé materie (kde neni zdaleka vse
prozkoumano ani na Urovni molekularni
biochemie) a ptedevsim v piipad¢ vzniku
biomechanického naruseni v patefi. Vzdyt’

meziobratlova ploténka je, obrazné fece-
no, jen ¢lankem v dlouhém fetézci. A po-
kud bude patet (onen fetézec) vystavena
biomechanickému naruseni (deformaci),
odrazi se to natrvalo na ploténce, at’ uz se
nekteti 1€kafi snazi tuto ploténku obnovit
jakoukoli metodou (v budoucnu treba ge-
netickou metodou, nyni laserovou, kryo-
atd.). Problém je tfeba fesit komplexné!

Ted’ bych ale rad uvedl jesté néko-
lik slov o laserové nukleotomii poSkoze-
nych tkani meziobratlové ploténky. Pro¢
v reklamach tolik chvali efektivnost této
metody? Je to tim, ze poté, co je meziob-
ratlova ploténka opracovana laserem, jako
odpovéd’ na termoporanéni tkani v ni do-
chazi k hyperhydraci. Ona jakoby zevnitt
otéka, nabobtnava. Celkové to zpodatku
vede k pocitu, ze se ploténka intenzivné
uzdravuje (na ¢emz je i zalozena reklama).
Ve skutecnosti, po relativné kratké dobg,
se tkané ploténky rozpadaji (otok splaskne
a zustavaji pouze mrtvé buriky). Dochazi
k recidivé nemoci, a proto se obvykle po
pil roce doporucuje opracovat laserem
zbylé zivé buniky. Pak opét vznikd otok
a iluze uzdravovani se. Je zcela logické, ze
po urcité dobé uz obvykle v dusledku po-
dobnych manipulaci k recidivé nedochazi,
protoze ploténka je nendvratné zniCena.
Jeden znamenity neurochirurg, zndmy po
celém svété, na adresu této metody pozna-
menal: ,,Jenom hlupdak miize Cekat, zZe se
vylihnou kurata, kdyz bude slepice sedét na
varenych vejcich“.

Kdyz délaji 1ékafi reklamu na tuto
metodu a slibuji mimo jiné ,,obnoveni plo-
ténky*, tak v podstaté docela ¢estné mlu-
vi o tom, Ze po ,,odpafeni” laserem dojde
v ploténce k fibrotizaci a vaskularizaci.
Je ale pravda, Ze uz nevysvétli, co tyto poj-
my znamenaji. A v podstaté to znamena, ze
tkané ploténky odumiraji a proces pfechazi
do stadia srtstani tél obratli. To ma pfiro-
zen¢ za nasledek biomechanické naruseni
v patefi a urychluje to proces degenerace
v ostatnich segmentech patefe.

Nyni je laserova nukleotomie ,,méd-
ni zalezitosti“ a oznacuje se jako ,,novin-
ka“. Az ale stoupne pocet stiznosti na tuto
metodu, tak ji uréité vymeéni za jinou ,,so-
fistikovanou®, ,,novou*, ,,modni“ metodu

opracovani poskozenych tkani meziob-
ratlové ploténky pomoci kryodestrukce,
tedy pomoci zmrazeni poskozené Casti
tkané. Lepsi by ale bylo fici nikoliv ,,no-
vou*, ale zapomenutou starou metodou,
protoze o podobnych metodach piisobeni
na tkan, o kryoterapii, se védélo uz dav-
no. Kryochirurgicka 1é¢ba je bezpochyby
efektivni v mnoha oblastech neurochi-
rurgie, napiiklad pfi 1é€bé nemocnych
s epilepsii, s riznymi extrapyramidalni-
mi hypokinezemi, k odstranéni nadort
mozku a cévnich malformaci. Ovsem tato
1écba, stejné jako laserova nukleotomie,
bude neucinnd, pokud bude pouzita za
ucelem obnovy zasazené meziobratlové
ploténky, protoze zasadné nefesi stano-
veny ukol. Abyste 1épe pochopili, jak
vypada patef, kdyz v nékterém segmentu
uz neni ploténka a dochazi k jiz zminé-
né fibrotizaci (vztahuje se k poslednimu
stadiu rozvoje degenerativné dystrofic-
kého procesu), uvedu jesté jeden snimek
pacienta po opakovanych chirurgickych
zakrocich.

MR ¢.102

Na MR ¢. 102 je dobie vidét, jak se
po mnohacetnych chirurgickych zakro-
cich tvofi mnozstvi pooperacnich jizev,
srustd a jinych problémi na patefi. To
znamena, Ze jsou vytvoreny vsSechny
podminky pro fibrotizaci (pro pfemé-
nu tkané ploténky a tvorbu fibroznich
vlaken) a vaskularizaci (lat. vas — céva;
tvorbu novych kapilar, v daném piipadé¢
béhem procesu srustani kostni tkang).
Toto vSechno napomaha srdstani dvou
sousednich t&l obratlii, mezi kterymi uz
neni ploténka.

Ve svém dusledku to vede k tomu, Ze
takovy segment je zbaven pohyblivosti,
vede to ke stendze foraminalnich otvort
(jak si jiz urcit¢ pamatujete, jde o otvory,
jimiz prochazeji nervové kofeny a cévy).
Navic k tomu vSemu pooperacni sriisty
a jizvy v misnim kanalu mohou pfispivat
k rozvoji zanétlivych procesu, o nichz jsem
se jiz zminoval. Naruseni funkéni schop-
nosti daného segmentu patete vede k jeste
vét§im biomechanickym narusenim v pate-
I, tmerné s tim také k ¢astecné ztraté jeho
pruznosti, a tim tedy i ke znaénému snizeni
odolnosti vii¢i nejrizngj$im vertikalnim
zatizenim. Obvykle v takovych piipadech,
kdy meziobratlova ploténka chybi nebo
kdyz dojde k ,,nevratnym zménam v ana-
tomické struktufe meziobratlovych plo-
tének®, navrhuji chirurgové provést jinou
operaci s vyuzitim ortopedickych metod
operativni 1é¢by (totalni diskektomii s me-
zit€lovou spondylodézou). Diskektomie
(discectomia; discus intervertebralis — me-
ziobratlova ploténka; ectomia — z fec. ekto-
me — vyfiznuti, odstranéni) je chirurgicka
operace, pii niZ je odstranéna meziobratlo-
va ploténka. Spondylodéza (spodylodesis;
z fec. spodylos — obratel, desis — svazo-
vani) je operace zaméfend na znehybnéni
jakéhokoli segmentu nebo Casti patete.
Mezitélova spondylodéza tedy piedstavuje
chirurgické spojeni tél obratli typu fuze.
Tato operace predpoklada uplné (totalni)
odstranéni  degenerujici meziobratlové
ploténky a jeji naslednou zdménu implan-
tatem (nepohyblivou nebo pohyblivou
konstrukei, a¢koli rozdil ve svém dusledku
neni velky). Je samoziejmé, Ze k recidivé
vyhtezu ploténky v takovém segmentu
prosté dojit nemtiize, protoze tam ploténka
neni (to ovSem nevylucuje tvorbu vyhiezu
v jinych segmentech patete, protoze doslo
k naruseni jeji biomechaniky).

Zakladnim cilem této operace je za-
chovani vysky mezery mezi obratli a za-
chovani rozmérti meziobratlovych otvora.
Konec konct zivou ploténku to nenahra-
di a plnohodnotnou funkéni pohyblivost
v daném segmentu to nevrati, dojde pouze
k nepatrné stabilizaci naruSené prace sva-
14 a vazli. Neni pochyb o tom, ze globalné
to problémy patefe nevyftesi, protoze bio-
mechanickd naruSeni v patefi tam budou
stejné jako diive. Neboli jak se fika, kdyz
se prerusi jeden ¢lanek fetézu, pretrhne se
fetéz cely.

S pouzitim materialu z knihy Osteo-
chondroza pro profesiondlniho pacienta
prof- Igora Danilova
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Proc zacit s meditaci jesté dnes

Mate pocit, ze vam Zzivot prertsta pies
hlavu? Jste zavaleni stresem a citite se
v zajeti svych emoci, at’ uz zarlivosti, ne-
navisti, vzteku nebo jinych? Citite, jak to
ve vas vie a jen a jen vybuchnout... Je na
Case udé€lat si v sobé potadek, doptat své
mysli naprostou dusevni hygienu. K tomu
vam staci par minut denné, béhem kterych
dokonale vypnete. Uméni meditace neni
uplné jednoduché, ale jestlize pochopite
jeji smysl a budete meditovat pravidelné
nejlépe n€kolik minut kazdy den, poznate,
jaké benefity vam meditace pfinese.

Meditace podporuje pozitivni emoce,

zvySuje pocit stésti

o zmirnuje depresivni stavy,
stres a uzkost
zlepSuje funkci imunitniho systému
pusobi proti bolesti
ulevuje pri astmatu
zvySuje vykon sportovcii
zpomaluje starnuti
snizuje mnozstvi volnych radikalii
pomaha nam lépe ovladat emoce,
zlepsuje sebekontrolu
o zlepsuje pamet, soustiedeni se

a pozornost

PLAVANI PRO ZDRAVI

Slavny starovéky filozof Platon tvr-
dil, ze statni ufady by neméli zastavat
lidé, ktefi neumi Cist a... plavat. Jeho vy-
rok v dnesni dob¢é mtizeme brat s mirnym
pfimhoutenim oka, ale na druhou stranu
se opravdu da fict, Zze plavani rozviji télo
podobné dobfe, jako ¢teni pomaha v roz-
voji naseho mozku. Podivejme se na pét
hlavnich diivodt, pro¢ bychom méli chodit
pravideln¢ plavat.

Posiluje srdce

Podle védeckych vyzkumu diky kaz-
dodennimu plavani klesa o vice nez tficet
procent riziko vyskytu ischemické srdecni
choroby a jinych nemoci ob&hové sousta-
vy. Ve vodorovné poloze srdce pumpuje
krev s mnohem mensi namahou a pfi jed-
nom stahu ji dokaze dostat do téla o dvacet
procent vice. Pii plavani nam navic klesa
tlak.

Zpomaluje Fidnuti kosti

Asi kazdému je jasné, ze plavanim
posilujeme svalstvo celého téla. Navic
je to velmi vyrazné vidét v zrcadle uz po
mésici az dvou pravidelnych navstév bazé-

o rozpousti fobie a strachy
o zvysSuje sebediiveru a citovou stalost
e pomdaha vzdat se zavislosti at’ jiz

na cigaretdch, alkoholu nebo lécich
e a mnoho dalgich.

Meditovat mizete v podstaté¢ kdeko-
liv. Ze zacatku je vhodné najit si co
nejklidnéjsi misto, nejlépe tichou mist-
nost doma, kde nebudete ni¢im a nikym
ruSeni. Postupem c¢asu se naucite medi-
tovat i na jinych mistech, napfiklad
v ptirodé. Je dulezité naucit se zastavit
tok myslenek. Mize vam k tomu po-
moci jednak pohodli, véetné¢ pohodlného
obleceni, které vas nebude nikde tlacit,

nu. Ale kromé toho se nam posiluji kosti
a cely skelet, i kdyz ne az tak intenzivné,
jako naptiklad diky b&hani. Jenze vyvaze-
ny rozvoj svalstva i lepsi schopnost udrzet
rovnovahu tento mirny nedostatek dokaze
vyrovnat. Obzvlast’ by to méli ocenit lidé,
kterym hrozi osteopordza.

Poméha s bolestmi zad

Moderni doba a technologické vy-
mozenosti mirné zménily nas styl Zivota.
Mnohem vice sedime, hrbime se a mno-
hem méné chodime ven. To vede mimo
jiné k ochabnuti svalstva a postupné vy-
volava pravidelné problémy s bolesti zad.
Plavani nam s témito potizemi dokaze po-
moci. Jednak, jak uz bylo zminéno, celko-
vé posiluje a také uvoliiuje svaly a navic se
snizuje tlak na patef.

Spaluje kalorie

Kazda fyzicka aktivita ndm pomaha
udrzet kilogramy pod kontrolou. Ale nékte-
ré ¢innosti jsou pii spalovani kalorii vyraz-
né vykonngjsi — zvlasté pokud zohlednime
vynalozené Gsili. Mezi né jednoznaéné patii
i plavani. Jenom pro piiklad uvedeme, zZe
klasicka prsa spali béhem ¢tvrt hodinky ko-
lem sta kalorii a kraul vice nez sto padesat.

dale poslouchéni relaxa¢ni hudby, desté
nebo také sledovani plamene svicky —
cokoliv monotonniho, co vas utlumi.
Velice dulezité je soustfedit se na dech,
ktery by mél byt hluboky a klidny a mél
by smétovat do oblasti biicha. Pomoct pfi
zacCatcich meditace vam muze tak snéni
o néfem hezkém. Uz jen to, ze nebu-
dete mit na mysli negativni myslenky je
krokem k tspéchu. Dulezité je nepodléhat
pocateénim nezdarim a nevzdavat to.
Budete-li  zkouSet provadét meditaci
pravidelné, uvidite ze délate pokroky.
Svét kolem vas prestane postupné existo-
vat, déni kolem se vam bude zamlzovat.
Meditovat mize opravdu kazdy a zabere
vam to par minut asu. Meditace dokaze
nahradit az nékolik hodin spanku, celé
nase Ja si odpoc€ine, zklidni a nacerpa
Cerstvé sily. Dokonale si uvédomite sebe
sama a budete se citit skvéle.

http.://www.dobrazona.cz/proc-zacit-s-
meditaci-jeste-dnes/
0 00000000000 00
Posiluje psychiku
Mezi negativni dopady na nas organi-
smus, které pfinesla moderni doba, nepatii
jen bolesti zad a oslabena fyzicka kondi-
ce. Zijeme nyni mnohem rychleji a také

e LEKYAKOSMETIKA

: Z BOROVICOVYCH

° PUPENU

: Jif od praddvnych dob se borovice

@ Vyuiivd k lé¢ivym ucelitm. S mirnou nad-
@ Sdzkou se da Fici, Ze zpracovat miiieme
o 1éméi cely strom. Zdravi prosp&né litky
o Najdemeyv kaite, smiile, jehli¢i a samoziej-
mé také v pupenech.

[ ] . ;_z

Borovicovy nalev a odvar
[ J . . s

Pokud si chceme pfipravit nalev, sta-
[ J

¢i zalit pil 1zice suSenych pupent skle-
nici vrouci vody a nechat pod poklickou
deset az patnact minut louhovat. Odvar
® zase delame tak, ze do sklenice vafici se
® vody nasypeme stejné mnoZstvi nadrce-
® nych pupenti jako do nalevu, povatime
® dv& minuty, odstavime a nechame ¢aste¢né
® vychladnout. Ob¢ tekutiny pifed podanim
® piecedime. Pouzivaji se pfi nachlazeni,
® chiipce a nejeden 1é¢itel je doporucuje pfi
® ocistnych karach. Lze je také vyuzit jako
@ obklad na bolavé klouby a hnisajici a §pat-
@ n¢ se hojici rany. Pokud nemame problémy

s laktozou, velmi kvalitni odvar lze piipra-
vit i z mléka. Pti chiipkach by se mél pit
hodné teply. Je o néco G¢innéjsi nez klasi-
ka pfipravena z vody, protoze diky obsahu
tuku se uvolni vice 1é¢ivych latek.

Borovice pro krasu

Borovicové pupeny se nam také hodi,
pokud mame problémy s pfili§ lesklou
pleti. Hrstku pupent (je jedno, jestli jsou
Cerstvé nebo susené) zalijeme pul druhou
sklenici vody, uvedeme do varu a na plném
ohni nechame deset minut vafit. Teku-
tinu velmi peclivé precedime pies platé-
nko a nalijeme do lahve. Pouzivame pfi
omyvani oblieje. V lednici nam vydrzi
nékolik dni. Pro revitalizaci a oCistu ple-
ti muzeme obli¢ej také napatovat. Pul
skleni¢ky pupent zalijeme v Sir§i misce
vatici vodou, opatrné nad ni naklonime
hlavu, prikryjeme ji ru¢nikem a nechame
lé¢ivé pary nekolik minut pusobit. Na-
konec tvaf oplachneme studenou vodou,
osusime a oSetfime. Napafovani se da také
vyuzit jako 1é¢iva inhalace pii rymé a kasli.

http://www.prostezdravi.cz/domaci-
leky-kosmetika-borovicovych-pupenu/

+ 5 nemléénych zdroja vapniku

[ At uZ z 1ékarské nutnosti nebo z di-
® vodu osobni preference, se dnes mnoho
o lidi rozhoduje vzdat mléka a mléénych
® vyrobkii ve své stravé. V tomto pripadé
® je velmi dileZitai konzumace nemléc-
® nych potravin, které vapnik obsahuji.

Jjsme pod neustalym tlakem stresu. U lidi o

se mnohem c¢astéji nez kdysi objevuji de-
prese. Plavani nam s tim v8im pomiZe.
Protahovani svali spojené s hlubokym ryt-
mickym dychanim a jemnym masirovanim
téla vinkami vody mysl dostava do stavu
podobného meditaci a krasné nas psychic-
ky uvolni.

A to neni v§echno...

Pét hlavnich diivodt, pro¢ bychom
méli plavat, je jasnych. Ale jsou tady
i dalsi. Plavani zlepSuje nase pohybové
schopnosti a dobfe se béhem néj prokrvuje
mozek. Zdokonaluje dychani a pomaha li-
dem, ktefi mivaji astmatické zachvaty po
kazdé vétsi fyzické aktivité. Navic podle
nékterych vyzkuml by mélo zpomalovat
nase biologické hodiny. Lidé, ktefi pravi-
delné plavou, maji organismus o patndct
az dvacet let mladsi nez jejich neplavajici
vrstevnici.

http://www.prostezdravi.cz/plavani-
pro-zdravi/

) Listova
[ zelenina
° Jeden

o listové  zeleniny
® nabizi vice nez
@ Ctvrtinu nasi den-
® ni potfeby véapni-
® ku, ale je tfeba mit
® na paméti zplsob
@ jeji piipravy tzn. neupravovat zeleninu
® klasickym tepelnym zptisobem jako je
® vafeni ¢i smazeni. Pro zachovani vsech
@ vitamind v potraviné je 1épe zvolit parni
@ upravu jidla.

[ ]

[ ) Kapusta

° Zhruba 3,5 salkt kapusty zajisti dosta-
@ tek denni potieby vapniku. Mnozstvi vap-
@ niku v plné vysi ziskame pfidanim kapusty
@ do salati, ¢i do smoothies v syrové podobé.
[ J

° Pomerance

Salek

Pomerance jsou znamé svym vysokym
obsahem vitaminu C, ale také obsahuje
60 mg vapniku (doporucené denni davky
vapniku pro dospélé ve véku 19 az 50 let je
1000 mg denng).

Bilé fazole

Bilé¢ fazole jsou
nejen vybornou al-
ternativou masa, jsou
i vynikajicim zdrojem
véapniku. Uz jen jedna
polovina §alku této
lusténiny vyplnéni té-
méf 100 mg vapniku.

Susené fiky

Pokud vas piepadne touha na néco
sladkého, sahnéte po susenych ficich.
Kromé toho, ze obsahuji zdravou vlakni-
nu a jsou bohaté na zelezo, zkonzumovani
pouhych dvou kusd poskytuje t€lu 55 mg
vapniku.

Ostatni nemlé¢né zdroje vapniku jsou
mandle, vodnice, slune¢nicova semena
a brokolice, tofu, moiské fasy, sezamova
seminka.

Autor: Petra, www.dobrazona.cz
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O mé milé mamince

»,Mam rada, kdyZ moje maminka ne-
musi pracovat a ma chvili volna. Ob¢as je
mi totiz smutno, kdyz vidim jeji ustarany
oblicej a ¢asto dlouho do noci slysim tlukot
prsta do klavesnice pocitace... Kdyz si ale
udéla volnou chvili, vypravi mi dobrodruz-
né historky ze svého mladi. Je bezvadna
vypravééka. Casto i smutny piib&h doka-
ze Tict tak, jako by na svété neexistovaly
zadné prekazky a nestésti. Kdybych uméla
psat rychle, zaznamenavala bych si to do
denicku. Nekde jsem Cetla, Ze skofice obsa-
huje néco, co zlepSuje naladu. A tak mam-
ce, kdyz ji délam kavu, potajmu piidam
i trochu skofice. Jsem moc $tastna, kdyz
ji vidim veselou a spokojenou.“Aneta (11)

% %k ok
»,Mam rada, kdyz si moje mama se
mnou povida. Béhem rozhovoru zapome-
nu, ze je to moje maminka. Ona je moje
nejlepsi kamoska!“ Lenka (14)

% %k ok

,»,Mam rad, kdyZ je moje mamka vese-
1a. Hodné totiz pracuje a ¢asto byva unave-
nd. Miluju, kdyz si spolu nékam zalezeme
a povidame si o zivoté, o vSem. Mama
mluvi moc hezky a je s ni sranda. Uplng
skvélé ale je, kdyz spolu délame néjaké
préce, tieba peCeme kola¢ nebo vé&Sime
00 0000000000000

.

Anton Pavlovi¢ Cechov v povidce

wKvas intelektu“ dokonale zachycuje
chova ni davu, ktery vznikl jen proto, Ze
se dva muZi zadivali stejnym smérem. Nd-
hodni kolemjdouci se zacali zastavovat,
pFidavat do skupinky a spolecné se divali
stejnym smérem. Dav neustdile naris-
tal a nikdo nechdpal, pro¢ tam stoji, ale
i piesto ziistaval stat. A kdo vi, jak by se
v§echno dopadlo, kdyby nenastala situa-
ce, kterd prinutila lidi rozejit se tak rychle,
Jak prisii.

Americti socialni psychologové v po-
sledni dob¢ provadeéli studii, ktera ukazala,
jak na poctu lidi, ktefi se chovali urcitym
zpusobem, zavisi formovani lidské masy,
a jak se zvySuje jeho progrese. Bylo vy-
tvofeno pét riznych skupin lidi, které méli
jednu, tfi, pét, deset a patnact osob. Tyto
skupiny se zastavovaly na uréitém misté
na ulici a zacinali provadét stejnou Cin-
nost (naptiklad se divat stejnym smérem).
Bylo zjisténo, ze ve skupinach s poctem
1-5 osob se pocet kolemjdoucich zvySo-
val imérné k poctu ,.experimentalni sku-
piny*“. Stejné vysledky byly ziskany ve
skupinach, které mély pét, deset a patnact
osob. Rozdil byl jen v progresi zvySeni
celkového mnozstvi lidi. U jednoho ¢lové-
ka zastavilo kolem 4 % z kolemjdoucich,
a ve skuping 15 lidi — témét 40 % ze vSech
kolemjdoucich. Psychologové, provadéji-
ci vyzkum, vyvinuli klasifikaci davtl, kde
konkrétni ptipad, popsany v této studii
zatadili do spontanniho davu. V nasleduji-
cich vyzkumnych studiich bylo charakteri-
zovano dalsich 11 druhi davu.

,»Vezméme si naptiklad agresivni dav
vedeny jedinou emoci hnévu, vzteku a sle-
pé nenavisti. Tato Vule, kterd je natolik
vzdalena duchovni povaze ¢loveka, sméru-
je vSechny ¢iny lidi v davu na niceni a za-
bijeni sobé podobnych. Panického davu
se zmociuje jedind emoce — strach. Lidé,
vystaveni této emoci, stejné jako jakéko-
liv stddo zvifat prchaji, a v panice mohou
poslapat své blizni. Lidé v tomto momen-
té ztraceji lidskost, stavaji se bytostmi se
zvifecimi instinkty, jak se fikd ze strachu

lidem...

¢i Zivotnim uspéchem.

DEN MATEK
svatek Lasky a Vdécnosti

Maminka...clovek, ktery nam, at uz chceme, ¢i nikoli, oviivni vice
¢i méné cely nas Zivot, nase postoje, Zivotni volby, vztah k ostatnim

Je to vétsinou prvni clovék, se kterym mame prvni lidsky kontakt,
je to prvni slovo, které sklonujeme ve vSech padech. Je to osoba, ktera
se o nds dnem i noci strachuje, kdyz jsme nemocni nebo nds néco trapi.
Je to ¢lovek, za kterym se jdeme poradit, kdyz si nevime s nécim rady
a vetsinou i prvni clovek, kterému se radi sverime se svoji prvni laskou

Mozna nékteri z vas namitnou, ze s mamou si tolik nerozuméli,
ze byla jina, nebyla Zadnym vzorem dokonalé mamy, spise naopak....

Vézte, ze at’ to vidite jakkoli, byla pro vas presné tou mamou, kterou
Jjste méli mit a davala vam tolik lasky a péce, co bylo v jejich silach.
Mozna to neméla v Zivoté lehké, mozna ani ji nikdo nenaucil milovat, pecovat o druhé s laskou.... Mozna pravé proto byla vasi
mamou, moznd proto, Ze vy to umite — ddavat bezpodminecnou lasku, pocitit vdécnost za vse, co vam v Zivoté vase maminka dala.

Co takhle si s vasi maminkou udélat svatecni den, a nejen v Den matek, ale kdykoli! Vezméte ji na dobry obéd, na prochazku
parkem, do divadla...Vénujte ji sviij Cas, energii, lasku. Uvidite, jak moc to pro ni bude znamenat! Zavzpominejte nad fotkami
na své detstvi a moznd budete mile prekvapeni, jak moc vas maminka vzdy milovala. Mozna to jen nedokdzala dat najevo podle
vasich predstav. A pokud tady uz vase maminka neni? Nevadi! Pamatujte, Ze duse, které se milovaly, nic nerozdéli!

obrazky a pfitom si povidame! Kdyz dé-
lam néco uziteCného, tak zafi Stéstim a ja
mam zase pocit, ze mizu hory pfenaset.*
Jirka (13)
* 3k %k

»,Maminka je na mé¢ moc hodna. Mam
jimoc rad. Maminka se na mé krasné€ usmi-
va. Maminku bych za nic nevyménil, je to
moje nejvetsi Stesti, co se lidi tyce. Jsem
rad, Ze mam tak hodnou maminku. Mne
a maminku nic nerozd€li.“ Tomas Hron (9)

% %k 3k

,Mama je v nasi rodiné nejdulezitéj-
§i. MUj bracha a ja maminku milujeme!
Je nézna, laskava, pozorna. Ze vsech ma-
minek je nejkrasnéjsi! Mama ma krasnou
tvat, protoze se vzdy usmiva. Nase mama
je nase Stésti. Hlas ma jako praminek a cela
je jako dést. Myslim, ze se mamé podo-
bam! Mam oci jako ona, vlasy taky a dou-
fam, ze i povahu! Mild maminko, chtéla
bych, abys zila dlouho piedlouho a byla
vzdycky s nami.“ Terezka (8)

* 3k ok

,,Mij tata si vybral mou mamu, proto- ze
je krasna, laskava a chytra. Muj tata se
k ni chova hezky, protoze ji ma moc rad.
Je to nejlep$i maminka na svété! Je moc
hodna a mé dobré srdce. Maminka si moc
préala mit kluka. A kdyz mé uvidéla poprvé,
hned se do mé pry zamilovala. Je to moje

nejlepsi kamaradka, proto- Ze si se mnou
hraje a poméaha mi v tézkych chvilich. Mila
maminko, mam t¢ moc rad! Chtél bych,
abys zila vééné na této planeté. Jsi dobra
a laskava. Chci, abys byla vzdycky krasna
a veseld.”“ Lukas (9)
L

,Maminka je hrozn¢ prima. Drzi se
mnou v dobrém i zlém, kdyz mam zlo-
mené¢ srdce, kdyz mi né¢kdo ublizuje, umi
nejlépe vafit a prosté dalSich spoustu
vécei, které nikdo jiny nez ona nedokaze.
Nejlepsi je, kdyz jdu s mamkou naku-
povat, kdyz si spolu povidame, hrajeme
hry a spoustu dal- Sich super véci. Mam-
ka se vSemu sméje, vypravi pofad vtipy,
a i kdyZ uz jsem ho slySela milionkrat, tak
chei, aby ho fekla, protoze to dokonale
vypravi. Nevim, co bych bez mamky dé-
lala, je prosté dokonala a nenahraditelna.*
Eliska Hronova (12)

k k%

,-Mila maminko, d€kuji ti, ze mas dob-
ré srdce. Jsi moc hodnd na mé kamarady.
Kdyz ke mné pfijdou na navstévu, vzdycky
upece§ vynikajici kolac. Kdyz zestarnes,
budu se o tebe starat, zvlasté kdyz one-
mocnis.

Chei, abychom byli vzdy spolu, abys
milovala mé, tatu a kocoura Alexe. Pral
bych ti, abys byla $tastna, zdrava a stale
vesela.” Honza (11)

Co se s nami déje v lidském davu

a touhy zachranit jen sebe, ,,ztraci hlavu®.
Pievladajici emoce tzv. nenasytného davu
maji vlastnosti Materialni podstaty jako
chamtivost, touha vlastnit velké materialni
bohatstvi. Nebo naptiklad, dav vzboufen-
ct, ktery je stalym atributem vsech revo-
luci ¢i zmén vladnich rezimi. Je to typicky
privodce Vile Zivo¢isného rozumu, po-
kud vezmeme v uivahu,co za skutky kona
ve svém ,Silenstvi‘: zhubeni lidi, pogro-
my, zhafstvi, usili zmocnit se zbrani, sklon
ke svévoli, nasili, zufivosti a tak dale.

,, Védoma osobnost se zde vytraci. City
a myslenky vsech jednotek, které tvori ce-
lek nadiktovany davem, jsou zaméreny jed-
nim smérem. Clovek v davu na Zebricku ci-
vilizace klesa o nékolik pricek doli a stava
se lehce manipulovatelnym. *

Gustave Le Bon, francouzsky psycho-
log, zakladatel socialni psychologie (Mezi
jeho nejznaméjsi prace patii kniha Psy-
chologie davu, ktera poprvé vysla v roce
1895 ve francouzstin€ a o dva roky pozdéji
byla pielozena do Cestiny. Svoji koncepci
vypracoval v souvislosti s chovanim davu
béhem francouzské revoluce).

Napriklad je jiz davno znamo, Ze ba-
nalni nehoda na ulici, vezméme napiiklad
dopravni nehodu, shromazd'uje ndhodny
dav zvédavych kolemjdoucich. Tento dav
se nakazi stejnorodymi emocemi, tyka-
jicimi se toho, co se udalo. To znamena,
ze dochazi k v psychologii zndmé ,, cirku-
lacni reakci“ (naristajici emocni nakaza
v davu). Zacina to jako obvykle z diskusi
o tom, co vSichni vidéli, kdo tidil auto, jak
a kdo zatacel a kdo z fidi¢u za to mize. Ale
vyvrcholeni téchto vasnivych emoci muze
rychlou transformaci proménit okasiondl-
ni dav (nahodily, pfilezitostny, z latinské-
ho slova ,,occasio» — ,,nadhoda®) v expre-
sivni, pii¢emz se zméni téma projednavani
situace na hledani vinika hrozného stavu
silnice, $patného zivota a nedostatku po-
radku ve spolecnosti. Pii vyhroceni téchto
emoci uz neni daleko k tomu, transformo-
vat takovy dav do davu konajiciho.

Pro lepsi pochopeni toho, jak to fungu-
je, uvedu klasické schéma pouZivané spe-
cialnimi sluzbami technologii pro zmény
vladniho reZimu na zakladé podobnych
efektii nakaZeni davu. PricemzZ se tyto
metody praktikuji jak konkuren¢nimi
staty, tak i vlastnimi specialnimi sluzba-
mi v riznych zemich.

Naptiklad pfiblizné ve stejnou dobu
se v ruznych castech hlavniho mésta
»hahle“ stavaji dopravni nehody. Samo-
ziejme, ze se na téchto mistech shro-
mazd'uji ndhodné davy ,,divaka“, mezi
nimiz jsou specialisté, ktefi jsou schopni
prostiednictvim mluveného slova zménit
okasionalni (ndhodny) dav v konajici,
a nasmérovat jej na pohromy, nepokoje,
ke svrhnuti jednoho rezimu a k nastole-
ni druhého. Takové podobné nakazeni
davu, jenom jinymi zpusoby a s pouzitim
ruznych schémat, kterd u mas vyvolavaji
projevy Zivo¢i$ného rozumu, miZzeme
sledovat na ptikladu uméle vytvotenych
,barevnych® revoluci v riznych zemich
po celém svéte.

Kdyby o nich lidé védéli, pak by
nebyli poslu$nymi figurkami v cizich
rukou. Ale je mozné, ze k tomu také
dochazi kvuli lidskému zvyku zit tak, ze
se v kazdodennim zivoté upfednostiiuji
myslenky a emoce Zivo¢isného principu
(ega). Navic je ¢loveék nachylny k tomu,
aby kopiroval chovani lidi ve svém oko-
li. Mnozi dnes vibec neusiluji o Cistotu
vlastnich myslenek. Mozna proto se ,,zi-
vocisnd nalada“ ve spolecnosti predava
Castéji a rychleji, nez cokoli dobrého, du-
chovniho a pozitivniho. Pfi¢emz se mezi
obyvatelstvem S§ifi s takovou rychlosti,
jako ohen po Bikfordové zapalné $nure.
Mnozi lidé se s takovymi jevy ¢asto po-
tykaji, ale bohuzel si toho nejsou védomi.
Naptiklad tfeba potkavaji své znamé nebo
ptibuzné a ty jim obvykle zacinaji vypra-
vét o nékom, s kym se dnes nebo v po-
slednich dnech setkali, s kym si povidali,
kdo na né silné zapisobil svymi negativ-
nimi skutky nebo slovy. A je zajimavé,
ze Clovek toto ,,hrozné chovani a vypra-
véni“ nejenom predava, ale snazi se ho
presné kopirovat, i jeho hnév, diraz téch
¢i onéch slov, ukdzat mu taz gesta. Jiny-
mi slovy, pfi pfedavani téchto informaci
je zachvéacen stejnymi emocemi a silou
Zivo&isného rozumu. A kromé toho, aniz
by si to uvédomoval, se je jako privod-
ce snazi piedat dale, negativum nasilné
vnucuje svym znamym, piatelim, spolu-
pracovnikiim, ¢leniim domacnosti. Vzhle-
dem k tomu, kolikrat za den to ruzni lidé
udélaji, a jak je to ve svétové spolecnosti
v méfitkach lidstva rozsifeno, rysuje se
nam tu velmi smutna situace.

s pouzitim materialit z knihy AllatRa

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
KVETEN, CERVEN 2017
OPAVA
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Kdy: kazdou stiedu od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

MISTEK
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace pfedem : michal. krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

PRAHA
Kdy: kazdy pdtek od 19 hodin
Mili pratelé, od patku 11.11. 2016 budou pravidelné probihat meditaéni setkani v Praze.
Radi Vam poskytneme vice informace na:
tel.: 608 325 030, eva.hronova@damus.cz,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http.//ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky _a_meditace_2vydani.pdf

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE
® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’
® Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra ndlada
S praktikami a meditaciami sa mozete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei
z0 Sambaly, ktoré st zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk

Radi Vam poskytneme viac informacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

a rada Vas ma tolika,
Ze vzpominkam se denné otevira
a do snui si Vas zamykd.

Maticko moje! Sedim u okénka
a hledim, hledim do dalky...
Tam u Vas doma vstala prvosenka
a rozkvitaji fialky.

Na mladé kvety napadala rosa
a snit jim hlida tisice,

a z doubravy si vyska pisen kosa
a z haje pisen pénice.

A zda se mi, Ze vSechna ldska svata,
co md ji duse ditete,
Jjak cista rosa padla na poupata,
kam oci své jen zvednete,
a zda se mi, ze se skrivanem prosi
a k Bohu touhou zaléta,
by tolik Stesti, co dal kvetiim rosy,
Vam s nebe poslal do svéta.

Nad lesem pluje ranni bila para
a nad ni hori cervanek,
a ze stinu jak plaché oci jara
se lesknou kvéty sasanek.
Tak vidim vsecko, maticko ma zlata,
Jjak u Vas plno zdzraki,
Jak viastovicka pod stary krov chvata
a skrivan k svému oblaku.

Maticko ma, jak holubice krotka
bud’ stésti u Vas domovem,
a pod nebem kdo ve sveété Vas potka,
méj tolik lasky v srdci svém,
Jak dité Vase, které u okénka
vzdy hledi, hledi do dalky,
kdyz u Vas doma
vstane prvosenka a probudi se fialky.

A zda se mi, Ze nahle andel rusy
i dusi kridla pripina,
a s viastovkami ze k Vam letét musi,
Vy maticko ma jedina,

by rekla Vam, ze po Vas touzi sira Josef Kozisek

(" Rekni mi, jednoduchd otizka, chtéla bys %it ve svété, ve kterém je Cest,)
sluSnost, klid, kde miiZes v noci chodit kam chces a kromé pomoci od
druhych lidi, nic Spatného nedostanes, kde ti nikdo neubliZi, neurdzi,
neokrade té?

Olga: Samoziejmé.

IM: Kde neni valka, kde nejsou hranice, kde je vie Cestné a pravdivé? Chtéla bys Zit
v takovém sveéte?

Olga: Samoziejmé.

IM: Kdo by nechtél zit v takovém svéte?

Olga: VSichni chtéji, ve skutecnosti.

IM: A proc¢ tedy Zijeme v jiném svéteé? Vzdyt takovy svét by mél patfit lidem a prave
oni jsou tvurci svého osudu, je to tak?

Olga: Ano.

IM: A proc¢ jednaji uplné jinak? Pro¢ jeden druhého okradaji, jeden nad druhym se
povysuje? Chapu, pycha, chapu, démoni, toto v§echno chapu. Ale kde jste Vy — lidé?
Copak je to az tak slozité?

Olga: Neni.

IM: Je to velmi lehké, je to nadherné. Jako je na nebesich, mélo by byt i zde, pak se
svét stane Uplné jinym. Neni toto v lidskych rukou? A kdo miize byt proti tomu? Jestli
je nekdo proti tomu, znamena to, ze neni clovek, je to vztekly pes. Nemam pravdu?

Olga: Mate pravdu, samoziejmé.

IM: Ktery kouse druhé lidi a infikuje je, zabiji. Lidstvo by se mélo od takovychto chra-
nit, toto nejsou lidé. Normalni, jakykoliv zdravé myslici ¢lovek, usiluje o mir, poradek,
klid a pokoj. Neni to tak? Je. Tak pro¢ to nedélame? Jednoducha otazka. Ani v sobé
nevyfeseno, ani ve svete.

... Ale ve skutec¢nosti je to nejhlubsi vysvétleni toho, kdo je On. Toto srovnani je
mozné uvést jako (no, kdyz si tieba piedstavime) nase ruce, ano? A kazdy prst je
svého druhu... no, naboZenské hnuti (smér, vyznani) a kazdy se pre, ¢i krev je lep-
$i. Predstav si to. A oni jsou rozdéleni. A kazdy sam je slaby a co se stane, jestliZe se
spoji? Prosté se vezmou a spoji se do jediného? Ziskaji silu... A krev v nich je jedna
a podstata jedna. Je to tak? Je to opét to, Ze svét miiZe byt silny, duchovné silny. Ale
jen tehdy, kdyZ lidé pFestanou poslouchat ty, ktefi je rozdéluji.

K uryvek z poradu JEDNOTA: https://www.youtube.com/watch?v=JdgpMvT2R0Y )

GLOBALNI PARTNERSKA

poHobA ALLATRA

www.allatra-partner.org
SEDM OSNOV ALLATRA

1. HODNOTA ZIVOTA

2. SVOBODA VOLBY

3. OVLADANI SEBE SAMA
4. DUCHOVNI A MORALNI
SEBEZDOKONALOVANI
5. JEDNOTA

6. TVORENI

7. DUCHOVNI DEDICTVI

Globalni dohoda o partnerstvi ALLATRA iniciuje sjednoceni tviréich sil lidstva, spolu-
praci poctivych lidi, ktefi usiluji o zaclenéni nového formatu partnerskych (obchodnich)
vztahi zalozenych na Cti a Dustojnosti do praxe, coz vyznamné piispiva ke stalému
duchovnimu, moralnimu, socialnimu a ekonomickému vyvoji svétové spolecnosti.

http://allatra-partner.org/cs
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Lidé netusi, Ze tvoFi svét kolem sebe, tak jako nic netusici hvézdy tvori souhvézdi.
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Vyznamné a mezinarodni dny 2017 - KVETEN

Den Matek 8. 5.

Den matek je velmi krasny svatek,
ktery je rozsifen po celém svété. Oficialné
pfipada den matek na druhou kvétnou né-
déli. V CR je tento svatek ustanoven na 8.
kvétna, a zacal se slavit roku 1923 a to diky
propagatorce Alici Masarykové.

Mezinarodni den rodiny 15. 5.

Mezinarodni den rodiny je velice vy-
znamnym dnem pro spole¢nost. Rodina je
dalezitym faktorem zékladu celé spolec-
nosti a je velice dilezitym prvkem pro vy-
chovu budoucich generaci. Méli bychom si
z ni odnést ptijemny, napliujici a nenahra-
ditelny pocit, ktery by nam v tento den mél
byt pfipomenut.

Evropsky den parki 24. 5.

Evropsky den parkll slavi hlavné
ochranci pfirody po celé¢ Evropé, ¢imz si
pfipominaji dilezitost narodnich parkd,
zelené, chranénych krajinnych oblasti
(CHKO). Samoziejmé se k nim kazdoroc¢-
né pridavaji i milovnici piirody.

Svatek sousedu 30. 5.

Svatek sousedl je krasnym napadem,
dotazenym k realizaci. Tento svatek si
prosadil roku 1999 Atanase Périfan a Den
sousedti ma slouzit k utuzovani vztahl se
spolubydlicimi a sousedy. V Ceské repub-
lice se svatek sousedu zacal slavit od roku
2001.

kalendar svatkii na ://svatky.centrum.cz
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Unikatni billboard v Limé& ukryva
@ technologie, které vyrab&ji vodu ze vzdus-
® né vlhkosti. Misto ze znecisténych studni
@ si tak mistni mohou denné¢ nacepovat ¢is-
@ tou pitnou vodu. Diky vysoké vzdusné vlh-
@ kosti je ji téméf 100 litrd za den.

° Billboard nejen jako misto pro

©0000000000000000000000000 00 0 oo cklamu V Peru vznikl neobvykly bill-

Barvy — inspirace pro veselejsi Zivot

I

Je jaro, zacina kvéten, jsme obklope-
ni nadhernymi barvami riznych odstini
a s kazdym dnem rozkvétaji postupné dalsi
kvétinky a také stromy a kefte.

Barvy nas obklopuji nejen venku, ale
také v interiéru, na obleceni se nas pfimo
dotykaji a diky jidlu rGznych barev vstu-
puji pfimo do naseho téla. Kdyz néjakou
barvu potiebujeme doplnit, sahneme po
$perku nebo si jen tak vezmeme kaminek
dané barvy do kapsy.

A co duha? M4 nadherné Saty, diky
kterym spojuje nebe se zemi a vzdy je pro
nas velkou inspiraci.

Barvy vnimaji déti jiz od mali¢-
ka a mohou mit své oblibené. Pti jedné
prochézce s netefi, které bylo v tu dobu
2,5 roku, najednou od ni slyS§im durazné
prohlaseni: ,,Cem}'/ kocarek se mi nelibi,
hnédy je trochu lepsi, ale Cerveny je lep-
$i nez hnédy a ten Cerveny kocar je vazné
pekny*“. Magdalenka ptitom ukazuje prsti-
ky na jednotliva détska vozitka. Lehce se
pousméji a vzpomenu si na babicku, kte-
ra milovala ¢ervené brambotiky. V duchu
ji podékuji, protoze diky ni jsem zacala
o barvach premyslet jiz pfed mnoha, mno-
ha lety.

Zkuste polariza¢ni filtr

Jarni krajina je velmi barevna a vSech-
no to puceni vypada skvéle na pozadi mod-
ré oblohy. Chcete-1i dosahnout opravdu sy-
tych barev - predev§im u oblohy - pouzijte
polariza¢ni filtr. Hledejte symetrické tvary
a neobvyklé hly pohledu, jako tieba fady
husté zelené vegetace nebo pohled mezi
kvéty stromu, hustou travu a podobné.

Polarizaéni filtr ztmavi modi oblohy
a zvyrazni zelenou barvu travy.

Zacleiite do obrazu popiedi

Pokud mate k dispozici Sirokouhly
objektiv, proberte jej ze zimniho spanku,
abyste mohli do obrazu krajiny v délce za-
¢lenit i poptedi.

Oramovani

Zkuste své snimky oramovat vétvemi,
dvefnimi ramy, viadukty, okenicemi apod.,
jako je vidét na fotografii kozy za plotem.

Nizké slunce je lepsi ze strany nez
zezadu

Piestoze dny se prodluzuji, slunce je
stale na obloze nizko, coz muze zplisobit
silné protisvétlo. Proto v tomto obdobi
radgji nefotografujte lidi se sluncem v za-

Napriklad nechapu, pro¢ jsou moder-
ni pravé Cerné kocarky. Je to mozna diky
tomu, ze ¢erna je v kurzu, bohuzel prevla-
dé i v obledeni, které se b&zné nosi. Casto
vidam spoustu lidi v ¢erném oblecent - jed-
na se napiiklad o zaméstnance firem, kteti
jdou spole¢né na ob&d, ale ve skute¢nosti
nevite, jestli neptichazeji z pohtbu. Nedav-
no jsem navstivila Indii, ktera je nadherné
barevna, diky Zenam a jejich sari je Indie
jako jedna velka rozkvetla horska louka.

Kazda barva ma sviij vyznam a i ¢erna
je tieba, najdeme ji v ¢erném sezamu nebo
v ¢erné fedkvi. Ale ¢erny kocarek prosté
neni muj $alek kavy. Jeho Cerna barva je
v ptili§ velkém kontrastu s pozitivni ener-
gii déti, které v sob¢ maji svétlo a radost.
Kazdy den v tydnu ma svoji barvu podle
planety, ktera danému dni vladne. Pondéli
je den Mgsice a k nému je pfitazena barva
bila az bledé¢ modra, utery je Cervené pod
vlivem bojovného Marsu, ve stfedu nas
pozdravi Merkur a piinese svétle zelenou
inspiraci, ve ¢tvrtek vladne zluty Jupiter,
v patek Venuse, ktera nam opét ptiblizi bi-
lou barvu a také barvy duhy. V sobotu nam
da Saturn novy fad v podobé ¢erné a fialo-
vé. A nedé€lni slunce pfinese zlatou barvu
nejen na nas talif.

Jaké barva pfinasi radost vam? Jaké
barvy prevladaji ve vaSem Satniku? Moz-
na je Cas na zménu, kazda barva ma totiz
mnoho odstind, tond a podtontl. Zkuste se
rozhlédnout a mozna objevite takovou,
které jste si dfive nevsimli.

Pfeji Vam nadherny barevny kvéten,
at’ Vam jsou barvy inspiraci nejen v $atni-
ku, ale i tfeba na talifi.

Alena Stellnerova, AAS

@ board, ktery kromé plnéni role mista
@ pro reklamu umi je$t€ néco mnohem
o zajimavéjsiho. VEdci z mistni univerzity
@ inZenyrstvi a technologii (UTEC) ve spo-
@ lupraci s reklamni agenturou Mayo Pub-

licidad vytvofili billboard, ktery generuje
pitnou vodu piimo ze vzduchu. Systém
dokaze vyprodukovat 96 litrii vody za den.

wBillboard dokdZe vyrobit 96 litrii
pitné vody denné. “

Billboard laka na studium inzenyrstvi
na univerzit¢ v Limé. A pravé v tomto
pripadé se ukézalo jako velmi dobry na-
pad spojit reklamu s nééim ,,uzitecnym®.
S pitnou vodou je to totiz v hlavnim mésté
Peru velmi prob-
lematické.  Lima

Billboard v Limé vyrabi pithnou vodu pfimo ze vzdusné vihkosti

Spoluprace univerzitnich védcii spolu s tviirci 7 reklamni agentury dala vzniknout unikdtnimu projektu. Spo-
le¢né vytvorili billboard, ktery generuje vodu ze vzdusné vihkosti. Za tii mésice ji vytvoril jiz 9 450 litri.

Na druhou stranu ma zdejs$i vzduch
asi 98% vlhkost, ¢ehoz se rozhodli mistni
védci vyuzit. Alternativni zdroj pitné
vody vznikl diky péti pfistrojum, které
jsou ukryty uvniti panelu. Ty prevadéji
vlhkost pfes vzduchové a uhlikové filtry
a chladi¢. Voda se pak uklada v nadrzich
(kazda zhruba o 20 litrech vody) v horni
Casti konstrukce. Po filtraci proudi voda
do potrubi v dolni ¢&asti panelu, kde si
ji mistni mohou nacepovat. A o vodu je
velky zajem. Za tii mésice od zprovoznéni

ji panel vyrobil jiz

lezi v pousti a ro¢ni

srazky jsou tu tedy *’ *

velmi nizké (méné [ R
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nez 15 mm rocn¢). ey

nazeleno.cz/

Vétsina lidi ziskava
pitnou vodu z mist-
nich studni, které
jsou vsak casto
znecisténé.

nazelenoplus/
billboard-v-lime-
vyrabi-pitnou-vo-
du-primo-ze-vz-
dusne-vilhkosti.aspx

Rigden: Abychom to trochu pfiblizili, dva
hadi, propleteni do klubka, byly u starovékych
narodtl jednim z prvotnich symbolii umirani
a vzkiiseni pfirody, jeji obnovy. Hadi (napfi-
klad uzovky) se na podzim ukryvaji pod zem,
staceji se v norach do velkého klubka, upadaji
do zimniho spanku a na jafe se probouzi a vy-
1ézaji z nor (ze zem¢). Proto slouzili jako aso-
ciativni ptiklad lidem, touzicim pochopit, co
je to reinkarnace, umirani a vzkiiseni clovéka
v cyklu pferodu jeho Duse.

Anastasia: Ano, mnohé narody, zejmé-
na na Vychodé, uctivaly hady jako symbol,
spojeny s plodnosti, Zenskym principem,
zemi, vodou a také Moudrosti. Podivame-li
se na ty znalosti v duchovnim kontextu, v§ech-
no je na svém misté. Co se tyka Tripolské civi-
lizace, je zajimavé, Ze pravé keramické dzba-
ny s posvatnou symbolikou byly pfedevsim
rombického tvaru. Podivame-li se pozorné na
archeologické nalezy, miizeme zjistit, Ze se na
takovych dzbanech znazoriiovaly vyznamné
symboly a znaky duchovniho rozvoje: kruh,
pulmésic (se Spickami vzhiru), spiraly, troj-
uhelniky (pyramidky), viniti hadi (klikaté dé-
lici linie, spojeni s vodou, tedy jinym svétem),
Ctyfeipé kiize, ,,slunce a luna®, ¢tyii ,,slunce®.
Navic, podle udaju archeologickych vykopa-
vek méli v kazdém tripolském domé posvatny
,oltai kiizového tvaru (ve tvaru kosého kii-
ze), kde zapalovali prvni ohen pro pec. Je to
tentyz symbol ohné - Duse a Ctyt Bytosti!

,,Chtél jsem se jesté na néco zeptat. Pro¢
jsou tam zobrazeni dva propleteni hadi, ovi-
nuti kolem zezla?* ,, Tak za prvé, poukazuje
to na specifické okamziky stimulace epifyzy
v duchovni praxi. Za druhé, dva hadi podle
vychodni symboliky patfi k jednomu ze
ztvarnéni znaku Sambaly a piekladaji se
jako Preddveri. A za tieti, pfed obdobim
uplného antropomorfismu‘

»Nechapu, ¢eho?* zajimal se Max.,,Zob-
razovani lidské podoby. Protoze v davnych
dobach bohy znazornovali v podobé zvifat.
Jednim z hlavnich symboli byl had. Dva
sparovani hadi znamenali ,pfinasejici hojné
ovoce*, tedy ztélesiovali nejplodnéjsi formu
zivota. Ptaci a kamen

ki

Proto byl Imhotep, jakozto hlavni vezir
statu, nejen mezi lidmi uctivany, ale také
zcela piistupny pro komunikaci s nimi...
Takze, co jsem chtél fict ohledné jeho berle.
V kazdodennim zivoté se Imhotep neobesel
bez své berly. Ale na tajnych setkanich Svo-
bodnych kameniki mival berlu zcela jinou,
pravé tu, kterd v davnych casech patfila
Bodhisattviim Ptahovi a Osirisovi. Tato berla
vypadala jako dva propleteni hadi, zvedajici
se vzhiiru a byla zakoncena kulatym diskem
se sokolimi kiidly. Dva hadi znazornovali
soucasn¢ Straze duchovni cesty a fungov-
ani praptivodnich struktur lidského mozku,
oktidleny disk symbolizoval ty, ktefi ptinesli
tyto duchovni znalosti na Zem a odhalili je

\ kk sk

Rigden: S tvarem kosoctverce se ve starovékych ornamen-
tech setkavame casto. Nazyvali ho symbolem Jednoty Zemé
a Nebe, spojovali jej s lilii, lotosem... uryvek z knihy AllatRa

lidem. Na disku byl zobrazen symbol Sambaly, v ném se nacha-
zel zvlastni krystal.“ Sensei ze Sambaly, 4.dil
XXX. Porad o Geliarech:
https://www.youtube.com/watch?v=61r4jmlA80I

J

15 tip1, jak fotit jaro. Velky priivodce pro zacinajici fotoamatéry

Jaro a podzim jsou tim nejlepSim obdobim pro foceni. Obzvldsté na jaie se citime plni energie a chce se ndm ven

do p¥irody a travit v ni co nejvice ¢asu. Podivejte se na nékolik fotografickych tipi fotografa a lektora fotografické

Nikon Skoly Michaela Jurdka, jak zachytit ty nejvétsi i skryté krdsy probouzejici se p¥irody.

dech, ale spise se sluncem ze strany, i kdyz
stale mirné v pozadi. Nebo muzete vyuzit
hry stini v slune¢nim svétle dopadajicim
na focenou osobu zepiedu. Vyzkousejte
také GpIné protisvétlo, rozehrajte efekt roz-
zatenych vlast a zaliti snimkut teplym, zla-
tym zavojem, zejména ve vecernim svétle.
Nezapomeiite pouzit korekci expozice do
plusu napt. +1EV.

Hrajte si s hloubkou ostrosti

Nezapomerite pracovat také s hloub-
kou ostrosti (na zrcadlovkach pouzijte
rezim A - aperture neboli priorita clony).
Aby bylo vse na fotce krajiny ostré, pouzij-
te vyssi clonové ¢islo jako /11 nebo f/16.

Spravna prace s hloubkou ostrosti od-
strani rusivé prvky v pozadi a nechd vynik-
nout fotografovanému objektu.

Pouzijte stativ

Pamatujte na to, ze mlha se chova jako
softbox, takze muze snizit kontrast okoli.
Bude také potieba pouzit delsi Cas, proto
muizete potfebovat stativ, aby byl fotoapa-
rat po dobu expozice nehybny a obraz se
nerozmazal.

Fot’te rano a vecer

Dny se kone¢né prodluzuji, vyuzijte
toho! Pfi vychodu slunce je vzduch Cistsi
a diky tomu, ze se v tomto obdobi velmi
1i8i no¢ni a denni teploty, fotoaparat zachy-
cuje barvy velmi odlisné brzy rano a poz-
dé odpoledne oproti zbytku dne. Réno
a v podvecer jsou podminky pro foceni
obvykle idealni.

Kouzlo mlhy a rosy

Mlha a rosa mohou byt velmi zajima-
vé. Zkuste se dostat do vyssich poloh - vr-
cholky hor a kopct jsou perfektnim mis-
tem, poskytnou vam tuZzasny pohled na

udoli, ve kterych se muze ranni mlha drzet
jako v misce. Také zde mize pomoci pola-
rizacni filtr.

Portrétiim slusi mala hloubka ostrosti

Nebojte se obcas porusit konvence
a zkuste neostfit na oblifej, ale na motiv
v popredi ¢i v pozadi.

U portrétt vyuzijte malou hloubku os-
trosti, tedy nizké clonové ¢islo (hodnota f,
naptiklad f/2,8) abyste docilili rozostieni
pozadi (efekt zvany bokeh), diky ¢emuz
vynikne dulezity objekt v poptedi focené
scény.

V rezimu priority clony navic diky
tomu zrcadlovka automaticky zvoli vyssi
rychlost zavérky a predejde tak roztieseni
obrazu, pokud je svétla méné. Nebojte se
ale porusit portrétni konvence a naptiklad
zaostfit pravé na jiny objekt v popiedi
a figuru ¢lovéka vyuzit jako rozostfené
pozadi.

Neni poti‘eba mit drahou zrcadlovku
Mobil je na efekt bokeh (rozmazané
pozadi) kratky, ale zaroven nepotfebujete

fotoaparat za desetitisice. Staci zakladni
zrcadlovky (nebo bez zrcadlovky - tzv.
systémové kompakty s vyménnymi objek-
tivy), které se prodavaji za 10 az 15 tisic
korun. Podobné pfistroje nabizeji vSichni
vyznamni vyrobci. Pfistroje uréené amaté-
rim mivaji k dispozici rizné rezimy, které
zacinajicimu fotografovi pomahaji najit
spravné nastaveni a pfistup k fotografova-
né scéné.

PouZijte blesk k prosvétleni stint

Zkuste fotit portrét ve stinu stromu
a pouzijte k prosvétleni scény blesk. Ten
se sice pouziva spiSe v interiéru, ale i pfi
venkovnim foceni mize byt skvélym po-
mocnikem. Vyzkousejte, zda vam staci ve-
stavény blesk, a pokud ne, volte pro zaca-
tek néktery cenové dostupny externi blesk.

Na zvirata s "prioritou ¢asu"

Zvitata jsou vétSinou v pohybu, proto
jednoznacné volime rezim priority Casu
(u Nikonu, Sony, Olympusu ¢i Panasonicu
se oznacuje jako S - shutter neboli zavér-
ka; u Canonu a Pentaxu byva oznacen Tv).
Hodnotu ¢asu nastavujeme podle toho,
zda chceme pohyb "zmrazit" (napiiklad
1/1000s), nebo naopak dosdhnout rozma-
zani pohybujicitho se objektu (napiiklad
1/30s). Cim blize se dostanete, tim lépe,
ale u vétSiny zvifat ve volné pfirodé se
neobejdete bez kvalitniho zoomového ob-
jektivu.

Nezoomujte pFili§

Fot'te se zoomem nastavenym na $ir-
i ohnisko, tedy s mensim pfiblizenim.
U rychle se pohybujicich objektii se scéna
méni rychle a neni vétSiho zklaméani nez
spravné exponovany zabér s perfektni os-
trosti leticiho ptaka, kterému chybi v obra-
ze ¢ast kiidla, nohy, ¢i dokonce hlavy.

Vzdy je 1épe provést dodatecny vyiez
v pocitaci a tim zvife zveétsit nez smazat ji-
nak dobry snimek. Snazte se zvife fotoapa-
ratem sledovat v uréitém tseku a pomoci
sériového snimani pofidit vice zabéra pro
nasledny vybér toho nejlepsiho. V ptipadé
fotografovani ptes hledacek se doporucu-
je nezavirat druhé oko a bedlivé sledovat
scénu v okoli.

U kvéti hledejte vzory a abstrakci

P1i foceni rostlin a kvétl zkuste hledat
rytmicky se opakujici vzory a pohrajte si
s abstrakci. Nebojte se také zakleknout
a snizit fotak na uroven foceného objek-
tu a muzete také vyzkouSet Sirokothly
objektiv a velmi nizkou hloubku ostrosti.
Zajimavych fotografii v§ak muzete dosah-
nout také s objektivy s pevnym ohniskem.
Naptiklad fotografie drobnych modrych
sasanek v listi byla pofizena objektivem
pro portréty. Fotograf pouzil velmi malou
clonu f/1,8 a ¢as 1/640s.

Prozafreni sluncem
Kvétiny i jiné priasvitné objekty vy-
padaji skvéle také se slunecnim svétlem
v pozadi, kdyZ jsou jemné ¢asti prozafeny
prochazejicim sluncem. Davejte ale pozor
na podexponovani objektu v poptedi (kdy
je prilis tmavy). V takovém ptipadé budete
mozna potfebovat pouzit kompenzaci ex-

pozice +1 nebo +2.

Text: Michael Jurak, profesionalni
fotograf a lektor Nikon skoly
https://magazin.aktualne.cz/

Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho
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pokracovani z minulého cisla...

V knize Sensei 4. Se uvadi nasledujici
zminka o téchto udélostech:

»V Jeruzalémé, " vysvetlil chlapci Ni-
kolaj Andrejevic. ,,Kdysi na ni stal chram
Salamouna, v némz se podle Zidovskych
poveésti uchovavala archa umluvy.

,,No, ve své podstate, mluvime-li jiz
o té hore a jeji neobycejné pritazlivos-
ti pro lidi, mnohem diilezitéjsi je to, co se
nachazelo a dlouhou dobu bylo Egyptany
uschovano na jejim vychodnim svahu ve IV.
tisicileti prred nasim letopoctem, tedy dlou-
ho pred tim, nez tyto zemé dobyli Zidé,"
poznamenal Sensei. ,,Ale o tom ted’ mluvit
nebudeme. Arabové ziskali tato vizemi roku
637 naseho letopoctu, “ zodpoveédel Stasovu
otdzku. ,, Na prikaz kalifa Omara vybudova-
li na Chramové hore (jak jesté tu horu nazy-
vaji) mesitu Skaly na ruindch Salamounova
chramu. Také ji nazyvaji Skalni dom, coz
arabsky zni ,, Masdzid Qubbat as-Sachra*.
Po Mekce a Mediné je to treti nejdiilezitéjsi
svatyné. Vedle této mesity zrekonstruovali
napiil zborenou kirestanskou baziliku za-
svécenou Panné Marii a udélali z ni mesitu
al-Aksa. Podle muslimské vérouky premistil
pravé z tohoto mista archandél Gabriel Mo-
hameda na nebe pri jeho nocnim putovani.

,, Tam byla bazilika zasvécena Panné
Marii?!* divil se Nikolaj Andrejevic. ,, To
Jsem tedy nevedel.

,,Ano. Ta bazilika byla postavena v VI.
stoleti naseho letopoctu diky byzantskému
imperatorovi Justinianovi I. Vybudovali ji
na starém kamenném zdivu podzemnich
mistnosti. Pravda, plocha chramu byla
diky mohutné dodatecné platformé z ka-
mennych balvanii znacné rozsirena.

O tom, jak se dal rozvijely udalos-
ti kolem vykopaného Gralu, lze piecist
v knize "Sensei 4".

Co se tyka naseho tématu- v roce
1126 (po aktivaci Gralu) spravce hrabé-
te Hugaze Champagne - Hugo de Payne,
odjizdi spolu s hlavni sestavou Radu na
sever Francie, do Troyese. V té dob¢ hra-
bé z Champagne, kterému se dostalo dé-
dictvi tohoto malého méstecka, odesel do
stinu od &nnosti Radu. Ve skutetnosti to
byl pravé on, kdo byl jeho aktivnim koor-
dinatorem. V lednu 1128 byla ve Troyes
svolana cirkevni Rada, na které se vznesla
otézka o legalizaci Radu "chudych templé-
0000000000 OCGEOGEOSGOSS

pokracovani z minulého cisla...

Nejde si nevSimnout, jak se z hlediska
lidi, zijicich v téchto davnych dobach, pro-
lind chovani a kosmické funkce Orionu
a Draka. To je mimochodem potvrzeno
védeckymi pozorovanimi, jenz konstatu-
ji jejich spojitost prostiednictvim velkych
kosmickych houpacek (zmén) precesniho
cyklu, které se houpaji nahoru a dold jako
kyvadlo Casu. Potitadova simulace, zachy-
cujici obdobi, trvajici tisice let, nam ukazu-
je, jak pfi vzestupu Orionu na jiznim meri-
dianu se neustale snizuje Drak na severnim
meridianu. Kdyz Drak dosahne nejnizsi
polohy, Orion dosdhne nejvyssi. Pak zaci-
na druhd polovina cyklu, kdy Drak stoupa
a Orion klesa. Pohyb "nahoru" trva o néco
méné nez 13.000 let, stejné trva i pohyb
"dol". A tak to jde dal - nahoru a dold, 13
000 let — tam, 13 000 — zpét, v souladu s je-
jich vlastnimi vé¢nymi cili a zdkony.

Zvlast zajimavé je to, ze ,,nebesko-
-pozemské® rozlozeni Angkoru a Gizy fi-
xuje nejvyssi bod trajektorie Draka, a nej-
nizsi Orionu, jinymi slovy, konec jedné
poloviny cyklu precese a zacatek druhé.
Jak vime, to bylo pozorovano okolo roku
10.500 pted n. 1.; v této dob¢ severni pol
ekliptiky byl zaméfen pfesné na sever od
nebeského severniho poélu pii vychodu
slunce v den jarni rovnodennosti. Toto
postaveni hvézd bylo pfijato jako vzorec
pro umisténi pamatek Angkoru a Gizy na
Zemi.

ri". O svolani Rady, jakoz i o brzkém ofi-
cialnim pfiznani templaid usiloval néjaky
Bernard z Clairvaux.

Bernard je velmi, velmi zajimava
Osobnost. Pochazel ze starého burgund-
ského rodu, pokrevné spojeného se slavnou
rodinou "Rex Deus". Je to jedna z nejvice
"vysoce postavenych" osobnosti ve vyvoji
kiest’anstvi v Evropé. K jeho nazoru se pfi-
klanéli kralové a papezi. Byt horlivy stou-
penec ranych kiest'anskych hnuti, Bernard
vyzval k "zduchovnéni" néabozenského
dogmatu. Hlavnim smyslem zivota kazdé-
ho lidského mysleni je splynout s Bohem.

Bernard z Clairvaux se narodil neda-
leko Dijonu, na zamku ve Fontaine (kde je
i dnes kult Cerné Matky Boz).

Podle legendy ze XIV stoleti jeho sku-
te¢né narozeni bylo spojené se zcela jinou
udalosti ...

...V cirkvi Saint - Vorl, v blizkosti zam-
ku Le Fonten, se nachazela "ikona Boho-
rodicky, kterd byla z¢ernald spiSe casem,
nez sluncem. Méla podlouhly oblicej, mir-
né velké oci a lice, ani p¥ili§ zapadlé, ani
piilis kulaté. Barvu méla hnédou — v dii-
sledku svého staii a umélecké dovednosti
maliie. Je zobrazena vsedé s pritisknutym
k ni malym JeZiskem... .,

Takze, jak pravi legenda, béhem jedné
z hlubokych modliteb pted touto ¢ernou
ikonou, tehdy jest¢ malého chlapce Ber-
narda, po slovech "Ave Stella Maris» (Sla-
va Tobé, hvézdo Marie) na hrudi Panny
vystoupily tfi kapicky mléka, které maly
Bernard vypil a naplnil se bozskou moud-
rosti. Historici riiznymi zptisoby traktu-
ji takto tuto udalost ze zivota Bernarda
z Clairvaux. Nékteti z nich se domnivaji,
ze tento piibéh je symbolicky obraz jeho
zasvéceni do taju okultniho fadu a jeho
iniciace do fadu rytifd kultu Madony. At
to bylo jakkoliv, od té chvile se Bernard
rozhodl zasvétit cely sviyj zivot Bohu a zo-
sobnéni Jeho moudrosti - Marii.

Napsal dvé stovky unikatnich kazani,
tykajicich se "Pisné pisni" Solomona, kterou
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textd. Tato "Pisent" zacina slovy: "Jeruza-
lémské dcery, jsem Cernd a piekrdsnd'’.
Rovnéz pobizel poutniky na cestu do San-
tiaga de Compostela, kterou nazyval "Cesta
Mlécné drahy". Tato cesta spojovala rtizné
svatyné Cerné Matky Bozi a byla doslova
poseta misty, jez se vazou k benediktinské-
mu, cisterciackému a templai'skému fadu.

Pozoruhodnym faktem je, Ze jako
predseda na Truasské Radé, 31. ledna,
1128, Bernard z Clairvaux dal Radu tem-
plara listinu obsahujici 72 ¢lanku... Nej-
dulezitéjsi stat’ listiny, kterou méli dodrzo-
vat v8ichni rytifi fadu, byla:

""Poslouchat Bethany a slouZit domu
Marie a Marty."

Ano, domu Méii Magdalény.

U nékoho muze vzniknout logicka
otazka: jak se mohla pod nosem katolické
cirkve, v obdobi krutosti sttedovéku, roz-
vijet organizace, kterd téméf neskryvala
respekt k zenskému principu, zatimco dog-
mata Petra a Pavla na nejvyssi misto po-
stavily muzsky princip a samotnou Marii
Magdalénu piedstavili jako "padlou hfi$ni-
ci"? A to bude spravna otazka, odpovéd’,
ktera osvétli podstatu nabozenského sys-
tému a pootevie rousku tajemstvi zahale-
nou staletimi, kterou se dodnes ptedstavi-
telé cirkve snazi vS§emi moznymi zpusoby
skryvat: kdo je Mari Magdaléna a jakou

jsou originaly. Zbytek jsou jen kopie diive

roli hraje v historii JeziSe Krista a zaroven :
v dgjinach celého lidstva? °
Nejenom Mati Magdaléna byla v neli-
bosti duchovenstva. Pokud budeme sledo-
vat ideu, proti niZ bojuje cirkev, narazime
na zjevné opakujici se motivy, které se ®
mocnaii snazi potladit a nepohrdaji ptitom @
Zadnymi zpiisoby. V tomto ¢lanku se ne- ®
budeme zabyvat vSemi "obavami" knézi, ®
dotkneme se pouze panického odepieni ®
takového pojeti, jako je zensky princip. @
Po cela staleti, ne-li tisicileti, od pocat- @
ku zrodu politického a nibozenského sys- @
tému, Plvodni Znalosti o velké tviirci sile, g
kterd je pocatek vseho, byly prekrucoviny g
a niCeny. Dnes tyto znalosti jsou zachovény o
prakticky jen v mytech a legendach, nékdy °
tak zkreslené, Ze ¢lovek nezajimajici se hlu-
boko o symboliku, tézko v nich najde zrnko
pravdy. Cisté zdroje, nezaslepené piedpoja-
tym materialismem, jako je naptiklad kniha
"AllatRa", jsou cenné, podobné dousku vody ®
pro umirajictho Zizni v pousti. Metafora? @
Neékdy, kdyz na své vlastni o¢i vidim koli- ®
ka lidem Znalosti, které obsahuje tato kniha, ®
zménily Zzivot, chapu, Ze slova uznani jsou @
tim nejmensim, co mohu udélat proto, abych @
vyjadfila ten vSeobjimajici pocit vdécnosti za @
Znalosti o Zivots, jeZ nam byly predané. PY
Neni divu, Ze Ian Begg ve své knize g
"Kult ¢ernych madon" jasn€ nardzi na ne-
skryvané nepratelstvi viici jeho osob¢ jen o
diky tomu, Ze se pokusil odhalit informace
o uctivani Panny Marie a to konkrétn¢ -
Cerné Panny a jeji pro cirkev nezadouci
popularity mezi lidmi. Mozna v tom se-
hréla roli i historie jejiho piivodu. Vzdyt ®
ptivodné nebyla ani jedna socha vytvore- ®
na a s urcitosti nalezena v blizkosti, nebo ®

Nicméné faktem zastava, ze do dnes$niho
dne jen asi 2% Cernych soch Panny Marie

spalenych, ukradenych, utopenych soch.
Otazky vznikaji 1 kvili absolutné ne-
skryvanému piebarvovani soch z ¢erné na
bilou "tradi¢ni" barvu. Bonvin Paul zmi-
fluje mezi témito piipady prebarvovani
Madon Chaps (Allier), Limoks (Oude),
Laura (Cantal), Aviot (Meus) Chaylou
(Puy-de-Dome), Tournus (Sana'a-a Lau-
ra). Némecky autor Ursula Kroll popisuje
obraz pied restaurovanim Cerné Madonny
z Tongerenu (Belgie), ktera byla pietfena
bilou barvou az v roce 1990. Kdyz se ze-
ptala, pro¢ zménili barvu sochy, dostala
odpovéd, ze "Madonna je v této podobé
prosté krasnéjsi."
pokracovani v pristim cisle...

( ,,Tamga Vladyky?* znovu se zeptal
Sensei a pokracoval ve vysvétlovani:
,No, v podstaté tamga Prav se ji v né-
kterych rysech podoba. V tamze Vlady-
ky je stejny lotosovy kvét s pyramidou
a okem uvnitf. Pouze je do ramu oka
zasazen kamen vétSich rozmért nez
u Prav a Nav dohromady. To je symbol
,».vsevidouciho Oka“, ktery symbolizuje
Sambalu. Nad pyramidou, v prosted-
nim listku lotosu, se nachazi mensi oko,
do n¢hoz je zasazen jesté zajimavéjsi
kaminek. Jeho hustota je mnohem vyssi
nez hustota diamantu. Jeho malé rozme-
ry vzhledem k ostatnim velkym kame-
nam nikterak nesnizuji jeho vyznam. Je
jako castecka Po. A sila, kterou v sobé
ma, je nevycerpatelna. Tento kaminek
symbolizuje absolutni Bozi moc vcet-
né moci nad ,,vSevidoucim Okem®...
V tamze Vladyky Sambaly je lotosovy
kvét ptipevnén ke zlaté kulaté monade,
na které jsou tfi
velké kameny
usporadané do
trojuhelniku.
Ty symbolizuji
souhvézdi Ori-
on, odkud byl
tento kaminek
pfivezen a ne-
jenom to...
Tyto kameny

poukazuji na
bozi trojje-
dinost, silu

a moc nad Zi-
votem a smrti.
Tomuto znaku
se ve svété
fika znak Gra-
lu... Prakticky
veskera vyobrazeni na monadé, vcetné
lotosového kvétu, jsou symboly vsech
svétovych nabozenstvi, jako potvrze-
ni toho, Ze vSechno duchovni v tomto
lidském svétd prameni z Sambaly...
Po obou stranach je monada ozdobena
egyptskymi motivy, které byly zhotove-
ny pfi posledni obnové tamgy.*

,Tak to je tamga Vladyky Samba-
ly docela masivni,”“ promluvil Sergej
a s hranym sarkasmem dodal: ,,A cela je
z ryziho zlata.“

,,Jesté aby ne, vzdyt to neni jen tak,
je samotného Vladyky,“ odpoveédél mu
ve stejném duchu s usmévem Sensei
a potom bodfe vysvétlil, ,,zlato se viibec
v tomto pfipad¢ vyuzivalo jako vhodny
material, ktery nepodléha korozi jako
napiiklad Zelezo, nebo oxidaci jako stii-
bro. Takze zlato je jen a pouze ptihodny
material. Ale znaky...“ A s pousmanim
promluvil: ,, To jenom v nasi dobé zna-
kim sotva kdo vénuje pozornost. V lep-
$im piipadé, kdyz je uvidi, si budou lidé
myslet, ze se néjaky novy rus vytahuje.

,,A kde je ulozena tamga Vladyky?
se zajimal Nikolaj Andrejevic.

,V soucasné dobé je uloZena ve
stejné kapsli v chramu Lotosu,” odpo-
veédél Sensei, necekal na dalsi otazku

Qergeje, ktery prave otevrel usta, dopl-

nil, ,ktery se nachdzi v oblasti tfetiho
oka hlavy Osirise.*

Sergej se poskrabal na hlavé a fekl
s tsmévem:

,Ten Osiris ma tak velkou hlavu
nebo si z nas zase delas legraci? Pro-
sebnym pohledem se podival na Sen-
seie: ,,Sensei, prosim té, dnes uz nam
nefunguje mozek, nemame dost energie
na ty tvoje hadanky. Rekni rovnou, jak
to je.”

,,Zadnou legraci si nedélam,” dob-
romysIné odpoveédeél Sensei. ,,Chram
Lotosu opravdu lezi na hlavé Osirise.*

»No, doufam, ze je to mysleno
v pieneseném slova smyslu. Nebo to
myslis doslovné?

»Naopak, téméef doslova,” usmal se
Sensei. ,,Abych byl piesnéjsi, ve smyslu
reliéfu a geografie.

Téazavé jsme se na n&j podivali. Po
kratké pauze fekl: ,,Ted’ se na tomto
misté nachazi
hlavni  més-
to Kyjevské
Rusi - Kyjev.

LKyjev?!
podivil se Ni-
kolaj Andreje-
Vi€,

LA kde
je teda ftreti
oko?“  zeptal
se Sergej.

., Toto
misto se na-
chazi  pres-
né tam, kde
Ondfej prvni
Povolany na
zadost Jezise
polozil seme-
na lotosu. Ted” se tam nachazi Kyjevo-
-Pecerska lavra,* upfesnil Sensei.

,»No podivejme se, tolikrat jsem byl
v Kyjevé a viibec jsem o tom neveédél,”
podivil se sam pro sebe Nikolaj Andre-
jevic.

,,Kdo by si mohl pomyslet, ze Ky-
jev je hlava Usira?“ premyslel Sergej
po svém. ,, Toto mésto se mi spi§ vybavi
v souvislosti s udalostmi Cernobylské
katastrofy...

,Ano, ten Cernobyl div nezamichal
vSemi kartami,“ pronesl zadumcivé
Sensei.

Jakymi
Sergej.

,»,No jakymi? Proroctvi o hlavé Usi-
ra... Véc spociva v tom, Ze po vybuchu
se zacal reaktor rychle rozehiivat. Zadni
hasici by ho pfirozené neuhasili. Situa-
ce se stala natolik kritickou, Ze Sambala
byla donucena zasahnout. A tento pro-
ces byl bohuzel zaznamenan specialisty,
nebot’ navzdory fyzikdlnim zakonim
jaderna reakce misto toho, aby nartstala,
zacala intenzivné utichat...* Chvili ml-
Cel, o¢ividné o né¢em premyslel, a pak
Sensei dodal: ,,Na druhé strané ale, kdy-
by nebylo Sambaly... uz by nebylo Ky-
jeva... A proroctvi se nenaplnila.

Ezoosmoza od A. Nox/ychj

kartami?*  nepochopil
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kyvadlo Orionu a Draka. Apokalypsa dnes?

Ten zlaty vék uz davno skoncil. Od
té doby ,,michadlo® precese stihlo otocit
nebesky pol o polovinu obvodu vztazmo
k polu ekliptiky. Kyvadlo Orion — Drak se
zhouplo téméf do krajni polohy v opaéném
sméru, a dnes se Drak blizi k nejniz§imu
bodu, a Orion — k nejvy$simu.

Jinymi slovy, stejné jako v roce 10 500
pted n. 1., hodiny nebeského ¢asu, stojici
u brany nesmrtelnosti, jsou pfipraveny
zahajit odpocitavani. Kazdy, kdo zna her-
meticky vzorec ,, jak nahote, tak i dole®,
by m¢l brat tuto skute¢nost jako znameni
velkych zmén; budou-li lepsi nebo horsi,
do zna¢né miry zavisi na volbach a ¢inech
lidstva.

Hezka slova Fekl autor v poslednim
odstavci, Ze? Intuice je dobra véc.

ZAVEREM miizeme shrnout vie na-
psané:

* V Egypté na plosiné v Gize je ozna-
¢end hvézdna mapa ¢asti oblohy se sou-
hvézdim Orionu;

» O 72 stupiid na vychod se nachazeji
chramy Angkoru, které také odrazi ¢ast ob-
lohy, ale se souhvézdim Draka (hada);

* Na jihu stoupa Orion a na severu
sestupuje Drak. Cyklus kolem 13 tisic let.
Pak se Orion snizuje a Drak stoupa. Tento
cyklus je véény, a védéli o ném tisice let
zpatky;

* Vé&dcem bylo zjisténo, Ze v pribéhu
tohoto cyklu tfi hvézdy pasu Orionu po
celou dobu ,klouzaji“ podél poledniku:
bud* jsou umistény v horni ¢asti a nabiraji
vy$ku nad obzorem, anebo ve spodni ¢asti
a ztraci vysku nad obzorem v okamziku,
kdy prochazi meridian. V tomto cyklu nej-

niz8i bod odpovida roku 10 500 pied n. 1.,
a nejvyssi bod je mozné pozorovat po roce
2000 n. 1.

+ Sfinga také poukazuje na rok 10 450
pted n. 1. (Edgar Cayce tvrdil, ze Sfinga
byla postavena mezi r. 10 490 az 10 390 let
pted nasim letopoctem);

* (1!1) Stavby na ploSing v Gizy a Ang-
koru ukazuji na jeden datum nebo na inter-
val 10.500-10.450 r. pted n. 1. Co je to za
zvlastni datum a proc se ho snazili zvyraz-
nit? Je mozné, Zze zhruba kazdych 13 tisic
let na zemi probihaji ur¢ité zmény v celo-
svétovém mefitku - pohromy, zemétresenti,
povodné, sopecné vybuchy. Jsou néjakym
zpusobem spojené s kyvadlem Orion -
Drak. Takze pro nas byl oznacen nulovy
bod, ¢as poslednich kataklyzmat. Ukaza-
li nam cyklus v podob¢ staveb v Egypté
a Kambodzi, abychom se podivali na ob-
lohu a identifikovali nulovy bod. A kdyz
vime o cyklu, mtizeme udélat predpoklad,
kdy mame oc¢ekavat dalsi takové globalni
zmény. Dé&jiny lidstva mohou byt piepsané
i sto, i dvéstekrat, avsak hvézdy na obloze
Archontim nepodléhaji, na to jsou jejich
ruce kratké.

* (1) Midme bod .,0%, maAme Casovy
interval, je i instrukce, s pomoci které se
miZeme vyhnout globalni katastrof€...
co jeste potiebujete?!

Uvedu jesté tryvek z knihy ,,Sensei
ze Sambaly*:

,, ... pokud bylo lidstvo celkové ohod-
noceno jako duchovné se rozvijejici spo-
lecnost, pak bude zachovano. A pokud
v ném prevlada vice toho zvireciho, tedy
materialni podstata, pak se zopakuje stej-
nd historie ,globalnich katastrof”, ktera
se odehradla s nekterymi predchozimi ci-

vilizacemi. A na ,rozmnozeni‘ matérie pro
duSe pristi civilizace staci ponechat jednu
desetinu z celkového poctu lidi...Lidstvo
si samo voli cestu a ¢iny Sambaly jsou jen
ndsledkem této volby.

Panorama Angkoru, nidherné mis-
to:  http://www.airpano.ru/files/Angkor-
-Wat-Cambodia/2-2

Dale ptedlozim zajimavé video s au-
torem. Jsou zde i staré mapy, i pyramidy
v Gize a Angkoru. Je zajimavé, Ze na konci
cituje z textu "Asklépios", jsou to velmi za-
jimavé fadky. A pak clovek, ktery po cela
desetileti zkoumal historii, obeznameny
s mnoha davnymi texty a starobylymi stav-
bami, jehoz vyzkumy zavadi akademické
ucence do slepé ulicky, za¢ind mluvit o vy-
béru, rozcesti (kfizovatce) a lasce. Protoze
je to ¢loveék, jemuz to neni jedno. Velmi
dobra slova, fekl, opravdu si poslechnéte:

https://www.youtube.com/watch?v=k-
FjPrxrzQZQ

Dalsi video s autorem knih, nejenom
o pyramidach Gizy a Angkoru, ale i o ji-
nych kultovnich stavbach po celém svété.
Autor se rovnéz zminuje o kometé, kterd
spadla na Zemi pfiblizné pfed 13 000 lety.

https://www.youtube.com/watch?v=-
tEber1 G3GzM

Nékolik informaci o této kometé:

* Vyzkumnici z Harvardu, pod vede-
nim Michaela Petaeva, pfedlozili diikazy
toho, ze pied 13.000 lety na Zemi spadla
kometa, coz zpusobilo smrt davnych oby-
vatel Severni Ameriky.

* Ve vzorcich ledu extrahovanych
v Gronsku védci objevili platinovy prach,
velmi husté usazeniny, kterd se vytvofila
13.000 let zpatky. Platina je kosmického
pivodu, a toto vedlo k zavéru, ze jeho
zdrojem byla kometa.

* Krom¢ toho nékteré studie ukazuji,
ze piiblizné 13 000 let zpatky na Severni
polokouli zacalo prudké ochlazeni, coz by
mohlo byt zptisobeno padem nebeského
télesa — komety a jejim pruletem v atmo-
sféfe, pii némz se vytvofilo miliony tun
prachu a vyparti.

* V roce 2007 vyzkumnici, pod vede-
nim James Kennetta z Kalifornské Uni-
verzity v Santa Barbafe, nalezli loziska
mikroskopickych kulicek, které se vytvaii
rychlym ohfevem hornin az do 2000 stup-
. Takovy rychly ohfev je mozny v di-
sledku dopadu nebeského télesa na zemsky
povrch.

* Pozdg&ji ve Spojenych statech Kennett
nalezl v tenké vrstveé sedimentarni horniny
material podobny tavenému sklu. Odhadu-
je se, ze byl vytvoren asi pred 13.000 lety
pii teploté nejméné 2000 stupnt. Oviem
kometa samotna spadla na uzemi dnesniho
franu. Ale kometarni material byl vyhozen
az na sousedni kontinent.

* Ochlazeni trvalo asi 500 let. Mozna
prave to zabilo americké domorodce. Zmi-
zeli asi pfed 13.000 lety spolu s velkymi
zvitaty, které lovili...

Autor: Igor

cely clanek na : http.//polahoda.cz/
tajemstvi_ankgor vatu_a_plosiny v_gize je
odhaleno__kyvadlo orionu_a draka. apoka-
bpsa_dnes
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T¥i nastrahy zpomaluji clovéka na
cest¢ duchovniho sebezdokonaleni -
strach, pochybnosti a euforie

"Zbavis-li se Fitici se vpied povysSe-
necké postavy na pridi tvé lodi, zacnes se
konecné pohybovat dovniti, a nékdy i do
vysin'". F. Lepesinskaja

Pied Casem, v rozhovoru s jednim
dobrym ¢lovékem, jsem uslySela zajima-
vou vétu: "Tii nastrahy zpomaluji ¢lovéka
na cest¢ duchovniho sebezdokonaleni -
strach, pochybnosti a euforie.

Vyjasnit smysl téchto slov hned na
misté¢ se mi nepodafilo. Avsak tento citat
zistal v mém védomi a v urcité okamziky
zivota vynotoval se a pobizel mé¢ k tomu,
abych se zamyslela nad nim hloubg&ji a po-
chopila, co pfesné¢ znamenal. Jde o to, ze
co se tyka strachu a pochybnosti, ty jsem
jakz takz chapala, ale euforie — zde jsem
méla samé otazniky a mnoho nejasnosti.
P1ili§ abstraktni a bezpfedmétny se mi zdal
tento pojem.

Ale vezmeme to jedno po druhém. Jak
uz jsem fekla, co se tyce strachu a pochyb-
nosti, méla jsem v hlavé téméf od zacatku
jasno. Pro nazorny popis a pro lepsi pocho-
peni, zkusme si pfedstavit nasi Cestu (pro-
ces sebezdokonaleni, stiibrnou nit, dosaze-
ni duchovni transformace) v podob¢ jakési
pomysiné tsecky. Zkratka si pfedstavime,
ze jsme nasedli do auta a snazime se dostat
z bodu A do bodu B.

Jak se budou z takového hlediska nase
stavy projevovat?

Strach

Jeho hlavni tlohou je brzdit nas,
zastavit na cesté. Takovy neviditelny in-
spektor (védomi) nam na cesté zadina
podsouvat zastrasujici obrazky, az do upl-
ného zakazu dal§iho pohybu. Pokud dame
pozornost témto obrazkim, za¢neme byt
nervozni a budeme zpomalovat, pohyb se
zastavi.

Emoce agrese, skleslosti, strachu
jsou zékladni emocionalni charakteristi-
ky projevu Pravé bytosti nasi energetické
konstrukce pii dominanci v ¢lovéku jeho
zivocisné podstaty. Na fyzické urovni se to
nejéastéji projevuje jako pocit horka.

Pokud se trochu odchylime a provede-
me paralelu s narodnim folklorem, napo-

Meditace DZBAN

(ocisténi mysli od véeho negativniho)

Dnes budeme provadét stejnou medi-
taci jako na minulych cvicenich — k ocis-
téni mysli od vSeho negativniho.

»Je nezbytné, abyste se uvolnili, za-
hnali vSechny myslenky a sousttedili se
pouze na normalni dychani. Pak, kdyz uz
dosahnete stavu plného uvolnéni ve vsech
koncetinach a pocitu vnitiniho pokoje, za-
¢inate si predstavovat, ze jste dzban. Tedy,
vrchni ¢ast vasi hlavy je jakoby sefiznu-
ta, tak jak je to u dzbanu... Mistem, kde
prameni voda, je duse. Tato voda zapliuje

védou nam bude, kdyz si vzpomeneme, co
nejcastéji brani hrdinovi, aby presel pres
most? Ve rcenich a pfislovich je to ohen
nebo voda a ,,médéné trubky*(poznamka
k prekladu: z ruského pfislovi: ,,Prosel
Rim, Krym a mé&déné trubky, anebo -
,ohen, vodu a médéné trubky“, ma se na
mysli ,,rizné piekazky*). V pohadkach,
povéstech — tiihlavy drak: jedna hlava
chrli ohen, druha pousti kout, tfeti omami,
zacaruje.

Tudiz v naSem pfipadé strach - to je
ohen anebo hlava pohadkového draka chr-
lici ohen.

Pochybnosti

Kdyz se jim poddame, pohybujeme se
po cesté, ale s velkou opatrnosti, jakoby na
omak, a pfi tom se porad ohlizime kolem,
zpomalujeme tempo, anebo udélame jeden
krok dopfedu a vzapéti hned nékolik do-
zadu. Takze ve vysledku stojime na miste,
proklouzavame.

Ale s ¢im srovnat euforii (ty médéné
trubky, omameni), jaky vytvofit asocia-
tivni fad? Odpoveéd’ na tuto otazku jsem
neméla. Nevznikal zadny obrazek v hlave.
Misto toho se postupné objevovaly rizné
Casti puzzle, které jesté bylo tieba slozit do
jednoho obrazu.

Obratila jsem se na slovniky a nasla
nasledujici definici slova ,,euforie® z hle-
diska moderni védy:

,, Euforie — recky euphoria — uspokoje-
ni, potéseni - je stav veselé, dobré nalady,
spokojenosti, neodpovidajici objektivnim
podminkam *.

., Blahostna, radostna nalada, v kom-
binaci s bezstarostnosti a nedostatecnym
kritickym posouzenim svého stavu."

,,Radostna veseld nalada, ktera nema
objektivni diivod svého vzniku a je cha-
rakterizovana urcitou trvanlivosti. V cho-
vani se objevuje zvyseni pohybové aktivi-
ty, upovidanost, nekdy psychomotorické
vybuzeni. *

A je to... Radost bez divodu, bez kri-
tického hodnoceni... Pfi prvnim pohledu,
co na tom muze byt Spatného? Jak to mize
prekazet cloveku, jdoucimu po duchovni
cest¢? Vzdyt konec koncli my se prave
snazime dosahnout pocitu radosti a v§eob-
jimajiciho Stésti. Anebo za tim se skryva
jesté néco dalsiho?

Toto ,,néco dalsiho® mi pomohli ob-
jevit pratele, stejné hledajici a jdouci po
Ceste, jako ja. Zejména podle vysledki
,,dotazniku oblibenosti“, podafilo se nam
spolecné vypracovat takovy obecny ob-
raz — souhrn ptiznakt, podle nichz mize-
me fict, ze nase Osobnost podlehla euforii.
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celé télo a nakonec jej preplni, vyléva se
pres okraj dzbanu, stéka po téle a vchazi
do zemé. Jak voda zapliuje télo a vytéka
do zemé, spolu s ni vytékaji také vSech-
ny Spatné myslenky, vSechny problémy,
celd ta Spina a neklid, které jsou v lid-
ském rozumu piitomny. Clovék se jakoby
vnitiné o¢istuje od toho vSeho. A kdyz se
takovymto zpusobem odcisti, pak zacina
pocitovat pfesné rozdéleni duse a mysli.
Pficemz se jednd o dusi, kterd se nacha-
zi uvnitt ngj, a o dusi, kterd se nachazi
nad dzbanem, ktera sleduje tento proces.
V koneéném dusledku, kdyZ budete ka-
Zdodenné cvidit tuto meditaci, oistite

Lidem se pokladaly stejné otazky:

Jak rozumi$ této vété — ,euforie, to
je nastraha, zpomalujici Osobnost na du-
chovni cest¢?

Podle jakych pfiznaki mizeme pocho-
pit, ze ¢lovek se nachazi pod jejim vlivem?

Mél jsi osobni zkuSenost s projevem to-
hoto stavu? Pokud ano, jak ses z n¢j dostal?

Jak uz jsem fekla, ve vysledku dota-
zovani jsme udélali takovy obraz euforie.
Zapomnéla jsem se vSak zminit, ze tyto
obrazy jsme dostali hned dva (viibec jsem
to necekala). Tady jsou:

Varianta 1.

« Silny emocionalni vzestup.

« Pocit, nabadajici nas nékam jit a néco
délat, co nejdiive vSem fict o svém uvédo-
méni a o prozitcich ("vykonat nad n€kym
dobro" a ,,donutit citit lasku®).

» Zuzeni védomi na pficinu, ktera na-
vodila tento stav.

 "Nikdo nic neumi, jenom ja vSechno
dokazu, v§echny zachranim a vse vysvétlim!"

* Na fyzické urovni - silné vzrueni,
napéti, pocit natlaku, jako bys byl zahnany
do kouta ...

+ Casto doprovazen pocitem tnavy
a prazdnoty.

Varianta 2.

[
* Navenek pomeémné stabilni, emoci- o

onalni stav, doprovazeny obc¢asnym hod-
nocenim ve prospéch své vlastni vyznam-
nosti, pfevahy, a také stranéni se tém, ktefi
nejsou v podobném stavu, jako jsem ja.
"Jsem ale dobra!", ,,Problémy tohoto své-

ta se m¢ netykaji!", "Uz jsem pochopila o

vSechno".

e ,Pro¢ bych méla mluvit o nécem
,.,materialnim®, ztracet Cas a usili?*

« Soustfedéni pozornosti na posloucha-
ni vlastniho hlasu (libovani si ve svém hla-
su) a na zpusob jak vypadam pred ostatnimi.

« "Ja samoziejmé vSechno umim, ale
nejsem povinna néco délat, zachranovat,
vysvétlovat, nechci a teCka" anebo "Udé-
lam, aby vsichni uvidéli, jak jsem dobra".

* Na fyzické urovni jsou rovnéz pii-
tomny vybuzeni a napéti, ale jsou spis skry-
té, neuvédomované. Kromé toho — pocit
odstranéni, oddélent, ,,nikdo mé nechape®.

Je treba fict, ze tyto stavy se vzajemné
nevylucuji. Mohou jeden druhého dopliio-
vat, stiidat se. Dostali jsme v podstaté ta-
kovy dvojity nejednoznaény popis jednoho
a téhoz jevu. OvSem musi byt v tom vSem
néco spolecné, jediny zaklad, ktery definu-
je a charakterizuje nami zkoumany jev...

pokracovani v pristim cisle...
00000000000 0 00

své mySlenky od negativniho a dale se je
naucite kontrolovat, stale udrzovat vas
rozum v ,{istém® stavu...“

,.Nejlepsi je provadét meditace ve-
¢er pred spanim a rano, kdyZ se probudis.
Jsou to ty nejjednodussi meditace ke kon-
centraci pozornosti, rozvinuti vnitfniho
vidéni a kontroly myslenek. Jsou zcela
neskodné, proto se je mize naucit kazdy
¢lovek, dokonce i ten, ktery se nikdy nese-
tkal s duchovnimi praktikami. A soucasné
jsou tyto meditace, krom¢ jednoduchosti
a dostupnosti, také nejucinng;jsi.*

tryvek z knihy Sensei ze Sambaly.
dil 1.

DOBRA SKLIZEN

ol

Zil byl v malé vesniéce pod horami
jeden stary dobry muz. Jeho jméno nikdo
neznal, ale fikali mu sadaf. To kvili jeho
ovocnému sadu, jehoz plody byly vyhla-
Seny na kilometry daleko. Stafik sviij sad
miloval. Kazdé rano chodil mezi stromy
a promlouval k nim, aby jim, jak sdm
fikal, bylo dobfe. A bylo dobfe. Stro-
my rostly, kvetly a davaly své §tavnaté
barevné plody kazdy rok, jakoby samy
chtély svého milovaného statika potésit,
odménit se mu za jeho laskavou kazdo-
denni péci. Pokazdé, kdyz starik skli-
dil ovoce, nalozil jej na vlecku a svezl
dold do vesnice, kde je rozdaval. Kdyz
lidé slyseli, ze pfijel sadaf, sbihali se ze
vSech stran, a to nejen kvili ovoci, ale
také kvuli ptibéhtm, které Casto vypra-
vél. Jednou to byl pfibéh o vysokém
ofechu, jak jej sazel, tu zase piib&h o ko-
Saté jablance, jakd nadherna jablka letos
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vydala...A lidé jedli plody a naslouchali
jeho milému vypraveéni.

Mnoho lidi zajimalo, co zptsobuje,
ze jeho sad tak prospiva. Tak navstévova-
li jej mnozi, chodili s nim kolem stromd,
naslouchali jeho pribéhtim, a vyptavali se
ho, ¢im to je, ze jsou stromy tak zdravé
a krasné. Ale stafik se jen usmival a odpo-
vidal vzdycky stejné: "Sdzel jsem je z las-
ky, laskou je zalévam, laskou o né pecuji
a s laskou k nim promlouvam dobra slova,
a oni odpovidaji stejné, je to jednoduché.
Oboustranna laska zajist’uje ty nejlepsi
podminky pro Zivot, rist, rozkvét i dobré
plody". Jenze nikdo z lidi tomu vlastné ne-
rozumél, jeho odpovéd’ zlstala nepochope-
na. Sadaf byl pro lidi zahadny muz.

Jednoho krasného dne, kdyz stafik
pfijel na ndmésti se svym ovocem, posa-
dil se na lavi¢ku pod lipou a snad poprvé
v zivoté se neusmival. Lidé si v§imli jeho
zachmufeného vyrazu a vyptavali se, co
se stalo. "Ale", mavnul rukou. "Tu jablun-
ku prosté budu muset porazit. Kdybyste
jen védeli, jak ja nerad..." , otfel si zpo-
cené Celo. Jak je to mozné? zajimali se
lidé. "Vite, n€které stromy, a¢ zasazeny
a opeCovavany s laskou, vyzaduji naproti
ostatnim zvlastni péci. Ony maji takovy
nepochopitelny priklon ke slabosti a uva-
dani. Takové stromy samoziejmé ptitahu-
ji Sktidce a nemoci. Tuto jablunku jsem
vysadil a délala mi radost jen par let, nez
se na ni Skudce objevil. Ackoliv jsem ji
daval svou lasku a délal vse, aby se uzdra-
vila, nic ji nepomohlo. Tato jabltika ros-

te mezi vzrostlymi jedinci téhoz druhu
a nékdy jsem mél dojem, Ze nechce byt
jako ostatni, Ze chce byt jina a délat si vSe
po svém. Kdyz ostatni stromy plodi, ona
nebude. Tato jablinka vyrostla kiivé, ne-
chtéla nasazovat pupeny, odhanéla véelky
od svych kvétl a ovoce, vzdy malé, z ni
opadavalo zasadné nedozralé. Takovy
stromecek samoziejmé vyzaduje vice po-
zornosti, a tu jsem ji daval, ale ona ji pro-
sté nechtéla piijmout. J4 ji nékolikrat upo-
zornil na to, co se stane, kdyz se nebude
chtit uzdravit, jak to pak dopada s tako-
vymi stromy, ale neposlouchala. Nemoc
ji zcela zachvatila a nebohy stromecek
umira. Neda se nic délat. Budu ji muset
vytnout a spalit, nez se nemoc rozsiti na
ostatni stromy, to bych pak pfisel o cely
sad!" Stafikovy ruce se zachvély a v o¢ich
se mu leskly slzy. "Je to Skoda, mél jsem
ji rad," povzdechl, nasedl na traktlrek
a odjel s prazdnou vleckou.

Jak stafik tekl, tak ucinil. JeSté té-
hoz vecera hofel na malém policku vedle
sadu velky ohen, ktery stravoval nemocny
strom. Muz upfené hledél do plament.

Co se mu asi honilo hlavou? Na co
asi myslel, kdyz musel jedno ze svych
milovanych déti vlastnima rukama znicit?
Jak bychom se asi citili my na jeho mis-
t&¢? Co bychom udélali s vytvorem, ktery
na lasku odpovida zlobou, ktery zamérné
ni¢i sam sebe 1 své okoli, neuznava fakt,
ze je nemocny, nechce se 1é¢it, odmita po-
moc, nepomaha a neslouzi druhym, nenese
dobré ovoce, je $kodoliby a svévolny? Co
bychom my udélali s vytvorem, ktery je

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

b E{aid_)? 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

ti,

rvr

Nehledej na Zemi zvlastni mista,
to v tob¢ se nachazi voda, kiistalove Cista
to nejvzacnéjsi misto ze vSech mist
jen v sob¢ se nau¢ opét Cist.

Branu uzamcenou strachem otevii dokofan,
sméle vejdi do svéta, kde neciti se nikdo
sam,
kdyZz znovu objevis ten pramen nekonecny,
muize$ s nim splynout v jedno, v jeden
Zivot vécny.

Alena Chamradova, Ostrava

o wr

nositelem obrovského dosud nevyuZitého tviirtho potencidlu.
i Rddi uvitaime VaSe clinky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce- ‘:
te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vyprdvéni, zdpisky cestovatele... :
prosté vSechno, co piindsi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat- :
nim lidem, pomiife na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz; '

Kvéten

Nabizi zdplavu barev,

vuni z kvétu budes omdamen.

V ndruci matky Zemé
dostanes nézné pohlazeni
a moznd se budes citit

Jjako v pruni den tvého Zivota.

Mdj je totiz lasky cas....
Alka Bazalka, AAS

Roman: Dnes by som chcel hovorit,
nakoniec o tom najdolezitejSom. Totiz ke-
dysi, bolo zamerom tychto stretnuti predis-
kutovanie jedinej otazky - co je to spasa
Duse, rovnako ako aj dolezitost tohoto
okamihu a pochopenie toho, ako k nemu
dojst? Mozno sa na zaciatku rozhovoru,
mozeme opytat: Preco Zije clovek? Aky je
zmysel ludského zivota? Zda sa, Ze jeho
zmysel spociva v spase Duse, ale preco to
ludia v dnesnej dobe neberu do uvahy?

Imam: Je taky pojem - svetondzor, to

P ked sa cloveku poskytne informacia, ale
« Také vede k prazdnoté a ztraté energie. P

nie uplna. Preto clovek vidi svet, uvedo-
muje si seba v fiom, ale len v tomto vizkom
ramci. TakZe nevie, ako skutocne vyzera
svet, a na ¢o mu bol dany Zivot. Vsetko
to zacina na zaciatku, v detstve. Hned od
zaciatku, ked sa clovek narodi, comu ho
ucia?

Roman : Ako sa uchytit' v tomto svete?
Ako sa do neho kvalitne integrovat?

Oleg : Ako prezit?

Imam : Vidi predovsetkym priklad ro-
dicov. Spociatku (clovek - dieta) citi a po-
tom ho ucia vidiet a analyzovat, zacinaju
ho ucit ako prezit, ako dominovat a tak
dalej. Nie priamo, ale prikladom. Ked
sa narodi ¢lovek, este citi duchovny svet,
z ktorého prisiel do tohoto materidlneho.
Tento pocit prendsa na vztah s matkou,
a prvé tri roky chdpe seba ako jeden ce-
lok s nou. Preco deti placu, trucuju, ked’
zostant samé?

Oleg : Este nechdapu seba ako indivi-
dualitu?

Imam : Dieta si nie je vedomé seba ako
samostatnej bytosti, zostavaju mu vSetky

hrozbou pro ostatni? Z lasky a tcty k zivo-
tu bychom jej museli znicit.

Svét lidi

Nas svét, svét lidi, je jako jeden velky
sad. Krasny, barevny, plny Zivota a roz-
manitosti. Nase civilizace, my lidé, jsme
jako stromy v tomto sadu Velkého Sadate
Tvlrce. Kazdy jednotlivy strom On vy-
sazel s velkou Laskou. Vlozil do néj kus
sebe sama, svou lasku a nad¢ji, vdechnul
svého Ducha. Kazdy strom vyrostl ze se-
minka, které obsahuje Jeho mali¢ky kou-
sek - to aby dobfe prospival, dobfe zil,
v souladu s ostatnimi, daval plody a pa-
matoval na Toho, kdo jej stvofil. Takto byl
"vysazen" kazdy jednotlivy ¢lovek, ktery
se tu dnes nachazi. Uvniti kazdého z nas
je stale pfitomno to malé seminko Tvur-
ce - duse, a diky ni si pamatujeme, proc¢
tu jsme a jak mame zit. Ve spojeni se svou
dusi a prostfednictvim Ducha spole¢né
tvofime zivy, krasny zdravy svét, ktery
svymi plody t&$i naSeho Boha Tvtirce. On
se raduje a my také.

Nebo ne?

Duse je castecka samotného Boha,
kazdy zivy ¢lovek ji ma. Ona zna Prav-
du, ktera pochazi od N¢j a proto vSichni
v hloubi duse vime, co je spravné a co ne,
a jak na tom jsme. VSichni vnitiné vime,
ze nezijeme dobie, ale destruktivné. Citi-
me, Ze se jako civilizace fitime do propasti.
To, co se déje v nas i kolem nas vykazuje
vSechny ptiznaky nakazeni smrtelnou ne-
moci. Pro¢ tak zijeme? Pro¢ tento svét neni
krasnym mistem, kterym by mohl byt?

pocitové vizby. Ked' ho matka opusta na
nejaky cas, vnima to ako tazké pretrhnutie.

Roman : To hovori o tom, Ze osobnost
Je eSte nerozvinuta?

Imadm : Ano. Osobnost je este slabo vy-
vinuta a vedomie tiez. Ved' ¢o je to vedomie
? Subor Sablon, programov, informdcii .

Oleg: Doélezity moment, uvedomuje si
seba ako jedno s matkou?

Imam: Ako jedno telo, ich spojenie je
na pocitovej urovni, maju priamy kontakt
skrz dusu. Preto sa vlastne hovori a je to
nutné, aby matka bola vidy s dietatom, ne-
davala ho od narodenia tetam, ale sama sa
starala. Preto sama potrebuje informacie,
musi vediet, ako to robit. Aspon milovat
to dieta. Ono nie je hrackou v jej rukach,
a neporodila ho preto, aby ho manipulova-
la a naplnila svoje ambicie. Dieta sa ma
narodit a nie pritrafit’ sa. (Narodit sa po
rusky Razdat, zdat(rusky)= cakat) Ra-
-zdat' tj. svetlo cakat, teda cakat’ Dusu.

Maxim : Vypada to tak, ze ked’ sa dieta
narodi, nema Ziadne znalosti?

Imam : Samozrejme, je to Cisty list.
Vec sa ma tak, Ze ono ma este pocit jedno-
ty — este si pamdtd Boha. Ten pocit, ktory
nemoze vyjadrit, lebo nema slovnii zasobu,
lebo nevie rozpravat.

Roman : Hovori sa, zZe deti su bliZsie
k Bohu.

Imam : Absolutna pravda .

Maxim: Preco "tam" neodidu?

Imam: Lebo nemaju skiisenosti...

uryvek z 3. Rozhovoru s Imamem na:
http.//znalosti-osvobozuji.webnode.cz/
news/rozhovory-s-imamom-cast-3/

Svét dobrych lidi
Predstavme si, Ze jsme sem pfisli kvi-
li tomu, abychom spole¢né tvofili krasny
svét, kde se kazdému tvoru dobie Zije.
Svét, ktery prospiva a kvete. Svét dobra,
lasky, pratelstvi, miru, svét, v némz do-
minuje dobro, laskavost a spravedlnost.
Svét dobrych lidi. Zcela jist¢ kazdy z nas
by chtél v tak krasném svéte zit, ve svete,
ve kterém je Cest, slusnost a klid, ve svété
bez nasili, bojii 0 moc, bez valek, krade-
zi, nebezpeci, nepravosti a 1zi. Ale pro¢
v takovém svété nezijeme, kdyz to vSichni
chceme? Vzdyt tento nas svét je nemocny!
Mnozi dokonce tvrdi, Ze dobro, laska a mir
je utopie, ze jini byt nemizeme a jinak nez
takto (silny bere slabsiho, urvi si, co miizes,
kdyz ostatni 1zou, ja také budu, na ni¢em
me...) se tady zit neda. Opravdu? A kdo nam
néco takového nakukal? Odkud se bere toto
presvédceni a proc jej poslouchame, kdyz
nam nase svédomi, hlas duse, fika pravy
opak? Opravdu jsme tak bezmocni a vyda-
ni napospas zlu, které je vSude kolem nas,
musime jej nasledovat, jako vSichni? Jsme
skute¢né pouhymi obét'mi, otroky Systému,
ktery urcuje, jak budeme zit? A nam nezby-
va, nez jej poslouchat, jit jak tupé stado tim-
to smérem, protoze "to tak prosté je, kazdy
tak Zije a je to normalni"? Ale co je tento
Systém za¢ a kdo jej vytvofil?
pokracovani v pristim Cisle
Clanek je inspirovan videoporadem
Jednota a znalostmi z knihy AllatRa, kde
se dozvite vse potrebné k tomu, abyste i vy
rozsvitili lampicku své duse.
Lenka
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