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VSECHNO NEJLEPSI DO NOVEHO ROKU!

Clovék si dnes miiZe realné prodlouZit
svuj zivot minimalné do 200 let!

Dnesni medicina, jako nauka, natolik rozsifila své moZnosti v oblasti genetiky, farmakologie, biotechnologii, Ze

se fakticky stala vylécitelnymi mnoha onemocnéni, dokonce i ty, o nichZ se dnes ¥ikd, Ze jsou nevylécitelné. Navic
umoZiiuje soucasnd medicina bojovat dokonce i s takovou nemoci, jakou je stari.

Velmi mé ohromily Vase védecké
vyzkumy v oblasti prodluzovani biolo-
gického zivota clovéka za vyhledovou
hranici. Na vysledky VaSich unikatnich
experimentl nemohu dodnes zapome-
nout, zejména na experimenty tykajici se
prodluzovani zivota laboratornich zvitat.
Ptitom mé udivilo i to, Ze pfi vytvofeni
daného preparatu jste pouzil jednoduché
ingredience, které jsou dostupné pro ma-
sovou vyrobu. Jak to tehdy nas spole¢ny
znamy zertem nazval — chronoprotektor!
Jak se fika, v kazdém vtipu je ¢ast vtipu.
V4§ experimentalni preparat, to je skutec-
né ochrana pied ¢asem. Vzdyt vysledky
Vaseho experimentu v podstaté¢ dokazuji,
ze si dnes miiZe ¢lovék realné prodlouZit
sviij Zivot minimalné do 200 let a ma-
ximalné, vyhledové, s pFihlédnutim
funkénich mozZnosti lidského mozku, az
do 1000 let!

Rigden: Ano, to je mozné, a navic bez
biologického starnuti. A smysl?! Kdyz je
vidét pfima cesta, jaky je smysl jet po kli-
katé.

Anastasie: No, ale jak... Co si pamatu-
ji, laboratorni zvifata byla na poc¢atku ex-
perimentu v biologickém véeku, ktery byl
vyssi nez stfedni a v pfepocitani na lidsky
vék se rovnal 65 letim. A jiz za nékolik
mésicl, nasledkem celkové regenerace
organismu, nasledujici po pouhych tfech
opakovanych aplikacich preparatu, biolo-
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gicky vek laboratornich zvifat odpovidal
lidskému véku 3540 let. A co je hlavni,
takto se zvife udrzelo az do vyfazeni z po-
kusu.

Rigden: Ano, zivoCichové byli vy-
fazeni z pokusu, kdyz jejich realny vek
ptekonal vyhledovou hranici vice nez
dvakrat... No a co?

Anastasie: To je v prevedeni na lid-
sky vék vice nez 200 let! A kdyby zvitata
i nadale dostavala, feknéme, ty ,,chrono-
protektory*, mohla by prozit mnohem vic.

Rigden: Zcela ur¢ité... Jestli ted’ mifi§
k zavéram o ¢loveku, feknu ti nasledujici.
Pokud by se cloveku, ktery se dozil vyso-
kého veku (a to radéji nemluvim o mladic-
kém), zacaly aplikovat tyto preparaty, pak
by se organismus omladil az na stfedni
veék a prebyval by v takovém stavu dlou-
hou dobu. Jak ukézal experiment, vice nez
200 let a navic bez starnuti by si béhem
zivota uchovaval stfedni vek svého téla.
Samoziejmée se tu nejednd o nesmrtelnost
materialniho téla, veskera materie je smr-
telna. Ale podstatné prodlouzit biologicky
zivot Clovéka za vyhledovou hranici je
pIn& mozné, a to védeckou cestou. Zadna
magie v tom neni, pouze obvyklé znalosti.
Vzdyt v zékladu pouzitého preparatu byla
mezibuné¢nd matrix...

Anastasie: To, Ze jste prakticky doka-
zal, ze mezibunétna matrix, jako unikatni
roli v regeneraci bun€k organismu a ovliv-
fiuji prodlouzeni Zivota za vyhledovou
hranici, to je Sokujici! Ke dne$nimu dni
je veéde jiz znamo, ze molekularni posko-
zeni struktur mezibunééné matrix nejenze
doprovazi starnuti, ale je také pficinami
mnohych tézkych onemocnéni.

Rigden: Samoziejmé, dokonce i ne-
patrné zmény ve struktufe mezibunééné
matrix napomahaji rozvoji patologii nej-
ruzné&jsiho pivodu. Jednim ze zékladnich
diivodl starnuti je zvySovani se moleku-
larnich zmén v organismu, v prvni fadé¢ ve
struktufe mezibunééné matrix.

Anastasie: Mezibuné¢na matrix v lid-
ském organismu je dostate¢né rozmanita
a dohromady je celkem dobfe prozkouma-
na. Ale té riznorodosti prvotni formy me-
zibunééné matrix, kterou jste uvedl a jeZ je
skryta v embryonalni struné, jako takové
nikdo ve svych vyzkumech zvlastni po-
zornost nevénoval!

Rigden: Existuje takové staré¢ moudro:
pricina jakéhokoli konce je skryta v pocat-
ku.

Anastasie: To je fakt! To, k ¢emu dnes
dochazi ve védeckém svété, vyvolava
z men$i miry rozpaky. Vzdyt' védci, kteti
studuji problémy gerontologie, se zasekli
na tom, ze ma kazdy druh, véetné ¢lové-
ka, délku zivota geneticky piedurcenou,
a dnes je védecky dokazano, Ze potencial
¢loveka je stanoven pouze na 100-120 let
zivota. Proto soustredi védci své vyzkumy
na prodlouzeni aktivniho obdobi Zzivo-
ta star¢ho ¢loveéka a nevychazi za ramec
téchto vyzkumt.. Motaji se kolem kme-
novych bun€k organismu, soustiedi se na
produkci a prodej peptidovych preparati.
Ale dal nejdou.

Rigden: No tak, podle mé je odpoveéd
patrna — pro¢ v dnesni spole¢nosti s jeji-
mi mocnymi soucasnymi technologiemi
a svétovym veédeckym potencialem dale
nejdou.

pokracovani na str. 6

noviny do

Biorytmy:
Dokonale vyladéné
soustroji

Kdesi v sobé mame zabudované ,hodi-
ny”, které dle pfesnych pravidel v krat-
kodobych i dlouhodobych intervalech
aktivuji nebo tlumi nase télesné orga-
ny i dusevni vykonnost. Centrdlni fizeni
téchto “hodin” sidli v mozku a automa-
ticky reaguje na vnitini i vnéjsi cyklické
procesy.
Lécebné procesy v téle Uzce souviseji
s denni a no¢ni dobou. Lékafi vypozo-
rovali, Ze podavéni léku i zakroky nékdy
pomohou, zatimco jindy nezaberou
nebo dokonce uskodi.

pokracovdni na str. 2

Jak si udrzet
dobrou naladu

Spatna nalada souvisi s vnitfnim posto-
jem clovéka. Uchovat si dobrou naladu
je velice obtizné hlavné ve stresovych
obdobich. Rady a ndpady mohou po-
moci.
S ismévem pozdravme rdno a zapné-
me si pfijemnou hudbu. Rovnéz je
dobré mit pfi posteli na no¢nim sto-
liku malou sklenic¢ku s rozmarynovym
olejem. Kdyz se rano probudime, pfi-
vonime si. Hlava se prodisti a rozjasni.
Na kazdy den si napldnujme néco ve-
selého, i kdyby to méla byt mala pro-
chéazka.

pokracovdni na str. 3

Tradice a znalosti
nasich predku

Moudfi a vynalézavi byli nasi predkové,
kdyz preddvali znalosti budoucim ge-
neracim.

Ne néhodou se fika: ,Chcete-li néco
bezpecné schovat, dejte to na viditel-
né misto.” A proto se dllezité znalosti
predéavaly prostiednictvim predmétl
kazdodenniho pouziti. Mlzete je najit
na mnoha mistech a vécech: skalnich
malbdch, nadobi, obleceni, v legen-
dach, pohadkach a pisnich.

pokracovdni na str. 4

Proroctvi
o Euromajdané

Jeden z dilezitych bodl proroctvi se
tykd soucasného ukrajinského prezi-
denta (o jeho prichodu k moci a na-
slednych udalostech autorka napsala
davno predtim, nez se objevil na po-
litické scéné). Klicovym meznikem je
volba tohoto muze: sjednotit Slovany
na prahu globdlnich udalosti pro lid-
stvo, nebo rozdélit rodinu slovanskych
narodU a zhorsit i bez toho obtiznou si-
tuaci a kardinalné zménit budoucnost
jesté hors$im smérem.

pokracovdni na str. 5

Velké
lidské tajemstvi

Sexuadlni touhy a obrazy, strachy a psy-
chologické problémy, prohlizeni porno-
film{, vzorce sexudlniho chovani...Mno-
ho ,velkych tajemstvi” nosi sebou ¢lovék
obdas i cely Zivot. Co nuti a laka ¢lovéka
vstoupit do této fise ,sladkych” iluzi?
Jedna z nejmocnéjsich pak ega, pomoci
které manipuluje téméf cely Zivot s lid-
skou Osobnosti. Tento nastroj je zndmy
pro vétsinu lidi jako sexudlni energie.
pokracovdni na str. 6
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Neviditelny ¢asovy stroj v nas

Tradi¢ni ¢inskd medicina jako nejucinngj-
$i a nejdokonalejsi 1é¢ebny systém, stojici
paralelné k zapadnim medicinskym postu-
pim, pracuje se skrytymi opakujicimi se
biologickymi dg&ji odnepaméti. V zapadni
mediciné se o nich dlouho jen spekulovalo.
V pribehu 20. stoleti se ale i zdejsi védci
pustili do intenzivniho badéani. Napiiklad
vyzkumnik spanku, americky profesor
Nathaniel Kleitman (1895-1999) stra-
vil vice nez mésic v neménném prostiedi
jeskyné Mamooth Cave v Kentucky, aby
zjistil nakolik vn&j§i podminky ovliviuji
faze spanku a bdéni, télesnou teplotu nebo
schopnost koncentrace. Podobnych pocint
bylo zaznamenano daleko vice a vSechny
nakonec vedly k zasadnimu zjisténi: Kdesi
v sobé mame zabudované ,,hodiny*, kte-
ré dle presnych pravidel v kratkodobych
i dlouhodobych intervalech aktivuji nebo
tlumi nase télesné organy i duSevni vykon-
nost. Centralni fizeni téchto ,,hodin“ sidli
v mozku a automaticky reaguje na vnitini
i vngjsi cyklické procesy.

Rytmus Slunce

Té¢lo se probouzi mezi 4. a 6. hodinou ran-
ni. Klesa tvorba melatoninu, tzv. hormonu
spanku, ktery v pribéhu noci odpovida za
pokles télesné teploty, zpomaleni prtto-
ku krve a utlum cinnosti organti. Naopak
vzrista tvorba ,,aktivujicich® hormonu
véetné serotoninu, jednoho ze zakladnich
neurotransmiterti  pfiznivé ovliviigjiciho
celkovy pocit pohody a kratkodobou pa-
mét’. Proto je efektivni zopakovat si po
ranu informace, které ten potfebujeme napt.
do prace & ke zkousce. Casné rano je t&lo
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Biorytmy: Dokonale vyladéné soustroji

Casto se pohybujeme v uméle vytvoieném prostiedi, které tepe uhonénym nonstop tempem. Vzidalujeme se i tém nejprostsim
piirodnim zakoniim — den protahujeme hluboko do noci, pied zimou ujizdime do tropickych krajin a vrdsky staii likvidujeme
plastickymi operacemi. Zapomindame, Ze navzdory v§em vydobytkiim nepiestaivame byt soucasti piirodniho déni, které nds
silné ovliviiuje bez ohledu na nasi snahu vytrhnout se z jeho puisobeni. DokdZeme-li v§ak rozpoznat a respektovat pravidelnost
biologickych pochodii v nasSem organismu a v piirodé kolem, vyrazné posilime své zdravi.

Pozndamka: Slovo biorytmus se sklada ze dvou casti, pochazejicich z Fectiny: bios — zivot, rhythmos — pravidelny pohyb. Jde o soustavné
opakovani urcitého déje v pravidelnych intervalech.

nejcitlivéjsi k bolesti, neni proto vhodné
naplanovat si bolestivé lékatrské zakroky.
Okolo 8. hodiny nastava nejvhodnéjsi doba
pro snidani. Ta ma idealné obsahovat vy-
vazenou soucast cukri, tuka a bilkovin. Az
pro préaci ¢i studium. V brzkém odpoled-
ni, mezi 13. a 14. hodinou nastiava naopak
atlum, ktery oslabi pozornost i vykonnost
a také nas ¢ini nejodolnéjsimi vuci bolesti.
Poté aktivita opét stoupa. Okolo 17. hodiny
nabyva druhého vrcholu, jehoz lze vyuzit
pro dusevni ¢innost, sport nebo zalezitosti
souvisejici s koordinaci a manualni zruc-
nosti. 19. hodina znamena dobu pficha-
zejici unavy a zjitfenych smysli — idealni
chvilka pro sklenku vina ¢i milovani. Po-
zor na zvySenou chut’ na sladké nebo ostré
pokrmy! Nejvhodnéjsi doba pro odchod do
postele nastava okolo 23. hodiny.

Také léebné procesy v téle uzce sou-
viseji s denni a no¢ni dobou. Lékafi vypo-
zorovali, ze podavani 1éku i zakroky nékdy
pomohou, zatimco jindy nezaberou nebo
dokonce uskodi. Zkoumanim charakteri-
stického kolisani typickych piiznakd ne-
moci v prubéhu dne a noci a optimalni 1é¢-
bou z hlediska biorytmii se zabyvaji nové
védni obory chronobiologie, chronoterapie
a chronopatologie. Piiklady: k nejsilngjsim
zachvatim alergické rymy dochazi rano
po probuzeni. Astmatické ataky jsou Casté
v noci. Potize vyvolavané revmatickou art-
ritidou byvaji nejhorsi po probuzeni, zatim-
co pfiznaky osteoartrozy se stupnuji v druhé
poloving dne. Koronarni a mozkové cévni
ptihody jsou zase nejcastéji zaznamenavany
brzy rano a dopoledne.

Lunarni rytmy

Nejvic o nich vzdy védéli napt. sedléci,
truhlafi, kadetnici nebo rybafi, kteti vypo-
zorovali, ze chovani zvitat a rostlin, kvalita
dieva a vlasi nebo piiliv a odliv podléhaji
vlivu Mésice.

V otazkach zdravi hraje lunarni cyklus
nejsilngjsi roli v oblasti sexuality. V zavis-
losti na ném zeny menstruuji a rodi. Obé
pohlavi cyklicky rizné prozivaji sexualni
touhu i plodnost. Ptiklady: v dob¢& ovulace
maji zeny nejvétsi vnimavost pro muzské
feromony a muzim se béhem novoluni
zvySuje hladina testosteronu v krvi.

Sezonni rytmy

Jaro a léto jsou obdobimi aktivity a vykonti.
K podzimu patfi pofizovani rezerv. Zima
piinasi odpocinek a Cerpani z nahromadé-
nych zdroji. K prvni a svétlejsi pali roku
nalezi méné spanku, Castéjsi pobyt ven-

psychicka aktivita. Na podzim a zejména
v zimé je vSechno naopak — nevlidnost ven-
kovniho prostiedi a utulnost vytopenych
prostor vybizi k odpocinku a spanku.

Védét, kdy a pro¢ se véci déji

Odbornici, ktefi se biorytmy zabyvaji, tvr-
di, ze tidit se ptirozenosti vnasi do lidského
zivota vétsi klid a hlavné zdravi. A naopak.

,,Nezajimat se o biologické cykly je jako
byt zdrav a piitom chodit celé dny o berlich.
Nohy postupné slabnou, az nakonec hrozi,
ze skonc¢ime na invalidnim voziku. Vyrobci
berli, invalidnich vozikii a reklamnich agen-
tur budou jasat, ale v nasem zivoté piibude
problému a nespokojenostim,* varuji man-
zelé Johanna Paungger-Poppe a Thomas
Poppe, znalci lunarniho cyklu.

Slysite o biorytmech poprvé? Nevadi.
N¢gjakou dobu se pozorujte a uvidite, Ze
»to“ funguje. Podafi-li se vam dostat do
souladu s prirodnimi cykly, opatfite si ten
nejefektivnéjsi a nejlevnéjsi prostiedek na
télesnou a psychickou pohodu.

Organové hodiny podle TCM

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny proudi
ozivujici energie (¢chi) v lidském téle po
energetickych drahach (merididnech) ve
dvanactihodinovych cyklech. Kazdé dve
hodiny se u né&kterého organu ,zastavi“
a tento organ se ocitne na vrcholu své akti-
vity. Vzdy o 12 hodin pozdé&ji naopak dany
organ odpociva:

sttevo. Vhodnd doba na vyprazdiiovani.
Oslabeni nebo nemocni lidé se v tuto dobu
citi $patné. Je vhodné popijet vlahou vodu
nebo slaby ¢aj.

7.=9. hodina: Dostava se do Cinnosti zalu-
dek. Cas vhodny na snidani a konzumaci
vitamint. Télo potiebuje byt v teple.

9.—11. hodina: V ¢innosti je slinivka bfisni
a slezina, nedoporucuje se pozivat alkohol.
Lepsi je ovoce a med — jde o nejvhodnéjsi
dobu pro traveni sladkosti. Ptilisna fyzicka
¢innosti neni zadouci, o to vic se dafi du-
Sevni vykony.

11.-13. hodina: Doba aktivni Cinnosti
srdce. Nastava mirny atlum, hrozi zvyse-
né nebezpeci trazi. Vhodna je prochazka
nebo kratky spanek.

13.—15. hodina: V nejvyssi Cinnosti je ten-
ké stfevo. Snizuje se citlivost zubl — vhod-
na doba na dentisticky zakrok.

15.—17. hodina: Nejvice pracuje mocovy
méchyt. Doba vhodna pro sportovani. Tra-
vici systém je schopny piijmout vydatné
jidlo, aktivita stoupa a dosahuje druhého
vykonnostniho vrcholu.

17.—-19. hodina: V &innosti jsou ledviny.
VyluCuji se skodliviny. Hodné pijeme,
omezujeme tuky, cukr, sil, ,,chemické™
potraviny, kavu a alkohol.

19.-21. hodina: Do &innosti se dostava
osrdeénik. Ten chrani srdce a zachycuje
negativni emoce. Nejlépe smyslové vni-
mame. Nejucinnéjsi doba pro pusobeni
antibiotik nebo pro aplikaci krémi na bo-
lestiva mista.

21.-23. hodina: Doba ¢innosti ,,tfi zafica‘
(souvisi s vytvafenim a prepravovanim
zivotni energie ¢chi). Aktivni jsou zla-
zy s vnitini sekreci T¢lo se pfipravuje na
spanek — zafazujeme uklidiujici aktivity.
Spanek do ptlnoci je nejucinngjsi pro do-
biti sil.

23.—1. hodina: Doba c¢innosti zluéniku.
Vydatny spanek napomaha obrané proti
stresu a posiluje nasi rozvahu a rozhod-
nost.

1.-3. hodina: Doba cinnosti jater. O¢istna
Linventura“ organismu. Cas hlubokého kli-
du — lidem pracujicim v no¢ni smén¢ hrozi
nebezpeci selhani pozornosti.

3.-5. hodina: Doba ¢innosti plic. Zahlen¢-
ni nebo nastydli lidé kaslou.

zdroj: http://'www.evalabusova.cz/clanky/
biorytmy _dokonale_vyladene_soustroji.php

Shnypflsplvajl
k rychlejsimu hojeni ran

KaZdy, kdo ma nechténé zkuSenosti
s komplikovanym a vieklym hojenim ran,
by jisté ocenil ucinny lék. Dobrou zprd-
vou je, Ze jeden takovy se na obzoru jii
rysuje. A bude pry snadno dostupny pro
kaZdého...

Zviteci napovéda

Jiz dlouha Iéta byli védci piesvédceni,
ze sliny hraji ur¢itou pozitivni roli pfi hoje-
ni ran. Je piece vSeobecné znamo, ze fada
zvifat si sva poranéni ¢isti dlouhym a pec-
livym lizanim. Na fakt, Ze cosi ve slindch
je hojivé, ukazovalo pak ptedevsim toto:
* poranéni v ustech se mén¢ zaniti,
* hoji se mnohem rychleji,
* jsou mensi nasledky, nez zranéni srovna-

telného rozsahu na ktizi nebo kostech.

Sikovny histatin

Nizozemsky védecky tym opravdu
v lidskych slinach objevil latku, ktera hojeni
ran urychluje. Jedna se o maly protein s na-
zvem histatin. Odbornici se pivodné do-
mnivali, Ze jeho funkci je zabijet bakterie.
Experiment provedeny na modelu lidské
kize ale prokazal, ze se latka pfimo ucastni
hojeni rany, a to dvou klicovych momenta
v procesu tzv. reepitelizace. Cely mechanis-
mus ale dosud neni pfesné objasnén.

Nadéje pro mnoho lidi

Objev dal podnét pro dalsi vyzkum
a pro hledani potencidlnich novych Ié-
¢iv. Je to nova nadéje pro pacienty trpici
chronickymi ranami spojenymi s diabetem
a s dalSimi nemocemi. Stejné tak by vyuzi-
ti histatinu mohlo byt v budoucnu velkym
prinosem pro lidi s traumatickymi porané-

nimi a s popaleninami — zv14asté ty se casto
hoji velmi obtizné.

Snadno dostupny 1ék

Vyhodou je v neposledni fadé i to, ze
1é¢ivou substanci Ize velmi snadno produ-
kovat ve velkém. Casem by se proto mohla
stat stejné dostupnou, jako jsou dnes anti-

biotické masti nebo dezinfekce.
http://'www.ulekare.cz/clanek/sliny-prispiva-
Ji-k-rychlejsimu-hojeni-ran-15388

CO O TOM RIKA

LIDOVE LECITELSTVi:

Netradi¢ni medicina ma v 1é¢b&é mno-
ha nemoci a poruch pomoci slin rozsahlé
zkuSenosti, a to zejména s ,,rannimi, hlado-
vymi“ slinami. V rannich hodinach (pfed
jidlem) je koncentrace zdravi prospésnych
latek ve slindch maximalni.

Vynikajici 1é¢ivé vlastnosti maji ,,dét-
ské,, sliny (déti do 7 let). Obsahuji enzym
lysozym, ktery ma silné antibakteridlni
ucinky. V nizkych koncentracich obsahuji
latky, které podporuji regeneraci tkani, pti-
rodni antibiotika a sorbenty.

AUTOPATIE je metoda vychazejici
z konstituéni homeopatie. Neni to metoda
léCeni, nybrz metoda, ktera se pokousi po-
silit ¢i obnovit zdravi. Spociva v tom, zZe
ze sliny, z dechu ¢i z jiné télesné tekutiny
a vody vyrobi kazdému c¢loveéku na miru
takzvany autopaticky preparat, ktery apliku-
jeme na kuzi. Tato aplikace posili samore-
genera¢ni schopnosti organismu a ten se se
svymi problémy popere sam a Casto zvladne
i to, na co pted aplikaci nemé¢l dost sil.
Vice na www.autopatie.cz

Ktera bylinka je na co dobra
Mésickova mast
° Mésicek je krev Cistici bylina a zaro-
@ veil ma velmi hojivé a uklidiujici G¢inky.
® Jeji jméno je odvozené od viry, Ze rozkvé-
® ti vzdy na zacatku kazdého mésice. Stafi
® Egyptané ji piisuzovali omlazujici G&inky.
® Pouzivd se do smési pri 1é¢bé rakoviny
® i naptiklad infekéni Zloutence. Jinak je ale
b vhodny piedev§im na oSetfeni béznych
® drobnych poranéni kiize, popalenin, bérco-
vych viedu, kieGovych zil, hemeroidd, pro
zlepSeni prokrvovani, hojeni po operacich,
regeneraci jizev. Ma antisepticky ucinek
par je vhodny také na popraskané bradavky
pti kojeni a pro snizeni horecky (natira se
@ na chodidla)
. ~
° Rebrickova mast
° Rebiicek je v prvni fad& 16¢iva bylina
@ pro zeny. Mnoho nemoci by si Zeny uset-
tily, kdyby si pti kazdé prochazce lesem
a hajem donesly domu cerstvou kyticku
tebricku a z té si uvatily ¢aj. Americti indi-
ani kmene Utahti pouzivali febficek k ho-
jeni ran. Lidé na venkové jim zahanéli zlé

hemeroidy, bolesti bficha pfi menstruaci,
kiece s navaly, viedy, kiecové zily, ekzém
a vyrazky.

Kastanova (jirovcova) mast

Kastan-jirovec je symbolem plodnosti
a fika se, ze Zeny, které si pfeji otc¢hotnét,
by mély nosit kastan vzdy u sebe. NosSeni
kaStanu ochrani i pfed nemocemi anebo
staci vlozit neékolik kaStand pod polstar.
Kastan zmiriuje obtize pfi omezené po-
hyblivosti kloubt a patefe véetné revmati-
smu, pii zanétech kieCovych zil a méstnani
® v zilach, potizich s cévami a ledvinami,
® piiznivé ovliviiuje pruznost a pevnost cév-
® nj stény, zlepSuje Zzilni odtok, a tim se za-
® mezuje tvorb& otokd.
[ J

0 Levandulova mast

. Levandule je znadma svou dCistou
® 4 klidnou viini. V dobach moru pry byli
® Lchranéni této nemoci vsichni rukavié-
o . .. wr IRT e .
° kari, ktefi pouzivali levandulovou silici
® k navonéni moédnich kuzi. Pouzivala se
° téz proti uhranuti. Ma antisepticky a osvé-
@ Zujici uginek, ulevuje ostrym bolestem
@ @ chrani pfed moly. Pfedev§im je vhodna
o 2 uklidiiujici pfi spanku, bolestech hlavy,

unavé svali. Je velmi
vhodna pro déti, pfi na-
dymani, popaleninach,
revmatickych bolestech
a mokvavych ekzé-
mech.

Kostivalova mast

Kostival  1ékaisky
vynika svymi téméf za-
zranymi  vlastnostmi.
Ve stredoveéku pouzivali
kostival na sriistani kosti
zcela bézné. Koteny se
nastrouhaly a pouzily
stejnym zpisobem jako dnes sadra. Kosti-
valova mast ma piijemny chladivy ucinek,
ktery je zvlast' na bolavych mistech citit
dlouhou dobu, tlumi bolest a hoji. Je vhod-
ny na oteviené rany, bércové viedy, vyro-
ny a zanéty kloubd, pohmozdéniny, otoky
a k masazi namahanych svalii a §lach spor-
tovetl.

Materidouskova mast

Matetidouska byla znama jiz v antic-
kych dobach. Ma omamnou vini, ktera
vabi hmyz a vcely. Véfilo se, ze ma moc
povzbudit bojovniky, zbavit plachosti
a dodat silu. Riméti vojaci se proto koupali
v matetidousce. Pomaha pii depresich, ne-
volnostech, bolestech, kieéich, slabostech
a podrazdénosti. Je 1é¢iva pro zenské or-
gany, pradusky, pfi bolestech bficha, hlavy
a krku. Léci také hnisavé rany, rany, bola-
ky, viedy.

VYROBA:

1. Na vyrobu se daji vyuzit vSechny
¢asti byliny (viz dale, které byliny, jsou na
co vhodné). Pouzijte 150 g emulzni masti,
70 g glycerinu, 80 ml vody a 30 g usuSené
nebo 75 g Cerstvé byliny.

2. Emulzni mast roztavte v mise ve
vrouci vodni lazni. Prilijte glycerin a vodu
a dobfe promichejte. Po pfidani tekutiny
smés trochu ztuhne, proto misu ponechte
ve vodni lazni a smés michejte, aby se zno-
vu roztavila.

3. Pridejte bylinu a dobfe promichejte.
Zahtivejte 3 hodiny a do vodni lazné pravi-
deln¢ dolévejte vrouci vodu, aby se rendlik
nepfipalil.

Jak si vyrobit bylinny 1é¢ivy krém

4. Pouzijte lis na vino nebo sacek
na cezeni huspeniny, vlozeny do dzba-
nu, a horkou smés sced’te do dzbanu tak
rychle, jak to bude mozné. Scezeny, teku-
ty krém stale michejte, dokud nevychlad-
ne, aby se zabranilo odlucovani. Jestlize
se slozky zaénou odlucovat, vratte smés
zpét do vodni lazné a s ptidavkem 10 — 20
g emulzni masti ji znovu zahfejte.

5. Kdyz krém ztuhne, napliite jim po-
moci malé stérky zasobni nadobky. Nado-
by plitte nejdfive u kraju a pak ve stiedu,
aby se netvorily vzduchové bubliny. Do
postizeného mista vtirejte 2 — 3 krat denné
trochu krému.

6. Krémy a masti se mohou misto z usu-
Senych bylin vyrabét také z vytazkovych
oleju. Pro piipravu krému roztavte 25 g vée-
liho vosku s 25 g bezvodého lanolinu (oboji
se da koupit), pfidejte 100 ml vytazkového
oleje a 50 ml bylinné tinktury. Sced’te, za-
michejte a kdyz krém ztuhne, pomoci stér-
ky ho premistéte do zasobnich nadob. Pro
pripravu masti roztavte 25 g véeliho vosku
s 25 g bezvodého lanolinu, pak pridejte 100
ml vytazkového oleje. Dokud je smés jes-
t¢ tepla, piilijte ji do sterilizovanych nadob
z tmavého skla a nechte ztuhnout.

7. Doma vyrobené krémy vydrzi né-
kolik mésict, ale trvanlivost se prodlou-
chladni¢ce nebo pridanim nékolika kapek
benzoinové tinktury jako konzervaéniho
¢inidla. Krémy vyrobené z organickych
oleju a tukt se kazi rychleji.

http://www.hobbystranky.cz/hobby/
jak-si-vyrobit-bylinny-lecivy-krem

.............‘.................................................................
Dlouhy, zdravy a §tastny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye


http://www.polahoda.cz
http://www.ulekare.cz/clanek/sliny-prispivaji-k-rychlejsimu-hojeni-ran-15388
http://www.ulekare.cz/clanek/sliny-prispivaji-k-rychlejsimu-hojeni-ran-15388
http://www.autopatie.cz
http://www.evalabusova.cz/clanky/biorytmy_dokonale_vyladene_soustroji.php
http://www.evalabusova.cz/clanky/biorytmy_dokonale_vyladene_soustroji.php
http://www.hobbystranky.cz/hobby/jak-si-vyrobit-bylinny-lecivy-krem
http://www.hobbystranky.cz/hobby/jak-si-vyrobit-bylinny-lecivy-krem
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Jak si udrzet dobrou naladu

'.:
k™

Spatnd ndlada souvisi s vnitinim po-
stojem cloveka. Uchovat si dobrou nadla-
du je velice obtizné hlavné ve stresovych
obdobich. Rady a napady mohou pomoci.

Z4dny lovek se nemusi zasadn& zmé-
nit, aby se mu 1épe vedlo. Jde predevsim
o to, abychom zmobilizovali a posilnili
v sobé své schopnosti.

e zbavujme se negativnich myslenek;

e mé&jme kladny postoj;

e dbejme o rovnovdhu mezi pracovnim
nasazenim a relaxaci;

e vychutnavejme radost ze Zivota;

® obklopujme se vécmi, které v nas vyvo-
lavaji pfijemné pocity;

Prostiedky na vylepseni ndlady:
svétlo, viing, barvy, jidlo, hudba, ¢innost,
pratelé;

Melancholie rovnéZ patii k Zivotu.
Jednou jsme nahote, jednou dole. Dobra
nalada nevydrzi naveky. Veskeré nase zi-
votni pady nas posouvaji vpied. Je mnoho
pric¢in zlé nalady od ranniho vstavani, stra-
chu o zaméstnani, lasku, Casté problémy
a podobné.

Nase pocity by se nemély potlacovat.
Mohou se zménit na depresivni naladu
a projevovat se v neustalé nespokojenosti,
kterou za¢neme kompenzovat konzumo-
vanim sladkosti, nebo tfeba zbytecnymi
nakupy. Mé&li bychom se vice vénovat své
dusi. T¢lo nam pfi Spatnych pocitech miize
signalizovat fyzické tézkosti.

Hodnoceni vnitinich pocitii

e vyhledejme misto, kde nas
nebude nikdo rusit;

e sviyj stav nehodnot'me;

e nechejme pocity, aby proudi-
ly v naem téle;

e plaéme, nadavejme, busme
do polstate;

e vstaiime a dobife se protah-
néme;

e zhluboka dychejme a vratme
se do vSedniho zivota;

Pti stresovych situacich je predevsim
mit na paméti hluboké dychani. Je tieba se
uvolnit a silné emoce se snazit vyhodit ven
z téla. Vnitiné€ se uklidnit a pfijmout klad-
né pocity. Nalada se da usmérnit i drzenim
téla. Hlavu drzime vzptimené, divame se
dopfedu. Nepiijemnosti neodkladejme.

Nejlépe udélame, kdyz rano vyskoci-
me ven z postele a s usmévem pozdravime
novy den. TéSime se, co nam piinese. Pfi-
znejme si, Ze ¢asto se probouzime s té€zky-
mi mySlenkami a s ndmahou se vyhrabe-
me z postele. Utikdme
do prace a divame se na
hodinky, kdy bude ko-
nec pracovniho dne.

Proto s Usmévem
pozdravme rano a za-
pnéme si piijemnou
hudbu. Rovnéz je dobré
mit pfi posteli na noc-
nim stoliku malou skle-
nicku s rozmarynovym
olejem. Kdyz se rano
probudime, pfivonime
si. Hlava se procisti
a rozjasni. Na povzbu-
zeni krevniho ob&hu se jesté v posteli
protahneme. Ve sprse si udélejme masaz
hrudniku a stfidavé se sprchujeme stude-
nou a teplou vodou. Dobfe se nasnidejme.
Na kazdy den si naplanujme néco veselé-
ho, i kdyby to méla byt mala prochazka.

Cesta do prace muize byt taky trochu
stresova. Ucpané cesty a pfeplnéné auto-

busy jsou urcité nepifjemnymi zalezitost-
mi. Mizeme si cestu ale zpestfit tieba po-
slouchanim dobré hudby. Pokud se k tomu
jesté setkdvame s nepfijemnymi lidmi,
predstavme si, Ze jsme jakoby prihledni
a vSe, co nas rusi (pachy, zvuky, dotyky)
nami prochazi, aniz by to v nas zanecha-
valo stopy. Dychejme v klidu.

Kdyz nas ani prace nebavi, anebo je
extrémné stresujici, pak je zacatek oprav-
du tézky. Jesté vecer pied spanim se snaz-
me, aby rano na nas ¢ekalo néco pfijem-
ného. Tteba malickost — kvetouci rostliny,
uklizeny pracovni stil, nebo jen listek
s pranim pekného dne.

Pokud muzeme, dame si do aromatic-
ké lampy né&jakou povzbuzujici vini. A to
nejen doma pfi uklidu, ale také v préci.
Nezapomenme se uprostfed shonu i za-
stavit a zhluboka dychat. Neusilujme za
kazdou cenu o to byt perfektni.

A néco nakonec. Pratelé jsou v nasem
zivoté duleziti, abychom se citili pijemné

a bezpec¢né. Podpoii nas, vyslechnou, sdi-
leji nase radosti i starosti. Vliv pratel na
nasi osobnost je velky, proto si je peclive
vybirejme a obklopujme se jen témi lidmi,
ktefi to s ndmi mysli dobfe.

zdroj: http://clanky.vareni.cz/
Jjak-si-udrzet-dobrou-naladu/

Laskou a vzajomnou pomocou sa mozeme
oslobodit’ i uzdravit’ seba, Pudstvo i celu planétu.
Zacat’ mozeme tu a teraz

Prislo mi, Ze keby sme sa k sebe
navzajom zacali spravat’ ako [IPu-
dia — s laskou a re§pektom jeden voci
druhému a keby sme v kazdej situacii
s usmevom neziStne pomohli kaZdému,
kto nids o pomoc poZiada a komu po-
moct’ moZeme, ¢i uz z pozicie nejakého
uradu, ktory zastivame, alebo v praci,
v rodine, alebo hoci susedovi, zname-
mu, alebo len tak na ulici, nasa spolo¢-
nost’ by sa zmenila na nepoznanie. Bez
revolicie, bez bojov, bez eurofondov,
bez akychkol’vek vymyslenych systé-
mov riadenia a manipulovania.

Ked’ dokazeme Cast’ svojej pozornos-
ti, asu a energie, ale aj hmotnych veci
s laskou a radost'ou neziStne darovat’ tym,
ktori to potrebujii, pomdze-
me si navzajom a staneme sa
nezavislymi na korporéaciach,
bankéach, hierarchickych sys-
témoch. Uplatnime svoju moc
a slobodnu vol'u i vol'bu pria-
mo tu a teraz, okamzite, kde-
kol'vek sa prave nachadzame.

Pomahat’ si méZeme pria-
mo, ale aj nepriamo — mysle-
nim, hovorenim a konanim zo
srdca, inSpirovanym laskou.
Jednoduché priklady: exeku-
tor moze dlznikovi vziat’ stre-
chu nad hlavou, ale m6ze mu
dat’ Sancu splacat’ dlh postupne; policista
moze vziat' vodiCsky preukaz, ale moze
vyrieSit' priestupok napomenutim; urad-
nicka moze Ziadost' jednoducho zamiet-
nut’, alebo poradit’, ako vec vyriesit’; murar
moze svoju pracu odflaknut’, alebo urobit’
tak, aby jeho dielo sluzilo a potesilo; pre-
davacka moze ponukat’ drahy zahrani¢ny
tovar, na ktorom zarobi viac, alebo moze
predavat’ vyrobky z regionu, v ktorom Zije
a tym pomdhat’ domacim vyrobcom, ale
aj prirode; kupujuci sa méze nechat’ ma-
nipulovat’ reklamou alebo kupovat’ len to,
¢o naozaj potrebuje; bezdomovca mdzeme
odmenit’ za jednoduchu pracu, ktor(i pre
neho vytvorime. Prikladov je bezpocet,
treba len pouzit’ svoju tvorivost a intuiciu.

Nech ste kdekol'vek, vzdy mate moznost’
pomahat’, vzdy mate moznost milovat’
T'udi, prirodu, bytosti.

V kazdom okamihu méame na vyber
a vyberame si aj ked si to neuvedomu-
jeme. V skutoCnosti volime neustale:
Lasku alebo strach. Za vsetkymi naSi-
mi rozhodnutiami, za vSetkymi nasimi
myslienkami, slovami i ¢inmi sa skryva
strach, alebo z nich ziari Laska. Az takéto
je to jednoduché. Sme obdareni slobodnou
volou, ktorh nam nikto nedokaze vziat,
ak sa jej sami nevzdame. Od pradavnych
¢ias v8ak mame aj tu na nasej planéte su-
perov, ktori sa o to snazia. Ak v nas vit'azi
strach, naSu silu odovzdavame im. Tito
stperi nas potom ovladaju a doslova pou-
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zivaju ako otrokov prostrednictvom bank,
korporacii, vlad a systémov moci, ale aj
prostrednictvom médii, $kolstva, zdravot-
nictva atd’. Jednoducho ovladaju vsetky
oblasti verejného Zivota Nasi stperi robia
vsetko preto, aby uputali, ba sputali nasu
pozorost’ televiziou, rozhlasom, novina-
mi, filmami a d’al$imi nimi vytvorenymi
,hrami“ a mechanizmami ovladania, ilu-
ziami ,civilizovaného zivota“. Vytvaraju
a $iria strach priamo, ale aj v najroznejsich
rafinovanych podobéch. Zivia sa nasou Zi-
votnou energiou modulovanou strachom.
Vel'mi dobre vedia, Ze nasa energia prudi
tam, kde nasmerujeme nasu pozornost’.
Ked’ volime Lasku, najsilnejsia sila vo ve-
smire z naSich stdc Zziari a vytvara zazraky

zivota. Zlaty Vek, o ktorom sa tol’ko hovori
amnohi dafajua, Ze pride a vSetko vyriesi za
nas, je Vekom Lasky a Svetla. Ale vytvo-
rit’ ho musime my — kazdy za seba a vSetci
spolo¢ne tym, Ze prevezmeme osobnui zod-
povednost’ za kazda nasu vol'bu, za kazdy
okamih nasho Zivota. Zivot je tu a teraz,
minulost’ je mftva a budicnost’ sa eSte
nenarodila. Ked’ prave tu a teraz umozni-
me Laske ziarit’ z nasich stdc, myslienok,
slov a ¢inov, z drobnych kvapiek vznikne
more, ocean Lasky, ktory o€isti, oslobodi
a uzdravi l'udstvo i celt nasu planétu.

Svetlo nasej Lasky transformuje tem-
notu Uplne prirodzene, bez ndmahy. Ked’
v tme rozsvietime svetlo, tma sa strati.

Viny Lasky a vzijomnej
pomoci modzeme vysielat
priamo z naSich sfdc tu a teraz
zo vSetkych miest, kde prave
sme. Staci na to dobra nalada,
usmev, priatel'sky stisk ruky,
milé slovo, vzdjomna pomoc.
Laskou a Svetlom modzeme
Cistit’, oslobodzovat’ a lieCit’
bytosti, miesta, Uzemia, na-
rody, I'udstvo i celii planétu
aj na spolo¢nych stretnutiach
prostrednictvom  meditécii.
Pri skupinovych meditaciach
vznika synergicky efekt a uci-
nok sa mnohonasobne zvySu-
je. Boli uskutoénené dokonca vedecké
vyskumy, ktoré preukézali G¢inok medi-
tacii na znizovanie kriminality, Cistenie
zivotného prostredia od smogu, zlepSenie
zdravotného stavu pacientov. Mnoho spi-
ritudlnych majstrov, ale aj beznych l'udi
pouziva meditacie v praktickom Zivote.
Mobzeme sa stretavat’ v malych, alebo po-
stupne aj vacSich skupinach a pouzivat
meditacie na Cistenie, oslobodzovanie,
harmonizaciu, lieCenie.

My sme ti, ktori mame silu a moc
vytvorit’ ¢okol'vek, o naozaj chceme,
tak sa prebud'me z dlhého spanku, plného
zlych snov a oslobod'me sa, oslobod'me
l'udstvo i celt nasu planétu od no¢nej mory.

Milan Sedliak
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zeme dokazat mnohem vice!
Proc¢ to délame?

kazdou pomoc, napad nebo radu.

774 689 512.
\_

Vazeni a mili étenari,

Dovolujeme si vam oznamit, ze od ledna roku 2014 bude mési¢nik
Polahoda (tisténa verze) vychazet s Castecné Cernobilym obsahem. Ne-
celych 80 % nakladu odesilame do nemocnic a zdravotnickych zafizeni
zdarma. M&si¢nik rovnéz $ifime do riznych koutti Ceské a Slovenské
republiky prostfednictvim naSich ¢tenart a téméf 20 % distribuce re-
alizujeme prostiednictvim maloobchodniho prodeje. Ro¢ni zkusenosti
ukazuji, Ze se da vlastnimi silami udélat ohromna prace. Spole¢né mu-

Abychom potésili ty, ktefi hledaji dobré zpravy, ptidali odvahu
tém, kdo jesté maji zabrany podélit se o pozitivni zpravy s ostatnimi,
abychom pomohli udélat prvni krok tém, kdo citi vnitini potfebu néco
udélat pro lidi a svoji rodnou zem. Kazdy prozity den, naplnény dob-
rymi skutky a neziStnou pomoci, vytvari nas lepsi zitfek. Neexistuji
problémy, které za nas nékdo vyfesi, neni ndm jedno, jakym smérem se
budeme ubirat a jakou budoucnost zanechame svym détem. Uvitame

Chcete-li i vy pfidat svoji kapku tsili do proudu pozitivnich zmén,
piste na polahoda@centrum.cz, Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45,
251 70 Dobiejovice nebo kontaktujte S. Silivskou na telefonnim &isle
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Je ziejmé, e Casto poufivime slova,

1 ® anii bychom skuteéné vnimali jejich vy-

® znam. Jednotlivé vyrazy jsou Casto sloie-

® , skutecné podstaté toho, co Fikame, at’
si to uvédomujeme Ci nikoliv. Podivejte se
sami...

Re-klama

Slovo reklama asi nikdo z nas nema
prilis v lasce. A hned zjistime pro¢. Pied-
pona re- ve vyznamu opakujici se a ,klam*
ako lez. Opakujici se lez.

Py

: Pozor—n?st

Pozor! Cemu diavame ve svém svéte,
PRL svém zivoté pozornost. Na co davame
@ pozor? Na to, co je Spatné, co nefungu-
° je, co se nedafi, co stoji za nic, kdo za to
@ miZe, co nam nejde, co neumime, co je
@ Spatn€. Nebo co je GZasné, kdo je skvély,
o co funguje, co se dafi, kdo to dokézal, co se
@ vam podafilo, v ¢em jsme dobii, za co jsme
@ vdécni. Jakym lidem, knihdm, pofadiim,
o ¢lankiim davame svou pozornost? To, co
@ mé pozornost, to sili. Odkud je pozornost
@ sejmuta, to umira. To, cemu se clovek vé-
@ nuje, vyviji se. Cemu ne, umir4. Piestafime
@ se starat o svilj dim, podni-
@ kani, kvétiny. Umfou. Pre-
@ staiime pecovat o své télo
@ a mysl, umfeme. Nebo bu-
® deme zit mrtvy Zivot...
[ ]
[} Jako-by
[ Zaposlouchejme se né-
® kdy do rozhovoru. Kolik ,ja-
® koby* a jako najdete v kazdé
® v¢t&? Hodné. Co to zname-
® n4? Moznd to, Ze nemysli-
® me véci vazné. Jedeme na
® il plynu. Néco Fikame, ale
® ylastné je to jen jako. Chce-
® me néco udglat, mame plany, ale jen jako-
° by. Neni to ndhodou divod, pro¢ se pak
® . JAKOBY citime Stastni, bohati, uspo-
® kojeni? Vlastné je to tak trochu prazdné.
Zkusme na to davat mésic pozor. Nejenze
uz to prestaneme fikat navzdy, ale mozna
prestaneme i zit jakoby.

U-spéch

Pozor na Gispéch. Pokud jsme jako vét-
$ina, honime se za nim — spéchame. Ho-
nime se také Casto za vécmi, o kterych si
myslime, Ze ndm néco daji. Penize, slava,
° majetek. To vSe jsou zastupné véci, kte-
@ ¢ ndm maji piinést vjen jednu véc, o kte-
@ rou nam vSem jde. Stésti. A tak pozor na
@ Uspéch, casto ndm %pﬁsobuje jen spéch.
@ A o ten nam nejde. Stésti ale ns:ute(“:e. To
@ my mu utikdme. Nespéchejme. Stésti totiz
@ vidime pravé ve chvilich, kdy jsme naopak
o velmi pomali...

[ ]
PY Spolu-prace
Py ,,Ten umi to a ten zas tohle a vSichni

@ dohromady udé€laji moc.” Tento text z po-
@ hadky je znamy a pfijde nam samoziejmy.
® Uz neplati, co si neudélam sam, to nemam
@ a nejlip to zvladnu sam. Objeveni svych
@ silnych stranek a spojeni se silnymi stran-
® kami druhych je cesta bohatych lidi a fi-
® rem. Je konec toho, ze se véci délaji, pro-
® toze se to musi. Nic se nemusi. Bud’ nam
® néco slouzi a libi se nam to a pak to déla-
@ me automaticky a radi a pak véci plynou

ninami dvou slov, kterd jasné vypovidaji

www. CELZOHBNO . net

SkuteCny vyznam nékterych slov

a nam je dobfe, anebo je to piesné naopak.
Takze delegujme, sdilejme a pomahejme
si navzajem diky spolu-praci s lidmi, kte-
ti vidi svét podobné jako my a maji stejné
sny.

Sebe-védomi

Mit védomi znamena mit volbu. Vol-
bu, jak se citim a jak pak vypada mgj zivot.
A pokud jsem si védomy toho, kdo jsem,
co mam rad, co mé bavi a déla mi radost,
pak je muj zivot jeden velky zazrak. Proto
si myslim, Ze toto slovo ma obrovsky vy-
znam. Navic sméfuje k jedné otazce spo-
le¢né pro vSechny (vétSinu) lidi na svété.
Jsem dost dobry? Pokud ddme pozornost
do védomi sebe sama a na to, Ze neni tieba
se ni¢eho bat, protoze jsme soucasti né-
¢eho, co nas samotné piesahuje a co jsme
zaroven my sami, pak je zivot nadherna
cesta. Bud'me si sami sebe védomi. Jsme
skvéli a dobii pravé ted’, prave takovi, jaci
jsme. Toto védomi ndm dava kiidla.

Laska-vost

Nékdo velky kdysi fekl, ze jedinou véc,
kterou lidstvo potiebuje k tomu, aby byl na
sveété mir a citili jsme vice $tésti, je laska-

vost. Byt mili. Pf{jemni, ohleduplni a ochot-
ni vici ostatnim. Pomahat. Citit lasku. Byt
obklopeni laskou. Byt laskavi mozné zna-
mena védomi, ze jsme laska. Laska vzdy vi.
Bud'me laska-vi a budeme védet. ..

Stésti

Vime, ze tu potad s nami je, ale vni-
mame ho jen tehdy, jsou-li nase myslenky
v souladu s tim, co se praveé déje. Velmi jed-
noduchy koncept definuje, Ze pocit ne-stésti
muZeme zazivat jen ve chvili, kdy si mysli-
me, ze néco ma byt jinak, nez prave je. A to
je pravé misto, kdy na Stésti zapomeneme
a myslime si, Ze nastal konec svéta, at’ uz
v jakékoliv podobé. Dejme tomu jeden den.
Den, kdy budeme brat véci tak, jak jsou.
Kdy nebudeme moc myslet. Kdyz totiz
néco je, tak to dost dobte v daném okamzi-
ku uz jinak nebude. A tak s tim jednoduse
budme OK. Byt OK se v§im, co pfichazi,
bez hodnoceni a posuzovani, je totiz zazrac-
na cesta uzasného a plného zivota.

Vnimejme vice to, na co myslime a co
pak Fikame, protoze myslenky urcuji nase
slova, ta urcuji nase ciny, ciny urcuji nase
zvyky a zvyky utvareji nas samé a kvalitu
naseho Zivota.

autor: Mia Weissova

cely ¢lanek cist na:
http://slunecnyzivot.cz/2013/04/sku-
tecny-vyznam-nekterych-slov/
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CITRON: VYPERE, VYCISTi, VYDEZINFIKUJE :

Tolik zkouSek, ndkupt, ptipravkd a pii-
tom sta¢i oteviit ledni¢ku. Nezapomnéli
jste koupit citrony? Pokud ano, rychle to
napravte, budete je totiz potfebovat. Ne,
nebudeme vas udit vafit ¢aj, ale nabizime
par tipQ pro ¢istou domacnost. Zkuste ted’
zapomenout na kupované ¢istici prostred-
ky, které mate v koupelné nebo pod dfe-
zem — opravdovy poklad se pravdépodob-
n¢ nachazi ve vasi lednici.

Citron!

Diky vysokému obsahu kyselin pulsobi
stejné jako silné antibakterialni, deodo-
racni, bélici a dezinfekéni prostiedky. Ale
dokéaze i néco vic — doméacnost totiZ ne-
zatizi dal$imi chemikdliemi, coZ se o ku-
povanych prostiedcich fici neda. Takze
vzhru do prace.

Konec zapachajicimu odpadu

I kdyz odpady pravidelné ¢istite, nevyhnete
se tomu, Ze z nich citite nepfijemny zapach.
Muzete do nich nalit ocet, jak to délavaly
uz nase babicky, ale ten vam byt taky zrov-
na neprovoni. Nastrouhejte kiiru z citronu
nebo klidné ptilku mensiho citronu rozdrt-
te elektrickym sekackem na kasi, nasypte
do odpadu a prolijte horkou vodou. Pak uz
si jen pockejte na ptijemnou vini. Jestli jste
vybavené drtiCkou odpadu, nemusite nic
sekat ani strouhat, prosté vlozite kiru nebo
platky citronu do odpadu, zapnete teplou
vodu a otocite knoflikem. Jakmile pfesta-
nete drceni slySet, mate hotovo.

Rozzafi vodovodni baterie
Cista citronova §tava snadno propluje i do
tézko dostupnych mist a rozpusti usaze-

né a zaschlé zbytky mydla a mastnoty. Je
vybornou pomtickou pro zanesené baterie
zevnitf, da se ale vyuZit i na povolovani
vselijakych kovovych lozisek a podobné.
Pro lesk a ¢istotu povrchu baterii vytvoite
smés vody a citronu, naneste ji a nechte asi
5 minut pusobit, pak jen omyjte a budete
ptekvapeni, jaky dostane baterie Smrnc.

Vydezinfikuje mikrovinou troubu

At uz v mikrovince ohfivate, pecete nebo
vafite, vSechny pachy se v ni misi a za-
1ézaji kamsi do jejich utrob. Casem z ni
ucitite divny zatuchly zavan, a to je praveé
¢as pouzit citronovou dezinfekci. Napliite
misku nebo hrnec, ktery bézné pouzivate
do mikrovlnky, horkou vodou a vlozte do
né&j na tenké platky nakrajeny citron. Za-
pnéte troubu na nejvyssi vykon a po dobu
jedné minuty vaite. Kyselina citronova
zabije bakterie, zatimco teplo zafunguje
jako zvlhéovaé vzduchu, aby se uvolnily
nechutné pachy a mastnoty z jidla. Poté
troubu umyjte a vytfete dosucha.

Odstrani mydlové stopy

Snad nikde nejsou vidét vic nez na dve-
tich sprchového koutu. Misto toho, abyste
je drhli abrazivnim chemickym prostied-
kem, vyzkousejte na§ dalsi tip. Vymac-
kejte $tavu ze Sesti citront a nalijte ji do
stiikaci lahve. Kyselina citronova zde
pisobi jako zmé&kcovadlo a rozpusti nejen
mydlové skvrny, ale i zaschlé kapky tvrdé
vody. Diky jejim antibakteridlnim a anti-
septickym vlastnostem bude cely prostor
i dezinfikovan.

Provoni pradlo

Po sportu nebo t€zké diiné€ je z obleceni
citit zapach potu. Praci praSek a machadlo
to jisté vyfesi, ale zkuste misto machadla
pouzit citron. Pfidejte jen jednu ¢ajovou
1zicku citronové $tavy do praciho pro-
stiedku a pradlo béznym zpisobem vy-
perte. Budete piekvapeni, jak pradlo za-
voni.

Usnadni myti oken

Ctyti polévkové lzice citronové §tavy
smichejte s pul litrem vody a dostanete
ucinny ptirodni Cisti¢ na okna. Vykonna
kyselina citronova rozpousti $pinu, mast-
notu a kapky od desté, takze vase okna
umyjete jedna basen a bez $mouh. Pokud

bude tfeba dolestit, posta¢i vam novinovy
papir.

Vydisti téZko pristupnd mista

Udglejte si kasicku z citronové §t'avy a bo-
raxu (tetraboritan sodny je bily prasek,
ktery zakoupite v kazdé drogerii v 500g
baleni za asi 25 korun). Staci vzit kartacek
na zuby, nanést kasicku a uvidite, ze uz
nebude problém vydistit naptiklad spary
mezi dlazdicemi nebo mista kolem odpa-
du. Tahle vonici smés je prosté idealni na
vSechna zla zakouti.

Dikladné vycisti a vydezinfikuje
kuchyiiské prkénko

Pokud chcete pouzivané prkénko vyhodit
jen proto, ze uz je osklivé flekaté, zabrz-
déte a véite citronu. Vezméte pulku citro-
nu a §tavou potrete cely povrch prkénka.
Nechte ji asi 10 minut absorbovat a uvidi-

te, jak skvrny zmizi a prkénko bude jako @
nové. Navic se zbavite i vSech bakterii, ®
které sice nejsou videt, ale drzi se ve vSech @
ryhach. Tento zpisob ¢isténi je vhodny @
nejen na dfeveénd, ale i plastova prkénka. @

Ur¢ité by se nasly i dalsi zptuisoby pouziti,
co tieba dfevéné osahané zabradli?

Ruéni myti nadobi

Je to nepfijemné, a stane se, Ze potiebuje-
te myt nadobi a jaksi neni ¢im. Kdyz vam
dojde ptipravek na nadobi, vezméte platek
citronu a posypte ho jedlou sodou. Jedno-
duse s tim nadobi potirejte a uvidite, jak se
mastnoty pred ofima rozpoustéji a hrnce
i panve ziskaji krasny lesk. Dalsi vyhoda je,
ze vase ruce budou jemné a vonavé! Vidite,
ze silu citronu ocenite i v péci o pokozku:
viz Netrapte se pihami. Zbavte se jich!

Chranit Zivotni prostiedi je dnes
nutnosti
Zacit neni nikdy pozdé, a jak fika eko-
lozka Jana Jezdova: ,,Ptirodni Cistici pro-
stiedky jsou mnohem bezpeénéjsi jak pro
¢loveka, tak pro zivotni prostfedi. Nikdo
vsak ve tietim tisicileti netvrdi, Ze nejlepsi
by bylo vratit se k valSe a neckam, staci se
jen porozhlédnout po ekologicky Setrnych
alternativach, které jsou pratelské nejen
k pfirod¢ a vasemu zdravi, ale také k va-
Semu pradlu, domacnosti a v nemnoha
ptipadech také k vasi penézence.”
www.duchovniprednasky.estranky.cz

Karelsky mastek

. TALKOCHLORIT

[
® Charakteristiky minerdlu
) Talkochlorit pfirodni stavebni a de-

® kora¢ni material, nerost metamorfniho
® puvodu, skladajici se z mastku (40-50 %),
® magnezitu (40-50 %) a chloritu (5-8 %);
® mineralni a chemické slozeni je variabil-
® ni. Kamen ma Sedou, neprihlednou bar-
® vu, v zavislosti na ptimésich, bily, hnédy,
® nazelenaly nebo nazloutly odstin, a také
® (ziidka), Cerveny nebo tmavé tiestiovy od-
® stin. Tvrdost od 1 do 5,5. Hustota ~ 2,75.
® V piirodé se vyskytuje v podobé vrstvo-
® vych naleziit.

[ ]

i S nazvem talkochlorit jsou casto
® pouzivany zaménitelné: mastek, tal-
® jokarbonat, talkomagnezit
® 4 také mydiovy kamen
® (doslovny preklad

z anglictiny Soaps-
tone) nebo steatit
(francouzsky nazev
Stéatite ). Existuje také
celd rada nazvii dle pouziti:
pecici kamen, hrncovy kamen.

Harmonizéry ze Sungitu

a talkochloritu

Pusobeni harmonizéru piepina orga-
nismus do dokonalej$iho energetického
stavu, pfi kterém se energie harmonicky
rozdéluje mezi organy a soustavy, aktiv-
néji probihaji regeneracni procesy, posi-
luji se obranné a seberegulaéni funkce.
o Dile harmonizér zvySuje vibrace, vy-
@ rovnava polaritu té€la a napoméhé dal$im
@ Pozitivnim zménadm energetického sys-
o tému.

[ ]
PY Co miiZeme harmonizéry lécit?
° Jako kazdy piistroj, stimulujici a upra-

@ Vvujici praci organismu, harmonizér pomaha
@ proti viem psychosomatickym nemocem
@ a neduhtim, které maji pfiinu v poruse
@ cnergetické vymény. Jedna se o vyborny
@ prostiedek ke zmirnéni stresu, k odstranéni
@ svalové a psychické tnavy, poruch spanku,
@ zlepSeni latkové vymény, zvySeni imunity.
® S jeho pomoci je mozné vyrovnavat krevni
@ tlak, 1éCit neurotrofické poruchy, ateroskle-
® rozu, nemoci srde¢né-vaskularni a vyluco-
® vaci soustav.

Zajimavosti 7 historie

,Nahlédneme-li do historie... Bude
zajimavé se dozvédét, pro¢ se v dobach
davné minulosti Casto vyrabély peceti
prave ze steatitu. Vzdyt tento material po-
uzivali uz v obdobi star$i doby kamenné.
Svédci o tom archeology objevené Zenské
ritualni figurky ,,paleolitickych Venusi“,
které jsou z tohoto materialu vyrobeny.

Tento material byl v riznych dobach
mezi narody velmi rozsifen. Praveé ze stea-
titu se vyrabély magické figurky v davné
Indii, ve Starém Egypté, a je popisovan
jako kamen obdafeny po-
svatnymi vlastnostmi. Po-

uzivali ho na Urale, v Asii
i v Americe. V davné
minulosti ho nazy-
vali ,,ohnivym ka-
menem", protoze ,,si
podmarnoval plameny
a nutil dokonce i rozpa-
lenou horninu, aby nasledo-
vala jeho vnitini tvar®. Spatfo-
vali v tom sakralni filosofii. Faktem
je, Ze tento kamen neni ,,prazdny*.

Steatit ma skutecné unikatni vlastnos-
ti. Kromé toho, Zze se snadno opracovava
(sklada se z talku, magnezitu a chloritu), je
odolny, ma vysokou tepelnou jimavost a te-
pelnou vodivost, je odolny vic¢i chemickym
i akustickym vlivim (nerezonuje a nepie-
nasi zvuk). Celkové vzato, jak by se dnes
feklo, talkochlorit (tak ho dnes nazyvaji ge-
ologové) ma dobré izolacni vlastnosti a je
zdrojem pozitivni energie. Kdyz se ohieje,
vysila tepelné vlny, jejichz frekvence odpo-
vida frekvenci tepelného vyzatovani lidské-
ho téla a ¢ini okolo 8 —9 mikrond. M4 i fadu
dalsich vlastnosti, které pozitivné piisobi na
lidské zdravi. Védeéli o tom uz lidé v davné
minulosti, a proto ho ¢asto pouzivali v béz-
ném zivoté, ale i v magii.

Kromé toho, diky témto unikatnim
vlastnostem tohoto nerostu nebylo mozné
peceti ze steatitu spalit, byly dostatecné
odolné a uchovaly se po tisicileti. Proto
byl steatit vyuzivan k pfedavani znalosti
budoucim generacim.

TRADICE A ZNALOSTI
NASICH PREDKU

Nehledé na to, %e se pravdivd historie peclivé zamlcuje, se stile vice objevuji ditkazy o tom, Ze nasi
piedkové méli znalosti, o kterych jsme zdaleka ani netusili.

Moudri a vynalézavi byli nasi pred-
kové, kdyz pfedavali znalosti budoucim
generacim. Ne nahodou se fika: ,,Chcete-1i
néco bezpetné schovat, dejte to na vidi-
telné misto.”“ A proto se dulezité znalosti
ptedavaly prostfednictvim pfedméti kaz-
dodenniho pouziti. Muzete je najit na mno-
ha mistech a vécech: skalnich malbach,
nadobi, obleceni, v legendach, pohadkach
a pisnich.

Mimochodem, do dne$niho dne se do-
konce dochovala i takova mista, kde byly
vedeny zaznamy celych generaci a po cela
tisicileti se tam pfichazeli ucit lidé. Takové
originalni ,.kamenné knihy“, vyhotovené
na ruznych skalnich horninach, kdy kazda
z knih je velka asi jako fotbalové hfiste,
védei nachazeji i dnes. Jsou to napftiklad
skalni vyobrazeni (petrogyly) u Bilého
mofe (mésto Zalavruga, Karelska republi-
ka, Rusko) nebo ve §védském Namforsenu
(Angermanland) a v Tanumu (Bohuslen),
nebo v piedhtii centralnich Alp v udoli
Val Camonica (Italie), ale jde také o na-
pisy africkych kfovakt v Dracich horach,
nebo o obrazky z ndhorniho platd Tassili
n‘Ajjer na Sahate.

Ale pojdme se konkrétné podivat na
vysivky na obleceni. Co skryvaji tyto slozi-
té vzory? Jaké informace sdéluji potomkiim
skrze staleti? Kdo délal vysivky a jak?

Ve starych dobach vySivaly mladé
divky. Ve slovanskych rodinach se prace

rozdélovaly tak, ze babicky vatily jidlo
a hlidaly vnoucata, matky pracovaly na
poli a obhospodatovaly domov, divky vy-
Sivaly a $ily pro celou rodinu.

Nasi predkové ucili uméni tohoto fe-
mesla dévcata od veéku tif let. Prostfednic-
tvim této ¢innosti se u divek od détstvi uci-
la pile, trpélivost, vytrvalost a pochopeni
rodovych symbold.

NejrozsitenéjSim obleCenim starych
Slovanti byla kosile. KoSilovina a latky
pro vysivky se vyrabély ruéné. Na zacatku
délal kosili kus latky, ohnuty naptl, s ot-
vorem pro hlavu a podvazanym opaskem.
Kosile byla ptivodné délana v celku, beze
$vi. Pozdé&ji se zadni a ptedni Cast zacala
seSivat a pridavaly se rukavy.

Teplou kosili vyrabély z hrubé a tlusté
kosiloviny, zatimco kratkou a lehkou ko-
Sili — z tenké a jemné latky. Vysivkou se
zdobily vsechny otvory v kosili v kruhu:
rukavy, lem a zejména vystiih kolem krku.
Vérilo se, ze pokud obleceni nezdobi vy-
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Sivka, mohli by k ¢lovéku proniknout zli
duchové a uskodit mu.

Svét si nasi predkové piedstavovali
jako strom se tfemi vétvemi. Prava vétev
— svét Javi (zfejmy svét, v némz zijeme),
leva vétev — svét Navi (svét ducht, kam se
dostava duse po smrti). Mezi nimi je svét
Pravi — univerzalni zdkon, ktery neumoz-
fiuje proniknuti jednoho svéta do druhého.
Pravi — domov bohti. Nyni je ziejmé, co
pro nase predky znamenala vysivka. Sym-
bolizovala ochranu, hranici, kterou sily
Navi nemohly prekrocit.

Vysivané obleceni mélo také oberego-
vy (ochranny) vyznam a ptedavalo se do
dalSich generaci détem, vnoucattim.

Slozity vzor na latce se objevoval diky
Sikovnému nastroji — jehle. Jehla vykona-
va funkci kouzelné hilky. Ve skuteCnosti
ma tento maly kus kovu neobycejnou silu.
Ukazalo se, ze jehla je schopna pritahovat
a propoustét energii vesmiru. Oko jehly
vytvaii vifivé proudy, které se to¢i jako
trychtyf a vytvaii silné pole. Prochazi
celou jehlou, a zlistava ve vSem, ¢eho se
dotkla Spicka jehly. A tady
se zadina skuteény zazrak.
Vzdyt prave na Spicce jeh-
ly je soustiedéna moc a 1é-
¢iva sila.

A dobré myslenky,
péce a laska vysivacky ve
vztahu k tomu, pro koho
vytviiela dany odév, jen
zesilovaly ochrannou silu.

Vysivka se délala ze-
jména Cervenou barvou
a vSemi jejimi odstiny:
'1." ruda, brusinkova, rybizova,
' tieStlova a podobné. Tato

#

barva méla zvlastni vyznam. Svy, které
provadély pfi vysivani, se pocitaly. To zna-
mena, ze pro kazdy steh se pocitaly nité
tkaniny. Obrazek na latku se pfedbézné ne-
prevadel, ale velkymi stehy se oznacovalo
jeho misto a velikost.

Vysivka, to neni ojedinély symbol,
nybrz urcita kombinace symboll, z nichz
kazdy ma svtij vlastni vyznam.

Velky vyznam mélo také umisténi vzo-

proces vySivdni.

Vysivacka védéla, ze spravna ochran-
na vysivka nemohla mit uzly a propletené
nit€ na rubové strané, protoze uzly pieru-
Suji energetické spojeni s jeho nositelem
a brzdi plynuly tok energie. Obé strany
mély byt dokonale ptesné. Vyrobky s ta-
kovymi ochrannymi vySivanymi symboly
byly uréeny pro nositele znalosti a bojov-
niky.

Rozmanitost symboli je ohromna
a kazdy ma sviij vlastni vyznam. U vyrob-
ka, které se dochovaly do nasich dni, oby-

cejny Elovek vidi lidovy ornament zdobici
obleceni a dovednost mistra. Ale pouze
znaly ¢lovék v zdhadnych obrazcich vidi
zanechané znalosti, urcité informace, urce-
né k pomoci pfi feSeni dulezitych problé-
m zivota a k pochopeni zakond vesmiru.

Obecné nasi predkové byli velmi prak-
ticti lidé. Jen krasné, ale bezduché a ne-
smysIné pouzivani symboli v kazdoden-
nich pfedmétech tézko najdeme. Mnozstvi
ochrannych symbold je rtiznorodé. Jsou
to rizné linie, geometrické tvary, obrazky
zvifat, rostlin, atd. Zakladem vysivani byl
kiizkovy steh — symbol zivota, ochrany,
slunce. U vojaku a lovet na obleceni dava-
li dvojity ki'izkovy steh — specialni ochran-
nou funkei, kterou spojovaly s vlastnostmi
Alatyfe. Méla chranit muze v nebezpec-
nych situacich.

Pro kazdou ¢ast odévu byla individu-
alni vysivka. Napriklad zajimavym faktem
je, ze v oblasti plic a pridusek se na kosili
k vyzdob¢ pouzivaly vzory ,,hacka‘ (labu-
ti). Tato shoda neni ndhodna, protoze tito
ptaci (labuté) u Slovani symbolizuji prvek
vzduchu, ktery dychame pomoci plic.

Odkud davni lidé ¢erpali znalosti z ob-
lasti anatomie, o fungovani vesmiru, o spo-
jeni mikro a makro svéta? A pro¢ se znaky
a symboly, které byly znamy Slovantim,
nachazeji také v Asii, Africe, Severni a Jiz-
ni Americe? To vSe naznacuje, ze vSechny
narody na riiznych kontinentech mély jedi-
ny zdroj znalosti, ktery byl pravym a spo-
lehlivym priivodcem jejich Zivotem.

preklad ze zdroje: http://ru-an.info
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Konci uz zahada

HISTORIE ¢« ZAHADY ¢ ZAJIMAVOSTI

egyptské sosky z britského muzea? -

Zahodology z celého svéta le-
tos ohromila zprava o tajupiné
egyptské sosce, ktera se v brit-
ském muzeu sama od sebe otaci.
Tato zahada byla sice nedavno vy-
feSena. OvSsem, kon¢i to tim?

Letos v Cervnu si zaméstnanci
muzea v anglickém Manchesteru
vSimli, Ze se jim ve vitriné samovolné
otaci jedna ze zde umisténych egypt-
skych soSek. Kamenna soska je sta-
ra 3800 let, patfila muzi, jehoz jméno
bylo Neb-Senu a slouzila jako obétni
dar bohu Osirisovi. Jejiho otacivého
pohybu si vSimli zdejsi egyptologo-
vé, a tak si ji na zkousku nataceli na
videokameru. A jejich pfedpoklad se
potvrdil, na zrychleném filmu se sos$-
ka skute¢né sama od sebe otacela.
Ale jen v pfitomnosti lidi. Byl by to
snad kli¢ k oné zahadé?

Co asi bude za timto tajuplnym
pohybem? Spekulovalo se. Je snad
soSka néjak prokleta? Nebo ji snad
ovlada néjaky duch? Nebo je cela
véc jen sehrana, kvuli navstévnosti
muzea? A tak tu vznikla zahada, ktera
Cekala na svoje rozlusténi.

To se nakonec podafilo letos
v listopadu. Do véci se vlozili britsti
inzenyfi, kterym se zahadu podafilo
rozlustit. Bylo totiz zjiSténo, Zze soska
ma na svém podstavci vypouklinu,
¢imz je nachylngjsi k vibracim, které
zplsobuji  kolemjdouci navstévnici

muzea. A kontakt dvou ploch z rozdil-
ného materialu celou véc jesté umoc-
ni a soSka se tak sama otaci. Zadhada
samovolného pohybu se tim vyfesila.

OvSem ja se domnivam, ze tam,
kde skoncila jedna zahada, jen na-

Newton se narodil na venkovském
statku jako nedonoSené, malinké a velmi
neduzivé dité. Jeho otec, téz Isaac New-
ton, zemfel a ani se nedozil narozeni svého
syna. Matka chlapecka v utlém véku fak-
ticky opustila, kdyZ malého Newtona po-
nechala na vychovani babicce. Provdala se
za knéze a ke svému novému manzelovi se
odstéhovala. Samoziejmé, to navic malého
chlapce, ktery zacal svého otéima nena-
vidét, traumatizovalo. Vyrlstal uzavieny
sam do sebe. Byl slaby, bojacny. Cim byl
star§i, tim vice v ném naristala nenavist,
vychytralost a sobectvi. Vrstevnici ho kvi-
li tomu nemé¢li radi, a tak samota Newtona
doprovazela prakticky az k nastoupeni na
college. A v této Skole naSel chlapec ve
svém uciteli Barrowovi svéraznou sptizné-
nou dusi. Toto setkani ovlivnilo cely dalsi
osud Newtona. Nestal se pouze horlivym
a stalym posluchacem jeho prednasek, ale
i oddanym sluhou a pfitelem Barrowa.

Barrowovi se také hodil ve vSem po-
slusny Isaac, pfedevsim jako clovék jeho
blizké¢ho kruhu, ktery nebyl jednoduse
spolehlivy, ale i ve vSem poslusny. Proto
se Barrow dikladné vénoval Isaacové ka-
riéte. Newtonovi s malou pomoci Barrowa
vymenuji zebracké subsizerské stipendium
za postgradualni. Roku 1665 Isaac do-
koncuje college a ziskava bakalafsky titul

stoupila druha, mozna jesté fasci- @
novanéjsi. Pokud vim, jesté jsem se ®
s podobnym pfipadem otacivé sosky ®
nesetkal. A v modemni dobé uz vibec §
ne. Ale, co kdyz staroegyptsky autor
tuto sosku s onim vystupkem za-
mérné vyrobil, a to pravé proto, aby
takovéto véci uméla? V tom pfipadé ¢
to musel byt vyjimecny znalec fyzikal- ¢
nich zakond. Musel ovladat mecha- @
niku, statiku i vlastnosti materiald. To @
mu mohlo umoznit, aby takovyto zaji- ®
mavy umélecky vyrobek, jenz je svym
zplUsobem vlastné genidlni, zhoto-
vil. V pozdé&jsSich dobach to uz vSak
napadlo jen malokoho. A zda vibec
nékoho. Jedna se snad opét o zapo-
menutou egyptskou technologii, ktera
byla znovuobjevena, az diky letos po-
zorované zahadé?

V kazdém pfipadé, musime pfed o
starymi Egyptany smeknout. Vzdyt e
takovych véci, které oni znali, pozdé&ji ®
byly zapomenuty a pak o cela staleti ®
pozdé&ji znovu objeveny, zname z této @
starovéké lokality vice. Napfiklad zna- ®
li Cislo pi, tedy pomér obvodu a polo- ®
méru kruhu (vime to z rozméru egypt-
skych pyramid — ,Zahady egyptskych
pyramid v Gize"). Pravdépodobné
znali i néco na zplsob dnesniho be-
tonu a mozna mnoho dalSich véci.
Zkratka a dobre, je toho hodnég, ¢im
stafi Egyptané predbeéhli svoji dobu,
coz v sobé skryva dalSi a dalSi neroz-
lusténé zahady.

Autor: Libor Cermak ®
http://liborcermak.blog.idnes. ®
¢2/c/383297/Konci-uz-zahada-egypt- ®
ske-sosky-z-britskeho-muzea.html

Proroctvi o Euromajdané

Udalosti na Euromajdané byly pied
par lety piedpovézeny Anastasii No-
vych.

Faktem je, ze par let pfed udalostmi,

o které se ted’odehravaji na Euromajda-

né (Kyjev, Ukrajina), byly publikovany
v piedpovédi Anastasie Novych, které se
tykaly udalosti v Kyjeve. Po jejich zve-
fejnéni se iniciativni skupina obyvatel
Kyjeva obratila na méstskou radnici a také
na ukrajinska média, aby se zabranilo pfi-
padnym udalostem v ukrajinském hlavnim
meésté. Zaroven predlozili navrh na obno-
veni historické spravedlnosti a byli méstu
vraceni puvodni nebesti patroni mésta Ky-
jeva a Kyjevské Rusi — Archandél Gabriel
a Bohorodicka, které ve svych piedpoveé-
dich zminila A. Novych. Jinak ptibéh Kozi

® baziny (soucasny nazev namésti Neza-
® vislosti), ktery kdysi byl fatdlnim mistem

utoku Tatari na Kyjevskou Rus, a kde je

® podle navrhu dnesnich ,knizat‘ postavena

tmava socha s vytasenym mecem bojovné-
ho archandéla Michaela, jako patrona ky-
jevskych knizat, by mohl mit katastrofalni
disledky.

Ti, ktefi jsou obeznameni s predpovédi
A.Novych védi, ze se plni s izasnou pies-
nosti. Iniciativni skupina obyvatel mésta
shromazdila mnoho podpisit nejen mist-
nich obyvatel, ale i lidi z jinych mést Ukra-
jiny, které je podpofilo. Mistni organy se
vsak odmlcely, a jako vzdy se omezily na
zaznamy historiki, ktefi jen potvrdili fak-
ta, kterd se zminuji o ptivodnich patronech
Kyjevské Rusi — Archandélovi Gabrielovi
a Bohorodicce. Ukrajinska média ale o této
iniciativé v Kyjevé vyjadfila zjevné po-
smésky. Jeden z ukrajinskych televiznich
kanalti dokonce tuto myslenku oznacil za
“schizofrenni bludy”. Na to A. Novych od-
povédéla: ,,Az uslysite zvonéni na poplach
Michaela, ktery svolava k povstani naroda
proti vlastnim lidem a zakonim pochopite,
Ze je to pravda. Ale uz se to stane.*

Je nepochopitelné, jak a odkud mohla
A. Novych védét, ze za nékolik let bude
zvonit na poplach v chramu svatého Mi-
chaela? Historicka informace: chram sva-
tého Michala se nachazi v blizkosti namés-
ti Nezavislosti (Euromajdanu). Jedna se
o starobyly klasterni komplex. Zajimavé
je, ze v poloviné 90. let byl na pocest arch-
andéla Michaela zrekonstruovan ve stylu
ukrajinského baroka. Pro ty, kteri Cetli
knihu (nebo budou cist) AllatRa tato in-
formace vypovidd o mnohém. 11. 12. 2013
v katedrdle Michala ve 3 hodiny rdno zvo-
nily zvony na poplach a svolavaly ukrajin-
sky narod proti sobé. Naposledy ,,zvony na
poplach Michaela* zvonily pred 800 lety,
kdy na Kyjevskou Rus vtrhnula tatarsko-
-mongolska vojska.

Je zajimavé, Ze ten, kdo se podilel na
obnové skandalni sochy Archandéla Mi-

Védecky podvod Newtona

krasného umeéni (literarnich véd). V ten
okamzik za¢ina v Anglii epidemie moru.

Barrow zbytecn¢ nemarnil ¢as. Pred tim,
nez univerzita kvuli epidemii propustila stu-
denty na jeden a ptil ro¢ni prazdniny, piedava
Newtonovi jim pieloZzena pojednani Omara
Chajjama s presnymi védeckymi vypocCty
z fyziky, matematiky, astronomie. Mezi nimi
byla mimochodem i vyznamna Omarova
prace ,,Problémy aritmetiky*. Barrow ulozi
Newtonovi ukol, aby tento material prepra-
coval jako autor, aby rychleji ziskal magister-
sky titul. Newton si se spInénim daného tiko-
Iu pospisil, celé prazdniny stravil dobrovolné
zavfeny na svém rodném vesnickém statku
ve vesnici Woolsthorp (aby nebyli zadni zby-
tecni svédci a rozhovory).

,»Ano, o té vesnici jsem slysel. To je
tam, jak mu tam spadlo jablko na hlavu
a on odhalil zakon gravitace?!*

,,Ja bych fekl, co mu tam tehdy spadlo
na hlavu, ale radé€ji poml¢im,* pousmal se
Sensei.

,,Tak tedy, procetl a pfepracoval podle
sebe prace Omara Chajjama, jeho vysvét-
leni a vyroky spojené se zakonem gravi-
tace, metodami diferencialniho a integral-
niho vypoctu, prace o podstaté disperze
svétla a spektralnich barvach, z vynalezi
Omara Chajjama pievzal zrcadlovy da-
lekohled, s kterym se trapili mnohé uce-
né hlavy sedmnactého stoleti. Newton se
objevil na Cambridgeské univerzité, jak
se fika, v plné zbroji pro ziskani magist-
erského titulu. Isaac Barrow dal vetejné
danym odhalenim svého chovance velky
vyznam a udélal vSe pro to, aby Newtona
diky témto pracim proslavil, dokonce i za
hranicemi univerzity. Jeho plany mifily da-
leko doptedu. Potieboval loutku Newtona,
ktera by zastavala vyznamny post. Sam
Isaac Newton peclivé hral roli ,,nadaného

védce®, stanovenou jeho ucitelem. Newton
hral, protoze podle povahy svého intelektu
nebyl takovy jako Barrow, milujici exaktni
védy. Newton spise tihnul k slovesnym veé-
dam — filozofii. Ve snech si hyc¢kal myslen-
ku rozlustit Bibli, konkrétné starozakonné
knihy proroka Daniela.

»Genialni“ zamér Barrowa rychlého
posunuti jeho chranénce za pomoci pfi-
vlastnéni si cizich praci zafungoval. Jiz
roku 1669 predava Isaac Barrow Sestadva-
cetiletému Isaacovi Newtonovi vazenou
fyzicko-matematickou katedru na univer-
zité. Sdm Barrow ziskava titul doktora teo-
logie, a odchazi tak z pole exaktnich véd.
Pozdgji se pak stava prezidentem Trinity
College. Mimo jiné, pravé Barrow se do-
zaduje kralovského ustupku, aby vSichni
profesofi na jeho byvalé katedie, pocinaje
Newtonem, byli osvobozeni od povinnosti
prijimat duchovni titul.

Musim zdaraznit, ze Newton jako pted-
nasejici nestal za nic. Jeho pfednasky stu-
denti navstévovali malo kvili nezézivnosti
jeho vykladu. A to je pochopitelné. Ktery-
koli skutecny autor bude nadSené vypravét
o svém tvurc¢im plodu. A ten, kdo se véno-
val klasickému plagidtu, mize predlozit
pouze hola ¢isla. Newton nenéavidél védec-
ké spory a i ty, ktefi se ho snazili vtahnout
do této polemiky jednoduse proto, ze jeho
znalosti nedosahovaly urovné odhaleni, jez
udajné ucinil. Ano, jednoduse ani nemél
co ftici. Dokonce psal knihu ,,Matematické
principy pfirodni filosofie* o tidajn¢ svych
odhalenich témé&F dvacet let. Mnozi se divi,
pro¢ nepopsal stupné, po nichz sam dosel
k témto odhalenim. Ale Newton je ani ne-
mohl popsat, protoze sam nevédél, jak to
udélat. Opisovat neni totéz, co vymyslet.

Isaac Newton se uz od samého zacatku
velmi bal, Ze se na tento podvod muze kdy-

Navrh sochy
Archandéla Gabriela a Bohorodicky

chaela, ktera se nachazi na namésti Neza-
vislosti v Kyjeve a na rekonstrukci chramu
svatého Michala je dobfe znamy politik,
boxer Vitalij Klichko.

Udalosti, které se odehravaji, jsou
dobie popsany s kauzalnimi vztahy v kni-
ze AllatRa. Proroctvi A.Novych se dodnes
plni s absolutni pfesnosti, coz je docela
alarmuyjici, protoze se tykaji nejen budouc-
nosti Kyjeva, ale celé planety. Jeden z di-
lezitych bodu jejiho proroctvi se tyka sou-
Casného ukrajinského prezidenta (o jeho
prichodu k moci a naslednych udalostech
napsala davno pfedtim, nez se objevil na
politické scéné). Klicovym meznikem je
volba tohoto muze: sjednotit Slovany na
prahu globalnich udéalosti pro lidstvo, nebo
rozdélit rodinu slovanskych naroda a zhor-
§it 1 bez toho obtiznou situaci a kardinalné
zménit budoucnost jesté horSim smérem.

Je Skoda, ze lidé zacinaji slySet varo-
vani pouze tehdy, kdyZ nic nemohou zmé-
nit. Ale v§echno je v rukou samotnych lidi,
protoze védét o blizicich se udalostech,
znamena mit moznost je zmenit!

Alexej Dobrolubov
http://www.sgline.org/cat/1/17969

PREDPOVEDI Z KNIH
spisovatelky Anastasie Novych
Zvlastni vyznam predstavuji pro Slovany,
protoze vétSina z nich ukazuje na obrov-
skou roli, kterou odehraji slovanské narody
v osudu nasi civilizace. V téchto pfedpo-
védich se nadherné prolinaji jak starovéka
proroctvi a prognozovany budouci vyvoj,
které jsou zalozeny na realistickém zhodno-
ceni soucasné situace. Tyto zdanlivé uzasné
nadhody, které se dochovaly do nasi doby
z riznych historickych pramentl, nas nuti se

zamyslet. Ukazuje se, Ze v naSich rukou je
nejen nas osud, ale osud celé civilizace.

Slované

,....PTed Slovany stoji takové zkousky,
dej Boze, at’ vydrzi a uspéji! Slovanska tize-
mi budou brzy velmi lakava pro klimatické
uprchliky svéta. A hlavné na né zaméfi o€i
Destruktofi, ktefi se dnes vétSinou nachazeji
v ,,nejmocnéjsi zemi svéta“. Pravem — ne-
pravem, se budou snazit podnikat v§echny
pokusy, aby tyto zemé ovladli a stali se tam
vladei. Budou vynakladat velké finan¢ni
obnosy na nakup pozemkd, protoze vi, ze
se penize brzy obrati v nic. A kusem papir-
ku se nenajiS. Penize ztrati sviij vyznam.
Pro koho naptiklad budou potiebné dolary,
kdyz nebude Amerika? Velmi brzy nastoupi
obdobi, kdy jedinou materialni hodnotou
mezi lidmi bude jidlo, teplo a stfecha nad
hlavou. No a i tohle bude docasny jev, jako
vse v tomto svéte. Kdyz lidé ztrati svoje ma-
terialni cennosti, pro které zili, pak na sobé
uciti a pochopi dulezitost véasného ziskani
duchovniho bohatstvi.

Planetu cekaji vazna, velka kata-
klyzmata. A jen duchovni spojeni Slova-
nil miize spasit a pomoci prezit lidem na
Zemi. Protoze Slované — jedina zbyla du-
chovni opora svéta, ktera schopna spasit
nejen sebe samé, ale i celé lidstvo. V opac-
ném piipadé, jestli se v lidském svéte bude,
jako diive, udrzovat dominance Zivo&is-
ného, které se pfirozené pokusi rozdrobit
Slovany a udélat z nich otroky ega, historii
této civilizace to nastavi kone¢ny bod...*

,-.. Rusko se jesté obrodi a dojde ke
sjednoceni Slovant, které nazvou Veli-
kym. Nebot bylo feceno: ,,KdyZz nad hla-
vou Ruska vzejde slunce podruhé, slovan-
sky duch nabere silu a zazaii ve své Cistoté
a jednoté¢ mezi narody.“ Na Rusky trun
vzejde... Nékdo nabirajici silu. A cely svét
uvidi, jak on bude pfisahat Slovanskému
néarodu pod peéeti Sambaly. Mimochodem
tato udalost nastane za dva mésice a osm
dni do znameni Casi, které pfedpovidali
davno — pad ohnivych ptaka na Egypt, jiz
nastane za osm let pét mésict a Sest dni do
obnoveni svéta.*

Ve staroveké knize Mayii, ktera se
jmenuje Proroctvi Pta¢iho ¢lovéka, jsou ta-
kové fadky: ,Kdyz matka (Zem¢), vzdych-
ne a bude se otacet na bok, Casy se setkaji
a urychli sviij beh. Zamota konec s koncem,
z konce bude za¢atek. Sest bohil z tfinacti
necekan¢ upusti sva zezla. Ach Kan (Slun-
ce) bude zly jak nikdy, jak nikdy agresivni,
pamét’ lidskou smazava“ ... Mimochodem,
podle jejich dat tato udalost pfipada na léta
2003-2005, a obecné, jejich kalendat je
chronologicky propocitan do urcitého data
roku 2012. To nastane ¢as lidské Volby, od
které zavisi 1 veskera budoucnost lidstva.

pokracovani...
preklad z knihy ,, Na Krizovatce* A. Novych

koli ptijit. Jen tak tak, Ze ho neprozradil
zrcadlovy teleskop. Kvili nepfesnostem
v piekladu se pfi sestavovani teleskopu
dopustil jedné elementarni chyby. I s timto
problémem mu Barrow pomohl, kdyz vy-
tvoril presnéjsi preklad pojednani Omara
Chajjama, jehoz original byl ulozen v uéi-
telové skrysi. Podle druhého piekladu také
Newton slozil sviij véhlasny druhy zrca-
dlovy teleskop, jehoz ptedvedeni udélalo
roku 1671 silny dojem na jeho vrstevniky,
coz poslouzilo i jako oficialni divod pro
zvoleni Newtona za ¢lena Londynské kra-
lovské spolecnosti, jak se tehdy nazyvala
anglicka akademie véd.

Kdyz se to shrne, Barrow udélal New-
tona velmi oblibenym a slavnym, coz sa-
moziejm¢ proslavilo i Cambridgeskou
univerzitu daleko za hranicemi Anglie.
Proslulost mladého ,,genialniho védce™ se
stala natolik vSestrannou, Ze i sam Newton
zaCal véfit, ze je skutecné génius. Diky
neumérnému egoismu zacala jeho manie
velikosti rist jako houby po desti. Doslo
to az tak daleko, ze v jednom rozhovoru
s Barrowem se o ném lhostejné vyjadiil
tak, ze stavil svou ,,genialni* osobu zna¢né
nad svého ucitele. Nacez ho Barrow, ktery
m¢él dostatecné silnou a nespoutanou po-
vahu, ihned vratil na zem, zduraznil jeho
hloupost a pfipomenul mu, Ze by mu sta-
Cilo, aby otiskl pteklady Omara Chajjama
a cely svét by se dozvédel, jaky je ve sku-
te¢nosti Newton ,,génius®.

Pro Isaaca to bylo vice nez Sokujici
odhaleni jeho ucitele a ted’ uz i byvalého
pritele. Byl natolik vydéSeny timto roz-
hovorem, skute¢nosti hrozeb Barrowa, Ze
nekolik dalsich tydnd chodil jak télo bez
duse. Ackoli ani sam Barrow nehodlal zre-
alizovat tento plan, protoze na popularitu
Newtona byly udélany jisté sazky lucife-
riantl. Bylo by hloupé bofit pyramidu bé-
hem jeji stavby. AvSak od té chvile se do
Newtonovy mysli vkrada neodbytny na-
pad — ukrast a spalit ,,originaly pojednani

Omara Chajjama, aby ho jiz nikdo nemohl
zastraSovat a obvinovat z plagiatorstvi.

Pfesné za ptl roku po tomto rozhovo-
ru, v kvétnu 1677 Barrow ve véku 47 let
neéekané umird. Newton vyuzil danych
okolnosti, podafilo se mu zmocnit vSech
pisemnosti z Barrowovy skryse, vcetné
praci Omara Chajjama. Domnival se, Ze
si ho pfitom nikdo nevSiml. Potom oko-
piroval ty stranky, které by mu podle jeho
nazoru mohly pfinést jeSté vetsi slavu.
A s potéSenim, které je vlastni pouze psy-
chicky nemocnému ¢loveku, spalil staré
listiny, veskery ,.kompromitujici material*
jeho osoby. Newton dobie chapal celou tu
loutkovost* své situace. A ta nespokoje-
nost vyvolana utlacovanim jeho egocentri-
smu se u n¢j na stara kolena projevovala ve
zI¢ a panovacéné povaze. Znepokojoval se
tim, jaky ztstane jeho obraz ve vzpomin-
kach lidi. Pozoval pred umélci, ktefi méli
malovat jeho portréty. A pozoval pfitom
tak Casto, jak si to v tu dobu mohli dovolit
pouze korunované osoby. Newton se vrhl
do psani bohosloveckych dél a pii interpre-
taci n€kterych ¢asti Bible se povazoval za
,.vyvolence boziho*. Psal takovy blabol, ze
se pak potomstvo divilo, jak mohl podob-
nou blbost napsat...veliky Newton. Zato
sam Newton si velmi cenil pravé téchto
svych praci a povazoval je za hlavni dilo
svého zivota. To proto, Ze to byly skutecné
prace, které vytvofil on sam, v jejich textu
se odrazel sam Newton a ne ten idol, jehoz
podobu utvotili Svobodni zednati na tcet
praci skutecné vynikajiciho védce Omara
Chajjama. Newton zemfel, kdyz mu bylo
jiz pies osmdesat, a pred smrti odmitl sva-
té pfijimani. Ale i po jeho smrti vyuzivali
Svobodni zednafi plné autoritu jimi utvo-
fené predstavy k dosazeni svych cili.*

...Z ¢asem Svobodni zednaii vytvorili
~Newtona [I* — se jménem Albert Einstein.

Uryvek z knihy Sensei ze Sambaly.
Kniha 4. A. Novych
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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pokracovani ze str. 1

Anastasie: Samoziejmé chapu, ze
v dne$nim svété, bohuzel, stale castéji
dominuje v hlavach lidi spottebitelsky
vztah k zivotu a sam format spolecenskeé-
ho vnimani svéta nas nechava, abychom
si ptrali néco lepsiho... Ale Vase znalosti
a préace, to jsou piimo epochalni senzace!
Jsou v nich unikatni informace o mezibu-
nééné matrix, o nezbytnych podminkach
pro regeneraci organismu... o zvlastnos-
tech vytvofeni umélé gravitace. To jsou
cenné udaje o ¢loveku, dokonce i pro ta-
kové obory, jako je gravitacni fyziologie
a biologie! Vzdyt dana oblast poznani je
ve védeé prakticky nepopsana tabule! Vliv
gravitatniho pole, v némz zijeme, neni
dostatecné prostudovany. A co potom
bychom méli fici o vesmiru? Do vesmiru
jsme se zatim nedostali za hranice gravi-
taniho pole Zemé, a to vitbec nemluvim
o studiu gravitace a jejim vlivu na ¢lovéka
na jinych planetach. Kdy se lidé dostanou
experimentalni cestou k ¢iselnym charak-
teristikam vlivu riznych Grovni gravitace,
k pochopeni, Ze v lidském organismu exis-
tuje cely systém, reagujici na zmény gra-
vitace, a to ani nemluvim o jeho ovladani?
Kolik stoleti na to bude jesté potieba?!

Rigden: A co se zméni v ¢lovéku sa-
motném? Jina doba, jiné biemeno. A bu-
dou lidé tu dobu mit?

Anastasie: No tak, jak se fika, lep-
$i pozdé nez nikdy! Vzdyt dnes jiz védci
chapou, nakolik siln¢ zalezi fungovani zi-
vého organismu na velikosti gravitacnich
sil, jak organismus operativné reaguje na
snizeni sily pfitazlivosti a zmenSuje pfi-
tom objem proslulé vnébunécné tekutiny.
Ano, ale o to se tady nejednd. Vzdyt' Vase
znalosti a vysledky studii — to jsou faktické
diikazy, ze planeta Zemé¢ a jeji gravitacni
podminky neni rodnym domem lidstva! Da
se fict, ze my vSichni jsme pfistéhovalci!
Vase tdaje poskytnou zakladnu pro teore-
tické vypocty gravitaénich podminek, pfi
nichz v organismu dochazi k samoregene-
raci a doba Zivota se zvySuje desetkrat, nez
je dnes... Jaky to bude prilom ve vnimani
svéta lidmi!

Rigden: Pfi soucasné dominanci spo-
tiebitelského mysleni ve spole¢nosti, at’ uz
si lidé rad€ji mysli, Ze se vyvinuli na Zemi
z opice. A ty znalosti, o nichz mluvis, jsou
uzite¢né pouze tehdy, kdyz celd svétova
spolecnost nebo alesponn jeji podstatna
vétsina pujde smérem duchovniho rozvo-
je, vladnuti Duchovniho principu v lidech.
V opacném pripadu budou vSechny ty zna-
losti nesmyslné! Pokud bude ve védomi

CESTA ZA POZNANIM
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Clovék si dnes miiZe realné prodlouZit svij Zivot
minimalné do 200 let!

vétsiny lidi dominovat Zivo&isny princip,
jejich zivot bude tak trpky, jako roztekla
svicka: ani svétlo, ani teplo.

Soucasné spolecnosti tyto znalosti pro-
zatim nepfinesou zadny uzitek. Navic, fekl
bych, budou zhoubné, a to z toho divodu,
ze prodlouzeni doby Zivota lidi (i tfeba
o dvacet let) zvysi pocet obyvatel planety.
A to bude mit nevyhnutelné za nasledek
krize, a to jak potravinové, tak ekonomic-
ké, castecné vytvorené politiky a velekné-
zimi. O to vic je v daném procesu zapotiebi
ptihlizet k narUstajici negativni dynamice
aktivity nejriznéjsich pfirodnich procest
na Zemi. Pro to, abychom se vyhnuli v§em
témto peripetiim v takové dob¢ a prodlou-
zili zivot lidem, je ptedevsim zapotiebi
zménit vektor rozvoje spolecnosti ze spo-
tiebitelského na duchovné tvofivy, aby
mezi lidmi po celém svété panovaly obec-
né lidské moralni duchovné-mravni zako-
ny, ale ne na papiru, ale ve skutecnosti.

Znalost, to je ptredev§im zodpovéd-
nost. Kdyby se tyto prace dostaly do ru-
kou ohrani¢eného krouzku, povede to
nez kdyby jimi disponovala vétSina lidi.
Jen si predstav, ze by se téch praci zmoc-
nili n&jaci velekné&zi nebo politici. Ti jsou
vzdycky prvni, kdo se zajima o podobné
»pralomy* ve véde, a to proto, aby ucinili
Lhesmrtelnymi® sebe, moc svého Zivodis-
ného principu. Staci pohlédnout do histo-
rie, pfedstavitelé tajnych spolkd odedavna
hledali elixir nesmrtelnosti. Jenze nesmr-
telnost v téle, to je rozhodné mytus, vSech-
na hmota je smrtelna a konec¢na. Ale pro-
dlouzit zivot o ur¢itou dobu je zcela realné.
Budeme-li z toho vychazet, jen si piedstav,
co bude, jestli budou lidé, jejich déti, jejich
vnoucata a jejich pravnoucata 200 let trpét
na svych bedrech a krmit jakousi skupinu
veleknézi a politikti, ktefi navic nebudou
starnout tehdy, bude-li v lidu umirat jedno
pokoleni za druhym? Ano, nevyhnuteln¢ to
bude mit za disledek valky a krveproliti.
Opét bude vladnout Zivo&isny rozum skr-
ze lidské slabosti, jedna materie bude hubit
jinou. A v ¢em je smysl?

Doba zivota je pomijiva a utika velmi
rychle, at’ uz sto let, dvé sté let, tisic let.
Ale copak kvili tomu lidské utrpeni a du-
Sevni stradani ustane? Potom se bude mu-
set zodpovidat za v§echny ty prozité roky,
za vSechno, co v sobé& za ty okamziky vy-
tvofil. Ten, kdo se realn¢ hloubkou svych
citti dotkl duchovniho svéta Boha, chape
nakolik je cely tento iluzorni, materialni
svét pomijivy a kratkodoby. Osobné bych
si neprodlouzil ani o minutu dobu mé exi-

stence v materialnim svété, ktera mi byla
predurcena, v tom docCasném téle s jeho
véénymi problémy a pfanimi.

Anastasie: To ano. Ale to chapou ti,
kteti maji osobni duchovni zkusenosti. Ve
veétsing se lidi nemohou opanovat, prevzit
kontrolu nad svym egem. Zda se mi, ze
kdyz bude zivot lidé delsi, bude tu i v&tsi
moznost, aby se vyznali sami v sob&. Ne-
budou tak pospichat jako dnes, kdyz pro-
létnou Zivotem a vykonaji pfitom mnoho
chyb, jelikoz ziji podle $ablon stejné jako
vsichni a teprve na konci svého zivota cha-
pou, Ze to vSechno bylo prazdné a nezaslu-
hovalo to jejich pozornost. Budou mit ¢as
na to, aby prostudovali, pochopili, osvojili
si Znalosti, duchovné se védomé rozvinu-
li, vzhledem ke zkuSenostem s vlastnimi
chybami v minulosti. Vzdyt’ je na to také
mozné pohlizet jako na $anci pro duchovni
rozvoj, dosazeni spojeni Osobnosti a Duse,
vystoupeni za hranice materialniho svéta!

Rigden: Ano, pro ¢loveéka to mize
byt Sance, ale pouze tehdy, kdyz zméni
spole¢nost své Sablony, své spotiebitel-
ské vnimani svéta. Na tom nic slozitého
neni. Jednoduse je zapotiebi, aby ¢lovek
pochopil svou skute¢nou, duchovni pod-
statu. Tehdy bude moci vnést realné zmé-
ny do zivota spolecnosti, probudit okolni
lidi. V tomto ohledu mize dokonce i je-
den ¢lovék na bojisti — jeden Bojovnik
vykonat mnoho uZite¢ného!

Vzdyt kazdy ma ve svém zivoté
mnoho ,roli“, které mu poskytuji moz-
nost komunikace s riznymi lidmi: rodici,
piibuznymi, sousedy, prateli, specialisty,
sportovci, studenty, pracovniky, vedouci-
mi, vefejnymi Ciniteli, ,,obyvateli“ inter-
netu a tak dal. A s kolika lidmi se ve svém
zivoté jiz setkal: pratelé z détstvi, spo-
luzaci, pratelé z vysoké Skoly, spolupra-
covnici, spoleénici, partnetfi v obecnych
zalezitostech, vzdaleni ptibuzni, nahodni
znami. To je jiz uplnd mini spoleCnost,
lidé, s nimiZ se seznamil ve své minulosti
iti, s nimiz se druzi v sou¢asnosti.

To znamena, ze zmény muize zavést
vSude — jak v praci, tak doma, mezi zna-
mé, 1 mezi neznamé lidi, nezavisle na
jejich narodnim, socidlnim statutu, vife.
Vsechny tyto, zdalo by se, rizné Osob-
nosti maji ve skute¢nosti mnoho spolec-
ného. VSichni jsme lidé, vSichni stejné
trpime kviali projeviim Zivo¢isného prin-
cipu, stejn¢ se radujeme ze skutecnych
duchovnich projevi, nebot’” my vsichni
tady, v materidlnim svété jsme docasné,
,na navstéveé“,

uryvek z knihy AllatRa A. Novych

Realita, ktera se tyka kazdého z nas:
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Sexualni touhy a obrazy, strachy a psy-
chologické problémy, prohlizeni por-
nofilmii, vzorce sexudlniho chovani...
Mnoho ,,velkych tajemstvi* s sebou ¢lo-
vek obcas nosi i cely zivot. Co clovéka
nuti a laka vstoupit do této rise ,,slad-
kych* iluzi?

Pojd'me se spolu podivat na jednu
z nejmocnéjSich pak Materialni podstaty
(ega) v cloveku, pomoci které témér cely
zivot manipuluje lidskou Osobnosti. Ten-
to nastroj se tyka fyzického téla, a pro vét-
Sinu lidi je zndmy jako sexualni energie.
Dulezité je védét, ze jejim aktivatorem
je mySlenka.

Informace na toto téma pro veifejnost
maji tendenci ¢loveéka bud’ ,,zacyklit” na
projevech Zivo&iiné (materialni) podsta-
ty, nebo ho vtisknout do ramcti tabu s pri-
mitivnim vysvétlenim, které je vzdaleno
od podstaty véci. V dusledku toho ¢lovek
pii vzestupu této energie bud’ upadne do
neudrzitelné vilnosti a zhyralosti, nebo
trpi myslenkovym sebemrskacstvim, nad-
mérnym omezovanim. To se déje z duvo-
du nedostatku pochopeni své prirozenosti
¢loveékem a absence dostate¢nych znalosti
o této sile. Ve skute¢nosti, jak v prvnim
tak i ve druhém piipadg, dlouho ocekava-
ny pocit Stésti nepfichazi a misto vnitini-
ho klidu ¢lovek pravidelné citi prazdnotu,
nebo nadmeérmné napéti.

Sila je jenom sila, vSe zavisi na tom,
kdo ji pouZiva a jak, na co soustiedi svoji
pozornost.

Pokud ji ¢lovek uziva v kontextu do-
minance Materidlni podstaty (ega), pak
se proméni v kult velikasstvi, vilnost,
agresivitu, dokazovani si, ze jsi ,,alfa-sa-
mec* nebo ,alfa-samice.“ V konzumni
spole¢nosti se vSechno odehrava jako hra
pro déti, mit tu nejkrasnéjsi hracku, kte-
rou chce kazdy. Poté, co hracka prestane
bavit, se za¢ina honi¢ka za dalsi krasnou
hrackou, dokud c¢lovék znovu neuvidi
néco lepsiho. A témto lidskym ptfanim
neni konce. VS8imnéte si, Ze stejna touha —
ovladat to nejlepsi a nejatraktivnéjsi — se
u muzl a zen projevuje i v jinych oblas-
tech: auta, byty, obleceni a tak dale. Ko-
fen tohoto zla lezi v Materidlni podstaté
Cloveka, kterd se vzdy snazi ziskat moc,
chce vladnout docasnému, koneénému
a pomijivému. A v globalnim méfitku vy-
hrava Materialni rozum, ktery timto zpa-
sobem, dal$i sadou iluzi nuti lidi utracet
zivotni silu a sméfovat pozornost na smr-
telné, misto soustfedéni na svoji duchovni
spasu.

Pomoci tohoto ndstroje (sexudlni
energie) si Materidlni podstata podma-
fiuje clovéka:

— zotrocuje védomi Osobnosti;

— vytvari podminky pro stalou koncent-
raci pozornosti ¢lovéka na svych ilu-
zornich predstavach o trojrozmérném
svete;

— posiluje lidskou touhu manipulovat
a ziskavat moc nad ostatnimi lidmi;

— stimuluje v Osobnosti Zarlivost, cham-
tivost, sobectvi, pychu, strach a jiné
projevy ega.

Velke lidskeé tajemstvi

Materialni podstata (ego), obrazné
feceno, omotava Osobnost jako pavucina
mouchu. Odvadi pozornost ¢lovéka na
jeho nitce ptani a jako dusledek Osobnost
plytvd zivotni silou (energii) ve snaze
o naplnéni iluzornich tuzeb a prozivani
podobnych strachd.

Strach a pycha pfi tom clovéka drzi
jako vézné v fetézech. Lidé, kteti podleh-
nou trikiim a $ablonam materialni podsta-
ty, neziji v realité, ale v iluzi. Nasledkem
toho ma ¢Eloveék, pokud jde o vzestup se-
xualni energie, pti které Materidlni prin-
cip obvykle za¢ind pouzivat ty, nebo jiné
druhy manipulace, uz od détstvi obavy.
Tyto obavy dusi Osobnost po cely jeji zi-
vot. Clovék se to boji sam sobé piiznat,
ma strach z hodnoceni okoli a nevi, jak se
z toho dostat. I kdyz tady jde jen o banal-
ni Sablony ega, které se snazi vnutit témer
kazdému.

Kdyz ¢lovek zije sviyj duchovni svét,
zbavuje se téchto strachl pied sebou sa-
mym. Pavudina ega se rozpousti. Mizi
falesny vyznam toho, co bylo kdysi vnu-
ceno zivodéisnou podstatou, co Clovéka
psychologicky véznilo jako ,,velké tajem-
stvi po cely jeho Zivot. Clovék prosté ta-
kové malickosti neptiklada vyznam a roz-
viji sviij vnitini potencial, svoji duchovni
silu, kterd je mnohem atraktivngjsi, nez
cely trojrozmémy svét. Zije hlubokymi
vnitfnimi pocity. Jak je psano v knize
AllatRa: ,, Pokud by lidé po cely den my-
sleli na spasu své duse tolik, kolik mysli
na sex, vsichni by se stali svatymi. “

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

ﬁ{ aZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VaSe ¢ldn-
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Dva andélsti poutnici se zastavili,
aby stravili noc v domé bohaté rodiny.
Rodina byla nepohostinna a odmitla an-
dély nechat v mistnosti pro hosty. Misto
toho byli ubytovani ve studeném sklep-
nim pokoji. Jakmile si ustlali na tvrdé
podlaze, starsi and¢l uvidél diru ve zdi
a opravil ji. Kdyz se mladsi andél udive-
né ptal proc, star§i odpovédel:

,,Véci nejsou takové, jakymi se zdaji
byt.*

Dalsi noc si §li odpocinout do domu
velmi nuzného, ale pohostinného farmare
a jeho Zeny. Poté, co se s nimi manzelé
podélili o trochu jidla co méli, fekli andé-
ltm, aby spali v jejich posteli, kde si dobte
odpocinou. Rano po svitani nasli andelé
farmafe a jeho zenu v slzach. Jejich jedina
krava, jejiz mléko bylo jedinym piijmem
rodiny, lezela mrtva ve chléve. Mladsi an-
dél se ptal star§iho, jak se to mohlo stat.
Prvni muz mél vSechno a tys mu pomohl,
vy¢ital. Druhd rodina méla malo, ale byla
ochotna podélit se o vSe, a tys dovolil, aby
jim zemfela krava. Pro¢?

,»V&ci nejsou takové, jakymi se zdaji
byt odpovedél starsi andél. ,,Kdyz jsme
byli ve sklepnim pokoji, vS§iml jsem si,
ze v té dife ve sténé byla zasoba zlata.
Jelikoz majitel byl posedly chamtivosti
a neochotou sdilet $tésti, utésnil jsem
sténu, aby poklad nemohl najit. Kdyz
jsme dalsi noc spali ve farmafové po-
steli, prisel si andél smrti pro jeho zenu.
Dal jsem mu misto ni kravu. Véci nejsou
takové, jakymi se zdaji byt.“

VétSinou nezname vSechny souvislos-
ti. I kdyz mas viru, potfebujes také divéru,
ze vse, co prichazi, se vzdy déje ve tvij
prospéch. A to se vyjevi az Casem. Neékteti
lidé prichazeji do naseho Zivota a rychle
odchézeji, néktefi se stavaji nasimi prateli
a zistanou na chvilku. Pfesto zanechavaji
v naSich srdcich nadhemné stopy — a my
nezistaneme nikdy zcela stejni, protoze
dobti pratelé nas proménuji!

Vcerejsek je historie. Zitrek je tajem-
stvi. Dnesek, pritomnost je dar. Zivot je
neobycejny a chut kazdého momentu
neopakovatelna!

* %%

V jedné asijské zemi je znama legen-
da o rolnikovi, ktery vyhledal ve své ves-
nici mudrce, aby si mu postézoval, jak se
mu v ni¢em nedati. Nevédél, jak to ma
dal zvladat a chtél vse vzdat. Také byl
znechuceny véénymi svary a hadkami.
Vypadalo to, jako kdyby se v jeho zivoté
po vyfeseni jednoho problému okamzité
objevil problém novy, dalsi.

Mudrc ho pozadal, aby Sel k jezeru
a pfinesl védro vody. Potom rozlil vodu do
tii hrnel a kazdy zavésil nad ohnisté. Za-
nedlouho se zacala voda vafit. Do prvniho
vlozil svazek mrkve, do druhého nékolik
vajec a do tietiho hrst ¢ajovych listku.
Nechal vSechno vafit pul hodiny a po-
tom sundal vSechny hrnce. Vyndal mrkev
a polozil ji do jedné misky, vejce do druhé
a ¢aj nalil do treti. Pak se obratil k rolniko-
vi a zeptal se ho: ,,Rekni, co vidig?«

.Mrkev, vejce a ¢aj*, odvétil rolnik.

Mudrc mu piikazal: ,,Vezmi si mrkev
a fekni, co citi§?

Rolnik tak ucinil a odpoveédél: ,,Mr-
kev je mekka.“

Potom ho mudrc vyzval, aby rozbil
jedno vejee. Kdyz ho rolnik oloupal, zjistil,
ze vejce je uvniti tvrdé. Nakonec mu mu-
drc ptikazal napit se ¢aje. Kdyz ucitil rol-
nik jeho nadhernou viini a chut, usmal se.

,,Co to ma znamenat?*

Mudrc mu vysvétlil, ze kazda z téch-
to tii véci byla vystavena stejnému

protivnikovi — vrouci vodé. Ale kazda
zareagovala jinak. Mrkev byla pred va-
fenim tvrda a kiehka, po vafeni se stala
mékkou a jemnou. Syrové vejce bylo
kiehké, jeho tvrda skotapka chranila
mekky vnitiek, ktery ve vrouci vodé ale
ztvrdnul. Cajové listky se vsak zachova-
ly zvlastné — po té, co je mudrc vhodil
do vrouci vody, zménily jeji barvu, vini
a chut’.

,,A jak by jsi se zachoval Ty?“, zeptal
se mudrc rolnika.

,.Kdyz Ti protivnik zaklepe na dvefe,
jak zareagujes? Jako mrkev, vejce nebo
cajové listky?*

Kdyz se ocitnete v situaci, ze musite
Celit prekazkam, které Vam Zzivot pfipra-
vil, zeptejte se samy sebe, co jste: mrkev,
ktera puisobi dojmem, ze je tvrda, ale pod
tlakem prekazek zmekne a ztrati silu?

Vejce s kiehkym srdcem a volné ply-
noucim duchem, které pod tlakem preka-
zek ale ztvrdne a znehybni?

Nebo cajové listky, které zméni vrouci
vodu, barvu, vini a chut, tedy prekazky,
které Vam do zivota vstoupily?

Kdyz jste totiz jako cajové listky,
a vstoupi Vam do zivota piekazky, za-
nedlouho Vam bude Iépe a Vy dokazete
zménit situaci kolem sebe. A v dobég,
odrazite ode dna a zvednete se na vyssi
uroven.

Sexualni zazitky, strachy, kfivdy —
vSechno to v ¢lovéku zabira hodné sil,
nuti ho ,,dokolecka™ fesit stejné otazky.
Ale nejdulezitéjsi je, ze vSechny tyto pro-
zitky drzi a soustfed’uji pozornost (silu)
Cloveéka a jesté vice ho psychologicky
pfivazuji k problému, vytvafeji strach
a neporozumeéni. Ego se neochotné vzda-
va své pozice, pokud se ¢lovék snazi po-
chopit sam sebe a vyporadat se s témito
otazkami. Jednoduse ke své obrané pou-
ziva strach ¢lovéka.

Hostem poradu byl mlady muz, ktery
se odvazil o tomto tématu povidat, s cilem
pochopit sam sebe a najit koten problému.
Nicméné, témétr 40 minut se k tomu ne-
mohl pfiblizit, odvazit se o tom fici na ro-
vinu, i kdyz pravé s timto problémem pfi-
Sel. Materialni podstata pevné drzi oponu
»velkého tajemstvi® a brani se tomu byt
odhalena. Kratce z ptib&hu, ktery vypra-
vél host programu. ,,Zajem o literaturu
a filmy s erotickou tematikou, hodinové
brouzdani po internetu a navstévy porno
stranek. Timto jsem vyplioval svij volny
¢as uz po n€kolik let. Posledni rok jsem
se zacCal vénovat meditacim a ucastnil se
socidlnich projektd, zaméfenych na po-
moc lidem. V§iml jsem si zajimavé véci,
Ze pracovat a pomahat lidem mé naplitu-
je, pfindsi vnitini pocit radosti a smysl.
Jenze, kdyz jsem se vracel domu a sednul
za pocita¢, travil jsem vecer navyklym
zplsobem jako ,.hrdina“ erotickych scén.
Tato Cinnost m¢ taky bavila a pfinasela
radost, nadherny pocit opojeni... chvil-
kového. Pak pfichdzela prazdnota a vy-
¢itky...* Tento piipad neni ojedinély, po-
dobné stavy prozivaji mnozi lidé. Piibeh
velmi dobie ukazuje Sablony Materialni
podstaty, jeji tlovky a soustiedéni pozor-
nosti na vnéjsich faktorech.

Tento pfipad jasné¢ ukazuje jeden
z nejsilngjsich zptisobl, jak Materialni
podstata ovlada lidské védomi. Zdanlivé
neskodné akce — sledovani pornofilmu.
Ale pojd'me se podivat na to, co k tomu
Cloveka laka. Zaprvé, je to silny nastroj
pro zachyceni pozornosti Cloveka, jak
jsme uvadeli na zacatku. Ale odkud usti
koten? Kdyz se ¢lovek diva na tyto filmy,
ve kterém operuji se sexualnimi obrazy,
nejenze na to koncentruje svoji pozor-
nost. On cely tento proces vizualizuje
a vidi sam sebe ucastnikem. A v zékladu
lezi touha manipulovat, vlastnit, vypadat
jako ,,alfa-samec* nebo ,,alfa-samice®. To
je to misto, kde lezi ten koten. A sexualni
energie je jen zaminka touhy manipulovat
a vlastnit.

Clovék tak vytvaFi kratkodobé ilu-
zorni obrazy, zapojuje sily neviditelné-
ho svéta, kterym odevzdava svoji silu
(pozornost). Ani nechdpe, co v§echno
se za tim skryvd a pro¢ to déla. Vénu-
je piilis mnoho pozornosti prazdnému
a dostdava se do dal§i pasti, nastavené
Materialni podstatou (egem). Neni
divu, Ze v konzumni spolecCnosti, kde
dochazi k zaméné, je pravé sexudlni
téma jednou ze silnych pak Fizeni, jak
Clovéka, tak i celé spolecnosti, v ramci
Zivocisné podstaty. Realita je tak na-
hrazena iluzi.

Neni nutné krmit prazdnotu svoji
pozornosti. Neni nutné Zit a trpét v nasta-
venych vzorcich. Nejlepsi zptsob, jak se
osvobodit od zavislosti na téchto Sablo-
nach jsou znalosti. Prectéte si knihu Allat
Ra, tam na tyto otazky najdete rozsahlé
odpovedi.

preklad ze zdroje:
,, Setkani se sebou samym *
(http.//allatra.tv/vdvoem-naedine/video).
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