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Jsou Dogoni zazra¢ni géniove
nebo poziistatek mimozemské civilizace?

Odpradavna na Zemi existovaly zahadné etnické skupiny, které si dokazaly po staleti uchovat cenna dédictvi piredkii. Znalosti a his-
torické artefakty, které nam zanechali mezi jinymi Sumerové, Egypt'ané, Aztékové, Mayové, Dogoni atd., pFitahuji pozornost lidstva
dodnes. Spole¢nym rysem téchto narodii je fenomén nahlého objeveni se a stejné rychlého zmizeni ze Zemé. Vyraznym piikladem
jsou Mayové. Zvlastni kapitolou jsou téZ Dogoni, o nichZ se védci shoduji pouze v jednom: nikdo nemize s jistotou Fici, odkud se
vzali. Nékteri predpokladaji, Ze se kmen Dogonti objevil “odnikud” a jini si zase mysli, Ze pochazeji z egyptské civilizace. Svoje do-
mnénky stavi napiiklad na podobnosti nékterych myti, zejména uctivani Siria, vyjadfovani pomoci egyptskych termini a umisténi
vesnic a okrski ve dvojicich nazyvanych “horni” a “dolni”, podobné jako u pradavnych Egyptani.

Kmen Dogonti Zijici dnes v republice Mali
je znamy po celém svété. Dogoni, stejné jako
kmen Bambara, ohromili védecky svét i oby-
¢ejné lidi presnymi astronomickymi znalost-
mi, které byly kmenem peclivé predavany
a uchovavany po stovky let! Informace, kte-
rou Dogoni uchovali, byla ze zacatku pred-
staviteli moderni védy vnimana jen jako stara
mytologie divokého kmene. Ale postupem
Casu, kdy rozvoj technologii umoznil lidstvu
nahlédnout hluboko do vesmiru, byli védci
ohroment tim, co zjistili. Ukazalo se, ze Dogo-
ni uz od davnych ¢ast (bez pouziti modernich
zafizeni) ovladaji presné znalosti o ast-
rofyzice. Pfesnéji feceno, znali strukturu
galaxie, jeji spiralni tvar, dokonce popis
vsech planet nasi slune¢ni soustavy. Ob-
divuhodné byly jejich znalosti o sateli-
tech jak Jupitera, tak i vzdalené hvézdy
Sirius. O téchto objevech je v dne$ni
dob¢ napsano hodné knih a ¢lanku a také
natoc¢eno mnoho filmu a poradd.

Tento mirumilovny a zadhadny kmen
objevili v roce 1931 francouzsti antropo-
logové Marcel Griaule a Germaine Dieterlen.
A tehdy zacalo zkoumani zivota Dogonu. Véd-
ci v tomto kmenu zili témét 10 let a pry toho
rozhodné nelitovali. To, co zde poznali a ¢emu
se naucili, bylo tak neobvykl¢ a zajimavé, ze
letech, aby mohli pokracovat ve studiu zvyku,
mytl a tradic Dogond.

Podle historickych a archeologickych
artefaktl pfisli Dogoni do néhorni ploSiny
Bandiagara, ktera je nyni také znama jako
“zem¢ Dogont”, na pocatku XIII. stoleti.
Kmen po staleti uchovava a predava takové
informace, které nelze ziskat ani za pomoci
modernich pfistroji. Jejich znalosti popiraji
vSechny nase piedstavy o sob¢ jako jedinych
inteligentnich bytostech ve vesmiru. Dogoni
tvrdi, ze znalosti jim byly pfedany v disledku
paleokontaktu se Siriem.

Francouzsti antropologové popisuji Dogo-
ny jako mirumilovné lidi, pohostinné a vstiic-
né, ktefi maji svébytnou kulturu. Jejich
socialni struktura je postavena na tradicich
a funguje v ramci stanovenych pravidel. To
znamena, ze nejsou bojovnou spoleénosti, ziji
v miru mezi sebou i se svymi sousedy, jsou
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pratelsti, vazi si hodnot rodiny a maji tictu ke
star§im. Kde se to vSechno vzalo v “divoké”
Africe?

Béhem deseti let aktivni prace francouzsti
védei nahromadili mnoho zajimavych mate-
riali pro historiky a antropology. Dostavali
také od domorodci darky v podobé pracov-
nich nastrojii nebo riznych druhti sosek z ka-
mene, kosti a dfeva. Jak se pozd¢ji ukazalo,
mnohé z téchto predmétti byly staré pfinej-
men§im 4000 let.

Ale to nejzajimavejsi teprve ptijde. V zemi
Dogont je jeskyné, ktera vede az hluboko do

hor a v niz se nachazeji nasténné malby, staré
vice nez 700 let. Dogony urceny ¢lovek, za-
svéceny do taji kmene, sedi u vchodu do jes-
kyné, aby ji chranil. Je to jeho celozivotni pra-
ce. O tohoto svatého ¢lovéka se lidé z kmene
staraji, davaji mu jidlo a piti, ale nikdo se jej
nesmi dotknout ani se k nému priblizit. Kdyz
zemie, jiny zasvéceny zaujme toto misto. Ale
vratime se k nasténnym malbam v jeskyni.
Da se fict, ze znazoriuji piibéh vzniku Zivota
na Zemi. Existuje dalsi hypotéza, ze Dogoni
pfisli na Zemi ze souhvézdi Sirius. V kazdém
ptipade, se Siriem, touto nejjasnéjsi hvézdou
na obloze, jsou spojeny vSechny legendy
a myty Dogoni. Pratelstvi francouzskych
védeu s Dogony vedlo k tomu, ze Marcelovi
Griaule bylo odhaleno tajemstvi, které na-
sledné ve védeckém svété vyvolalo senzaci.

Dogoni namalovali francouzskym védctim
piimo do pisku mapu hvézdné oblohy, ve
které ustfedni misto zaujimala hvézda Siri-
us. Vedle ni byly dvé pro védu jesté neznamé
hvézdy. Dogoni je nazyvali Po Tolo (Sirius B)
a Emme Ya (Sirius C). Existenci Emme Ya
v tu dobu védci jesté zdaleka nepfedpoklada-
1i. Saman zdtraznil, e ob&zna draha Po Tolo
kolem Siria je elipsovitd a hvézda ob&hne
svou orbitalni drahu jednou za 50 let.

Na hvézdné mapé byl téz vyznacen Saturn
a jeho prstence a také Jupiter s druzicemi.
Dogoni také prozradili, ze pouzivaji Ctyfi
kalendaie: kalendar Slunce, Mésice, Venuse
a Siria.
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Toto je ale pouze ¢ast informace, kterou od-
halili Dogoni védctim. Na skalnich kresbach
starych 700 let je jasn¢ vyznacena ob&ézna dra-
ha a periodicita rotace bilého trpaslika To Polo
(Sirius B), jehoz existenci astronomové objevili
az v roce 1862. Sirius B byl poprvé pozorovan
dalekohledem roku 1928 a pofidit jeho snimek
se podafilo az v roce 1970.

Astronomové ovétili obdobi obéhu Siria
B kolem Siria A a zjistili, Ze to je skutec-
né 50,1 roku, tedy pravé tolik, kolik tvrdi
Dogoni. Jak mohl ,,primitivni“ kmen dojit
k témto podrobnym informacim o hvéz-

dé¢, jejiz parametry byli védci schopni
zméfit az v tomto stoleti, zustava stale
otazkou. Dogoni také presné uz v dav-
nych dobach znali, jak vypadaji planety
v nasi slune¢ni soustave, kdyz se k nim
blizite z vesmiru, coz se ostatni lidstvo
dozvédélo diky véde az v nedavné dobé.
Tito zahadni 1idé méli poznatky o tom,
ze Slunce je opasano spiralou z osmi za-
vitd ¢ervené médi a mésic stejnou spi-
ralou, ale z bilé médi. Prekvapivé je, ze
moderni fyzika jesté¢ nedosahla tak vysoké
urovné védeckych poznatki v téchto otaz-
kach. Dogoni méli také znalosti o ¢ervenych
a bilych krvinkach i o fyziologii lidského
téla.

Pokud se tyka Siria C (Emme Ya), existence
této hvézdy neni astronomy dosud potvrzena,
i kdyz tato hypotéza existuje. Dogoni Ve, ze
to je ,,Hvézda (slunce) Zeny*, kter se v blizké
dobé stane novym centrem svéta.

Mytologie Dogonii a deSifrovani
starovékych symboli

Dogoni a jim blizky kmen Bambaru patii
k n€kolika malo narodtim, které si zachovaly
praptvodni znalosti s prakticky minimalnim
zkreslenim a nékdy dokonce ani neznali sku-
te¢ny vyznam téchto informaci, jez daleko
piedbihaji moderni védu. V kosmologii Do-
gont jsou také dulezité znalosti o vyznamné
prvotni roli vibraci a spiralovitém pohybu pfi
stvofeni vesmiru.

Podle jejich mytologie je Buh stvofi-
tel, tvirce svéta, znamy jako Amma. Jeden
z kosmogonickych myti Dogona vypovi-
da, ze svét je odvozen od slova ,,Amma“.
Zvlastni ndhodou je, ze podobné myty maji
Indové, kteti tikaji, ze Vesmir vznikl vibraci
posvatného zvuku ,,Om®. Ve starych védach
je tento zvuk symbolem pfiblizeni se Duse
ke svétu Boha a oznacuje se specialnim zna-
kem...

Pokracovani na str. 6
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Potraviny
pro dobrou naladu

Vi se, Ze dobra nalada zalezi na hormo-
nech $tésti — serotoninu a noradrenali-
nu v nasem mozku. Serotonin zklidnuje
nervovy systém a je také zodpovédny za
kvalitni spanek.

Noradrenalin podporuje pohodu, zvysu-
je schopnost koncentrace a navic plsobi
antidepresivné. Také zahani Unavu i ner-
vozitu a je-li ho nedostatek, organismus
vyplavuje adrenalin!

Pokud jesté nejste ,vitariani’, ktefi maji
vyzivujici jidelnicek, jez jim neustéle pod-
poruje dobrou néladu, pak mlzete pro
zacdatek zkusit..  pokracovdni na str. 2

Prvnacek...?!

V zivoté ¢lovéka je par okamzik(, kte-
ré se daji oznacit jako mezniky. Jeden
takovy, je zcela jisté, uplné prvni den
ve Skole. Prvnacek. To je vyraz, kterym
se da vysvétlit vse, o co v tom prvnim
a v nasledujicich dnech jde.
Vse je poprvé. Ano, nékteré cinnosti,
které budou pravidelné probihat uz
zndme, tfeba ze $kolky, ale v prvnim
dni ve sSkole, vse toto znamé, nabira
uplné jiny rozmér.

pokracovdni na str. 3

Historicka tajemstvi
templaiského radu

Rad templéfi byl jednim z nejvétsich
a nejmocnéjsich krestanskych rytii-
skych radu stredovéku.
... Takze kromé toho, Ze by se museli do-
stat do podzemnich prostor Chramové
hory a najit tam nezbytné napisy, bylo
tieba jesté spravné sestavit viechny ty
Ctyri ¢asti Gralu a vynaloZit pomérné
dost ¢asu na ovéreni a vypocet nezbyt-
né kombinace... Pficemz pouze jedna
z variant je spravna a pravé ona dava
kli¢, ktery otevird ohromnou silu.
pokracovdni na str. 5

Jak vyresit problém
se zasobovanim vodou
na zahradé?

Seznamte se s unikatnim zafizenim,
které vam pom0ze alternativnim zp(-
sobem vyfesit problém se zsobova-
nim vodou na chaté nebo chalupé.
Jednd se o pyramidy - kondenzétory
vlhkosti z atmosféry.
,Cim jsou tak jedine¢né?” zeptate se.
Jsou v provozu kazdou minutu, bez
ohledu na denni dobu, ro¢ni obdobi
a zasobuji nas vybornou vodou!
pokracovdni na str. 4

AllatRa

kniha, na kterou
cekali tisicileti!

Stard proroctvi na rdznych kontinen-
tech, v rGznych dobach vypovidala
otom, Ze v dnesni dobé, v dobé global-
ni zmény epoch, se objevi kniha, ktera
zméni svét. Bude silnd v kazdém svém
slovu a znaku.

Kniha obsahuje unikatni védecké po-
znatky, které moderni véda objevi az
v budoucnosti!

pokracovdni nastr. 6

kazdée
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JAKE POTRAVINY NEJRYCHLEJI BUDUJI DOBROU NALADU?

Vi se, Ze dobra nalada zalezi na hormonech sStésti — serotoninu a noradrenalinu v nasem mozku.
Serotonin zklidriuje nervovy systém a je také zodpovédny za kvalitni spanek.

Noradrenalin podporuje pohodu, zvysSuje schopnost koncentrace a navic pusobi antidepresivné. Také zahani unavu i nervozitu a je-li ho
nedostatek, organismus vyplavuje adrenalin!
Pokud jesté nejste ,,vitariani“ (lidé konzumujici prevazné ¢i 100% syrovou stravu), kteri maji vyzivujici jidelnicek, jez jim neustale podpo-

ruje dobrou naladu, pak muiZete pro zacdatek sahnout po téchto rychle podporujicich Zivych potravinach:

BANANY jsou opravdovym ovocem
$tésti pro svij obsah tryptofanu a drasli-
ku. Pomahaji télu produkovat serotonin
(podobné latky, ale vyrobené synteticky
najdete v lécich proti depresi).

BORUVKY diky velkému mnoZstvi
vitaminu C a dal$im cennym slou¢enindm
prokazatelné ptisobi na psychiku a odstra-
fuji tnavu.

MERUNKY zlepsuji soustiedéni a po-
mahaji pii fyzickém i dusevnim vycerpani.
To vse diky kombinaci kyseliny listové, vi-
taminu C a velkého mnozstvi karotenoidti
a zeleza.

MANDLE ptsobi proti depresi, po-
drazdénosti a nespavosti, protoze obsahuji
velké mnozstvi hotciku a zeleza.

SYROVY MED je po staleti vyuzivan
jako zklidnujici prostiedek. Také pomaha pri
bolestech hlavy a podporuje imunitu, ktera je
pii dlouhodobych depresich velmi narusena.

SPENAT obsahuje velké mnozstvi ka-
rotenoidl a vitamin® skupiny B, které maji
silny vliv na dobrou funkci mozku a tim

podporuji vykonny mozek a dobrou nala-
du. Velké mnozstvi kyseliny listové uklid-
fluje nervovou soustavu.

KAPUSTA ma stejny ucinek jako
$penat, navic obnovuje chut’ do Zivota.
Ma vysokou koncentraci vitamini C a B8
a kyseliny listové.

SYROVE KAKAO A SYROVA CO-
KOLADA jsou nejbohatsim zdrojem hoi-
¢iku a proto velmi rychle stimuluji organi-
smus a vyvolavaji pfijemné pocity.

Obecné vsak dobrou naladu vyvolava
také veskeré syrové ovoce a zelenina, sy-
rové ofisky a seminka.

PRIRODNI ZIVINY
PODPORUJICI OPTIMISMUS

SELEN: Oxidanty vytvatejici se v téle
nasledkem nekvalitni stravy kromé toho,
ze urychluji starnuti, také oslabuji mozko-

vou ¢innost a vedou k rozvoji depresi.
Selen je velmi silny antioxidant.
Zdroj: ofechy, syrové mléko, Spenat,
MACA, avokado, dynova seminka, syro-
vatka ze syrového mléka, kukufice, luste-
niny, ¢esnek, kapusta...

VITAMIN D: Nepostradatelny vita-
min pro silnou imunitu a skvélé naladéni.
Podle posledni studie je nejdokonalejsi
formou vitaminu D ten, ktery si nase t¢lo
pomoci slunecnich paprskil vytvoti samo.
Dalsi dobie vstiebatelnou formou, kterou
télo dokaze vyuzit, je vitamin D z ROST-
LINNYCH ZDROJU. Ostatni zdroje vita-
minu D nejsou pro télo vstiebatelné a jsou
tudiz neucinné.

Zdroj: Slunecni zafeni, kapusta, okur-
ky, konopné seminko a olej z konopného
seminka, olej z ¢erného kminu, MED sy-
rovy nefiltrovany, véeli pyl, topinambury,
syrové mléko, houby...

OMEGA 3 MASTNE KYSELINY:
Maji silny vliv na zmény nalad a jsou
skvélym pomocnikem pfi 1é¢eni poporod-
nich depresi.

Zdroj omega 3 a omega 6 mastnych
kyselin: konopné seminko a olej z ko-
nopného seminka, avokado, kapusta, olej
z cerného kminu, Inéné seminko, Inény
olej, olivovy olej, kokosovy olej...

KYSELINA LISTOVA: Je potvrzena
souvislost mezi nedostatkem kyseliny lis-
tové a depresemi. Nedostatek této kyseliny
maji lidé se sklonem k depresim a jinym
dusevnim porucham.

Zdroj: veskera zelend zelenina a bylin-
ky, avokado, olej z ¢erného kminu, madle,
fepa, cekanka, sluneCnicova seminka, kesu
ofisky, liskové ofisky, kukufice, chfest,
hrasek, zelené klicky, rajcata, cibule, po-
merance, jahody, banany, ananas. ..

L-tryptophan: za pomoci vitaminu B6
se dostava pres mozkovou bariéru a méni
se na ,,serotonin“. Vzhledem k potieb¢ vi-
taminu B6 je nejlepsi udrzovat ve zdravi

Rady pro praci na pocitaci : Zdrava chiize

Velka cast uZivatelii pocitacii trpi bolestmi rukou. Nékoho trapi zapésti, ale jesté

vrer [ ]

Castéji se objevuji problémy s piedloktim, rameny, $iji a bederni pdteri. PostiZeni

Jjsou nejenom pocitacovi ,veterani®, ale uz i déti. Nepotvrdila se vSak domnénka

o zvySujicim se poctu pripadii takzvaného syndromu karpdlniho tunelu, coz je bo- o
lestivé zduieni Slach ohybacii dlané, které méla mit na svédomi prdice na pocita- ¢

ich. CTK to sdélil Iékai* Karel Nespor.

Pro zapésti je Setrnéjsi poloha
klavesnice naplocho na podloZce,
tedy s nezdvizenou vzdalengjsi stranou.
K psani je vhodné pouzivat jen nezbyt-
nou silu. Vynakladani nadbytecné sily
pii praci s klavesnici zhorSuje pribéh
potizi v oblasti rukou. Zapésti by se ne-
mélo ohybat vzhuru ani vychylovat do
stran.

Celkova doba price s pocitatem
by béhem jednoho pracovniho dne
neméla zabrat vice neZ tfi ¢tvrtiny
pracovni doby. Nékdo sazi na kratké
prestavky. Jiné prameny doporucuji
prestavky na deset az 20 minut kazdou
hodinu nebo na pét minut po 20 minu-
tach prace s pocitacem. NeSpor navrhuje
zafadit do ptestavky né&jakou formu cvi-
¢eni. Pomaha i opatrné povytahovani,
promasirovani a vytfepavani zapésti za
pomoci druhé ruky. ProcviCovat je tieba
také krk a svaly kolem lopatek.

Ten, kdo piSe na pocitaci, by mél mit
ruce v teple a nepracovat v privanu.
Podle Nespora jsou na tom i u pocitace
Iépe nekufaci, protoze nikotin stahuje
cévy a zhorSuje prokrveni.

Dulezité je spravné sedét. Predchazi
se tim unave i bolestem a zlepsuje se sou-
stiedéni. Ten, kdo spravné sedi, dokonce
i 1épe dycha. Dychani nedbale sediciho
Clovéka se Casto odehrava spise v hrud-
ni nez v bfisni oblasti a pretizené svaly
v horni ¢asti hrudniku, které se upinaji
na kréni patef, mohou pusobit bolesti.
Dobré drzeni téla pfi sezeni také zlepsuje
krevni ob¢h v rukou a snizuje se riziko
problému se zapéstimi. Okraj sedaci plo-
chy nesmi tlacit na zadni stranu kolena,
aby neomezoval ob¢h krve v nohou.

K Castym obtizim pfi praci s pocita-
¢em patfi i slzeni o€i, zrakova nepohoda
a poruchy zraku. O¢i jsou unavené, po-
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drazdéne, zcervenaji a vidéni muze byt ¢
rozmazané a dvojité. °

Upteny pohled bez mrkani vede @
k vysychani spojivek. Z hlediska o¢i je ®
nejvyhodnéjsi, kdyZ pohled sméruje ®
mirné dold, ale pfili§ nizko umistény @
monitor mize vést k $patnému drzeni ®
krku a patefe a ptsobit jiné problémy. :

Uzite¢né mohou byt o¢ni kapky. Po- :
kud nejsou k dispozici, pomize oplach- o
nuti o¢i studenou vodou. Dobfe d¢la o
podle NeSpora i vychladly sacek caje ¢
nebo maty na zaviena vicka. Je také ¢
mozné pouzivat o¢ni cviky, které procvi- @
¢i okohybné svaly a zlep$i krevni ob¢h @

v okoli oka. ®
[ ]

Oko drazdi i odlesky na obrazovce ®

a v jejim okoli, zejména v dolni ¢asti °
zorného pole. Zdrojem velkych pro-
blémt mohou byt pfi praci s pocitacem
kontaktni Cocky, proto je lepsi pouzivat
bryle.

Oc¢ni 1ékai mtize predepsat specidlni g
bryle pro praci s pocitatem, protoze @
vzdalenost obrazovky od o¢i je vétsi nez @
vzdalenost od papiru pii ¢teni a mensi ®
nez by odpovidalo brylim na dalku. Po- @
tize zhor3uji i drobné oéni vady, které se ®
projevi az pii zvySené zatézi. ®

Je dobré ob¢as zavirat oci alespon °
na ti'i vteriny, pFipadné tu a tam rychle ®
zamrkat a pak nechat na chvili o¢i za-
viené. Vhodné je chvilemi se divat do
dalky. Existuje dokonce program, ktery ¢
pfipomina pracovnikovi, Ze ma zamrkat. @

[

Na monitoru ani v jeho okoli by ®
nemél byt prach. Elektricky nabité pra- ®
chové &astice mohou drazdit spojivky @
i pokozku. Z téhoz diivodu by se zejmé- @
na v okoli monitorii nemélo kourit.  ®

[}
http.//zdravi.doktorka.cz/rady-pro- °
-praci-na-pocitaci/ ®

naboso

Léto je skvélou piileZitosti na cas
odloZit botky a zaéit chodit nabo-
so. Podpoiime tim sviij imunitni
systém, zlepSime si ndladu, po-
silime srdce a zdokonalime Cin-
nost dychaciho ustroji. Chiize
bez obuvi prospiva détem i dospé-
lym, praktikovat ji miiZeme nejen
doma, ale také venku na riznych
prochazkach v prirodé.

I kdyz jsou ve spoleénosti boty v ur€i-

tych situacich nezbytné, v teplych letnich
dnech vam nic nebrani zajit do parku, na
plaz nebo na louku, pfi¢emz si boty sunda-
te a pujdete na prochazku naboso.

Naﬁe babicky i dédové si ur€ité pamatu-
ji Casy, kdy byli mali a litali po louce
naboso. Citili kazdi¢ky dotek travy ¢i ne-
soumérnost pudy a byli spokojeni. Proto
davody, pro¢ nékdy chodit bez bot, mohou
jen piekvapit.

g ¢inky bosé chiize jsou velice ptijem-
Uné. Latkova vyména dostane potieb-
nou stimulaci; psychické napéti (emoce,
starosti) zem¢ uvolni, uvolni se i napéti
elektrické z neustalého pobytu v umélych
hmotéach bez uzemnéni; zvysi se imunita,
,studené nohy* zacnou hiat a projevi se
v nich pocit svézesti. Jde o nejlepsi pre-
venci nemoci a prostiedek k udrZeni
zdravi.

1 VymazZete své predtuchy

Je tézké vénovat pozornost kazdému
kroku, kdyz chodite naboso. Musite byt
proto na pozoru, abyste neslapli na ostré
kameny a trny. Povédomi pfemysli o tom,
co je pred vami a v tom okamziku ti$i své
vnitini chvéni a vymazava svou mysl, coz
vam pomuze zaméfit se na to, co je tady
ated.

2Je to joga pro vase nohy a je zdarma
hiize naboso posiluje a protahuje sva-

ly, slachy a vazy v oblasti kotnikd na
nohach. Toto posilovani pomaha zabranit

a Cistote tlusté stievo, coz nasledné ovliv-
nuje nas psychicky stav.

Zdroj: madle, ostatni ofechy, banany,
slunec¢nicova seminka, syrové mléko, luste-
niny, sezamova seminka, pSeni¢né klickys. ..

HORCIK: : Pomaha proti podrazdé-
nosti, nespavosti a depresim.

Zdroj: cibule, kien, liskové ofisky, sy-
rovy nefiltrovany MED, konopné seminko,
BANANY, kapusta a jind zelena zelenina
vcetné Spenatu, mandle, seminka, ostatni
ofechy, pseni¢né klicky, jablka, ostruziny,
maliny, fiky, olivy, citrony, pomerance,
grapefruity, tfeSné, topinambury, ptacinec

a jiné divoké listy, ¢erveny meloun, okur-
ky, spirulina a jiné motské fasy...

KAROTENOIDY: Posledni vyse uve-
dena studie potvrdila souvislost mezi vyssi
hodnotou karotenoidd v krvi a optimistic-
kym naladénim.

Zdroj: cCerveny meloun, merunky,
broskve, mrkev, §penat, kapusta, mangold,
cervena a zelena paprika, rajcata, mango,
pomerance, aronie, ¢erveny rybiz, ¢ervené
grapefruity, dyné, kaki, spirulina, chlorela,
kopfivy, mésicek 1ékarsky ...

Nenechte se zmylit obecnymi infor-
macemi o tom, ze karotenoidim nevadi

tepelnd uprava. Ano, karotenoidy jsou sta-
le ptitomny, ale v pozménéné struktufe. Je
velky rozdil mezi vstiebavanim uvafenych
karotenoidii a konzumaci karotenoidli
v puvodnim, ptirodnim stavu. Pfirodni ka-
rotenoidy poskytuji pleti zdravou, zativou
broskvovou barvu, uvaiené karotenoidy
barvi plet do Zzlutavého nadechu, ktery
je znamkou zatizeni jater a zlu¢niku, coz
maji napf. velci konzumenti varenych dyni
a mrkve. Osobni zku§enost.

Také POZOR na vysokou konzuma-
ci mrkvové §tavy. Mnozi uditelé ,,syrové
stravy* mrkev nepovazuji za zcela zdravou
kvuli jejimu specifickému slozeni cukrd
disledkem Slechténi. Proto jeji vétsi kon-
zumace 1 v syrovém stavu je pro organis-
mus zatézujici.

Mnohem zdravéjsi a stravitelngjsi jsou
karotenoidy z plodi (ovoce a méné sladkeé-
ho ovoce jako jsou rajcata, papriky, avoka-
da) a zelenych listu.

Autor: Marie Spackovd
www.jajsem.com

zranéni, zmirfiuje napéti v kolenou a uvol-
nuje zada. Chodite-li bosi, zapojuji se do
¢innosti 1 svaly, které by pii chiizi v botach
nebyly uplatnény. Diky chtizi naboso po-
silujete a protahujete své jadro, coz napo-
maha drzeni téla ve vzpiimené poloze, a to

i kdyz zlstanete stat na miste.
3 Je to bezplatné reflexni sezeni

Reflexni body jsou v kazdé ¢asti vase-
ho téla, jsou tedy i ve vasich nohach. Kaz-
da mala boule, kdmen ¢i nerovnost stojici
vam v cesté pomahaji stimulovat v§echny
tyto malé reflexni body. Pokud to nejprve
zaboli, zejména ve specifickych oblastech,
tak to znamena, ze vaSe nohy potiebuji sti-
mulaci. Dostavaji ji tim, ze chodite nebo
jste bosi. Postupem ¢asu tato citliva mista
vymizi a diky tomuto zptsobu chiize bu-
dou tyto oblasti stimulovat vase omlazeni
a dopomohou snizovat pfiznaky, které vas
nékdy trapi.

4Sniieni uzkosti a deprese
Chiize naboso v travé muze pomoci

snizit Gzkost nebo stavy deprese az o 62
procent. Uvoliuji se endorfiny a tim se zvy-

Suje hladina piijemnych pocitl, coz skvéle
podporuje psychiku a tim i fyzické zdravi.

5 Ziskejte dobry no¢ni spanek

Starovéci 1écitelé vérili, ze chiize na-
boso v travé byla nejlepsim lékem na ne-
spavost a mnoho lidi na tyto ucinky bez
vahani ptisaha i dnes.

6Je to doslova uzemnéni

Nase t€lo je tvofeno pfiblizné ze Se-
desati procent vodou, ktera je idedlnim
vedenim elektiiny. Zemé ma negativni ion-
tovy naboj. Chystate-1i se jit naboso, tato
energie bude opét pracovat pro vase télo.
U zapornych ionti bylo totiz prokazano,
ze detoxikuji télo, zklidhwji psychiku, sni-
zuji zanéty, synchronizuji jak vnitini hodi-
ny, tak i hormonalni cykly a fyziologické
rytmy. Nejlepsi mista pro nabrani nega-
tivnich iontd skrze vase nohy jsou u vody.
Kazdy, kdo nekdy chodil bos po plazi, vi,
jak ptijemné pocity takova chiize ptinasi
a toto je vysvétleni.

7Ziskejte zpét, na ¢em vam zaleZi

Chcete-li byt naboso venku, nedélate
to jen kvuli zapojeni a stimulaci vlastnich
nohou. Dostanete se tim do spojeni s mat-
kou prtirodou, jez nas obklopuje. Citite
slunce na své tvari, slysite vitr ve stromech.
Stimulujete nejen své télo, ale i svou mysl.
Snad neexistuje jednodussi zptisob, jak pro
své télo, mysl i dusi udélat néco opravdu
prospésného a dobrého.

http://'www.zdraviasport.cz,
http://www.boskynaboso.cz

OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000909 0° 9090909090909 191990
Negativni emoce zpiisobuji nemoce. Viclav DuSek
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RODINA — SPOLECNOST

Co se v détstvi nauci, v mladi jako kdyz najdou

Zda se, Ze soucasné déti se do prdace nehrnou. Mnoho rodici si aZ zou-

“NaSe tfinactiletd dvojcata s nami
v posledni dobé odmitaji jezdit k prarodi-
¢im. Pry se tam pofad nudi. Uz tam neni
zadna zabava a déda s babickou jen potie-
buji pomoc.”

“Moje dospivajici déti nechtéji nic
délat v domacnosti. Myti nadobi, luxova-
ni, posekani zahrady, v§echno povazuji za
obtéZovani a nez se uraci to udélat,
vyslechneme si od nich pfiSerné od-
mlouvani.”

“Pozadala jsem Sestnactileté¢ho
syna, aby mi po zim¢ dal do potadku
kolo. Odmitl s tim, Ze nema Cas a Ze
to neni jeho kolo, tak co by se s nim
mél mofit.”

Tti autentické povzdechy rodicu,
které jako priklady svédéi o tom, ze
soucasné déti mivaji k povinnostem a pra-
vim v rodiné nevyjasnény vztah. Vzpouzeji
se, kdyz maji udélat néco, co jim neni pfi-
jemné. Odmitaji rodi¢im i to, o Cem se jesté
pred nekolika desetiletimi nediskutovalo.

Filmy jako napriklad “The Secret”

\AX

vvr

fa. Pro¢ byva tak téZké potomky néc¢im smysluplnym zaujmout? Piimét je
k pomoci v domdcnosti &i na zahradé a Casto i ke Skolni praci?

Jako by se témto détem kamsi vytratilo
povédomi, Ze rodinny zivot neznamena jen
brat. Ze rodi¢e nejsou poskytovateli slu-
7eb a déti nejsou konzumenty. Ze rodina
je spolecenstvi, jehoz priibézna prosperita
zalezi na vSech ¢lenech rodiny, byt kazdy
pfispiva jinou mérou, podle své role, véku
a moznosti.

Kofeny détsk¢ neochoty a lenosti
hledejme v casech, kdy jsou déti docela
malé. Mnozi rodiée, ovlivnéni liberalnim
duchem doby a jejim spotfebnim a sou-
tézivym zaméfenim, od pocatku svého
rodiCovstvi touzi nic nezanedbat. Usiluji
o to, aby zivot potomki byl co nejpestiejsi,
nejbohatsi, nejkvalitnéjsi a nejtrendovejsi.
Prioritou je rozvoj détskych talent a do-

vednosti. Hledaji se skvélé skoly, skvelé
krouzky, skvélé vybaveni pro v§echny ¢in-
nosti. V proudu horecného shanéni a stara-
ni se snadno zapomene na to nejpodstatné;-
$i: podhoubim pro rozvoj schopnosti ditéte

(Tajemstvi) davaji uceleny navod,

Jjak prostrednictvim cileného smérovani myslenek, vizualizace a emo-
cionalniho naladeni dosahnout splnéni vSech svych snii.

Nepochybuji o tom, Ze zminénou ces-
tou Ize dosdhnout skute¢né vyjimecnych
vysledki. Otazkou vsak ziistava, zda jsme
tady opravdu jenom proto, abychom si
plnili v8echna pfani, ktera nas napadnou.
Nejsme tu spiSe proto, abychom vnitiné
rostli a silili, sbirali zkusenosti a prekona-
vali prekazky? A mize nam vibec pouhé
plnéni pfani a snl pfinést skutecné Stésti?
Osobné se domnivam, Ze nikoliv.

Knihy a filmy o pozitivnim mysleni
zahrnované do $irokého proudu hnuti New
Age vyuzily starého védéni o sile mysli
a predstavivosti a pretvofili je tak, aby vy-
hovovalo pozadavkim moderni doby, kte-

ra je zalozena na konzumu. Odveka touha
duse po duchovnim naplnéni se zde spo-
juje s pranim ¢loveéka mit nad vsim kont-
rolu a byt panem vseho, co nas obklopuje.
Zpocatku se to jevi jako velmi dobra a pii-
nosna véc. Vzdyt si jen plnime sva prani
a nikomu nepfejeme nic zlého. A vSechno
je krasné a pozitivni. Kdyz se vSak objevi
prvni uspéchy a neustale se nam potvrzuje,
ze skute¢né je mozné dosahnout prakticky
¢ehokoli, co nas jen napadne, zaneme se
¢im dal tim vice a vice nofit do svych tu-
zeb. Cely vesmir se stane mistem, které¢ ma
jediny ucel: slouzit nasim pfanim a touham
a vSechno ostatni odchazi do pozadi...

Ve filmu Tajemstvi pan David Schir-
mer nadSené 1i¢i, kterak si pouhou vizua-

lizaci pfitahuje volné misto k parkovani.
Clovek se tak stava doslova otrokem svych
pfani a stale vice, at’ se mu to libi nebo ne,
se propada do hmoty egoismu, i kdyz si to
viibec neuvédomuje.

Ani v nejmens$im zde nechci tvrdit,
7e mame zapomenout na své sny a ze se
nemame snazit zlepsit sviyj zivot, byt kre-
ativni a zdravi. Dilezity je vSak zputsob,
jakym je téchto cilii dosazeno. Dosahnu-li
pozitivnim myslenim uzdraveni, je to jisté
uzasna véc. Dokazala jsem vsak touto ces-
tou také pochopit, co mi mé zdravotni za-
tizeni chtélo fict? Jakou lekci mi moje ne-
moc méla dat? Kam mé méla nasmérovat?
Misto abych se snazila o pochopeni toho,

co mi moje nemoc chtéla sdélit, nebo ¢im
jsem si ji do svého zivota pritahla, odsou-
dim nemoc jako néco Spatného a vlastni si-
lou si pfitahnu uzdraveni. Stoji to spoustu
usili, soustfedéni a energie a obavam se, ze
se tim skute¢ny problém pouze odklada. Je
to jako neustalé potlacovani priznaki nebo
odstranovani nasledkd, aniz bychom se
snazili objevit pfi¢inu a opravdu se vylécit.

Krasnym piikladem mutize byt Brandon
Bays (autorka knih Cesta a Svoboda), kte-
ra piestoze se cely zivot vénovala zdravé-
mu zivotnimu stylu, pozitivnimu mysleni
a vSemu, co s nim souvisi, onemocn¢la
rakovinou. Nezbylo ji nic jiné¢ho, nez najit
skute¢nou pfi¢inu onemocnéni, ktera byla
zasunuta hluboko v détstvi a pracovat na

napnout sily, vytrvat a ustat tlaky a nepo-
hodu, které zivot bézné piinasi, je pted-
chozi schopnost odpovédnosti a ochrany
osvojenych hodnot.

Proto nezapominejme: déti vycho-
vavané hlavné pro “vnéjsi” prosperitu
si brzy vytvoti svij vlastni pragmaticky
svét, v némz nepopuldrni a imorné ¢in-
nosti (jaké s sebou nékdy nese i pomoc
v domacnosti) nemaji misto. A co huf,
rodice v tomhle svété svych déti brzy pie-
stanou hrat vyznamnéjsi ulohu. Kamsi se
vytrati povédomi o rodinném spolecenstvi
a soudrznosti, o sile fetézu, ktery je sil-
ny pouze tak, jak silny je jeho nejslabsi
¢lanek.

A tak se nebojme déti od malic-
ka zapojovat i do méné piijemnych,
nicméné nutnych ukold a povinnosti.
Nechme je pocitit, ze zivot neni jen
zdbava a radosti. Ze domov a do-
macnost, které maji fungovat a své
Cleny chranit a vyzivovat, potiebuji
ode vSech zucastnénych pravidelné
nasazeni. Malé déti obvykle nema-
ji problém tohle vSechno pfijmout,
avsak veétsi, zvlasté pokud se s tim
v niz§im v&ku nesetkaly, do vlaku
spoluodpovédnosti a spoluti¢asti naskoci
uz jen steézi.

zdroj: http.://'www.evalabusova.cz/uvahy-

www.polahoda.cz 3

-

,Lidské $tésti, to je takova Siirka, na kterou navlékame
malé koralky, takova mala §tésti — ¢im jsou drobnéjsi a ¢im
je jich vic, tim je to jejich Stésti vetsi.«

Vzpome si na v§echny své dobré skutky. Ty ti dodaji od-
vahy. Bylo jich malo? Je tedy nacase ud¢lat jich vic.

Jan Werich

Paulo Coelho
/)

o V Zivoté clovéka je par okamZiki, které

@ se daji oznaclit jako mezniky. Jednim
@ 7 nich je zcela jisté uplné prvni den ve

® Skole. Prviiacek. To je vyraz vystihujici

@ naprosto piesné situaci prvaiho Skolni-
® ho dne i dni, které po ném budou nd-
® sledovat.

/v_mladi.php ®
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Magie pozitivniho mysleni
cesta ke stesti,
nebo uték pred zivotem?

Jako houby po desti se objevuji stale nové a nové knihy o pozitivnim
mysleni a o tom, jak dosahnout prosperity, zdravi, bohatstvi a Stésti.

pochopeni a feseni onoho problému ve své
dusi. Potom pfislo uzdraveni i na téle.

Ne vSechno zI¢é, co se nam dgje, je
skuteéné zlé. Zalezi jen na nas, zda do-
kédzeme “nepiiznivé” okolnosti pfeménit
v prilezitost k osobnimu ristu a nakonec
ve skutecné pozehnani, které nas v konec-
ném duisledku posili, pomtize néco nového @
objevit, upozornit na ptipadné omyly a né-
kam nas doslova “dostrkat”.

Podivame-li se na toto “Tajemné”
New Age uceni z duchovniho hlediska,
domnivam se, ze se nejedna o nic jiné-
ho, nez o dobie maskovanou cestu hmoty
a ega. Doslova se zde nabada k ignorovani
vseho, co ¢lovek oznadi za negativni a ke
koncentraci vyhradné a pouze na “dobré”
zpravy, emoce a myslenky. Jedinec se pfi
praktikovani takové zivotni filozofie uza-
vird do svého umélého dokonalého svéta,
kde neni zadné nebezpeéi a kde vSechno
je a existuje doslova a do pismene pouze
a jen pro nas. Zemé se tak mize vyuzivat
a zneuzivat do nekonec¢na, protoze “zdro-
je” se nikdy nevycerpaji a pokud piece
jen ano, tak se neni tfeba niceho obavat,
protoze se vzdy v pravy Cas najdou jiné.
Clovék, ktery se snazi o trvale “pozitivni”
naladéni a mysleni timto zptisobem, velmi
brzy sklouzavéa k tomu, ze jednoduse od-
mita vidét cokoliv, co sam oznaci za ne-
gativni. Zkratka sam sebe piesvéd¢i o tom,
ze v jeho svété toto neni, jeho se to netyka
Toto uz vsak dle mého soudu neni pozitiv-
ni mysleni ani optimismus, ale atek pred
skuteénym smyslem zivota, pied realitou,
ktera nas vsak diive ¢i pozd¢ji dohoni.

Skute¢né pozitivni mysleni tkvi v né-
¢em uplné jiném. Dle mého nazoru je to
diivéra v Zivot (chcete-li v Boha). Nemy-
slim tim ale pfesvédceni, Ze nas nemize
nic “Spatného” potkat a uz viibec to nema
nic spole¢ného s tim, ze v zivoté musi byt
vsechno presn¢ podle nasich predstav. Jed-
na se o vnitini hluboké presvédceni, ze at’
nas potka cokoliv a at’ uz to oznacime za
“dobré” nebo za “z1¢”, vzdy to ma svij du-
vod a smysl. Z dobrého se mame umgt ra-
dovat a zI¢é pretvofit v nastroj k pochopenti,
k poznani né¢eho nového.

Autor: Martina Kuklisova
http://www.slunovrat.eu

® Vsechno je jednou poprvé. Samoziej-
® m¢ ze nékteré pravidelné probihajici ¢in-
® nosti uz dit¢ zna ze skolky, ale v prvnim
® 3kolnim dni i to ddvno znamé nabira upl-
® n¢ jinych rozmért. Uz tieba jen odchod
® 7 domova. Nemuze byt ,.tak n&jak kolem*

| ® osmé, tedy pokud ma rodi¢ to $tésti, ze

® nema nastup do zaméstnani fizeny pevnym

® 2 neménnym rezimem, ale nahle je potfeba

® byt ve Skole na Cas. Nebo jeste [épe s rezer-
® vou. To je néco, na co si rodice
® ¢asto berou posledni prazdni- b |

® hovy tyden dovolenou a vénuji
® tento drahocenny &as nacviku.
® Je totiz potieba, aby se celd ro-
® dina synchronizovala, nastolila
® 1e7im, rozdélila si ukoly a hlav-
® &, musi to vypadat jako naram-
® hi zabava.
bt To vse se déje proto, aby se
® nestresoval prvinacek. Vystre-
o sovany a nevyspaly rodi¢ (ano,
nastup do Skoly je divodem
ok nespavosti) se béhem této své
® dovolené raduje za ostatni, nadsené naku-
puje barevné a kycovité penaly, pytliky
na backory, které pak uz nikdy backory
nespatii a vymysli, jak jesté ulehéit skol-
ni zivot toho svého prviiacka. V mezicase
odpovida za svou ratolest, jiz notné otrave-
nou, na neustalé dotazy na téseni se do sko-

° ly, ze ano, Ze se urcité moc tésime. A Casto
@ si klade otdzku, zda se opravdu tésime.

° Existuji déti, vétsinou se jedna o hol-
@ Cicky, jez se do Skoly t&si tak, ze prazdniny
@ jsou utrpeni, ukazuji kazdé navstéve Skolni
o taskuajiz zminéné penély a pomticky. Dale
@ jsou déti, pfevazné jde o chlapce, ktefi ne
@ ¢ se do Skoly netési, ale spise se da fict,

" @ ze tento zivotni zlom nijak nefesi. Zoufali

H\::
e S

PRVNACEK...?!

rodi¢e jim ukazuji v obchodech kdejakou
prisernou obrovskou a nepraktickou skol-
ni tasku, protoZze co kdyby....? Klucina
bez zajmu na tasku pohlédne a fekne: ,Ja
bych radsi ten starvors meé¢, maminko. Ten
modry.* Jako by ty Cisté duse tusily to, co
rodi¢ sam vi, ale ptiznat nesmi: ze ted’ uz
to nebude tak velka legrace. Ale pftiroda
uz n&jak zafidila, ze i tyto hravé déti kon-
cem prazdnin zacnou mit v obliceji vyraz:
maminko, neboj se, ja uz se t&sim. Pak jen
tak mimochodem ukézou v obchod¢ na
peknou tasku a pronesou pamatnou vétu:
,,Tuhle tasku chci do skoly*. A je to! Uz je
veselo, uz se t&si i rodi¢ a kone¢né se muze
zacit s nacvikem vstavani, nakupem kal-
hot, které si ditko samo dokaze rozepnout
v rychlosti na WC a zase zapnout a ladi se
ten den, ktery bude meznikem.

Den nastal, prviiacek nemize ani do-
spat (jaka to zména) a vSichni jsou natéSeni
a pysni, ze dosli az tak daleko. Daleko od
dudliku, plinek a veelku jednoduchého zi-
vota rodi¢ovského. Ted” uz zacne, sice po-
malym tempem se rozbihajici, nicméné du-
lezity zavod o to, kdo 1épe, kdo vice a kdo
snaze pochopi. Cerstvi prviadei to jeste
netusi, ale mize se stat, ze se to dozvi hod-
n¢ brzy. Napiiklad kdyz se pani ucitelka
praveé usazenych zacku v lavicich zepta, co
kdo umi nebo zna a mala Julinka nesméle
fekne: ,,Ja umim vyjmenovana slova po B“
a hned je vysype z rukavu. Matgj zase umi
scitat do padesati a Terezka i od¢itat. Ten-
tyz rodi¢, ktery si jesté pfed dvéma tydny

pral jeding, a to at’ chce synek alespon tas-
ku do skoly, si za¢ne kousat ret a vycitat si,
ze mél synka vice pfipravit.
Dnesni doba je zaméfena na vykony
a soutéze. Jsme zvykli zacinat den hned
rano bojem o misto na parkovisti, a tak se
v dobrém snazime na tento zivot pfipravit
i ty malé ratolesti. Zda je to dobie nebo
$patné nevim, ale ten ret jsem si kousala
také. A az mnohem pozdé¢ji mé napadlo, ze
tieba Julinka ma starsi sestru a vyjmenova-
na slova se naucila jen tak ndhodou, a Ze to,
Ze je umi vyjmenovat, jeSt€ neznamena, ze
je bude umét pouzivat v té tieti tiid€, kam
vyjmenovana slova patfi. A také mé na-
padlo, ze se mi v tom vSem ten muj synek
né&jak ztratil. To pfi pohledu na fotku, kdy
se pred Skolou na milj pokyn mél usmivat
a dokazal ze sebe vytlacit jen strnuly, vy-
dé&seny pohled. Uvédomila jsem si, Ze pro-
zival meznik ve svém kratkém a pfitom tak
naroéném Zzivoté, a ze obstal. I kdyZ se tak
moc bal a tapal, tak obstal vic nez ja jako
rodi¢, protoze on Julince a Terezce zatles-
kal, zatimco ja si jen dokazala hryzat ret.
Mam pro vas tedy radu: véfte svym prviiac-
ktim, nebot’ oni to zvladnou lépe nez vy.
zdroj http://svethomeopatie.cz/
¢s/302-prvnacek
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Seznamte se s unikatnim zafizenim,
které vam pomuze alternativnim zpu-
sobem vyfesit problém se zasobovanim
vodou na chaté nebo chalupé. Jedna se
o pyramidy — kondenzétory vlhkosti
z atmosféry.

,Cim jsou tak jedineéné?* zeptite
se. Jsou v provozu kazdou minutu, bez
ohledu na denni dobu, ro¢ni obdobi a za-
sobuji nas vybornou vodou! A dokonce
troufdm si fict ,,zivou* vodou, protoze
pyramida nejen kondenzuje vlhkost z at-
mosféry, ale také ji uzdravuje a déla 1&¢i-
vou! Staci jen dodrzovat urcité postupy
a pravidla. Pojd'me se na to podivat po-
drobngji...

Pyramida se stavi nasledujicim zpa-
sobem: nejdiive udélame skeletovou
konstrukci, ktera se umisti na zaklad
(napf. betonovy), naplanovany tak, aby
mél spadd do jednoho mista,nejlépe na
stfed. Na zahrad¢ jsem to zafidil tak, ze
zaklad ma podobu mirné naklonéné misy,
na jejimz dné je v centralni Casti odtok do

Jah

Proso obecné — latnaté (Panicum mili-
aceum) je obilovina, jejiz vyloupana zluta
zrnka jsou nazyvana jahly. Jde pravdépo-
dobné o nejstarsi kulturni plodinu, kterou
z Asie do Evropy pfinesly kocovné kmeny.
Proso bylo oblibenou obilovinou nasich
ptedkii — Slovanti, nebot’ jde o levnou
a vyzivnou potravinu, ktera vafenim nabu-
de a hodné syti. Jesté na pocatku minulého
stoleti byl jahelnik slavnostnim $tédrove-
Cernim jidlem, stejné jako nemohl chybét
pii svatebni hosting.

Proso pfi péstovani vyzaduje teplé
a dobré pudy. Dobte se mu dafi na jizni
Moravé nebo jiznim Slovensku, mén¢ uz
v Cechach.

k ok ok

Jahly maji nejen vysoky obsah mine-
ralt, ale i vlakniny. Vysokym podilem kfe-
miku podporuji zachovani zdravych zubi,
nehtl a vlast. Proto se doporucuje kazdé
rano zvykat jednu kavovou l1zi¢ku syro-
vého prosa a zapit ho vodou nebo Cajem.
Jahly jsou bezlepkové a tudiz idealni pro
bezlepkovou dietu; vhodné jsou také pro
alergiky.

Pii vafeni jahly nevytvareji sliz, proto
se doporucuji v§em, ktefi trpi zahlenénim
dychacich cest. Pfi oslabeni vaziva a koz-
nich onemocnénich se rovnéz osvédcila
dieta z jahel. Lze jimi také posilit ledviny
a ptiznivé plisobi na oci.

Jahly jsou velmi syté a vyZivné,
proto pokrmy z nich jsou vhodné pro
rekonvalescenty a téZce pracujici osoby.
Piisobi na zlepSeni metabolismu, poma-
haji pii vy€erpani a pro velky obsah
Zeleza se doporucuji pro nemocné chu-
dokrevnosti. Maji blahodarny vliv na
Zaludek, slinivku bFiSni a slezinu.

Dilezity je obsah mineralnich latek,
zvlaste pak drasliku, hotc¢iku, zeleza, zin-
ku, fosforu a médi. Z vitamini jsou to pie-
devsim vitaminy skupiny B. V jahlech se
nachazi dostatek bilkovin a také tuku.

Z jahel muzeme pfipravovat celou
fadu sladkych i slanych jidel, kasi zva-
nou jahelnik, nakypy, knedliky, placicky,
karbanatky... Jahly, zvlasté pak pfi delSim
skladovani, mohou ziskat pachut’, ktera
vznikd oxidaci zrna. Pachut odstranime

VE SPOJENI S PRIRODOU

Jak vyresit problem se zasobovanim vodou na zahrade?

POSTAVTE SI PYRAMIDU

roury. Tento odtok pak miize smétovat do
nadrze, jimky nebo vodojemu.

Vyska fundamentu mutize byt libo-
volna. Musi v8ak byt dostate¢n¢ silny,
aby unesl vahu kamene.

Skeletovou konstrukei této pyrami-
dy zhotovime z tenkého dfevéného tra-
mu. Vyhneme se pouziti kovovych ma-
teriall, které uc¢innost pyramidy snizuji.

Ptipravenou konstrukci naplnime
mensimi kameny — drcenym kamenem,
stérkem nebo oblazky. Dulezitou pod-
minkou je, ze vzduch musi volné pro-
chazet skrze pyramidu. Proto nejlepsi je
pouzivat kameny 5-7cm.

Fungovéani tohoto jednoduchého za-
fizeni je zaloZeno na stalé pfitomnosti
velkého mnozstvi pary ve vzduchu. Po-
dle vypocta moderni védy, vitr o rych-
losti 5 m/s nad plochou 100 km? v pru-
méru za jeden den ,,pfenese’ tolik vody,

ze by se dalo vytvofit jezero o rozloze
500 m* a hloubce 60 metra! Piedstavte
si, kolik vody se kazdou minutu prohani
nad nasimi hlavami! Samoziejmé tyto

¢im je véEtsi, tim vyssi je aktivita jejiho
pusobeni. U vétsich pyramid mize byt
aktivita plsobeni az nékolikrat silngjsi,
proto se snazte postavit pyramidu maxi-

vypocty se mohou liSit podle klima-
tickych past, ale vysledky jsou stejné

malné vysokou. Pro orientaci, pyramida
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darnych energii, budou neutralizovany
patogenni zony, zlepsi se péstovani ovo-
ce a zeleniny, které budou vice odolné
proti nemocem. Pomoci pyramid se da
dokonce vyrabét elektiina!

A ted’ na zavér nékolik dalSich tipu:
1. Pokud mate v umyslu pouzivat vodu

k piti, kameny pro stavbu pyramidy je
treba ditkladné umyt cistou vodou,;

plisobivé. Takze z této pary se diky roz- vyska (cm) délka strany vyska boéni strany (cm) | délka hrany
dilu teplot uvniti a na povrchu pyramidy zékladny (cm) (cm)
kondenzuje V,lhl,(OSt° ktera pak' dle mlrry 730 30%1.6 — 48 30%1.35 = 40.5 47.07
akumulace stéka na dno pyramidy a dale
do vyse jmenovanych nadrzi. Co je po- | S0 50*1,6 =80 50*1,35 = 67,5 78,46
zoruhodné, Ze tyto procesy probihaji 100 100*1,6 = 160 100%1,35 = 135 156,92
v hl - [
nepietrzité, bez ohledu na ro¢ni obdobi 250 250%1.6 — 400 250%1.35 - 337.5 3923
Uz dlouho se vi, Ze spravné orien- | 300 300*1,6 =480 300%1,35 =405 470,77
tovana pyramida ma unikatni vlastnos- 500 500*1,6 = 800 500%1,35 = 675 784.61
ti, pfiznivy dopad na zivotni prostiedi. P " — -
Dalsi dulezitou podminkou je smérovani 1000 1000*1,6 = 1600 1000%1,35 = 1350 1569,24

jedné hrany pyramidy pfesné na sever.
V podstaté plati, ze velikost pyrami-
dy, jiz budeme stavét, mize byt libovolna.

ve vySce 2,5 m za jeden den mize po-
skytnout v zavislosti na vlhkosti a zmé-

betonovy zaklad

spadova plocha pro odtok vody

Hlavni podminkou
je dodrzovat pro-
porce a zakon zla-

nach teploty 150 — 350 litri vody.

Co se tyka mych vlastnich zkuSenos-

tého fezu. Rozméry  ti, mam na pozemku dvé dvoumetrové

——

odtokova trubka

obr. 1 Betonovy zéklad v fezu

pyramidy lze nalézt  pyramidy. Jedna je umisténa na biehu

v tabulce. rybnika, druhd, kterd zasobuje domaéc-
nost ,,zivou vodou*, je vedle domu.

P1i vypoctu Pyramidy ale ptinaseji mnohem vice

,,domaci* pyramidy
je dulezité veédet, ze

pozitivniho. Veskery prostor kolem se
proméni v dusledku pusobeni blaho-

y - zdrava potravina nasich predk:

spafenim jahel vaftici vodou. Kupujeme si
vzdy jenom Cerstvé jahly a dlouho je ne-
skladujeme.

Pokud vatime jahly pro ptipravu slad-
kého pokrmu, mizeme je vafit také v mlé-
ku, ale cukr pfidame az po uvateni, aby se
pii vateni jahly nepfipalovaly. Chceme-li
mit slany pokrm, vatfime je ve vodé, ale
muizeme pouzit také vyvar zeleninovy, ma-
sovy, nebo jen pfidame magi kostku.

Muzeme si také vyrobit jahlovou mou-
ku. V tom piipad¢ jahly spatime vafici vo-
dou, a poté zrna nechame oschnout. Sucha
zrna umeleme na mlynku na kavu nebo na
mak. Z takové mouky mutizeme péct buchty
i chléb, nebo ji jen pfi peceni moucnych
jidel ptidavame k bézné mouce.

Nabizime vam nékolik receptii pro
sladky i slany pokrm:

Jahelnik sladky: Uvaiené jahly, cukr,
vejce, tuk nebo maslo a ovoce. Mnozstvi
si urci kucharka podle svého zvyku. Jahly
uvafené ve vodé nebo v mléku (nebo pil na
pul) nechame vychladnout. Utfeme zlou-
tek s cukrem a tukem, ptidame vychladlé

jahly a nakonec z bilkt tuhy snih. Do vy-
mazan¢ho pekace davame vrstvu jahlové
hmoty a vrstvu ovoce (jablka s ofechy a ro-
zinkami, §vestky — mohou byt i suSené, ale
pfedem namocené, meruriky...) a dame do
trouby zapéct. Upecené polévame maslem,
sypeme cukrem se skofici nebo ochutime
ovocnou §tavou.

Uvarené a oslazené jahly mizeme
konzumovat s ovocem (napf. polité bo-
ravkovym kompotem) i bez zapeceni jako
kasi. Nebo jahlovou kasi na talifi jen poli-
jeme maslem a sypeme cukrem (kakaem,
pernikem, skofici...).

Jahelnik slany: Jahly uvafené ve
vodé smichame s rozSkvarenou slaninou
a osmahlou cibulkou, pfipadné s kous-
ky salamu nebo uzeného masa. Dame do

Jahly jsou bezlepkové a tudiz ide-
alni pro bezlepkovou dietu; vhod-
né jsou také pro alergiky.

pekacku, posypeme strouhanym syrem
a kratce zapeCeme. Pokud nepouzijeme
salam ¢i maso, mizeme povrch zalit roz-
Slehanym vejcem a zapéct. Slany jahelnik

St&dra Groda:

muzeme dochutit také Cerstvymi bylinka- g
mi nebo vhodnym kotenim. Jidlo doplni- @
me zeleninovym salatem. )
[

Jahlové chrupky: Uvafené jahly ne- ®
chame vychladnout, vmichame do nich va- ®
jicko trochu cukru a masla. Pak rozvalime @
hmotu na prkénku na prst silnou. Vykraju- @
jeme koletka, ktera pak obalujeme v mou- @
ce, vajicku a prosaté strouhance a usmazi- b
me na oleji. Jesté teplé sypeme vanilkovym ®

o A . Pokud pfes léto konzumujeme Cerstvou
cukrem a mizeme podavat s dzemem.

@ zeleninu, ovoce a z lesa si pfineseme Cers-
@ tvé houby neni problém je ihned zpracovat.
’ “ @ Problém nastava v piipadé, chceme-li si
nebo masova. Spafené jahly dame vafit o yxiake zasoby uschovat na pozd&jsi dobu
spolecné se zeleninou (vody v tomto pii- o , Serpat z nich tieba v zimé. Je to vibec
padé dame vice), pfipadné pouzijeme jiZ g mozné? Ano, nejlepsim zptisobem usklad-
hotovy masovy vyvar. Vatime alespoii pill @ nni je bud suseni nebo zamrazeni. Pii
hodiny, az jsou jahly mékke. Nakonec po- @ suseni a mrazeni nejsou pouzivany Zidné
lévku zahustime jiSkou a doplnime zelenou @ konzervanty ¢ jiné chemické piisady a pro-
petrzelkou. @ to jsou tyto zpuisoby upravy velmi oblibené.
[ ]

Uvaiené jahly nebo kasi mizeme ® Zustava vsak otazkou, co je lepsi. Zda
také pouzit jen jako piilohu do polévek. ® potraviny ususit nebo zamrazit. Proto si
Jahly pak v polévce nechdme jesté chvili ® zde uvedeme zakladni body charakteristic-

Jahlova polévka muze byt zeleninova

povafit. ® ké pro suSeni a mrazeni.
[
Jahlové knedlitky mohou byt samo- ® SUSENI

statnou pfilohou k masu ¢i k zelening, a to ® 0 jde o viibec nejstarsi, nejlevngjsi a nej-

jak sladké tak i slané, ptipadné jen s osma- zdravéjsi zplsob uskladnéni potravin;

hlou cibulkou. Také se mohou zavaiit do ~ O pokud je provedeno za spravnych podmi-

hovéziho ¢i zeleninového vyvaru. Jahly nek, je v potravinach uchovano az 80%

uvaiime obvyklym zpisobem. Uvatfenou vitaminti a vyZivnych latek;

(miZe byt az rozvafena) a vychladlou kasi O pfi suSeni dochazi ke sniZeni obsahu

trochu omastime, pfidame vejce, pfipadné o Vf’dy M pot.ra'vinéch a tim k za!)rénénri

malicko mouky tak, abychom vytvofili g rustu ,SkOdvl'lVyCh ml}(roo'rlgan,lsrvnu, kter¢

knedlicky. Ty pak obalime v hladké mouce g ke svemu Zivotu potiebuji prave vodu;

a vatime v osolené vodé (asi 6 minut), sce- @ 0 lze S‘%élt mnoho druhi potravin (ovoce,

dime a podévime upravené dle chuti. zeleninu, maso, houby...), ne v§ak v.éech-
ny. Susime predevsim které obsahuji vel-
ké mnozstvi vody;

¢ susené ovoce a zelenina maji daleko vy-
raznéjsi a sladsi chut’, protoze se v nich

@ Dii suSeni koncentruji cukry;

@ ¢ nevyhodou suSeni je pomérna naro¢nost

@ Diipravy suSenych potravin (je nutné po-

e traviny oloupat, nakréjet, atd);

[}

o Nékolik tipt jak spravné susit:

@ © potraviny susime pouze Cerstvé, zralé;

@ ° potraviny by nemély byt sudeny v pras-

@ ném prostiedi;

@ © susit muzeme na slunci, v troubé nebo

® v dnes velmi oblibenych susickach;

@ ® usuSené potraviny musime spravné
Jahlova babovka: Na 30 dkg uvafe- ¢ yskladnit a chranit je pred vlhkosti (do-

nych strouhanych brambor ddme mouku @  porucuje se teplota do 15 °C);

z 15 dkg mletych (pfedem spafenych a usu- g
Senych) jahel, 5 dkg masla, 8 dkg cukru, 1 @ MRAZENI
dcl mléka, 5 dkg polohrubé mouky, praSek @ ¢ jde o jednoduchou, rychlou, aviak po-
do pectiva, vanilku. VSe dlikladné¢ promi- ® mérné drahou metodu uskladnéni potra-
chame a nakonec pfidame z jednoho bilku ®  vin;
snih. Tésto ddme do vymazané babovkové ® ¢ jiz v prehistorickém obdobi si lidé své
formy a zvolna peGeme 45 az 60 minut. ~ ®  1ulovky zahrabavali do snéhu a ledu;
® 0 proces zmrazeni funguje tak, Ze zpoma-
Pripravila Hana Sapikovéd ®  luje aktivitu enzymii, které jsou pi&inou
Zdroj: ¢asopis MEDIUM ¢. 3/2005 : kazeni potravin;

2. Bude-li pyramida slouzit pro naplnéni
ryvbnika, pak se v tomto pripadé nesmi
pouzivat vapencovy Sterk;

3. Drobné kameny a stérk jsou sypkym
materidlem, proto je nutné pro vy-
stavbu vysoké pyramidy s presné de-
finovanymi hranami udélat takovou
skeletovou konstrukci, ktera se lehce
rozloZi po usazeni kamenti.

prelozeno ze zdroje:
http://rodpomestia.ru/

Susit nebo zamrazit?

O mraz sice bakterie neusmrti, ale zamezi
jejich mnozeni;

O vitaminové a vyzivné ztraty jsou zde mi-
nimalni;

O potravina po rozmrazeni je ihned ptipra-
vena k pouziti;

O mrazeni ma i své nevyhody. Patfi k nim
hlavné spotieba elektrické energie a ne-
moznost mrazeni napi. salatové zeleni-
ny, okurek nebo mékkého ovoce (ledové
krystaly mohou poskodit bunééné mem-
brany);

Nékolik tipt jak spravné mrazit:

o kazdy mrazdk ma urcené své hodnoty,
které nam fikaji, jaké mnozstvi za jak
dlouho je mrazdk schopen zamrazit.
Piekro¢ime-li toto mnozstvi, na potravi-
nach se odpafuje voda, tvoii se ndmraza
a uskladnéné potraviny tak nemaji Sanci
dokonale promrznout. Nedokonalé pro-
mrznuti potravin mize znamenat riziko
vzniku bakterii;

e teplota v mrazaku by neméla byt vyssi
nez -18 °C;

e ulozeni potravin v mrazaku by mélo byt
co nejtésnéjsi, protoze je tak zajiSténa
lepsi funkce promrznuti;

e dnes jsou na trhu vhodné obaly, které
chrani potraviny pfed vymrazenim;

e do mrazdku neddvame horké ani teplé
potraviny — teplé potraviny ohieji teplo-
tu v mrazaku;

e pred tepelnou piipravou by méla byt po-
travina uplné rozmrazena,

® potraviny, které jsme jiz rozmrazili, zno-
vu nezamrazujeme!

e hlidame, jak dlouho potraviny v mraza-
ku méame (zalezi na druhu potraviny, ale
vétsinou vydrzi 3 — 12 mésici!);

A co s potravinami, které nelze ani ususit
¢i zamrazit?

Takové ovoce a zelenina jako napf.
okurky, feferonky atd. lze uskladnit na
pozdgjsi dobu formou ZAVARENI. Po-
traviny je nutné omyt, vypeckovat, popt.
oloupat, naskladat do suchych sklenic, na-
plnit vhodnym nalevem a zavatit.

A jak nejradéji uskladnujete potraviny
vy? Preferujete suseni nebo mrazeni?

Alena Mrakotova
zdroj: http://zdrava-vyziva.zdrave.cz/
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Rad templaia — (fi. templiers 7 ,tem-
ple“ — chram, ,,chramovnici*) byl jed-
nim 7 nejvétSich a nejmocnéjsich kies-
tanskych rytiiskych iadi stiedovéku.
Duchovni seskupeni lidi, kteii objevili
formuli Svatého Grdlu.

s Myslim, Ze pro vas bude zajima-
vé, kdyZ se dovite o skute¢ném pribéhu
té doby.“

Tak tedy, popaté se vzorec Prapi-
vodniho Zvuku (Svatého Grale) dostal na
svét diky Jezisi Kristu, a ten, jak musime
poznamenat, kdyz pobyl na tomto svété
a zhodnotil duchovni Groven lidi, neur¢o-
val bez rozmyslu, ale zdmérné svéfil tuto
formuli c¢lovéku, kterého povazoval po
duchovni strance za nejvhodngjsiho mezi
vSemi ostatnimi. A timto ¢lovékem byla
Marie Magdalena jedina vyvolena a nejod-
danéjsi ucednik.

Za tisic let poté, co Marie Magdalena
odhalila formuli Svatého Gralu, kterou ji
predal Jezi§ na Posledni veceri, se Svaty
Gral znovu dostal na svét diky Bodhi-
sattvovi Agapitu Pecerskému.

A znovu byla dana volba. Ale lidé,
kteri ziskali Gral, neriskovali a nepouzili
silu moci nad vnéjsim, jak to udélala Marie
Magdalena. Odhalili pouze vnitini silu. Ale
rozhodli se, Ze poslouzi véci Mariiné, a vy-
uzili svych ziskanych zvlastnich schopnosti
k organizaci a rozvoji v t¢ dob¢ zcela nové
formace spole¢nosti s prevladajicimi du-
chovnimi cili. Pravé tito lidé zalozili ﬁéd,
ktery dostal nasledné nazev templaii.*

»A jak tito lidé ziskali Gral?«

Uplné jsem to nepochopil,” promluvil
Andrej. ,,Agapit jej pfinesl pfimo jim?*

»Ne. Agapit, jako Bodhisattva, pfine-
sl Gral na svét, ale ne ptimo t€émto lidem.
Jestlize Jezi§ dal Gral konkrétné Marii, pak
Agapit nalezité ,urcil losem’. Kdyz pobyval
na Blizkém Vychodé€, zanechal na kame-
nech napis Gralu ve starém podzemi hory
Morie, kde se kdysi nachazel palac a chram
Salamouna. Pfi¢em? tuto formuli ,Svaté-
ho Zvuku® rozdélil na Ctyfi ¢asti. Ten, kdo
hledal Gral, se musel pofadné zapotit, aby
nasel tyto ¢asti, a co je hlavni, aby spravné
sestavil tuto formuli. ...Kdyz byl Agapit na
Athosu (Svata Hora, Recko), predal vysoce
duchovnim starctim nékteré znalosti nejen
o Marii, jakozto nositelce sily Gralu, ale
také o misté, kde se nachazi nynéjsi Gral...”

.,V dob& Agapita zilo na Athosu né-
kolik duchovné silnych starci. A prave
jim Bodhisattva Agapit také svétil dikazy
0 misté, na kterém se nachazi Gral. Pravé
oni je méli pfedat divéryhodnym lidem.*
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,,Jen piedat? A proc¢ oni sami nevyuzili
téchto znalosti?* udivené se zeptal Viktor.

~Agapit jen uvedl, kde se ma Gral hle-
dat a co se konkrétné ma hledat, tedy Ctyfi
kameny s napisy. Ale nic vic. Aby se vy-
dali hledat Gral, dokonce i s t€émi znalost-
mi, které jim zanechal Agapit, bylo zaprvé
nutné fyzicky piekonat velkou vzdalenost.
Protoze Agapit schoval Gral tam, kde by
se jej nikdo neodvazil hledat — v Palesting,
ve starém podzemi, které se nachazi na vr-
cholku hory Moria. Zadruhé, vrchol hory
Moria byl v té¢ dobg, jakozto svaté misto
muslimd, pec¢livé chranén a obehnan vel-
kou kamennou zdi.“

,»Takze kromé& toho, ze by se museli
dostat do podzemnich prostor Chramové
hory a najit tam nezbytné napisy, bylo tieba
jesté spravng sestavit vSechny ty Ctyfi Cas-
ti Gralu a vynalozit pomérné dost ¢asu na
ovéteni a vypocet nezbytné kombinace...
Pfi¢emz pouze jedna z variant je spravna
a pravé ona dava klic, ktery otevira ohrom-
nou silu. Ale existuje také varianta neprava,
kterd odebira veskerou silu. Ostatni vari-
anty jsou prazdné a nic nedavaji, jen zkla-
mani. Za touto formuli je sila, ktera se zje-
vuje odnikud. Zacdatek klice je v zacatku.
Pro hloupého je to pouhopouhy napis, pro
moudrého je to kli¢ k moci. Proto se Agapit
také vynasnazil schovat Gral jakoby na vi-
ditelném misté, ale zaroven nedosazitelném
pro laiky, jako by to byly pouhé obrysy na
kamenu, ale pro mudrce je to cennéjsi nez
veskeré poklady na svéte.

»A jak se poznatky Agapita dostali
k templaram?«

,.Presnéji: ne jak se poznatky Agapi-
ta dostali k templafim, protoze oni jesté
jako organizace neexistovali, ale jak byl
s pomoci znalosti o Gralu, které zanechal
Agapit, zalozen Rad templata,“ opravil
jej Sensei. ,,Hned vam o tom povim. Jen
abyste pochopili, jak se co ma, feknéme si
vSechno po poradku.

V 11. stoleti v souvislosti s tim, ze se
na svété objevil Gral, se znacné zaktivizo-
vala také Cinnost Archonti a ta piinasela
celkem vaznou hrozbu. Vzniklo nebezpeci,
ze bude pfevracena monada, ze tedy dojde
k Giplnému prevzeti moci do rukou Archon-
th na celém svéte. Aby nedoslo k podobné
katastrofé pro lidstvo, na scéné zakulisni
strany moci se objevuje celkem neobvyk-
la, nenapadna osoba, jejiz ,,stin“ se zacne
velmi brzy objevovat pii rozhodovani
prakticky o veskerych dilezitych mezina-
rodnich, politickych a ekonomickych otaz-
kach. Prave obétava ¢innost tohoto cloveéka
zna¢né narusila plany Archontl na dosaze-
ni vytouzeného cile a byla také prvnim po-
pudem k tomu, co nasledné vedlo ke znice-
ni nékolika zakladnich opor Archonti.

Timto ¢lovékem byl mnich z Athosu,
zasvéceny do toho nejsvatéjsiho ze svatych
— do tajemstvi Gralu. V Evropé a na Vy-
chodé v urcitych elitnich kruzich jej znali
pod jménem Bily Mnich. Pravé on vytvoril
dvé mocné organizace, které aktivné Celily

zlu ve vsech jeho projevech (jak v tajném,
tak v zjevném) a diky kterym byly svrzeny
v té& dobé vyznamné opory Archontt. Jed-
nou z téchto organizaci byl Rad templai,
druhou — Geliatt.

V Evropé znal Bilého Mnicha velmi
omezeny okruh lidi. Mezi nimi byl velmi
talentovany a nadany mlady clovék jmé-
nem Hugues — nejmladsi syn hrabéte de
Blois a Champagne. Nutno fict, ze tato
slavna rodina vlastnila vétSinu bohatych
zemi hrabstvi Champagne a hrabstvi Blois,
ktera byla ve francouzském kralovstvi
prestizni.

Hugues de Champagne a tajemstvi
Svatého Grale

Mimochodem samotny nazev slova
,Gral® jako takovy vesel do kazdodenniho
zivota v ur€itém smyslu diky Bilému Mni-
chovi. Jde o to, ze kdyz vypravél Hugue-
sovi de Champagne piib¢h o predchozim
vlastnikovi vzorce tohoto ,,Svatého Zvu-
ku* — o Marii Magdalené, o udalosti, ktera
se stala pfi Posledni vecefi, nazval plytkou
dfevénou misu, na které Jezis vyryl nozem
znaky — Gralem. Nebyl to vSak zadny neo-
logizmus, zadna novinka Bilého Mnicha.
Prosté tak v 11. stoleti ve francouzském
nafec¢i zné€lo slovo, které oznacovalo druh
plytké misy, ktera se pouzivala k servi-
rovani béhem hostin a hodl nejbohatsich
lidi. Tuto plytkou misu francouzsky ozna-
Covali jako ,,graal* nebo také jako ,,Grada-
lis“ nebo jako ,,gradale®. A uz Hugues de
Champagne, ktery zasvécoval do tajemstvi
Praptivodniho Zvuku své oddané, jej zacal
oznacovat jako ,Gral‘. Tim spiSe, ze slo-
vo ,gral* v t¢ dobé bylo pouzivano ziidka,
a dokonce u téch, kteti jej znali, nevyvo-
lavalo zadné asociace, kromé téch, které
byly spojeny s kazdodennim zivotem.

Huguesovi byly svéfeny védomos-
ti o ,Gralu‘. V souvislosti s tim na konci
roku 1093 (kdyz Hugues po smrti svého
bratra zdédil hlavni mésto Champagne —
Troyes) se dvanact lidi povéfenych Hugu-
esem vydalo na tajnou misi do Jeruzaléma.
Prestrojili se, nékdo jako poutnik, nékdo
jako obchodnik, nékdo jako zebrak a né-
ktefi napfiklad jako pomocnici v utulku,
ve kterém zila skupina kiestantl, vétSinou
puvodem z Evropy. Starali se o nemocné
amrzaky. Lidé je oznacovali za ,,milosrdné
bratry svatého Jana“, protoze vedle domd,
kde bydleli, byly postaveny dvé kaple.
Jedna z nich patfila muzskému klasteru
a byla zasvécena Janovi, kanonizovanému
patriarchovi Alexandrijskému, ktery byl za
svého zivota zndm svymi dobro¢innymi
skutky. A druha kaple byla zenska, zasvé-
cena Marii Magdaleng.

Kdyz lidé Huguese, hrabéte de Cham-
pagne, prijeli do Jeruzaléma, zacali shro-
mazdovat veskeré informace o objektu,
ktery je zajimal a ktery se nachazel na hote
Moria. Po nocich se pokouseli zkoumat sa-
motny objekt, v§emozné piistupy k nému,
a to jak z venku, tak také skrze podzemni
chodby. Tak pracovali témeét rok, dokud
pii jedné z no¢nich ,pochiizek® arabska

ochranka nezabila jejich druha. Tato uda-
lost zpusobila, ze Arabové je nezadoucim
zpusobem zacali podeziivat. A Huguesovi
lidé byli nuceni vratit se do Evropy.

Udaje, které za rok shromazdili, byly
cenné, ale viibec ne potésujici: proniknout
na uzemi svatostanki Chramové hory, a to
bez povSimnuti arabské ochranky, bylo
velmi komplikované, natozpak dlouho-
dobé hledani v podzemnich prostorech.
Ale tento komplikovany pfistup jesté vice
motivoval hledajici v tom, aby patrani po
Gralu nevzdavali.

KFiZova vyprava do Jeruzalémské-
ho kralovstvi

V t¢ dob& v roce 1094 v Rimé& po
mnohaletém boji s Klimentem III. o mis-
to Nejvyssiho pontifika nakonec nastupuje
na papezsky stolec Urban II. (piivodem
Francouz). Od kompetentnich osob posla-
nych Bilym Mnichem dostavd Urban II.
,ndhodné‘ informaci o tom, kde se nachazi
Gral. Dovedete si pfedstavit, co to zname-
nalo pro Nejvyssiho pontifika, ktery byl
vic nez kdo jiny informovan o existenci
Velkého Tajemstvi Jezi-
Se, které v sob& ukryvalo
silu a moc?! Samoziejmé
ud¢lal  vSechno mozné,
aby Gral ziskal do svych
rukou, snil o tom, ze bude
mit uplnou moc a stane se
jedinym vlastnikem kli¢a
,od raje a pekla“.

Proto, aby dosahl své-
ho cile, Urban II. dava do
chodu v§emozné prostied-
ky, aby ujistil vlivné biskupy o politickych
a ekonomickych vyhodach kiizové vypra-
vy do této veelku neklidné oblasti...

Poté, co byl dobyt Jeruzalém, dochazi
k celé tadé ,,zahadnych* udalosti. Doslova
za dva tydny po dobyti mésta nahle umira
Urban II. aniz by se dockal zprav o doby-
ti Jeruzaléma. A uz za rok poté umira ve
veéku 39 let vévoda Gottfried von Bouillon,
ktery byl jednim z vidci této kiizové vy-
pravy a poté fakticky fidil Jeruzalémskeé
kralovstvi, zvlasté pak Jeruzalém. Tento
trin ,zdédil* jeho bratr Balduin . z Edessy.
Pravé tento ¢lovek, nikoli jeho nastupce
Balduin II., tajné pfedal lidem Huguese,
hrabéte de Champagne, §tédry dar — Cast
prostor byvalé mesity Al-Aksa na hote
Moria, aby tam mohli pobyvat. Tedy to
stejné misto, na kterém dfive stal chram
Bohorodi¢ky, umistény na starych kamen-
nych zakladech. A co vic, dal jim také plné
k dispozici podzemni Cast s chodbami,
véetné prostorné staré mistnosti nazyvané
ci chramu Hospodina (jak se zacala ozna-
Covat mesita ,,Kubbat as-Sachra“ poté,
co ji dobyli kiestané. Mesita byla, jak se
predpoklada, postavena na misté Salamou-
nova chramu) dali k dispozici velky dvir,
ktery se nachazel mezi jejich budovou
a Salamounovym chramem.

Takovy stédry darek na tak vyznam-
ném misté nemohl nezpusobit udiv moc-

nych té doby. Tim spiSe, ze se objevila
informace, ze pod byvalym chramem
Bohorodicky zacali tito lidé vést jakési
nepochopitelné vykopavky. Aby byly roz-
ptyleny vSechny zbyte¢né domnénky, kral
Balduin dava vyhlasit, ze tito lidé (nehledé
na jejich maly pocet) jsou pouze ,chudi vo-
jaci Krista®, ktefi si prali chranit kiest'an-
ské poutniky na jejich pouti od motského
pobtezi do Jeruzaléma a zpét. A pouze svy-
mi silami odklizeji zavaliny na izemi JSa-
lamounovych staji“, aby tam mohli chovat
své koné. Nasledné je pak zacali oznaCovat
s urcitou davkou ironie za ,,chudé vojaky
Salamounova chramu®. A mnohem pozdé-
ji, kdyz byli mezi témito zvlastnimi lidmi,
ktefi se s nikym nestykali a zili celkem
skryté a v Ustrani, zpozorovani rytifi z fad
dvortant, zacali je oznaCovat za ,,chudé ry-
tife Chramu*.
Ve skutecnosti tito lidé aktivné hleda-
li Gral a byli celkem uspésni. Uz v roce
1104 nasli prvni Cast vzorce, ktera byla
vyryta na jednom z kament v podzemi.
A kdyz povéfeny clovek sdélil hrabéti de
Champagne tuto zpravu, hrabé se okamzi-
té vypravil na cestu do
Jeruzaléma. Odjel s vel-
kou druzinou rytift, mezi
kterymi byl inkognito také
Bily Mnich. V Jeruzalémé
prakticky prozili nasledu-
jici Ctyfi roky. Za tu dobu
byly nalezeny jest¢ dva
napisy. Ale posledni ¢ast
se vubec nedafilo najit.
V roce 1108 se hrabé de
Champagne vratil do Ev-
ropy. A az za Sest let se jeho lidem podafilo
najit posledni ¢ast.

Odhaleni formule Gralu

V roce 1114 se hrabé de Champagne
znovu spé$né vraci do Jeruzaléma. Ale
najit Gral to je pouze polovina uspéchu.
Ted’ jej museli spravné sestavit a odhalit.
Ak tomu bylo potieba hodné ¢asu. Odha-
leni Gralu bylo ale nelehkou zélezitosti.
Jeden z téch, ktefi formuli skladali, na-
hodou sestavil smrtelnou kombinaci a po
tficeti tiech dnech, po které s ni pracoval,
doslova pfed zraky pfitomnych za krat-
ky okamzik zemfel. Pficemz v jeho téle
doslo ke zvlastnim metamorfézam, kte-
ré udivily vSechny svédky tohoto jevu.
V poslednich minutach se zménil ve
velmi starého ¢lovéka, ktery se podobal
vysusené mumii, jeho télo bylo doslova
zbaveno vody.

Gral, to je ohromna sila. Pfi nesprav-
ném sestaveni zvukové kombinace muze
dojit k opaénému efektu... Ale vSichni
tito lidé védeli, do jakého rizika se pustili
a kazdy z nich byl pfipraven na osudovou
kombinaci, nejen kvili pfisaze pratelstvi
a oddanosti svym druhtim, ale pro to velké
dilo, které zacali.”

tiryvek z knihy Sensei ze Sambaly,
4. dil (titul se pripravuje)
pokracovani v pristim cisle..

PYRAMIDA JAKO KONDENZATOR VODY

Staré archivy ukryvaji po dlouha tisicileti
pred zraky zvédavcii jména architektii vy-
znamnych pyramidalnich komplexii, roz-
trousenych po celé Zemi. Jedni architekti
projektovali a tvorili stupiiovité pyramidy,
druzi stavéli pyramidy rovnosténné, tieti
zase spirdlovité, ale vSechny mély jeden
spolecny charakteristicky znak: v pyrami-
dé, nebo jeji blizkosti se obvykle nachazel
okrouhly nebo étvercovy bazén naplnény
vodou. Pokud existoval pouze jeden, pak
byl situovin na zdpadni strané. Nékdy
bylo bazénii nékolik, po jednom z kaidé
strany pyramidy. V jiném piipadé pyrami-
du obklopovaly vodojemy ze vSech stran
a pak se zddlo, jako by pyramida stdila
uprostied jezera.

K ¢emu by ale pyramidy potiebovaly
bazén? A jak se do nadrzi voda vlastné do-
stala, kdyz staly ve vyprahlé pustiné? Kdo
byl prvnim stavitelem pyramid s bazény
a odkud pochazel? Vzdyt pyramidy jsou
i na Marsu! Co vSechno byli lidé nuceni
vymyslet, kdyz je zivotni podminky nutily
prebyvat v suchych pustinach planety, kde
bylo malo vody?

Na Sahate kmeny Tuaregli odpradavna
pouzivaji kvili ochrané pted palicim slun-
cem odévy tmavé modré barvy. Takové
odévy umoziuji vyhnout se nadmérnému
prehfivani téla a tak snizit mnozstvi spo-
tiebované vody.

Stiedoasijské narody nosi ¢asto v boji
s horkem a zizni prosivané, hrubé plaste.
Takovy odév totiz zamezuje odpafovani
vody z téla, chrani jej pfed prehiatim a tim

vytvaii pifjemné tepelné zazemi dokonce
i pfi velkém vedru.

Egyptské pyramidy v Gize maji ob-
dobny kabat, i kdyz “sesity” z vapenco-
vych blokd. Jak si cela armada dobyvatelt
nebo mnohatisicové zastupy vysidlenct
na svém pochodu ptes vyprahlé oblasti
poradily se suchem a horkem? Uz
v davnych dobéch pro takovy pfi-
pad existoval Sikovny zpusob, jak
ziskat vodu tam, kde se jeji pramen
snad ani nedal ocekavat a kde by
byl kazdy druhy proutkai odsouzen
k netspéchu. Kdyz zasoby vody
koncily, udélali si poutnici pte-
stavku, kterou vyuzili k tomu, aby
v nejbliz§im okoli nasbirali malé
kameny a S§térk. Tento material
pak naskladali do velkych hromad-
-pyramid na specidlné piipravena
mista, kde skrz piidu nemohla pro-
saknout voda. A stal se zazrak! Po
urcitém case se pod kupou kameni
objevil prvni praminek vody. Béhem dne
potucek tu nabiral na sile, tu zase slabl,
kdyz z né¢j byla voda od¢erpavana do pii-
praven¢ho vodojemu. Co se vlastné v ta-
kové hromade kameni a $térku délo? Od-
kud se vzala voda?

Jak asi vite, kdmen a vzduch se svou
tepelnou kapacitou velmi lisi. Vzduch se
vlivem slune¢nich paprskt rychle zahtiva
a po zapadu slunce zase rychle ochlazuje.

Kémen se chova pravé opac¢né: zahiiva se
pomalu, ale pak je schopen teplo dlouho
uchovat.

A jak je to s hromadou kameni? Jeji
horni vrstva se sluncem zahiiva, ale hmota
uvniti hromady si uchovava teplotu nizsi.
Kdyz zavany horouciho vzduchu, ktery
vzdy obsahuje vodni paru, pronikaji skr-

ze kameny, pfichdzeji pod povrchem do
styku s chladngj$im materialem a tak do-
chazi ke kondenzaci par. Para se ochladi,
srazi a prejde do kapalného skupenstvi.
Vznikne kapka vody. Velmi mnoho kapek
vody! Vodni kapicky stékaji a vytvareji
poticek. Je velmi dulezité zabranit ztraté
vody v pisku. Proces kondenzace vodnich
par neustava ani v noci. Je to prakticky
vécné perpetuum mobile na vyrobu vody

ze vzduchu, vymyslené n&jakym davnym
géniem. Jednoducha metoda pouzitelna
v suchych a odlehlych pustinach zemé.

& ok ok

Povéstné visuté zahrady Semiramidi-
ny v Babylonu, které se svého casu pro-
slavily po celém svété a zlstaly v paméti
lidi jako jeden ze sedmi diva svéta,
vznikly asi pred 2.600 lety. Mnozi
badatelé si v§ak az do dnesnich dnti
lamou hlavu nad tim, jak se projek-
tantim podafilo dostat vodu az na-
horu, kde stromiim a ostatni zeleni
poskytovala potiebnou vldhu. Jaké
tajné védomosti asi pouzivali sta-
vitelé¢ babylonského vladce k vy-
stavbé tohoto klenotu? A mozna ani
zadné tajemstvi neexistovalo. Moz-
na, ze vodu z Eufratu viibec nepte-
Cerpavali, aby ji dostali az nahoru,
nybrz ji ziskavali pfimo na misté ze
vzduchu pomoci specialnich Stér-
kovych pahorki.

Kamenné pahorky na ziskavani vody
ze vzduchu pouzivali nejen obyvatelé
Egypta a Babylonu, ale i Kavkazu, Stred-
ni Asie i jinych kon¢in Zemé. Pfi vyko-
pavkach ve Feodosiji na Krymu odhalili
badatelé neobycejnou sit’ vodovodniho
potrubi, které bylo ped davnymi lety ulo-
zeno pod zemi. Potrubi vychazelo z vyvy-
Senych mist, kde se nachazely kopy stérku.
Zajima vas, kolik vody vyrobil pradavny

kondenzétor? Ukdzalo se, ze jeji mnozstvi
postacovalo na provoz sto ¢trnacti fontan,
které zde byly vybudovany. Jak prokazaly
vypocty, stérkové kopce produkovaly den-
né az 700 tisic litrti vody! Lidé ji pouzivali
nejen jako pitnou vodu, ale vystacila jim
i na zavlazovani.
sk kK

Od dob, kdy lidé zacali stavét pyrami-
dalni stavby z kamennych blokd s cilem
odvratit pfeménu zemé¢ v poust’, uplynulo
uz velmi mnoho ¢asu. Nenasly by se i jiné
ucinné zpusoby, jak zastavit vysychani
nasi planety? Ne, nenasly. Zavlazovani,
meliorace nebo stavba piehrad ¢i umélé
zasahy do koryt fek nepomahaji. VSechna
tato opatfeni maji jen docasny efekt. Ka-
zdym rokem poust’ pohlcuje stile nové
a nové oblasti a tak vyhani lidi z mist, kde
dosud zili.

Co brani tomu, aby byly i dnes posta-
veny pyramidy tam, kde je vody zapotiebi?
Kazachstan a Uzbekistan, Povolzi a ukra-
jinské stepi, Afrika i Australie a rozlehla
uzemi Asie jsou spaleny sluncem. Vzdyt
by nebylo nutné stavét tak velké pyramidy,
jako jsou ty v Gize, které maji Sirsi poslani.
Stacily by stavby s vyskou dvanacti metru.
Stavebniho materialu by bylo dostatek —
kameny, stérk, drobné kaminky. Tento ma-
terial nezanika, nekazi se a ziskana voda
je cista.

Vladimir Babanin v knize Pypamidy.
Univerzalni mystické stavby

zdroj: http://medium.mysteria.cz/
text_scr/2003_8 pyramida.htm
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Kdo neznd minulost, nemiie pochopit skuteény smysl pititomnosti ani cil budoucnosti. M. Gorkij
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Pozitivni mysleni je v joze povazova-
no za sine qua non podminku, at’ uz se jed-
na o zdar jogy jako takové anebo o uspéch
jakékoliv nasi jiné aktivity. Divodem, pro¢
joga klade na pozitivni mysleni tak velky
daraz, je znalost zakona rezonance. Z n¢j
vyplyva, ze myslenky vytvareji v nasem
mikrokosmu rezonance (subtilni energetic-
ké propojeni) s riznymi silovymi sférami
makrokosmu a tim vlastné umoziuji pre-
nos energie z téchto center do nas.

Skrze tyto mechanismy, které jsou
velmi realné a zcela spolehlivé, se c¢lovek
postupné stavd tim, ¢im si mysli, Ze je,
jak také pravi moudry joginsky aforismus.
My sami jsme s pomoci svych myslenek
v kazdém sméru tvurci vlastniho uspéchu
i selhani. Sami si vytvafime své Stésti Ci
utrpeni a jsme to zase pouze a jenom my,
kdo je zodpovédny za sviij vnitini rozvoj
a za své vngjsi chovani.

Myslenky na zdar a ispéch v nas vytva-
fejirezonance s energiemi uspéchu, zatimco
chaotické ¢i prevazné negativni myslenky
nas ladi na energii nezdard, chyb a zklama-
ni. Pokud se pokusite zjistit, v ¢em spo-
¢iva Stésti uspésnych lidi, vzdy zjistite, ze
jsou naplnéni optimismem a sebedtivérou.
Pozitivni mySleni v praxi hathajégy

CESTA ZA POZNANIM

Joga a pozitivhi mys

Abyste dosahli vétsiho pokroku v jogové
praxi, musite se naucit myslet pozitivné
a byt optimisticti. Nikdy si nefikejte, ze
néjaky cvik je pro vas piilis tézky. Naopak,
berte jogu jako védeckou disciplinu, kde
kazdy, kdo ji provadi spravn¢, musi casem
dosahnout ptedepsanych vysledkt. Skrze
trpélivou praxi dokazete provadét i ty nej-
slozitéjsi asany a nejnarocnéjsi techniky
pranajamy.

Miizete pouzit i tuto velmi efektivni prak-
tickou metodu: kdyz cvicite n&jakou jo-
govou pozici, kterou jesté nedokazete
provadét zcela dobie (v disledku mensi
pruznosti ¢i rovnovahy), predstavujte si
(mentalné ¢i vnitinim zrakem), kterak tuto
asanu jiz provadite naprosto dokonale, se
samoziejmosti, lehkosti a gracii. Subtilni
ucinek asany tak bude mnohem silngjsi
a vas pokrok se brzy stane skutecnym.

Pozitivni mysleni pfi koncentraci
a meditaci

Stejny postup plati pro veskerou jogo-
vou praxi. Pokud nedokazete piili§ kon-
centrovat svoji pozornost a kdyz je vase
mysl neustale rozptylena, nedokazete dost
dobre ¢i vibec vnimat sva silova centra.
Jestlize vam nejde prili§ meditace, vytrvale
uplatiiujte princip pozitivniho mysleni. Je
to zpusob, jak efektivné vnést diavéru a jis-
totu do vasi praxe jogy i do vas samotnych.

Pristupujte k meditacnim a koncen-
traénim technikdm vzdy plni optimismu
a radosti, teSte se na svézest, kterou vam
prinese zklidnéni mysli. Entuziasticky
vnimejte meditaci jako cviceni, které mate
opravdu radi a stale 1épe a lépe jej ovla-
date. Nezapomeiite, ze vSechny Uspéchy
velkych jogind pfed vami, mohou byt zo-
pakovany a dosazeny také vami.

Pro ty z vas, ktefi si myslite, Zze nedo-
kazete jesté dostatecné vnimat energetické

eni

subtilni proudy ¢i silova centra (Cakry), do-
plnime, Ze vSichni studenti jogy postupné,
diive ¢i pozdéji, zacinaji citit své vlastni
energetické proudy. Je to ovérena skutec-
nost zaloZzena na praktické zkuSenosti se
studenty. Pokrok je pfirozenou soucasti
tréninku. Energetickd centra je mozné na-
vic subjektivné vnimat riznymi zpisoby:
jako vibrace, pocit tlaku, tepla, ale i jinymi
odlisnymi specifickymi zptisoby.

Nadpiirozené schopnosti? Pro¢ ne?

Ano, je skute¢né pravda, ze pokrocili
jogini nejsou pfitahovani nadpfirozenymi
schopnostmi a nezaobiraji se jejich dosa-
hovanim. Protoze ale nékteré z nich mohou
byt uzitecné (empatie, telepatie, rozpozna-
ni minulych vtéleni), je dobré védét, ze
také v tomto sméru miize pozitivni mysleni
sehrat roli mocného pohonu, jenz nas smé-
fuje k uspéchu. Mysleme tedy pozitivné
v kazdém ohledu, ve v§em dobrém, ¢eho
si pfejeme v Zivoté dosdhnout, a uéme se
z ptikladu téch, ktefi toho jiz dosahli.

Na zavér uvedme nejdulezitéjsi
aspekt: cilem jogové praxe je dosazeni své
celistvosti, tedy dosazeni nejvyssiho du-
chovniho absolutna.

Joga jednoznacné tvrdi, ze je zcela
mozné dosahnout tohoto fundamentalniho
cile zivota i praxe jogy jiz v tomto konkrét-
nim vtéleni zde na Zemi, a to bez ohledu
na karmické okolnosti, se kterymi jsme na
tento svét pfisli a s nimiz musime zit. Ani
na vtefinu nepomyslete na to, Ze néco ta-
kového je nemozné! Pravé v tom spociva
sila autentické duchovni cesty. A proto je
nutné myslet pozitivné: budete-li si to piat
a budete-li vytrvale a s oddanosti praktiko-
vat jogu (,,splynuti®), mizete dosahnout
kone¢ného duchovniho osvobozeni béhem
soucasného zivota.

zavér uved'me

: Pojd’me spolu tvor

Postarsi tesar se rozhodl, zZe
opusti své zaméstnani. Rekl své-
mu nadfizenému, ze uz vic ne-
chce pracovat v jeho firmé, ktera
o stavi domy a ze si chce konec¢né
@ Uzivat Zivota se svou manzelkou
@ 2 rodinou. I kdyz védél, ze mu
® penize z prace budou chybét,
® byl pevneé pfesvédéen o svém od-
® chodu. Jeho
® zaméstnava-
® tcle mrzelo,
® 7e mu odcha-

zi zkusSeny

konstruktér,
e & tak jej po-
e zadal o po-
o sledni laska-
@ vost. Chtel
® po ném, aby
® jeSté postavil posledni dim. Te-
® saf souhlasil, ale na jeho praci
® bylo vidét, ze uz je mu vSechno
® jedno a ze mu chybi ten spravny

pfistup. Pouzil podfadny a lev-

ny material a celou svou praci
® doslova odbyl. Byl to opravdu
e Smutny zaveér jeho uspésné kari-
o €ry. Jakmile tesaf dam dokonéil,
e pfiSel jeho nadfizeny a dal mu od
e néj klice. ,Toto je tviaj diim,“ fekl
® mu, ,muj darek pro tebe.“ Jaky
® to byl Sok a prekvapeni. Kdyby

zdroj: http://www,jogin.cz/ ® jen mél tuseni, ze stavi pro sebe,
Joga-a-pozitivni-mysleni/ ® uréité by svou praci neodbyl.
[ J

it POZITIVNI NOVINY!

FK azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,
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i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piinasi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiie na cesté k pozndni. Kontakt: :
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice
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PRIBEH O TESAROVI

Nyni bude muset v tomto domé
Zit a starat se o né;j.

Podobné to je i s nami. Své
zivoty si budujeme s nesprav-
nym pristupem a nevénujeme se
naplno vécem, na nichz opravdu
zalezi. V dulezitych okamzicich
nevydame ze sebe to nejlepsi,
co muzeme.
Nakonec se
s hrtazou di-
vame na situ-
aci, do které
jsme se do-
stali a zijeme
v domé, ktery
jsme si sami
vytvorili. Az
pak si snad
ze jsme vSechno

uvédomime,
mohli udélat jinak.

Premyslejte o sobé, jako o sta-
rém tesafi. Myslete na nas§ Dum,
na nas svét. Kazdym dnem pfitlu-
¢eme jeden hfebik, jednu desku
nebo zbourame jednu sténu. Bu-
dujme s laskou a radosti. I kdy-
byste méli prozit uz jen jeden jedi-
ny den, postarejte se o to, abyste
jej prozili naplno a s uctou. To,
jak bude vas zivot vypadat zitra,
je jen dusledkem vlastniho pfi-
stupu a dnesnich ¢int.
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ALLATRA - kniha, na kterou cekaly tisicileti!

Stard proroctvi na riiznych kon-
tinentech, v ruznych dobdch
a v riaznych naboZenskych sys-
témech vypovidala o tom, Ze
v dnesni dobé, v dobé globalni
zmény epoch, se objevi kniha,
ktera zméni svét. Bude silnd
v kaidém svém slovu a znaku.
Diky informacim, které prinese,
lidé ztrati pochybnosti a strach
a wvidi pravdu. Starovéké Zna-
losti budou obnoveny z popela, a sila, kterou nese, na-
plni kaZdého, kdo s ni prijde do kontaktu.

Kniha AllatRa obsahuje unikatni védecké poznatky,
které moderni véda objevi aZ v budoucnosti. Nicmé-
né, tyto znalosti jsou schopné uz ted’ obratit piedsta-
vy lidi o svété a o sobé samych. Tato senzacni kniha
odhaluje umélost vngjsiho svéta i informace, které vy-
tvareji hmotu. Je to astrofyzika budoucnosti. Viceurov-
nova struktura vesmiru, tajemstvi cerné diry, exkluzivni
podrobnosti o elektronu a tajemstvi jeho okamzitého
prechodu ze stavu castice do vinové podoby,; obsahuje
Jedinecné prvotni znalosti o vicerozmérné konstrukci
clovéka v neviditelném svété, o spojeni c¢loveka s jinymi
dimenzemi a o vyjimecnych schopnostech mimo treti di-
menzi. Odpovida na otazky, k cemu ¢lovek potiebuje vy-
konny mozek a vicetroviiové védomi, co je to zménény
stav védomi a jak probiha postupné ponoteni se do n¢;j.
Kniha poskytuje starobylé praktiky pro duchovni se-
bezdokonalovani a spojeni se svou Dusi, radi, jak roz-
vinout Sesty smysl a kontakt s neviditelnym svétem.
Popisuje povahu nadpfirozenych schopnosti (jasno-
ziivosti, jasnoslySeni, ¢teni myslenek, predvidavosti)
a dvojakost jejich projevi i proc je tak dilezita prace na
sob¢ a pochopeni procest neviditelného svéta.

Kniha AllatRa dava univerzalni kli¢ k desifrovani
starovékych symboli, které v sobé uchovavaji Zna-
losti starodavnych civilizaci a jsou zafixovany v pet-
roglyfech z dob paleolitu. Je bohaté ilustrovana kres-
bami archeologickych artefaktii z riznych starovékych
civilizaci (protoindické kultury, tripolské kultury, riz-
nych kultur staré Evropy, Balkanu, Blizkého Vychodu,
Uralu, kultur Afriky, Asie a Severni a Jizni Ameriky),
coz dokazuje pritomnost stejného duchovniho poznani
v riznych dobach u riznych lidi, ktefi zili na rGznych
kontinentech. Odhaluje tajemstvi tisicileti, pFibéhy
o znacich a symbolech, jeZ v masach aktivuji agresi
nebo pocit nadéje pro budoucnost. Priklady jejich
vyuZziti knéZimi nalezneme jak v historii vojenskych
expanzi na vlajkach a Stitech, tak v soucasné dobé
v naboZenskych institucich.

Dava moznost hloub&ji pochopit, jak se buduje pev-
ny vztah muZe a Zeny, manZelstvi, jaky je vyznam

rodiny, co je to sexualni energie a jak ji ovladat, co
je to opravdova Laska i co je dileZité pii vychové
déti. Kniha AllatRa nabizi bezprecedentni model lid-
ské spolecnosti, ktera dokaze fungovat bez politického
a knézského systému. Je to zivotni encyklopedie prapt-
vodnich Znalosti o svété, spolecnosti a ¢lovéku, funda-
ment pro duchovni probuzeni a radikalni transformaci
Clovéka i celého Lidstva.

K¥ik Andéla obleceného do lidského Satu aneb utr-
peni ¢lovéka s Andélem misto duse

Komu a pro¢ pisi tyto fadky? Pravdépodobné jenom
sam sob¢. Vzdyt' za ta léta, co pfebyvam ve svatém
misté, pouze dvakrat mne poznali, a jenom lidé z Bozi
vule a s Dusi od rozumu osvobozenou. Lidsky rozum
je kamenem turazu, spiSe celou skalou, ktera pred Dusi
stoji. Nemuize$ ji obejit, ani pteskocit. A drapat se na-
horu, rozdirat si nehty o ostré kameni, padat zpét dola
po kluzkych vystupcich sladkého rozumovani, a opét
vstavat, sbirat duchovni sily a znovu a znovu se poustét
vzhiru... To neni kazdému dano.

Vzdyt' na upati je tak krasné, utulné, sladce a hiejive.
A rozum pomijivého téla ti vytvoti iluzi veho, co jen
budes si prat. Podstatné je, aby sis néco pral. Pozem-
ské lasky s hoficim krbem v pozadi, hodné¢ déticek pro
pokracovani rodu, bohatstvi, slavu... Nezalezi na tom,
co. Hlavng, aby sis pral. Pral a touzil, a vS§echno ti bude
dano. V této iluzi nebo zase v jiné, na tom nezalezi.
Hlavnég abys touzil. Touzil po pozemském...

Je to tak tézké!* kii¢i mnozi. Ne, neni to tézké. Mno-
hokrat jsem lidské 3aty oblékal. Sel s poutnickou holi
po nekonec¢nych cestach, sytil télo jenom tim, co jsem
nasel. Byl jsem i kralem, a dlouha 1éta vladnul nescet-
nymi narody. A vzdy mne Saty tlacily, tisnily a pte-
kazely mi zit. To ony se tiasly strachy a bolely a jak
u vSech hodné toho chtély, dokud jsem je nezkrotil.
To divoké zvife, z n€hoz byly vSechny Saty utkany, se
boji jen své pani — Duse. Mnozi ale maji vétsi strach
prave z té Duse, nez z onoho zvifete. Z Duse, ktera jim
prekazi zit, jako mné piekazi tento lidsky Sat. Pocho-
pit tyto lidi nejsem schopen. Vymeénit celou Vé¢nost
za okamzik? V ¢em je ten smysl? Trpét v naruci kuze,
slouzit hadrim, které chatraji den po dni... A v tom je
Zivot? Zivot je nekoneny! Neni tam Zadné trapeni,
Duse se netrha, vzdyt Dusi pieci nejde obnosit. A Saty
Dim nemaji, jen ty kumbalky, kde jsou docasné uloze-
ny. Skute¢ny Dim ma jenom Duse! A pravé Duse tihne
tam, kde je Vécnost rodici pocit Domova, ktery ¢lovek
cely zivot hleda.

Rigden Djapo
prolog z knihy AllatRa od Anastasie Novych

Jsou Dogoni zazracni géniové nebo pozustatek
mimozemské civilizace?

Samoziejm¢ ze vsechny tyto legendy vychazely ze
stejnych zakladnich znalosti. Nyni se vratme k mytolo-
gii Dogonti: svét vznikl od slova ,,Amma* a kromé¢ to-
hoto slova nebylo nic. Prvni slovo poté dalo vzniknout
nekonecné malému prvku vesmiru, jenz Dogoni nazyva-
ji ,,kize uzi* (tento prvek je také znamy jako zrno Po).
Prostiednictvim vnitini vibrace ,.kize uzi* doslo k pie-
méné na ,,vejce svéta.“ V bajeslovi Dogonti méa ,,Amma‘
piivlastek ,,rotujici vir, pfi¢emz pohyb rotace je spira-
lovity. Pozdgji jsou popisovany vytvory ,,Amma“ véetné
zminky o sedmi svétech, Slunci a Mésici.

Po vytvoreni zrna Po a za pomoci spiralovitého pohy-
bu ,,neviditelny Amma* stvofil znaky, které definuji vse
v tomto svéte. Jednd se o dva ,Fidici znaky*, které patii
k ,Amma‘“ a osm ,hlavnich®. Dva ,fidici znaky smi
pouzit pouze ten, kdo se dle mytologie jmenuje Amma.
Osm ,,hlavnich znakd* neboli tvofivych znakd pii pouzi-
ti urcité sily funguje obrazné feceno jako piilozeni klice
k zamku. Otevira ur¢ité moznosti pro proces tvorby nebo
zniceni.

V této souvislosti je dulezi-
té upozornit zejména na znak
AllatRa. Jeho ptivodnim zobra-
zenim je prazdny kruh lemovany
v dolni ¢asti srpkem s riizky smé-
fujicimi nahoru. Jedna se o jeden
z osmnacti puvodné nejstarSich
pracovnich znakd. Nazev tohoto
znaku AllatRa vypovida o kva-
lité jeho sily. Na pocatku lidstva,
diky prvotnim znalostem, jez
byly dostupné pro kazdého, lidé
védéli o Tom, kdo stvoril vse
a oznacovali jeho projev zvukem
Ra. Tvurci silu Ra neboli bozsky
zensky princip, Pramatku vsech
véci, plvodné nazyvali Allat.
Odsud pochazi mezi zasvéce-
nymi do duchovnich znalosti prapivodni nazev znaku
AllatRa, symbolu tvofivé sily pattici Tomu, kdo stvofil
vse. Mimochodem, v davnych dobach informace o Pr-
votnim zvuku lidé pfifazovali k posvatnym znalostem
o vesmirném fadu v kontextu se znalosti o fungovani
¢loveka, jako slozitého a nestabilniho subjektu tohoto
svéta. Bohuzel, v soucasné dobé lidé zvuk Ra v nejlep-
$im ptipadé davaji do souvislosti vyhradné s myty ze
starovékého Egypta a s bohem Ra.

Nicméng, znak AllatRa, jako pivodce tvofivé boz-
ské sily, lidé pouzivali od nepaméti. Tento znak je stale
aktivni a ovliviiyje viditelny i neviditelny svét. Ma vliv
na energetickou strukturu ¢loveka nezavisle na jeho vé-
domi. Ale hlavni pusobeni znaku je zalozeno na vlast-

nim vybéru ¢loveéka. Pokud si ¢lovek vybere Duchovni
princip (nachazi se na duchovni vIng), tento znak ho
ovliviluje a pfidava vice duchovni sily. To znamena, ze
dany ¢lovek s nim rezonuje a zvySuji se tak jeho tvar-
¢i a dusevni sily. A pokud je clovek ovladan Materialni
podstatou, znak se stava svym pusobenim neutralnim.
Clovéka s negativnim myslenim ,,podporuji* zcela jiné
znaky, které aktivuji Materidlni
princip. Znak AllatRa nejvice pro-
jevuje svoji silu (tvar¢i duchovni
silu) ve skupiné lidi, ktera kazdy
den pracuje na sob¢ a spojuje se ve
spolecnych duchovnich praktikach
(modlitba, meditace atd.).

Geliarové, ve sttedovéku nazyvani ,,opravdovi bojov-
nici Svétla Boziho vojska®, se po staleti snazili zavést
tento znak mezi lidstvo a tim poskytnout skute¢nou po-
moc novym generacim, které opravdu prahly jit po du-
chovni cesté.

Kruh je symbolem duse, ale také je jednim ze sym-
bolii projevu duchovni Bytosti ze svéta Boha. A sym-
bolické oznaceni srpku s riizky sméfujicimi nahoru
je znakem c¢lovéka, jenz se duchovné osvobodil béhem
svého Zivota. Znak AllatRa byl také pouzivan jako
oznaceni ¢loveéka prichazejiciho z duchovniho svéta (ji-
ného, vyssiho) do hmotného, aby obnovil ztracené pra-
puvodni Znalosti.

Oznaceni AllatRa je aktivnim (¢istym) znakem jen
v této podobé: prazdny kruh nad prazdnym srpkem
s rizky sméfujicimi nahoru. Pokud je ke kruhu ¢i srpku
piidan obrazek nebo symbol, znamend to, Ze prestava
byt Cistym a pusobi jen informativnim charakterem,
jako naptiklad kniha, ze které se dozvi§ vSeobecnou
informaci.

Rozdil mezi ¢istym znakem a obycejnym symbolem
spociva v tom, ze Cisty (aktivni) znak mizeme v podsta-
té srovnat s prazdnou nadobou, kterou Pozorovatel po-
nofi do studny (aktivuje znak) a nabere vodu (silu). Poté
ji sam vypije (naplni se silou) nebo da napit ostatnim
(obdarovava ostatni silou) nebo zaléva svoji zahradu
(aktivuje geografické misto), které v budoucnu pfinese
odpovidajici Grodu (duchovni aktivaci Osobnosti, kte-
ré budou prebyvat v téchto mistech i ve vzdalené bu-
doucnosti). Ale pokud nadoba spusténa do studny neni
prazdna, ale uz naplnéna (informativni symbol, ale ne
pracovni znak), pak to ztraci smysl, protoze naplnénou
nadobou vodu nenaberes.

Znak AllatRa pisobi v dimenzich vyssich nez Sesté,
a proto patii do fady téch unikatnich Cistych znaku, které
jsou dostupné ¢loveéku v tomto svete. ..

Uryvek z knihy AllatRa
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