Thovtova

Thovtovy knihy, zlaté tabulky, nejstar-
$i hieroglyfické napisy, , stranky, které ob-
sahuji kli¢ ke stvoieni“. Co se vam prvni
vybavi? Pravdépodobné obrazek Thovta —
egyptského boha Moudrosti a Védéni,
nebo moderni interpretace téchto znalosti
v podobé tarotovych karet ...

Dovolte, aby jsem se s vami podélil
o unikatni informaci, kterou jsem objevil
v knize AllatRa — encyklopedii praptivod-
nich znalosti o svété a lovéku. Informace
predlozena v knize nenechava lhostejnym
zadného ¢lovéka, a co vice, nuti hledat
a rozSifovat poznani, zvlast toho, kdo se
chce dokopat do podstaty. Pfiznam se, Ze je
to tak uchvatné dobrodruzstvi pustit se do
historie davnych casi! Jednim ze zajima-
vych momenttl, ktery zapoc¢al moji cestu za
poznanim, byl nasledujici odstavec:

,Napftiklad, ve Starém Egypté byly
tyto znalosti jako odkaz potomktim zapsa-
ny na zlatych tabulkach. Pozdé&ji lidé ten-
to odkaz nazyvali Thovtovy knihy. I kdyz
tyto tabulky byly zniceny nebo piesnéji
ptetaveny, protoze lidé si ve vétSing piipa-
dia vzdy vazili zlata vice nez Znalosti. Nic-
méné kopie tabulek piepsané na papyrus,
respektive jejich cast, prezila. Tyto kopie
byly bohuzel v riznych dobach bezohled-
né nicené zreci, at’ uz se nachazely kdekoli.
Bylo to proto, ze informace v nich obsa-
zené, doslova podryvaly jejich moc nad
lidmi. Néco se ale stejné dochovalo. A toto
néco, zachranéné a schované v chorvat-
skych horach, ve druhé poloviné 19. stoleti
dalo svétu dva vynikajici védce. Kdyz se to
ale v roce 1936 dostalo do nespravnych ru-
kou, vyvolalo to nevratné nasledky, svédky
jejichz pocatku se stali mirumilovni oby-
vatelé HiroSimy a Nagasaki.*

V tomto odstavci je spousta zaji-
mavych véci vypravéjicich o pivodnich
Thovtovych  knihach, prostiednictvim
kterych se predavaly znalosti o zakonech
vesmiru a ¢loveku. Béhem casu se jich
zmocnila skupinka veleknézi a snazila
se to vSechno zniéit, aby oddélila lidi od
pravdy, i kdyz piivodné znalosti byly dany
vSem bez vyjimky. Informace ptepsana
z knih na papyrus dala svétu dva vynika-
jici védce a zaroven slouzila k vytvoteni
jaderné bomby. Co to miize znamenat? Co
jsou to za knihy a kde jsou nyni ulozeny?
Samo o sobé je to velmi zajimavé. Jedina
otazka, na kterou mtizeme hned odpoveédét
je, ze Thovt byl ve starovékém Egypté bo-
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hem Moudrosti. Byl zobrazovan s lidskym
t€lem, hlavou ibise a znakem AllatRa na
hlaveé. Ve svych rukou drzi nastroj na psa-
ni a mozna pravé ty svétoznamé tabulky.
Thovt byl v Egyptské mytologii bohem
pisma a pocitani, mésice, tviirce kalendare
a patronem védy.

A je logické, ze jeho jménem byly po-
jmenovany tabulky obsahujici tak cenné
informace. Ale kdo byli tito dva védci, kte-
i1 otfasli svétovou védou?

Témét okamzité jsem udélal svij prvni
maly objev: jednim z nich byl zjevné Ni-
kola Tesla. Do dneska vSechna tajemstvi
tohoto slavného srbského védce, ktery do-
kazal zkrotit elektfinu, nejsou zcela znama.
Mnoho modernich védcti ho stale povazuje
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(12/2012). Ale kdo byl ten druhy védec?
Tuto zahadu jsem mohl odkryt az po néja-
ké dobé patrani. Jak se fika, hlavni je mit
velkou touhu a prilezitost prijde sama.
Béhem cteni knihy AllatRa jsem nasel
informace o struktufe vesmiru, kde bylo
uvedeno, ze vesmir ma celkem 72 dimen-
zi. Hmotny svét tvoii Sest dimenzi, od 7 di-
menze az do 72 je svét energii, duchovni
svét. Zacal jsem hledat vice informaci
o dimenzich a narazil jsem na ¢lanek ne-
znamého védee. Clanek se jmenoval Sesti-
rozmérny vesmir Bartini. Neuvétitelna na-
hoda! Ale kdo vlastné¢ byl Roberto Bartini?
A odkud védeél o Sesti dimenzich? Abych
byl upfimny, s timto védcem jsem se se-
tkal poprvé. Jak se ukazalo, jméno Roberto
Bartini je, na rozdil od Nikoly Tesly, malo
znamé Siroké vefejnosti, s vyjimkou lidi,
kteti se zajimaji o historii letectvi. Zatimco

moudrost zije i dnes

jeho uspéchy ve védeé nebyly o nic mensi.
Tesla byl génius v oblasti elektrické ener-
gie a Bartini byl génius v letectvi.

Zasadné novy pristup a projekty v le-
tectvi na mnoho desetileti predbihaly jeho
soucasniky. Nekteré z nich byly teprve
nedavno uvedeny do vojenského a civilni-
v budoucnosti. Bartini vytvofil vice nez
60 projektd letadel. V letectvi se usadily
pojmy jako “kiidlo Bartiniho” — kiidlo
které umoznovalo dlouhy let v nadzvuko-
vé rychlosti, ménitelna Sipovitost kridla,
“Bartiniho efekt” — jev, ktery snizuje silu
odporu prostiedi a zvySuje taznou silu vr-
tule letadla o 25-30% vzhledem k tande-
movému uspoiadani dvou motord.

Kromé letectvi se Bartinini také za-
byval teoretickou fyzikou a kosmologii
(obor astronomie, ktera studuje vznik, vy-
voj a transformaci vesmiru). Jeho védecké
prace na téma: vztah mezi fyzikalnimi ve-
licinami, problémy teorie gravitace a ele-
mentarnich Castic, nékteré vztahy mezi
fyzikalnimi konstantami a mnoho dalSich
praci ve spolupraci s dal§imi védci této
doby ukazaly jeho vSestranny rozvoj a ne-
vSedni pohled na zdanlivé obycejné véci.
Tento princip také pouzival i v letectvi: ne
zlepSovat staré, ale vytvaret zasadné nové.

né se ptate, pro¢ jsem si tak jisty, ze dva
genidlni védci, o kterych je fe¢eno v kni-
ze jsou pravé N. Tesla a R. Bartini? Pro¢
vétim, Ze informace z Thovtovych tabulek
mohly vést k takovému nadcasovému po-
kroku a rozvoji téchto védci? Odpoved
je velmi jednoduchd, pokud se ponofite
do toho, jak tito védci generovali své fan-
tastické napady, najdete jeden spolecny
prvek. Oba pro ziskani potiebné infor-
mace z informacniho pole vstupovali do
zménéného stavu védomi. V historickych
udajich jsou zminky o Cervené mistnosti,
kterou Bartinini pouzival pro meditace.
Cervena barva mu ziejmé pomahala lépe
se naladit. Pokud jsou informace o tom, ze
Bartinini pro své védecké prace pouziva
zménény stav védomi lehce zamaskova-
né, tak se v ptipadé N. Tesly uvadi mnoho
faktl, které to popisuji. A mnozi autofi,
ktefi popisuji jeho biografii, to nejednou
potvrzuji. Navic védecké projekty a mys-
lenky téchto ucencti nedavaji zadné logic-
véc, ktera spojuje tyto ucence — jak uvadé;ji
historikové, méli vysoké moralni hodnoty
a ohromnou pracovitost. Neni divu, ze lidé
s takovymi kvalitami dostali tak unikatni
znalosti. Jak se fika, ¢loveéku s dobrym srd-
cem a blahymi Gmysly se oteviraji mnoha
tajemstvi viditelného i neviditelného svéta.

Viktor Efremov

Posileni
svalového korzetu:

pro a proti

Existuje hypotéza, ze divodem postupu
osteochondrézy je ,ochablost sval(”.
Néktefi lidé se domnivaji, ze pokud
budou svaly dostate¢né zpevnény,
,zacnou lépe drzet patefni segmenty”,
,meziobratlovym ploténkdm se ulevi
a budou se regenerovat, protoze cast
zatéZe na sebe vezmou svaly “ Pfitom
dojde k ,Uplné rehabilitaci patefe”,
odstranéni bolesti, a tim padem se také
Vyléci osteochondréza”.

pokracovdni na str. 2

Lekce
opravdového stésti

Cas neUprosné utikd a méni se vie ko-
lem nas. Nestihame si vSimnout, jak uz
jsou z déti rodice, ktefi stejné jako my
kdysi vedou své ratolesti do $kolky.
Méni se nejenom vék a pokoleni, ale
i samotni lidé. Na tvafich se zfidka ob-
jevuje upfimny a srde¢ny Usmév ditéte,
ktery tak stédre rozdavalo okoli.

Jak casto poucujeme své déti, mozna
by stalo za to vzit si néjaké ponauceni
i od nich?

pokracovdni na str. 3

Nastala doba
pernikova

Musim se smat, kdyz si vzpomenu, jak
otec pokazdé v predvano¢nim case
skadli mamku slovy: ,Ach jo, zase si
nebudu mit dva mésice kam polozit
noviny”.

A vlbec nepfehani. Kam az mi pamét
sahd, u nas doma se vzdy peklo. Jsou
to krasné vonavé vzpominky na dét-
stvi, kdy se ¢lovék rano probudil a mél
v sobé svatecni pocit.

Vano¢ni pernicky jsou nasi radosti i sta-
rosti...

pokracovdni na str. 4

Symbol krize

Podivejme se na skryty vyznam sym-
boliky kfize, ktery byl vyuzivan jesté
dlouho pred tim, nez vzniklo krestan-
ské ndbozenstvi. Ve Starém Egypté byla
napfiklad popularni takova oznaceni
kFizd, jez jsou dnes znamy jako kfiz tau
a kfizanch.

Tento kfiz umistovali do rukou nevys-
sim staroegyptskym bohim jako du-
chovni symbol, jako oznaceni nesmr-
telnosti, vé¢ného Zzivota. Kfiz anch je
také zndm jako kli¢ zivota®, kli¢ k ener-
gii’,kli¢ obrozeni”, duchovni pfemény.

pokracovdni na str. 5

o ry
Realita, ktera se
tyka kazdého
Neni tajemstvim, ze viditelny a nevi-
ditelny svét jsou vzajemné propojené.
A proc je dulezité védét, jak se projevuji
neviditelné sily ve viditelném svété, jak
se fidi védomi clovéka a spole¢nosti?
Protoze kdyz pochopime tento systém
a vnitini mechanismy, pak stane jasna
podstata ¢lovéka a fungovani celé spo-
le¢nosti, najdou se cesty k efektivnimu
feseni mnohych, nefesitelnych” problémd.

pokracovdni na str. 6
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" Prof. Igor Danilov

Existuje hypotéza, Ze ditvodem postu-
pu osteochondrozy je ,,ochablost svalii“.
Neékteri lidé se domnivaji, Ze pokud budou
svaly dostatec¢né zpevnény (posileny), ,za-
Cnou lépe driet pateini segmenty*, ,,me-
ziobratlovym ploténkdam se ulevi a budou
se regenerovat“, protoZe ,,Cdst zdatéZe na
sebe vezmou svaly a budou mit na padter
antigravitacni vliv¥. Piitom dojde k ,,ipl-
né rehabilitaci pateie“, protoZe dojde
k odstranéni bolesti, a tim padem se také

»Vyléci osteochondroza®.

Dilezité je ale védeét, Ze v lidském téle
neexistuji svaly, které by nadzvedavaly
segmenty pdtere smérem nahoru, a timto
zpiisobem by zmensovaly kompresni zati-
Zeni meziobratlovych plotének poskoze-
nych degenerativne dystrofickvm proce-
sem. Kdyz vezmeme v tvahu fyzikalni
zakony, je jasné, ze vSechny svaly ,.tah-
nou* patet smérem dold. A protoze oporu
patete predstavuji prvky obratlového seg-
mentu (meziobratlova ploténka a dva me-
ziobratlové klouby), tak pfi posileni sva-
lového korzetu patefe vzrista kompresni
zatizeni pusobici na opérné struktury pate-
fe. Pokud ovsem tyto struktury trpi dege-
nerativné dystrofickymi zménami, vyvola
to nevyhnutelné jeste rychlejsi postup této
patologie.

Odkud vzesla takovda myslenka posi-
leni svalového korzetu? Je logické pred-

pokladat, ze primarnim zdrojem pro vznik
takovéto myslenky poslouzily knihy
o zdravotnim télocviku. Zdravotni télo-
cvik byl zndm uz ddvno: zdravotni télo-
cvik, podpora zdravého zivotniho stylu
jakozto prevence nemoci byl populdrni
napiiklad ve staré Cing, staré Indii, starém
Egypté nebo ve starém Recku. S t&lesnym
pohybem byla spojovana cela filozofie.
Napiiklad jeden ze zakladatelli ozdravné-
ho télocviku, znamenity ¢insky lékat Chua
Tchuo, ktery zil v obdobi dynastie Chan
(206 pt. n. 1. — 220 n. 1.) se domnival, ze:
,»T¢€lo cviceni potiebuje, ale ne takova, kte-
ra ho vycerpaji. Nebot cviceni jsou uréena
k tomu, aby odstranila nedobry duch z or-
ganizmu, aby napomahala krevnimu ob¢hu
a zabranovala nemocem®, ,,Pokud se klika
na dvefich Casto hybe, nerezavi, tak tedy
i ¢lovek, pokud se dostatecné hybe, nechu-
ravi. Stafi lékafi se pomoci zdravotniho
télocviku snazili pomoci navratit zdravi
pacientim pii ruznych onemocnénich.
V klasterech se naptiklad Gspésné vyuzi-
vala pracovni terapie, zejména pii 1écbé
psychickych onemocnéni. Ovsem hlavnim
cilem zdravotniho télocviku byla bezpo-
chyby prevence.

V soucasnosti je zdravotni télocvik
povazovan za uzite¢ny pro zdravé lidi jako
prevence nemoci. Jde o tentyz zdravotni
télocvik, davkovanou chuizi, plavani, spor-
tovni hry, turistiku, chizi terénem a tak
dale. Je to tedy vSechno to, co napomaha
zdravému zivotnimu stylu. V mediciné je
v soucasnosti metoda zdravotniho télocvi-
ku velmi uzitecna piedevsim v obdobi re-
habilitace, naptiklad po prodélané zlome-
niné nebo po operaci. V takovém piipadé
se predpoklada urcitd pohybova aktivita,
¢imz se ma na mysli rozhybavani klou-
bu po odstranéni sadry, uceni se chiizi po
prodélaném zranéni nebo po urcité opera-
ci, aplikace 1écebné-profylaktické masaze
apod.

Jednim ze zainych piikladi uspésné
rehabilitace (z lat. rehabilitatio — obnoveni)

Co je to cviceni pét tibetant

Pét Tibet'anti je prastaré cvic¢eni pocha-
zejici z himalajského klastera Sangri-La.
Je to velmi jednoduché cviceni, na které
neni potfeba vice nez 15 minut denn¢ a je

z nas. Pfitom je to jedno z nejlepsich a nej-
ucinngjsich cvicent, které znam. Ma také tu
vyhodu, Ze jej mohou cvi¢it opravdu vsich-
ni bez ohledu na vek a pohlavi. Tyto cviky
vyuzivaji univerzalni energii k tomu, aby
ptivedly télo opét do rovnovahy. Kdyz je
toho dosazeno, mtizou se buniky v téle opét
obnovovat a prospivat, jak to Cinily, kdyz
jsme byli mladi. Miizeme pak vidét a citit,
jak “mladneme”.

Télo ma sedm energetickych center
energie, které si je mozné predstavit, jako
vifiva silova pole. Indové je nazyvaji ¢ak-
ry (viz obrazek). Jsou to energeticka pole,
sice neviditelna okem, ale tim nemén¢ sku-
tecna.

Kazdé¢ z téchto sedmi center méa kon-
krétni vztah k nékteré ze sedmi zlaz s vniti-
ni sekreci a jeho funkce spocivéa v tom, ze
ovliviiuje produkci hormont pfislusejici
zlazy. Hormony pak fidi vSechny funkce
v téle vCetné procesu starnuti.

Nejspodnéjsi prvni centrum je spoje-
no s nadledvinkami, druhé s pohlavnimi
zlazami, tieti (solar plexus) se slinivkou
bfisni, ¢tvrté v srdec¢ni oblasti je ve vzahu
k brzliku, paté¢ je umisténo na Stitn¢ zla-
ze, Sesté (tieti oko) ma vztah k hypofyze
neboli podvésku mozkovému na piedni
stran¢ pod mozkem a sedmé nejvyssi (ko-
runni ¢akra) je spojen s epifyzou (SiSinka
mozkova) na zadni stran¢ pod mozkem. Ve
zdravém téle se tyto viry toci velkou rych-
losti a umoziuji tak kosmické energii, na-
zyvané také “prana”, “Cchi” nebo “étericka
energie”, proudit télem smérem nahoru.
Kdyz se za¢ne jeden nebo vice téchto virt
tocit pomalu, proud Zivotni energie se zpo-
maluje nebo Uplné zastavi — coz je jen jiné
vyjadieni starnuti a $patného zdravi.

Tato otacejici se centra piesahu-
ji u zdravého fyzického téla ven, za jeho
hranice, u nezdravého, slabého nebo sta-
rého téla naproti tomu dosahuji sotva jeho
povrchu. Nejrychlejsi zptisob, jak znovu
ziskat mladi, zdravi, vitalitu, je psobit na
tato centra, aby se znovu normalné tocila.
Existuje pét jednoduchych cviki, ale nej-
lepsi vysledky poskytuje cela fada vSech
péti cvikl za sebou. Téchto pét tibetskych
cvikli — pét — “Tibet'anl” nejsou vlastné
cviky v pravém slova smyslu. Lamové je
nazyvaji rity.

ZDRAVI

je piipad, ktery se stal V. Dikulovi. Byl to
¢lovek po zranéni patete s perspektivou, ze
zustane dozivotnim invalidou. Ov§em po
rehabilitaci se opét postavil na nohy a vra-
til se k aktivnimu zptisobu zivota.

Pro ty, kdo o tomto legendarnim ¢lo-
veéku jesté neslyseli, uvedu podrobnosti.
V roce 1962, ve veéku necelych patnacti
let, béhem provadéni prvniho cirkusového
¢isla pod nim praskla ocelova hrazda, ke
které bylo pfivazano jisténi, a Valentin Di-
kul spadl ze tfinactimetrové vysky. Podle
oficialni 1ékarské diagnozy doslo pii padu
ke ,,kompresni zlomeniné patete v beder-
ni casti, k lebe¢né-mozkovému zranéni
a k mnozstvi lokalnich zlomenin. Ovsem
k uplnému preruseni michy nedoslo! Po
zranéni nemohl mladik hybat nohama
a v8e nasvédcovalo tomu, Ze zistane in-
validou. Nyni uz Iékati v&di (a to i diky
Dikulovi), ze i pfi takovych poranénich je
ptiznivy vysledek mozny, ze i micha se po
poranéni obnovi, a ackoli to trva dlouho,
nékdy i celé roky, pii spravné rehabilitaci
je mozné dosdhnout mnohého.

Ale v té¢ dob¢ to nevédeli ani lékaii,
ani V. Dikul. Tento patnactilety pacient se
ovsem snazil o uzdraveni za kazdou cenu
a délal pro to vSechno mozné i nemozné,
rozhybaval svaly pohyby a fyzickymi cvi-
¢enimi. Diky svému Upornému tréninku
mohl o berlich vstat z invalidniho voziku
a pozdgji se vratil do arény jako silovy
zonglér, ktery nebyl o nic horsi nez ostatni
zdravi artisté. Zongloval s délovymi kou-
lemi o vaze 45 kg, vyhazoval do vysky
¢inky o vaze 80 kg, roztacel vzpéracskou
¢inku o vaze 120 kg a tak déle. Neboli, jak
se fikd, kdyz chce pacient zit, je medicina
bezmocna. Zasadni bylo, Ze se tento ¢lo-
vek nevzdal! Slovo Dikul ted’ jiz neni je-
nom néci piijmeni, ale pfedstavuje paprsek
nadg&je pro tisice lidi, ktefi jsou pfipoutani
na invalidni voziky. Je tedy prikladem pro
ty, kdo se fizenim osudu ocitli v podobné
situaci.

V Sedesatych letech minulého stoleti
nasli 1ékafi u lidi se srde¢né cévnimi one-

mocnénimi zuzené cévy kvuli tzv. plakiim,
které obsahuji cholesterol s nékterymi na-
sycenymi tuky. Z nalezu vyvodili teorii

A Pokud vém‘nAékter}'/ z téchto cvikii ne- @ spojujici konzumaci potravin o vy$§im ob-
pljde, miizete jej vynechat a pfesto uci- @ sahu cholesterolu s vy&§im rizikem vzniku
tite blahodarné cinky téchto prastarych @ srde¢né cévnich (kardiovaskularnich) one-

ritt (doporucuji vsak pro dokonalé zacvi- @ mocnéni.

Kardiovaskularni onemocnéni

geni si tohoto ritu alespon predstavovat). @ (KVO) jsou celosvétové nejcastéjsi pici-
Kdyz po delsi dobé cvik zkusite znovu, @ nou umrti. Nejbézngjsi formou KVO je is-

muize se stat, ze jej najednou zvladate
bez problému. Pro zacatek se doporucuje
kazdy cvik cvicit tiikrat a vzdy po tyd-

Giscla Leonie Teschke

PET TIBETANU
V PRAXI

Pét cvikii -
jednoduchd cesta
k prameniim Zivota...

FONTANA

chemicka choroba srde¢ni (ICHS). Podstata
ICHS spociva v aterosklerotickém ztzeni
vénditych tepen, které vede k nedostatecné-
mu prokrveni srdce a omezeni jeho funkce.
Dal§im moznym projevem KVO je mozko-
va mrtvice, ktera postihuje predevsim starsi
pacienty. Ischemicka choroba dolnich kon-
Cetin je dalsi béznou podobou KVO. Jedna
se o0 onemocnéni tepen dolnich koncetin.
Na zékladé této cholesterolové teorie
nas lékafi a Casopisy uz nékolik desitek
let varuji pfed nadbytkem cholesterolu ve
stravé, zilach. Vyrobcei potravin se bez po-
tizi prizpusobili volani po nizkocholeste-
rolové dieté a hbité zaplnili pulty obchodu
stovkami dietnich nizkocholesterolovych
a nizkutuénych potravin. Popularni média
a dietologové teorii piebrali a vesele $ifili
dale (mnozi vlastné stale §ifi). Sama jsem
na zaklad¢ studii vykonanych a prezen-
tovanych lékafi upozorfiovala na zvySeni
rizika KVO pfi vys$§im piijmu cholesterolu
a nasycenych mastnych kyselin, tj. potra-
vin zivoc¢isného piivodu. Dnes je v§ak ¢im
dal jasnéjsi, Ze souvislost mezi choleste-
rolem ve stravé a KVO neni ani zdaleka

jednoznac¢na.
[ ]

Podle odbornikii je samotny choleste-
rol nevinny a skutecnym problémem jsou
mnohé potraviny, které jsou doporu¢ovany

nu pridat jedno nebo dvé opakovani. Tak ® pro zdravi cév. Chlesterol neni primarni
dlouho, az se dostanete na pocet 21. Ten ® piic¢inou srdec¢nich onemocnéni. Chole-

se pak jiz nepiekracuje. Kdo viak z jaké- @ sterol je v organismu nezbytny pro tvorbu
hokoli diivodu nemfize, nemusi o to za ® bunétnych membran, hormont, vitami-

kazdou cenu usilovat a mize zistat tieb
u péti opakovani. Pokud vsak mate po-
skozenou patet, doporucuji toto cviceni
konzultovat s 1ékatem.

Autor.: Martina Kuklisova

2 ® nu D a zlugi, jeZ napomaha traveni tukd.

Cholesterol je zasadni soucasti mozkovych
bunék a je nezbytny pro spravné fungova-

@ ni mysli. Mnohé studie zjistily souvislost

mezi velmi nizkou hladinou cholesterolu
a zvySenim rizika vyskytu rakoviny, hor-
monalnich poruch a deprese. Cholesterol

http://www.slunovrat.eu/ @ se stane problémem v okamziku, kdyz se
OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000909 0° 9090909090909 191990
Jedna 7 podminek uzdraveni je chtit se uzdravit. Lucius Annaeus Seneca
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Posileni svalového korzetu: pro a proti

Posileni svalového korzetu je zaméie-
no v prvé iadé na odstranéni bolesti, ne
na odstranéni degenerativné dystrofické-
ho procesu v pateri.

Pokud jsou spravné zvoleny cviky na
protazeni se zatézi nebo cviky na ,,tah* a ro-
taci na trenazérech, dokonce i jednoduché
diepy s ¢inkou, mohou takové cviky v mno-
ha piipadech vyrazné sniZit bolesti nebo je
na urcitou dobu dokonce zcela odstranit.
Dochéazi k tomu ze stejného diivodu jako pfi
uziti metody trakce nebo roztazeni patete.

Dokonce i kdyz jsou cviky usporadany
takovym zplisobem, ze nedovoluji obnovu
vzéajemného vztahu kloubnich povrcht me-
ziobratlovych kloubti (odstranéni ,,sublu-
xace”), ale naopak kladou duraz na jejich
»sklouzdvani“ a na pfiliSné roztahovani
kloubniho pouzdra (diepy s cCinkou), jez
vyznamné zatézuji, piesto vSechno dochazi
k podrazdeéni. Jak uz vite, receptory se po-
dileji na spusténi ,,programu‘ na vyrobu en-
dogennich morfint, tedy endorfint a jinych
opioidnich peptidii. Ovsem zesilend trau-
matizace poskozenych segmentt urychluje
degenerativni procesy v patefi. Znamena to,
ze vyrazné zkracuje dobu ,,pouzitelnosti
patefe a usnadiuje cestu k invalidite.

Pokud jesté nékdo pochybuje a sva-
tosvaté véri reklamé na ,lé¢bu“ touto
metodou pfi degenerativné dystrofickych
procesech, at’ si nechd udélat kontrolni
snimek (MRI) naptiklad mésic (nemluve
uz o delsim ¢asovém odstupu) po posileni
svalového korzetu a at’ se sam presveédci
o dosazenych ,,vysledcich®.

Metody popsané vyse miizeme jedno-
znacné priradit k preventivnim metodam,
protoze jsou v podstaté zaméreny na to,
aby predchazely rozvoji osteochondrozy.
Ovsem, v zadném pripadé je nemiize brat
Jako lécebné postupy pri probihajicim de-
generativné dystrofickém procesu v pateri.

prelozeno z http://vertebrolog.com/ @
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Cholesterol — kde je pravda?

v dusledku primarniho poskozeni cév zané-
tem zacne spole¢né s nékterymi druhy tukd
usazovat v poskozenych cévach a snizovat

l jejich prichodnost. Snizeni az ucpani pru-

chodnosti cév je nasledné pfi¢inou jednoho
z KVO. Samotné snizovani cholesterolu
v potravé anebo krvi proto nefesi pfi¢inu
potizi. Uvedena fakta vysvétluji, pro¢ po
mnohaleté masivni konzumaci nizkochole-
sterolovych a nizkotu¢nych diet se statiny
(1éky snizujici hladinu cholesterolu, které
dnes v urcitych vyspélych zemich uziva
az Ctvrtina dospélé populace) stale ptribyva
KVO. Cholesterol se pfitom neusazuje na
sténach zdravych cév, ale plni v organismu
mnohé nezbytné funkce, pro které je urcen.
U cloveka se zdravymi cévami nepfispiva
cholesterol ke vzniku KVO. Faktem ale je,
ze poskozeny zoxidovany cholesterol je
skodlivy, a pravé ten se prednostné stava
soucasti cévnich plaka.

Na tato nova fakta doposud nezarea-
govala velka ¢ast 1ékafa, vyrobei potravin
ani b&zna média. Clanky o cholesterolové
1zi se vSak ¢im dal Castéji objevuji v alter-
nativnich médiich, zejména se $ifi cestou
internetu.

Zanejdésivejsi povazuji, ze své ,,prav-
dy* (teorie o cholesterolu a KVO) se stale
pevné drzi farmaceuticky pramysl a nada-
le tvrdé prosazuje piedepisovani statind,
tj. 1ékt snizujicich hladinu cholesterolu.
Posledni kreativni myslenkou farmaceutt
je doporucovat pravidelné pojidani stati-
nt dokonce zdravym jedincim coby pre-
venci. V médiich se objevuje i navrh na
bezplatné pridavani balicku statint k ham-
burgerim ve fast food restauracich a far-
maceuticky gigant Pfizer pravé pfipravuje
k uvedeni na trh zvykaci détskou formu
Lipitoru, 1éku ze skupiny statint. U statint
je jasné pouze to, ze snizuji hladinu chole-
sterolu, ale neexistuji jednoznacéné studie,
které by prokazovaly, ze by snizovaly ri-
ziko vzniku KVO, a pfedevs§im tmrtnosti
na KVO. Soucéasné patii mezi nezadouci
ucinky statinti napf. bolest az ochrnuti sva-
1t a poruchy paméti.

Pravidelna konzumace nezdravych pra-
mysloveé upravovanych potravin s nadbyt-
kem jednoduchych cukri, trans mastnych
kyselin a omega 6 MK zveda riziko vyskytu
KVO mnohonasobné vice nez samotny pii-
jem cholesterolu. Tato nova teorie

Smich a usmév jsou brana a dve-
e, jimif se miiZe dostat do clovéka
mnoho dobrého. Ch. Morgenster

Smich je lehky stiibrny zvonecek,
ktery nam dal dobry andél na cestu
Zivotem. Joseph Koth

Smich je nejkratsi vzddlenost mezi
dvéma lidmi. V. Borge

Usmév je svétlo, které se ukdze
v okné obliceje a naznaci, Ze srdce je
doma. Leupold Schmidt

Kdo se sméje, misto aby zufil, je
vidycky silnéjsi. Japonské prislovi

Humor je jednim z nejlepSich
kusit odévu, jaky ¢lovék miiZe ve spo-
lec¢nosti nosit. William M. Thackeray

Usmév stoji méné nez elektiina
a dava vice svétla. A. J. Cronin

Usmév je odpocinkem unavené-
mu, nadéji malomyslnému, slunec-
nim svétlem smutnému a nejlepsim
PFirozenym prostiredkem proti trdpe-
ni. Neznamy autor

Usmév trvd chvilku, ale nékdy se

na néj vzgpomind cely Zivot. Neznamy
autor

S usmévem jde vSechno lip!

Proc¢ zaliba Francouzii v tucnych sy-
rech a krémovych dezertech neni doprova-
zena vysSim vyskytem KVO oproti zemim,
ve kterych jsou Zeny pravidelné na dietdch.
Francouzi jedi predevsim kvalitni priroze-
né potraviny s dostatkem ovoce a zeleniny,
mnohem mensi mnozstvi polotovarii, vari
Cerstva jidla z kvalitnich surovin namisto
pouhého prihiivani polotovarii, neveceri ve
fast food restauracich.

Studie, ve kterych nizkotucna a nizko-
cholesterolova strava vedla az k reverzi
cévnich plakii. V téchto studiich se vedle
nizkotucné diety podavala zejména zdra-
vd, prirozend, prevazné rostlinnd strava
s mnoha ochrannymi faktory, rezim byl na-
vic doplnén pohybem a psychoterapii.

Moje doporuceni:

Maximalné uptednostiiujte pfirozené
potraviny s pfevahou rostlinnych zdroju.

Omezujte (a nejlépe uplné vylucujte)
konzumaci primyslové upravovanych
potravin, a to zejména potravin s obsa-
hem jednoduchych cukrt a rafinovanych
oleju.

V piipadé konzumace Zzivocisnych
potravin upfednostiujte ty z organického
zemédélstvi;

Denné do jidelni¢ku zafazujte nejriz-
néj8i druhy zelenin s dirazem na tmavé lis-
tové salaty.

Vyhybejte se margarinim s trans
MK a potravinam obsahujicim margariny
a HFCS.

Pfijem rostlinnych oleji bohatych na
omega 6 MK vyrovnavejte ptijmem zdro-
ju omega 3 MK. Upftednostiujte kvalitni
maslo pfed margariny, pfedev§im mazani
chleba ¢imkoli nahrad'te zalivkami a dipy
z prospésného olivového oleje, ktery je nej-
lep$im zdrojem omega 9 MK.

Z jidelnic¢ku zcela vyfad'te soft drinks
s nadbytkem kukufi¢ného sirupu (HFCS),
sladké pecivo, které kombinuje zdroje
trans mastnych kyselin a jednoduchych
cukrt, smazena jidla v restauracich, ktera
se prednostné pfipravuji z rostlinnych oleju
bohatych na omega 6 MK.

Autor: Mgr. Margit Slimdakova, Ph.D.
cely clanek cist na http://www.margit.cz/
cholesterol-kde-je-pravda/

dobfe vysvétluje i jinak paradoxni
fakta:

Pro¢ Eskymaci netrpi epide-
mii KVO navzdory jejich strave
s extrémné vysokym prijmem
cholesterolu a nasycenych mast-
nych kyselin (Zivocisnych tukii).
Cholesterol samotny neni prici-
nou KVO.
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Cemu nas uci nase déti:
lekce opravdoveho stesti od téch nejmensSich

Cas netiprosné utikd a méni se vse
kolem nds. Nestihame si vSimnout, jak
uz jsou z deti rodice, kteri stejné jako my
kdysi vedou své ratolesti do Skolky. Méni
se nejenom vék a pokoleni, ale i samotni
lidé. Na tvarich se ziidka objevuje upiim-
ny a srdecny usmév ditéte, ktery tak §tédie
rozdavalo okoli. Jsme zcela ponoieni do
wdospéleho* Zivota a FeSeni nekonecnych
problémii.

Jak casto poucujeme své déti, mozna
by stalo za to vzit si néjaké ponauceni i od
nich?

Zit v p¥itomnosti

Tento obrazek se asi vybavi kazdému
znas: dité si vesele hraje, pak spadne a roz-
bije kolinko, za¢ne hlasité vzlykat
a po chvili zapomene na modfiny
a odfeniny a znovu se raduje a bavi
se jakoby nic. Déti neuméji dlouho
drzet své negativni emoce. Snadno
je pusti a nadale si uzivaji Zivota.
Nam dospélym to tak snadno ne-
jde. Spatné vzpominky nas Casto
navstévuji, 1 kdyz je vSechno ko-
necné za nami. Ale skutecny zivot
je to, co se odehrava tady a ted’.
»Veera“ uz zemielo, a ,zitra* se
jesté nenarodilo, mame nadherné
,,dnes®, abychom mohli zit, myslet,
t&Sit se, néco ménit atd. Je slozité
byt $tastnym, pokud se nenauc¢ime
jako déti vazit si kazdého okamziku.

Zamérit se na dobré

Kdyz se déti hraji, jsou spokojené. Po-
nofii se do hry a nemysli na nic jiného, coz
je divod, pro¢ v procesu hry prozivaji to-
lik radosti. U dospélych je to trochu jinak.
I kdyz se bavi s prateli, nadale si mysli na
nedodélany projekt, nezaplacené slozen-
ky, problémy se sousedy atd. Je dobré se
naucit vSechno odhodit a se t&sit ze zivota
naplno.

PouZzivat fantazii

Déti do vseho zapojuji veskerou svou
fantazii a tvofivost. Neomezuji se sténami
mistnosti, ve které se hraji, ale navstévuji
hrady, kralovské plesy, nachazeji poklady
a prateli s princeznami a princi. Proto je-
jich hra je tak vzruSujici a zajimava. Pokud
jsme se odnaucili pouzivat svoji fantazii,
je to stejné jako bychom uzavteli dvefe pro
nové prilezitosti a zustavame v prazdné
mistnosti. Protoze ti, ktefi dokazou stale

myslet kreativné, navstévuji porad stejné
zamky jako v détstvi.

VéFit, Ze vSechno je moZné

Pro déti neexistuje nic nemozného.
Veéri v sebe a své schopnosti. Mysli si,
ze pokud si to budou velice piat, mohou
se dokonce naugit i 1état. Skoda, ze kdyz
staneme dospélymi, mnozi z nas na to za-
pomenou. Dostavaji se do uméle vytvoie-
nych ramcet, které si sami stanovili, a ziji
jako v kleci. Proto, cestujme Castéji do dét-
stvi, kdy bylo vSechno mozné!

Nemyslet na sviij vék
Déti nemysli na svij vek, zda se jim,
ze pied sebou maji celou vécnost. Ale

pro dospélé je vek velmi dilezity a slou-
7i 1 jako dobry divod k vymluvam. Mnozi
z nas, ktefi si nemohou dovolit néco udé-
lat kvuli vlastnim strachiim, klamou sami
sebe vyrazem “je pfili§ pozde”, ,,nejsem
v tom nejlepsim véku®. To je ale omyl, ni-
kdy totiz nebyva pozde.

Vice se radovat a téSit ze Zivota

Proc¢ se déti tak Casto usmivaji? Pro-
toze dokazou vidét radosti v malickostech.
Obdivuji, kdyz vidi motyla, s velkym nad-
Senim skacou pres kaluze a pokazdé maji
radost, kdyz dostanou obycejnou zmrzlinu.
Déti berou od zivota to nejlepsi. Je zby-
tecné si stéZovat na zivot nebo nadavat na
vlastni osud. Mnohem lepsi je dékovat za
vse krasné, co se s nami déje.

Byt laskavy k lidem a diivéfovat

Déti jsou duverivé a uptimné. Nechte-
ji nikomu ublizit, a proto nemysli, Ze by
se nékdo vic¢i nim mohl zachovat Spatné.
Dospéli se ne vzdy drzi téchto ,,détskych

zasad. Mohou ublizit, odmitnout pomoc,
urazit. S piibyvajicim vékem se objevuje
dal$i negativni vlastnost — podeziravost.
Mysli si, ze za v§im se skryva Spatny umy-
sl. Neni snadné zazivat pocit §tésti, pokud
nedarujete radost druhym a vzhlizite s ne-
daverou k ostatnim. Dobro a laska — to jsou
dvé hlavni slozky Stésti.

Vérit ve své sny!

Déti jsou si naprosto jisté, ze vSechna
jejich prani budou splnéna a nepochybuji
o tom ani na sekundu. Mazete chlapcovi,
ktery sni o tom, Ze se stane kosmonautem,
mnohokrat opakovat, ze je to velmi obtizné
a nebezpecné povolani, stejné vas nebude
poslouchat. S jistotou vi, Ze se jeho sen
splni, a déla v§echno mozné proto,
aby se této chvili piblizil — ¢te kni-
hy o vesmirnych lodich, zkouma
hvézdy, cvi¢i, aby byl silny. Do-
spéli jsou dnes zatizeni zbyte¢nymi
starostmi a na vlastni snéni jed-
noduse nemaji ¢as. Pokud potkaji
prvni piekazku, se vzdavaji toho,
k ¢emu tak dlouhou dobu prahli.

Co rodi¢e mohou naucit nebo
pfedat svym détem? Jen to, co
uméji a maji v sobe.

Mozna jste si vSimli, ze nej-
veétsi nespokojenost se objevi, kdyz
v détech vidime své vlastni slabos-
ti? Napriklad tatinek je nerozhodny a neve-
ti ve vlastni sily. Proto nerozhodnost vlast-
niho syna bude prozivat nejvic. Ale misto
tohoto trapeni staci jen zapracovat na sobé
v ziskani sebeduvery.

At predkladame jakékoli modely
spravného chovani, existuje jediny zptsob
vychovy — vlastni pfiklad. Dité jen podve-
domé opakuje vzory chovani rodi¢u.

Nemizeme zménit jinou osobu (i kdyz
je to nase dit¢), mizeme zmenit jen sami
sebe, pak se i naSe okoli za¢ne ménit.

Kdyz se zamyslime, kdo vlastné koho
vychovava? Budeme si muset upfimné pfi-
znat, ze déti jsou nasimi dobrymi uciteli.
ti, aby se nase slova nerozchazela s ¢iny.

Takova vzajemna kreativita pfirozené
obohacuje obé¢ strany. Nasi hlavni motivaci
k rozvoji by mohlo byt: zménime se v za-
jmu nasich déti. Pokud chceme vidét nase
déti stastné je dulezité, aby se rodice sami
citili byt §t’astnymi!
prelozeno ze zdroje www.babybon.ru

Predvanocni pripravy — maji viibec smysl?

Zalezi na tom, co pro nas Vanoce zna-
menaji. V minulych staletich byly v nasi
kultufe spojeny predevsim s kiestanskou
tradici. Vzpominalo se na zrozeni JeziSe
Krista, jehoz ptichod ¢lovéku nabidl odpo-
¢inuti od vsi svétské namahy a plahoceni:
“Pojd’te ke mné vsichni, kdo se namahate
a jste obtizeni bfemeny. Vezméte na sebe
mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy
a pokorného srdce, a naleznete odpoc¢inuti
svym dusim. Vzdyt mé jho netlaci a bre-
meno netizi...,” vyzyva Spasitel v Matou-
Sové evangeliu.

Do nazdobenych hypermarketd a do
srdei, v nichz vladne shanka po posled-
nich vykficich civilizacnich vydobytk,
vsak tohle poselstvi nedoléha. Obdobi pted
Vanoci se namisto adventniho rozjimani
uzavirajiciho kolobéh roku modlitbou a di-
kavzdanim, méni ve zbésilou snahu uklidit,
napéct, navafit, nakoupit, zafidit, sehnat,
donést a nezapomenout. Lidé se snazi dat
do poradku domov, vyporadat se s darko-
vou horeckou a ponavstévovat piibuzné,
na které jindy neni cas. Piibyva téch, pro
které se Vanoce méni v ¢as zvySeného az
traumatizujiciho stresu. V psychologickych
poradnéch pribyvéa zejména Zen s piiznaky
zhrouceni a psychiatii Cetnéji predepisuji
prasky na uklidnéni a proti nespavosti.

Leckoho uz napadla
kacifska myslenka, ze nez
takové svatky, to snad ra-
déji zadné. Ta je vak vza-
péti vystiidana pocitem, ze
tradice nas prece jen za-
vazuje a vyzyva ke stejné
spolutiCasti, s jakou kdysi
k Vénocim ptistupovali
nasi piedkové. Kdesi hlu-
boko v sob¢ dosud neseme
puvodni poselstvi svatki,
kter¢ hlasaly usmifeni,
spocinuti, radost a pokoj. Zaroven je nam
vsak jasné, ze pro tyto stavy duSe nehraje
podstatnou roli ani pocet druhti cukrovi,
ani mnozstvi pestie zabalenych krabic pod
stromeckem.

,»Nasi prapfedkové zili skromné&jsim
a poklidnéjsim zpisobem. V piedvanoc-
nim case byla jiz Groda ve stodolach,
sypkach a sklepich a na uklid i rozjimani
bylo dostatek casu. Darky byly skrom-
né. Rozhodujici byla lidska pospolitost.
Dnesni lidé vsak ztratili podpurné ritualy.
Ve svych zaméstnanich pracujeme stale
stejné rychle, na konci roku mnohdy jesté
dohanime resty. Budujeme si stale vétsi
a slozitejsi  pribyt-
ky a mame mnohem
vice véci, které je tie-
ba uklidit. Shanime
a davame vice a vice
dart, které ani nepo-
tfebujeme, a Casto Zi-
jeme daleko od svych
puvodnich rodin, kte-
ré navic neziidka jiz
nefunguji jako pod-
purné  spoledenstvi,
takze terminy navstév
musime slozité vyjed-
navat. Neni divu, Ze

nam to podstatné z Vanoc unika,” upozor-

fiuje psycholog Petr Ruzicka z Konzultac-
niho a terapeutického institutu Praha.

Je snad proto vhodné pfipomenout, ze
nas postoj vuci tlaklim, které jsou na nas
pfed Vanoci soudobym zivotnim stylem
vyvijeny, zalezi jen a jen na nas. Vlastn¢ si
silu téchto tlakl nastavujeme sami.

Zamysleme se nad tim, co od Vanoc
vlastné ocekavame, a predvanocni piipra-
vy tomu pfizplisobme. Osobné povazuji
za blahodarné, kdyz nam pro vytvoieni
vanoc¢ni atmosféry kromé ptitomnosti bliz-
kych lidi a Bible posta¢i nékolik ndmi ob-
libenych tradiénich pokrmi a zvyku. Tfeba
kuba z krup a susenych hub, svicky plo-
vouci ve skofapkach ofechtl, viing purpury,
z ptirodnin sestaveny Betlém pod stromec-
kem a spokojeni ptaci v krmitku za oknem.
To ostatni — vdé¢nost z daru zivota, zajem
o druh¢ a snahu byt néco platni — bychom
v sobé v idealnim ptipadé méli umét obje-
vit kdykoliv po cely rok.

Autor. PhDr. Eva Labusovad

http://'www.evalabusova.cz/uvahy/ o
predvanocni_pripravy.php

ZVEDAVE OTAZKY

Maly Patko aj s bracekom
pytajt sa rodicov:
,»Ako sme mi na svet prisli,
akou cestou najblizSou?*

Otazka je polozena,
odpovedat’ treba!
Rodicia sa usmeju,
zahladia do neba.

Ocko si nas prituli,
¢osi pod nos Sepka.
Hovori nam:,,Prezradim to —
ze je laska vzdy vecna.”

Laska vel'ky kuzelnik,
urobila ¢ary — mary,
odtajnila poklady,

v rozpravkovom kalendari.

Zasadila semienko,
v mamickine srdiecko,
ktoré som vzdy opatroval,
s ta nadherné Slniecko.

Presiel ¢as a kvetinka,
pod srdieckom rastla.
Prisla doba dozretia-
bola ruza krasna.

Tuto peknt rozpravocku,
o zrodeni hovoril,
zabrnkal nam na nas nos,
pritalil a pohladil.

Povedal len:,,Pohrajte sa,
odpoved’ sa dozviete,
ved’ par ro¢kov rychlo prejde,
sami zazrak uzriete.

Lenze bracek zvedavéek,
chceel by vediet’ viac.
Ako sa len na Zem dostal,
ked’ v raj letel na Mesiac?

Lebo raz mu mamulienka,
z jednej knizky citala —
kde tiez bolo napisané,

ze ho laska zasiala.

Vyniesla ho na planétu,
do ¢arovnej krajiny,
tam sa ucil poznavat,
rozne taje a divy.

Preto je tiez zvedavy
a stale sa spytuje:
,,Ze odkial’ sem laska prisla,
akym vlakom cestuje?

Zrodenie mu vrta v hlave,
je to veru tak!
Hovori si: Na planéte,
bol som maly vtak!

Aj rybickou zlatou v mori-
plaval som si zvesela,
kym mi zvlastna melodia,
nové kuzla prestrela.

Duma ticho, uvazuje,
zvedavost’ je tu!
Ja len kratim svojou hlavou,
som ten druhy do letu.

Vyrastiete mamka Sepka:
,,UCite sa v tej chvili,
ked’ laska sa dotkne aj vas,
a zaseje byliny.

Ocko sa len pousmieva,
hovori nam: ,,Je to tak,
priroda vzdy pozna lasku,
v ziti,$t’asti, nie inak.*

Ako poznam braceka,

domfzat’ vzdy bude,

pokial 1aska nepride,
aj do jeho hrude.

Laska naSich rodicov,
Je nadherna kazdy den.
Aké bude ta z rozpravky,
mozem snivat’ iba len.

Tak si snivam,zistujem,
¢i to kazlo odkryjem...

Zo zbierky, ,Skusime to hala, bala*
Maria Miadokova

0@ 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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Nechte své srdce tancit... Treba tim, Ze se podivdte na nebe.
A kdyz jste tak na dné, Ze si nemiiZete udélat radost, udélejte
radost nékomu jinému. Je to velmi jednoduché. Teba zavo-
lejte svym blizkym. A kdyZ si tak budete uptimné darovat
radost, za tii mésice se vdm naprosto zméni Zivot. Yoko Ono

®ececcscscccccsccccce
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O DOBROTE

Pro¢ je heslo ,,Za dobrotu na zebrotu*
@ tak oblibené? Nebo ,,Kazdy dobry skutek
@ bude po zasluze potrestan“? Pro¢ se zdrava
@ dobrota vytratila z naseho kazdodenniho
® zivota? Kdyz jde clovék po ulici, pfinejlep-
® $im narazi jen na otupélou ignoraci, v hor-
® 3im piipadné na agresivni hloupost. Kdyz
® nis nékdo venku jen tak oslovi, byt by
® jeho zamér byl zcela nevinny, jako tfeba
zeptat se na to, kolik je hodin, automaticky
presko¢ime do obranného rezimu a uz si
pfipravujeme mozny protiutok. A pokud je
na nas nékdo nékde opravdu mily, okamzi-
t& (a bohuzel pravem) ocekavame né&jaky
hacek, n&jakou levou.
Jen velmi zfidka nardzime v riiznych
@ oblastech na lidi, ktefi si udrzeli Cistou ne-
@ zistnou dobrotu a uz z jejich o¢i je vidét je-
@ jich ochota pomoct a udélat dobte svoji pra-
@ ci, aniz by tato ochota byla pohanéna pouze
@ vidinou odmény. O tom, Ze to takovi lidé
® maji v zivoté mnohem téz§i nez zminovani
® bezpaternici, neni pochyb. To je bohuzel
® hol4 skutecnost dnesni spolecnosti — kdo je
® hodny, poctivy a upfimny, méa to mnohem
téz81 nez ten, kdo neni. Ale ted’ se dostava-
® me k tomu velkému ALE! Lidé zapomnéli
to, co nas ucily pohadky a co jest¢ hodné
babicky a dédové vstépovali svym vnukim
a vnuckam: bud’ dobrym ¢lovékem, protoze
° jak zasejes, tak sklidis. S poctivosti nejdal
@ dojdes. — A dojdes? Dojdes! Mozna ne na
@ ministerstvu, v modelingu nebo v tvoji sta-
@ Vvajici firmé, ale v zivoté, na kterém opravdu
@ zélezi. Az jednou tvoje télo vypovi sluzbu
@ a ty pajdes zpét, odkud jsi prisel, byl-li jsi

. @ poctivy, ptijdes daleko a vysoko. Byl-li jsi

® 3mejdik, daleko se nedostanes. V nasi spo-
® [ecnosti se VEH, Ze to, co ti neprokazou, jsi
® neudglal, a Ze to, co jsi udélal, ale neni vi-
® 4st, jako bys neudélal. To, Ze nase soudas-

:né spole¢nost ztratila zabrany a moralku,

zdaleka neznamena, ze ji ztratil i duchovni
svét, ze kterého jsme vzesli a ktery s na-
prosto dokonalou pfesnosti fidi a udrzuje
nas svét v pohybu. Ve vesmiru, jehoZ jsme
soucasti, se zakony nikdy neméni.

Je mnoho lidi, kteti jsou dobii a hod-
ni, ale boji se to projevit. Zkusenosti je nau-
Cily, ze svétska spravedlnost ne vzdy oplaci
dobro dobrem, a tak se radsi stahli a stali se
z nich nete¢ni pozorovatelé, ktefi se radéji
nezapojuji, aby nedostali pies prsty. Ale co-
pak to nékdy v n¢jaké pohadce mélo dobro
snadné? Dobru vzdycky odporovalo zlo
a kladlo mu ptekazky! Zlym pohadkovym
postavam Sel vzdy osud na prvni pohled
na ruku, zatimco tém dobrym hézel klacky
pod nohy. Ale na konci? Na konci bylo zlo
vzdy potrestano a dobro odménéno. Drti-
va vétsina lidi se nad pohadkami usméje
a s lehce arogantnim nadechem doda, ze
realita bohuzel neni pohadka. Ale opravdu
ne? Jen hlupaci véri, ze pohadky si nékdo
vymyslel, aby zabavil déti. Pohadky jsou
plné nadcasovych lidskych piibéhd o Zzi-
votnich zakonech a souvislostech. Proto se
uchovaly tak dlouho, aby nam i v nejtem-
néjsich dobach ptipominaly pravdy, na kte-
ré nesmime nikdy nezapomenout.

Nebud’'me jen pasivnimi pozorovateli
a konejme dobro tak, jak nejlépe dovede-
me. Nemélo by to byt planované a mecha-
nické délani dobrych skutkt. Neni dulezité,
co udélame, ale jak to udélame, a s jakym
ptistupem. Cokoliv udélame upfimné a ze
srdce, nese v sob& paprsky svétla a vibra-
ce dobra, i kdyby to byla jen bramborova
polévka. Vstoupime-li do nového dne pfi-
praveni udélat néco dobrého, naskytne-li
se piilezitost, mizeme si byt skoro jisti, ze
se naskytne. Musime mit ale oci oteviené
a divat se jimi ven!

pokracovani na str. 6

vy s

Zivot je dlouhy dost, kdy3 vi§, jak ho proit. Zivot mé¥ime skutky a ne éasem. Lucius Annaeus Seneca


http://www.polahoda.cz
http://www.evalabusova.cz/uvahy
http://www.babybon.ru
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VE SPOJENI S PRIRODOU
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SKLIZEN SiPKU: jak zachovat prirodni v1tammy7

Nastala Groda $ipku, radostny pod-
zimni ¢as. V zimé nam daji silu a zdra-
vi. Vyte€né jsou Sipky ruze plané, ale
i nékterych okrasnych kultivart. Jak
je spravné susit? A jak pfipravit chut-
ny Sipkovy Caj, ktery zachova vysoky
obsah vitaminu téchto vyjime¢né zdra-
vych plodi?

Plana rGze Sipkova (Rosa canina)
je skromny a puvabny kef, rostouci
Casto na okrajich pastvin i lest. Jeji
Sipky jsou vyte¢né. OvSem na zahradé
se uplatiuji spiSe okrasnéjSi kefové
rize s kompaktnim tvarem. | takzva-
né ovocné ruze jsou nejen krasné, ale
davaji i Sipky, které maji stejny obsah
cennych, lécCivych latek, jako Sipky
rize plané.

SiPKY, PRIROZENY ZDROJ
VITAMINU | MINERALU
Na$i predkové znali jiZ davno cenné
hodnoty Sipku, sbirali je a upravova-
li na mnoho zplsobU, na sus$eni pro
pfipravu ¢aju, vafili z nich marmelady,
pasty a lahodné vino.

@ Sipky jsou obsahuiji vi-
tamin C v opravdu sil-
né koncentraci: 200 az
500 mg vitaminu C ve
100 g duzniny! To je az
desetinasobek, nez-
li maji citrony. Sipky
jsou hodnotnéjsi a lev-
néjsi, nezli vitaminové
tabletky!

® Kromé vitaminu C obsahuji i mnoz-
stvi karoten(i — provitaminG A a vita-
miny skupiny B.

@ Jsou bohaté na prospésné organic-
ké kyseliny, tfisloviny, hojivé slizové
latky.

® Najdeme v nich i velké mnozstvi cen-
nych mineralnich latek, predevSim
drasliku a hof¢&iku, a stopovych prvku.

Zpracovani
Sipky je tfeba sbirat dobfe vyzralé, ale
ne prezralé, kdy obsah vitaminu C zase
klesa. Pouze pro zavarovani nevadi ani
Sipky po lehkém pfejiti mrazem.

Sipky je tfeba je dukladné ususit —
Ize i v susiCce, nebo troubé pfi teploté
do 60 °C.

Jak uchovat vitaminy?

Aby se uvolnilo dostatek latek, je lep-
Si suSené Sipky pred pFipravou nale-
vu podrtit. Nalev je pak tfeba precedit
pres husté
sitko.

Sipkovy éaj je posilujici diky
obsahu vitaminG a mineralll, pUsobi
mocopudné a procistuje organismus.
Navic jej, na rozdil od ostatnich bylin-
kovych €aji, mizeme uzivat bez obav
i dlouhodobéji.

Vitamin C se vSak varem nici.
V Sipkach je sice patrné vazan tako-
vym zplUsobem, Ze mala ¢ast v nale-
vu zlstane, ovéem ¢aj se nesmi déle
vafit. Caj v8ak muZeme pfipravit i ori-
ginalnim zplGsobem, ktery lépe zacho-
va vitaminy, a jesté snadno ziskame
opravdu silny nalev vytecné chuti. Tedy
presnéji feCeno macerat, protoze pra-
vé& macerovani je vhodné vyuzit.

Vitaminovy Sipkovy ¢aj (macerat):

1. Podrcené suSené Sipky zalijte stu-
denou vodou (na Salek vody pocitej-
te s polévkovou Izici Sipk)

2. Nechejte pres noc (Ci naopak od
rana do veCera) macerovat pfi poko-
jové teploté

3. Tésné pred pouzitim nalev podle po-
tfeby opatrné zahrejte, ale tak, aby
teplota nestoupla az k varu. Staci
takova, aby byl napoj pfijemny pro
okamzitou konzumaci.

4. Precedte pres husté sitko a dochut-
te medem.

Lahodné a zdravé kombinace

Sipky jsou v nalevu vyte&né i spolu s ko-
fenem lékofice, Cerstvym zazvorem,
skorici, susenymi plody rakytniku. Léko-
fici, zazvor Ci skofici je vhodné povarit —
a odvar smisit se Sipkovym maceratem.

OVOCNE RUZE, KRASNE,
UZITECNE, NENAROCNE
Ve Slechtitelském ustavu v Bojnicich
se narodila rdze duznoploda Karpatia

s obrovskymi, hruskovité protahlymi
plody se silngjSi sténou duzniny, které
se snaze susi i zpracovavaiji jako Cers-
tvé. PFi Setrné upravé si zachovaji ob-
sah cennych latek.

Rlize svraskala tvofi nizsi, hus-
té vétvené trnité kefe. Je nenarocna,
dobfe roste i na zasolenych pudach.
Kvete jednoduchymi rGzovymi, Cerve-
nymi i bilymi kvéty, pusobivé a prede-
v8im velmi cenné jsou i velké, zarivé
cervené Sipky.

Nevyhodou pfi zpracovani Sip-
kGl jsou semena obalena nepfijemné
drazdivymi chloupky, kterych je tfeba
Sipky zbavit. Proto je pfiprava marme-
lad a dalSich dobrot z Sipkl velkoplo-
dych odrlid mnohem snazsi.

Autor: Jana Bucharova
http://www.ireceptar.cz/zahrada/
uzitkova-zahrada/sklizen-sipku-jak-
zachovat-prirodni-vitaminy/

Tajemné schopnosti zvirat

Zvitata jsou idedalnimi indikdtory vét-
Siny nadp¥irozenych jevii, vyborné vyhle-
davaji patogenni zony a vésti katastrofy.

Prababicky si ptikladaly na nemocné
misto s oblibou kocku, ktera ma tdajné
nejvetsi schopnost 1€cit, také do kralika-
ren piidavaly morcata jako prevenci proti
fadeé krali¢ich nemoci a s oblibou si kozni
problémy, hnisavé ranky a neohebné prsty
nechaly olizovat psy.

Kromé mnohych 1é¢ivych schopnos-
ti domacich zvifat je daleko proslulejsi
jejich obrovsky talent predvidat pfirodni
katastrofy. Zvifata vyborné vésti zejména
nebezpeci. Nasi predkové védéli, ze odkud
béhem bouiky vybéhne zajic, my$ nebo
kocka, tam zaruCené udefi blesk. Zvirat,
ale také rostlin — vyuzivali jako vybornych
indikatord negativnich zon (kocka vyhle-
dava negativni zony, pes pozitivni, vosy si
stavéji hnizda v negativnich zénach, mra-
venci mraveni$té také atd.)

Kazdy ¢loveék ma né¢jaké mimotadné
schopnosti vyuzitelné k samoléceni nebo
Iéceni druhych lidi. Témito schopnostmi
byl vybaven v priibéhu vyvoje kazdy tvor,
aby mohl pfezit nepfiznivé podminky, kte-
ré jeho existenci pfiroda pfipravila. Tak,
jak se postupné zivot ¢lovéka usnadnoval,
tyto schopnosti degenerovaly nebo postup-
né¢ zanikaly. To neplati, az na vyjimky né-
kterych uméle vyslechténych ras, u zvifat.
Proto zvifata mohou v ptedstihu pfedpovi-
dat hrozici nebezpeci. Existuje napf. urcity
druh akvarijnich rybek, které nékolik dni
predem dokazi pfedvidat zemétieseni a da-
vat to najevo vyraznou zménou chovani.
Proto jsou velmi popularni, zejména v Ja-
ponsku.

Zvitata, ktera maji vazbu na ¢lovéka,
coz plati zejména o psech, dokazi predvi-
dat nebezpeci hrozici jejich panovi, a to
dokonce na dalku. Dokazi také predvi-
dat a ohlasit smrt. Je popsan piipad, kdy
ohlasil pes za druhé svétové valky rodiné
emigranta dobu, kdy tento ¢lovék byl jako
paraSutista vysazen na nasem Gzemi. Raci-
onalni vysvétleni téchto jevu se hleda veli-
ce tézko. Je mozné, ze na zafeni vysilané
mozkem a nervovou soustavou, piipadné

kazdou bunkou lidského téla,
se muiiZze napojit i zvife.

Citového vztahu mezi
¢lovékem a zvifetem se vyu-
7iva iu nas stale vice zejména
pri léceni dusevnich poruch.
Rozsifena hypoterapie, 1é¢-
ba jizdou na koni, je vhodna
pro léceni nékterych chorob
kombinaci citového vztahu
a télesného cviceni, kterym
jizda na koni je. Populadrni
je také kocCi¢i srst, pouzivana
pii revmatickych a ischiatic-

kych bolestech. To zfejmé sou-
visi s kvalitou a zejména nizkym obsahem
vody v ko€i¢i srsti, coz umoziiuje vznik
naboje statické elektfiny, kterd ma patrné
na zminéné choroby pozitivni vliv.

Iva Hédlova podle Olgy Krumlovské
a Jiritho Alexe, zdroj: www.zdravidu.cz

Kdyz stavkuji bernardyni
Prosluly je ptipad bernardynt ze §vy-
carského kléétera na Velkém St Bernardu.

bloudili v zasnézeném terénu. Jejich efek-
tivita a nasazeni je legendarni, jsou spoleh-
livi jako §vycarské hodinky.

Jednoho dne v tnoru 1939 se vsak
tito dobrosrde¢ni a svédomiti Ctvernozci
nenechali
za  zadnou
cenu piinu-
tit k tomu,
aby  opus-
tili  budovu
a vydali se
na kontrolni
obchizku.
Nepomohlo
domlouvani,
nepomoh-
ly  pfisné
rozkazy. Psi zlstavali uvniti klasterniho
arealu. Vysvétleni tohoto zcela nepochopi-
telného chovani bernardynt pfislo po ho-
diné. Do udoli se sesunula mohutna lavina,
ktera zasypala nékolika metry sn¢hu silnici

nad prismykem a na dlouhou dobu odfizla g

klaster od okolniho svéta.

Sneci na stromech
Cerven 1997. N&kolik dni pred po-
vodnémi v Otrokovicich jsem pozoroval
$neky, ktefi vylezli na kmeny stromt do
vysky cca 0,6 metru. Tento mimofadny
ukaz mne udivil, ale nepfikladal jsem mu
zadnou dulezitost. To bylo v dobé&, kdy ni-
kdo netusil, jak velka povoden za par dni
ptijde. Také jsem si zpétné¢ uvédomil, ze
na celém Bat'ové, mistni ¢asti Otrokovic,
nebylo slySet celé dva dny pred povodni

zadny zpév ptactva.

http://www.hobbystranky.cz,
www.zdravidu.cz

Vedle lidi jsou nejrozumnéjSimi
tvory na planeté delfini. Tito morsti
savci si dokazou osvojit velké mnoz-
stvi informaci natolik rychle, ze hra-
vé prekonaji i psy. Védci dlouho ne-
védéli, jak u delfind funguje systém
mysleni. Zjistili, Ze jejich mozek pra-
cuje podle podobného scénare jako
lidsky a jeho soucasti je i centrum
feci. Delfini tak mohou bez problému
komunikovat.

Skala zvuka, jimiz se delfini do-
mlouvaji, je neskutecné bohata: do-
kazou ,vyslovit“az na 200 zvukovych
variaci jednoho hvizdu. Zvuky, které
vydavaji, jsou ve skutecnosti vibra-
cemi, jez vytvareji v nosni dutiné.
® Neznamena to, ze by hovoili jako
® |id¢, jen komunikuji zvukem, ktery
® d&laji stejnym zplsobem. Kromé
® toho vydavaji i nejriznéjsi cvakavé
zvuky, do jejich slovniku patfi také

klapani Celistmi a placani ploutve-
mi. Jsou schopni se spolu domluvit,
aniz by se vzajemné vidéli, protoze
vodou se zvukoveé viny Sifi rychleji
a do mnohem vétSich vzdalenosti.

Zajimavé také je, Ze se oslovu-
ji jmény a umi se vzajemné pred-
stavit. Vlastni hvizd, ktery si vyvi-
nuli, jim slouzi jako
jméno pfi kontaktu
s jinymi delfiny,
a bezpecné tak po-
znaji jeden druhého
az na 20 kilometra.
Kdyz se do delfini
rodiny dostane jedi-
nec z jiné populace,
stejné jako my lidé
nejdfive nevédi, jak
ho maji oslovit, do-
kud se jim sam ne-
pfedstavi.

Delfini slovnik je bohaty

Tato chytra zvifata dovedou
rovnéz imitovat zvuky. V jednom
francouzském delfinariu zije delfin
Claude, ktery umi zapiskat nejriz-
né&jsi pisnicky, jez si na svém mobi-
lu pousti jeho trenér. BéZna ,slovni
zasoba“ delfinli obsahuje na 15 tisic
Lslov”, ktera umi rizné kombinovat.

Zdroj: tainy.net

Musim se smdt, kdy? si vzpomenu,
@ Jjak otec pokaZdé v piedvinolnim Case
o Skadli mamku slovy: ,Ach jo, zase si
o nebudu mit dva mésice kam poloZit no-
o viny“

) Viibec nepiehani. Kam az mi pamét
@ sahd, u nas doma se vzdy peklo. Jsou to
® krasné vonaveé vzpominky na détstvi, kdy
® sc ¢lovek rano probudil a mél v sobé sva-
® teéni pocit. Maminka ti$e vyndava ze Suf-

@ ® Jat ulozené formicky a vie, co je k pedeni

® potieba. I kdyby formicky o sebe ani jed-

® 1ou necinkly, stejnd by se za chvili zpoza
dveti ozvalo: ,,Mami, budeme péct spo-

® Ju Nikdy jsem neslysela ,,ne” a vydr-
zelo nam to

kupuji. ,,Kdyz ja to sama takhle hezky
neumim,” slychavam. A tak nastava cas
na prozrazeni tajemstvi.

Kdyz zadélavam tésto a beru do
ruky med, myslim na vcelate, ktery jej
s laskou stacel. Myslim na vcely, které
létaly celé jaro a radovaly se z kvétl
stejné jako ja.

Kdyz vyndavam prohfatou mouku

z trouby, promnu ji s laskou mezi prsty.
Pod rukama vznika té€sto a je hnéteno
a prohnéteno myslenkou na lidi, ke kte-
rym pernicky pfijdou, spolu s tichym
préanim, aby pfinesly radost, s jakou samy
vznikaji. Stejné

dodnes. Va-
no¢ni pernic-
ky jsou nasi
o radosti i sta-
@ rosti. Lidé si
o k ndm chodi
o pro pulkilo-
o vé a kilové
@ krabicky, pro
e chaloupky,
@ betlémy i an-
® d¢ly. Obda-

jako u veskeré
¢innosti 1 tady
existuje tenouc-
ké hranice mezi
radosti a po-
vinnosti. Casto
se mi stane, Ze
v noci nad per-
niky  usindm.
Sté prasatko uz
ma usmev po-
nékud nakfivo.

® rovavaji jimi

® sv¢é milé a znamé, mnohdy naSe pernicky
® zavitaji i do cizich zemi.

®  Mam pocit, ze kazdym rokem objed-
® navek piibyva, coZ je pro mne zname-
: nim, ze lidé pfestavaji péct sami a radéji

Nejradéji mam,
kdyz mohu pro konkrétniho ¢loveka vy-
tvorit konkrétni tvar i zdobeni. Vlastné to
pak vzniké tak trochu samo. Nesu toho
¢loveéka v srdcei a ptijde ndpad. Néco, co
mi s doty¢nym ,,ladi*.

Nastala doba pernikova

Pak uz se tvoii a po pernicku maluje
a mnohdy je vysledek i pro mne piekva-
penim. To jsou chvile nejvzacnéjsi. A co
poselstvi vano¢niho perni¢ku? Nezalezi
na tom, zda je esteticky dokonaly. To, co
zustane vam i citlivému obdarovanému,
je praveé laska, s niz perni¢ek vznikal
a kterou jste do né&j dokazali vlozit. Ta
nezmizi ani poté, kdyz po pernicku zbu-
de jen mlsné oliznuti.

Krasné Vanoce!

Lenka Lukdskova se narodila na Su-
mave, je s ni srdcem i dusi spojend. Vy-
studovala ekonomii, ale jejim Zivotnim
snem je pracovat s detmi a s lidmi obec-
né. Miluje pohadky a pordd na né véri.

Autor: Lenka Lukaskova

hetp://www.rodina.cz/clanek8601. htm
Foto:http://rakovnicky.denik.cz,
www. pernicky.cz
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VSechny knihy zeZloutnou, ale kniha piirody ma kaZdy rok nové, nadherné vydani. Hans Christian Andersen


http://www.polahoda.cz
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/sklizen-sipku-jak
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/sklizen-sipku-jak
http://www.zdravi4u.cz
http://www.hobbystranky.cz
http://www.zdravi4u.cz
http://www.rodina.cz/clanek8601.htm
http://rakovnicky.denik.cz
http://www

HISTORIE « ZAHADY ¢ ZAJIMAVOSTI

www.polahoda.cz 5

OPolahoda * 2013 listopad
=

Blanensky objev, ktery ozaril svét

V déjindch lidstva existuje nékolik ob-
Jjevii, které natolik ovlivnily vyvoj celé nasi
civilizace, Ze si je spolu se jménem jejich
objevitele vybavi téméi kaZdy: Kolumbo-
vo objeveni Ameriky, Flemingiiv objev
penicilinu... Existuji viak i objevy, jejich%
vysledky mame v rukou nebo pied o¢ima
kaZdy den a pritom si nevipomeneme
ani na jméno jejich autora, ani na mis-
to, kde k nim doslo, ackoliv by si to svym
vyznamem urcité zaslouZily. Jeden takovy
vyznamny objev, spojeny se jménem che-
mika Karla 7 Reichenbachu, se zrodil pra-
vé v Blansku. Je dobré si jej pripomenout
pravé nyni, v Case predvanocnim.

Po dlouha staleti lidé svitili pfedevsim
a Casto 1 zapachajicimi svickami lojovymi.
Drahé voskovice si mohli dovolit jen ti nej-
bohatsi. Proto od konce 18. stoleti mnozi
chemikové hledali cestu k nalezeni recep-
tury na hmotu vhodnou pro hromadnou
vyrobu kvalitnich a pfitom lacinych svicek.
Nebyla vsak jednoducha a jako u jinych vé-
deckych objevu také ona pfipominala malé
dobrodruzstvi.

horely, malo ¢adily a priblizovaly se svymi
parametry voskovicim, ale stale byly, tak
jako voskovice, hodné drahé.

Stearin byl opravnéné pokladan za
vhodny material pro vyrobu modernich svi-
cek, ale zdokonalovani vyrobnich postupt
bylo pomérné zdlouhavé. Teprve kolem
roku 1834 se podafilo zlepsit jeho zpraco-
vani natolik, ze bylo mozné uvést svicky
ze stearinu do tovarni vyroby. Vynalezci
tohoto postupu byli opét Francouzi — bratii
A. a G. de Milly. Stearinové svicky byly
zpocatku vyrabény z hovéziho a skopové-
ho loje, pozdéji byly jako zakladni surovi-
na pouzivany i vedlejsi produkty z vyroby
margarinu a pevné odpadové tuky. Dlouho
vsak pfi vyrobé prevazovala rucni prace.
Strojni vyrobu vyluCovala krystalizace
a lamavost zakladniho materialu. Cekalo
se na vhodnou pfisadu.

A pravé tady vstupuje na scénu stutt-
gartsky rodak Karel z Reichenbachu (1788
—1869). Tento vyznamny chemik metalurg
a prumyslnik pasobil od roku 1821 v Blan-
sku ve sluzbach starohrabéte ze Salmu jako
feditel jeho primyslovych podniki. Vedle
svych skvélych organiza¢nich a podnika-
telskych schopnosti se tu prosadil i jako
védec. V roce 1833 ve své blanenské la-
boratofi izoloval z dehtu z bukového
dieva zvlastni smés vysSich nasycenych
alifatickych uhlovodikt (alkant). Nazval
ji prosté: parafin. I diky tomuto svému ob-
jevu ziskal Reichenbach brzy zna¢né jméni
aroku 1839 byl dokonce za zasluhy o roz-
voj pramyslu povysen do Slechtického sta-
vu. Prvni parafinové svicky byly vyrobeny
uz v roce 1837 ve Francii.

Parafin sam o sob¢ je pomérné mekky,
a proto se stal pouze zdkladem nejriizné;si
kompozi¢nich smési, do kterych byly pfi-
davany dalsi pfimési, zejména uz zminény
stearin. Podil stearinu v parafinové svicko-

vé hmoté se nejcastéji pohyboval mezi 10 ®
a30 %.

Nastup hromadné vyrabénych a ce-
nové dostupnych parafinovych svicek je
spojen az se zacatkem druhé poloviny
19. stoleti, kdy zacal byt parafin ziskavan
z ropnych frakei. V ¢eskych zemich vyra-
béla parafinové svicky jako prvni ziejmé
ostravskd tovdrna Antona Himmelbauera o
od roku 1866. To jiz ale byla doba, kdy ¢
svickim zdatnd konkurovaly mnohem ¢
praktictéjsi petrolejky. ° To, co je zndzornéno na obrazku,

Paradoxné je tak vrchol vyroby svi- @ neni néjakym dilem nezndamého umélce.
ek soucasné pocatkem doby jejich ustupu @ Tak z vesmiru vypada reliéf pravého bre-
z pozice jednoho z nejvyznamnéjsich své- @ /i Dnépru, na kterém se nachdazi mésto
telnych zdroji az do postupného Gtlumu @ Kyjev (Ukrajina).

vyroby. Reichenbachiv blanensky objev ® . , L
" PP cir s < Pfiroda nam neustale dava rizné ha-
v8ak dnes naléza své vyuziti i v dalSich ®

oborech. V kosmetice, lazefistvi nebo pti @ danky a lidstvo se na né snaz{ najt odpové-

o P . @ di. Tajemstvi Bermudského trojuhelniku,
pramyslové vyrobé nejriznéjsich special-

nich voskl. Od lyzaiskych pies automobi-
lové, az po ty na obuv...

kamenné ,kolejnice‘ z neznamé minulosti
na ostrové Malta, astronomické a matema-
tické znalosti indianskych kmenti upouta-

vaji pozornost lidstva po celad staleti. Pfi
hledani odpovédi na tyto otazky pfipousté-
Karel Reichenbach kromé toho se v&- _ jiipfesvédceni materialisté a ateisté, ze se
noval i badani o vyssi lidské nervové &in- _ tyto skutenosti nemohly obejit bez zdsahu
nosti, které se zabyvalo senzitivnimi jevy — o vyssich sil.
vyzafovanim magnetickych vin. Tento g
jev nazval od nebo téZ 6d (fecky odos = g
pronikat) predpokladanou novou, dosud g

neznamou duchovni energii. Navazal tak g . N . N

, . > jako prvni na skutecnost, ze na mapé Ky-
na nazory teosofu a na predstaV}l Franze @ jeva je zachycena antropologicky spravné
Antona Mesmera (autora mesmerismu), Ze @ sy
¢lovek obsahuje a také dovede vyzafovat @ Na svété je mnoho objektil, které se
zvlastni silu, ,jemnou latku®, kterd ma 1¢- ® pnggemu podobaji. Apeninsky poloostrov
Civé Gcinky. Podle Reichenbacha vyzafuje ® nam napiiklad pfipomina botu. Mozna je
,,0d“ ze viech zivych organizmi i z mag- ® to jen nahoda, ale italské boty jsou zndmé
netll a krystali a je podkladem odického ® po celém svété. Nebo se tieba podivejme
pole, obklopujiciho piedmaty. ® na jiny fakt — na Cele kyjevské tvare, pfi-
® mo v oblasti takzvaného , tietiho oka“, se
® nachazi Kyjevo-pecerska lavra. Na misté,
® kde by mély byt o¢i, stoji chram Svatého
@ Michala (na pocest Archandéla Gabriela)
@ achram Svaté Sofie, na rtech pak chram sv.
@ Cyrila. Jsou to nejstarsi kyjevské svatyné,
@ které se stavély v obdobi, kdy jesté nebylo

ODICKE JEVY

Kdo zpozoroval v relié¢fu Kyjeva ¢lo-
véka? Asi pred vice nez deseti lety upo-
zornil kyjevsky architekt Georgij Kurovski

Na takika renesancni osobnost Karla
Reichenbacha se postupem casu neprdavem
zapomnélo. Ale klidné a jasné svétlo mili-

onii svicek, které lidé kaZdy den na svété
zapali, at’ uz pii slavnost-

ry s

Mésto s lidskou tvari

ktestansky symbol ryby, tvoii Gdoli feky
Vity.

Komu se podoba tvar Kyjeva? Auto-
fi popisuji portrét riznymi zpisoby. Archi-
tekt Kurovski naptiklad zdiraznuje sprav-
ny tvar nosu a vynikajici bradu a nazyva
tento oblicej ,,atlantskym*. Presné tak se
zobrazovaly sfingy ve Starém Egypté.

Kdo nasim ptedkiim poradil, aby pra-
vé na téchto mistech zalozili nejvétsi ky-
jevské svatyné? Jak je mozné, ze prave tato
mista, urena k uctivani Boha, byla umis-
téna na urcitych ,,rysech obliceje a jsou
dnes symbolem Kyjeva? Tolik otazek a tak
malo odpovédi. ..

prelozeno ze zdroje http.://www.kiev.by

Po precteni uryvku z knihy A. Novych
Ezoosmosa se nam mozna malicko pood-
hali rouska skuteénych udalosti.

.. ,»Akde je ulozena tamga(medailon)
Vladyky?*

.,V soucasné dob¢ je ulozena ve speci-
alnim pouzdfe v chramu Lotosu,* odpové-
dél Sensei, necekal na dalsi otazku a dopl-
nil, ,.ktery se nachazi v oblasti tietiho oka
hlavy Osirise (Usira).*

Sergej se poskrabal na hlavé a fekl
s ismévem:

,,Ten Osiris ma tak velkou hlavu nebo
si z nas zase délas legraci? Sensei, prosim
té, dnes uz nam nefunguje mozek, nema-
me dost energie na ty tvoje hadanky. Rekni
rovnou, jak to je.*

,,Zadnou legraci si nedélam,“ dobro-
mysIné odpovedel Sensei. ,,Chram Lotosu
opravdu lezi na hlavé Osirise.*

,»-No, doufam, Ze je to mysleno v pte-
neseném slova smyslu.

»Naopak, téméf doslova,” usmal se
Sensei. ,,Abych byl piesnéjsi, ve smyslu re-
liéfu a geografie. Ted’ se na tomto misté na-
chazi hlavni mésto Kyjevské Rusi — Kyjev.*

,»Kyjev?“ byli jsme ohromeni jeho od-
povédi.

»A kde je teda tieti oko? zeptal se
Sergej.

,,Toto misto se nachazi pfesn¢ tam, kde
Ondfej prvni Povolany na zadost Jezise
polozil semena lotosu. Ted’ se tam nachazi

Prevratné  novinky
v tomto oboru pfinase-
li zejména na pocatku
19. stoleti francouzsti che-
mikové. J. L. Cambacér si
naptiklad v roce 1825 si
nechal patentovat postup
na vyrobu stearinovych
svicek (prvni stearin byl
laboratorné vyroben jiz
roku 1816), a také svicek
margarinovych. Marga-
rinové svicky byly bilé,
lesklé a pevné. Sice dobie

Jjaky si Ize piedstavit.

http://'www.blanensko.cz/ ®

blanensky-objev-ktery-

ni pfileitosti nebo jen tak g moyné potidit zabéry z kosmu.
pro chvile pohody, je pro o
tohoto objevitele, ktery o
zanechal svou vyraznou g ji na linii ¢ela — tedy na misto,
stopu i v déjindach Blan- ¢ kde vznikaji lidské mySlen-
ska, svym zpiisobem tim @ Ky —uvidite svah Dnépru v pe-
nejhezéim  pamdnikem @ Cerske Ctvrti. V soucasne dobs

Kdyz se podivate pozorné-

@ na tomto misté stoji Mariinsky
o kralovsky paldc, kde se roz-
hoduje o téch nejdulezitéjsich
vécech, které ovliviuji historii
zemé — sidli zde parlament,
vlada a kancelaf prezidenta.
Brada ,c¢lovéka“ je tvorena
uvalem starodavné feky Syrets.

autor. Jiri Kucera ®
clanky/detail/ ®

-ozaril-svet.html;

http://cs.wikipedia.org/ § Culik‘, ktery nam pfipomin4

Kyjevo-pecerska lavra.*
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V predstavdch vétsiny dneSnich lidi je kiiZ spojen
wluéné s jednim svétovym naboZenstvim, s kiest’an-
stvim. Podle mého ndzoru délaji privrienci tohoto
ndaboZenstvi v§e proto, aby se lidé o nic vic nezajima-
li. VZdyt kiig je velmi davny symbol a objevil se jesté
davno predtim, nez toto naboZenstvi vzniklo.

Kdysi jsem o tom uz mluvil, ze latinsky k#iz jako
symbol kiestanstvi byl zaveden ve Ctvrtém stoleti na-
Seho letopoétu, kdyz bylo JeziSovo Uceni zménéno
na nabozenstvi, a nabozenstvi ziskalo statut statniho
nabozenstvi. Mimochodem

v genealogii obvykle latin-
skym kiizem oznacovali tmrti
Cloveka. Takze v kiestanstvi
krom¢& tohoto Ctyframenné-
ho dlouhého kiize urceného
k tomu, aby ho véfici lidé no-
sili, jsou také jesté kiize Sesti-
ramenné a osmiramenné, tak
zvané ,patriarchalni kiize®,
s dvéma nebo tiemi dodate¢ny-
mi pficnymi bievny, které obvykle zduraznuji Predni
bytost. Nosi je arcibiskupové a kardinalové. V celkové
koncepci nabozenstvi se pfitomnost tohoto vrchniho
priéného bievna vyklada jako deska (tabulka) pro jiz
zminény ,titul JeziSe s latinskou zkratkou (INRI).
A pokud ve znaku bylo jesté jedno spodni §ikmé biev-
no, tak se véficim jednoduse vysvétlilo, v materialnim
kontextu nabozenského vykladu, Ze je to jakoby biev-
no, na kterém mél Kristus nohy.

1T

Obrazek ¢. 23 Patriarchalni kiiZe:
1) patriarchalni kriz — Sestiramenny kriz s dvema
pricnymi brevny,

SYMBOL KRIZE

a jeho viiv na viditelny a neviditelny svét

2) pravoslavny kiiz — osmiramenny krestansky kriz
s hornim pricnym brevnem a dolnim Sikmym brev-
nem (zreknuti se lidské minulosti);

3) papezsky kiiz — ti horizontalni pricna brevna —
symbol materidalni moci v trojrozmérném sveté. Ve
vSech pripadech horni pricné brevno zdiraziuje
predni bytost, tvori rovnoramenny kriz. To zname-
nd, ze nad dlouhou horizontalni linii stoji rovnora-
menny kriz — symbol ¢loveka (lidské moci).

A ted’ se podivejme na skryty vyznam symbo-
liky krize, ktery byl vyuZivan jesté dlouho pred
tim, nez vzniklo ki‘'est’anské nabozZenstvi. Ve Starém
Egypté byla napiiklad popularni takova oznaceni kii-
70, jez jsou dnes znamy jako kiiz tau a kiiz anch. Kiiz
tau ve skrytych znalostech oznacoval, feceno dnesnim
jazykem, lidsky zivot v materidlnim svété, projevy
emoci a myslenek, jez jsou vyvolavany Zadni a Boc-
nimi bytostmi. A kiiz anch v sob& spojoval dva rizné
prvky: vladnouci kruh a k nému zavéseny kiiz tau.
Kf¥iz anch ztélesnoval dokonalého ¢lovéka s pievlada-
jici Duchovni podstatou, v némz prevazuje Piedni By-
tost nad tfemi ostatnimi, kde duchovni prevazuje nad
materialnim. Proto také kiiz anch umistovali do rukou
nevyss$im staroegyptskym bohtim jako duchovni sym-
bol, jako oznaceni nesmrtelnosti, vééného zivota. Kiiz
anch je také znam jako ,.kli¢ zivota®, ,kli¢ k energii®,
,.kli¢ obrozeni“, duchovni ptremény. Takové vyznamy
byly spojeny se symbolikou urcité etapy duchovnich
praktik, kdy dochazelo k odhaleni sebe sama, ke kva-
litativni pfeméné ¢loveéka ve zcela jinou Duchovni By-
tost. Pfi¢emz znalosti o tomto kfizi a jeho symbolice
existovaly nejen ve Starém Egypté (Africe), ale i ve
staré Evropé, Asii a Americe.

Takze kdyz byl na kiizi tau umistén rovnoramenny
ktiz, oznacovalo to vladu clovéka nad Bytostmi v troj-
rozmérném svété, kdy v ném prevlada lidské (Materi-
alni podstata). V davné minulosti takovy symbol oby-

¢ejné pouzivali pii v&sténi, prorokovani, 1é¢eni a tak
dale. Pokud byl rovnoramenny kiiz uzavien v kruhu
a byl umistén nad kifizem tau, mluvilo se o smrti ¢lo-
véka, u n€hoz v zivoté prevladalo materialno (vladla
Materialni podstata). Jednoduse feceno, tento symbol
oznacoval odchod ,,na reinkarnaci®. Ale existovali
i jeho jiné vyznamy.

Obrazek ¢. 24 K¥iz tau a kiiZ anch:
1) zobrazeni krize tau; 2) zobrazeni krize anch

Anastasia: To znamena, ze patriarchalni k¥ize jsou
v podstaté lidské rovnoramenné kiize nad kiizem tau,
symbolem moci nad materialnim svétem skrze magii.
A takeé je to preskrtnuti Pfedni bytosti, tedy zicknuti se
duchovniho kvuli materialnimu.

Rigden: Presné tak. Bfevno ve spodni casti kii-
ze oznacuje, ze se Clovek ziika své lidské minulosti
a zasvécuje se sluzbé. Jenom zistava otazka: ,,Sluzbé
komu?* Odpovéd na tuto otdzku obsahuje vyznam
vladnouciho znaku v tomto symbolu. A co se tyce
dlouhého ktize s tfemi bievny jako schidky vedouci-
mi nahoru, ktery dnes nazyvaji ,,papezskym kiizem®,
tak odedavna takovym znakem oznacovali toho, kdo
usiloval o moc nad trojrozmérnym svétem, pokud se
to tedy tykalo symboliky jednotlivého ¢loveéka. VEri-
cim se ale pfirozené takové ,.delikatni podrobnosti
nesdéluji. Caste¢né k tomu dochazi kvili tomu, Ze

jsou utajovany Spickou této hierarchie, ¢astecné proto,
ze fadovi duchovni tuto informaci neznaji a pridrzuji
se tradi¢niho vykladu svého nabozenstvi. Tradi¢ni vy-
klad ovsem v podstaté predstavuje vymyslené vysvét-
leni tohoto davného symbolu uréené masam, které se
tak vyuziva pii formovani celkové koncepce daného
nabozenstvi.

Pro lepsi pochopenti asi uvedu jednoduchy priklad.
Kdyz se zeptate véficiho ¢loveka, ktery na krku nosi
ktizek, co citi, kdyz si na néj vzpomene, kdyz vidi
jeho odraz v zrcadle na svém téle nebo se ho dotyka,
tak miizete usly3et standardni odpovéd’. Clovék vam
odpovi, Ze si v ten okamzik vzpomene na utrpeni Je-
ziSe Krista béhem jeho ukfizovani, ze ma pocit viny
a vlastni htisnosti. Takova odpoveéd’ je charakteristic-
kéa prakticky pro vSechny véfici tohoto nabozenstvi.
Vsimni si, ze si v ten okamzik nevzpomenou na Kris-
tovo uceni, na Jeho kézani a ponauceni, ze nemysli
na spasu své Duse, Lasku k Bohu, ale ze maji pocit
viny, utrpeni a pocit'uji strach. Pro¢? Protoze v jejich
energetické konstrukei jsou aktivovany Zadni a Predni
Bytost. To je také typickym ptikladem toho, jak pra-
cuji (podvédomé pusobi) znaky a symboly a jak je
vyuzivaji knézi ve svém systému ovladani mas. Neni
prekvapujici, ze pred lidmi skryvaji plivodni Znalosti.
Kdyby o nich totiz lidé védeli, zacali by klast otazky,
které by byly nabozenské $picce ,,nepohodlné*. Pro¢
napiiklad oni (véfici) nosi symbol, ktery v nich vyvo-
lava pocit viny, védomé je vhani do depresi, stimuluje
v nich utrpeni a negativni vzpominky na jejich minu-
lost, zatimco ti, co v cirkvi plisobi, nosi symbol moci
nad materidlnim svétem? Vzdyt' podle vykladu maji
v§ichni ve své vite touzit po Lasce k Bohu, spase Duse
a Duchovnim svéte.

Anastasia: Ano, kdyz si za¢ne§ uvédomovat, ja-
kymi znaky a symboly t& ze vSech stran obklopuji,
pochopis, pro¢ ve spolecnosti dominuje materialni
Rozum, a to i tam, kde se lidé snazi najit si duchovni
utéSeni.

Rigden: Rikal jsem to uz mnohokrat a jesté to
zopakuji: Zména situace je v rukach samotnych lidi,

vSechno zavisi na pievladajici volbé kazdého Cloveka.

uryvek z knihy AllatRa A. Novych
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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pokracovani ze str. 3

Pted par lety jsem byl svédkem zvlastni
situace, na kterou jsem nebyl viibec pfipra-
veny. Stal jsem v jednom obcerstveni, kde
méli hrozné dobrou dr$tkovou polévku,
ajak jsem ji jedl, vesla dovnitf zvlastné ob-
lecena Zena stiedniho véku a velmi nejisté,
beze slov ukazala na jednu plnénou bage-
tu. Pani prodavacka ji bagetu podala a Zena
(kterd evidentné nebyla Ceska) se velmi
nesméle snazila gesty naznacit, jestli si ba-
getu muize vzit. Nechtéla ji ukrast, jen vel-
mi pokorné naznacovala, jestli by ji mohla
dostat. Prodavacka na ni chvili nechapave
koukala, a kdyz ji doslo, co se ta zena snazi
fict, zacala hystericky kficet ,,No to né, to
musite zaplatit, to nejde, pockejte, to mu-
site zaplatit! Pani smutné sklopila o¢i,
klidné ji vratila bagetu a odesla. Cela scéna
byla tak zvlastni, ze i mné trvalo chvili, nez
jsem pochopil jeji vyznam. Kdyz mi doslo,
ze jsem té prodavacce mohl fict, at’ ji tu
bagetu klidné da, Ze ji to zaplatim, byla uz
zena davno pry¢. Tak moc mé to mrzelo,
ze jsem nezareagoval rychleji, a zaiekl
jsem se, ze jestli nékdy uvidim né&koho,
jak zebra o jidlo, koupim mu ho. Za né-
jaky cas po tom jsem si zaSel na rychlou
vecefi k McDonaldu na Vaclavaku. Kdyz
jsem odchazel, srazil jsem se s jednim pfi-

Realita, ktera se tyka kaZdého z nas:

Neni tajemstvim,
ze viditelny a ne-
viditelny svét jsou
velmi tésné a vza-
jemné propojené.
Vezméme  napfi-
klad vznik mysle-
nek. Dodnes védci
nedokazou vysvét-
lit, kde se myslenky rodi, protoze jejich for-
movani je spojeno s jemnou energii jinych
dimenzi, ve kterych se nachazi energeticka
struktura ¢lovéka. To, co my vidime je jen
vysledek pusobeni hrubych energii, které
dokazou zafixovat védci pfi pozorovani po-
drazdéni neuront mozku.

Proé je duleZité védet, jak se projevuji
neviditelné sily ve viditelném svété, jak se
Fidi védomi clovéka a spolecnosti? Proto-
ze kdyz pochopime tento systém a vnitini
mechanismy, pak se stane jasna podstata
¢loveka a fungovani celé spolecnosti, na-
jdou se cesty k efektivnimu feSeni mno-
hych ,,nefesitelnych* problémd.

O tomto systému neviditelného svéta
je zminovano ve starovékych traktatech,
které se dnes predkladaji jako starobylé
legendy, mytologie nebo folklor. Proto tak
malo lidi pfemysli o jejich podstaté. Tuto
informaci najdeme v knize AllatRa, kde je
tento systém pojmenovéan jako Zivo&isny
rozum a jeho projev v ¢lovéku Materialni
podstata (ego). Vzhledem k dvoji podstaté
¢loveéka, Materialni podstata neustale usi-
luje o dominanci a konfrontuje se s Du-
chovni podstatou.

., V hmotném svété existuje jediny Zi-
vocisny rozum. V soucasné dobé to v né-
kterych jeho projevech, které jsou pozoro-
vatelné v chovani zivych bytosti, dokonce
zachycuje i moderni véda. Napriklad po-
¢inaje rozmnozovanim, utokem na bun-
ky kvorumu bakterii a konce kolektivni
migraci, agresivitou, sebezni¢enim zvirat
a tak dale. Mimochodem latinské slovo
., quorum* znamenda ,, kterych je dost”, coz
je dostatecny pocet komunity. Ve védé se
tento jev nazyva kolektivni rozum (kolek-
tivni inteligence). Pocit kvorumu (zejmé-
na se zamérenim na nadvldadu, kontrolu,
ovladnuti jiné hmoty nebo jeji zniceni) ridi
mnoho procesit v mikro a makro svéte. "

S projevy Zivog&isného rozumu v &lo-
veéku v podobé Materialni podstaty (ega) se
setkavaji psychologové zabyvajici se pro-
blémy soucasného ¢loveka. Nicméng, tato
véda stale nenalezla pochopeni hlubokych
podvédomych pfic¢in vzniku negativnich
emoci a pocitl, puvod negativnich mysle-

CESTA ZA POZNANIM

O DOBROTE

opilym  bezdo-
movcem, ktery
Sel po schodech
nahoru. V tu
chvili mi pro-
blesklo hlavou,
ze jde vybirat od-
padkové kose se
zbytky jidla. Uz
jsem byl venku,
kdyz se mi vyba-
vila scéna z bistra
a mij slib, ktery jsem dal sam sobé. Bylo
mi trosku trapné jit za tim panem, ale pre-
kousl jsem to a ,,dosel” jsem si pro ngj.
Zeptal jsem se ho, jestli ma hlad, a kdyz
tekl, ze ma, posadil jsem ho u jednoho sto-
lu a dosel mu koupit néco jidlu a piti, pak
ho tam nechal a odesel. Pocit, ktery jsem
u toho citil, asi neni potieba popisovat.

Tento priklad tu neuvadim proto,
abych se pfedvedl, jak Slechetné mam srd-
ce, ale proto, abych dodal odvahu a inspi-
raci tém, ktefi se mozna obcas boji néco
takového udélat, protoze si mysli, Ze na né
budou ostatni divné koukat, nebo z né&jaké-
ho jiného absurdniho diivodu. Ano, lidé se
na vas budou opravdu moznéa divné kou-
kat, coz jen dokazuje, v jak smutném stavu
je tahle spole¢nost. Pokud né€kdo vykroci
z davu a udéla néco neobvyklého (milého),
ostatni na n¢j ziraji jak na zjeveni. Ale tim
se prece nenechame zastrasit! Jsem si jisty,
ze kazdy c¢lovek, ktery udéla néco dobré-
ho, néco, co se uz dnes nedéla, muze tim
dodat odvahu n€komu, kdo podle jeho
prikladu nékde jinde pfiste udéla néco
podobného. Kazdy den se nam naskyta
mnoho pfilezitosti, kde malickosti muze-
me udé¢lat maly dobry skutek. Nedélame

nek. Psychologicka pomoc vétsinou byva
kratkodoba a clovek stale zustava se svy-
mi vnitinimi problémy sam. Pro¢? Protoze
moderni psychologie nevychazi za ramec
systému Zivoéigného rozumu a podporuje
v Cloveéku systém hodnot jako sobectvi,
manipulaci a ovladani druhych, rtiznymi
zpusoby rozviji pocit vlastni dulezitosti.

Se systémem Zivo&isného rozumu
se setkavaji biologové pii studiu chova-
ni zvifat: pocinaje bakterii az po fisi vel-
kych zvifat, nazyvaji to kolektivni rozum
(kolektivni inteligence). Naptiklad stale
jesté nemohou vysvétlit, z jakého diavodu
tak koordinované a inteligentné, jako na
povel, se chovaji nadorové buiky. Bylo
zjisténo, ze kdyz jsou vystavené pusobeni
1¢ku, predavaji si mezi sebou signély a na
néjaky ¢as dokazou ,strnout”, ¢imz ,,spo-
le¢n&* blokuji ucinek 1éku. Kazda bunka
pfijima signaly od kvérumu a meéni své
chovani v zavislosti na celku (kolektivnim
rozumu).

Pro¢ si zvitata nahle zpisobuji kolek-
tivni umrti: kytovci, delfini masové vysko-
¢i na bieh, prchajici stada sudokopytnikil
se vrhnou do propasti. Proc se vypind pud
sebezachovy? Kdo to ridi?

Neobvyklé chovani hmoty sleduji as-
tronomové v chovani planet, hvézd nebo
celych hvézdnych soustav. Naptiklad, neda-
leko od nas, v hvézdokupach Mlécné drahy
se nachazeji obii hvézdy, které jsou ve své
podstaté upiii. Jedna se o dvojité hvézdy,
kde jedna z hvézd na sebe jen pretahuje
hmotu v podob¢ plynu ze svého ,,partnera®,
ktery se nachazi v tésné blizkosti. A pak
tuto hvézdu uplné pohlcuje, ¢imz na urcitou
dobu prodluzuje svij zivot a stava se hvéz-
dou super-gigantem. Vsechno se odehrava
podle stejnych zakont nadvlady jedné hmo-
ty nad druhou. Tato podfizenost je vlastni
kazdé hmot¢, veetné lidského spolecenstvi,
které se sklada z bytosti, které maji ¢aste¢né
hmotnou piirodu (Materialni princip).

Se systémem Zivotisného rozumu
se setkavaji sociologové, ktefi studuji
psychologii chovani davu, kde dochazi
k deindividualizaci (ztratu individuality)
lidského védomi. V davu se mimovolné
$iff zvysené spole¢né povzbuzeni, dochézi
k ,,nakazeni“ jedinou emoci. Agresivni dav
je neptedvidatelny ve svych ¢inech a cho-
va se jako jediny mechanismus, blokuje in-
dividualni védomi ¢lovéka, které se v ném
nachazi. V historii je dost pfipadd, kdy
lidé, kteti vysli do ulic na podporu mirné
demonstrace, se dostali do davu a pak sami
nechapali, co se s nimi vlastné stalo, Ze se
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Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

FK azdy 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem '

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radiuvitame VaSe clan-

to proto, abychom si nalestili karmu, ale g : ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

protoze udélat n€co dobrého plodi dobro g :
na vSechny strany a zanechava v nis nepo- o H

rvr

veseld vyprdavéni, zdapisky cestovatele... prosté v§echno, co pFindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiie na cesté k pozndni. Kontakt: :

psatelné krasny pocit. Navic, jak piSe Lor- polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dob¥ejovice

na Byrne ve svych knihach, niksiy nevime, ¢ :
co na$ skutek miiZze zplsobit. Zena, kterd g
mé nutkdni usmat se na ciziho mladika, g
ktery sedi opodal na lavicce a diva se je- g
jim smérem, netusi, ze mladik se toho dne g
rozhodl ukoncit sviyj Zivot, a Ze jeji usmev, g
ktery mu pfipomnél ismév jeho tragicky @
zesnulé matky, mu pfijde jako znameni od @
ni z nebe, aby to nedélal, a ze svym Gsmé- @
vem zménila tok jednoho lidského zZivota. @
A takovych malych a pifesto vyznamnych @
souvislosti existuji miliony. Clovéka, ktery @
je ochotny byt dobry a udélat néco milého, @
osud vzdy piivede na mista k lidem, kde @
mize pomoct a byt tak prodlouzenou ru- @
kou bozi. To, ze mu tu osud jednou nalezité¢ @
oplati, neni potfeba zdiraziovat. ° >
. ‘ d - pravdy, syétla,

Nase spolecnost je v politovanihod- ®
ném stavu. Presto je vidét, ze se cosi méni @
a z fad lidi vyvéra ¢im dal vic nespokoje- ®
nosti a ozyva se silici hlas po zméné k lep- ®
$imu. Jenze protestovat a boufit se nestaci. ®
Pokud chceme zit v dobrém svété, neni ®
jiné cesty neZ zalit u sebe. Musime pustit ®
zébrany a prestat se bat projevit dobro, i za ®
cenu toho, Ze se spalime. Svétlo dobra je ®
nakaZlivé a je vidét (ve tmé) do dalky. Cim @
vice svétel bude svitit, tim vice svétel se @

Své nastroje —
nositele dobra,

povznasejicihejumeéni...

D

www.CELOKNO net

rozsviti a bude nasledovat. Dobro se zase ®
jednou ujme svého vitézného postu, a po- @
kud ho chceme vidét viadnout, musime pro ® R ..
n¢j volit. PO.SV_lt'
athvidimicokvidétinenis
VelStvorenis

Posvitimifnalcestu);
atinajdu
Vitom(zmatku’s

Posyitimiinalcestus
partfotonufsifchytims
syymibytim®
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vSem do Vesmiru.

S laskou, ®

Jan Mendél ®

Cely clanek ctete na http://honzikjuani- o
toangel.webnode.cz/me-clanky/o-dobrote/ :

zacali chovat agresivné a ni€ili infrastruk-

turu mésta, ve kterém ziji.

Lidé, patiici do kland svétovych po-
litikti a zrect, dokonce ani netusi, Ze jsou
pravodci jediného systému kolektivniho
rozumu. Je to jasné vidét podle toho, jaké °
buduji a vytvareji systémy moci, pouzivaji °
manipulativni technologie, a kam sméruji g |
vektor pohybu lidstva. °

Vétsina lidi mé tendenci jednostranné g
obvifiovat ze vSech potizi vladu a politiky g
své zemé, aniz by vidéla celkovy obrazek g

Posvit mi do dlani
a pfedam tvé Svétlo

jj entrukyApodanimypsss

svéta a systému, ktery za v8im stoji. Lidé 2 ° 4 4
a staty jsou dnes v disledku boje o ,,svo- @ 7 dlmenZl Vesmlru

bodu a nezavislost“rozdrobené, nezajimaji @ B ) - )
se o to, co se d&je v jinych zemich a jaka @ Clovek Je v neviditelném SVEte 1n-
je skutetna situace ve svéts. V televizi se @ formacné Sl‘?thy prostorove - orientovany
ukazuji konkrétni osobnosti vefejného Zi- @ suP]ektziktew §ehzz}1)rovgn Svta,bi,lg.e _nacham
vota, organizace, klany. Vystavuji se na ve- @ . sesti dimenzich. tro dnesni Ldi je to za-
.- h ; <12 « o tim slozité pochopit, ale doufam, ze s roz-
fejnost jen proto, aby na této ,,umélé show* @

udrzeli pozornost lidi, aby nikdo nehledal ® vojem kvalitativng nové fyziky a biofyziky
skutec‘:ngu podstatu déni y ° se véda dobere i tohoto faktu. Clovék se

A toto vie je pouze malou viditelnou ® stabilné nachazi v Sesti dimenzich, které
&asti celkového systému Zivo&isného rozu- @ 2]:‘,8;]? el.:; u;;zl:i ;Zé?::: n;iv;;::ogzs:::
mu, ktery mize piisobit v kazdém Clovéku ® nout splynuti Osobnosti s Dusi, ziskat
v piipad¢, Ze svoji Zivotni volbu vénuje ® quchovni zralost, dostat se do sedmé
systému materialnich hodnot. ® dimenze (Nirvany, rije), tedy dosahnout

Jediné gemu se Zivogisny rozum ne- ® svého duchovniho osvobozeni, a kdyZ si
miize postavit, je duchovni sila &lovéka. ® to bude p¥at, tak miZe dosahnout jesté
Sta¢i jenom oteviit tuto ohromnou silu, jak ® vyssich dimenzi. Pro porovnani, Bodhisat-
ifkali mudrcové, piekonat sebe sama... tva jako Duchovni bytost, kteréd se svobod-
seessesssssccssassscsassscsssssoss, ® NEnachazi pii pozemském vicleni v lidske

Kazdy 7 nds, kdo se nachdzi v téle, ¢ ® konstrukei téla (jako Duchovni Bytost ma
je hercem v divadle hmoty. Hra je Blédhlsa}tva moir}ost. odejit Vflo duchox{—
Sokujici, ale velice poucnd. Jedném S. niho svéta v kterykohA okamzik na rozdil

@ od Duse cloveka, jez je uvéznéna v kon-

se otevird Pravda, zatimco jini jsou * L, N L L
L L ¢ \ ], ]. . + @ strukci), zaroven se stabilné nachazi v 72
uchvdceni vlastni licomérnosti. Jediny . ; PV PR .
dil ie v t Které strand. v toto © dimenzich, pravé tolik dimenzi ma global-
rozdit je v tom, na kiere strane, v 1€10 ¢ o Vesmir, Zkratka Bodhisattva se dodasné

. P
iluzorni podivané, stoji tvoje védomi. — 3 o . chazi konstrukei, ktera je stejn¢ jako
» @ u vsech lidi umisténa v Sesti dimenzich

Rigden Djapo ,,AllatRa “

IR @ materidlniho svéta. OvSem misto lidské
Mate-li odvahu se setkat vdfi v tvii' g Duge ma dokonalou Duchovni Bytost ze

se sebou samym a redlnym svétem bez @ sveta Boha, kterd se zdroven stabilné na-
masky? Sledujte dalsi vydani. @ chazi v 72 dimenzich a je schopna v nich

@ Provadet zmeny.

Jakym tématiim se budeme vénovat: ° Téchto 72 dimenzi je prezentovano
e sablony moderni spolecnosti a jak sc g Pfedevsim jemnymi a hrubymi energiemi,
vymanit ze systému; ® umélé informaéni g které tvoti uréité en.ergetick.é pole formujici
pole a jeho vliv na budoucnost civilizace; g ™ nebo onu d‘me“%L Nemaji pfesné r‘?Zhrf‘}'
e deifrovani starych proroctvi o posledni g Ni- Jedny a ty samé energie mohou byt pii-
valce Dobra a Zla; ® jaké paky pouZiva e toznny Jaky Jedne,‘tak drurh.eltr?tl d1m§n21.
Materialni podstata; e pro¢ je tak dilezit¢ @ Vse,c hny d 1MENZC JSOU yza)emne propojeny
obdobi sexualniho vzestupu pro formujici @ a zaroven rozdeler}y. 'Rekn§me t? tak: e
o rozdil je v energetické architektuie kazdé-

se Osobnost a mnoho dalSiho... ® 16 rozméru. V dimenzich, kde prevladaji
. . o . ... jemngjsi energie, miize i sebemensi zména
Zdroj: porad ,, Setkani se sebou samym™ @ ‘et e yzniku globalnich pfemén v jinych
(htip://allatra.tv/vdvoem-naedine/video). ® dimenzich, ve kterych prevladaji hrubé
Osm dilii pofadii bylo natoceno v ruském ® energic (skladajici se z jemnych energif).
Jjazyce na zdkladé prapiivodnich znalosti ® Jednou z nejslozitéjsich ve své energetic-
predavanych v knize AllatRa. @ ké struktuie je 71. dimenze. A 72. dimen-
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Smalo se mofe, az hfmélo
celé jeho télo.

ze je uplné
nejslozitéjsi,
nejvyssi, je to
zcela univer-
zalni dimen-
ze ve Ves-
miru. Z ni je mozné pusobit na jakoukoli
dimenzi nebo paralelu a ¢init odtud jakékoli
zmény, tedy pfimo pusobit na ezoosmozu.
Je to nejvyssi dimenze, kterou muze po-
stihnout individualni Duchovni rozum diky
svému rozvoji v tomto vesmirném svété
projeveném skrze bozsky Zvuk. Ackoli je
72. dimenze nejslozitéjsi, je zaroven i vel-
mi jednoducha. Je spojena s 1. dimenzi.
Prvni dimenze je v podstaté prvotni impulz,
ezoosmoza, jez nese nasledujici zmény v ji-
nych rozmérech a ptisobi na veskerou hmo-
tu a také na Cas, prostor, gravitaci a tak dale.
Bez ezoosmdzy by nebylo pohybu, coz zna-
mena, ze by nebyl ani zivot.

Posvatnym symbolem sedmdesati dvou
dimenzi byl had, ktery se kouse do ocasu.
Pti¢emz jeho télo se zobrazovalo v podobé
72 prstenct (piesnéji ,,clankd™ téla), ¢imz
se symbolicky mély na mysli dimenze Ves-
miru. Hlava hada symbolizovala slozitou
energetickou architektoniku 71. dimenze,
ktera piechéazela do 72. dimenze. A to, Ze
had se kouSe do ocasu, symbolizovalo
prechod sloZitého v jednoduché, spojeni
mezi sedmdesitou druhou a prvni di-
menzi.

Puvodni umisténi hlavy bylo pravé ve
sméru hodinovych rucicek jako symbol
tvofeni, rozvoje. Obvyklé zobrazeni po-
¢tu dimenzi v podobé Supinek-prstenct se
v souladu s tim rozmistovalo zleva dopra-
va. Kruh (ovinuti hada) byl také symbolem
tvofivého, spiralovitého pohybu Vesmiru
(po sméru hodinovych rucicek, spravna
svastika), tedy pohybu podle zakladniho
pusobeni sil Allata (prvenstvi Ducha nad
hmotou). V davné minulosti tento symbol
Casto vyuzivali pfi vyzdob¢é chrami jako
posvatny symbol vypovidajici o bozském
Védéni.

uryvek z knihy AllatRa A. Novych
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