Spomenko, v kvétnu jsi obhdjila
pozici mistryné CR ve stolnim teni-
se vozickari. Byla obhajoba té%ka?
Nominace zen se letos zkvalitnily
a navysily, bylo tam 8 nominova-
nych zen. Téméf vSichni sazeli na
mladsi hracky, ale nakonec jsem ti-
tul obhajila a prosla jsem mezi nimi
bez porazky. Musim fici, ze mist-
rovstvi bylo ze strany SKV Ostrava skvéle pfipraveno.

Jak se tenhle vysledek promitne do Tvé sportovni kariéry?

Réda bych hrala i na evropskych turnajich, ale je to pfili§ naroc¢né
finan¢n€. Moje tcast na mezinarodnim bodovacim turnaji pfijde
mne a nezbytny doprovod na zhruba 50 tisic korun. Na to bohuzel
ani oddil ani ja nemame dost prostredkd.

Jak funguje obéanské sdruieni NEZLOMENI, které vedes?
Fungujeme 6 let, ale jako skupina hract stolniho tenisu s handica-
pem jsme se schazeli uz o dva roky dfive. Nasi hlavni ¢innosti jsou
sportovni aktivity, pofadame napt. kazdoro¢né celostatni sportov-
ni soustiedéni ve stolnim tenise v autokempu Buiikov ve Biehach
u Pfelouce, jehoz soucasti je turnaj Open Biehy. Pod zastitou pri-
matorky jiz 8 let poradame Cesky pohar ve stolnim tenise vozitka-
i, ktery je hodnocen jako organizaéné nejlepsi v CR. Diky méstu
Pardubice jsme ziskali dlouho ocekava-
né prostory pro nase aktivity. V prosto-
rach vedle prodejny Liedl na pardubic-
kém sidlisti Polabiny mame hernu, kde
po rekonstrukci budeme mit tfi §pickové
stoly na stolni tenis a robota na trénink.
Za to méstu patii nas velky dik.

Pokud se k Vam nékdo bude chtit pri-
dat, jaké podminky musi spliiovat?

U nas maji dvefe otevieny vSichni lidé,
ktefi maji jakykoliv handicap. Stolni te-
nis mohou hrat i kvadruplegici, ktefi maji postizené ruce. Hraji
tak, ze si palku pfipevni k ruce. Hledame i zjemce bez handicapu,
kteti by ndm pomohli pii trénincich.

Seznamis Ctendie se svym piibéhem?
Jako juniorka jsem je$té jako zdrava hrala stolni tenis za byvalou
Jugoslavii a ziskala jsem tfi zlaté medaile na mistrovstvi Evropy.
Kvuli roding jsem ale tehdy ptestala hrat. KdyZz mi bylo 32 let,
odesla jsem se svymi dvéma détmi z valkou okupovaného Sara-
jeva. Predtim jsem devét mésici zila s détmi ve sklepé o vodé
a suché ryzi. Jsem katolického vyznani, proto nas tehdy pronasle-
dovali Srbové i muslimové. S konvojem Zidii jsme tedy odesli nej-
diive do Zahiebu a pokraovali jsme s dal§im konvojem do Ceské
republiky. T#i roky jsme zili v uprchlickém tabote a tady jsem po-
tkala svého soucasného manzela Frantika, ktery tehdy pracoval
na ministerstvu vnitra. Narodila se nam dcerka Michaela, které
je nyni 18 let. VSichni i se star§imi détmi zijeme v Pardubicich.
10 Jak se z Tebe stala vo-
zi¢karka?
Castetné jsou to nasled-
ky valky. Kdyz jsem
pfisla do CR, byla jsem
7180511560006 podvyZivena a ve velmi
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Spomenka Habétinkovd Tomic je osmindsobnd vicemistryné a dvojndsobnd mistryné CR
ve stolnim tenise vozickdiiu. Zdroveri piisobi jako piedsedkyné Sportovniho klubu vo-
gickaiit NEZLOMENI Pardubice. Narodila se v r. 1959 v Sarajevu v byvalé Jugoslavii.

vazném zdravotnim stavu. Zjistili mi, Ze mam zloutenku, ktera za-
sahla jatra. V roce 2002 jsem se otravila houbami, coz moje jatra
nezvladly. Kdyz jsem lezela v nemocnici, prodélala jsem tézkou
mozkovou piihodu. Tehdy jsem ochrnula na pravou polovinu téla.
Pul roku jsem stravila doma odtrzena od lidi a spolu s rodinou pte-
myslela, co dal. Vzpomnéla jsem si na minulost a rozhodla jsem se,
ze zaCnu opét hrat stolni tenis. Musela jsem se pfeorientovat na hru
pomaha, ner1ce manzel a dcerka Misa. Zda se, ze MiSa zdédila na-
dani po mné, ale zatim u ni¢eho dlouho nevydrzela.

Jak bys charakterizovala sama sebe?

Pry jsem hodna manzelka a matka — fika rodina. Moji uchylkou je
sledovani ¢ehokoliv, co souvisi se sportem, v televizi. Rodina pak
nema $anci se pred obrazovku dostat. Bavi mé cestovani — mame
procestované okolni zemé a hlavné zemé blizké mému srdci —
coz je cela byvala Jugoslavie. Své piibuzné mam v Cerné Hore,
v Chorvatsku, Srbsku a v Bosné.

Co se zménilo po iiraze?
Ziskala jsem v Cesku spoustu novych kamaradi. Vsichni se kolem
mé semknuli a pomahaji mi doposud.

Popis mi prosim sviij béZny tyden.

Trénuji tiikrat i vicekrat tydné. Vedu obc¢anské sdruzeni a ve zby-
Iém case ,,8éfuju rodinu. Jednou rukou
nemohu délat bézné domaci prace, takze
domaécnost ma na starost hlavné manzel.

Co Té ceka v nejbliZsi dobé a na co se
1e3is?

Na soustiedéni ve stolnim tenise na Bun-
kové a na setkani se vSemi hraci a hosty
na podzimnim turnaji v Pardubicich.

Jsi vidycky elegantni a upravena. Jak
o sebe pecujes?

Kvili mému handicapu mi pomaha s Gipravou zevnéjsku manzel,
dcerka mi lakuje nehty. Kadefnice za mnou dochazi domd.

Jakou zkuSenost mas s ceskym zdravotnictvim?

Nemohu si na nic stézovat. Jediné s ¢im nejsem spokojena, je
prace posudkovych 1ékaiti Ceské spravy socialniho zabezpedeni.
Ti jsou schopni uzdravit i lidi bez nohou. Uzdravit se totiz rovna

Koho si vaZis, koho mas jako sviyj vzor?

Jediny mij vzor a ¢lovék, kterého si vazim, je mij manzel Fran-
tisek. Udélal by pro mne vSechno na svété. Je zasadovy, dokaze
dotahnout do konce to, co si pfedsevzal. Skvéle vychoval moje
déti. Nejstarsi Marina vystudovala vysokou $kolu, mladsi Sasa je
inzenyr a pokracuje v doktorandském studiu. Nejmladsi Michaela
bude pfisti rok maturovat. Cela rodina je navic nadsena kulinaf-
skym uménim mého muze.

Mas néjaky recept ¢i vzkaz pro Ctendre, které zaskocila nemoc
¢i uraz?

Nesedte doma, nepfemyslejte nad vlastnimi problémy. Prijd’te
mezi nas!

Radka Svatosova

noviny do

UMEBOSHI -
postavi na nohy,
léci prekyseleni

Neni to japonské zaklinadlo, ale v Ja-
ponsku nebo Ciné velmi hojné pouzi-
vana ingredience.

Ume3vesticky jsou jedine¢né pro svoje
ucinky v lé¢bé zazivacich obtizi, zlep-
Suji c¢innost jater, dodavaji energii pfi
unavé a rekonvalescenci, dodavaji télu
cenné latky a kromé toho jsou chutné.
Velmi pomaha v boji s viry, doda ener-
gii, postavi na nohy a zejména poméha
odkyselit organismus.

pokracovdni na str. 2

Globalni partnerska
dohoda ALLATRA

Spojenim Usili, které je zalozené na
duchovnich a mravnich hodnotach je
lidstvo schopno fesit jakékoli i mimo-
fadné slozité problémy spolecnosti,
prostiednictvim tvofivych sil prekonat
finan¢niihospodarské krize, vyzvy ¢asu
a pfirody, které sam clovék nezvladne.
Proto je dnes obzvlasté dullezité, aby-
chom se vzdjemné podporovali, hle-
dali nejefektivnéjsi urovné spoluprace.
Strategie duchovniho rozvoje spolec-
nosti bude mit bez pochyby pozitivni
dopad na Zivot kazdého ¢lovéka a da
pevny zaklad pro budouci generace.
pokracovdni na str. 3

Vyrazte do lesa.
Uz rostou!

Cedi jsou jednim z mala narodd, které
houbafi. Obdobné se bavi snad jen
Slovéci, Polaci a Ukrajinci. Brzké ranni
korzovéni lesem s prouténym kosikem
je pro spoustu nasinct lakadlem takrka
magickym.

Jedny z nejstarsich zminek o houbach
pochazi uz z dob Euripida a datuji se
do patého stoleti pred Kristem. Moder-
ni mykologie zacala byt popularni uz
v prvni poloviné osmnactého stoleti ...

pokracovdni na str. 4

Obchodovani se
strachem

+Myslite si, ze véFi tomu, co davaji v te-
levizi a piSou v novindch? Samoziejmé,
Ze ne. Vzdyt oni sami jsou tvarci téchto
udalosti, které vidite, protoze se vsech-
no odehrava podle jejich scéndfe s ci-
lem udrzet v neustdlém strachu a po-
kore vas, své podfizené. Televize a tisk
jsou pouze Sititelé jejich kralovskych
nafizeni’. Kdyz otroci prahnou po svo-
bodé a demokracii, tak dostanou svo-
bodu a demokracii, a to takovym zpU-
sobem, o jakém se jim ani nesnilo..."

pokracovdni na str. 5

v

Coje v zivote
(] (-] v e v ewvyrs
nejdulezitejsi?

Jedna Zena spoustu let pracovala
v hospici. Jeji povinnosti bylo ulehce-
ni stavu umirajicich pacientd. To zna-
mend, Ze s nimi travila doslova jejich
posledni dny a hodiny. Ze svych pozo-
rovani sestavila zebfi¢ek hlavnich véci,
kterych litovali lidi, ktefi se ocitli na
konci vlastniho Zivota. Pét véci, kterych

nejvice litovali umirajici lidé...
pokracovdni na str. 6
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Chronicky tiinavovy syndrom :UMEBOSHI:

. postavi na nohy, 1é¢i pirekyseleni

Na unavu si stéZuje aZ jedna ctvrtina pa-
cientii v ordinacich praktickych lékaiii.
Kolik 7 nich trpi chronickym unavovym
syndromem?

Unava jako nemoc

,,Citim se slaby. Boli mé celé teélo. Pfi-
padam si jako bych pravé ub&hl maraton
a pritom cely den jen sedim a listuji v Ca-
sopisech. Je mi jako po tézké chiipce, ale
uz vic jak rok jsem nestonal. Zadny 1¢k,
odpocinek ani spanek mé nedokaze z té
prokleté nemohoucnosti vysvobodit.” Pra-
vé takto mohou znit stesky ¢lovéka, jehoz
Unava se stala nemoci.

Unava je ptirozenou reakci naseho t&la
na zatéz. Je to vyzva k odpocinku. Podob-
né&jako hlad a zizen vybizeji k jidlu a piti,
unavou nas télo vyzyva ke kratké prestavce,
chvili na zotaveni. Pokud se rozhodneme,
nebo jsme nuceni tuto vyzvu ignorovat,
muze dojit k pretizeni a poskozeni fady dile-
zitych télesnych funkci. Dojde k propuknuti
doutnajici nemoci, oslabené télo podlehne
i leh¢i infekei, pretézovana kost se zlomi.

Odkladani odpoc¢inku podle policek
v didfi nds mize po letech nepfijemné
ptekvapit. Najednou nam nestaci vikend,
tydenni dovolend, ani mésic pracovni ne-
schopnosti, abychom si dostate¢né odpoci-
nuli a byli schopni zase normalné pracovat.
Unava se nas dr#i s nesmyslnou vytrvalos-
ti. Jsme zdravi, nic ndm nechybi, v§echny
Iékatské vysledky jsou v potadku, tak co
je Spatné?

Pro¢ jsem unaveny

Pfi¢ina dlouhodobé nepfirozené Unavy
u chronického unavového syndromu je
neznama. To je také hlavnim kritériem,
pro které je Vam tato diagndza pridélena.
Nemoc svym charakterem i prib&éhem pfi-

pomind bandlni virové onemocnéni, jako
je naptiklad chfipka. Pravdépodobnym
diivodem je infekéni pfic¢ina nemoci kom-
binovana s neschopnosti naseho obranného
systému dusledky této pficiny odstranit.

Podstatné je, ze vSechna lékaiska vy-
Setfeni jsou s negativnim vysledkem. Pfici-
nu nasi inavy neni mozné vysvétlit zadnou
jinou zndmou nemoci. Délka unavy ne-
odpovida vynalozené namaze. Jak dlouho
unava trva? Abychom mohli mluvit o Gna-
v¢ dlouhodobé (chronické), musi tento stav
trvat nejméné 6 mésicu.

Nejde jen o unavu

Nepiekonatelnd unava neni bohuzel je-
dinou nepfijemnosti, které Vas u tohoto
onemocnéni provazeji. Casto si naméfite
lehce zvysSenou teplotu. Typicky se teplota
zvySuje po vetsi i mensi psychické a fy-
zické zatézi. Mohou Vas trapit nepiijemné
pocity v krku. Paleni a $krabani v hrdle po-
dobné leh¢i anginé. Vysledky z vytéri jsou
pfitom opakované negativni.

Ptiznaky nemoci Vam budou pfipo-
minat leh¢i chiipku, nebo stav kratce po
nemoci. Neurcité bolesti svali a kloub,
bolesti hlavy na spancich a za o¢ima. Na
krku si muzete nahmatat zvétSené mizni
uzliny citlivé na dotek.

Nékdy si pripadate jako simulanti.
Doktofi na Vas nic nenasli a Vy pfitom
nejste schopni ud¢lat ani desetinu toho, co
jste zvladli diiv. Neni divu, Ze se k takové-
mu stavu Casto piidaji i deprese, poruchy
spanku a dalsi psychické problémy.

Umeéni odpocivat
V dnesnim civilizovaném svété nas sta-
le néco pohani ke spéchu. Vydelat penize,
dosahnout vyssiho postaveni, sledovat déni
v nejbliz§im i vzdaleném okoli, obklopovat
se novinkami. To v§echno klade vysoké na-
roky na nasi fyzickou i psychickou vykon-
nost. Vice ndmahy vSak musi byt vyvazeno
i del$im odpocinkem. Pokud tuto zasadu
nerespektujeme, piipravujeme se o dilezity
ptedpoklad uspéchu — o své zdravi.
Dostatecny a kvalitni odpocinek ndm
pomaha predchazet fadé nemoci. Umét ,,na
chvili vypnout*, najit si ,,chvilku pro sebe*,
jednoduse uméni odpocivat, je nezbytnou
soucasti zdravého zivotniho stylu. V pfi-
padé chronického tinavového syndromu je

VSechno pozemské je docasné a proménlivé v prachu okamZiku lidské existence. Touha ziskat osobni prospéch nese
biemeno nekonecnych problémi, které rychle ubiraji sily. Touha ziskat do¢asnou pozemskou moc vytvdaii sny radosti :
a smutky, které ndas usmrcuji je§té béhem Zivota. Upiimnd touha piekonat svou pozemskou podstatu a skutecna duchovni <
prace na sobé povznd$i nad sebestiednosti a otevira velikou pokladnici duchovniho dédictvi. A pak bez ohledu na to, jaky :
bude pozemsky konec — ve svém Zivoté jsi ui nyni Vitéz!

Nekdy je intenzita obtizi vazana na pobyt

kvalitni odpocinek ¢asto jedinou cestou jak
dosahnout zmirnéni tnavy i dlouhodobého °
zotaveni.

Lécba chronického tnavového syn-
dromu piedstavuje predevSim zménu
zivotniho stylu. Z 1éki Vam muize lékar
predepsat preparaty pouzivané ke zmirnéni
zanétu, proti alergii, nebo k podpofeni Vase-
ho obranného systému. Pii zvySené teploté
nebo pii horeéce Vam muze 1ékat piede-
psat antibiotika. Po prob&hlém infekénim
onemocnéni vyzaduje Vase télo delsi od-
pocinek nez diive, tomu by méla odpovidat
i délka pracovni neschopnosti. U studentl
byvé vhodny individudlni studijni plan. °

Co miizete pro sebe udélat sami

Hlavni prostiedky ke zvladnuti této nemo-
ci lezi ve Vasich rukou. Musite se naucit
spravné odhadovat své fyzické a psychické
moznosti a pfizpuisobovat jim kazdodenni
aktivity. Nepiepinejte své sily. Snazte se
vyhovét svym potiebam. Spat tak casto
a tak dlouho, kolik potiebujete. Odpocivej-
te kdykoliv Vas k tomu Vase télo vyzve.

v rusnych a znecisténych méstskych aglo-
meracich. V takovém pfipadé¢ Vam mtize
lékatf doporucit i dlouhodobou zménu zi-
votniho prostiedi.

Chronicky unavovy syndrom po-
stihuje Cast&ji zeny. Zastihne Vas casto
v nejproduktivnéj$im véku, tj. 25 az 40
let. Zpravidla nasleduje po nekolika letech
naro¢né a zodpovédné prace, pfi které cas-
to pfemahate tnavu a podcenujete nutnost ®
adekvatniho odpocinku.

[ ]
[ ]
Cely clanek na http://www.ulekare.cz/ ®

clanek/chronicky-unavovy-syndrom-1204 ®
[ ]

Ekonomicka krize nema ekonomické
ieSeni. Je to krize chovani. Globadlni
pacient ma Sanci se uzdravit jediné
tehdy, pokud jeji informacni hodnotu
pochopi a svoje mysleni i chovdni vét-
Sinové zméni.

,Pane doktore, boli mne hlava, zada,
u srdce a jsem strasné vycerpana. MiZe za
to borelidza. Doktoti mi predepsali spous-
tu 1€kt a mné je potad zle. Viibec nevim,
¢im to je.“, spustila pani Hana, hned jak
vesla do ordinace. Kdyz jsem se pak za-
jimal o to, jak zije, ukazalo se, ze je tomu
pravé naopak. Boreliéza neni pii¢inou
problému, ale dasledkem toho, kolik ma
starosti. Ty ji vyCerpavaji, ty podlamuji
jeji imunitu. Nemoc je informaci o tom,
ze zivotni problémy nezvlada. Télo to déla
za ni. Bolesti hlavy hlasi, ze ji ma plnou
starosti, bolesti zad, Ze si nalozila vic, nez
unese, bolesti srdce, Ze ji na ném néco lezi.
Nemoc tedy neni volanim po 1éku, jak se
nas snazi presvédcit farmaceutické firmy.
Jejich uzivanim, aniz bychom odhalili pti-
¢inu obtizi, jen zastirame pfiznaky. Léky
pacientovi dovoli jesté n&jaky ¢as pokra-
Covat ve stresujicim zpusobu zivota, nez
se uplné zhrouti. Jak ¢lovek zije, tak také
sting. Pokud svoje chovani nezméni, nema
Sanci se uzdravit. Naprosta vétSina pacien-
th o to nestoji. Radgji natdhnou ruku po
dalsich lécich.

LEK NA NEMOCI A KRIZE:

Nase zdravotnictvi ma uz fadu let
obrovské problémy, postihla ho krize. Co
ji zptisobilo? Ministii tvrdi, Ze je moder-
ni medicina dokonala, vSechny 1éky jsou
ucinné, ucelné a presné indikované. Krize
je podle nich zpusobena tim, ze je medi-
cina moc draha a chybé&ji na ni penize.
Jakmile se pfidaji, bude zase dobfe. Ne-
bude. Nedostatek penéz totiz neni pfi¢inou
zdravotnické krize, nybrz disledkem toho,
jak se medicina v praxi provadi. V honbé
za objektivnimi nalezy a za zbésilého pie-
depisovani 1€kt proti ¢emukoliv se Gplné
vytratil informacni vyznam nemoci. Cely
systém je postaveny na lééeni chorob, ni-
koliv na uzdravovani lidi. Vysledkem je
obrovska spousta zbyteénych vySetieni,
1€k a pacientil. Naprosta vétina z nich by
se ptitom mohla uzdravit sama. Staci ,,jen”
porozumét varovnym signaltim, najit chy-
bu v chovani a pracovat na jejim odstra-
néni. Zadné finanéni injekce nepomohou.
Pokud se nezméni zptisob mediciny, nema
krize zdravotnictvi feSeni. Naprosta vétsi-
na instituci medicinsko-farmaceutického
komplexu o to nestoji. Radgji natahnou
ruce po dalsich penézich.

Ted’ na nas dolehla ekonomicka krize.
Co ji zpusobilo? Politici tvrdi, Ze je trzni
ekonomika dokonalad a dal$i investice do
ni jsou nezbytné nutné. Krize je podle nich
zplsobena nedostatkem penéz. Jakmile
se do systému ptidaji, trh se ozivi a bude
pry zase dobie. Nebude. Jestlize je nemoc
informaci o pacientové chybném zptso-
bu zivota, jeho ztélesnénim — somatizaci,
je ekonomicka krize informaci o chyb-
ném chovani vétsinové spolecnosti, jeho
zhmotn&nim — globalizaci. Srotovné nebo
finan¢ni injekce nemocnym automobil-
kam a bankam, vedené snahou udrzet iluzi

jsem ji k sobé mlcky tiskl. ,,Dékuji. Moc

Napadlo mne, jestli to vSechno spolu né-
jak nesouvisi, jestli to neni navod k léceni

jak prezit.

neomezeného rustu na omezeném prosto-
ru, jsou jen prodluzovanim utrpeni. Eko-
nomicka krize nema ekonomické feSeni.
Je to krize chovéni. Globalni pacient ma
Sanci se uzdravit jediné tehdy, pokud jeji
informaéni hodnotu pochopi a svoje mys-
leni i chovani véts§inové zmeéni. V opaéném
pfipadé¢ bude finan¢nimi injekcemi jen
zastirat varovné pfiznaky. Az do Gplného
zhrouceni.

Pied tydnem jsem v Sareckém udoli
vencil psa. Sedé€l jsem na lavicce a Cetl si
noviny. Najednou ke mné pfistoupila ne-
znama, asi padesatileta 7ena. Cekal jsem,
ze bude chtit penize. Sklonila se ke mné
a sevienym hlasem povédéla: ,,Promin-
te, prozivam stra§nou krizi, nemohl byste
mne na chvili obejmout.” Asi tfi minuty

mi to pomohlo,” zaseptala potom a odesla.

nemoci a krizi, jestli to neni jedina Sance,

autor: MUDr: Jan Hnizdil ®
zdroj: blog.aktualne.centrum.cz/blogy/ ®
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Neni to japonské zaklinadlo, ale v Japon-
sku nebo Ciné velmi hojné pouZivand in-
gredience.

Proc¢ a co to vlastné je?

Jsou to $vesticky, spiSe blumy nebo
meruiiky, které se nechdvaji dlouhodobé
kvasit v soli. I nékolik let. Podle toho vy-
padaji asi nevabng, tmavé, jakoby shnilé,
ale zdani klame.

Jsou nejen velmi chutné, ale také vel-
mi zdravé. Jak uz bylo ale feceno, je to
pouze ingredience a podle toho se pouziva.
Jen na dochuceni.

Svesticky se nakladaji spolu s listem
byliny nazyvané shiso — purpurovy list,
od n¢j ziskaji Cervenou barvu. Protoze je
v ném bohaté zastoupen chlorofyl, zelezo,
véapnik, fosfor, vitaminy A, B2, C a kyseli-
na linolova, pomaha piedchazet chorobam.
Nektefi bylinku pfirovnavaji k travam, jiné
k mat¢ nebo begoniim, Americané ji fikaji
buvoli trava. Nejlepsi bude drzet se latin-
ského nazvu byliny — perilla.

Svesti¢ky, které jsou takto nakladané,
maji slano kyselou chut’ a protoze je to do-
cela sila, neda se jich snist moc, i kdyZz jsou
takovi jedinci, ktefi si s tim poradi. Asi ti,
co hodné soli.

K dostéani u nas je umepasta a posledni
dobou umeocet. Oboji se pouziva jako 1¢k.
Je to pekna bomba. Ptidava se do omacek,
polévek, do salatt, ryze, klidné i na chle-

ba s maslem. Fantazii se meze nekladou
a chuté mame také rtizné.

Umesvesticky jsou jedinecné pro svo-
Jje ucinky v 1é¢bé zaZivacich obtiZi, zlepSuji
Cinnost jater, dodavaji energii p¥i inavé
a rekonvalescenci, dodadvaji télu cenné
latky a kromé toho jsou chutné. Kdo nema
rad sul...

V soucasnosti se objevuji na trhu ume-
bosi antiperle — malé kulicky na cesty, po-
mahaji pfi nevolnostech. Ovocné kyseliny
a soli totiz uzasné postavi ¢lovéka na nohy.
Dobra pomoc i pro nastavajici maminky.

Pokud je ¢lovéku Spatné, zaludek ma
jako na vod¢, pak je dobra umepolévka.
Velmi pomaha v boji s viry, doda ener-

gii, postavi na nohy a zejména pomaha
odkyselit organismus! Piekyselenim trpi,
diky nevhodnému zptisobu Zivota vétSina
republiky.

Umeocet uz kupuji nékolik let a ne-
dam na néj dopustit. Cena je pfijatelna,
zvlast kdyz ho staci jen par kapek, dlouho
vydrzi. Ochucuji jim salaty, polévky, ryzi
i jiné jidlo. Vyrazn¢ pomohl celé¢ roding.
Bereme ho jako prevenci k udrzeni opti-
malniho pH. Samoziejmé vSechno neza-
chrani umeocet. Je tieba délat i néco jiné-
ho, ale to uz je na jiny ¢lanek.

http://www.diety-recepty.cz

Bylinky dobré na 1é¢bu nachlazeni

Prichod podzimu znamena i sychra-
vej§i pocasi a teplotni skoky. Zvlasté na za-
Catku, kdy je clovék jesté rozblaznény z léta
a ne vidy je spravné oblecen Ci pripraven
na nahlou zménu povétrnostnich podminek
na delsi prochdzce. Riziko nachlazeni je
v tomto roc¢nim obdobi zvySené a proto je
dobré védet, jaké bylinky nam s jeho léc-
bou mohou pomoci.

Velmi G¢inna, ale u nas relativné malo
pouzivand je trapatka neboli echinacea.
Lidova moudrost ucinky této 1é¢ivé byliny
zna uz delsi dobu a v poslednich letech je
uznava i klasicka medicina. Zacala se po-
uzivat i pii vyrobé normalnich 1é¢iv. Ma
antibakterialni tc¢inky a také posiluje nas
imunitni systém, coz je praveé velmi vhod-
né pii nachlazeni. Latky, které trapatka

obsahuje jsou samostatné vyrazné¢ méné
ucinné nez v kombinaci, jakou matka pfi-
roda vytvorila v rostliné. Vyuziva se jak
koten tak i bylina ¢ast, ucinky obou se ale
trochu lisi.

Tradi¢nim pomocnikem pii nachlazeni
jsou i plody cerného bezu. Uz mnoho let
se z nich vyrabi rizné nalevy, které jsou
dobr¢ na 1é¢bu nachlazeni. Babky kofenar-
ky také mély riizné tinktury a kapky, které
mély peclivé vyzkousené a ovéfené Gcin-
ky. Pomahaly také pii kloktani, kdy ulevily
bolavému krku — na to se navic da vyuzit
i nalev vytvoreny z kliry nebo listi tohoto
kefte.

Mezi nejznamé;jsi bylinky, které se vy-
uiivaji \% domécich lékérniékéch rozhodné
nu_]lCl ucinky. Je vhodny také pro inhalaci
pti rymach. Cajiky z hefmanku jsou pfi
nachlazeni velmi uéinné, da se je pouZzit
i jako doplnék k dal§im bylindm a mizeme
si je dat i preventivné, po navratu z n&jaké
prochazky, kdy nas zradilo pocasi a citime,
ze bez rychlé reakce zitra budeme v po-

steli. Pti ptipravé caju je dobré hrnecek ci
konvic¢ku vzdy prikryt, aby zbytecné neu-
nikaly vzacné a 1écivée silice.

Na rychlou pomoc pfi prvnich pfizna-
cich nachlazeni muze byt uzite¢ny zimo-
lez, ale jeho uzivani by mélo byt nejdiive
rozhodné konzultovano s lékafem. To se
ale konec koncti tyka vsech bylin, protoze
nikdy si nemuzeme byt jisti, jestli n&jaka
latka nevyvola nezadouci alergickou reak-
ci. Porada s odbornikem je obzvlasté nutna
v piipadé téhotnych zen a malych déti. Ale
vraceje se zpét k zimolezu. Ten se vyuziva
pfi nastupu horecky a také na bolest krku
a hlavy, které nachlazeni ¢asto vyvola.

No a na konec je jesté zde dosti tradic-
ni, ale také velmi u¢inna bylinka, jejiz pro
domaci lékarnu nejucinnéjsi odrida pocha-
zi nejpravdépodobnéji z Anglie (tam byla
poprvé v osmnactém stoleti popsana). Je
to mdta, ktera se na 1é¢bu nachlazeni hodi
vyborné. Pouziva se zvlasté v pocate¢nich
stadiich nemoci, kdy se objevi mirna zim-

nice nebo bolest hlavy. Je mozné ji pit Cis-
tou, ale uplné staci ji pfidavat po Spetkach
k ¢aji a nebo k né&jaké jiné bylince. Vybor-
nou smes si vytvoiime z maty, kvéti bezu
a febficku, kterou po mirném vychladnuti
jesté obohatime 1zici medu.

http://www.prostezdravi.cz/bylinky-
dobre-na-lecbu-nachlazeni/
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Optimista je ¢lovék, ktery proslape boty a prohlisi, Ze se konecéné postavil na vlastni nohy. Zig Ziglar
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Spojenim usili, které je zaloZené na duchovnich a mravnich hodnotach je lidstvo schopno resit jakékoli i mimoiadné sloZité problémy spolecnosti spolecné,
prostirednictvim tvorivych sil piekonat financni i hospodaiské krize, vyzvy Casu a piirody, které sam clovék nezvldadne. Proto je dnes obzvlasté dileZité,
abychom se vzdjemné podporovali, hledali nejefektivnéjsi urovné spoluprdace a vyuZili vzajemné se doplitujicich moZnosti. Strategie duchovniho rozvoje

spolecnosti bude mit bez pochyby pozitivni dopad na Zivot kaZdého ¢lovéka a da pevny zdklad pro budouci generace.

ZAKLADNI SVETONAZOR
DUCHOVNI A TVORIVE SPOLECNOSTI

HODNOTA ZIVOTA je VE SVOBODE VOL-
BY. Pouze spravné SEBEOVLADANI, DU-
CHOVNI A MORALNI SEBEZDOKONA-
LOVANI povede lidi kK JEDNOTE, TVORENI
a znovunabyti DUCHOVNIHO DEDICTVI.

Prvni osnova

HODNOTA ZIVOTA

Nejvyssi hodnota v tomto svété je lidsky
Zivot. Zivot kazdého ¢lovéka je tieba chranit
jako svij vlastni. I kdyZ je Zivot ¢lovéka rychle
plynouci a pomijivy, dava kazdému Sanci zna-
sobit svou hlavni hodnotu — vnitini duchovni
bohatstvi. Je to jedina véc, ktera otevira cestu
Osobnosti ke skute¢né duchovni nesmrtelnosti.

Zvysujme tuto hodnotu svého Zzivota kazdy
den, protoze smrt nas muze nahle zaskocit kdy-
koli. Usilujme o dokonalost, o sjednoceni osobni
volby a své ¢innosti s hlavnim smyslem své exis-
tence — duchovni a moralni pifeménou, sluzbé vys-
$im vselidskym duchovnim hodnotam.

Druhd osnova

SVOBODA VOLBY

Svoboda volby je nejvétsi dar ¢lovéku. Kaz-
dy, kdo na sob¢ poctivé kazdy den pracuje, na své
duchovni a moralni pfeméné, ziskava skute¢nou
svobodu osobnosti — svobodu od vlastniho sobec-
tvi, strachd a iluzi tohoto svéta, od nekone¢nych
pozemskych ptani a pochybnosti, utrpeni a klamti.
Toto je prava svoboda lidského ducha, ktery nema
z4dna pozemska omezeni, ktera daruje ¢lovéku
vnitini oporu a déla ho silnym a nezavislym na
jakychkoli okolnostech.

Tieti osnova

OVLADANI SEBE SAMA

Neexistuje pro ¢lovéka vyssi moci ve svété,
neZ moc nad sebou samym, protoZe v duchu
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tkvi vitézstvi nad materidlnim svétem. Ovla-
dani sebe sama je pro ¢lovéka mnohem cenngjsi
nez vlastnictvi jakéhokoli pozemského bohatstvi
svéta, nebot’ otevird cestu k pozndni skutecné
Moudrosti, kterd pomaha osvobodit svou mysl od
lidskych strachti, pochyb, povznést se nad pozem-
ské starosti, ptekonat tvrdost materialniho mys-
leni, otevfit pro sebe nekonecnou sféru poznani
Pravdy.

Kde je pozornost ¢lovéka, tam jsou jeho my-
Slenky, slova a ¢iny, tam je 1 Zivot ¢loveéka — jeho
konec nebo zacatek. Kazdy clovek, ktery ovlada
sebe sama, veli svym myslenkam a emocim, daru-
je svou nevycerpatelnou duchovni Lasku lidem, je
nejbohat§im a nejst’astnéjs$im clovékem na tomto
svete.

Ctvrtd osnova

DUCHOVNi A MORALNI SEBEZDOKO-
NALOVANI

Zijme Dusi, jednejme podle Svédomi. Do-
drzujme pravidla moralniho chovani a duchovné
pracujme na sob&. Proménujme se kazdy den,
zdokonalujme se pomoci dobrych skutku, blahych
myslenek a hlubokych vnitinich pociti. Chovej-
me se k druhym tak, jak chceme, aby se ostatni
chovali k nam.

V procesu duchovniho a mravniho zdokona-
lovani je ¢loveék schopen prostfednictvim rozsite-
ného stavu védomi poznat Pravdu, vyjit za rAmec
omezeného materialniho mysleni, objevit v sobé
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mnohem vice schopnosti a moznosti ve skute¢né
realité. Skutecnou silu vlivu ¢lovék ziska jen
tehdy, kdyzZ se setkava s duchovnim pramenem
své lidské prirozenosti.

Pdtd osnova

JEDNOTA

Jednota v duchu vytvari jednotu v celém
svété. Sjednocujme a tvoime! Systém rozdélu-
je, lidé sjednocuji! Lidi rozdéluje a drobi maté-
rie a jeji potteby. Naopak duchovni dédictvi lidi
spojuje.

Prace nad sebou, duchovni a mravni zdoko-
nalovani, podporuji jednotu ¢lovéka s jeho du-
chovnim pramenem, ktery mu (nasledng) daruje
pravou svobodu. Sluzba nejvys§imu duchovni-
mu Blahu — Dobru, vede ke spojeni osobnosti
se svoji duchovni podstatou. Vsichni lidé od pr-
vopocatku maji spole¢nou hodnotu — duchovni
dédictvi. To je garant shody a jednoty cila, to
je to, co vSechny lidi spojuje ve své hluboké
podstaté.

Sestd osnova

TVORENI

Vytvarejme dobro a nedavejme se do slu-
Zeb zla.

Zijme duchovnim dédictvim, tim, z ¢eho se
rodi kazdé blahodarné tvoteni. Teprve pak bude-
me vidét udalosti ve svétle Pravdy, pochopime
ostatni lidi a jejich hlubokou podstatu, dokaze-

me fidit své Zivoty a praci podle Svédomi. Zijme
svym duchovnim a moralnim zdrojem, ze kterého
prameni blahé pocity, myslenky, slova a skutky.

Je lepsi zit praci podle Svédomi, Cerpat silu
tvofeni z duchovniho zdroje, nez skomirat v iluzi
mrtvé vidiny véci a slepé slouzit systému nena-
sytné materie. VSechno na tomto svéte je vzajem-
né propojeno a nic pro osobnost neprojde bez na-
sledku. Clovék je hostem na tomto svété — s &im
se narodi, s tim také odejde, aniz by néco vzal
z jeho materidlnich pokladd. Spéchejme v pri-
béhu Zivota znasobit duchovni a moralni bo-
hatstvi — duchovni dédictvi, protoZe to je jedi-
ny neznifitelny poklad — duchovni sila, ktera
otevira osobnosti cestu ke skutecné nesmrtel-
nosti.

Mir a harmonie ve spolecnosti se zacina
u miru a harmonie uvnitf kazdého ¢lovéka.

Sedma osnova

DUCHOVNI DEDICTVi

Duchovni dédictvi nehledejme ve vnéjsim
svété, protoZe je uvniti ¢lovéka, v jeho duchov-
ni a moralni pieméné, v pocitech, myslenkach,
slovech a ¢inech. Je-li aktivni ¢lovek ponofen do
tohoto uspéchaného svéta, ale uvnitt sebe Zije du-
chovnim dédictvim, ani ve svétskych vymozenos-
tech jeho moudrost nezna hranice a veskera jeho
¢innost bude uzce spjata s puvodnim smyslem
jeho Zivota.

Vsechno pozemské je do¢asné a proménlivé
v prachu okamziku lidské existence. Touha zis-
kat osobni prospéch nese biemeno nekone¢nych
problému, které rychle ubiraji sily. Touha ziskat
docasnou pozemskou moc vytvaii sny radosti
a smutky, které nas usmrcuji jesté béhem Zivo-
ta. Upfimna touha prekonat svou pozemskou
podstatu a skuteéna duchovni prace na sobé
povznasi nad sebestiednosti a otevira velikou
pokladnici duchovniho dédictvi. A pak, bez
ohledu na to, jaky bude pozemsky konec — ve
svém Zivoté jsi uz nyni Vitéz!

Posledni prizkumy ukazuji alarmujici
vysledky — pouze 16 lidi ze 100 chodi do
prace s radosti a ve své Cinnosti spatiuji
smysl! Vzhledem k tomu, Ze v préci tra-
vime az tfetinu svého zivota, tak jsou to
dost smutna ¢isla...Na druhé strané se ale
ve svété najdou i vyjimky, jakou je tieba
spolecnost ZAPPOS. Vznikla na zelené
louce a dnes, po vice nez deseti letech
existence, dosahuje obratu pfes miliardu
dolarti ro¢né. O internetovém prodejci
obuvi Zapposu hovoii mnozi jako o jedné
z nejvice ,,sexy* firem dne$niho business
svéta. Patii k rostoucimu poctu firem, kte-
ré se zacinaji zaméfovat na Stésti svych
zaméstnanct 1 zdkaznik a jejich finan¢ni
vysledky tdajné pravé diky tomu ohro-
muji svét. A tak se tato firma nejen chlubi
ekonomickou prosperitou, ale i nééim ji-
nym — mnohem cennéj$im, a v dneSnim
podnikatelském svété uz témét zapome-
nutym....humorem a lidskym pristu-
pem! Vysledkem jsou nadSeni zdkaznici,
ktefi se sem vraci ne proto, Ze by se firma
pysnila zvlastnim sortimentem ¢&i mimo-
fadnou kvalitou svych vyrobki, ale proto-
ze zde najdou piijemny tym, ktery je vzdy
ochotny, vtipny, zkratka lidi, které jejich
prace bavi! V ¢em tkvi kouzlo této firmy?
Jak docilit toho, abychom délali praci,
ktera nas bavi, s lidmi, které mame radi
a jeSté za to byli i dostate¢né ohodno-
ceni?

Casto se setkavam s lidmi, ktefi by se
chtéli vénovat dobrym, smysluplnym ¢in-
nostem, ale obavaji se, Ze je to tzv. neuzivi
a jejich prvotni zamér na tom zkrachu-
je. Rada z nich si fekne, e nejdiive tedy
bude délat to, co je a jejich blizké zajisti
finan¢né a teprve potom se vrhnou na néco
smysluplného, néco, co jim bude zaroven
pfinaset i radost. Bohuzel fada z nich to uz
nestihne, neb zivot je prili§ kratky.... Ale,
jak fikaji Toltékové, a jak mlizeme spatfit
u malych déti v jejich pfistupu k zivotu —
¢lovek zde mé jedinou povinnost — byt
Stasten, byt sam sebou! A to stale, v kaz-
dém okamziku dne, v kazdé ¢innosti v kaz-
dé myslence! Proto neni na mist¢ odkladat
Stésti na dobu neurcitou a je tieba jej im-

plementovat i tam, kde se
to zda byt nemozné — tedy
tteba i do naseho zamést-
nani.

Setkala jsem se s takovou zajimavou
uvahou — Ze nasi prvni firmou je nase ro-
dina. Rodi¢e jsou nasimi zaméstnavateli,
ktefi ndm v détstvi a zejména v puberté
Casto piipominaji, ze dokud nas Zzivi, tak
je budeme poslouchat a respektovat jejich
pravidla, nasi sourozenci jsou nasimi prv-
nimi kolegy, se kterymi musime Casto drzet
za jeden provaz, abychom dosahli urcitych
vyhod, ale jsou i nasi prvni konkurenci.

Je proto do budoucna uréité¢ velmi
dulezité, jakym prostfedim jsme byli jako
déti obklopeni — zda laskyplnym, pod-
porujicim naSe kvality, povzbuzujicim
prostiedim, kde se neuplatiuji symboly
moci a autorita je zde pfirozend a vycha-
zi z obdivu k osobnimu ptikladu rodi¢t
i dalsich ¢lent...kde rodina funguje jako
tym. Clovék z takového prostiedi ma vel-
ky predpoklad, Ze z n¢€j v dospélosti bude
zdravé sebevédoma osoba, ktera se nauci
naslouchat druhym, pomahat si navzajem,
nebojovat, nybrz spolupracovat. Naopak
jedinec, ktery zil v despotické rodiné bez
lasky, podpory, porozuméni, se v dospé-
losti bude ziejm¢ snazit dokazat okoli,
ze za néco stoji, aby byl kone¢né ocenén
a ptijat. Takovi jedinci jsou vétSinou vel-
mi cilevédomi a schopni (Casto ¢ehokoli)
a fada z nich to dotahne skute¢né daleko...
Problém je ovSem v tom, Ze ten, kdo to
taha daleko, byva casto taky pékné utaha-
ny! Naopak, kdyZ se prace déla s radosti,
Cloveék je na svété rad!

Zde je nékolik pievratnych tipii jak se
da uspésné a pritom s radosti délat prdce:
* kolektivni hodnoceni — kazdy na konci

mésice anonymné ohodnoti své kolegy
i sebe na papir. Listecky se daji dohroma-
dy a z toho se udéla zavérecné hodnoceni.

* autonomie, seberizeni — &lovék si roz-
hoduje sam o tom, kdy co udéla, vcetné
toho, kdy si vezme dovolenou, kdy si vy-
bere osobni postu, v jakém obleceni bude
do prace chodit...

* holokracie — spole¢nost nema zadné ,,
$éfy*, nedélaji se zadné rozdily mezi lid-
mi, neuplatiuji se symboly moci (vSichni
sedi ve spole¢né kancelafi, klidné v te-
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(  EUROKLICE ZDARMA V CELE ¢R )

Vazeni pratelé,

mocovymi dysfunkcemi a rodi¢e déti do tii let, miZzete ziskat zdarma EURO-
KLIC a zapojit se aktivné do projektu

EUROKLIC V PARDUBICKEM KRAJI,

ktery realizuje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR pod zéstitou Mini-
sterstva dopravy CR a za finan¢ni podpory Pardubického kraje a Ministerstva pro
mistni rozvoj CR. Jde o mezinarodni projekt, ktery uz vice nez &tvrt stoleti pomaha
lidem se snizenou schopnosti pohybu ve vyspélych evropskych zemich.

niskach a trickach). Firma, ktera funguje
v duchu tzv. holokracie podporuje orga-
nizaci, kterd se tvoii okolo prace nebo
ukont, které je tieba udélat, a ne okolo
lidi na svych pozicich. Toto uspoiada-
ni dava kazdému zaméstnanci moznost
vyjadfit se k tomu, jak firma i jakakoli
¢innost funguje a vaha hlasi si je vlast-
né rovna. Navic malokdo pracuje jenom
v jednom tymu, ale obvykle v né€kolika
soucasné, podle svych schopnosti a pied-
pokladd. Tim, Ze se pracovni skupiny
neustale méni, role tradi¢nich manaZeru
ztraceji svlij vyznam.

* angazovanost a tvorivost — necha se po-
mérné velkd svoboda v jednani a kreati-
vit¢ zamé&stnancu (pokud je to prospésné
a pobavi to zakazniky). Zakaznik je alfa
a omega firmy a cilem je, ze své zbozi
¢i sluzbu obdrzi rychleji nez od konku-
rence, ale navic s perfektnim servisem
a k tomu jesté s velkou davkou pohody
a zabavy. A tak tady pfist¢ znovu nakou-
pi, protoze to tady ma zkratka rad!

Zappos a jemu podobné spolecnos-
ti nemaji vétSinou nijak unikatni zbozi

a ani skladbou se nikterak zvIast' nelisi od

konkurence. To, na ¢em stoji jejich veled-

spéch, je pravé lidsky vztah mezi firmou

Centrélnim distribu¢nim mistem Eurokli¢i pro Pardubicky kraj je:
Regionalni pracovist¢ NRZP CR pro Pardubicky kraj na adrese: Erno Kostala
1013, Pardubice-Dubina, kontaktni telefon je 466 952 423.

K ¢emu je dobry Eurokli¢?

Zajistuje rychlou a dustojnou dostupnost vetejnych socialnich a technickych
kompenzaénich zatizeni (napt. vytaht, svislych a schodistovych plosin apod.)
osazenych jednotnym Eurozdmkem. Eurokli¢ 1ze pouzit v fadé¢ zemi Evropy,
u nas je jiz osazeno pres 650 mist (napf. na ufadech, nadrazich, cerpacich stani-
cich, v obchodnich centrech apod.).

Osobam se zdravotnim postizenim a rodic¢im déti do ti let jsou zdarma distri-
buovany Euroklice a ve vefejné piistupnych budovach jsou zdarma osazovany
Eurozamky. Kazdé misto osazené Eurozamkem je oznaceno pamétni deskou

ka databazi vSech osazenych mist naleznete na www.euroklic.cz Y

SOUTEZ

Laka vas dobrodruzstvi? Chcete se stat na chvili objevitelem nééeho nového?
® (Chcete rozsifit znalosti o tomto svété pro sebe i ostatni? Tak jste na spravné adrese!
® piipravili jsme pro vas soutdZ o krdsné ceny s motivem pradavného znaku AllatRa.
Staci jen se vice rozhlizet kolem sebe — po domech, freskach, dlazbach, obrazech...
a objevit vySe zminény znak AllatRa (pracovni nebo symbolizovany).
a zakaznikem. Kdy# se pak spoji unikat- Znak AllatRa je jednim z 1$ pﬁvodni(?h sta'ro.byl}'/ch pracovnich z.nakl"}, je neu-
ni firemni kultura, zaloZens na pohodé @ stale aktivni a ptisobi spolu s viditelnym i neviditelnym svétem. Ovliviiuje energe
a radosti a konkuren&ni vyhoda, posta- @ tickou konstrukei ¢lovéka, nezavisle na tom, zda to ¢lovek chape, ¢i nikoli. Znak
vena na tomté, je tispéch zaruden! Py jakqby vstupuje do rezonance a zesiluje tvotivou, duchovni silu ¢lovéka, vyvolava
@ pozitivni emoce.
° Fotografie znaku a mista, kde jste motiv nalezly, piipadn¢ historické zminky, le-
@ gendy nebo piibeh, ktery se vaze k autoru ¢i dané lokalité, prosim zasilejte na adresu:
® Nakladatelstvi IBIS s.r.0., P.O. Box 45, 251 70 Dobrejovice, polahoda@centrum.cz
® Vase objevy zaroven otiskneme v nékterém z dal$ich ¢isel Polahody.
® TéSime se na vasSe objevy! Redakce novin Polahoda

e -
: dkg” :

©

Vzajemny respekt, moznost rozvijeni °
svych schopnosti a vloh, podpora indivi- o
duélni kreativity a zérovei uvédomeéni si g
toho, ze jsem soucast celku, je dle mého g
tajemstvi Uspéchu S$tastného a zaroven g
uspésného pracovniho kolektivu! Pokud @
budeme do osobniho zivota a prace vnaset @
respekt k druhym, lisku, jednotu, klid ®
a mir a plijdeme vice po smyslu svych ®
¢innosti neZ po jejich ocenéni, pak bude- ®
me prozivat kvalitné a smysluplné kazdy @
okamzik naseho Zivota! L

Eva Svobodova :
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Zijte dobry a Cestny Fivot. A% zestdrnete a podivite se zpdtky, budete se moci radovat podruhé. Dalaljama
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Cesi jsou jednim z mdla nérodii, které hou-
baii. Obdobné se bavi snad jen Slovaci,
Polaci a Ukrajinci. Brzké ranni korzovini
lesem s prouténym kosikem je pro spoustu
nasincii lakadlem takitka magickym.

O tom, co se honi nejskalnéj$im hou-
baiim Casto v hlavé, dokonale vypovida
nasledujici ismévné konstatovani: ,Jeli
jsme do lesa na houby. Zitra tam pojedeme
zase.“ V téchto dnech proudi do ¢eskych
a moravskych lest skute¢né celé regimen-
ty natéSenych houbaid. Riziko, ze by si
s sebou z vyletu nepfinesli zddny provi-
ant, je pfitom minimalni. Ne nadarmo se
tika ,,rostou jako houby po desti“. V tomto
destivém 1été plati prfimér k vyskytu hub
taktka dvojnasob. Nase redakce si pro vas
ptipravila desatero houbaiskych zajima-
vosti, které by vam mohly zpestfit honbu
za vonhavou pochoutkou...

Na houby se chodilo uZ pred Kristem

Jedny z nejstarSich zminek o houbach
pochézi uz z dob Euripida a datuji se do
patého stoleti ped Kristem. Moderni my-
kologie zacala byt popularni uz v prvni
poloviné osmnactého stoleti a je spjata se
jménem italského botanika Piera Antonia
Micheli. Termin mykologie pouzil jako
prvni M. J. Berkeley, a to v roce 1836.

Houby a klimatické podminky

Optimalni teplota pro rast hiibd je 15
az 20 stupiti. Ur€ité ale neplati nabizejici
se rovnice: dnes prsi, zitra porostou houby.
Navic jestlize bylo delsi dobu sucho, jeden

Vyrazte do lesa. Uz rostou!

dést’ sam o sob¢& nic nezmuize. Za nadmiru
ptiznivych podminek se houby objevuji osm
az dvandct dni po desti, nejvetsi vina vysky-
tu ale obvykle pfichazi az za ¢trnact dni. Jak
jsme uz fekli, bylo-li pfedtim dlouhou dobu
sucho, miize se tato doba i prodlouZit.

Houby rostou takika celoro¢né, ty jedlé
vsak jen od pocatku jara do nastupu zimy.
Hlavni houbaiska sezona zpravidla vrcholi
na pfelomu léta a podzimu (srpen az polo-
vina fijna). Nejvice se houbam dafi, kdyz
si pida udrzuje optimalni teplotu a vlhkost.
Jakmile zacne dochazet k vykyvim téchto
zminénych faktort, zacne vyskyt hub po-
malu klesat. Idealni podminky pro snadné
houbateni nastavaji tehdy, kdyz jsou denni
a nocni teploty pfiblizné obdobné.

Nejvétsi je pychavka

Nejveétsi houba, ktera v Cesku roste,
je vatovec obrovsky, které lidoveé fikame
pychavka. V priméru miize mit aZ metr
a vazit mize i Ctyfi kilogramy. Malokdy
ji najdeme rust osamocenou, vyskytuje se
totiz v takzvanych ¢arodéjnych kruzich po-
dobneé jako bedly, pecarky nebo zampiony.
O co jde? Jejich podhoubi prorista v kru-
zich, staré rozpadlé plodnice hnoji travni
porost a v dalsich letech na tomtéz misté
roste bujnd tmave zelend trava.

I muchomiirka je chutna

Ne vSechny muchomurky jsou jedova-
té. Zatimco muchomtirka ¢ervend ma psy-
chotropni u€inky a muchomurkou jizlivou
se zaruéené otravite, muchomirka rizovka
je mezi houbaii velmi oblibend. Houbafi ji
tikaji jednoduse rizovka, nebo také masak.
Je velmi chutnd, da se pouzit do celé skaly
pokrmi, neni vSak pfili§ vhodna na suSeni.

Houby bez vina
Houby by se nemé¢ly michat s vinem,
tato kombinace totiz zptsobuje kvaseni.

Drahé pochoutky

Je dobré si zapamatovat nazev la-
nyz bily. Pro¢? Jde totiz o kulinaiskou
pochoutku a zaroven nejdrazsi houbu na
sveété. Za kilogram této houby muzete bez
mrknuti oka zaplatit az 4 tisice eur. Zptsob
jejiho sbéru neni uplné jednoduchy: roste
ptiblizné 30 centimetrti pod zemi a nejlépe
ji vy€enichaji prasata.

Narod houbaii

Cesi jsou skutené narodem houbaitl.
V roce 2006 provedla Ceska zemé&dglska
univerzita v Praze prizkum, z néhoz vy-
plynulo, ze kazda ¢eskd domdacnost nasbira
v primeéru 8,2 kila hub ro¢né.

Houby zvySuji imunitu

Podle mykologii se d4 vyuzit na posi-
leni imunity kolem osmdesati druhd hub.
Absolutnimi favority, ktefi by vas pfi trose
nadsazky mohli udélat naprosto imunni-
mi, jsou houzevnatec jedly neboli houba
Sii-take a hliva ustficna. Podle odbornika
bychom si méli davat pozor na hlivu po-
chazejici od polskych péstiteld: pouzivaji
pfi jejim péstovani pesticidy.

Povarit, dovarit!

Nedovafené houby mohou zpuUsobit
zalude¢ni a stfevni potize, paklize tedy
houby jakkoliv tepelné upravujete, méli
byste cely proces dotahnout az do konce.

Houbafrska celebrita

Znamy cesky mykolog, ktery byl
za svou praci vyznamenam v roce 2005
Vaclavem Klausem, se jmenuje Miroslav
Smotlacha, a je to syn neméné legendarni-
ho mykologa Frantiska Smotlachy.

Autor: Monika Petrlova
http://'www.prokrasnetelo.cz/clanky/co-
-mozna-nevite-o-houbach/

Permakulturni nebo primyslovy salek caje?

Tady je. Stoji na stole pfed vami a jeste
se z néj koufi. V4§ ranni Salek ¢aje. Usrka-
vate horké dousky a za okny se probouzi
svét. Svét, z néhoz jste si prinesli barevnou
papirovou krabicku, napéchovanou cajo-
vymi pytliky. Svét, ktery vés pohlti, jakmi-
le dopijete svij ¢aj.

Existuji rizné cesty, jimiz mize caj
doputovat na vas stil a po vypiti se vratit
zpét do pfirody. Drtiva vétsina lidi uvniti
prumyslové spole¢nosti popiji, jak jinak,
prumyslové 3alky caje, jejichz pout’ zaci-
na na jednom misté a kon¢i na misté zcela
jiném. Tim vznikaji hned dva problémy
zaroven: vycerpavaji se prirodni zdroje
a znecistuje se zivotni prostiedi.

Primyslovy Salek c¢aje vyzaduje ke
svému vzniku nasledujici vstupy. Fosil-
ni zdroje: na vyrobu syntetickych hnojiv
potiebnych k vypéstovani Cajovniku; na
vyrobu paliv pro pohon lodi a kamiont,
jimiz se ¢aj pfevazi; na vyrobu plastové-
ho obalu, v némz je zabalena papirova
krabicka s ¢ajovymi pytliky. Fosfor, ktery
se ziskava tézbou, nebot’ ho nelze vyrobit

z fosilnich paliv a vedle dusiku a drasliku
je nezbytnou slozkou primyslovych hno-
jiv. Drevo na vyrobu papirového obalu,
v némz jsou naskladané pytliky caje a na
vyrobu samotnych papirovych pytliku.
Vodu na zaliti Caje v Salku. K tomu je tieba
cely slozity systém zasobovani pitnou vo-
dou. Elektrinu nebo plyn na ohfati vody na
sporaku ¢i v rychlovarné konvici. Elektfi-
na se v primyslové spolecnosti vyrabi opét
zejména z fosilnich paliv, pfipadné z jadra
a jen v nepatrném mnozstvi z obnovitel-
nych zdroja.

...Salek horkého ¢aje stoji nyni na sto-
le pfed vami. Jeho vypitim ale cely proces
zdaleka nekon¢i. Pribéh celého procesu je
znazornény na obrazku vyse. Stoji za nim
velmi slozitd prumyslova infrastruktura.
Cast vstupti tvoii neobnovitelné zdroje (fo-
silni paliva, fosfor). Na vystupech vznika
odpad. Pfi celém procesu se navic uvol-
nuji dalsi a dalsi latky zamotujici ptirodu:
spalovanim fosilnich paliv vznikaji skle-
nikové plyny oteplujici planetu, z ptehno-
jenych plantazi jsou vyplavovany do fek
a vodnich nadrzi agrochemikalie, v atomo-
vych elektrarnach se hromadi jaderny od-
pad. Vysledkem je ekologicka krize a za-
vislost celého procesu na neobnovitelnych
zdrojich.

Naproti tomu permakulturni Salek
¢aje svou cestu zacina a kon¢i tamtéz —
na vasi zahradce. Vznik a zanik ¢aje ma
podstatné nizsi ekologické naklady a obe-
jde se bez fosilnich paliv. I kdyz je naroc-
n&jsi na lidskou praci. Cajovnik by u nas
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neptezil zimu, ale existuje za néj nahrada.
Nize je uvedeno nékolik malo vybranych
bylin, keft a polokefi, jejichz listy, kvéty
a plody lze Cerstvé ¢i susené pouzit k pfi-
pravé ¢aju a ¢ajovych smési.

Libavka polehla
Cervené plody aromatické chuti. Listy
(horsky caj).
Agastache anyzovd
Z listh ¢aj s prichuti 1ékofice a maty
Mata peprna
Kvetouci nat’ ma mentolovou ptichut’.
Riize Sipkovi
Susené listy, plody a okvétni listky. Plo-
dy bohaté na vitamin C.
Medurika lékaiskd
Nat'’s listky. Voni po citronu.
Cechiice vonnd
Kvetouci nat’. Nasladlou viini anyzu vy-
lepSuje Cajové smési.
Malinik obecny
Plody. Susené listy.

Cely proces vyroby c¢aje nyni pro-
bihda ve vasi domacnosti pfimo v mis-
té jeho spotfeby. Vodu cerpate z vlastni
studny a ohfivate ji na kamnech. Moc,

ktera z ¢aje vznikne ve vasem téle, je také ®

cennym zdrojem. Stfadate ji jako hnojivo

pro svou &ajovou zahradku. Vracite rost- o

linam zpét ziviny, které jste jim odebrali.
Organické zbytky listi a kvétl, které po
vypiti ¢aje zistanou v Salku, kompostu-
jete a stejné tak popel vznikly v kamnech
spalenim dfeva. Nemusite kupovat draha
prumyslova hnojiva a piesto je ptida dobie

nehromadi na mofském dné, nybrz obihaji
v uzavieném cyklu mezi zahradou, sepa-
raéni toaletou, kompostem a domacnosti.
Prib¢h vzniku a zaniku permakulturniho
salku Caje je znazornén na obrazku nize.
Vsimnéte si, Ze vystupy (napf. moc), které
jsou v prumyslové spolecnosti povazova-
ny za odpad, jsou z hlediska permakultu-
ry zaroven vstupy (hojivo). Stal se z nich
hodnotny zdroj.

Permakulturni $alek ¢aje ma ve srov-
nani s prumyslovym dvé ptednosti, které
pro vas mohou nebo nemuseji byt dilezité.
Z ekonomického hlediska mize byt za ur-
¢itych okolnosti levnéjsi. Z pohledu eko-
logie je méné destruktivni a udrzitelngjsi.

cely clanek cist na http://'www.potra-
vinovezahrady.cz/permakulturni-nebo-

LEKARSKY BESTSELLER,
ve kterém se poutavou formou
dozvite:

e jak funguje pdtei a co ma délat, aby

si ji udriel zdravou co nejdéle;

* jednotlivé etapy rozvoje osteochon-
drozy;

* co se skutecné déje s nasi pateii za
mésic, rok, dva roky, pét let po uplat-
néni urcitého zpiisobu lécby;

* pro¢ se po operaci Casto dostavu-
Jje recidiva vyhiezii meziobratlové
ploténky?

e léCha patere profesionalnich
sportovcil, ZvySeni jejich vykonu bez
dopingu;

* nejnovéjsi védecké poznatky v ob-
lasti obnovy (regenerace) poSkozené
meziobratlové ploténky metodou
vertebrorevitologie;

Vcera jsem
dostala  prilezitost
se hluboce zamys-
let nad vyznamem
o darku, pozdravu ¢i
@ Dpréni, at’ je to v po-
@ dobé psané, nebo se
@ jednd o konkrétni
® dar predavany osobné. Je jisté, ze pravé
® vyse zminované nosice hlubsiho citu maji
® mnoho barev, odstind, tond, podtonti. Ten,
® kdo obdarovava, ma na vybér z pestré pa-
lety a jen na ném zalezi, co z ni zvoli.

Kdyz jsem slySela, jak se z radia ozyva
° pisent o porcovani krokodyla od skupiny
: Vlak na Dobiis, bylo mi trochu smutno.
Snad ne kvili pisni samotné a jejimu obsa-
@ hu, ktery i tak byl pro mne, vegetarianku,
@ nestravitelny, ale spi$ z jin¢ho diivodu. Tu
@ pisen nechala zahrat na pfani jedna babic-
@ ka k desatym narozeninam svého vnouc-
® ka. Mozna je to jeho oblibena pisen, fekla
® jsem si a ¢ekala jsem, zda se na konci ne-
® vyloupne né&jaky prekvapivy zavér, ktery
® by vie uvedl na pravou miru. Napiiklad,
® e to byl jen zly sen a krokodyl je ve své

fece ziv a zdrav. Takovy konec se bohuzel
nekonal a na zavér se priostfilo, protoze
® nastala rvacka o ¢asti jeho téla.

[ ]
[ ]
[ ]
L4 prof. .M.DANILOV
[ ]
PY 0
° : _?_
. E |
(0]
° C
L d H
L 0
® N
° D
[ ] R l ‘
° o Y -
° | £z "
ol A
o | PRO PROFESIONALNIHO
o | PACIENTA
® ]
o |
[ ]
o | Kontakty:
) www.ibisbooks.cz, www.kosmas.cz,
® | www.bux.cz, http://b2b.inform-za.sk/
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Indigovnik neboli
o (Indigofera tinctoria L.) jest polokef o pfi-
@ mém, az pies 1 m vysokém, zdfevnatu-
@ jicim pni¢ku a bylinnych vétvich, které
@ nesou stfidavé, lichozpefené listy slozené
® 7 9-13 podlouhle vejéitych, celokrajnych
® [istka.

modFil srpaty

Z pazdi listd vyrastaji kraticce stopka-
té, klasovité hrozny drobnych, bilych nebo
rizovych kvitkt. Plody jsou valcovité,
¢ Vice méné prohnuté, ptevislé lusky, obsa-
o hujici nékolik kulovatych, hnédych semen.
Py Pochazeje z Vychodni Indie, indigov-
@ nik srpaty dafi se po veskeré zemi mezi
@ obéma obratniky, mé-li jen Grodnou, vlh-
® kou pudu. Patii jesté s nékolika jinymi dru-
L Cela rostlina, zvlasté vsak listy, ob-

sahuji krasné modré barvivo zvané indo-

modf, indych nebo indigo. Pro toto bar-

vivo péstovali indigovnik v teplé Asii uz
@ V dobach nejdavnéjsich, jak mozno soudi-
o ti také z té okolnosti, Zze pod jménem nili-
@ ni uvadi se uz v sanskrté. Ze starovékych
@ narodi nejvetsi péci tomuto hospodai-
® skému odvétvi vénovali Zidé, ktefi pés-
® tovali indigovnik jiz 2000 let pied Kris-
® tem. V okoli mésta Jericha kvetla kultura
® t¢to barviiské rostliny jests ve 14. stoleti

naseho letopoctu. Rozumi se samo, ze

znamost o indomodfi pronikla zahy i do
° Evropy. Ale podivno, az do 18. stoleti
@ Pbravého piivodu tohoto vzacneho barvi-
@ va v Evropé pry neznali, povaZujice je za
@ hmotu nerostnou. Proto zistavala kultura
o indigovniku dlouho omezena pouze na
® zemé vychodni. Teprve od 18. stoleti po-

-prumyslovy-salek-caje-2/ @ ¢ali indigovnik pé€stovati i mimo Orient,

JE LIBO KROKODYLA?

Nyni budu bed-
livé zkoumat obsah
i formu ze vSech
sméri u toho, co
chci darovat.A na
ptijemci pak zalezi,
co z toho si dokéaze
vzit.

Pokud jsme védomi, umime pouzivat
svédomi, pak koname v souladu se svym
lep$im Ja.

Kdyz naopak vytésnime sami sebe, jed-
name jako bychom byli v bezvédomi nebo
se snadno muzeme dostat do stavu, kdy
jsme snadno manipulovatelni napf. médii.

Dokazeme byt skutecné zodpovédni za
své skutky?

Pisenn jsem doposlechla do konce,
abych se utvrdila v tom, Ze to, co ma o¢i,
se prosté neji a je jedno, jestli je to kroko-
dyl, krava nebo kapr. O¢i vSech tvorl nas
prosi: ,, Nech mne zit“ a je jedno, zda je to
zvife zivé nebo se d&j odehrava v pisni, ¢i
pred nasima o¢ima. Na§ mozek to oddélit
nedokaze.

Co dodat na zaveér?

Snad jen toto: dékuji Bohu, Zze mam
védomi i svédomi.

Alka Bazalka, AAS

INDIGOVNIK
BARVIRSKY

zejména v severni Africe, v teplé Americe
i v jizni Evropé.

Pésténi rostliny indigové nevyzaduje
mnoho prace. Do vyhnojené, dobfe upra-
vené pudy zasadi se v mélkych brazdach
semena ve vzdalenostech 2-3 dm od sebe,
z nichz zahy vzejdou rostliny, které pak tak
rychle rostou, Ze uz ve 4-5 mésicich po¢nou
nalévati poupata. V t€¢ dobé obsahuji rostli-
ny barviva nejvice; proto se srpem nebo ko-
sou ve vysce asi 1 dm nad zemi seznou, sva-
zou se do malych otepi a odvezou se ithned
do tovaren. Ponévadz indigovnik jest rostli-
na vytrvala, pocne zahy po sezati jako nase
vojtéska vyhanéti nové lodyhy, které davaji
za 3 mésice sklizen druhou. Za nasledujici 3
mésice Zne se rostlina po tieti, nacez se pole
preofe a osadi se jinou plodinou.

Sklizené rostliny, jak uz uvedeno,
odvezou se ptimo do tovarny, kde z nich
pocnou ihned dobyvati barviva. Cim dfive
s dobyvanim barviva se zapocne, tim jest
prace snazsi a vytézek vetsi.

htty://botanika.wendys.cz/cizi/rostlina.php?312

Tmava indigova modri odhaluje probuzeni
intuice a rozvijeni hlubsi a smysluplnejsi
filozofie v zivote. Ovlivije fyzické i du-
Sevni videni, ¢ich a sluch. Ocistuje mysl,
odstranuje komplexy a obavy. Symbolizuje
silu a prakticnost. Pokud je tato barva vasi
oblibenou, radite se mezi snilky, ale ctite
i platné normy a pravidla. Zaroven jste
spolehlivym a vérnym partnerem.
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Je tieba Zit ve shodé s p¥irodou. Publius Cornelius Tacitus
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CHRAM V PANENSKEM TYNCI -
nacerpejte energii mezi zdmi a sloupy tajemné stavby

Prostor nikdy nedokonceného chra-
mu pravdépodobné ze 14. stoleti uZ staleti
piitahuje nejriznéjsi psychotroniky, 1é¢i-
tele, duchovni i umélce. Neni uiplné jasné,
kdo a kdy ho zaloZil, je vSak ziejmé dilem
padnii ze Zerotina a stavél se Fadu let.

Objekt v sobé skryva hned nekolik za-
had. Ptedevs§im neni ptesné dolozeno, kdy
byl zalozen. Objevuji se letopocty od kon-
ce 13. stoleti az po prvni polovinu 15. sto-
leti. Patrné ale u toho byl néktery z pani ze
Zirotina. Dalsi otazku, kterou si uréité kaz-
dy polozi, je pro¢ a z jakych diivodti nebyla
monumentalni stavba klastera dokoncena.
Mohou za to penize, smrt stavitele ¢i jina
udalost.

Na jednu stranu je to mozna Skoda, ze
se kostel nedostavél. Ale kdyz sem Clovek
pfijde a vidi nesmirné plsobivé torzo go-
tického kostela, které se ty¢i mezi vzrostly-
mi stromy, tak musi uznat, Ze i toto impo-
zantni torzo ma svou uméleckou hodnotou,
coz ji dle mého nazoru fadi k nejdokona-
lejsim pamatkam Ceské republiky. Podle
jedné z teorii by objekt mohl nalezet k huti
Petra Parléfe, stavitele Svatovitského chra-
mu. Ale diikazy zatim nejsou.

} Pod zemskym povr-

~ chem proudi na mnoha
mistech neviditelné, ale
mocné toky energie. Vy-
bral si misto pro stavbu
klastera jeho zakladatel na-
hodou nebo to byl vnima-
vy a citlivy ¢lovek, ktery
poznal, ze se zde nachazi
silné 1é¢iva pozitivni zona,
ktera ma schopnost navo-
dit dobrou naladu, radost
ze zivota i optimisticky
pohled na svét, posilovat
obranyschopnost  organi-
smu a odstraniovat depresivni stavy. Svy-
mi méfenimi to dokazali badatelé v oboru
zvaném psychotronika, kteti tady dokonce
ur€ili pozitivni zonu ¢islo 8, tedy tu nej-
silngjsi, uzdravujici. Dlouhodobé&jsi pobyt
nebo Casté navs§tévy — posezeni v traveé
uprostfed chramu, jsou doporucovany li-
dem po mozkové obrn¢, mozkové mrtvici
a po veskerych trazech hlavy.

A tak sem pfichazeji lidé, vétSinou
vstupem na jizni strané, ktery zdobi zaji-
mavy portal a ¢ast zdi, a jiz zde zazivaji
zvlastni atmosféru tohoto romantického
mista. A poté se postavi na vyslapané mis-
to uprostred zficeného kostela, a zkoumayji,
zda také pocituji pisobeni pozitivnich zon.
Misto nepfitahuje pouze obycejné turisty,
ale také ruzné umeélce, 1écCitele ¢i zamilo-
vané. V prostorach chramu se konaji cas
od Casu téz svatebni obfady. Ale potad lze
fict, Ze takto jedine¢na pamatka neni dosud
navstévovana, jak by si zaslouzila. Coz je
dobie, jelikoz si ¢lovék mize v klidu vy-
chutnat zdej$i atmosféru.

Pozitivni zoéna v Panenském Tynci
svym tvarem pfipominad kiiz, uprostied
kterého je stied energie. Za nim smérem

k oblouku 1é¢ivé a jesté kousek dal medi-
taéni misto. Lze to dobfe na zemi rozpo-
znat podle toho, jak jsou mista vyslapana.
Kdo by si pfece jenom nebyl jisty, tak
u vchodu se nachazi nakres.

Nedostavény chram se sklada z kné-
ziste, které je pfiblizné 21 metrt dlouhé, 9
metru Siroké a pies 20 metrd vysoké. Dale je
mozno spatfit jizni zed” s portalem, Cast za-
padni zdi a zaklady zbyvajicich zdi. Na jedi-
ném lodnim pilifi, ktery se zachoval, spociva
Castecné zvonice, ktera vSak byla dostavéna
pozdé&ji. Bylo by ale chybou vejit dovnitf
a stejnou cestou odejit. Panensky Tynec totiz
poskytuje zajimavé pohledy ze vSech stran.

Tak zajimavé misto nemohli nechat ®

bez povsSimnuti ani filmafi. Tocil se zde
napiiklad snimek ,,Kytice* (rok 2000) od
K. J. Erbena ve zpracovani reziséra F. A.
Brabce nebo ,,Post Coitum™ (rok 2004)

Juraje Jakubiska ¢i ,,Svédek umirajiciho
Casu“ (Miloslav Luther — rok 1990).
Fotografie chramu se také objevila na
obélce zajimavé knihy ,,Krajiny vnitini
a vngjsi“, kterou napsal filosof, populariza-
tor védy a spisovatel Vaclav Cilek. Z kla-
sické literatury se Panensky Tynec (mozna
jesté pod starS$im nazvem Panenska Ty-
nice) objevuje predevsim v historickych
prozach (starS$i nazev Panenska Tynice)
Vaclava Benese Ttebizského.
http://www.kudyznudy.cz
http://www.turistika.cz
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Rigden: Znak AllatRa funguje v dimenzich vysSich nez Sesta a to ho stavi do fady mezi téch nékolik unikéatnich pracovnich znakd,
které jsou lovéku v tomto svété dostupné. .. Cili znak AllatRa je skuteéné silny znak, ktery umozituje nahromadit a znésobit v sobé silu
Allat, tu silu, ktera vychazi od samotné¢ho Boha a mifi bezprostiedné na tvofeni, tedy uskutecnéni Jeho planu. Proto se i v sakralnim
smyslu tento znak povazuje za ztélesnéni sily Boha skrz Allat.

Je neustale aktivni a piisobi spolu s viditelnym i neviditelnym svétem, ovliviuje energetickou konstrukei ¢lovéka, nezavisle na tom,
zda to ¢lovek chape, €i nikoli. Ale pfesto je hlavni vliv znaku zalozen na lidské volbé. Dominuje-li v ¢lovéku Duchovni princip, ptisobi
na né&j dany znak jako dodate¢na duchovni sila. To znamena, Ze znak jakoby vstupuje do rezonance a zesiluje tvofivou, duchovni silu

¢loveka.

Jiz jsem vypravél, ze kruh je symbolem Duse a také jednim je symbold projeveni duchovni Bytosti ze svéta Boha. A také Ze symbo-
licky znak srpku s rizky smérujicimi nahoru je symbolem ¢loveka, ktery se duchovné osvobodil jesté za zivota. Znak AllatRa se rovnéz
pouzival jako oznaceni toho, kdo piiSel z duchovniho svéta (jiného, vy$siho) do tohoto materialniho svéta a obnovuje zde ztracené

odvéké Znalosti.

Réd bych upozornil na to, Ze je znak AllatRa pracovni (Cisty) pravé v takové podobé, tedy jako prdzdy kruh nad prazdnym srpkem
se Spickami smérujicimi nahoru. Pokud se do kruhu ¢&i ptilmésice umistovaly jakékoli zobrazeni, nebo konvenéni znaky, ptestaval byt
symbol pracovni (Cisty) a staval se pouze informativnim symbolem, jako jakakoli kniha, v niZ se do¢itame obecné informace.

Anastasie: AllatRa jako funkéni znak, i jako symbol se zaplnénym kruhem a dopliikovymi oznacenimi, ukazujicimi na konkrétni
Znalosti, se vyuzival v riznych dobach u rtiznych narodi jako tajnopis o duchovnich praktikach nebo Ucenich. Pfiklady mizeme najit,
seznamime-li se s odpovidajicimi archeologickymi artefakty, pamatniky uméni, pisemnictvi téch starodavnych kultur Indie (Harappska
civilizace), Tripolska civilizace, Sumerské civilizace, Starovékého Egypta, svéraznych kultur starodavnych naroda Sibife a tak dal. Tyto
symboly nachazi archeologové ve skalnich malbach, na starodavnych stélach, hlinénych tabulkach, amuletech, ritualnich nadobach,

obleceni, ve vyzdobé starodavnych ,,svatyni®. :
vice informace v knize AllatRa od A.Novych, zdarma ke staZeni na http://ibisbooks.cz/dload/book_allatra_cz.pdf @ %,

HISTORIE « ZAHADY * ZAJIMAVOSTI

Je naprosto jedno, jestli je pravda tam
® ¢i tam, jestli je gauner ten Ci ten, ale jsem
® si jisty tim, Ze zabijeni, vrazdéni, valCeni je
® zvérstvem ve jménu Cehokoli, ve jménu ko-
@ hokoliv. Tvrdime, Ze jsme nejinteligentnéjsi
@ bytosti na planeté, a odsuzujeme se za jiny
@ nazor, nedokazeme diskutovat s lidmi ko-
@ lem, natozpak narody nedokazi komunikovat
@ 2 dohodnout se, jedndme s druhymi pod na-
o tlakem, pod pohrtizkou, nenavidime se a pak
@ s¢ vrazdime jako hmyz, ve jménu jakési
@ Pravdy, nebo hamiZnosti, nechci se zapojit
° do ,,jejich hamizné hry, zabijeni, hry o prav-
° divéjsi pravdu .

Neni tfeba nenavidét jednu, ¢i dru-
hou stranu, neni dle mé potieba bojovat se
zbrani v ruce za pravdu, vzdy bude piikryta
neprihlednou mlhou a pravd je piesné tolik
® jako obyvatel na této planeté, kazdy mame
® tu svou a tak je to spravné, neni potieba ty
® ostatni presvédiovat o té své, respektujme
® pravdu ostatnich.
® Uvédom si, Ze tieti svétova je tieba na
® prahu, Ze ti tieba béhem nékolika dnti domt
® piijde povoldvaci rozkaz, ty se rozlou¢is s ro-
@ dinou, nechés tu vse a ptijdes, ptjdes do val-
® ky. Daji ti do ruky zbrai a ve jménu néceho,
@ nckoho (pravdépodobné NATO) ji na rozkaz
@ bude$ muset namifit na jinou lidskou bytost
@ a stiilet po ném... Vidim ve valce nesmysl
@ 2 trapi me. 1 kdyz to zni jako klisé, ale moz-
@ na diky tomu, Ze sem v té valce byl, citil za
@ krkem smrt, to prakticky bezd{ivodné zabi-
@ Jjeni, mi prijde nejlepsi cesta posilovat mir,
hledat cestu k nebojovani, cestu dialogu,
k nezapojovani se do konfliktu, k vyclene-
ni se a at’ se fezou, ¢i valci ti, co chtéji, ale at’
do toho netahaji lid, ktery v tom nevidi smy-
sl, ani to nechce.

Kdyz na vas bude mifit manik s kala-
® chem, bude pro vas podstatné, zda je to Rus,
o Ukrajinec, separatista, Amik? Bude vam to
® haprosto jedno, v tu chvili si &lovek uvédo-
® mi, 7e stoupnout si na jakoukoliv stranu, je
® yolba proti Zivotu.
® Je dobro? Je zlo? Co je dobro? Co je
® zlo? Je lepsi cerna? Je lepsi bila?

° Stejné jako Jing a Jang, vesmir musi byt
® v rovnovaze, dobro by nemohlo existovat bez
@ zla. A my sami sebe, svou osobnost definuje-
@ me dle toho, jak vnimame svét, vesmir, co je
@ pro nas dobro a co je pro nds zlem. Ale brzy
@ jsem si uvédomil, Ze nemohu zlo nenavideét,
@ nebo proti nému bojovat. Uvédomil jsem si,
@ Ze je stejné dilezité jako to dobro. Jak bych
@ bez onoho zla, rozlisil co je dobro? Tim se

e« Obchodovani

A R R Y XN

,...Podivejte se, jak funguje tento svét.
,Vladne mu pouze mala skupinka lidi,
mocnych tohoto svéta, pro které pracuji
miliardy lidi. Myslite si, Ze véfi tomu, co
davaji v televizi a piSou v novinach? Sa-
moziejme, ze ne. Vzdyt' oni sami jsou
tvurei téchto udalosti, které vidite, protoze
se vSechno odehrava podle jejich scénate
s cilem udrZet v neustalém strachu a poko-
fe vas, své podiizené. Televize a tisk jsou
pouze §ititelé jejich ,kralovskych natizeni‘.
Kdy?z otroci prahnou po svobodé a demo-
kracii, tak dostanou svobodu a demokracii,
a to takovym zpusobem, o jakém se jim
ani nesnilo. Zvéstovatelé rozehraji takovou
frasku, ze lidé pak nejenze nestoji o svo-
bodu, ale naopak jsou ochotni libat své
okovy, jen aby vSechno zustalo jako dfiv.
Je to jako v tom potekadle — abyste uéini-
li ¢lovéka $tastnym, musite mu nejdiive
vSechno vzit a pak vratit alesponi pulku.
V globalnim métitku jsou vSechny valky,
revoluce, boje o svobodu a demokracii jen
pouha lez, krasné pohadka, kterou vymys-
leli mocni tohoto svéta a které jsou otroci
nuceni veéfit. Ve skutecnosti stoji za viemi
témito udalostmi jen penize, velké penize.
Pieji si otroci pocitit svou narodni dustoj-
nost? Prosim, zvéstovatelé jsou tady. Pieji
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Zacinal rok 2003 a fada komentatort
médii hlavniho proudu volala na poplach.
Iracky prezident Sadam Hussain ohrozuje
svét. Pokud ho nezastavime nyni, pak ne-
bude vahat pouzit ZHN nejen vuci okolnim
zemim, ale také vac¢i nam.

V roce 2007 se dostal do mody dalsi
nepfitel-fran. Uplyne jen par let a iranské
stfely vybavené jadernymi hlavicemi pro-
méni stfedni Evropu v hromadu suti tvrdili
ti sami propagandisté, ktefi nas dive varo-
vali pfed irackymi zbranémi hromadného
niceni. Jedinou moznosti jak tento straslivy
scénaf odvratit je podpofit vystavbu ame-
rického radaru v Brdech, ktery tyto stiely
odhali a nasledné¢ protistiely umisténé
v Polsku sestieli.

PiSe se rok 2014 a Evropou opét ob-
chazi strach. Tentokrat z Ruska. Az Pu-
tin spolkne Ukrajinu vrhne se na Pobalti,
Polsko a nenajde klid dokud jeho armada
nedorazi az do Karlovych Var. Jedinou ces-
tou, jak v tom Putinovi zabranit je posilit
vydaje na obranu a ptedevsim zavadét dalsi
a dalsi protiruské sankce, at’ to stoji co to
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Kratky sestfih jednoho dne -
cesty do Donétska na Ukrajiné

dostanu do poznani, ze miluji dobro i zlo, ze
vidim jeho dilezitost, Ze ho piijimadm takové
jaké je. Najednou zmizi tlak, najednou zmizi
odpor, nendvist a mohou pokojné Zzit vedle
sebe, bez toho aniz by spolu bojovali, soupe-
fili. Néco, né€koho nenavidét, nerespektovat,
nepiijmout je stejné jako se snazit vytlacit
vzduch, nebo vodu s igelitového pytliku
zavazaného uzlem do poloviny naplnény
vodou, ¢im vic nendvidime, tedy tla¢ime na
vodu, nebo vzduch, tim vytvafime vétsi tlak
a tim vic ten druhy, to druhé vytvari protitlak.
Tim jsem si uvédomil, Ze svou nenavisti, ne-
piijimanim, odporem vii¢i nécemu, to vlastné
posiluji a ddvam tomu silu. A nejsem tim, co
dava véci do klidu, ale tim kdo dava véci do
tlaku, tlak spoluvytvafi. Snad to popisuji do-
statecné srozumitelné. Proto se snazim, kdyz
se ve mn¢ objevi pocit nenavisti, nepfijima-
ni, odporu, tento pocit pfijmout, pfijit mu na
,.kloub* snazim se najit i na tom nejvétsim
»sajrajtu’ néjakou krasu, abych si toho mohl
zacit vazit, a diky tomuto vnitfnimu pfistupu,
at’ jiz k ukrajinskym vojéakiim, nebo separa-
tistlim, se mné pravdépodobné nic nestalo.
Lidi podvédomé vnimaji, ze je odsuzu-
jete, nebo Ze se nad nimi povysujete, nebo Ze
je nenavidite a pak jejich reakce jsou presné
tak razantni jako vaSe nendvist a Casto je to
tak, ze zhmotni vase myslenky, a opravdu se
stanou témi ,,zlymi*“ co vam ublizi. Je to jen
mtlj nazor, je to pouze ma zkusenost, mizete
mit jinou. Ale myslim, Ze toto m¢ pfedevsim
zachranilo v Ukrajing, nebo pred tim v Iraku,
nebo nékolikrat v Africe.
Nejsem pochopitelné oprostén, od vseho,
a kazdy den je pro mé zkouskou a ja se trpe-
livé snazim milovat ,,babku v kramé*, co do
m¢ najizdi kosikem, nebo policistu, ktery mé
chee dat pokutu, protoze moje motorka ma
bilou barvu .... Casto je to obtizné, ale ja tu
vyzvu piijimam. Rad nabidnu nékomu svou
pomoc, snazim se byt ohleduplny a vSemi
silami vytvaret kolem sebe dobro a mir.
Kdyz se s timto védomim pak podivéte
na sméjiciho se ukrajinského vojéka s Cernou
¢apkou, co mé kontroluje ve videu, vidite tu
upiimnost, vidite tu lidskost, to oteviené srd-
ce, upracované ruce, tu lidskou dokonalost,
a nyni je pravdépodobné mrtvy. A takovych
tam jsou tisice.
Nerozumim tém, ktefi v tom vidi smysl.
Mir s nami
autor: Marek Havlicek
cely ¢lanek cist na: http://marekhavlicek.
blogspot.cz

se strachem
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si vzruSeni ze skandali a vefejnych odha-
leni — vyberte si, prosim, co se vam libi
nejvic. Vzdyt’ lidé jsou tak ubozi ve svych
kazdodennich touhach a pfanich. Nic je
nezajima tak, jako nééi tragédie. Mocni
tohoto svéta pro vas sehraji jakékoli diva-
dlo, cokoliv, jen zUstaiite otroky, zustafite
v davu, bud'te jako vSichni a myslete jako
vSichni. Je jich malo, ale uméji fidit. No,
a otroci vzdycky zistavaji jen otroky. Za-
rodky otrockého mysleni a chovani jsou
pfedavany z generace na generaci a jen
malokomu se dafi vymotat se z tohoto za-
Carovaného kruhu. Proto vzdy byly a bu-
dou kasty vladci a davy otroka... Jelikoz
dnes tomuto svétu vladnou penize.
Pfi¢emZ otroktim je uméle vStépovana
nejen chudoba, ale, jak uz jsem fikal, také
strach, na kterém chytii lidé vydélavaji
miliardy. Uvedu jednoduchy piiklad toho,
jak ptedni farmaceutické spoleénosti vy-
délavaji obrovské penize pfi manipulaci
s védomim otrokd. Pouze vyprovokuji
v celosvétovém métitku spekulace kolem
né&jaké nemoci. A to je vSechno. Toto je
jejich pocateéni investice, ktera se pak
stokrat zaro¢i.*
Predpoveédi budoucnosti a pravda
o minulosti a soucasnosti od A.Novych
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stoji. Vzdyt’ sebevétsi obét je lepsi nez rus-
ké tanky hlidkujici na Vaclavském nameésti
tvrdi opét stejni propagandisté.

Ja osobné strach z Ruska nemam, stej-
né jako jsem nemél strach z Iraku a franu.
Predstava ruské invaze do stfedni Evropy
je pro me stejné smesna, jak predstava ra-
ketového utoku franu na stiedni Evropu.

Presto jisté obavy mam z téch ktefi
tento strach rozdmychavaji. Obavam se,
ze jednou ztrati soudnost. Ve své chorobné
touze mocensky kontrolovat svét se dopus-
ti néceho, co spusti sérii déju které budou
mit pro nas neptedstavitelné nasledky.

Domnivam se, Ze ptedejit tomu muize-
me i my vSichni. Za jinymi kulisami stale
hraji jednu a tutéz pisnicku at’ jiz slo o Irak,
fran &i nyni Rusko. Pisnigku jejiz podstatou
je vzdy vyvolani strachu z vnéjsiho nepfite-
le, skrze ktery lze lidi ovladat nejsnaze tim,
ze dobrovolné souhlasi s né¢im co mé na né
negativni dopad ve jménu obrany vlastnich
hodnot proti domnélému nepfiteli.

Autor clanku: Petr Bajnar
http://skutecnosti.cz/strach-z-ruska/
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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Partnerské vztahy jsou top tématem
a zdroveri top problémem dnesni doby.

Protoze casto slycham cetné pribehy
na tohle téma a protoze me nékdy trapi, jak
se lidé kvili vztahiim (mnohokrat zbytecné)
trapi, rozhodl jsem se o tom napsat clanek
a uprimneé vyjadrit, co si o vztazich myslim
a co mé naucila zkuSenost.

...Spolec¢nost je historicky stale jesté
silné nastavena tak, ze je NORMALNI,
aby mél ¢loveék od urcitého veéku partnera
a zil v paru. U Zen je pak jesté vétsi tlak
ohledng déti. Kazdd NORMALNI Zena
musi mit nebo alespoil musi chtit dité. Tec-
ka. Opravdu? Existuje mnoho lidi, ktefi
nikdy necitili potfebu byt v paru, vést part-
nersky Zivot nebo mit déti. Je na tom néco
divného? V zadném pripadé! Clovek se
rodi sdm a umird sdm. A i kdyz je nas Zivot
jednim velkym propletencem v§emoznych
vztahtl, z ur¢itého hlediska jsme stejné sta-
le sami, jen my a Buh v nas a skrze ngj
jsme propojeni s kazdou dusi ve vesmiru.
Kolik Zen a muzt podstupuje dobrovolné
muka a utrpeni tim, Ze se pod natlakem
spolecnosti vrha do vztahi, o které nestoji,
nebo se citi ménécenné, protoze je nema,
i kdyz po nich tfeba ani netouzi!

Clovék se rodi nes¢etnékrat na Zem.
V jednom zivoté ma rodinu a kopec déti,
v druhém zivoté se ani dospélosti nedozi-
je, ve tfetim Zivoté se stane mnichem nebo
jeptiskou a partnerstvi nikdy nepozna. ..

Kolik existuje variaci? Nesc¢etné! Ko-
lik uz jsme jich zazili? Nescetné! Jesté po-
fad véfite, Ze byste ndco méli (délat)? Ze
je néco normalni a spravné, zatimco néco
jiného je divné a $patné? Ale proboha! Jste
v poradku takovi, jaci jste! To nejhorsi,
co mizete udélat, je fidit se spolecnosti,
rodinou nebo okolim a popirat pfitom sami
sebe. Jestlize partnera nebo déti nechcete,
pak je nechcete, je to vase svaté a NEDO-
TKNUTELNE pravo a jste stejné tak boz-
$ti a normalni jako kdokoliv jiny! Jestlize
ale partnera chcete, tak ¢teté dal! :-)

Jestlize chci nékoho najit, tak mu-
sim 1), 2), 3)...

Lidé, ktefi touzi po zivotnim partnero-
vi a stale ho nemaji, maji vétSinou pocit,
ze aby ho nasli, musi nejdfive splnit urcité
pozadavky. Ty klasické jsou, ze musi zhub-
nout, mit lepsi praci, vic penéz, hez¢i auto,
hez¢i postavu, vétsi svaly, vetsi prsa, vetsi
sebevédomi a podobné. Maji pocit, ze po-
kud by byli v pohod¢ takovi, jaci jsou, uz
by piece nékoho nasli. A vzhledem k tomu,
ze nikoho nenasli, dojdou k zavéru, ze je
na nich néco $patné, a ze feSenim je na
sobé€ néco zménit, vylepsit. Beznadégj téch-

CESTA ZA POZNANIM
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to lidi jeSt¢ mnohonasobné zvysuji mraky
¢lankd typu ,,10 véci, které muzi na zenach
nesnasi“ nebo ,,10 zarucenych triki, jak
ziskat zenu svych snii“... Zmateni z tako-
vychto ¢lankd a tisicti rad v8ech kamaradut
a kamaradek zacinaji od prvniho dne nové
znamosti promyslet kazdy tah... Zavolat
ted’ nebo pozd¢ji? Ne, ne, proboha, nesmis
hned odpovédét na sms! Na to se ho/ji ne-
ptej — to by ho/ji mohlo vydésit! Musis to-
hle a nesmi$§ tamhleto, to se nehodi, tohle
dobfe zapusobi, takhle udélas dojem. .. Na-
konec je téch rad a tipt a trika tolik, Ze ¢lo-
vék uz téméer nevi, jak se ma divat nebo dy-
chat. A kdyz se pak potencidlni partner po
prvni/druhé/tieti schiizce uz neozve, travi
nestastny hleda¢ hodiny zpétnym analyzo-
vanim svého chovani a zkouma, co udélal
$patné! Po kazdém dal§im netspésném po-
kusu o navazani nového vztahu je hledajici
¢im dal tim vyfrustrovanéjsi a nejistéjsi,
az Casto propadne dlouhodobé zoufalosti
a skepsi a na vztahy bud’ uplné zanevie
nebo zvoli cestu mensiho zla a skonci
s ¢loveékem, ktery mu az tak nevyhovuje,
ale porad lepsi nez byt sam... A prave tady
se dostavame ke zlomovému bodu:

Chces-li byt milovan takovy, jaky
jsi, musi§ mit nejdiiv odvahu byt tako-
vy, jaky jsi!

Pokud nékdo hleda vztah, aby nebyl
sam, pak hodné $tésti v takovém vztahu...

Ja sam jsem se mnoho let netispésné
snazil najit ,,normalni“ vztah. Nedokazu
presné spocitat, kolik pokusi o vztah jsem
zazil, ale véfte mi, ze jich bylo tolik, Ze si
ani netroufnu sem napsat pfiblizné cislo.
Navic ani jeden z téchto pokusu nevysel!
Nejsem ¢lovek, ktery se lehce vzdava, po
kazdém netspéchu jsem vstal a Sel do toho
znovu, a dovolte mi fict, Ze jsem toho zazil
opravdu hodné. A po vsech téch peripetiich
a mnoha desitkach selhani, kdyZz uz jsem
davno prestal hledat, jsem naSel vztah,
o kterém jsem si uz upfimné ani nemyslel,
ze muze existovat. A i kdyz si rad hraju se
slovy, nemam slova na to, abych popsal,
jak nadherny, hluboky a silny vztah mi
byl dan. Kdyz se ohlédnu zpét a mel bych
shrnout svoje zkusenosti do nékolika malo
rad, znély by takhle:

o Abys mohl byt §t’astny ve vztahu,
musi§ byt nejdFiv §tastny sam. Zni to
jako oSoupané klisé, ale je to svata prav-
da. Nest'astny Cloveék, ktery doufa, ze ve
vztahu najde §tésti, najde pouze dalsiho
nestastného clovéka, s kterym bude mit
jesté nest’astnéjsi vztah.

e Musi§ mit jasnou, ale opravdu jas-
nou pfedstavu o tom, jaky ma byt tvlij part-
ner, a nesmis nikdy d¢lat falesné kompro-
misy. Chces-li skute¢né idedlni partnersky
vztah, pak se musi§ fidit pravidlem ,,bud’
vSechno nebo nic*. Ano, mnoho lidi s tim-
to bude silné€ nesouhlasit, ale diiv nez jim
das za pravdu, podivej se na kvalitu jejich
vztahu! Ve vétSiné zivotnich oblasti neni

mél alespoii néco. Tohle ale v partnerskych
vztazich neplati! Jestlize jsi splnil prvni
pravidlo a jsi §t'astny i sam bez vztahu, ma-
ze§ si klidné dovolit razit svoje ,,v§echno
nebo nic, nemas totiz co ztratit.

e Mize$ a hlavné musi§ byt sam se-
bou. Pokud chces idealni vztah, pak chces
nékoho, kdo t¢ bude milovat jako ¢lovéka
a ne jako kus masa. Jsi lidska bytost, a to,
co hledas, je lidska bytost, ktera s tebou
bude souznit. Neskryvej svoje slabosti, na
nic si nehraj, nic nepiedstirej. Ano, potkas
mnoho lidi, kteti t¢ odmitnou, kterym se
na tob¢ nebude libit to ¢i ono. Je to zcela
v poradku. Nelam si s tim hlavu a neber si
to osobné. Byt sam sebou vyzaduje odva-
hu — kdyz t€ n€kdo nebude chtit, uvédom si
to znovu a znovu! Vesmir nés ¢asto zkousi.
Pokud se po prvnim odmitnuti vratis ke sta-
rému zpusobu, tj. budes délat to, co si budes
myslet, Ze se ostatnim bude libit, nikdy se
z toho bludného kruhu nevymotas. Jestlize
ale hrd¢ sneses nekolik neuspéchi, a piesto
zustane$ sam sebou, dokazes tim sam sobé
i vesmiru, Ze to mysli§ vazné, a vesmir t&
za tvou odvahu odméni. Nikdy se nesnaz na
sob& ménit né€co jenom proto, Ze se to dru-
hému nelibi. Dal bys tim pouze najevo, ze
si sam sebe nevazis, a ostatni by si t€ vazili
o to min. Pokud se na tobé né¢komu néco
nelibi, pak mu ukaz dvefe a cestu ven.

o Najit opravdovy vztah mizes az teh-
dy, kdyz mas svoje sexualni energie pod
kontrolou. Dokud ony maji pod kontrolou
tebe, jsi odsouzen k turbulentnim vztahtim
plnych zamilovanych vzletl a bolestnych
padu.

o Najit idealniho partnera neznamena,
ze bude dokonaly a bez chyb. Znamena to,
ze jeho chyby a nedokonalosti ti nebudou
vibec vadit, dokonce ti budou ptipadat
roztomilé. A to samé bude platit i opacné.

e Idealniho partnera nesmis hledat.
Dokud hledas, davas tim najevo, Ze ti néco
chybi. A ten, komu néco chybi, neni §t’ast-
ny. Pouze aZ bude$ naplnény a St’astny,
vstoupi do tvého Zivota nékdo podobny,
a tvoje Stésti zdvojnasobi. Heslo ,kdo
hleda, ten najde” na vztahy neplati.

e A posledni véc — pokud chce§ na-
jit idealniho partnera, musi§ byt smifeny
is tim, Ze ho mozna nikdy nenajdes. A jest-
lize se s tim smifit neumis, pak nejsi na
idealniho partnera pfipraveny...

Idedlni partner

Jje nékdo, s kym miiZes byt vidy sam
sebou, kdo té miluje takového, jaky jsi,
kdo ti voni, i kdyZ nevoni, s kym miiZes
pohodiné mluvit i micet, smat se i brecet,
kdo se sméje tvému humoru a umi té roze-
smat, kdo p¥i tobé stoji, i kdyZ jsou vSichni
proti tobé, a kdo té miluje vic, neZ ty sam

sebe... a jesté mnohem mnohem vic...
cely clanek Cist na. http://www.janmendel.
com/clanky/clanky/laska-s-laskou-nesoutezi.html

o
radno Fidit se timto pravidlem, protoze ¢lo- @ :

CO JE V ZIVOTE NEJDULEZITEJSI?

Jedna Zena (v tomto pifipadé neni podstat-
né, jak se jmenovala) spoustu let pracova-
la v hospici. Jeji povinnosti bylo ulehéeni
stavu umirajicich pacientii. To znamena, ze
s nimi travila doslova jejich posledni dny
a hodiny. Ze svych pozorovani sestavila
zebricek hlavnich véci, kterych litovali lidi,
ktefi se ocitli na konci vlastniho zivota. Pét
véci, kterych nejvice litovali umirajici lidé:

1) Je mi lito, Ze jsem nemél odvahu Zit
Zivotem, ktery byl spravnym pro mé, a ne
Zivotem, ktery ode mé ocekavali ostatni.
Toto bylo nejrozsifenéjsim tématem mezi
lidmi. Kdyz si lidé uvédomi, ze jejich zi-
vot je skoro u konce, mohou se ohlédnout
zpét a lehce si v§imnout, které z jejich sni
zlstaly nerealizovany. VétSina lidi stézi
zkousela splnit alesponi polovinu svych
sni a musela umfit s védomim, Ze se tak
stalo nasledkem jejich rozhodnuti ¢i ,,ne-
rozhodnuti*.

Je velice diilezité zkusit realizovat
alespon néktera ze svych nejdilezitej-
-Sich prani. Od okamziku, kdy ztracime
své zdravi, je uz prilis pozdé se o cokoliv
velkého snazit. Zdravi prindsi takovou svo-
bodu, kterou dokud se neztrati, chapou jen
nékteri z nds.

2) Je mi lito, Ze jsem tak hodné pra-
coval. Tento pocit mél kazdy muz, o kte-
rého jsem se starala. Styskalo se jim po
mladi a vztazich, jez méli. Nékteré Zeny

mély podobné pocity. Ale jelikoz vétSina
z nich byla star§i generace, nestaraly se
proto o shanéni penéz pro rodinu. Vsichni
muzi, se kterymi jsem pracovala, hluboce
litovali toho, ze vyuzili vétSinu svého zivo-
ta na monotonni praci, aby méli prostfedky
k preziti.

Tim, zZe zjednodusime sviij Zivotni styl,
muiZeme také zmensit pozadavky na prijmy,
které, jak si myslime, potrebujeme. Vy-
tvarenim vice prostoru v nasem zivoté se
stavate Stastnéjsimi a otevienéjsimi dalsim
moznostem.

3) Je mi lito, Ze jsem nemél/a odvahu
vyjadrit svoje pocity. Mnozi lidé potlaco-
vali svoje pocity, aby ochranili uréité vzta-
hy s ostatnimi. Ve vysledku tak souhlasili
s prumémym zitim a nikdy se nestali ta-
kovymi, jakymi by chtéli sami sebe vidét.
Vznik mnoha nemoci byl spojen s prozity-
mi pocity trpkosti a nespokojenosti.

Nemiizeme ovladat reakce jinych lidi.
[ kdyz ze zacatku lidé mohou reagovat na
zmeny, které vnasi do vzajemnych vztahi,
ne zrovna tak, jak by si prali, nakonec to
stejné povznese vztahy na novou, zdravéjsi
uroven. Nejlepsi je timto Ci jinym zpiiso-
bem odstraniovat nemocné vztahy z naseho
Zivota.

4) Je mi lito, Ze jsem neudrioval vzita-
hy se svymi pivteli. Tito lidé si asto az do
smrti ani neuvédomovali, jaky pro né mélo

prospéch udrzovani vztahd se svymi stary-
mi prateli. Kdyz pak témto lidem zbyvalo
par tydni do smrti, jiz ne vzdycky byla
moznost tyto pratelé znovu najit. Mnozi
byli natolik pohrouzeni do svych vlast-
nich zivotd, ze po mnoha léta dovolili je-
jich piatelstvi plynout mimo né&. Casto pak
hluboce litovali toho, Ze jejich pratelstvi
se nedostavalo tolik ¢asu a snahy, kolik si
zasluhovalo. VSem umirajicim se styska
po pratelich. Pro kazdého cloveka, ktery
vede aktivni styl zZivota, je charakteristic-
ké zmensovat vyznam piatelskych vztaht.
Ale kdyz stoji na prahu smrti, materialni
aspekty zivota ztraci na vyznamu. Samo-
ziejmé si lidé pieji, aby jejich finan¢-ni za-
lezitosti byly co nejvice v poradku. Ale ani
penize, ani status si nakonec nezachovavaji
svij vyznam. Lidé cht&ji n&jak poslouzit
tém, které maji radi. Ale obvykle uz jsou
ptili§ nemocni a unaveni, aby si poradili
s takovym ukolem.

5) Je mi lito, Ze jsem si nedovolil/a byt
§t’astnéjsi. Piekvapivé byla tato litost pro
vSechny spolecna. Mnozi az do tplného
konce nemohli pochopit, Ze $tésti je otaz-
kou volby. Lidé byli podfizeni svym zvy-
kiim a vytvofenym pfedstavam, ocitli se
v zajeti ,,pohodli* obvyklého zpiisobu Zi-
vota. Kvili strachu ze zmén se pretvarovali
pted sebou i ostatnimi, Ze byli spokojeni se
svym Zivotem.

http://medium.mysteria.cz/ @

LASKA S LASKOU NESOUTEZI E Pojd’me spolu tvoiit POZITIVNI NOVINY!

o i

ﬁ{ azdy 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame VaSe ¢ldn-
vek pak miiZe skonit s ni¢im, namisto aby @ : ky, zajimavosti, ndpady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

veseld vyprdvéni, zapisky cestovatele... prosté v§echno, co prindsi dobrou nala-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0tsstrsottstroe :

Ga’ska neni byt piipraveny na kli¢, ale diim, ktery zbudujes, pak udriujes \
a casto upravujes.
Neni to ani dosaZeny vrchol hory, nybrz vystup z udoli, dlouha stoupani a bo-
lestné pady v zimé, za noci i za Zhouciho slunce.

Neni to pevné zakotveni v piistavu Stésti, je to plavba po volném movi, ve
vindach a za boure.

Laska znamend stdle se zvedat a krdcet dal, ditvéiovat druhému pies vSechny
stiny a zatemnéni, vzajemné se podpirat p¥i padech a zranénich.

Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychloubd a neni domysliva.
Laska nejednd necestné, nehleda sviij prospéch, nepocita kiivdy...

N\

text zaslala Marie Derglova, Bohumin)

Myslite si, Ze

jste nikdy

neprovadéli duchovni praktiky?

o Nikdy jsi nemeditoval? Jsi si jisty? A Zadné duchovni praktiky ned€lal? Tak pojd'me
@ Vzpomenout na tvé détstvi:

r

&

A 1. Kdyz jsi se jako dité z ra-

dosti otacel, vis, ze toto je esote-
ricka praktika? Tak se to¢i Dervi-
Se v sufizmu.

2. Kdyz jsi jako dité nehybné
se zatajenym dechem pozoroval
krasu, zapomenuv myslet, jen
vnimal zrakem... Vi§, Ze toto je
praktika Zen, praktika zastaveni
vnitiniho dialogu?

3. Kdyz jsi v détstvi vnimal

svét jako nadherny, kouzelny

a dokonce i citil to... Vis, ze mnoho duchovnich praktik jsou zaméfeny na procisténi

vnimani a vnimani svéta jako magického mista?

4. Vedel jsi, ze kdyz si tlacis na o¢i a divas se na vyjevy, objevujici se v hlavé — je to
duchovni praxe Toga v tibetském buddhismu?

5. Vi§, ze détské blbnuti a grimasy, stejné jako radost pfi tom, je praxe ,,blaznovstvi®
v kiestanstvi, stalkingu Castanedy a blaznivé moudrosti v buddhismu?

6. Vi§, ze bezpodminecna laska, kterou jsi citil jako dité k rodi¢im a ke vSem, je
stejny pocit pfijimani, ktery zazivaji svati?

7.. Vi§, ze prozivani svatecni nalady a citéni zazraku, jako naptiklad na Silvestra — je
citéni Ducha svatého? Citit Ducha svatého — je citit ducha svatka.

Takze stale pochybujes o tom, Ze jsi diiv provadél duchovni praktiky?

Autor: Valentina Kitina

Tomas Klus — Napojen
text pisné

Vzpomen, jak s oima ditéte
hledé¢l na letici ptaky,
jak krasné bylo byt na svété
s védomim, Ze umis to taky.

Dnes uz nelétas, nebot’ okoli

zmatlo T¢€ strachem, Ze pady boli.

Zastav se, ¢as nikam nespécha,
jen rozum nuti ho k béhu.
VEF vsak ty, synu ¢loveka,

zes nedilna soucast ptib&hu.

Ty jsi ja, jako ja Tebou jsem,
spole¢na je nam planeta Zem.

Ref.
Niceho nelituj,
zivot, co mas, je Tviyj,
zij a mé&j rad, co je.

Necht’ srdce se rozbiji
laskou, tak pfijmi ji.

Citis, jak jsi napojen,
jak jsi napojen,
ptes vSechny pochyby
zivot je krasny.
Jsi napojen
a svét je Tva tovarna na sny.

Nebe az najde jas ve vodni hlading,
az M¢sic opfe se o bich

a padne hvézda, zkus si pfat jediné,
to, aby dopadla dobfe.

Z1ti$ se a poprvé k sobé se obrat’,
bez zbrani a krve porazi$ obra.

Obra, co zalozil Duhy stin,
kdyz pied 1éty zotro€il Zem,
kdyz ¢lovéka blihvipro¢ znejistil
v otazce, kdo vlastn¢ jsem.

Poznej, Ze byt je jednoduché.
Ucitis klid, Ze v$e jedno je Duchem.

-
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SKUTECNY PRITEL

Pfibéh vypravi o tom, jak dva kamaradi pfechéazeli poust. Béhem cesty doslo
mezi nimi ke sporu a jeden kamarad dal tomu druhému pohlavek. Ten, jemuz pohla-
vek byl dén, se citil ublizen a beze slova napsal do pisku: ,,Dnes mne muj nejlepsi
pritel pleskl do tvare.*
Pokracovali v cesté, dokud nenarazili na oazu, v niz se rozhodli vykoupat. Ten,
ktery dostal diive facku, se znenadéani zacal topit a jeho kamarad ho zachranil. Kdyz
se uklidnil, napsal na kamen: ,,Dnes mi mij nejlepsi ptitel zachranil zivot.*
Kamarad, jenz zachranil a pleskl svého nejlepsiho ptitele, se zeptal:

,,Proc jsi to, ze jsem ti ublizil, napsal do pisku a nyni jsi psal na kdmen?*

Druhy kamarad, usmivajic se, odpovedel:

,.Kdyz nam piitel ublizi, méli bychom to napsat do pisku, v némz to vétry odpus-
téni zahladi. A pokud se stane néco vyznamného, méli bychom to vyryt do pamétniho
kamene v srdci, aby to zadny vitr nemohl smazat.*

UCME SE PSAT DO PISKU...

~
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