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LiPA JAKO SYMBOL
SLOVANU A CESKEHO NARODA

Na prvni pohled se zd4, Ze je lipa
celkem obycejny strom, ktery béz-
né roste ve méstech a na vesnicich,
a vyskytuje se témér az k polarnimu
kruhu. Nicméné mnozi ani netusi, jak
hluboce je zakoi'enén symbol lipy ve
slovanské kultuie a jaké myty a ta-
jemné legendy, spojené s timto stro-
mem, niam po staleti predavaji nasi
predkové.

Lipu ve svych dilech zminovali na-
priklad Vergilius, Ovidius a Plinius a
nazyvali ji ,,zlatym stromem”.

synem JeziSem uprchla do Egypta.

Slované uctivali lipu nejen jako po-
svatny strom, ale také jako matku, kte-
ra dava svym détem vse, co potiebuji.
Z lipového dfeva se vyfezavaly lzice,
hrnecky, tacy a jiné potiebné vybaveni
pro domacnost. Také se vyrabély stity, s
pomoci kterych se vojaci branili na bo-
jistich a skryvali se pred oStépy a meci
neptatel. Z lipového dieva se vyfezavaly
oltéafe, ikony a také hudebni nastroje. Ze
dieva lipy se kazdy rok vysekaval tzv.

V lidovych pisnich ji lidé s 14s-
kou pojmenovavali jako ,,Li-
pinka®“, ,Lipuska“. Z téchto
nazvu skute¢né vyzaiuje velka
néha a laska k tomuto stromu.
A to neni ndhodou. Lipa je vni-
mana jako zensky prvek, sym-
bol jemnosti, n¢hy a zenstvi, a
to nejen u slovanskych narodu.

Ve staroslovanské kultuie
byla lipa posvatnym stromem
a byla ztotoznovana s bohyni

lasky a krasy jménem Lada.

V téch davnych dobach nasi predkové
provadéli velké mnozstvi ritualnich
obfadll a oslav pfimo vedle staré, mo-
hutné lipy nebo mezi nékolika lipami.
Kolem lipy se tancilo a tyto tance byly
vénované lipovym kvéttim, lipové viini
a také lipovym zivotodarnym vlastnos-
tem. Krom¢ toho se pod lipou konaly
vesnické snémy, soudy nebo schize
a kazani. V Cechach, na Moravé a ve
Slezsku byvalo zvykem, ze pfi svatbé
nebo jiné vyznamné udalosti byla vysa-
zovana lipa. Kdyz se tyto stromy sadily
v fadach v ulicich, znamenalo to usmi-
feni nebo ukonceni valky a konflikti.

Lipa byla také povazovana za strom
Matky Bozi. Lidé véfili, ze kdyz Panna
Marie sestupuje z nebe na zem, odpo-
¢iva pravé na lipé. Na vétve lipy lidé
zavéSovali svaté obrazky, véfili totiz,
ze zazracné svaté obrazky se nejcastéji
objevovaly pravé na tomto stromé. Jed-
na kiestanska legenda pravi, ze lipa se
stala Gtocistém pro Marii, kdyz s malym
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,»Zivy* ohen, ktery byl jakymsi magic-
kym symbolem v domé a predstavoval
zivot a obnovu. Lipa byla opfedena
spoustou myti a povér. Lipové lyko
slouzilo ke spoutavani démont. Figurku
z lipového dfeva lidé nosili pro Stésti.
Lipova kura pak chranila pted otravou a
listy se vyuzivaly pfi provadéni tajnych
kouzel k ziskani nesmrtelnosti. Vétilo se
také, ze do lipy nikdy neudefi blesk, pro-
to byla vysazovana piimo u domu nebo
se stavala utocistém pro poutniky béhem
bouiky.

Obyvatelé Hercegoviny maji tako-
vou tradici, kdy se béhem svatebniho
obfadu nad hlavami novomanzelt drzi
vétvicky lipy, které maji ochranovat
novou rodinu. Také v den svatého Jifi
a na letnice zdobili lidé vétvickami své
domy a také oploceni a chlévy se zvita-
ty. V germanské mytologii byla lipa zté-
lesnénim posvatné Freyi, bohyné lasky
a krasy. Diky neobvyklému tvaru listd
v podobé srdce tento strom vychodni i
zapadni Slované ztotoziovali s tako-
vymi vlastnostmi jako jsou piivétivost,
upfimnost, $tédrost, laskavost, ochota a
srdecnost.

Lipu méli radi a uctivali ji vSude,
kde se ji dafilo. Hojné se vyskytovala

ve vychodni Evropé, ktera je povazo-
vana za pravlast Slovanu, a proto ji v
dobé obrozenecké spisovatel a basnik
J. Kolar oznacil za symbol slovanské
vzajemnosti.

Diky dlouholeté historické tradici
se tento symbol hluboko zakofenil. Lipa
byla zvolena narodnim stromem a lipo-
va ratolest se stala soucasti Ceské statni
symboliky. Se znakem lipy se mizeme
naptiklad setkat na vyznamenanich a
ocenénich Ceské republiky (vyzname-
nani Bilého Lva, statni
vyznamenani Ceské repub-
liky). Ratolest lipy je také
zobrazena na statni peceti a
je také soucasti symboliky
na prezidentské standarté.
Najdeme ji i na vojenskych
uniformach, na erbech mést
a na bankovkach.

Lipa se stala oficial-
nim narodnim symbolem v
¢ervnu roku 1848 (2. — 12.
6. 1848), kdy byla na Vse-
slovanském sjezdu v Praze
ustanovena jako narodni symbol. Tento
kongres byl organizovan ¢eskymi ak-
tivisty a Ucastnili se jej delegati vSech
slovanskych narodu, které spadaly pod
Rakouskou monarchii. Zastoupené byly
narody Cech, Moravy, Slezska, Sloven-
ska, Polska, Chorvatska, Srbska, Slovin-
ska, predstavitelé dalsich mensich naro-
du se slovanskymi kofeny a také narodu
Ruska. Byla to vyznamna udalost, ktera
podpotila slovanskou vzajemnost a jed-
notu.

Myslenka sjednoceni Slovanu piezi-
va po cela staleti. V riznych dobach v
sob& nesla osvobozujici, osvétny nebo
pratelsky charakter. Slovanské narody
toho maji hodné spole¢ného. Spojuje je
nejen historické pozadi, ale predevsim
kulturni tradice a duchovni dédictvi.

Ale tim nejdilezitéjSim spojova-
cim ¢lankem je na¥e SLOVANSKA
DUSE. Je velkorysa, oteviena, svétla
a Cista. Existuji pro Ni snad néjaké
hranice? Rozumime ji beze slov a
ma obrovskou silu ve své jednoté.
Je dilezité, abychom to méli na pa-
méti. Pak se totiZ vSechny hranice,
které nas rozdéluji, stanou pouhymi
konvencemi, které se daji bez potizi
prekonat.
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Jak na
NordicWalking

V piirodé je vzdycky dobie a UpIné nejlip,
kdyz se hybete. Spojte pfijemné s uzitec-
nym a vyzkousejte popularni Nordicwal-
king nebo chiizi s turistickymi holemi.
UZijete si pohybu na Cerstvém vzduchu,
posilite télo a navic spélite pfebytecna
kila. Poradime vam, jak s holemi spravné
chodit, vysvétlime vam, jaké jsou mezi
nimi rozdily a pomuizeme vam vybrat ty
pravé.

Chize s holemi je velice jednoduchd
a pritom vysoce efektivni aerobni aktivi-
ta, kterd ziskdva po celém svété ¢im dal
vice pfiznivcd.

pokracovdni na str. 2

Ladislava
Morkesova: Nikdy
se nevzdavejte!

Ladislavu Morkesovou ze Svitav muzete
potkat na akcich pro lidi se zdravotnim
postizenim stejné jako na tane¢nim po-
diu. Ladka totiz stihd viechno. Zd4 se, ze
ma nevycerpatelnou energii, pfestoze uz
prekrocila Sedesatku.

Clovék by se mél zamé¥it na to, co miize
zménit. Nad tim ostatnim nema cenu
ztracet nervy. Na kazdy problém se di-
vejte jako na pfilezitost. Nikdy se nevzda-
vejte, nepoddavejte, bojujte! S Usmévem
a dobrou nédladou se vie lépe snasi.

pokracovdni na str. 3

Svatojanské
slavnosti

Letni slunovrat (nékdy také Alban Heruin,
Litha, angl. Midsummer) nastava v oka-
mziku, kdy Slunce dosahne nejsevernéj-
$iho mista na ekliptice, tedy 20. nebo 21.
Cervna. Je to svétek nejdelSiho dne a nej-
kratsi noci. Je proto pochopitelné, Ze ¢im
blize se dostdvame k severu Evropy, tim
vétsi vyznam se tomuto svatku pfifazuje -
vzdyt znamena zacatek léta, vrchol svétlé
&asti roku, pFinasi teplo a Zivot. Ve Svéd-
sku, Norsku, Finsku, v Pobalti a Dénsku je
letni slunovrat ve veliké vaznosti a Ucté.

pokracovdni na str. 4

Jak vnimame cas

K nasemu Zivotu neodmyslitelné patfi
pojem ,Cas" Tato tajemna veli¢ina je pro
mnohé z nas zdrojem inspirace, ale i né-
¢im, na co se mdzeme kdykoli vymluvit
a odlivodnit tak svoji lenost ¢i neochotu.
Jako déti jsme jej viibec nevnimali a neni
divu. V téchto nadhernych letech naseho
Zivota jsme citili pouze vnitini potrebu
prozkoumat tento Uzasny svét. Ovsem
postupem ,Casu” jsme byly nuceni toho-
to,Pana“ zacit respektovat.

Pro jednoho se ,Cas” stal né¢im, ¢eho ma
nadbytek a pro druhého zase nedostat-
kovym zbozim.

pokracovdni nastr. 5

Andél nebo zvire?
Lidé v dfivéjsich dobdch pfirovnavali
fyzické télo ¢lovéka k lodce, na které
se ¢lovék plavi na rozboufeném ocea-
nu iluzi (vytvafenych Zivocisnym rozu-
mem), k majaku Duse. Jednoho dne se
lodka, tak jako kazda hmota, rozpadne,
iluze materidlniho svéta se rozplynou
pfed ocima a ¢lovéku se vyjevi Pravda.
Pravda o tom, jak zil, na jaka pfani vy-
plytval svou zZivotni energii, na co se za-
méroval a kam sméroval. Clovék sklidi,
co zasel.

pokracovdni na str. 6

kazdée
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VE SPOJENI
S PRIRODOU
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Co je to osteochondroza patere? .

pokracovani z minulého cisla (5/2016)

Ted’ se ale pojd'me pfiblizit pochopeni
pficin rozvoje osteochondrozy, které jsou
v soucasnosti intenzivné zkouméany na
urovni molekularni biochemie organizmu
pomoci metod ,,molekularnich* véd (che-
mie, fyzikalni chemie, molekularni fyzi-
ky). Nehledé na to, Ze za poslednich 15 let
doslo v biochemii k podstatnym zménam,
svet zivé hmoty si stale uchovava mnoha
tajemstvi a nepfestava udivovat badatele
svoji sladénosti a souinnosti, vzajemnym
pusobenim, samoregulaci a koordinaci slo-
zitych molekularnich procesi.

Jak jste se jiz mohli ujistit pfi Cteni
ptedchozich kapitol, meziobratlova plo-
ténka predstavuje unikatni systém, ktery je
mnohohranny a slozity, a to i z pohledu jeji
vnitini organizace. Kdyz se objevi problém
ve funkénosti ploténky, rozvoj daného pa-
tologického procesu v konecném diisledku
neuprosné vede k zavaznym nasledkim
pro cely organizmus. Pocate¢ni zmény pii
naruSeni vyzivy v meziobratlové ploténce
jsou spojeny s vyraznymi biochemickymi
zménami. Snizuje se koncentrace polysa-
charidt (polysacharidy je souhrnny nazev
tiidy slozenych vysokomolekularnich gly-
cidi, jejichz molekuly jsou tvofeny mnoz-
stvim (stovkami, tisici) monomeri —
monosacharidi; wc¢astni se imunitnich
procest, jsou jednim ze zakladnich zdroja
energie, kterd vznikd pii vyménném pro-
cesu). V pocatecnich stadiich degenerace
ploténky dochazi k bouflivému navySeni
poctu bunék chondrocytti (jejich mnozstvi
stoupne 4,5-5,5 krat, vétsinou diky for-
movani neobyc¢ejné velkych, gigantickych
izogennich skupin).

Chondrocyty jsou typické buiky fib-
rozniho prstence a pulp6zniho jadra me-
ziobratlové ploténky, které v porovnani
s jinymi bunécnymi elementy syntetizuji
mnohem vétsi mnozstvi glykosaminogly-
kanti a unikatniho II. typu kolagenu poji-
vové tkané (jediny typ kolagenové bilkovi-
ny v pulp6znim jadru). Rad bych upozornil
na to, ze v pulp6znim jadru se kromé vody
a kolagenni bilkoviny nachézi také proteo-
glykany (ve struktufe proteoglykanovych
komplext pulpdzni latky jsou glykosami-
noglykany: chondroitin sulfat a v mensi
mife také keratin sulfat). Pii degeneraci
ploténky se méni kvalitativni slozeni gly-
kosaminoglykant. Zvysuje se syntéza ke-
ratin sulfatu a zaroven se snizuje produkce
chondroitin sulfati. Kromé toho dochazi
také ke zmenSovani velikosti glykosami-
noglykanovych molekul a k poklesu jejich
hydrofilnosti. Méni se slozeni mezibuné&¢-
niho matrixu, coz vede ke zménam vlast-
nosti a odolnosti ploténky. Za¢ina dochazet
k dehydrataci pulp6zni hmoty s naslednou
destrukei tkané v centru ploténky (dehyd-
ratace — odstépeni vody z chemickych
sloucenin). Gelovité vlastnosti pulpdzni
hmoty se méni regresivné (z lat. regre-
ssus — zpétny pohyb).

Dovolim pfipomenout, ze ve zdra-
vém pulpdznim jadru se nachazi zelatiné
podobny gel, ktery obsahuje az 83-85%
vody. Na mnozstvi vody zavisi tlak v pul-
p6znim jadru (sily komprese v ném zesiluji
vnitini tlak a voda, jelikoz je nestlacitelna,
klade kompresi odpor, ¢imz podporuje tlu-
mivou funkei pulpézniho jadra). Pulpézni
jadro je funkénim centrem meziobrat-
lové ploténky i pohybového segmentu

patefe. Ma za tkol ,,tlumit“ az 80 %
zatéZe daného segmentu. KdyzZ v ni do-
chazi k vyraznym biochemickym zmé-
nam a pfFitom je zachovana stejna zatéz,
feeno jinymi slovy, kdyZ dochazi ke

Jak na NordicWalking

V ptirodé je vzdycky dobie a plné
nejlip, kdyz se hybete. Spojte piijem-
né s uzitenym a vyzkousejte popularni
Nordicwalking nebo chizi s turistickymi
holemi. Uzijete si pohybu na cerstvém

,konfliktu® mezi vlastnostmi tkan& a je- ® vzduchu, POSﬂite telo a naVl'C' spalite pfe-'
jim mechanickym pouZivanim, zadinaji @ bytecnd kila. Poradime vam, jak s holemi

se rozvijet patologické zmény. V ploténce
se méni tlak a objevuji se praskliny uvnitt
fibrozniho prstence. A praskliny v degra-
dujici meziobratlové ploténce znamenaji
predzvést vyhieznuti. V tomto pfipadé do-
konce, i kdyz clovek patef nepretézuje a je
piiméfené aktivni, stdva se meziobratlova
ploténka zranitelnou vii¢i postupujicim pa-
tologickym zménam.

Pulpézni jadro ploténky je ,,zdravé*
do té doby, dokud je schopno pFitahovat
a udrzZet vodu. Podstata vyzivy meziobrat-
lové ploténky lezi v pasivni difuzi a osmo-
ze latek skrze chrupavéité (hyalinni) des-
ticky sousednich obratli. Je to dano tim,
ze v meziobratlové ploténce nejsou cévy
a k vymené tekutin (s vyzivnymi latkami)
dochazi prosttednictvim volného toku (pa-
sivni difuze) a osmdzou, (princip Cerpadla
typu kovarskych mécht) diky stfidavému
zatizeni pusobiciho na ploténku béhem
chiize. Pokud ¢lovék napriklad hodné
sedi a malo chodi, buiiky jeho meziob-
ratlovych plotének pocit'uji obrovskou
zatéZ (nedostavaji témér Zadnou vyZi-
vu), v disledku toho ztraci schopnost
zadrzZovat tekutiny, ,,vysili se“, onemoc-
ni a zemiou. To je tedy zacatek rozvoje
osteochondrozy.

Jenze tohoto procesu si v rané fazi
vyvoje malokdo vSimne. Pocatky nemoci
mohou byt doprovazeny kratce trvajicimi
bolestmi nebo zvlastnim pocitem v oblas-
ti patefe. Obvykle tomu nevénujeme pat-
ficnou pozornost, protoze nam to nebrani
normaln¢ 7it a pracovat.

pokracovani v pristim cisle...
S pouzitim materidlu z knihy

Osteochondroza pro profesiondlniho
pacienta prof. Igora Danilova

spravné chodit, vysvétlime vam, jaké jsou
mezi nimi rozdily a pomtzeme vam vy-
brat ty prave.

,,Chiize s holemi je velice jednoducha
a pfitom vysoce efektivni aerobni aktivita,
ktera ziskava po celém svéte¢ ¢im dal vice
priznived. Vénovat se ji totiz muze kazdy
a nejsou zde vysoké naklady na jeji pro-
vozovani,” fika Jana Havrdova z nezavislé
iniciativy Cesko se hybe, ktera chce zlep-
§it vztah Cechi k pohybu.
NordicWalking, jak uz sdm nazev
napovida, ma své kofeny ve Finsku, kde
byly jeden rok velice $patné podminky pro
beéh na lyzich. Nedostatek sné¢hu tak vedl
k zavedeni nového zavodu, ktery Gcastnici
absolvovali bez lyzi, jen s htilkami. Vznikl
tak novy sport, ktery si rychle ziskal piiz-
nivce po celém svéte. A neni se ¢emu di-
vit — o jeho prospésnosti mluvi i védecké
zavery, z nichz vyplyva, ze pokud se mu
vénujete tiikrat tydné, vyznamné snizujete
svou tepovou srdeéni frekvenci a zvysu-
jete aerobni kapacitu. Oproti bézné chizi
spalite o 20% vice kalorii (za hodinu az
400 kalorii) a t€lo diky tomu dokaze 1épe
hospodafit s cholesterolem.

A jak tedy na to? ,Zakladem je
efektivni koordinace nohou a pazi, kdy
se stfida prava ruka s levou nohou a na-
opak. VSemu napomaha odraz pomoci

specidlnich holi. Naucite se tak spravné
technice chiize, ktera napravuje Spatné
drzeni téla, a zapojite vice nez devade-
sat procent svalstva. Je to tedy idedlni
aktivita pro rehabilitaci i hubnuti a na
druhou stranu je skvélym vychozim bo-
dem pro spravné navyky v béhani,” do-
porucuje Reinhard Pichler z 1écebného
hotelu Larimar, ktery potada lekce zdra-
votniho NordicWalkingu.

Hole pro lepsi
stabilitu i stav kloubt

NordicWalking ma sva jasna pra-
vidla, ktera by bylo $koda nedodrzovat.
Néco jiného je chiize s turistickymi (nebo
téz trekovymi) holemi, jejichz vyuziti ma
za cil primarné zvysit vasi stabilitu a bez-
pecnost. ,,Pouzivat je muzete nejen na
narocné tury, ale i pfi vychazce do lesa ¢i
méstem. Za jejich spole¢nost budete radi
zejména pii dlouhych sestupech, protoze
napomahaji snizovat dopad narazii na
klouby dolnich konéetin, ky¢elni klouby
i patef. A prekvapivym zjisténim pak pro
nékoho muze byt fakt, ze zapojenim ru-
kou diky holim, kviili rovnomérnéjsimu
rozlozeni zatéze, dosahnete az o tficet
procent vyssi vykonnosti,” poukazuje na
zdravotni aspekty Vit Hruska z portalu
www.4camping.cz.

Jak prezit vedra v téhotenstvi

Letni vedra kazdy snési trochu jinak,
néktefi lidé se na né dokonce i velmi t&si.
Je ale jedna skupina, pro kterou ptichod
vysokych teplot znamena téméf vzdy jen
velké utrpeni. Jednd se o t¢hotné maminky
v pokrocilém stadiu téhotenstvi. Tém je ur-
¢eno nasledujicich deset rad, diky kterym
budou moci teplé letni mésice ptezit mno-
hem piijemnéji.

e Snazte se vyhybat slunicku ve chvi-
lich, kdy sviti nejsilnéji. Pfes poledne vy-
hledavejte stin a pokud mozno vibec ne-
vychazejte z domova, zvlasté pokud jste
ve mésté.

e V Iété rozhodné zpomalte. Vedra
jsou velkou zatézi pro organismus a bé-
hem tchotenstvi se vase télo musi starat
jesté o dité, takze kazdou namahu budete
citit mnohonasobné vice.

e Neméli byste zapominat, ze teplota
na slunicku je mnohem vyssi nez ve stinu.
Takze obecné béhem tehotenstvi vyhleda-
vejte mista, kterd vam poskytnou ochranu
pred sluncem. Pokud to situace umoziuje,
vyjed’te nékam mimo mésto do piirody.

e Davejte si velky pozor na skoky tep-
lot, jaké zazijete napfiklad pii piechodu
z klimatizace na slunicko a naopak. Kli-
matizované mistnosti nam sice pomdhaji
vedro prezit mnohem lépe, ale drasticka
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Ptiroda daruje ¢lovéku zdra
pokud ¢lovek pochopi séi

Lo e

zména teploty zvySuje riziko riiznych one-
mocnéni.

e Pokud mate pocit, Ze je vam nesnesi-
teln& horko, oplachnéte si ruce pod tekouci
vodou nebo prfilozte na krk navlh¢eny ka-
pesnik ¢i Satek a nebo si jemné postiikejte
oblicej vodou.

e Pouzivani krému s vyssim filtrem je
béhem veder a silného sluni¢ka nutnost,
protoze ktize v téhotenstvi je diky hormo-
nalnim zménam vyrazné citlivéjsi a mize
dochazet ke vzniku nehezkych skvrn.

e Behem veder se vyhybejte tésnému
obleceni. Idealni jsou volné sukné (obecné
se v lété radéji vzdejte kalhot, protoze ty
zvySuji riziko vzniku riznych nepfijem-
nych infekei) a tricka ¢i blizy z pfirodnich
hodné prodysnych materiali.

e VeEtSin pozornost musite vénovat
i obuvi, méla by byt prodysna a hlavné
pohodlna. Snizite diky tomu problémy o
s otoky, které se behem veder v t¢hotenstvi g
objevuji. °

e | v horkych letnich mésicich byste :

se méli hybat. JenZe slunicko a vySsi vaha o
zplsobuji, Ze normélni chozeni neni moc g
pifjemné a navic zatézuje klouby i obého- o
vou soustavu. Vybornym feSenim mize g
byt plavani, které ochladi a zaroven vis g
ptijemné rozhybe. °
[

® Vedra vam pomuze piezit i spravny g
pitny rezim, nejlepsi tekutinou jsou ne- g
sycené mineralky s niz§im obsahem soli g
a nebo obycejna voda. Dostatek tekutin @
snizuje riziko vzniku zanétu mocového @
méchyfte. Jidlo by v 1ét¢ mélo byt lehce @
stravitelné, vyhybejte se piejidani. °

[ ]
http://www.prostezdravi.cz/jak-prezit- g
-vedra-tehotenstvi/ g

S i

k. : ; g °

Nejen ze zdravotnich divodi byva
bily cukr nahrazovan medem nebo sladi-
dly. A co takhle jej zkusit nahradit sladce
chutnajici bylinkou stévii? Co si budeme
namlouvat, nase chutové poharky chut
sladkého prosté miluji. A co je sladké, to
obsahuje sacharidy, které jsou pro nase télo
zivotné dilezité. Bohuzel ale jejich vétsi
piisun organismu zrovna neprospiva.

Pomineme-li fakt, ze se pfi jeho Casté
konzumaci rychleji tvoti zubni kazy, pak
nas nadmérny piijem cukrii ohrozuje také
z jiného divodu. Nevyuzité sacharidy jsou
totiz v organismu pieménény na tuky, které
si télo ulozi takzvané ,,na horsi Casy*.

Tyto tuky se vSak neukladaji pouze
pod kazi, vypliuji se jimi také cévy, coz
vede k problémtim srdce a celé ob&hové
soustavy. Jak tedy nase chutové receptory
obelstit, abychom touhu po sladkém uspo-
kojili a pritom netrapili télo nadmérnym
ptisunem cukru?

Letmé predstaveni sladké bylinky

Moznosti, jak v potravé nahradit bily
cukr, je nékolik. Sladit se d& medem, me-
lasou, javorovym sirupem ¢i nahradnimi
syntetickymi sladidly. V pfirod¢ ale najde-
me bylinku, ktera obsahuje pfirodni latky
az 300x sladsi nez obycejny fepny cukr
a které tedy mohou byt jeho vhodnou na-
hradou.

Nazev rostlinky, o které mluvime, je
stévie sladka (Stevia rebaudiana) lidové
Feceno sladka trava. Z pohledu botanika
se jedna o viceletou bylinku, ktera se podle
taxonomie fadi k rostlinam rodu hvézdi-
covitych (Asteraceae). Jeji domovinou je
jihoamericka Paraguay a Brazilie, odkud
se pres Asii dostala az do Evropy. Ros-
te do rozvétveného keticku vysokého az

1 metr s jemnymi bilymi kvit-
ky a drobnymi listky. A pravé
listky stévie jsou nejbohat$im
zdrojem sladkého steviosidu
a jemu podobnych latek.

Steviosid pod lupou
Co je to vlastné za latky,
7ze nam chutnaji tak sladce?
Po chemické strance se jedna
o piirodni diterpenoidni glykosi-
dy a fadi se k nim napfiklad tzv. steviosid,
rebaudisoid, dulcosid ¢i steviolbiosid. Nej-
ka latka, ktera byva mnohonasobné sladsi
nez nam vSem tolik znama sachar6za.
V porovnani s béznymi cukry ma steviosid
zanedbatelnou kalorickou hodnotu a tak
jeho piijem nezvySuje hladinu krevniho
cukru v téle. Diky této Gizasné vlastnosti je
vyuzivan zejména diabetiky a pii reduké-
nich dietach.

V susenych listech stévie je steviosid
zastoupen zhruba ze 3-10% suché hmot-
nosti. Poprvé byl komer¢né piipraven jako
sladidlo v roce 1971 jednou japonskou
spole¢nosti a v nékterych koutech svéta je
pro slazeni b&zné pouzivan dodnes (jiho-
vychodni Asie, jizni Amerika, Japonsko).

Pii dukladnéj$im zkoumani stevio-
sidu nebyl dosud v zddném z védeckych
vyzkumt prokazan zadny negativni uci-
nek na lidsky organismus. Naopak bylo
potvrzeno, ze u lidi, ktefi sladi stévii je

Rafinovana nahrada cukru

mnohem mensi vyskyt obezity a je ome-
zena tvorba zubniho kazu. Diky tomu se
stévie pridava také do zvykacek, slaze-
nych napoji a zubnich past. Vyjimkou
neni ani piiprava ustnich vod a klokta-
del.

Nezadouci kralovna
prirodnich sladidel

Bohuzel vsak, pfestoze je sladka sté-
vie v mnoha zemich komeréné péstovana
a pouzivana jako sladidlo napojt a potra-
vin, v evropské unii nebyla dosud jako
potravinové aditivum uznana. Odpoveéd
na otazku, pro¢ se kazdoro¢né vynakla-
daji miliony k vyrob&é nahradnich umé-
lych sladidel a nevyuziva se ptirozenych
vlastnosti této bylinky je vSak prosta.
Na viné je silna lobby ze stran vyrobct
cukru a sladidel, diky které se uznani ste-
viosidu jako piirodniho sladidla neustale
odklada.

Stévie sladka je vsak bylinkou, kterou
si muzete sami péstovat doma za oknem
a nemusite ¢ekat na zadna svoleni. Jeji
péstovani neni naro¢né, ma rada slunce
a teplo a vyssi vlhkost vzduchu. Nez se ale
do péstovani pustite, ochutnejte ji. Zkuste
si sami doma osladit ¢aj listky ze stévie,
které sezenete v napiiklad v obchodech se
zdravou vyzivou. Jeho chut bude sice spe-
cifickd, nékomu muze zpocatku ptipadat
i nahotkla, avsak za néjaky ¢as si vase chu-
tové bunky na steviosid zvyknou a za¢nou
jej vnimat vedle cukrem slazenych poziva-
tin jako lahodné zpestieni. Za vyzkouSeni
to urdité stoji.

Autor: Mirka Bittova

http:/www.zdravidu.czjjidlo-napoje/zdrava-
-strava-a-piti/577 I-rafinovana-nahrada-cukru

Dlouhy, zdravy a §t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Psychologie a psychoterapie AllatRa

Na pi‘elomu dubna a po cely kvéten
probihaly na Evropském Kkontinentu
psychologické seminare, které byly za-
méfené na sebekontrolu, harmonicky
rozvoj ditéte a harmonické partnerské
vztahy. Tyto seminafe, které probéh-
ly v Kosicich, Bratislavé, Drazd’anech,
Berliné, Praze, Ostravé, Genové, Mila-
né a Pafizi se specializuji zejména na
poznani lidské povahy z pohledu celost-
niho chapani, pii ¢emz se opiraji o vy-
zkumy renomovanych védci v oblasti
neurofyziologie, biofyziky, pficemz vyu-
Zivaji zejména praktické poznatky. Vy-
chazeji z pochopeni, Ze lidska Osobnost
ma4, pouze za pomoci své vlastni pozor-
nosti, schopnost zcela zvratit smér svého
mysleni, nilady a dokonce ovlivnit bio-
chemické procesy v nervovém systému
a nasledné v celém téle.

Prednasejicim byla kvalifikovana psy-
cholozka Tatjana Zincenko, ktera ma za se-
bou 15 let praktickych zkuSenosti v oboru.

Mottem psycholozky Tanji je:,,Kazdy
clovek by se mél nepretrzité zaobirat svym
vlastnim sebepoznanim a sebezdokonalo-
vanim, jelikoz kazdy z nds méa obrovsky
vnitini potencial, ktery bohuzel Casto ne-
umi vyuzivat, protoze jej neciti. Existuji
vSak metody, které umoznuji se to naudit.
Vnitini stav ¢lovéka, to, co on doopravdy
citi, hraje zasadni roli v jeho Zivoté i v Zi-
voté lidi z jeho okoli... Osobnost je svo-
bodna, vécna duchovni Bytost s nekonec-
nym potencidlem rozvoje! “

Dle reakci tGcastnikti seminafe je ziej-
mé, ze si lidé odnesli nejen spoustu zaji-
mavych informaci, ale i krasné pocitové
zazitky, na které jiz nikdy nezapomenou

a diky kterym se nauci pracovat se svym
vnitinim potencialem!

Pro velky zijem a na zaklad¢
upifimnych a pozitivnich ohlasi vSech
ucastnikti  téchto unikatnich seminaft
muzeme slibit, Ze se s timto projektem jak
v Ceské, tak i Slovenské republice uréitd
jesté setkame.
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MEDITACE

podle knih Anastasie NOVYCH
¢erven, ¢ervenec 2016
kazdou stredu od 18 hodin

Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http.//ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads & fla=podcat&ids=7 _a v knize AllatRa

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat mysel’ ® Meditacnd
techniky e Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a meditaciami sa moZete zoznamit' v kihach Allatra a Sensei zo Sambaly,
ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informdacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

AKO JE TO

Ako je to vlastne s laskou-
zamysl'a$ sa nas otazkou?
Vel'a podob laska ma,
Ked’ sa s zitim prepleta.

Laska k Bohu, rodine,
svojej milej, otéine,
I'ud’om, ktori dennodenne
rozdéavaju dobra sema.

Aj k tym, ¢o su tazko chori,
ktorych dusa smutkom hort,
ich cesta je bezmenna,
nesu svoje bremena.

Nezavidi, stale dava,
laska cista, laska prava.
Obetavost’ je jej lesk,
vzdy ma tizbu radost’ pliest’.

Staly zazrak ktory nesie,
prenadhernt vlastnu pieser,
istotu a poctivost’,
mudrost’ v ¢inoch, pre veénost’.

Laska, to je pramen zitia,
voda, ohen ju neznicia,
ziadne boje medzi I'ud’mi,
vzdy vitazi v zitia studni.

Sila ktora nezahala,
nenecha nas v bludoch spavat’,
nepravosti naprava,
tak sa s nami rozprava.

Spéja l'udi, puta tvort,
rozumnost'ou hrazdze bori,
ktoré zlobou rozkvitajt,

s ¢lovékom sa zahravaju.

Je nadhernd v plnom kvete,
zrnka seje po planéte,
pfi labostnom volani,
St'astie niika na dlani.

Vet podob — naozaj,
ponuka nédm vlastny raj,
v nebesiach aj na zemi,
pfi Cistuckom prameni.

Ze je to tak, poznas sam,

ked’ jej jasu priechod das,

pootvaras spravne dvere,
ktoré boli zatvorené.

Laska svoje ¢aro dava,
ked’ je cista, z duse prava,
drahokamy rozdava,
tak sa l'ud’om privrava...

ze shirky ,, C'riepky “, Maria Miadokova, Banska Bystrica
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Co s1 pfejeme?

a snii. Ale premyslel nékdo, pro¢? Co si ve
skutecnosti prejeme?

Pokud se podivame na dnesni svét,
mizeme vypozorovat, Ze si vétSinou pie-
jeme to, co nemame a vidime to u dru-
hych lidi. Je ale opravdu tak dulezité¢ mit
1’16_]1‘10V€JSI model auta, nadherné Saty nebo
postavu jako modelka? Co se stane, kdyz
@ S¢ fato prani stanou skute¢nosti? Budeme
opravdu $tastni? A co kdyz prijdou dalsi
° préani, naptiklad, touha po lepSim zamést-

° nani ¢i uznani ve spolecnosti a my si nejed-

Urcité ma kaZdy z nds spoustu prani

nou na konci svého Zivota uvédomime, ze
mame vSechno, ale zaroven nemame nic?
Co nam tedy chybi?

Chybi nam léska Toto sloviéko ma jen
v zivoté kazdeho Cloveka. Chapeme vsak
spravné, co je laska? Kde ji mame hledat?
Vétsina lidi si mysli, ze 1asku najdou u né-
koho jiného, ze je n€kdo bude milovat.
Ovsem takové vztahy jsou zalozené na pfi-
poutanosti a ne na pravé lasce. Pokud vSak
citime pravou lasku v sobg, tak ji ,,nevyza-
dujeme* od jinych lidi, naopak, najednou
se stane to, Ze mame potiebu piedavat tuto
lasku dal a délat kolem sebe jiskiicky, aby
se rozhorelo vice ohynk.

Pokud ¢lovek citi pravou lasku, tak se
vse kolem né&j proméni v nadhernou lou-
ku plnou rozkvetlych kvétin a pestroba-
revnych motyld. Zivot, ktery je naplnény
laskou, se stava $tastnym. Kazdy z nas je
zodpovédny sam za sebe a volba je vzdy na
ném. Co vybira..., to dostane...

Monika Suplerova, Zasova

Ladislava Morkesova: Nikdy se nevzdavejte!

Ladislavu Morkesovou ze Svitav mi-
zete potkat na akcich pro lidi se zdravot-
nim postizenim stejné jako na taneénim
podiu. Ladka totiz stiha vSechno. Zda se,
7e ma nevycerpatelnou energii, prestoze uz
prekrocila Sedesatku. Vypada jako krasna
a tajemna Carodéjka a mozna opravdu umi
Carovat...

Lad’ko, jak je to u Tebe s carovanim?

Veéfim na tajemné véci a jsem podle
horoskopu ryba podle ¢inského horoskopu
had, proplouvam zivotem i se svym zdra-
votnim postizenim. Ryba pfece nepotie-
buje nohy. Zacala jsem se zkoumani ho-
roskoptt vénovat kvuli kolegovi, ktery ac¢
byl ryba, byl uplné jiny nez ja. To byl prvni
impuls ke studiu horoskopt.

A jaké opatieni, které by lidem se
zdravotnim postiZenim mohlo usnadnit
nebo zprijemnit Zivot, bys nejradéji vyca-
rovala?

Nejradé€ji bych jim vycarovala zdra-
vi. Spousta se toho uz nastésti fesi, tfeba
bezbariérovost. Existuje mnoho organi-
zaci, které lidem s postizenim pomahaji.
Je kam se obratit. Lidé s postizenim maji
moznost studovat, sportovat, realizovat
se. Mné¢ osobné by pomohlo, kdybych ne-
musela bojovat o protézu. Mam narok jen
jednu a pokud se poroucha, je to obrovsky
problém. Navic zejména u lidi s amputaci,
ktefi nemaji narok na prispévek na péci,
sta¢i odfenina, otlak a jsou imobilni. Ne-
mit dopomoc nebo rodinu, nemaji Sanci si
ani nakoupit.

Vim, Ze jsi kdysi méla téiky uraz,
Pprestofe piisobi§ dojmem naprostého

zdravi. Jak se to prihodilo?

V mych 22 letech jsme s manzelem
vyrazili na motorce, ja jsem fidila, byla
jsem nervozni, spéchala jsem kvili uko-
Iu od mého nadtizeného v praci. Dcerku
jsme dali na hlidani tchyni. Na kfizovatce
jsme se srazili s Volhou. Manzel se jen
lehce zranil, ja jsem pfisla o nohu v bérci.

Co bylo dal?

Kdyz jsem pfisla o nohu, méla jsem rok
a Ctvrt starou dceru. Protézu jsem dostala az
za tii ¢tvrté roku. Dostala jsem ji piesné na
carodéjnice. Byla jsem v tu chvili neskutec-
né $tastnd. Méla jsem §tésti na rehabilitacni
sestru, kterd manzelovi dala prikazy, at’ mi
neposluhuje. V ramci svych moznosti jsem
musela vSechno dé&lat sama. Zehlit, myt
okna, uklizet.... V té dob¢ to bylo tézké:
kdyz jsem vyrazila ven s francouzskymi
holemi, neustale na mé lidé koukali. VSich-
ni 0 mém postizeni védéli, byla to senzace.
Naptiklad, kdyz se mi v 1ét¢ posmivali, ze
nosim k dlouhym letnim Satim ponozky,
aby nebylo vidét, ze mam protézu, musela
jsem se proti tomu obrnit i s ohledem na
mé décko. Tehdy jsem se naucila nevnimat
lidi a jejich pohledy. Ted’ je to mnohem lep-
§i — diky mnoha osvétovym ¢lankim se po
revoluci vSechno zménilo k lepSimu. Lidé
s postizenim nejsou zavieni doma nebo
v ustavech, okoli je bere jako rovnocenné.
Zalezi samoziejmé i na tom, jak se lidé s po-
stizenim chovaji.

Co jsi vSechno délala a délas?
Po trazu jsem se vratila zpatky do pra-
ce v rostlinafstvi, kterou jsem vsak kvili

urazu nemohla délat. Dohodou jsem presla
na Finan¢ni spravu ve Svitavach. Pak se mi
narodil syn a kratce po matefské jsem na-
stoupila na uétarnu Ceské spofitelny. Ca-
sem jsem zacala vést provozni Uctarnu ve
spofitelné, ktera se postupné rozsifila na
vice nez 50 lidi. I to byla velka zkuSenost
a tehdy jsem se hodné naucila jednat s lid-
mi. Po 23 letech letech prace ve spofitelné
jsem pro zhorSeny zdravotni stav odesla do
plného invalidniho diichodu.

Soubéiné s tim jsi dobrovolnicila....

Okamzit¢ po tUraze za mnou pfisli
s piihlaskou ze Svazu invalidl, kde jsem
byla az ptiblizné do roku 1990. Po jeho
rozdéleni jsem se stala ¢lenkou Svazu po-
stizenych civilizacnimi chorobami ve Svi-
tavach, kde jsem c¢inna stale. Kdyz jsem
skoncila v praci, zacala jsem se praci pro
OZP vénovat naplno. Jsem tiskova mluvci
zakladni organizace SPCCH Svitavy, v za-
kladni organizaci Svitavy Kardio Svitavy
jsem piedsedkyni kontrolni komise, jsem
¢lenka okresniho vyboru SPCCH Svitavy,
predsedkyné Krajské organizace SPCCH
Pardubice a nové jsem clenka Republi-
kové revizni a kontrolni komise SPCCH.
Zajmové vedu na$ Country klub Srdicko.
Jsem taky clenkou Krajského vyboru par-
dubické NRZP, ¢lenka dozor¢i rady Centra
pro zdravotné postizené a seniory Pardu-
bického kraje, pfedsedkyné revizni komise
Salvie Svitavy...prosté Gro¢im své zkuse-
nosti z ucetnictvi.

To uz je na jednoho clovéka vic neZ
dost! Co na Tvou (hyper)aktivitu Fika
manzel?

Uz to moc nekomentuje, protoze vi,
ze témito aktivitami neskon¢im a budu je
délat, pokud zdravotni stav dovoli. N¢-
kdy si vsak stézuje, Ze je sam doma, ale
jinak mé podporuje. I moje pani doktorka
na revmatologii fika, ze kdybych neméla
tolik aktivit, uz bych byla na voziku, ze
kterého bych se ani nezvedla. Dvacet let
se totiz 1é¢im s revmatoidni artritidou.
Vsechny ty aktivity mé udrzuji v kondici

a obohacuji mi zivot.

A co Tvoje konicky?

Ty jsou velice riznorodé. Kvuli seda-
vému zaméstnani jsem zacala mit velké
zdravotni problémy, bolesti patete, problé-
my s chtzi. Objevila jsem pro sebe kurzy
orientalniho tance, které¢ mi hodné zlepsily
problémy s patefi. Po rozhybani patefe se
mi vyladila i psychika. Kdyz jsem totiz
musela skoncit v praci, byl to pro mé Sok,
pfipadala jsem si nepotiebna.

il @ %

Pfi vefejnych vystoupenich s tancem
jsem se dostala do kontaktu se zdravymi
lidmi, ktefi mi hodné fandili a obdivova-
li mou vydrz. Od orientalnich tanct jsem
presla k tanci s ohném. S ohilovou show
pravidelné vystupujeme napiiklad na ak-
cich mésta. Zacala jsem vést Country klub
»Srdicko*, ktery pasobi pod OO SPCCH
Svitavy. To znamena pfipravovat choreo-
grafie, naucit se tance, stifhat na PC hudbu,
tvofit videa... Na vystoupeni jsem si zaca-
la vyrabét také tanecni kostymy. Bavi mé
pleteni, kdy to byly zejména svetiiky do
détskych domovi, bavi mé i dal$i rizné
rucni prace, zahradka....

Vim, Ze jsi byla nominovdna na cenu
Mosty a Duhové kiidlo a v lofiském roce
Jjsi ziskala cenu Koalici nevladek Dobro-
volnik roku 2015. Co to pro Tebe zname-
na?

Obrovsky mé potésila cena Dobrovol-
nik, protoze jsem ji ziskala piesné po 40 le-

tech prace pro OZP. Navrhl mé $éfredaktor
Pardubického deniku Tomas Dvorak.

Na co se tésis v nejblizsi dobeé?

Pfipravili jsme nové vystoupeni na
festival Pod duhovymi kiidly, mame novy
program pro ZO Kardio je toho spoustu,
tak se vzdycky zaméfim jen na to nejbliZsi.

Jak se Ti Zije ve Svitavich?

Ve Svitavach se zije dobie. Mésto
vychéazi hodné¢ vstiic lidem s postizenim
i seniorim. Pan starosta navstévuje nase
schtize, prihlizi se k nasim navrhiim. Or-
ganizace osob se zdravotnim postizenim
a seniorti maji diky méstu prostory zdar-
ma. | socialni odbor je vstiicny.

Co by sis jesté chtéla splnit?

Ke stésti mi staci, kdyz budu fungo-
vat. Kdyz budou zdravi vSichni kolem mé.
Kdyz nebudeme neustale poslouchat nega-
tivni zpravy, budeme v klidu...

Koho si vaZis, koho mas jako sviij
vzor? Co nebo kdo Ti nejvice pomohl, aby
ses dostala tam, kde jsi dnes?

Hodné¢ mi pomohl svitavsky rodak
Otmar Cvrkal. Sdm ma tézky handicap,
ale ujal se mé hned po mém uraze, ucil mé
pozitivnimu pfistupu k zivotu i k lidem.
Spoustu funkcei v organizacich jsem vyko-
navali a vykonavame spole¢né. Prozivala
jsem spolu s nim dobu, kdyz jesté chodil,
i kdyz skonéil na voziku. Uvédomuji se,
ze zdravotni stav nemusi byt trvaly, vazim
si diky nému zdrav. Spousta lidi ted’ fika
i mné, Ze je motivuji, Ze jsem pro né vzo-
rem. Vibec netusili, Ze mam né&jaké po-
stizeni, ze mam fantomové bolesti, ze mé
boli neexistujici noha...

Mas néjaky recept ¢i vzkaz pro Ctend-
e, které potkala nemoc ¢i uraz?

Clovék by se mé&l zamé&¥it na to, co
muize zménit. Nad tim ostatnim nema
cenu ztracet nervy. Na kazdy problém
se divejte jako na prilezitost. Nikdy se
nevzdavejte, nepoddavejte, bojujte!
S ismévem a dobrou naladou se vSe lépe
snasi.

Radka Svatosova
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Nevycitej Zivotu, co ti nedal, ale uc se oceriovat, co ti dal. Lev Nikolajevi¢ Tolstoj
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VE SPOJENI S PRIRODOU
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Letni slunovrat (n¢kdy také Alban
Heruin, Litha, angl. Midsummer) nastava
v okamziku, kdy Slunce dosahne nejsever-
né&j$iho mista na ekliptice, tedy 20. nebo
21. Cervna. Je to svatek nejdelsiho dne
a nejkratsi noci. Je proto pochopitelné, ze
¢im blize se dostavame k severu Evropy,
tim vétsi vyznam se tomuto svatku pfifa-
zuje — vzdyt znamena zacatek 1éta, vrchol
svetlé ¢asti roku, ptinasi teplo a zivot. Ve
Svédsku, Norsku, Finsku, v Pobalti a Dan-
sku je letni slunovrat ve veliké vaznosti
a ucte.

Historické pozadi

Ackoli se svatek svatého Jana (24.
Cervna) nekryje piimo s datem letniho
slunovratu (21. ¢ervna), ob¢ udalosti spo-
lu tzce souviseji. Opét se musime vratit
ke starym Keltim, protoze i tento svatek,
u Keltl zvany Alban Heruin, je pohan-
ského puvodu. Jiz tehdy totiz lidé védeéli,
ze 21. Cervna je obloha ozafena sluncem
nejdéle z celého roku a nasledujici noc je
nejkratsi v roce. Od tohoto dne pak zac¢ina
slune¢nich paprskl ubyvat, dny se krati,
a teprve 21. prosince, tedy v dobé zimniho
slunovratu, se dny opét zac¢inaji prodluzo-
vat.

V davnych dobach byli lidé odkazani
pouze na Slunce, jehoz odchod se snazili
zastavit. Po setméni proto zapalovali vel-
ké ohné v nad¢ji, ze Slunci dodaji potieb-
nou energii do dalich mésict. Slo tedy
o oslavu svétla, ktera se ovsem odehravala
v noci. V noci povazované za magickou,
v niz se spojoval svét lidi se svétem nadpfi-
rozenych bytosti a v niz se véci nemozné
stavaly moznymi. Véfilo se, ze prave teh-
dy se zemé otvira a vydava sva tajemstvi.
Rostliny pry maji ¢arovnou moc, skaly se
rozestupuji a odkryvaji cestu k pokladiim.
Zem¢ si ale své cennosti hlida, a proto té
noci posila na svét nejriznéjs$i ochrance
pokladi v podobé vil, démont a skfitkd.
Na 24. ¢ervna, tieti den po slunovratu, cir-
kev stanovila svatek Jana Kititele. Tim se

svatek Alban Heruin zmé-
nil ve Svatojanskou noc.

Slovansky slunovrat

a Svatojanska noc

O tom, jak slavili slu-

novrat slovansti predkové,
moc zprav nemame. Nej-
star§i zprava o slovanském
letnim slunovratu pochazi
z roku 1128 a zminuje vel-
ky svatek Pomotani dopro-
vazeny zpévem a veselim.

Smyslem svatku bylo zajisténi zdarné
urody a to skrze vlahu pfivolanou koupele-
mi, teplo pfivolané ohni a plodnost. Pi svat-
ku byla oslavovana zaroven Velka matka —
bohyné plodnosti. Lidé tancili kolem ohit
a bylinami zapalenymi ohném Zehnali do-
bytku. Uhliky ze slunovratovych ohiti byly
poté rozhazovany po polich, aby tak byla
zajisténa dobra Uroda. Divky pletly vénce,
jimiz se mladez zdobila, nebo je posilaly po
vodé se svickou. Chlapci se je nékdy snazili
chytit, aby upoutali pozornost divky. Taky
se z nich vestilo: rozdavala je divka se zava-
zanyma o¢ima “Kupaljo”. Kdo dostal cers-
tvy vénec, toho cekalo stastné manzelstvi,
uvadly vénec znamenal nestastné; nebo se
divky rozbéhly a kterou Kupaljo chytilo, ta
se brzy méla vdat.

Pies ohen se skakalo bez odévu a to
jak chlapci, tak i divky a stejné tak se nazi
i koupali — kvili ocisté a zdravi. Nékteré
tyto obfady se konaly jesté¢ v 19. stole-
ti. Béloruské divky byly zdobeny kvéty.
Nékde se zdobila majka —
vrba, divky kolem ni tan-
covaly a pak o ni bojovaly
s chlapci. Na Ukrajiné se
délaly figury ze slamy —
Kupalo a Marena. Po tanci
se o né bojovalo, byly roz-
trhany a utopeny. V Bul-
harsku a Srbsku vyrabeéli
hlinéné figury Germana,
Kalojana nebo Perperuny
a hazeli je do vody, aby pfi-

SVATOJANSKE SLAVNOSTI

volali vlahu polim. Podobnym symbolem
byla Dodola, kterou piedstavovala divka
ozdobena vénci (tu jenom doprovazejici
divky vykoupaly).

V Rusku a na Ukrajiné je nazyvan
tento svatek Noc na Kupala nebo jedno-
duse Kupalo/Kupajlo, v Bélorusku Kupa-
la. V Polsku je svatek nazyvan Kupata ¢i
Kupata, ale také Sobotka. Tento nazev je
snad odvozen od soboty, kterd byla v Pol-
sku tradi¢nim dnem nevazaného veseli
a souvisi 1 s posvatnou slezskou horou
Sobotka. Polsky svatek Wianki — Vénecky
také navazuje na pohanskou tradici oslav
letniho slunovratu. Svatek je znam i v Bul-
harsku jako Ivan-den, v Srbsku jako Ivan
dan a Slovinsku jako Kres. Jako kupadla
je také v ceské lidové kultufe oznacovan
darek, kterym obdarovavali divky chlapce
v predvecer svatku Jana Kititele.

V kupadelnych pisnich se objevuje
motiv shatku bratra a sestry — ohné a vody,
dvou hlavnich Zivli tohoto svatku. Jeho
symbolickym vyjadfenim je modrozluty
kvét cernyse hajniho (rusky lidovy nazev
je UBan-na-mapbsi/Honza-a-matenka).

Tento motiv se objevuje i v jinych in-
doevropskych mytologiich.

Snad nic jiného nedokaze tak
pIné charakterizovat narod, tak jasné
vyjadrit jeho tradice, zvyky a ukazat
jeho krasnou dusi, nez svatky, které
lidé slavi. V lidovych tradicich Zije duch
naroda. A kazdy ndrod v tomto smyslu
je opravdu unikatni.

Lidové oslavy nejsou jen honosnymi
hostinami s prazdnym veselim, jak se
mohou domnivat p¥iznivci stereotypi.
NasSe tradice jsou bohata vrstva narodni
kultury a duchovnosti, kterou prostu-
puje starobyla moudrost prarodicu,
krasa a sila naroda, mocny tviréi poten-
cial, pamét’ a velky respekt k dspéchim
a viFe nasich piedki a celé zemé.
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VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs

[ ]
° Ve snaze lépe porozumét tomu, co
® se déje pii zemétieseni a s cilem umét
® Vv budoucnu zemétieseni predvidat,
® vznikl mezinarodni tym védct sdruZeny
® do projektu SAFOD (The San Andreas
® Fault Observatory at Depth).

J V Parkfiledu v Kalifornii studuji, co se
L

KDYZ SE ZEME CHVEJE

PRO TEBE

Laska k prirod¢ Zivotni cestu rozsviti,
jako jaro, co dava silu do rostlin a krasu
do kviti.

Tak silna je i laska lidi,
co miluji a nejen sebe vidi.

At jsi u mne, nebo ja u tebe,
krasné je byt u sebe.
Spolu koukat na nebe,

vi§, Ze jsi tu pro mne a ja pro tebe.
Mame své misto — poslani,
zpomalme vééné spéchani.

Je jako vichfice, spéch i stres,
v tom spéchu, cit s krasou prehlédnes.

Zivot je pohadka s dobrem i zlem,
jakou postavu asi hrajeme v ném.
Udg¢lej radost, netrap se,
bude ti krasné i v necase.

Tak jako ro¢ni obdobi,
meénime se, zrajeme i my.
Hyc¢kejme touhu po krase,

s laskou se objimejme i v necase.

Kdo nemiluje a city ho zebou,
nechape, ze staci jen tise byt s tebou.
Raduj se z milych setkani,
ute¢ vSemu co zlem zavani.

Co dokaze ubrus na stole,

kytka co rozzafi misto pokoje,
podana ruka kdyz smutno je,
¢lovek kdyz ¢loveku blizko je.
Hana Jilkova, Lostice

Nemusis volat ani psat,
i na dalku jde ptece lasku dat.
Laska, kdyz zac¢ne v srdci kvést,
umi objimat i krasnem vést.

Jednou valky a boje zmizi
z mapy svéta.

Vitezstvi se dotkne srdci vsech
jako pochoden vécného svétla.
Alka Bazalka, AAS

Zaplevak podzimni
Tato krasna trvalka pochazi ze severni Ameriky
a v Evropé je péstovana jiz od roku 1792. Kvete kon-

cem léta a je vhodna i k fezu. Vyzaduje dostatek vla-
hy a slunné stanovisté. Kratkodob¢ snese i zamokfeni.
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e KDE SE NA ZEMI VZAL SROUB STARY
280 MILIONU LET?

V davnych dobach, kdy na Zemi
jeste nezili ani dinosaufi, na ni prekva-
pivé existovaly nejriznéjsi technické
vychytavky. Jak si jinak vysvétlit nalez
bezmala 300 milioni let star¢ho Sroubu
nebo indukénich civek a podivnych ko-
vovych kulicek, které byly pied casem
nalezeny v Rusku?

Prehistoricky Sroub nasla expedi-
ce, ktera v Kaluzské oblasti patrala po
spadlém meteoritu. Geologové ke své-
mu velkému piekvapeni objevili kou-
sek kamene, do kterého Sroub doslova

vrostl, a byl v ném zazdén 280 miliont let.

V kvétnu 2009 tézili u obce Saraksejevo kamen, ktery mél byt pouzit jako stavebni
material. Jeden z kusi byl ale piili§ velky a nevesel by se do zdiva. Proto ho zednici
rozlomili a nevéfili vlastnim o¢im. V jeho vnitfku nasli spojovaci material, ktery v ném
rozhodné nemél co d¢lat.

http://procproto.cz/zahady

z hranic mezi témito tektonickymi des-
kami,“vysvétluje Chris Marone, profesor
na Pennsylvania State University. ,,Vime
jesté velmi malo o tom, co se v téchto zlo-
mech déje,” dodava Marone.

déje v epicentru zemétieseni.

Parkfield je misto obzvlasté vhodné,
protoze jde o mésto lezici podél zlomu San
Andreas, a fada malych zemétfeseni se zde

vyskytuje kazdoro¢né.
»Nachazi se tam asi tucet velkych de-
sek a my jsme byli schopni vrtat do jedné

autor: Pavel Smejkal

http.//21stoleti.cz/2016/06/08/kdyz-se-ze-
me-chveje-2/

miokande, ale tézkou vodu, v jejiz mole-

< Nobelova cena za fyziku: odhalené tajemstvi neutrin

kule je misto vodiku deuterium. Je uréeny

,,Charakteristickym rysem neutrina je
vsepronikajici efekt v disledku jeho vel-
mi slabé interakce s hmotou. Jeho hlavni
funkci je pfenos ,,vnitini informace* o ob-
jektech. Ale na rozdil od fotonu nenici ele-
mentarni ¢astice, ze kterych se dany objekt
sklada. Neutrino, pfi prochdzeni urcitym
objektem jen snima informaci z hlavnich
fantomovych castecek Po elementarnich
Castic, ze kterych se dany objekt sklada
(podobné snima informaci realna c¢astecka
Po). Timto zptisobem se proud neutrin sta-
va nositelem informaci o vnitini strukture
a stavu objektii a jevt, na rozdil od prou-
du fotont, které nesou hlavné informace
o vnejsim stavu  objektl nebo jevl. Ne-
utrino nese informaci o vnitini struktufe
a stavu materie, ze které se uvoliuje (tzn.,
odd¢luje se ze struktury slozitych elemen-
tarnich castic) a také nese Caste¢né infor-
maci o materii, kterou prochazi. V posled-
né jmenovaném piipadé dochdazi u neutrin
k vymén¢ informaci s hlavnimi fantomo-
vymi ¢asteckami Po elementarnich castic,
které jsou soucasti objektu.

Neutrino muze existovat v nékolika
stavech, ale na rozdil od fotonli se u n¢j
neméni pocet fantomovych castecek Po
(vzdy zlstane stejny - 5 fantomovych
Castecek Po). Neutrino mize prechazet
z jednoho stavu do druhého v zavislosti
na tom, zda se nachazi ve struktufe slozité
elementarni ¢astice nebo existuje oddéle-
né. Pokud existuje oddélené, mtze se téz
nachazet v rtznych stavech, podle toho,
zda je v dany moment nositelem informa-
ce o jinych objektech nebo nenese zadnou
informaci. Pokud jsou neutrina v daném
okamziku nositelem informaci, mizou byt

detekovany a zafixovany v trojrozmérné
dimenzi.

Neutrina jsou zvlastni elementarni ¢as-
tice. Diky své vSepronikajici schopnosti,
prochézi proudy neutrin Zemi, Sluncem,
kosmickym prostorem a jinymi objekty
vesmiru a jsou nositeli unikatni informace
o stavu téchto objektil. Posledni studie v ob-
lasti fyziky elementarnich ¢éstic, neutrinové
geofyziky a astrofyziky provedené skupi-
nou védcli Mezinarodniho spolecenského
hnuti ALLATRA oteviraji veliké moznosti
pro zékladni a aplikované vyzkumy. Béhem
studie védci prisli na to, jaky obrovsky vliv
maji kosmické faktory na aktivaci vnitini
dynamiky Zemé... Diky znalostem PRA-
PUVODNI FYZIKY ALLATRA je mozné
nejen dikladné studovat chovani neutrin
vychazejicich z nitra Zemé a vlastniho sep-
tonového pole Zemé, vypocitat urcité vza-
jemné vztahy, ale také vyvijet nové meto-
dy pro prognézovani sopecné erupce, diky

podrobngjsimu studiu modernich magma- @

tickych formaci geodynamickych podmi-
nek. Navic se také objevila moznost piimo

ovliviiovat tyto procesy prostiednictvim g

klimatického a vulkanického geoinzenyr-
stvi. Dnes, diky PRAPUVODNI FYZICE
ALLATRA mtizeme s jistotou fici, ze fidit
ptirodni jevy je zcela redlné. (Poznamka:
viz podrobnosti ve zprave ,, O problémech
a dusledcich globalni zmeny klimatu na
Zemi. Efektivni teseni techto problémii* -
http://allatra.org/ru/reports/o-problemah-i-
-posledstvijah-globalnogo-izmenenija-  kli-
mata-na-zemle)

iryvek ze zpravy PRAPUVODNI FY-

ZIKY ALLATRA: http://allatra.eu/reports/

iskonnaja-fizika-allatra

Udélovani Nobelovych cen v utery
® pokracovalo ocenovanim fyzika. Letos se

® stal Japonec Takaaki Kajita a Kanad’an
@ Arthur McDonald za praci tykajici se suba-
@ tomovych ¢astic neutrin.

[ ]

Py Ve zduvodnéni nobelovské komise se
@ Tika, ze letosni cena byla udélena “za objev
@ neutrinovych oscilaci, z nichz vyplyva, ze
@ neutrino ma hmotnost.” Na prvni pohled
@ L, co by mélo vliv na kazdodenni zivot -
° jenze ve skutecnosti jde o objev zasadniho
vyznamu. Je to padny dikaz pro netplnost
takzvaného Standardniho modelu, teorie,
ktera ma ambice vysvétlit podstatu hmoty
a vSech jevl ve vesmiru.

L V oceanu neutrin
L4 ,,Letosni cena je o zmeéné¢ identity jed-
® noho z nejhojngjsich subjektl ve vesmi-
® ru,” specifikoval praci ocenénych Goran
@ Hansson, generalni sekretaf Kralovské
@ Svédské akademie véd, ktera ceny udé-
o luje. ,.Zijeme ve svété neutrin. Kazdou
@ vtefinu prochézeji naSimi tély tisice mi-
liard téchto ¢astic pohybujicich se téméf
rychlosti svétla.”
Velkym problémem zkoumani vlast-
nosti neutrin byla otazka jejich takzvané
o klidové hmotnosti. Dlouho pievladal

nazor, ze je nulova, (méfeni naznacovala,
ze musi byt vice nez dvé st tisickrat mensi
nez hmotnost elektronu). Pfitom praveé
znalost hmotnosti neutrin by umoznila
potvrzeni nebo vyvraceni zakladnich
fyzikalnich teorii. Mezi né patfi i existence
temné hmoty, jejiz existenci se vysvétluji
dramatické nesrovnalosti mezi teoreticky
predpovédénou a skute¢nou podobou
naseho vesmiru.

Arthur B. McDonald a Takaaki Kajita
pii svych experimentech na detektorech
SNO a SK nezavisle na sob& ale zjis-
Ukazalo se, ze neutrina méni svou iden-
titu a musi tedy mit hmotnost. Dva ex-
perimenty probihajici nezavisle na sobé
na opac¢nych stranach planety tak objevily
dosud neznamy jev: oscilaci neutrin. Tim
se vysvétlila cela fada zahad, které se védci
desitky let snazili objasnit. A soucasné se
vynofily otdzky nové.

Zlomovy okamZik fyziky

Ukolem detektoru Super-Kamiokan-
de bylo registrovat neutrina, ktera vzni-
kaji v atmosféfe pti srazce jejich atomu
s kosmickym zafenim. Nejen ta, ktera
prichazela svrchu, ale i ¢astice ze spodu,
které predtim prosly celou Zemi.

K udivu védct jich vsak zaznamenal
mnohem méné, nez piedpokladala teorie,
navic byl i ne¢ekany pomér mezi neutriny
shora a zdola. Vzhledem k tomu, Ze detek-
tor umél zaznamenat jen nekteré typy neu-
trin, jedinym moznym vysvétlenim bylo,
ze neutrina se béhem své pouté napfii¢
planetou zménila z jednoho druhu v jiny.

Kanadsky detektor v Sudbury neob-
sahuje obycejnou vodu, jako Super-Ka-

predevsim ke zjistovani jednoho typu neu-
trin (elektronovych neutrin) vznikajicich
pfii jadernych reakcich ve Slunci - na kazdy
centimetr zemského povrchu jich béhem
vtetiny dopadne vic nez 60 miliard. Os-
tatni dva typy ale od sebe nedokaze odlisit;
oznami pouze celkové mnozstvi. Vysledky
opét neodpovidaly teorii a daly se vysvétlit
pouze tim, ze elektronova neutrina se na
své dlouhé pouti ze Slunce se ménila v jiné

typy.

Z toho mimo jiné vyplyva, ze neu-
trino musi mit klidovou hmotnost. Zmény
jeho podoby ptitom védci vysvétluji zak-
ony kvantové fyziky, podle nichz ¢éstice
s uritou energii muze mit soucasné také
povahu vinéni s urcitou frekvenci. Rizné
druhy neutrin s odlisnou klidovou hmot-
nosti tak (zjednodu$ené feceno) reprezen-
tuji piislusné vinéni.

Z praktického hlediska ponékud
odtazity a obtizné uchopitelny poznatek
nejspis ve skutecnosti bude mit dra-
maticky dopad na predstavu o podobé
naSeho svéta. Az dosud jeho povahu popi-
sovala teorie znama jako Standardni mod-
el, podle niz jej tvofi dvanact druht ¢astic
a Ctyfi typy vztahti mezi nimi.

Standardni model ov§em piedpokladal,
Zze neutrina maji nulovou hmotnost.
Ocenény objev sice nemusi nutné zna-
menat pad této predstavy, naznacuje vsak,
ze v nejlepsim piipadé popisuje jen ¢ast re-
ality. Vétsina komentétort se proto shodu-
je, ze jde o vyznamny zlom v teoretické

fyzice.
cely clanek cist na: http://www.novakoviny.
eu/archiviveda/l 394-nobelova-cena-fyzika-
2015-neutrino
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VSechny knihy zeZloutnou, ale kniha piirody ma kaZdy rok nové, nadherné vydani. Hans Christian Andersen
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MODEL PREHISTORICKEHO LETADLA, KTERY ..LETA!

V roce 1968 Svycarsky autor Erich
von Déniken ve svém bestselleru ,,Cha-
riots of the Gods“ podotknul, Ze arte-
fakt nalezeny v Kolumbii neni nic jiné-
ho, nez napodobenina prehistorického
letadla. Prohlaseni bylo kontroverzni,
protoze archeologové oznacili artefakt
jako hmyz. Popravdé, mezi velikosti
letadla a hmyzu je patrny rozdil, ale to
co ob¢ strany zkoumaly, byl maly zlaty
objekt, ktery je vystaven v Smithsoni-
an Institutu ve Washingtonu. Jeho po-
pisek zni: ,,Zlaty artefakt, stylizovany
hmyz, kultura Quimbaya, provincie An-
tioquia, Kolumbie, cca 1000-1500 n.1.“
Von Daeniken byl rozhodnut zkusit najit
dukazy prehistorické, technicky vyspélé
civilizace. Bez zaméru rozsifovat jes-
té vice spekulace o Atlantid¢, které jiz
probihaly, jeho hlavnim zdjmem byly
artefakty, nebo monumenty, které¢ byly
kazdému a vSem na ocich, ale o kterych
si myslel, ze byly $patné identifikovany
a nespravné vylozeny. Toto byl podle
ného jeden z takovych artefaktt, letadlo
a ne brouk.

Existuje nékolik malych ,broukd*,
které pfipominaji vice letadlo, nez hmyz.
Nekteti jsou vystaveni v Muzeu zlata
v Bogoté. Artefakty jsou pfiblizn¢ 1000
let staré, veliké 2 az 3 centimetry a byly
nalezeny v kralovskych hrobkach. V dnes-
ni dobé ma muzeum ve sbirkach vice nez
33000 objekti a je jednim z mala mist, kde
jsou k vidéni zlaté nalezy z Jizni Ameriky.
Vétsina zlata byla zabavena Spanéli v 16.
stoleti, roztavena a poslana do Evropy. Zla-

jici zvifata po anatomické strance sprav-
né. Takze pokud tento objekt byl opravdu
brouk, byla to stale velka anomalie, pro-
toze tento zivocich nebyl vyobrazen ana-
tomicky spravné. Kiidla byla pod télem,
ne nahofe, vSechen hmyz ma kiidla na
vrchni ¢asti téla. Navic, i néktera letadla
to tak maji, ve skutecnosti, vétsina vrtuli
pohanénych letadel to tak ma, jen moder-
ni tryskova letadla maji kiidla pod télem.
Eenboom, Belting a Lubbers usoudili, ze
toto nemuze byt hmyz. Design artefak-
tu se perfektné shoduje s tvarem letadla
a dokonce i se vzhledem raketoplanu,
anebo nadzvukového Concordu.

V roce 1996 sestrojil Peter Belting
model v méfitku k pavodnimu objektu,
oblast, ve které byl odbornik, jelikoz se
zabyval modely, coz ho nakonec pfivedlo
k rozhodnuti studovat artefakt z Kolumbie.
Model byl pokitén jako ,,Goldflyer I, Byl
sestaven v méfitku 16:1, byl dlouhy 90 cm
s rozpétim skoro 1 m. Vazil 750 grami. Na
nos byla pfipevnéna vrtule a kiidla byla
vybavena nutnymi klapkami. Prvni testy
byly uspé$né. Stroj mél stabilni letovou
charakteristiku a byl schopen pfesného
a jemnc¢ho pfistani. Struéné: artefakt se
choval tak, jak se ma letadlo chovat. Dal-
§i v fad¢ ,,BBL vyrobct byl Goldflyer II.
Tento model byl stejnych rozméru, ale byl
opatien piistavacim zafizenim a trysko-
vym motorem. Motor samotny byl Fun jet,
schopny docilit 20 000 otacek za minutu.
Modifikace z vrtule na tryskovy pohon
vypadala stejné jako model/artefakt bez
vrtule. Pokud by artefakt mél vrtuli, byl by
to neskutecné obtizny ukol pro védeckou
komunitu oznacit artefakt jako ,.hmyz".
Pokud by hmyz bylo letadlo, potom je
jasné, ze jeho zdroj pohonu byl tryskovy
motor. Dalsi problém, se kterym bylo tieba
se vyrovnat, bylo misto kam motor umis-
tit. Na modernich letadlech jsou motory
na ktidlech (Boeing, Airbus), nebo v zad-
ni ¢asti (Fokker). Raketoplan je ma také
vzadu, ale start a let samotny je pomérné
odlisny od klasickych letadel. Motor na
Goldflyer II byl umistén vzadu, jelikoz to
byla jedina pozice, kterou piivodni artefakt

mohl pojmout. Pokud by motor byl na
trupu letadla, bude potom misto pro 3 az
4 osoby v kokpitu. Pokud by motory
byly na kiidlech, tak by stroj mohl mit
rozméry moderniho letadla (jako Bo-
eing 737) a mohl by pojmout i 100 osob.
Nicméng, problém s touto Givahou je, ze

artefakt nema pod kiidly nic, co by pfi- °

pominalo motory. Navic, neni nic, co by

poukazovalo na fakt, ze tento model je °

opravdu skute¢né letadlo. Ve své origi-
nalni velikosti mohl byt vyroben z leh-

keho dieva a mohl byt drzen v ruce, jako o
hracka pro déti, jako drak. MiZe to po- o
tvrzovat zakladni fakt, ze tento artefakt °
je jen hracka: anomadlie, kterd dava pro- ¢
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JAK VNIMAME CAS

K nasemu zivotu neodmyslitelné patii

® pojem ,,Cas*. Tato tajemna veli¢ina je pro
® mnohé z nas zdrojem inspirace, ale i né-
® ¢im, na co se mizeme kdykoli vymluvit
® ; odiivodnit tak svoji lenost & neochotu.

Je az neuvéfitelné, jak jsme k nému
pripoutani. Sklonujeme jej ve vSech pa-

® dech a ani si poradné neuvédomujeme, Ze

je to pravé ,,Cas“, ktery nam byl dan. Jako

® st jsme jej viibec nevnimali a neni divu.
® vV t&chto nadhernych letech naseho Zivota

jsme citili pouze vnitfni potiebu prozkou-
mat tento Gzasny svét a vyuzivali jsme
k tomu kazdy pfitomny okamzik. Oviem
postupem ,,Casu® jsme byly nuceni tohoto
,Pana“ zacit respektovat. Pro jednoho se
,,Cas*“ stal né&im, ¢eho ma nadbytek a pro
druhého zase nedostatkovym zbozim. At
je to tak ¢i onak, vzdy zalezi pouze na nas
samotnych, jak s timto fenoménem nakla-
dame.

,» Ve v&de se Cas pouziva jako jednotka
pro méteni urcitych periodickych procest.
Ve filozofii samozfejmé je to stav hmoty,
forma postupného stiidani jevi. Je jasné,
ze je neodmyslitelné spojeno s prostorem.
A taky Ze univerzalnimi vlastnostmi Casu

stor k spekulaci, ale kterd sama sebou g jsou délka, neopakovatelnost a nevratnost,

nemize nikdy potvrdit, Ze je skutecné g
letadlo. Na druhou stranu, skutecnost, Ze g

a vlastnostmi prostoru jsou velikost, jedno-
ta nesouvislosti a souvislosti. To vSechno

se artefakt chova jako letadlo a vypada g je v podstaté jasné... Kdyz se ale podi-

vic jeko letadlo nez hmyz, by méla véd- ¢
cum dat pfinejmensim varovani, ze dalsi g
vyzkum je nutny. I kdyby archeologo- @
vé museli ,,jen” pfehodnotit své zavéry @
o piedstave, ze lidé v Jizni Americe pied @
1500 lety pouzivali hracky s leteckou @
tématikou. Byl by to i tak obrovsky ob- @

jev....

Béhem konference AAS na Floridé ®
vroce 1997 piedvedli Belting a Eenboom @®
objekt v plném letu. Diikaz je v demon- ®

vame na podstatu... Podle mne existuje
obrovsky rozdil mezi tim, jak ¢as méfime
a jak ho ve skute¢nosti prozivame.

Vznikl u mé takovy dojem, jakoby
v nasem védomi bylo pfitomno hned né-
kolik druhti vnimani ¢asu, které mezi se-
bou soupefi o pravo na svij hlas. Prvni je
védecké, které se snazi zduvodnit presnost
a kvantitativni vyjadfeni ¢asovych pravi-
del. Druhé — socialni, které se snazi tato
pravidla poruSovat. T¥eti vnimani je spo-
jeno s efektem subjektivniho vnimani
¢asu, napiiklad béhem meditace. Ctyrté
nas piekvapuje svymi fenomenalnimi
jevy ve stresovych situacich. Ve spojitosti
s tim mam na tebe celou sérii otazek. Pro
zacatek bych se rad dovédél, co ve skutec-
nosti predstavuje ¢as? ,Cas? Sensei zavr-
tél hlavou a promluvil. ,,Nadhazujes velké

opakujicimi fyzikalnimi procesy v pravi-
delnych ¢asovych intervalech;

4) subjektivni Cas je individualni cha-
pani ¢asu kazdého individua (uryvek z kni-
hy A. Novych, Ezoosmoza).

V kazdém pfipadé vsichni vime, Ze
kazdy z nas ma na této planeté¢ vyméteny
urity ,,Cas®. Je viak zajimavé, Ze si tyto
myslenky viibec nepfipoustime. Myslime
pouze na sebe a osud celé civilizace je nam
ukradeny. Stale planujeme svoji nadher-
nou budoucnost a vibec si neuvédomu-
jeme, ze v jediném okamziku muZze byt
vSechno jinak.

Pokud se podivame do davné i nedav-
né minulosti, pokazdé narazime na infor-
mace tykajici se naSeho véku a udalosti,
které jsou uzce spojeny s Casem. ,,To uz
ptedpovidali davno, dokonce i Jezi§ fikal,
ze ,Kdyby se tyto dny nezkratily, nebyl by
spasen zadny ¢lovek. Ale kvili jeho vyvo-
lenym se ty dny zkrati...* Znamena to tedy,
ze az bude celé lidstvo stat pred rozhodu-
jici volbou nebo, jak se fikd v eschatolo-
gii, pfed branami Boziho soudu, jednim
z hlavnich znaki tohoto ¢asu bude jeho
smr$tovani...

Na prvni pohled se nic nezméni. Hodi-
ny budou stejnég, jak ukazovaly dvacet ¢ty-
i hodin denné, ukazovat nadale, kalendar
zlstane, jaky byl, rok mél 365 dni a bude
jich potad stejné. Ale uvniti se lidska
duge zatne chvét. Clovék pak zatne citit
a vnimat tuto ¢asovou tisen. VS§imne si, ze
¢as bézi rychleji, den uplyne za okamzik,
mésic za tyden, roky doslova za mésice.

straci a v tomto pripadé dikaz existuje: ® t€ma... V podstaté sis spravn¢ vSiml, Ze
Goldflyer II se choval bezvadng, jeho ® ¢as je docela relativni pojem. Velmi mnohé
pristani byla kréasa sledovat. Je plisobivé ® V ndzorech na Cas zdvisi na tom, z jaké-
pozorovat nad3ence, ktefi se ujmou tko- ® ho systému odpoCitani a pro¢ je tento jev
lu a demonstruji sviij vyzkum — nikdo ® Pozorovan. Pokud se na né&j podivame ve
nemiiZe polemizovat o tom, jaké jsou [} skuteéposti v jeho projevech, muzeme Cas
letové schopnosti tohoto  hmyzu “. Tak- ® rozdélit na: .

to model vypada a takto 1éta. Nicméng ® 1) skutecny Cas, ktery pfl'I,llC? ZéVlei na
definitivni odpovéd’ je stale otizkou bu- @ silach Allatu; pokud si vzpominate, vSech-

A ¢im dal tim vic se bude ¢as zkracovat,
bude tésnéjsi. Je to takovy zvlastni signal,
znameni pro dusi.”

,,Ano,” pronesl zamyslené jeho spo-
le¢nik, ,,pravdépodobné se opravdu za-
¢inaji plnit predzvésti proroki... Ale to
jsou pteci proroctvi o druhém piichodu!

to bylo povazovano za svaty kov, odraze-
jici kreativni, zivotadarnou energii Slunce.
Muzeum ve své kolekci Pijaos identifikuje
mnozstvi ptivéskl ve tvaru ryby a hmyzu,
prestoze kiidla jsou pfipevnéna pod télem,
a co si teprve mame myslet o vertikalnim
ocasnim kridle?

umoznoval pro takovy experiment. Vsaze-
ni tryskového motoru do této pozice byla
novinka a risk, protoze proudéni vzduchu
do motoru mohlo byt jiné, nez akceptova-
telny standard. Testy ukazaly, ze stroj se
i nadale choval ve vzduchu bezvadné: start
a piistani bylo perfektni a letové draha byla
stabilni. Stru¢né: Vsazeni motoru na zadni

V roce 1994 se tfi Némci, Algund
Eenboom, Peter Belting a Conrad
Liibbers rozhodli, ze sestroji model
tohoto ,,brouka/letadla“. Chtéli expe-
rimentovat s jeho moznostmi letu. Ve
stejny moment zacali posuzovat podob-
nosti mezi ¢astmi tohoto artefaktu a jiny-
mi podobnymi nalezy a také skute¢nym
hmyzem a skute¢nymi letadly. Trio brzy
pochopilo, ze lidé v Jizni Americe byli
vzdy schopni zobrazit hmyz a jina léta-

Cast letadla mize byt jednoduse pouzito
v modernim letectvi, pokud by mél né¢kdo
zajem!

BBL zalozili své spekulace na mo-
dernich schopnostech. Modely, které
l1étaji, jsou mnohem vétsi nez vlastni
artefakt a jeho originalni velikost je
tézké odhadnout. Tym se domniva, ze
podle pozice motoru je mozné odhad-
nout mnozstvi pasazérd, které pfistroj

doucnosti. Podle mého nazoru byli BB
schopni piedvést, ze artefakt neni hmyz.
V tento moment jsou jen schopni doka-
zat, ze objekt je anomalie a ma vSechny
charakteristiky létajiciho stroje. Ale je
to letadlo? Nebo néco jiného? Jen nové
dikazy, nebo porovnani s jinymi nalezy
podobného druhu nam mizou dat kone¢-
nou odpoveéd'.

[ @ no na tomto svét€ (at’ uz hmota nebo ener-
@ gie) véetné Casu existuje pouze diky Alla-
® tu, o kterém jsem vam uz vypravél,

2) globalni ¢as (nebo absolutni ¢as) —

® casovy usek, ktery trva od vzniku do upl-
® ného vymizeni hmoty v méfitkach Abso-

lutna;
3) objektivni ¢as — je pro nas obvyk-

® le vnimani ¢asu — vtefiny, hodiny, mésice,
® roky, které je podminéné otacenim Zemé

hittp://www.astronauti.cz/page/49/ ® okolo vlastni osy a Slunce, tedy stabilné se

nikdo mu dlouho nevéfil, ze On je opravdu
Syn Bozi. A dnes, jen se podivejte, hodné
lidi se nazyva Kristem nebo fikaji, ze byli
poslani Kristem jako Utésitelé. Na jednu
stranu mluvi svym zptisobem spravné, po-
dle Bible, ale na druhou stranu se jim neda
véfit. Jak odlisit skuteéného Krista od fa-
lesného spasitele?*

pokracovani na str. 6
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JEDNOTA PO SKANDINAVSKU

Sedim v letadle na lince Praha —
Stockholm a hlavou se mi honi vy¢itky,
Ze nepomaham svym kolegiim na semi-
nari na Slovensku. Tam bych byla pieci
uzitenéjsi, neZ u néjakych chladnych
Svédi...M4a dcera, sedici vedle mé&, se
tam ale moc téi. Pozvala nas totiZ moc
mila ostiibka, kterou jsme poznali v loni
na dovolené...A tak tedy letime na dam-
skou jizdu.

Pristavame jesté o 15 minut diiv a tak
se vydavame hledat autobus do centra. Po
bezradném bloudéni se odhodlavam zeptat
venku stojiciho pana. Prvotni obavy, ze se
nedomluvime, se razem rozplynuly, stejné
jako predsudky o chladnosti mistniho oby-
vatelstva. Pan hovoti brilantni angli¢tinou
a ochotné nas vede az na zastavku.

V centru nas jiz ¢eka nase kamaradka
Monika se svym piitelem. Odvezou nas
domt a potom se oba vraci zpét do prace.
Monika bydli v centru a do prace to ma
pouhé 2 minuty chiize a tak slibujeme, ze
se za ni zastavime cestou za dobrodruznou
vypravou po Stockholmu. Monika pracuje
v Cistirné. Hmm, tekla jsem si, kdyZ jsem
to slysela poprvé, takova obycejna prace...

Jaké vSak bylo prekvapeni, kdyz jsem
vidéla na vlastni o¢i, jak je jejich prace
zde zadana a vazena. Dokonce sem chodi
i ¢lenové kralovské rodiny a jejich pratelé.
I kdyz po tom, co jsem vidéla, se spis$ do-
mnivam, ze lidé si sem nechodi pro Cisté ¢i
presité kalhoty, ale pro tsmév, dobré slo-
vo ¢i radu, kterou jim Monca vzdy s ote-
vienym srdickem rozdava! Zde jsem opét
vidéla v realu, Ze ¢loveék mtze dosahnout
uspéchu, uznani a $tésti i v zdanlivé nedu-
lezité profesi. Je to zkratka sluzba lidem,
a kdyz ji déla ¢lovek s laskou... co muze
byt krasnéjsi!

Jesté jedna véc mé tady mile prekva-
pila! V praci nas z nepiedstiranou radosti
vitali kolegové, ktefi evidentné pochazeli
z riznych zemi. A tak Turek, Polka, Ju-
goslavka, kolega ze Syrie...na nas sbo-
rov¢ lamanou ¢estinou volali: ,, Ahoj, jak
se mas?“ a objimali nas, jak staré dobré
znameé.

Cely zbytek dne jsme brouzdaly s dce-
rou po ulicich a nabtezi Stockholmu a sle-
dovaly, jak lidé nadSen¢ vylézaji z domovi
a kancelafi za slunickem. Slunicka si tady
totiz moc neuziji a diky blizkosti polarni-

ho kruhu zde ptl roku neznaji ani typické
denni svétlo. A tak si prvni jarni paprsky
nalezité vychutnavali. Posedavali na molu,
na zahradkach kavaren, v parcich ¢i na lo-
dich...

Stockholm je moc krasné mésto, roz-
kladajici se na 14 ostrovech, které jsou
spolu spojeny desitkami mosti. Ne nadar-
mo se mu piezdiva — ,,Benatky severu®.
Toto nadherné a zivouci velkomésto si vas
ziska svou zafivosti, magicnosti, piijem-
nou klidnou krasou starych ctvrti i pratel-
stvim a pohostinnosti mistnich obyvatel,
jejichz historie saha az do doby devét tisic
let pfed nas letopocet! Zatimco ve stfedo-
moii se pomalu rozvijela anticka kultura,
v severni Evropé stale existovala kmenova
spolecenstvi. Kmeny zde existovaly az do
devatého stoleti naseho letopoctu! Mozna
prave tato skutecnost stoji za vzajemnos-
ti a pospolitosti, kterou jsem zde citila na
kazdém rohu.

Nejznaméjsi a nejnavstévovanéjsi

Ctvrti je Gamla Stan (Staré mésto), je-
hoz uzké ulicky se proplétaji ptivabnymi
nacervenalymi domy, jimz vévodi kra-
lovsky palac. Pozornému navstévnikovi
zcela ur¢ité neuniknou pozitivni znaky
na domech a kostelich, které dokladaji,

ze mistni obyvatelé¢ prapivodni znalos-
ti ovladali! Znaky dokladaji, ze lidé zde
védéli o energetické struktufe c¢lovéka,
0 4 bytostech, o dusi...

Stockholm je domovem tii §védskych
svétovych dédictvi UNESCO. Vedle ar-
chitektonicky pozoruhodného hibitova
Skogskyrkogardenu, s nadhernym vyhle-
dem a byvalého vikingského piistavu Bir-
ky z 8. az 9. stoleti, je to Drottningholmsky
palac, ktery je letnim kralovskym sidlem,
pochazejicim ze 17.stoleti, kde vzdy domi-
novaly pfedev§im Zeny. Mozna malokdo
vi, ze v roce 1998 byl Stockholm jmeno-
van Evropskym hlavnim méstem kultury.
A neni divu! Stockholm prekypuje muzei,
kterych je ve mésté pfes sto, krasnymi
historickymi budovami, jejichz stafi saha
Casto az do konce 13.stoleti, hosti fadu vy-
znamnych kulturnich akei. ..

Pfedevs§im je to ale mésto plné pta-
telskych a pohostinnych lidi, ktefi, jak se
mn¢ alespon jevilo, nedélaji zadné rozdily
mezi sebou! Vecer jsme zasli s Monikou
a jejim pfitelem na vecefi do nedale-
ké restaurace. Z ptvodné komorni akce
ve Ctyfech lidech se stala mezinarodni
,party, kde u jednoho stolu znél smich,
a v o¢ich vsech se zrcadlila radost. Radost
z obycejné blizkosti, pratelstvi a bezpod-
minec¢né lasky. A viibec nikdo nefesil, ze
jeden z nas je z Cech, dalsi z Turecka,
Polska, Jugoslavie, Ruska, Francie...Byla
to krasna smésice riznych temperamen-
ta, jazykd a humoru. V jedné chvili jsem
dokonce s piekvapenim zjistila, ze rozu-
mim i §védsting:). Nebo to byl jiny jazyk?
Jazyk lidskych dusi...kterému, kdyz se
s laskou otevieme, rozumime vSichni!
A tak jsem v chladné Skandinavii zcela
necekané objevila skute¢nou jednotu!

Eva Hronovad
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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CESTA ZA POZNANIM

JSI PRO ME VELMI DULEZITY

Na jedné z prednasek vyhlasil profe-
sor experiment, jehoZ ucastniky se méli
stat vSichni studenti.

Rozdal jim bledémodré stuzky, sva-
zané do maslicky. Kazdy student dostal
¢tyFi. Na stuzkach byl napis: ,,Jsi pro mé
velmi dulezity“. Profesor studenty poza-
dal, aby si jednu masli¢ku rovnou pfi-
pnuli, protoZe kazdy student je v jeho Zi-
voté dileZitym a vyznamnym ¢lovékem.

Potom je pozadal, aby se zamysleli
nad tim, kdo v jejich zivoté je tim nejdi-
maslicku aby dali jemu. Zaroven mu méli
fici, o co se jedna a pozadat, aby se expe-
rimentu zucastnil: mé&l dostat i zbylé dvé
maslicky a podle svého uvazeni je poslat
zase dal... Profesor svym pokusem sledo-
val jediny cil: chtél zjistit, jak dokaze lidi
ovlivnit veelku nepatrna drobnost.

Studenti vysli z poslucharny a lama-
li si hlavu, komu daji své stuzky. Nékdo
se rozhodl pro jednoho z rodi¢u, jiny pro
bratra nebo sestru, dals$i hned pomyslel na
svého partnera... Jeden ze studentt ale ne-
byl odsud. Vsechny blizké mél daleko. Jim
dat maslicku nemohl. Celou noc nad tim
dumal a k ranu se rozhodl, Ze ji da star§imu
priteli, ktery tady ve mésté zil a pracoval.
Pravé on mu poradil, aby el na tuhle vyso-
kou. Vzdycky ho ve vSem podrzel a kdyz
bylo tieba, vysvétloval mu latku a pomahal
s ucenim.

Kdyz ptistiho dne skoncily pfednas-
ky, zasSel za nim do zamé&stnani. Ptitel se
divil, ze se tak najednou bez ohlaseni ob-
jevil, malem se polekal, ze se stalo néco
zlé¢ho. Kdyz se ovsem dozvédél pravy
divod navstévy, byl opravdu na rozpa-
cich. Nikdy se mu od nikoho podobného
uznani nedostalo. Student naléhal, at’ si
maslicku na klopu pfipne a podle svého
at’ nalozi se dvéma dalSimi. ,,Vi§, Ze tu
nikoho blizkého nemam, vsichni jsou

vysvétlil mu.

Zrozeni ¢lovéka je vstupem Casti véc-
nosti (duse) do pomijivého svéta hmoty.
Fyzickeé télo cloveka je smrtelné, podléha
zakontm piirody stejné tak, jako jakakoliv
jind hmota. Fyzické télo ¢lovéka je zvlast-
nim ,,vozitkem®, takovym pomocnym na-
strojem pro néco mnohem, mnohem vét-
$iho. Télo neni skutecnym Bytim, neboli
skute¢nym Ja ¢lovéka, nebot’ tim je jeho
véena duchovni podstata. Duse je tim, co
ma ¢loveék jesté za zivota v téle objevit,
a se kterou se ma spojit, aby presahl ma-
terialni byti a stal se svobodnou duchovni
bytosti - Andélem. Smyslem Zzivota v téle
je transformace - pfeména, dosazeni véc-
nosti uprostied pomijivosti, nalezeni svétla
uvniti: ¢ernocerné tmy, probuzeni Lasky
v krutém svété zivocisného rozu-

Nakonec mu tedy, ze udéla, co po ném
chce a bude mu referovat o vysledcich.

Kdyz student odesel, vratil se jeho
pritel ke své praci. Po pracovni dobé ho
napadla odvazna myslenka: dat zbylé dvé
stuzky svému $éfovi. Boss podniku byl
neobycejné strohy clovek. Svou profesi
vSak dokonale ovladal a byl v ni velikou
autoritou. Vzdycky vSak byl nesmirné
zam&stnany. Sekretafka mladému muzi
fekla, ze ho $éf ptijme, ale bude muset po-
Ckat. A tak ¢ekal. Kdyz se nakonec dostal
dovnitt, zastihl §éfa za stolem zavalenym
papiry.
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,,Co si prejete?* zeptal se §éf bez okol-
kt. Mladik zapolil s trémou, pfesto mu
vSak dokazal vysvétlit divod, pro¢ prisel
a ukazal mu dvé modré maslicky.

Nadrtizeného to velmi udivilo. ,,Proc¢ si
myslite, Ze zrovna ja bych je mél od vas
dostat?* zeptal se.

Mlady muz ted’ uz souvisleji pronesl,
ze se mu libi jeho nadSeni, jeho zapal pro
véce, jeho hluboké znalosti a ochota dat
viechno pro zijem podniku. Ze se od ngj
mnohé naudil a stale se uéi a ze je hrdy, ze
v tomhle podniku a s nim pracuje.

Séf nebyl zvykly moc &asto slyset
upfimna slova nadSeni a vdécnosti. S jis-
tymi pochybami si dvé modré stuzky vzal.
Jednu si pfipnul na sako a druhou str¢il do
kapsy. Podtizeny podékoval a odesel.

Poné¢kud vykolejeny a dokonce i roz-

dobro a lasku. Projevovali ve svété svétlo
své duse, ackoliv je ve vné&j$im svété ne-
¢ekala 7zadna odména. Odména, ta sku-
te¢na odmeéna, totiz nejsou ani penize, ani
moc tohoto pomijivého svéta. Skutecnou
odménou je moznost vstoupit po smrti
fyzického téla do svéta Boha, stat se ne-
smrtelnou a svobodnou duchovni bytos-
ti - Andélem. Proto se 1idé tak snazili.

Clovek ve svété konzumu

V dnesni civilizované spolecnosti
vladne tvrdy konzum a pravidla diktova-
na zivo¢isnym rozumem. VSude, kam se
Cloveék podiva, se propaguje egoismus,
velikasstvi a duch soupefeni. Silngjsi
prevalcuje slabsiho. Vitézi moc, penize,

pacity $eéf toho dne zasadné porusil sviy
obvykly pracovni rozvrh a odesel nedlou-
ho po mladém podiizeném.

Manzelka se neobycejné divila vcas-
nému piichodu svého choté a ptala se,
zda se snad néco nestalo. Odpovédél ji, ze
prosté chtél byt doma s ni a jejich synem.
,,Je doma?* ptal se. Manzelka syna zavola-
la. Kdyz se objevil, pozadal ho otec, at’ se
s nim na chvili posadi na verandg. Zena ne-
vychazela z izasu. Obvyklé bylo, ze muz
se vracel nejenom pozdé¢, ale navic jesté ve
svrchované $patné a nemluvné naladé.

Také syn byl zmateny — nebylo otco-
vym zvykem utrdcet drahocenny cas na
matku nebo na ngj.

Nicméné vysli na verandu a posadili
se na schudek pied ni. Otec se pozorné
podival na syna, ktery mu vénoval pohled
plny utajeného smutku. Rekl synovi, e si
uvédomil, jak velkou délal chybu. Neve-
noval se mu, nebyl s nim dost pohromadé¢,
nepomahal mu, kdyz bylo tfeba. Rozhodl
se to zménit, protoze on a maminka jsou
néjsimi lidmi na svété. Pak mu vypravél,
co se mu dnes piihodilo. Vytahl zbylou
modrou maslic¢ku a ptispendlil ji synovi na
tricko: ,,Pochopil jsem, ze jediny, komu ji
musim dat, jsi ty. Ty jsi pro mé to hlavni, to
nejcenngjsi, to nejdrazsi. Kdyz ses narodil
byl to nejstastnéjsi den mého zivota. Jsem
na tebe pysny.*

Syn se slzami v oc¢ich otce objal: ,,My-
nepotiebujes. Mam té rad!*

Sedéli tam vedle sebe a oba byli na-
mekko...

* k%

Profesortv  experiment byl velmi
zdarily. Jeho vysledky zménily nejeden
zivot k lepsimu. Cisté jen proto, ze kazdy
z GcCastnikl fekl nahlas to, co citil.

Je zcela v nasi moci obléci city do slov
a sdélit druhému, jak moc je pro nas dule-
zity a vyznamny!

http://www.pronaladu.cz/jsi-pro-me-velmi-
dulezity/

brodili se blatem pochybnosti a stracht
a po smrti se stali timtéz prachem? Nebo
nas zamyslel jako svobodné tvory, moc-
né bytosti s bozskou jiskrou - kusem jeho
Bozského Ja uvniti sebe samych obdatené
fyzickym télem - jako nastrojem k tvofeni
Dobra zde v téchto tvrdych podminkach?
Kdyby Buh zamyslel ¢lovéka jako jedno-
ho z zivo¢isnych druht, pro¢ by mu daval
tak vzacny dar - Dusi a mysl s takovymi
moznostmi, jaké ve skute¢nosti ma? Pro¢
by mu daval moznost Volby? Pro¢ by ho
obdaroval tak bohate? Vzdyt je to pravé
¢lovek sam, kdo voli, cemu véfi, jak bude
Zit a jakou cestou se da - zda cestou zvifete
¢i cestou svobodného tvora, ktery se stane
Andélem?

mu. Clovék bohuzel ¢asto véH, ze
on je svym télem, a ze jeho materi-
alni ego je jeho skute¢nym Ja, veéii

ANDEL NEBO ZVIRE?

Vse je v naSich rukou
Muzeme véfit, ze jsme toto télo
a nic vic, zit podle tvrdych pravidel

v malost a omezeni a pfitom pii-
mo uvnitf n¢j se nachazi ¢astecka ze svéta
Boha, ze svéta vécnosti!

Co védéli nasi predkové a my ne?

V davnych dobach lidé védéli, co je
smyslem zivota, védéli, co je duchovni
cesta. Naptiklad, ve starovékém Egypté se
uz od narozeni pfipravovali na posmrtny
zivot, nebot’ veéfili v prvenstvi duchovni-
ho svéta. Té&sili se na zivot ve svété Boha!
Veédeli o dusi a snazili se o spojeni s ni,
protoze ona piedstavuje portal - spojovaci
prvek s Nim. Existovaly duchovni skoly.
Informace nebyly neznamé, byly dostup-
né vSem. Lidé v diivéjSich dobach pii-
rovnavali fyzické télo clovéka k lod’ce,
na které se clovék plavi na rozbouieném
ocedanu iluzi (vytvaienych ZivociSnym ro-
zumem), k majaku DuSe. Jednoho dne se
lod’ka, tak jako kaZda hmota, rozpadne,
iluze materialniho svéta se rozplynou
pied oc¢ima a clovéku se vyjevi Pravda.
Pravda o tom, jak Zil, na jaka pidni vy-
plytval svou Zivotni energii, na co se za-
méioval a kam sméFoval. Clovék sklidi,
co zasel.

A prave proto lidé péstovali svoji dusi,
kultivovali svou duchovni podstatu, sna-
zili se konat dobro, byt lepsimi ve smyslu
duchovnim (nikoliv byt lepsimi ve smys-
lu mit vic, vydélat vic, dosahnout vyssi-
ho postaveni v podniku, mit nové&jsi auto,
vypadat lépe, zhubnout do plavek... - to
jsou priority materialniho svéta). Lidé se
snazili poznat svoji dusi, ¢ast samotného
Boha v sobg, (naptiklad, pomoci meditac-
nich technik, modliteb a konani dobrych
skutktl). Takovi lidé konali dobro, ackoliv
sami Casto zili v bid¢ a utrpeni. Pomahali
druhym a sdileli s nimi to nejlepsi v sob¢ -

péstovani egoismu, zvracené hodnoty...
Ptesto, ze jsme nuceni v tomto svété zit
a tyto ,hodnoty* nas kazdodenn¢ atakuji
v rozli¢nych podobach, i tak vime (pro-
sté to vime), ze tento svét neni pravy, ze
neni skute¢ny. A jak to vime? Citime to
svou dusi. Svét se totiZz v podstaté vubec
nezménil, stale v ném vladne nekompro-
misni zédkon zivoc¢isného rozumu. M4 ji-
nou podobu nez dtive, avsak slouzi stale
stejnému ucelu, ktery mu urcil sam Stvo-
fitel. Tvofi idealni prostiedi pro vychovu
a zkouseni lidskych dusi. Dokud se bude
duse nachazet v téle, bude neustale svadé-
na materialnimi iluzemi a zkousena ve své
odolnosti a lasce k Bohu. Jestlize ¢lovék
prohlédne vsechny iluze a odhodi je, jest-
lize projde vSemi zkouskami se cti, bude
se jeho duse moci sjednotit se Stvofitelem
a vstoupit do Jeho svéta (vstoupit do nir-
vany, dosahnout Svatosti, osviceni, atd.).
A to je také cil - jediny cil kazdé duse.
NaSe duse netouzi po majetku, vlastnéni
prachu, netouzi stat se mocnou a velet
sobé podobnym. Duse touzi po Domove,
chce se vratit Domi, do svéta Boha. Pro¢
jsme na to zapomnéli? Pro¢ jsme zapo-
mnéli na to nejpodstatnéjsi?

Zyvife nebo andél?

Jsme lidé, vé¢né v pomijivém, duchov-
ni v materialnim. Nase duse je jako svétlo
chycené ve svété stind. Nase duse vstoupila
do ,,zvifeciho® téla, a my mame na vybér.
Zit jako zvite nebo jako potencialni Andgl.
Pro¢ nés stvoril Biih? Proto, abychom zili
jako ,,zviratka®, abychom vyplytvali svoji
zivotni silu na shromazd’ovani prachu, bo-
jovali o kus zvance a pochybna vitézstvi,
bojovali o pravdu se sebou podobnymi,

zivocisného rozumu. VéEfit, ze prav-
dou je jen to, co vnimame svymi smysly.
Muzeme se donekone¢na vymlouvat na
tatka to takhle délaji. Mtizeme se doneko-
neéna odvolavat na svou zvifeci povahu
(pudy, instinkty, genetické predispozice,
atd.) a tim omlouvat své nizké jedna-
ni, svij zivot bez svédomi. Jsme si vSak
védomi toho, co timto zplsobujeme své
dusi? Jak si slapeme po pokladu, po tom-
to Bozském daru, ktery je uvnitf nas? Je
nutné védét, Ze se za zivot, jaky jsme zde
na Zemi zili, budeme zodpovidat po své
smrti - v duchovnim svété. A sklidime to,
co jsme zaseli. Neni vSak nutné Zzit podle
zivoc¢isného rozumu. Mame pravo volby.
Miizeme piijmout zodpovédnost pravého
Nositele Duse! Zvolit cestu And¢la - 1as-
kyplné, citici a pomahajici bytosti, pro
kterou neni nic nemozné. Bytosti, ktera
nachazi Boha nejen v sobé, ale nachazi ho
i v druhych, nachazi Boha ve vSem, co je.
Bytosti, ktera je spojena s Bohem skrze
svou dusi a po smrti téla odejde do jeho
Domu...

Co jste zvolili vy?

,»V tomto iluzornim svété je vSechno
pomijivé jako prelud v pousti. VSechno,
co na tomto fyzickém svété mame, nema
hodnotu, protoze vsechno je prchavé. Mu-
sime si pospiSit naucit citit Dusi a vnimat
krasu, nebot’ v§e na tomto svété, vcetné
lidského zivota, neni vic nez bublina pény
na moiském pisku.“ Rigden Djappo, z kni-
hy AllatRa

Clanek je inspirovin
znalostmi z knihy AllatRa
Lenka

Znovunalezeni

Vlidné se chovat k sob¢ i k ostatnim lidem,
mluvit i jednat vzdy s naprostym klidem,
vzdyt mir ve svéte zac¢ina v kazdém z nas,
jako Clovek se chovat, ted” nejvyssi je ¢as.

Dulezity jsme kazdy na téhle planeté,
kdyz nahlédneme do sebe, poupé se rozvije,
Laska rozkvete.

Lenost zvou zdolat a sam sebou byt
ve zkouskach obstat a nebat se dal jit.
S laskou a mirem se ke svétu obracet,

tak se k nam dobro, zpét bude navracet.
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. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

ﬁ{ azdy 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

i veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté viechno, co pFindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobfejovice
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Cas svétla

Hradby, ploty, hranice,
to neni zadna tradice,
€O spojené je, nic nerozpoji,
jiskticky blikaji, Laska je poji,
tichounkeé, ¢isté, vSak neskutecny jas
vice se rozhotet, ted’ pravé je cas.

Stény padaji, hradby se bofi,
svetylka silnéji a silnéji hoii,
neni nic tézké,
na vse si zas vzpomenout muzes,
tou cestou k sobé€ i svétu pomuzes.

Usmév nestoji nic, ale stoji za to ho pouZit
aneb jakd je hodnota toho, co je zdarma?

»KdyZ se na nékoho usméjes nebo ho pochvalis, miiZes mu vrdtit smysl Zivota“

Casto cestujeme anonymné vlakem,
autobusem, jsme zahledéni do krajiny, do
novin, atd. a jen zfidka narazite na Gusmev,
ktery by nam vysel vstiic. Kdyz si chceme
k nékomu pfisednout, vétSinou dostaneme
pouze strohou odpovéd’.

Jednou jsem jela vlakem, kde byla

Carmelia Elliottova

Alena Stellnerova, AAS

ta a kdo neni v jejich fadach, ten okamzi-

® podobna nalada - lidé se vraceli unaveni

®, prace, déti si sdélovaly zazitky ze Skoly.

® Tesne pred vystupni stanici vstupuji do

® prostoru ptred dvefmi, stoji tam vic lidi,

: jen tak se usméji na jednu pani, vlastné ani

° nevim proc.

° A co se stalo? Upln¢ se rozzafila,
v oc¢ich méla nadherné svétlo, dalo by

[ J v x s oar e ‘. . ; . , .

P fict, ze se jeji o¢i proménily ve veselé plaminky radosti. Cely prostor byl najednou
krasngjsi a ja sama méla pocit, Ze se na mne usmal Biih, kdyz mi pani usmév oplatila. Po

[ J wyxo s . T « vz ¥

° opusténi vlaku jsem byla tak dojata, az mi malem vytryskly slzy. Pro¢? Mozna proto, ze
se usmivame tak malo, nejen sami na sebe, ale i na svét kolem. Cestou od vlaku krac¢im

[} , o : ¥ %1 x1 e £os . M

° k domovu s radosti v dusi a s pocitem, ze ¢lovek viibec neni nikde sam. Uprostied maleb-

° ného namésti zdravim svatou Marii (sochu) a citim, Ze 1 ona se na mne usmiva.

P Pieji takovy zazitek i vam. Zkuste to. Usmév je zdarma.
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Y pokracovani ze str. 5

° ,Jednoduse. V Bibli je preci feceno, ze

@ Jezis kiisil mrtvé a nemocnym stacilo, aby
@ se dotkli Jeho odévu, aby byli uzdraveni.
@ Vychazime-li z toho, myslim, ze nejvhod-
@ n¢jsi by bylo pouzit metodu ,Zen‘. K tomu
@ staci vzit silngjsi a pevnéjsi klacek a malic-
@ ko postouchnout toho, kdo se nazyva Kris-
@ tem. Pokud klacek za¢ne kvést, znamena
® to, ze to byl Kristus. Pokud ne, je to jen
® dobrodruh. A bylo by pak dobré ho jesté
@ prastit, aby ho pfisté nenapadlo privlastio-
® vat si cizi slavu.“

[ ]

° Chvilku jsme mlcky stali a pfemysleli
® o tom, co jsme slyseli. Ten muz také zpocat-
@ ku bral ta slova vazné. Kdyz vsak pochopil
® jejich smysl, z duse se rozchechtal spolu
® s ostatnimi, ktefi buraceli smichy. ,,Pravdé-
® podobné to bude ta nejlepsi metoda,* fekl
® s usmévem. ,Ale ted vazné.“ ,Tak tedy
® vazné. Nema smysl cekat na JeziSe jako na
@ Syna Clovéka, protoze On piijde jako Syn
® Bozi do lidskych dusi. Bude vladnout tisic
@ let jako Kral, usedne na ,trin‘ nejen nasi
® duse, ale i naseho rozumu... Vzpomeite
® si na Jeho slova v Evangeliu podle Jana:
® ,Bih je Duch’; ,Ja jsem ta cesta, pravda
@ i zivot. Nikdo nepfichazi k Otci, nez skrze
® mne‘; ,A Ja budu prosit svého Otce a da
® vam jiného UtéSitele, aby zlstaval s vami
@ naveky, Ducha pravdy, kterého svét nemiize
@ piijmout, protoze Ho nevidi ani nezna. Ale
® vy Jej znate, nebot’ s vami zistava a ve vas
® bude‘; ,V onen den poznate, ze Ja jsem ve
@ svém Otci a Vy ve mné a Ja ve vas‘.”

° Muz opét chvilku mlcel a pak se ze-
® ptal: ,,Zajimalo by m¢, kdy tedy bude ko-
® nec svéta? V novinach se posledni dobou
@ zacala objevovat nejriznéjsi data. Dokon-
® ce i v nasi sekté, pokud vim, se také snazi
® dostat do predpovédi rtiznych astrologt,
® ktefi urcCuji datum, kdy zacne slavnost
® planet... Proto by mé zajimalo, kdy prijde
® apokalypsa, kdy tedy vSichni staneme pred
® Bozim Soudem?*

L] ,»Vite, uz dva tisice let lidé ocekavaji
® Armageddon a druhy piichod Krista. Prak-
® ticky vSechna nabozZenstvi jsou postavena
@ na tom, Ze mozna uz zitra bude konec své-

té zahyne v ,ohnivé gehené‘...Chci vam
k tomu fict toto. KaZdy clovék ve svém
Zivoté prochdzi svym osobnim Armaged-
donem. A ani zdaleka ne kaZdy jej vyhra-
vd. Dokonce ne kaZdy chape, Ze se s tim
Armageddonem setkal. Proto neni nutné
obadvat se té apokalypsy, kterd p¥ijde na
v§echny, protoZe v davu se umird sndz.
DiileZité je vyhrdat sviij osobni Armaged-
don, abychom se pak neocitli v tom davu. “

,,Presné tak! Sam si myslim, ze je tfeba
délat néco ted’, protoze neni jasné, co bude
zitra... Popravd¢ feceno, je mi tak n¢jak na
dusi klidngji po tom, co jste fekl... Ale ta
hrozna nejistota... zkratka uz mam nervy
napnuté jako struny ze vSech téch ,strasa-
ki‘...Uplng ale nechapu, které nabozen-
stvi vyznavate?

,Ja nevyznavam ani nepatiim k zad-
nému nabozenstvi. Ja patiim jen Bohu.”
(iryvek z knihy A. Novych, Sensei ze Sam-
baly. dil 1.).

U spousty lidi tyto informace vyvola-
vaji strach a obavy. OvSem pravé v tomto
Case* bychom si méli uvédomit, ze kazda
mince ma dvé strany. Zalezi pouze na nas,
jak s timto uréenym ¢asem nalozime. Bud’
se budeme utapét ve svych obavach, nebo
pochopime, ze pravé nastal Cas“ na to,
abychom odhodili pietvarku a fale§ a vra-
tili se k Lasce a Pratelstvi. Vzdyt HOD-
NOTA ZIVOTA je VE SVOBODE VOL-
BY. Pouze spravné SEBEOVLADANI,
DUCHOVN{ A MORALN{ SEBEZDO-
KONALOVANI povede lidi k JEDNOTE,
TVORENI a znovunabyti DUCHOVNI-
HO DEDICTVI. (7 Osnov AllatRa).

Dusan Valecek
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