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Jediné kdyz budeme vnimat Proces sebapoznania, proces Precitajte si odpovede na

lidsky Zivot jako nejvyssi hodnotu prace na sebe je podobny casto kladené otazky ludi, ktori
a cilem spolecnosti bude hlavke kapusty. Ked postupne sa zaujimaju o projekt Tvoriva
zabezpecit, garantovat a chranit odoberas jeden list, druhy, treti  spolo¢nost. Tentokrat z brati-
lidsky Zivot, svet se zméni a dostavas sa k podstate. slavského tudia.

k lepSimu pro vsechny lidi.

Osobni zkusenost Psycholdgia. Poznanie pravdy Tvoriva spolo¢nost ON AIR
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meéstsky straznik

Dnes je tomu presné meésic, co se moje manzelka Klarka podruhé narodila diky vcas-
nému a profesionalnimu zakroku lékarfl specialistt v ustecké nemocnici, ve které se ji

nahle zastavilo srdicko béhem rutinniho vysetreni. Souhrou obrovskych nahod, které
hraly v jeji prospéch, se lékarlim podafil heroicky skutek a Zené zachranili Zivot.

Pooperaém’ rekonvalescence nebyla
.razova", ale diky spickové technice
a profesionalnimu pristupu lékara se
vsechny komplikace v¢as podchytili

a vyresili. Po téhle zkusenosti vnimam
zivot z jiného uhlu. My lidé dokazeme
vynalozit veliké usili k zachrané
lidského Zivota (jako v pfipadé
manzelky), ale sou¢asné dokazeme
obratné lidské Zivoty i brat [valky,
revoluce aj.] Je to chromny paradox,
za ktery muize spotiebitelsky
systém. Pravé on vytvari podminky

k takovym vzajemné si odporujicim
situacim.

Radé¢ji mlcime

Nami vytvoreny spotiebitelsky
systém ma svlj hodnotovy Zebficek.
V ném jsou na prvnim misté moc,
penize, zkratka osobni profit. Takové
hodnotové vnimani zplsobuje, ze
kdyz stojime pFed diilezitym
rozhodnutim, radéji mlé¢ime nebo
jsme necinni.

Mnohdy také jedname proti svému
svédomi a to jen proto, abychom si
udrzeli zaméstnani, pfijem ci urcity
vliv, protoze vime, ze v tomhle
hnusnym spotrebitelskym formatu
tyhle véci potfebujeme... Délame to
tak, protoze vsichni chceme bydlet,
platit ucty, co mozna nejmin pracovat
za co mozna nejvic penéz atd. A pravé
proto v kone¢ném dlsledku vznikaji
takové vzajemné si odporuijici,
paradoxni situace.

99
Vsichni touzime po tom,
aby se nas komfort
Zivota neustdle zlepsoval,
protoze si to zaslouzime.

99

Chceme kvalitni a dostupné
zdravotnictvi v kazdém méstsg,
abychom nemuseli spoléhat na
nahodu. Chceme bezpecné skoly,
které budou skutecné déti vzdélavat
a pripravovat na zivot. Chceme
bezpecné cestovat, mit rovné
prilezitosti, spravedlnost dostupnou
pro kazdého. Je toho hodnég, co
chceme, ale nikdy to nebudeme mit ve
spotrebitelském formatu spolecnosti.

Conas ceka?

Jediné, co nas Ceka, je snizovani
dlchodu, predrazend lékarska péce,
nakupovani zbrani proti vladou
oznacenym nepratelim, omezovani
demokracie nalepkovanim, pfijimanim
zakonU v legislativni nouzi, podpora
nefunkéniho ,,zeleného udélu”, 48
pohlavi, legalizace drog a pedofilie.

To vSe zanasi do spolecnosti nesvar,
rozdéleni, nedostatek a upadek.

V takovém svéteé se musi rvat o zbytky
a spoléhat na nahody. Takovy svét ja
nechci! Chci bezpecnou, prosperujici
spolecnost, ve které se mUj komfort
zivota bude neustale zlepSovat,

a proto podporuji projekt Tvoriva
spolecnost. Protoze jsem si uvédomil,
ze civilizovana spolecnost se
vyznacuje tim, ze si vazi lidského
zivota. Jediné kdyz budeme vnimat
lidsky zivot jako nejvyssi hodnotu

a cilem spolecnosti bude zabezpecit,
garantovat a chranit lidsky zivot, svét
se zmeni k lepSimu pro vSechny lidi.

Pfirozené vSechna negativa jako valky,
nepokoje, hladomor, nedostatek penéz,
korupce atd. vymizi... Nebude to. Kdyby
to nékde vznikalo, bylo by to proti
lidem, proti zdkonlm a ten, kdo by to
dopustil, by za to nesl odpovédnost.
Takovym nastavenim by vznikla
odpovédnost vsech, ktera ted' chybi.

Konej

Jdi na web creativesociety.com a tam
mas navod. Nebo si na auto nalep
samolepku PODPORUJI TVORIVOU
SPOLECNOST. Rekni o Tvorivé
spole¢nosti blizkym, kamarad{m,
zkoumej to, mluv o tom, hlavné néco
délej.

Chdpey, pokud jsi necinny,
podporujes tuhle bizarnost,
kterd je kolem ndas, a kterou
nifdo nechce.
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1) Zivot Cloveka

Zivot Cloveka je najvy3Sou hodnotou. Zivot
kazdého Cloveka je potrebné chranit ako
svoj vlastny. Cielom spolocnosti je zabez-
pecit a garantovat hodnotu Zivota kazdého
Cloveka. Nie je a nemoze byt nic cennejSie
ako Zivot Cloveka. Ak j je délezity jeden Clo-
vek, znamena to, Ze su dobleziti vsetci Ludial

2] Sloboda Cloveka

KaZdy Clovek tym, Ze sa narodi, dostava
pravo byt Clovekom. VSetci Ludia sa rodia
slobodni a rovnopravni. Kazdy ma pravo
volby. Nikto a ni¢ na Zemi neméze byt
nad Clovekom, jeho slobodou a pravami.
Uplatnenie prav a slobéd Cloveka nesmie
porusovat prava a slobody inych ludi.

3) Bezpecnost Cloveka

Nikto a niC v spoloCnosti nema pravo
ohrozovat Zivot a slobodu Cloveka!

Kazdy Clovek ma garantované bezplatné
poskytovanie zakladnych zivotne nevy-
hnutnych potrieb vratane stravy, byvania,
lekarskej starostlivosti, vzdelavania a upl-
ného socidlneho zabezpecenia. Vedecka,
priemyselna a technologicka ¢innost spo-
lo¢nosti sa musi zameriavat vylucne na
zvySovanie kvality ludského zivota. Garan-
tovana je ekonomicka stabilita: nepritom-
nost inflacie a kriz, stabilné a rovnaké ceny
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Chceli by ste Zit podla takychto hodn6t?

na celom svete, jednotna menova jednotka,
pevné minimalne zdanenie alebo jeho ab-
sencia. Bezpecnost Cloveka a spolo¢nosti
pred akymkolvek ohrozenim sa zabezpecu-
je jednotnou celosvetovou sluZzbou na boj

s mimoriadnymi situaciami.

L) Transparentnost
a otvorena dostupnost
informacii pre vSetkych

Kazdy Clovek ma pravo na ziskanie spolahli-
vych informacii o pohybe a rozdeleni ve-
rejnych financnych prostriedkov. Kazdému
Cloveku su dostupné informacie o stave
uskutocnenia rozhodnuti spolocnosti. Média
patria vylucne spolocnosti a odrazaju infor-
macie pravdivo, otvorene a Cestne.

5) Tvoriva ideologia

Ideoldgia sa musi zameriavat na popula-
rizaciu najlepsich ludskych vlastnostia na
skoncovanie so vsetkym, ¢o je namierené
proti Cloveku. Hlavnou prioritou je priorita
ludskosti, vysoké duchovno-mravné za-
meranie Cloveka, humannost, poctivost,
vzajomny reSpekt a posilnenie priatelstva.
Vytvorenie podmienok pre rozvoj a vychovu
Cloveka s velkym C, kultivacia moralno-
-mravnych hodnét v kazdom ¢loveku a spo-
lo¢nosti. Zakaz propagandy nasilia, nepri-
pustnost a odsudenie akejkolvek formy
rozdelenia, agresie, prejavu proti ludskosti.

6) Rozvoj Osobnosti

Kazdy ¢lovek v Tvorivej spolo¢nosti ma
pravo na vSestranny rozvoj a sebarealizaciu.
Vzdelavanie musi byt bezplatné a rovnako
dostupné pre vSetkych. Vytvorenie podmie-
nok a rozéirenie moznosti Cloveka na reali-
zaciu jeho tvorivych schopnosti a talentov.

7) Spravodlivost a rovnost

Vetky prirodné zdroje patria Cloveku a su
spravodlivo rozdelované medzi vSetkych
ludi. Monopolizacia zdrojov a ich iracional-
ne vyuzitie je nepripustné. Tieto zdroje sa
spravodlivo rozdeluju medzi obyvatelov
celej Zeme. Cloveku je garantované za-
mestnanie, ak si to zela. Odmena za pracu
v rovnakej pozicii, Specializacii a povolani
musi byt rovnaka na celom svete. Kazdy
ma pravo na sukromny majetok a prijem,
avsak v rozsahu individualnej kapitalizacie
stanovenej spoloc¢nostou.

8) Samosprava spolocnosti

Pojem ,moc" v Tvorivej spoloc¢nosti neexis-
tuje, pretoze zodpovednost za spolo¢nost
ako celok, za jej vyvoj, Zivotné podmienky
a harmonicky poriadok lezi na kazdom Clo-
veku. Kazdy Clovek ma pravo podielat sa
na riadeni zalezitosti Tvorivej spolo¢nosti

a na prijimani zakonov na zlepsenie Zivota
Cloveka. RieSenie spolocensky doélezitych,
socialne zavaznych a ekonomickych otazok
vplyvajucich na zmenu kvality Zivota Clo-
veka je predmetom celonarodnej diskusie
a hlasovania (referendum).

drobng obéerstveni zajifténo
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S Tvorivou
spolecnosti

Adresa: Kulturnl ddm K-TRIC,

Téfime ge na vis!

10. 6.2023 Liberec
Den otevienych dveri
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Vas nazor je diilezity!

Nebojte se jej fikat nahlas.
MUzete ho vyjadrit verejné,
spolu s dobrovolniky Tvofivé
spolecnosti. Zveme vas do
Liberce na Den otevienych
dvefi 10. €ervna od 11:00.

SLEs
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SIMULTANNY PREKLAD DO 150 JAZYKOV

. ﬁ GLOBALNA KRIZA
3 el

VYCHODISKO
EXISUJE

MERZINARD

j IME FCIRLIM

22. APRILA 2023 | 17:00 SELE

Na dobrovolnickej baze, vdaka prostriedkom, inicia-
tive a spolupraci tisicov ludi z celého sveta prebehlo
medzinarodné online forum ,Globalna kriza. Vycho-
disko existuje”. Vysielalo sa na réznych medialnych

platformach so synchrénnym prekladom do 150 jazy-
kov. Ludia prestali ¢akat, Ze za nich zmeni spolo¢nost
niekto iny, a zacali konat. PrinaSame prehlad jedi-
necnej udalosti, ktora doposial nema vo svete obdoby.

0:02:40 To, pred ¢im sme varovali, sa plni
0:21:54 2. ¢ast klimatickej spravy

0:30:03 Zemetrasenie v Turecku. Ociti svedkovia
0:45:44 Pricina katastrof v Turecku a Syrii
1:08:57 Yellowstone. Co pred nami taja?

1:34:12 Cyklickost katastrof kazdych 12 000
a 24 000 rokov

1:40:44 Nasledky zmeny magnetického pola Zeme
a inych planét. Netypické anomalie

1:59:36 Pri€éiny anomalneho spravania
a hromadného uhynu zivocichov

2:10:16 Narast psychickych poruch a zvysena
frekvencia nahlych umrti ludi

2:13:45 Atmosférické anomalie. Turbulencia
jasného neba

2:24:17 Maniere klimatického Kerbera
2:39:10 Piesen ,Vychodisko existuje”

2:44:20 Zmeny v jadre Zeme a inych planét
Slnecnej sustavy

Elizaveta Khromova, jedna'z recnikov fora, geologicka

| a geofyzicka, magistersky titul z geologie ziskala na Mos-
kovskej statnej univerzite M. V. Lomonosova, pre zwysenie
kvalifikacie absolvovala kurzy geofyziky v USA.
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3:08:17 VonkajSie kozmické posobenie
v 12 000-rocnom cykle

3:16:06 Zahada znicenia Marsu je odhalena

4:09:05 Dr. Egon Cholakian. Technoldgia
odvratenia erupcii supervulkanov

4:31:00 Pred ¢im nas chranil ocean? Zabili sme
imunitu Zeme

4:48:30 Vystupenie Igora Michajlovic¢a Danilova.
NajdolezitejSia otazka ludstva

5:07:35 Ako pomoze Tvoriva spolocnost vyriesit
problém klimy?

5:17:23 VYCHODISKO EXISTUJE. Tvoriva spolo¢nost
5:20:34 Vyhody Tvorivej spolocnosti

5:31:45 Ako bude realizovana samosprava
spolocCnosti?

5:55:33 Bezpodmienecny zakladny prijem - na ¢o
ho budes minat? Medzinarodna anketa

6:09:28 Odkial sa zoberu peniaze? Model
ekonomiky prechodného obdobia k Tvorivej
spolocnosti

6:47:29 John Perkins. Kto meni chod dejin?

6:54:21 Dane su trojskym konom sucasnej
ekonomiky. Priklad so zemlou

6:59:07 Socialne video ,,Zmrzlina a dane”

7:04:44 Regeneracna kapsula. Inovacna technoldgia
garantuje kazdému stopercentné zdravie

7:24:43 Etapy vybudovania Tvorivej spoloc¢nosti.
Existuje jasny plan. Socialne video , Informovanie"”

7:58:02 Kendall Coffey, Spickovy americky pravnik o
Tvorivej spoloCnosti

8:08:24 Zivot zeny v Tvorivej spoloénosti.
Kratkometrazny film ,Zasluzis si to. Cesta ku snu”

8:33:20 Olga Kovtun. Osobny pribeh dobrovolnic¢ky
Tvorivej spolo¢nosti. Co znamena ,pridat sa k
projektu”?

8:37:43 Video ,,0 koordinacnych centrach”

8:50:42 Damian Borello, kandidat na prezidenta
Argentiny

9:04:42 Robby Wells, kandidat na prezidenta USA

9:16:43 Politicka strana ,,Hnutie za oslobodenie
narodov" z Guatemaly

9:26:15 Multifunkény komplex,Voschod"” - koniec
korupcie

9:41:49 Tvoriva spolocnost pre kazdého ¢loveka. Nie
rasizmu a diskriminacii. Osobny pribeh Julie Dudley
Najib

9:45:56 Sir Frederick Lee McHenry, zakladatel
slobodomurarskej Organizacie spojenych narodov

9:54:51 Posolstvo ludstvu od Irokézov

10:08:43 Kratkometrazny film , Idiot"”

10:23:34 Socialne video ,,Prepac mi, kuchyna"
10:25:56 Paulina Herrera Mesa a Javiera o replikatore
10:29:48 Film ,Replikator”

10:41:17 Vedecka hypotéza o mimokvantovej fyzike.
Ohromujuca perspektiva pre ludstvo

11:46:28 Finalny apel dievcatka k dospelym
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Je pochopitelné a logicky vysvetlitel-
né, ¢o sa deje s klimou, aj ¢o sa deje na
urovni geopolitiky ¢i v makroekonomi-
ke. VSetko je logicky vysvetlitelné, ale
ludia s tym vnutorne nesuhlasia. Chapu,
Ze svet nemusi byt taky, ze svet ma byt
krasny, ma byt lepsi.

99
Na to, aby sme boli schopni

vzdorovat’ Kerberovi

- klimatickey hrozbe,
potrebujeme zjednotente
celého ludstva.

99

Tym, ze budeme sediet a hovorit: ,Vset-
ko je v poriadku, vSetko je v pohode

a klima sa zlepsuje." - ona sa zlepSovat
nebude. Vtedy budeme niest zodpo-
vednost za tych ludi, ktorych Kerberos
znici. PreCo? Pretoze vtedy klameme,
nehovorime pravdu. Hovorime, ze
.Kerberos je dobry, ustupuje, zmensuje
sa, slabne”, zatial ¢o on silnie. A tych,
ktori zahynu jeho vinou, budeme mat
na svedomi.

Ale ked' hovorime pravdu, varujeme
ludi. Hovorime im, aby boli ostrazitejsi
v tom, ze klima sa meni. Nasim cielom
predsa nie je vystrasit, ale vysvetlit.

A opat, vacsina ludi Zije svoje zivoty,

su zacykleni na vlastnych problémoch,
nemaju cas ani chut vidiet, ¢o sa deje

s klimou. Niekedy sleduju spravy, ale

v spravach, ako vieme, su politické

a hospodarske krizy, no informacia o kli-
me sa tam dostane len obcas.

O klime sanehovori

K dneSnému dnu sa o klime hovori utrz-
kovite, a nikto o nej nehovori v globale.
Preco? Pretoze vsetci dobre vedia, Ze
Kerberos rastie a situacia sa dramaticky

tvorivaspolocnost.sk 6

Uryvok z relacie ,,Pravo volby",
ktoru si mozete pozriet na stran-
ke allatra.tv/sk

meni, vSetko je Coraz horSie a vaznejsSie.
Preto sa to vSetko velmi snazia ne-
propagovat a nehovorit o tom v mas-
médiach, inak by ludia mohli naozaj
spanikarit. A k dnesnému dnu ludstvo
ni¢ kardinalne vyriesit nedokaze. Preco?
Pretoze zijeme v spotrebitelskom for-
mate, sme rozdeleni.

A samozrejme, uz nie sme sudrzny ce-
lok a proti Kerberovi sa m6Zzeme posta-
vit len spoloc¢ne.

Aj jeden ¢lovek moze urobit
vela

Samozrejme, Ze méze. Mnohi ludia
hovorili o tom, ze uz od detstva citili, ze
vSetko mozu, vSetko dokazu, su doleziti
a takpovediac potrebni v spolo¢nos-

ti, pre ludi. Ale zaroven sa stretavaju

s okolnostami, situaciami v spotrebi-
telskom formate, s krizami, kedy chapu,
ze si nikto, a ni¢ nedokazes.

9

Nastava vnuitorny nestlad
a vnuitorny konfliks, ked’
sa nedokdzes zmierit

s vlastnou bezmocnostou

a zdroven mds poctt, ze
dokdazes vsetko.

99

A taky stav veci vela ludi dostava do
akejsi apatie a depresie, €o je choroba
nasej doby. Preto, samozrejme, mno-
hi ludia fakty bud'ignoruju, alebo len
sedia pri negativnych spravach, kde
maju iluziu, Ze ak si informovany, tak si
nejako vyzbrojeny, ale ¢o s tym robit,
to pravdaze nevedia. Ako teda cha-
pat, Ze jeden ¢lovek predsa modze
mnohé, vratane zmeny osudu celej
spolocnosti?

V skutoCnosti... Samozrejme, moze.
Kazdy élovek, nech je to ktokolvek,
ak naozaj chce zmenit svet, tak to
dokaze. Niekedy to trva dlhsie, niekedy
kratsie, ale pozrime sa na celu histé-

riu ludstva. Ved'kolkokrat jednotlivci,
doslova jediny ¢lovek vniesol vyznamné
zmeny do Zivota celého ludstva? Sprav-
ne? Povedzme napriklad... Edison. Ved'
vSetci pouzivame ziarovky, svetlo.

b 3
Ved' jeden dlovek dokdzal
zmenit’ mnohé.

A preco nie ty?
99

Kazdy sa moze zapojit

V informovani o Tvorivej spolo¢-
nosti toho kazdy mdze urobit vela.
A nepotrebuje na to Ziadne Specialne
podmienky ani ni¢ iné, ale hlavné je
pochopit délezitost toho, ¢o robis, vidiet
ciel a nevnimat prekazky. Ale akonahle
¢lovek zaéne rozmysélat: ,Co si o mne
pomyslia”, to ho znehybnuje ovela viac
ako rézne vonkajsie podmienky.

Preto moézete ist ku ktorémukolvek ¢lo-
veku a njjst si prilezitost na rozhovor,

a zaroven pohovorit o Tvorivej spoloc¢-
nosti. To znamena, ze vSetko sa da.

Obycajny clovek sa rozhodol zmenit svet
- podporit Tvorivu spoloc¢nost, pretoze
sa pre nu zapalil, pochopil ju, prestudo-
val, je to mudry ¢lovek. Zacne o nej infor-
movat, povie to dvom, trom - je to malo,
no ved nevie, kto z tych dvoch Ci troch sa
pre tu myslienku zapali rovnako a bude
moct urobit ovela viac ako on. Napriklad
informovat desat ludi. A z tychto desia-
tich sa n3jde niekto, kto bude informovat
100 [udi a tak dale;j.

A kto to vSetko zacal? Jeden clovek.
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duben 2023

Donedavna se zdalo, ze Zijeme na nejklidnéjSim misté planety, kterému
se prirodni katastrofy vyhybaiji. Signaly zmény klimatu se vsak zacinaji
objevovat i u nas. K tornadu v roce 2021 na jihu Moravy pfibyla v dubnu

cervena polarni zare na severu, zrovna tak na Slovensku a na Ukrajiné.
Uvadime jen zlomek pfirodnich katastrof na planeté za mesic duben:

Erupce sopek:

Japonsko - Suwanosejima

Mexiko - Popocatépetl 3x

Indonesia - Merapi 2x

Rusko - Kamcatka - Bezymyannyi 2x, Shiveluch 2x

Tornada:

Lewistown, Illinois, lowa  Cina

Turecko 2x Myanmar

Oman 2x Vlna tornad Oklahoma - USA
Cyklony 5 kategorie:

Australie , Ilza" Peru ,Yaku"

Zaplavy:

Argentina Florida

Saudska Arabie 3x SAE - zaplavena poust

Oman - stat Al Habura Somalsko; Mekka

Silné krupobiti:

Italie Brazilie
USA - Texas 2x Florida
Saudska Arabie - Grad v Mekce Kanada
Sesuvy pudy:

Rusko - Dagestan Pakistan
Mexiko - Tijuan USA - Utah

Pozary:
Lesni pozary francouzsko-Spanélské hranice; Rusko

Anomalni teploty:

Anomalni snézeni v Rumunsku

Turkmenistan vytvofil novy rekord v historii +42,2 °C
Silne snézeni - Kasmir v Indii

Cina - Shanxi +30 °C, druhy den teplota 0 °C a snézeni
Spanélsko +38,7°C

Na Ukrajiné mrazy, v Cerné Hore - 8 °C

Na mezinarodnim online foru
.Globalni krize. Vychodisko existu-

CELOSVETOVY POCET ZEMETRESEMI DLE RICHTEROVY STUPNICE

je" znély informace, co je skutecnym
dlvodem narUstajicich klimatickych
katastrof. Neznamé kosmické zareni
pUsobi na jadro Zemé, ale i na jadro
vSech planet nasi slunecni sousta-
vy. Stovky védcu a odborniki
zkoumaji tyto jevy od roku 1995

a hledaji feSeni. Tisice dobrovol-
nikd monitoruji klimatické zmény po
celém svété. Informujeme o téchto
udalostech proto, aby vsichni védéli,
co se déje a hlavné proto, Ze vycho-
disko existuje.

Sjednocenim celého lidstva v Tvofi-

-

vé spolecnosti za ucelem preziti,

mUzZeme dosahnout spojeni veske- iy

rého védeckého potencialu a tak co LT F
nejdfive najit feSeni. Dllezitym ¢lan-
kem tohoto procesu je kazdy z nas,
jen je tfeba zaujmout aktivni postoj.

Aktualni klimatické udalosti muzete sledovat na strankach:

https://creativesociety.com/cs/map-of-disasters

......

HEmAaRRER R

Zdroje: geocenter.info
volcanodiscovery.com/earthquakes
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PREDSTAVUJE
'PRACA NA SEBE?

Psycholégia. Poznanie pravdy W'mww O@ ML

Psychiatricka a psychoterapeutka Diana Olejnik v rozhovore s moderatorom Alexandrom Kravcen-

kom rozoberaju dolezitost prace na sebe. Ta ludom pomaha a zjednodusuje rieSenie prave tych
problémov, s ktorymi sa obracaju na odbornikov, aby si dali do poriadku svoj zivot.

Diana: Vacsinu ¢asu sme zaneprazdne-
ni tym, ze niekoho vychovavame: deti,
nasich pribuznych, znamych, priatelov.
Existuje predstava, Zze nase vztahy

s inymi lud'mi zavisia od toho, o robia
oni. ,Ked' ma konecne zac¢ne pocuvat,
ked'konecne zacne robit to, ¢o Ziadam,
ked'konecne pochopi, o je pre mna
dolezité - vtedy sa nas vztah zlepsi.”

Premirneny cas

Je to vela premarneného casu, nama-
hy a vo vysledku sklamanie, konflikty
a Casto aj prerusenie vztahov. Ked'si
ludia uvedomia, Ze je zbytocné menit
inych, potom prijimaju rozhodnutie
zacat pracovat na sebe. Ako sa hovori:

»? Ked’ nemozes zmenit situdciu,
ked’ nemozes zmenit’ cloveka,
zmen svoj postoj. Rozne
postoje k situdciam, k lud'om,
k sebe samym - tie sa u nas

ormuu v hilave.
Jormuy 9

Ludia si myslia, Ze m6zu ovladat prad
myslienok vo svojej hlave. Ked'pride
re¢ na zmenu postoja, hovoria: ,Len sa
musim naucit mysliet inak. V akomkol-
vek momente mozem zacat premyslat
inym sp6sobom o comkolvek chcem.
Formovat pozitivne myslenie.” VSetky
odporucania psychologov su zamerané
na formovanie pozitivneho myslenia.

Aké riesenia ponukaja
odbornici?

Napriklad: ,,Za¢nite vo vSetkom vidiet to
dobré."” Alebo: ,,Aspon pat-sestkrat den-
ne hovorte svojim blizkym o tom, aki su
vam drahi, aki su pre vas doéleziti. UCte
sa nachadzat to pozitivne v akejkolvek
negativnej situacii.” Priklad zo Zivota.
Som nemocnicny lekar, kazdé rano su
na oddeleniach takzvané operativky,
kde dochadza k vymene informacii: o
sa udialo v priebehu noci, aki pacienti
boli prijati, v akom su stave atd.

A tu je veduci ako psychiater takym
Clovekom, ktory vie, Ze agresiu nemoz-
no zadrziavat, a ak je s nie¢im nespo-
kojny, ma pravo to povedat akymkolvek
sp6sobom. Napriklad méze listovat

v anamnéze a vidiet, Ze rozbor je
nalepeny na nespravnom mieste, ze
chyba nejaka kontrola, ze zaznam nie
je, ako ma byt. Aanamnéza leti sme-
rom k tomu lekarovi alebo sestre, ktori
urobili nieCo nespravne, alebo v lep-
Som pripade na podlahu. Krik na celu
miestnost. To znaci, Ze ani psychiatri,
ani psycholdgovia nevedia a nedokazu
zachovat pokoj v akejkolvek situacii.

Teraz n3jdite v takejto situacii pozitivny
moment, najma ak sa to opakuje kazdy
deril Som za pozitivhe myslenie. Som za
to, aby sme boli vdacni, za to, aby sme
sa naucili vidiet to dobré v akejkolvek si-
tuacii, aby sme si hovorili laskavé, teplé
a uprimné slova.

Ale ak hovorime o formovani pozitivne-
ho myslenia, tak vyvstava otazka: Kto
ho bude formovat?

Myslienky k ndm
prichddzaji cez vedomie

. v H II r I-I
Vedeli ste, Ze za sekundu- 1t

k ndm prichdadza

60 myslienok
a 90 % z nich
Jje negativnych?
Ak o tom niekto pochybuje, mbze pozo-
rovat, aké myslienky prichadzaju pocas
dna najcastejSie, staci si to zapisat. Je
to v psycholdgii velmi dobre znamy,
overeny fakt. Ak ¢lovek nevie o tom, ze
vedomie je program, ktory je nalade-
ny na potlacenie Osobnosti, ak nevie
o dualnej podstate ¢loveka a ako sa da
tento proces riadit, potom sa dostava
do pasce.

Dualna podstata ¢loveka odkryva
Siroké moznosti. Poviem to alegoricky:
pes sa da vycvicit, mozno ho naucit
rozne povely a rézne triky. Najprv je
vSak treba pochopit, kto je pes a kto je
pan a kto bude koho cvicit. Dalsi dévod,
preco velmi rychlo vchadza do slepej
ulicky, je, ze ludia sa rychlo vzdavaju.
Existuje nejaka posledna otazka, ktoru
vedomie kladie vSetkym ludom: Preco
sme sa chceli zmenit?
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Proces vychovy niekoho - to je proces
ovladania druhého Cloveka, ku ktorému
nas postrkuje vedomie, pretoze pra-

ve ono sa snazi riadit, dominovat. Ide

o odvratenie pozornosti ¢loveka od hla-
dania toho pravého dévodu. Ludia chcu
zmenit svoj stav. Ked'su urazeni, ked
sa na nich vali smutok, ked'sa u nich
objavuje strach, ze stracaju kontrolu
nad situaciou.

99

St tri emocte, o ktorych sme
hovortli: hnev, strach a smuiok.
Tieto emocte vytvaraju
bolestvy stav utrpenia, ktory
vznika v dosledku a/€€/7€0[;J€/C

nespokojnosti.
SPOKO). 99

Preco hladdme pomoc?

Na konzultaciu ¢lovek prichadza, pre-
toZe sa tohto stavu chce zbavit. Citi

sa zle, chce nie¢o zmenit. Mnohi teraz
namietaju: ,Nie. Citim sa zle, pretoze
moje dieta si pravidelne nerobi domace
ulohy. M4 vela problémov v Skole, man-
Zel sa neustale sustredi len na svoju
pracu a vSetky domace prace su len na
mne. Samozrejme, Ze sa citim zle.” Nie.
Je vam zle, ked'zle zmyslate o svojom
dietati, o svojom manzelovi.

Vedomie pred ludmi skryva prave mo-
ment, ze [udom je zle z emocii. Cim sa
zacina skutocna praca na sebe? Uprim-
nostou. Z Uprimnej odpovede na otazku
.Kto som?" V energetickej konstrukcii
Cloveka su Styri hlavné zlozky: telo,
vedomie, Osobnost a dusa. Psycholé-
gia vyhlasuje, ze Clovek je telo a jeho
myslienky alebo jeho vedomie. Tvrdi, ale
nedokazuje.

Co to znamena ovladat sa? Ja som ten,
kto si mbZe vyberat, v akom budem sta-
ve. Toho je schopna iba Osobnost - ona
ma nastroj - pozornost.

9

Ak smerujem pozornost’ na dusu,
simerujem ju na lasku, pondram
sa do pridu pocitov, stavam sa
touto laskou. A o tito lasku sa
delim s ostainymi lud mi

Alebo smerujem pozornost na mys-
lienky - to, ¢o je dnes obvyklé pre
kazdého cloveka. Verim im, riadim
sa nimi.

Tvofiva spolecnost. Tvoriva spolocnost’ | i

A potom je to tak - dostavam sa do
prudu nespokojnosti, odsudzovania,
konfliktov. Podstata prace na sebe
spociva v jednej veci - naucit sa riadit
svoju pozornost. Potrebujem pochopit,
kto som a vdaka akému nastroju to
mozem robit.

Sasa: Proces sebapoznania, proces pra-
ce na sebe je podobny hlavke kapusty.
Ked postupne odoberas jeden list,
druhy, treti a dostavas sa k podstate.
Prvotné usilie byva, zial, v dnesnej
spolo¢nosti odvedené nespravnym
smerom. Ale posledna bodka, to je
tvoja prvotna pocitova skusenost, ktora
rozbija vsetky tieto nezmysly na marne
kusky a navyse ti dava dalsi stimul ist
dalej v poznavani seba samého.

Diana: Pod jednym z nasich vydani bola
otazka: ,Suhlasim so vSetkym, velmi ma
zaujima, ¢o hovorite, ale nerozumiem,
preco vzdy nazyvate vedomie zverom?"
Ak napriklad poviem, Ze pre kazdého
Cloveka je normalne byt v pokojnom
stave v akejkolvek situacii, vela ludi
bude prekvapenych. Boja sa nereagovat
emocionalne. Je vsak treba pochopit,

Ze vedomie je skutocne zviera. Ked'sa
nachadzate v stave emacii, vedomie vas
ovlada.

Staci sa pozriet okolo seba, ¢o sa deje vo
svete. Len sa uprimne pozrite, v akom
Sialenom svete to zijeme. Jednoducho si
uvedomte, ze spravanie 99 % ludi riadia
myslienky v ich hlave, ktoré povazuju za
svoje, ktorym déveruju. A tak mame svet
nasilia, vojen a vrazd. Skutocna praca na
sebe s pochopenim toho, kto ju vykona-
va a s akym cielom - ta dava vsetko.

Kto som?

Som Osobnost, ktora dokaze ovladat
svoj stav, niest zodpovednost za svoj
Zivot. Skutoc¢na praca na sebe je naucit
sa lUbit. Pretoze laska - to je Zivot. Praca
na sebe nikdy nekonci. Clovek je bytost,
ktorad sa mo6ze nekonecne zdokonalovat.

Vtedy praca na sebe a vztahy s ludmi
nadobudaju uplne iny vyznam. Vztah

s druhym ¢lovekom je to, o o sa s nim
delim - o lasku alebo nejaky druh nega-
tivity, narok, hodnotenie, nespokojnost.
Ak chcem zit, chcem byt stastna, potom
vSetka moja pozornost musi byt v las-
ke. Ja to len pozorujem. Potom nejaky
Clovek, aj ked'je s niecim nespokojny,
vyjadruje sa na moju adresu, je nie¢im
pobureny, ma vo¢i mne nejaké naroky

- nie, toto nie je vztah ku mne. Jedno-
ducho pozorujem, ze tento clovek si
teraz vybera byt v tomto stave. Vtedy
si uvedomujes, ze kazdy clovek je pre
teba pomoc. Nema k tebe Ziaden vztah.
Rovnako ako ty ma len jeden vztah bud'
s Bohom alebo s vedomim. A kazda mi-
nuta, kazdy nas kontakt, kazdé stretnu-
tie, kazda situacia je skuskou.

Pozornostje kla¢

Ked chapem, akym ,,zlatym klu¢om" je
nasa pozornost (dvere do akého nadher-
ného sveta sa nachadzaju vnutri kazdé-
ho z nas), potom uz len kra¢am, vraciam
sa domov. Ale po ceste mam stretnutia,
dochadza k situaciam. Preto m6zem
pokojne reagovat na akukolvek reakciu
druhého cloveka.

Pozorujem v prvom rade seba. Ak sa
prepinam na pozorovanie druhého Clo-
veka, uz nepozorujem ja, uz pozoruje ve-
domie. UZ ho zacina hodnotit, uz som sa
chytila. A o to ide: Pozorujem len to, kde
je moja pozornost, kde som teraz. To

mi potom umoznuje, akoby oddelene,
pokojne pozorovat toho druhého. Ne-
davno som mala otazku: ,Mam ho stale
objimat, bozkavat?” Nie. Deti, manzel,
rodicia, ktokolvek ma zlu naladu. Vidite,
ako sa schyluje ku konfliktu.

99
Toto je proy krok k laske

— nepripustit’
ani najmenstu zli myslienku
proti tomuto cloveku!

9

Nevypustit na neho svojho “zvera". Las-
ka je v tom, podporit ho stavom lasky,
ktory je pokojny, hlboky, chapavy. Toto
je laska k druhému ¢loveku, s pochope-
nim toho, o sa s nim deje, s podporou
jeho Osobnosti.

Sasa: Staci len nahliadnut do svojho
vnutra. Tam je ta najprijemnejSia odme-
na, ktord mnohi ludia o€akavaju za pracu
na sebe. Tuto Sancu ma kazdy Clovek.
Dvere do uUplne iného sveta kazdy clovek
nosi vnutri seba. Nikto za teba neprejde
tvoju cestu, priatel moj. Ty sam si musis
vyhrnut rukavy a ist vpred. Nikto nemoze
branit ¢loveku milovat.

Celu relaciu ,Praca na sebe:
Co je cielom? Psycholégia.

Odhalenie Pravdy” si
mozete pozriet na allatra.tv
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TS ON AIR je pravidelné online vysielanie, ktoré sa kona zvycajne raz za mesiac. Jeho cielom je
zodpovedat otazky tykajluce sa projektu Tvoriva spoloénost [TS), ktoré zadavaju divaci priebezne.

Tvoriva spolocnost sa dostava do pozor-
nosti ludi aj médii. Preto sme dali ludom
opét priestor pytat sa bez cenzury.

8. 4.2023 vase otazky zodpovedali
Dusan Valecek a Miroslav Kasan.

Ako chce TS zabranit vybuchovaniu
sopiek?

M: Uz dnes sa objavuju vedecké metddy ako
odplyriovat sopky. Ale tieto projekty zatial
nie su financované. V Tvorivej spolo¢nosti
budu podporované.

Kto stoji za Tvorivou spolo¢nostou?

M: TS je projektom ludi. Formou dobrovol-
nictva sa robili mnohé rozhovory - ludi po
celom svete sme sa pytali, v akom svete
chcu zit. Na zaklade tychto odpovedi vzniklo
8 osnov a projekt Tvoriva spolo¢nost, ktory
ukazuje, ze mozeme zit inak.

9
Tvorivd spolocnost’je novy formdit -
platforma, kiord rarpe/mye ufel/cyc/z
ludli a na zaklade nej sa mézeme

ednout’ 99

Ako vedci vypocitali koniec sveta?

D: V rdmci TS je interdisciplinarni védec-

ka skupina, ktera ¢ita vice nez 1000 lidi ze
vSech obord - archeologové, astronomové,
historici, fyzici, matematici, chemici, seismo-
logové, vulkanologové, geologové a dalsi.
Zjistili, Ze je to zaleZitost probihajici kazdych
12000 let. Predlozili matematicky model,
ktery je velmi pfesny. Matematiku dodnes
nikdo “neprevezl”. V roce 2036 bude nase
planeta prakticky neobyvatelna. Zkuste se
s tou zpravou seznamit.

Ceka Ceskou a Slovenskou republiku
v nejblizsi dobé néjaka katastrofa?

D: Katastrofa uz je - situace ohledné
podzemni vody, ona mizi. Tato informace se
do sdélovacich prostfedkl témérf nedostava
amy to viibec nefesime. V této chvili uz na
planeté neexistuje jediny Cisty zdroj pitné
vody. VSechny vody jsou kontaminované
mikroplasty. Paradox je, Ze my mame tech-
nologii, ktera dokaze vodu vyrobit.

Preco si myslite, Ze vas nezastavi mala
skupina tudi, ktora teraz ovlada svet?

M: Nie elity nas zastavuju, ale vlastna
necinnost. Pokial neprekoname to, ze
"ostatni nekonajy, tak ani ja nebudem®, tak
sa ni¢ nepodari. Ak my ludia budeme chciet
nie¢o zmenit, tak je vsetko mozné. Vsetci
sme na jednej lodi a ak sa zjednotime,
mdZeme dokazat mnohé.

29. 4. 2023 na otazky odpovedali
Marek Jakubis a Robert Mikita.

Mam pocit, ze do ludi vnasate strach

a neistotu. Keby to bolo také
jednoduché, preco to uz nie je?

M: Problém je, ze dneSné mainstreamoveé
meédia to vobec neukazuju a ludia nemaju
presny obraz toho, o sa deje na planéte.
Pokial véak o tom nebudeme vediet, ne-
budeme moct prijat patri¢né rozhodnutia.
Nasim cielom je ukazat situaciu taku, aka je.
R: Je to az tak jednoduché, Ze sa to ludom
zda komplikované. Staci len urobit v sebe
rozhodnutie, ¢o skuto¢ne chcem.

Ako sadostanem do TS? Ako sakvam
mozem pridat?

R: Staci na webovych strankach Tvorivej
spolo¢nosti kliknut na "Pridat sa" a zvo-
lit tretiu moznost - stat sa aktivnym
ucastnikom.

M: Do TS sa nerobia ziadne nabory, ani kon-
kurzy, nevybera sa Ziadne vstupné. Dvere su
otvorené pre kazdého. A v principe sa nemu-
site ani registrovat. Staci, ked'si nastudujete
informacie o TS a zacnete ich Sirit.

9

10 neydoleziesie, co dnes musime
urobit, je informovar vetkych ludi
na planéte, pretoze len tak sa da
nieco zmenit.

99

Ako bude zabezpecené hlasovanie pro-
strednictvom elektoralnej platformy,
aby vysledky neboli sfalSované?

R: Sucasna technoldgia, ktora uz existuje,
toto méze zabezpedit - systém na baze
blockchain-u. Otazka bude postavena
zrozumitelne a na hlasovanie bude vy-
medzeny urcity ¢as, napriklad 2 dni. V tom
¢asovom horizonte sa budeme moct
vyjadrit. A my uvidime, ako sa pripocita nas
hlas v redlnom Case. Veci sa potom budu
vyvijat podla vysledku.

M: Dnes je mnoho zakonov, o ktorych sa
len dozvieme, Ze nadobudli platnost. Pytal
sa nas niekto, ¢iich chceme? V TS si bude-
me méct odhlasovat len to, ¢o chceme.
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Ako vieme, ze za TS nie je niekto skryty,
kto by chcel svetova moc?

M: Ak by niekto taky bol, nebola by TS uz
davno v médiach? Ak by tam bol niekto, kto
ma také tendencie, uz by o TS vedel cely
svet. Vy si myslite, Ze ak by niekto usiloval
o svetovu nadvladu, podporil by projekt,
ktory hovori o samosprave ludi?

Ako budeme vediet, Ze sa mdzeme po-
sunut na 2. etapu?

M: Ak pojdete do mesta a budete pocut ludi
rozpravat o TS, alebo Vam pani predavacka
v obchode povie 0 TS, vtedy pride ¢as, kedy
je uz dostatocny pocet ludi informovanych.

R: A mo6zeme prejst k druhej etape.

b3/
Ked'siju ludia vyberd, bude. Ked’
rue, nebude. Vsetko je o slobodney
volbe ludi. 99

Akym spdsobom sa bude nakladat

s lud'mi, ktori budu chciet v TS druhym
skodit?

R: Na fore: Globalna kriza. Vychodisko
existuje bola predstavena technoldgia, ktora
bude fungovat v TS. Zabezpeci, ze ktokolvek
by chcel spachat nejaky trestny ¢in, nebude
sa moct skryt a bude v spolocnosti viditelny.
Sleduje rozpolozenie aj stav jednotlivca,

v akom sa nachadza. Takého ¢loveka vieme
identifikovat a vyvodit désledky.

M: TieZ bude technoldgia schopna predvi-
dat a identifikovat akékolvek problémy. Ak
niekto napriklad preziva extrémny strach,
ihned'je mozné ho najst a konat. Obe tieto
technoldgie budu pod kontrolou spolo¢nos-
ti. Nie jednotlivca, ani organizacie.

Tvofiva spoleénost. Tvoriva spolocnost’ |, i

Neni v planu vychovavat svétoobcana,
jak to je v planech globalista?

M: Vsetko, ¢o momentalne funguje v pro-
spech ludi - kultura, histéria, tradicie

a individualita kazdého ¢loveka, to zostane
zachované.

R: Globalisti presadzuju zanik sukromného
vlastnictva. V TS zostava kazdému ¢loveku
zachované az do vysky maximalneho bo-
hatstva - prepocitané na 10 mil. dolarov.

MA TS rozumnu reformu skolstva?

R: V TS bude mat kazdy Ziak svojho vlastné-
ho ucitela, ¢i uz formou umelej inteligencie,
alebo redlnej osoby. Je to zamerané na vyvoj
individualnych danosti v kazdom ¢loveku.

M: Systém vzdelavania bude namiereny na
to, aby kazdy mohol rozvijat svoje talenty
a zlepsovat kvalitu Zivota.

Jsme opravdu na tak zavazné a rozhodu-
jici kfizovatce?

M: Je to naozaj tak. Ak si pozriete prvé hodi-
ny féra Globalna kriza. Vychodisko existuje,
sme v obdobi nastupujucich katakliziem.

V sti¢asnosti sme skutocne v bode, kedy

sa ako ludstvo rozhodujeme, ¢i nechame
vsetko tak, ako je, alebo budeme konat, aby
sme sa zachranili.

Na aké palivo budu v TS jazdit auta?

R: Obsahom féra bola aj tato informacia -
bezpalivové generatory - Ziadne palivo.

Kto to bude celé viest a riadit?

M: Budu koordinatori - nebudud mat moc,

ale preberu zodpovednost. M6zu navrhovat
rieSenia, ale bez toho, aby ludia nie¢o od-
hlasovali na elektoralnej platforme, nebudu
moct urobit ni¢. Moc bude v rukach ludia my
vSetci budeme kontrolovat, ¢i sa zrealizova-
lo to, o ¢om sa hlasovalo.

Co by ste odkazali lud'om, ktori tvrdia,
Ze ak ma byt TS, tak bude a ak nie, tak
nebude?

R: Toto hovoria vacsinou ludia, ktorym sa
nechce nic robit. Aby sa nieco zrealizovalo,
treba prilozit ruku k dielu, napriklad poviem
ludom, Ze takyto projekt existuje.
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Nechat' vsetko tak, ako e, gy to je
volba.
9

Kdo bude vladnout?

M: Vladnut budeme my vsetci - kazdy jeden
formou samospravy spolo¢nosti. Bez suhla-
su vacsiny ludi nebude mozné nic urobit.

Nebudti tak zasadné zmeny v spolocen-
skom zriadeni ludia ochotni prijat len po
nejakom velkom Soku?

R: Po takom Soku uz nebudu... Takato
otazka vznika, pretoze ludia nevedia o tejto
moznosti.

99

Ludia nepotrebujii Sok, potrebujii
impulz. Staci; aby vedeli, ze takyio
Jormatr exisuye.

9

Naozaj to robite zadarmo vo svojom
volnom case?

M: Ano, mame svoje zamestnanie a vSetka
technika je zapozic¢ana, alebo zakupena
dobrovolnikmi na tento ucel. To vSetko

v prospech ludi.

R: Vo svojom volnom ¢ase moze kazdy
robit to, ¢o chce. Zalezi nam na tom, aby
ludia mali informacie, a vedeli sa spravne
rozhodnut.

Zaznam z obidvoch zivych vysielani si mozete
pozriet na kanali Tvoriva Spolocnost v zalozke LIVE
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Kulmarium

s Gabom Kocakom

12

Krém z mladej brokolice

Brokolicu zblansirujeme v slanej horucej

brokolica 50 g

maslo 20 g

sol2-3g

cukor20g

ocot 5 ml

voda 20 ml

panko struhanka 30 g
fava fazulky 10 g
olivovy olej 5 ml
hrachoveé vyhonky 2 g
kukurica 20 g
vegansky chedar10 g
veganska smotana 40 g
Cerstveé ribezle

v nadobe na krém. Rozohrejeme panvicu, pridame

vode, spolo¢ne s maslom rozmixujeme na jemny olej a nalejeme malu naberacku panko zmesi
krém a dochutime solou a cukrom. Vodu, ocot a pecCieme pokial nie je chrumkava. Kukuricu, syr

a cukor privedieme do varu, odlozime na tep

e a smotanu privedieme do varu a rozmixujeme na pyre.

miesto, pridame cerstvé ribezle a nechame marinovat. Podavame, ako na fotografii, spolo¢ne s fava fazulkami

Struhanku, vodu a trochu oleja rozmixujeme

a vyhonkami. Dobri chut!

Kontakt naredakci:

@ e-mail:

redakcia@tvorivaspolocnost.sk
redakce@tvorivaspolecnost.cz

tel. &islo: +420 606 794 639

KOORDINACNI CENTRUM TS JE BLIZKO
- spojte se s nami

V kvétnu 2023 vznikla v Cesku i na Slovensku nova koordinaéni
centra. Aktualné se s nami muZete spojit v téchto krajich

- CR: Praha, JihocCesky, Jihomoravsky, Vysocina, Kralovéhradecky,
Liberecky, Moravskoslezsky, Olomoucky, Pardubicky, Plzensky,
Stredocesky, Ustecky;

- SR: Banskobystricky, Bratislavsky, KoSicky, Nitriansky, PreSovsky;,
Trenciansky, Zilinsky kraj.

Pro predani regionalniho kontaktu napiste k nam do redakce
na e-mail a uved'te prosim vase okresni mésto. TéSime se

na vas. Neni jesté ve vasem kraji nebo mésté KC? Zalozte ho!
Vice informaci zaznélo na féru ,,Globalni krize. Vychodisko
existuje”.

TIRAZ: TVORIVA SPOLECNOST - TVORIVA SPOLOCNOST - &eskoslovensky mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova
i ze svéta, zaméreny na informovani o projektu Tvoriva spolecnost Texty nezavislych autoru a komentatoru, prepisy zajimavych
informaci z internetu. Cilem novin je nabidnout lidem jiny pohled na déni kolem sebe, neZ jaky je prezentovin béZnymi médii
e Vydava spolek TVORIVA SPOLECNOST, z.s., Zahiebska 562/41, 120 00 Praha 2 e Web: creativesociety.com/cs. ® Odpovedny

redaktor: Renata Valeckova. e Kontakty na redak01
s uvedenim zdroje ® Tisk VLTAVA-LABE-PRESS, a

redakce@tvorzvaspolecnost cz, tel: +420 606 794 639 e Pietisk a Sifeni povoleno
5. ® Povoleno MK CR E 20880



