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POZVANKA

Srde¢né vas zveme na cyklus seminaii

PSYCHOLOGIE ALLATRA

BRATISLAVA 14.-15.11, MNICHOV 19.11,
DRAZDANY 20.11, PRAHA 21.-22.11

TéSime se na vas!
Poradatelé: Mezindrodni spoleenské hnuti ALLATRA

Poustite si tu spravnou hudbu?
Vime, jakou poslouchat, abyste byl St’astné;si!

Hudba pomdha vyjadiovat proZitky a vy-
volat pocity, probouzi naSe emoce. Jii
v ddvné minulosti vyjadiovaly nejriznéjsi
kmeny pomoci hudby své pocity a nadlady
a hudba v sobé Casto skryvala prvky spi-
rituality. Samani dokdzali pomoci hudby
ovliviiovat lidskou energii, zhavit nemoci
¢i potiebnym zpiisobem formovat psy-
chiku svého nepritele. Ac¢koli je v dnesni
dobé spise zdrojem zdbavy, mocnd je stdle.
1 jen par tonii nas dokdze velmi rychle na-
ladit, a to bud’ pozitivné, nebo negativné.

Hudba uvoliiuje stres a napéti, ovliv-
fiuje nase emoce a naladu. Pro kazdého
Cloveka je prijemny jiny druh. V psycho-
logii a psychoterapii se hudba ¢asto vyu-
ziva v ramci tzv. muzikoterapie jakozto
prostiedku, ktery muze pomoct zménit
psychicky stav. Jako léebny prostiedek
se hudba Casto pouziva také ke zmirnéni
bolesti, uzkosti a strachu. V psychoterapii
se pomoci hudby podporuje adaptabili-
ta, komunikace a dal$i oblasti. Jednotlivé
slozky hudby mohou ptisobit odlisné. Hu-
debni rytmus mé vliv na nas fyzicky stav
(ovliviigje srdecni Cinnost a nasi aktivitu).
Melodie piisobi na nase emoce a city. Har-
monie odrazi harmonii nasi duse. Dale na
nas pusobi barva, sila, délka a vyska.

Spise nez by hudba ovliviiovala lid-

skou psychiku z dlouhodobého hlediska,
pusobi na nasi momentalni naladu a emoc-
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ni stav. Vysledky fady vyzkumi zaméte-
nych na vliv hudby na c¢lovéka ukazuji,
ze druh hudby mulZze pulsobit na naladu
a piistup k aktivité. Pomalejsi a tissi hud-
ba dokaze ¢loveka uvolnit a povzbudit ho
k relaxaci. Nékdy vsak naopak pro relaxa-
ci a uvolnéni mizeme potiebovat rychlou
a svézi hudbu. Je tomu tak vétSinou poté,
co jsme se museli dlouho soustfedit na
jednu véc a chceme se od toho odpoutat
a odreagovat. Rychlejsi a drsnéjsi hudba
podporuje nasi aktivitu a chut’ k interakci
s dal$imi lidmi. To je také divodem, pro¢
v obchodech — aby zvysila nasi nakupni
aktivitu.

V hudebnich skladbach se obvykle
stiida konsonance a disonance. Konsonan-
ce — jemné tony a zvuky — pfevazuje napfi-
klad u klasické hudby a méla by mit zklid-
fujici ucinky na lidskou psychiku. Naproti
tomu disonance — drsnéjsi tony, rychlejsi
tempo a disharmonické prvky — ma za ukol
zvyS$it napéti a vzruSeni a tim je typicka
napfiklad pro hardrockovou ¢i heavymeta-
lovou hudbu. Proto si tento typ hudby ob-
vykle nepoustime, pokud chceme relaxo-
vat. Disonance se vyskytuje i u té klasické
hudby, avsak vzdy je rychle stiidana opét
konsonanci a klidné a jemné prvky v ni
prevazuji. Proto nas dokaze tento hudebni
styl zklidnit a povzbudit pozitivni emoce.
Klasicka hudba méa mnoho prokazatelnych
pozitivnich u¢inkl. Povzbuzuje kreativitu,
pusobi proti porucham spanku apod.

Je otazkou, zda spolu souvisi typ hud-
by a osobnostni typ ¢lovéka. Dosud byla
provedena fada vyzkumu sledujicich tuto
souvislost. Ackoli se pfima souvislost neda

jednoznaéné stanovit, fada téchto vyzku-
mi poukazala na to, ze napiiklad energicti
lidé davaji pfednost rytmické a drsnéjsi
hudbé, konvenéni hudbu voli Castéji lidé
s konzervativnim pohledem na zivot nebo
napiiklad slozitou hudbu upfednostiiuji

Hudba jako emo¢ni ventilator

Mohlo by se zdat, ze tvrda, agresivni
hudba (hard rock ¢i heavy metal) ma na
psychiku negativni vliv. Je povazovana
za hudebni styl, ktery mize v ¢lovéku vy-
volavat agresivitu. Ono se totiz nabizi, ze
agresivni obsahy, at’ uz v hudbg, filmu &i
v jiné oblasti, generuji agresivni chova-
ni a postoje. Nemusi to tak ale byt. Rada
odborniki tvrdi, Ze agresivni hudba ¢i jiny
obsah pravé pomahaji zbavit se agrese, pi-
sobi jako ocist'ujici a ventilujici prvek pro
negativni emoce. Nazory jsou na to ruzné,
pfima souvislost dosud prokdzana neby-
la. Upfednostiiovani urcité¢ho typu hudby
muze ovlivilovat i socidlni subkultura, ve
které se clovek vyskytuje. Da se proto t&z-
ko posoudit, zda ¢loveéka vice ovliviiuje
kultura, ve které Zije, nebo samotna hudba.

At je to, jak chce, hudba kazdopadné
na lidskou psychiku pisobi. Odpradavna.
Zalezi v8ak na mnoha faktorech, které nas
soucasn¢ ovliviiuji. Zalezi na naSem ci-
tovém zalozeni, na naSem momentalnim
psychickém rozpolozeni a jak ho chceme
zmeénit a zda vibec. Je na nas, jakou hudbu
si vybereme, kdyz po né&jaké zatouzime.
A je na nas, nakolik ji nechame vniknout
do naseho nitra.

http://www.extra.cz/poustite-si-tu-spravnou-
-hudbu-vime-jakou-poslouchat-abyste-byli-
-stastnejsi

noviny do

Byliny pro
posileni imunity

Podivejme se, které byliny ndm mohou
podat pomocnou ruku pii posilova-
ni nasi imunity. Diky jejich pfiznivym
Ucinkdim se mlizeme preventivné obr-
nit proti nemocem a zdravotnim po-
tizim, nebo vyznamné urychlit jejich
1é¢eni.
Zenden je dalsi nepostradatelnou by-
linou asijského lé¢itelstvi. Zenden je
vhodné uzivat ve formé obcasné kury,
nebo béhem lé¢by nemoci. Dokdze
obnovovat rovnovahu jak fyzickou, tak
psychickou, navic je povazovan za pfi-
rodni afrodiziakum.

pokracovdni na str. 2

Dité je svatek...

Janusz Korczak byl vynikajici polsky
détsky Iékaf a psycholog, autor détské
literatury i odbornych pojednani, ktery
dosahl celosvétového uznéni. Pracoval
v détské nemocnici a stal se vedoucim
détského domova, kde uplatrioval pe-
dagogické postupy, které sam rozvinul.
Vytvofil do jisté miry autonomni dét-
skou spolecnost s vlastnimi instituce-
mi, pfidélenymi povinnostmi a praci.
Chtél pro déti zorganizovat spole¢nost,
zalozenou na principech spravedInosti,
rovnosti a odpovédnosti. Podporoval
Vv nich nezdvislost. V tomto smyslu Kor-
czak daleko predbéhl svou dobu...

pokracovdni na str. 3

Stiipky
ze zivota mravencu

Zatimco néktefi mravenci péstuji houby,
jiné druhy chovaji domaci zvifata - msi-
ce, Cervce ¢i housenky nékterych moty-
I0. Podobné jako v piipadé hub nékdy
dochézi i k tomu, Ze si je kralovna bere
s sebou pfi zakladani nového hnizda i do-
maci zvifata. Nékolik druh mravenct je
na svém ,dobytku” zcela zavislych a jinak
se uz ani nejsou schopni zivit. Chovany
hmyz mravenci rdzné ochranuji, cisti,
prenaseji z mista na misto a dokonce vési
na spravny druh rostliny...

pokracovdni na str. 4

O éteru

V pisemnych pramenech z davnych dob
nachazime, spolu s koncepci o zaklad-
nich nedélitelnych ¢asticich hmoty — ato-
mech, také zminky o nevycerpatelném
zdroji volné energie, kterd je popsana
jako vSudypfitomna a vsepronikajici
(,neni misto ve hmotném svété, kde
by nebyla”), jedna z prvotnich zaklad(
hmotného svéta. Ve starovékych indic-
kych pramenech dochovanych do nasich
¢asU ji nazyvaji ,akasa”. Akasa - sanskrt-
ské slovo odvozené od a + kas, doslova
,zafeni dale”, ,nekoncici zareni”, ,osvétle-
ny prostor”.

pokracovdni na str. 5

Kdo je Duch svaty?

Pokud jde o Ducha Svatého, existuje
dnes velmi malo informaci. Ve vsech
zdrojich jsou jen utrzky a vétsinou konci
u etymologie slova ¢i definice vyznamu
a dale uz se prevadi v nekonecno pre-
riznych nabozenstvi, vyznani o tom, co
je to Duch Svaty. Resi se, jak On pUsobi:
skrze Syna nebo od Syna vychazi, anebo
skrze Syna od Boha vychdzi. A to se stava
Zivnou pldou pro haddky mnohych nabo-
Zenstvi a vlastné i riznych konfesi.

pokracovdni na str. 6
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PAMET

¥«

wPamét’ slabne, pokud ji necvicis.
Cicero
Pamét’ je jednou z nejzajimavéjsich
ku. Zkuste si na chvili ptedstavit, jaké by
to bylo bez ni. Désivé, vid'te. Neuméli bys-
te Cist ani psat, nevédéli byste nic o sobé
ani o vécech a lidech kolem sebe. Museli
byste poznavat vechno stale dokola...
Jedna z mnoha definic pamét popisuje
jako “neodmyslitelnou soucast mysli, pod-
minku védéni o svété a prostredek védéni
sebe”.

Co je to pamét’

Jak vlastné takova pamét’ vypada? Jak
je mozné, Ze si véci pamatujeme? Nece-
kejte jednoznacnou odpovéd. Na podsta-
tu paméti se snazi védci ptijit uz dlouhou
dobu. Dosud toho ale o paméti a fungovani
celého mozku vime jen velmi malo.

Klicem k lidské paméti je pravdépo-
dobné zvlastni oblast mozku. Své jméno
ziskala podle zahnutého tvaru piipomi-
najiciho motského konika — hipokampus
(z latiny). Na bézném obrazku mozku hi-
pokampus nenajdete. Je dobie ukryty pod
vrstvou $edé mozkové kiry.

Tipy pro dobrou pamét’

Pro lepsi fungovani mozku je dulezi-
ta spravna a vyvazena strava se spravnym
pomérem bilkovin, sacharidt a tukd a do-
statkem vitamint a minerald. Bilkoviny
maji pfimé uc¢inky na pamét’, zpracovani
informace v mozku a uchovani informa-
ce, jsou zdrojem neurotransmitert (latek
schopnych pfenaset vzruchy) v mozku.

Sacharidy jsou zakladni palivo pro
mozek, mozek spotiebuje Ctvrtinu ener-
gie ziskané z glukdzy. Tuky jsou rovnéz
vyznamnym zdrojem energie a jsou téz
dilezité pro vstiebavani vitamini A, D, E
a K (vitaminy rozpustné v tucich), které
jsou také dilezité pro mozek.

Neméli bychom zapominat na dosta-
tek tekutin, ty ndm zajiStuji optimalni
prokrveni mozku a tim jeho lepsi fungo-
véani. Z vitamind jsou pro fungovani moz-
ku nezbytné zejména vitaminy skupiny
B. Potiebujeme je pro spravné fungovani
nervového systému jako celku a pro kva-
litu duSevni Cinnosti. Vitaminy skupiny
B najdeme naptiklad v obilnych kliccich,
kvasnicich, Zloutku, vnitinostech, listové

W

Pamétovy systém je vSak daleko slozi-
t&jsi. Hipokampus vsichni potiebujeme pro
vytvafeni novych vzpominek. Vzpominky
a zazitky ulozené v paméti jiz delsi dobu si
vybavime i bez ngj. Jak je to mozné? To je
stale jesté tajemstvi.

Systém paméti mozku si zjednodusené
predstavujeme jako velké mnozstvi skatulek
a programil pracujicich s jejich obsahem.

Rozlisujeme nekolik druhti paméti:

pamét deklarativni,

pameét proceduralni.

Deklarativni pamét’ je dilezitd pro
zapamatovani faktll nebo ptib¢hi, které se
odehraly. Nemizete si rano vzpomenout,
kam jste vecer polozili kli¢e od domu? To
patrate prave v deklarativni paméti.

Diky fungujici proceduralni paméti
zase uz nikdy v zivoté nezapomenete na-

zelening, jogurtu, ofeSich, soje,
lusténinach ¢i rybach.

Dale je nezbytny vitamin C,
ktery je dileZitym antioxidan-
tem — chrani bunky pfed posko-
zenim kyslikovymi radikaly, také
pusobi proti aterosklerdze. Nejvice
je ho naptiklad v cerstvé zelening,
ovoci nebo bramborach. Také vita-
min E je dilezitym antioxidantem. Vysky-
tuje se v obilnych kliccich, rostlinnych ole-
jich, Zloutku, mase, vnitfnostech a mléce.

Z minerald a stopovych prvku potie-
bujeme pro dostatecnou cinnost mozku
zejména ho¥¢ik, ktery ovliviiuje vyménu
energie v nervovych bunkach, zlepsuje
pamét a mysleni. Pfijimame jej do téla
prostiednictvim ryb, rozinek a jiného su-
Sen¢ho ovoce, kakaa atd. Dale jéd — jeho
nedostatek zpusobuje zpomalené psy-
chomotorické tempo, apatii a depresi.
Najdeme ho hlavné v moiskych rybach,
vnitinostech, citronu a Spenatu. Méd’ je
potiebna ke spravnému fungovani ner-
vového systému a ziskdme ji zejména

ucené dovednosti, jako jizdu na kole, pla-
vani nebo vysivani.

Paméti je jesté daleko vice druhu.
Muzete se setkat s tim, jak n¢kdo mluvi
o paméti sluchové, zrakové, mechanické,
prostorové, vyznamové nebo praktické.
Existuje mnoho klasifikaci lidské paméti.
Nejcastéji se ale pamét’ déli podle délky
trvani zapamatovaného na kratkodobou
a dlouhodobou:

Kratkodoba pamét’ — do kratkodo-

bé paméti si ukladate udalosti, na které se g

prave soustiedite. Pokud jste ¢etli pozorné,
tak jsou v ni i predchazejici fadky. Diky
kratkodobé paméti jste schopni orientovat
se v pritomnosti. Je to takova ,pracovni
pamét™. Muze v ni byt to, co se stalo prave
pred okamzikem, nebo vsechno to, co jste
zazili za cely den.

Dlouhodobd pamét’ — dlouhodoba

pamét’ uchovava udalosti, které se uz sta- @
ly. Prechazi do ni nékteré situace a véci, ®
které predtim byly ve Vasi pracovni (krat- @
kodob¢) paméti. Ukladanim prozitkti do @
této paméti si zménami v siti nervovych @
bungk vytvatite tzv. pamétové stopy. @
Diky nim si pamatujete jméno svého part- @
nera (Pamatujete, vid'te?) nebo vyjmeno- @

vana slova po ,,z".

http://www.zdravidu.cz

z hub. Neméné podstatny je i selen (duile-
zity antioxidant branici ptisobeni volnych
radikaltl), dostupny pro télo napiiklad
z vnitinosti, mléénych vyrobkd, citruso-
vych plodl a avokada nebo celozrnnych
obilovin. Také zinek je dulezity antioxi-
dant, jeho nedostatek zplsobuje poruchy
psychické ¢innosti. Nalezneme ho v oves-
nych vlockach, korysich a mékkysich, ve
vejcich a mléénych vyrobeich. V nepo-
sledni fad¢ je pro mozek nezbytné Zelezo.
M4 vyznam pro dostate¢ny ptrenos kysliku
k bunkam celého téla, tedy i mozkovym.
Najdeme ho ve vnitfnostech, mase, zlout-
ku, lusténinach, zeli, kvétaku.

http://www.celostnimedicina.cz/tipy-
-pro-dobrou-pamet.htm#ixzz3r27JAE9b
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® Mezi nejcitlivéjsi casti lidského téla patii
® rty. Maji velmi tenkou pokozku a navic jim
® chybi ochrannd vrstva kofniho mazu. Sta-
® i vyjit do mrazu a ditkaz je zde — piesusené
® popraskané rty, nékdy af do krve. Zranéni
® mrazem byvi nepiijemné a Easto pomérné
® polestivé a je ndm jasné, fe lécba je ne-
® cbytnd. Ale kromé 16cby je dilefité ndt
® j vSechny piiciny praskdni rtit a také zpii-
® soby prevence, kterymi se miiieme chrdnit.
b Divody praskani rt mohou byt pfeci
® jen riizné. Asi nejobvyklejsi je ona v tvodu
® zmin&n4 nedostate¢na ochrana pied pii-
® rodnimi vlivy spojena
® neustalym olizovanim.
® podvédomé mame sice
pocit, ze si je tim chra-
nime, ale ve skute¢nosti
to rtim rozhodné nepro-
spiva. Vétsina lidi si sice
dava jesté pozor venku,
zvlasté kdyz hodné fou-
ka nebo udefi mraz, ale
v uzavienych prostorach
uz tak opatrni nejsme.
Pritom suché mistnosti
,»prospivaji nasim rtim
ptiblizné  stejné¢  jako
velky chlad ¢i fujavice.
Vnéjsi podminky a nase
reakce jsou jedna véc, ale
nékdy mezi pfi€iny patii
napiiklad i jidelnicek. Rtim mohou ubli-
zit 1 pftili$ slané ¢i hodné pikantni jidla,
velky pozor by si méli dat vSichni, ktefi
miluji zobani riznych pamlskl u televize.
Samoziejmé obcas popraskané rty vznikaji
kombinaci vétsiho mnozstvi divodu a také
o i€ zpusobuji nékteré vnitini faktory. Asi
nejvyznamngéjsi bude nedostatek ribofla-
vinu neboli vitaminu B2, vliv maji také
kvasinkové infekce nebo cukrovka.

Prevence je relativné jednoducha
a logicka. Nejdiive musime ustalit pfic¢iny
vzniku a podle toho reagovat. Obecné asi
kazdému musi byt jasné, ze bychom méli
@ Piestat s navykem olizovani rti kdykoliv
@ @ kdekoliv. Doma navic udrzujme trochu
o VIh&iovzdusi, pomize i obycejna utérka na
o topeni. Pfed jakoukoliv cestou ven a nebo
o do suchého prostredi (coz velmi Casto by-
o Vaji rizné klimatizované kancelafe) si rty
o Zabezpecime oblibenou pomadou a nebo
o i oby&ejnou vazelinou. Je praktické mit
@ 143 ochranny prostfedek neustale u sebe
@ & co n&jaky Cas vrstvu obnovovat. Pokud
@ Mame popraskané rty a zdroveii si libujeme
@ Vv riznych chipsech ¢i pfesolenych ofiScich
@ 2 nebo do v3eho sypeme hromady chilli,
o tak jen mirné upravime nase stravovaci ¢i
@ mlsaci navyky a Skodlivé véci bud’ vyia-
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Znate byliny pro posileni imunity?

\

Podivejme se, které byliny nam mohou
podat pomocnou ruku pFi posilova-
ni nasi imunity. Diky jejich pFiznivym
udinkiim se miiZeme preventivné obrnit
proti nemocem a zdravotnim potiZim,
nebo vyznamné urychlit jejich 1é¢eni.

Seznam takovych rostlin by byl velice
dlouhy, vybirame tedy alespon ty nejzna-
m¢é;jsi a nejdostupné;jsi.

Echinacea neboli Tfapatka nachova
je proslula prave svoji schopnosti posilovat
imunitni systém. Jejiho vyrazného u¢inku
se nékdy vyuziva i pfi tak zavaznych one-
mocnénich, jako je rakovina. Pfipravky
s vytazkem echinacei jsou ale uzasnou pre-
venci i napf. nemoci z nachlazeni a skvé-
lym pomocnikem v dobé chfipkovych
epidemii.

Aloe vera ma posilujici i Cistici piso-
beni na nas organismus. O zpisobu jejiho
uziti jsme si psali v jednom z piedeslych
¢lankd. Preparaty s jejim obsahem Cisti
télo od usazenych toxint, ¢imz ho zbavuji
zatéze a €ini ho tak odoln&jsim.

Cesnek, cibule a kien jsou vybornym
zdrojem dutlezitych vitamind a minerald,
zaroven jsou to ale i pfirodni antibiotika.
Miizeme je uzivat jako doplnék 1é¢by ne-
moci, 1 jako prevenci, v obojim piipadé
nam pomohou v boji s nezadoucimi mik-
roorganismy (bakteriemi, viry i plisnémi),
které se usidlily v nasem téle.

§1’pek je znamym zdrojem vitaminu
C, ktery je nezbytny pro dostatecné sil-
nou imunitu. Vitamin C je zaroven an-
tioxidant, ktery nas zbavuje volnych
radikaltl a zpomaluje starnuti
bunék. Sipek by nemél chybét
napft. v ¢aji pro 1é¢bu nachlaze-
ni a chiipky, jesté 0¢inngjsi jsou
ale sirupy, kde se vitamin C neni-
¢i tepelnou upravou.

Kopriva je dalezitou soucasti Cisti-
cich cajii a ¢asto doporucovanou bylinou
pro detoxikacni kury. Navic obsahuje fadu
minerall a vitamint.. Vyhodou kopfivy je,
ze z ni mizeme pripravovat i pokrmy, jako
napf. polévku nebo kopfivovy Spenat, kte-
ré jsou chutné a zaroven lécivé.

Lichorefisnice je jak zdrojem vitami-
nd a minerald, tak velmi G¢innym antibio-
tikem. Uzivat mizeme preparaty s jejim
vytazkem jako lécbu i prevenci nemoci, za-
rovei ji ale lze konzumovat Cerstvou napf.
v salatech, které navic piijemné ochuti.

Salvgj, tymian, mata a meduiika
jsou priklady bylinek, které jsou v tomto
ohledu vyznamné svym Setrnym antibio-
tickym Géinkem. Caj z nich urychli 1é¢eni
napf. anginy nebo chfipky, pfi pravidel-
ném a umirnéném uzivani nam poslouzi
i jako prevence tim, Ze eliminuje hrozbu
roz§iteni ptipadné nakazy uz v zarodku,
¢imz brani oslabeni naseho organismu.

Rakytnik fesetlakovy je u nas jesté
ne Gpln€ docenénym stimulantem imu-
nity. Jeho plody obsahuji neuvéritelné
mnozstvi vitaminu C a spoustu
antioxidanti a dalSich latek, kte-
ré dovedou mohutné posilit nas
ochranny §tit. Nejjednodussi je
ho uzivat ve formé sirupu, ktery
muzeme davat i détem.

Jinan dvoulaloény neboli Ginkgo
biloba je tradicnim lé¢kem cinské medici-
ny uz po mnoho tisicileti. Spektrum jeho
ucinki je neuvéfitelné Siroké a mimo jiné
je povazovan prave za jednu z rostlin s po-
silujicim u¢inkem na imunitu. Prospiva
nam téz jako antioxidant a stimulant krev-
niho obéhu. O jeho uzivani bychom se ale
méli radéji poradit se svym lékafem.

Zensen je daldi nepostradatelnou byli-
nou asijského 1écitelstvi. Jeho stimulacni
ucinky na obranyschopnost lidského téla
byly prokdzany mnoha odbornymi stu-
diemi. ZenSen je vhodné uzivat ve formé
obcasné kury, nebo béhem lécby nemoci.
Dokaze obnovovat rovnovahu jak fyzic-
kou, tak psychickou, navic je povazovan
za piirodni afrodiziakum.

cely ¢lanek na: http://www.bylinky.eu/
znate-byliny-pro-posileni-imunity.html
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@ dostatek riboflavinu by mél diagnostikovat
o lékaf, mezi nékteré piiznaky patii kromé
@ praskajicich rt a koutkd i svétloplachost,
@ Cast&jsi zanéty spojivek, vypadavani vlasu,
@ nespavost ¢i loupajici se pokozka. Pilulky
bereme pouze na doporuéeni odbornika,

Dychani je nejjednodussi fyzické cviceni.
® Protoze je provdadime neustile, miieme
také kdykoli zacit védomé vyuZivat dycha-
ni k ovliviiovani fyzického i psychického
stavu.

Kazdodenni lidské jednani vyznamné
ovliviiuji emoce. Stavy jako nadSeni, ra-
dost, strach, tzkost, zlost ¢i hnév aktivuji
tzv. sympatickou ¢ast vegetativni nervové
soustavy, kterd je nezavisla na nasi vili.
Ta vyplavenim adrenalinu pfipravi té€lo na
aktivni té€lesnou ¢i duSevni ¢innost: zrychli
dechovou i srde¢ni ¢innost, zvysi krevni
tlak, rozsifi dechové cesty. Organismus vy-
budi. Pokud nam emoce nepferostou pies
hlavu, mize tento nabuzeny stav pomo-
ci k vykontim ¢i k hledani novych feSeni
v krizi. Nezvladnuté emoce ov§em ohrozu-
ji organismus stresem. Na fyzické urovni
se to projevuje stazenim svald, busenim
srdce, nervovym a dusevnim piepétim. Pfi
dlouhodobém pulisobeni pak stres zhorSuje
i zazivani a na psychické urovni mize pi-
: sobit az stavy Uzkosti a deprese. Ve streso-
® vé situaci se zapina systém tlumici — tzv.
e parasympaticka Cast vegetativni nervové
soustavy. Dochazi ke snizeni tepové frek-
@ Vvence, zuzuji se dechové cesty a naopak se
@ rozdifuji zily a jsou povzbuzovéany strevni
@ stahy (peristaltika).
[ ]
@ Tento autonomni systém sice pracuje ne-
@ zavisle na vili, ale do vzajemného vzta-
® hu mezi prvotnimi emocemi a jejich na-
® slednou odezvou v organismu je mozno
° vstoupit také védomeé a vyuzit toto spojeni

Popraskané rty — 1éCba a prevence

doma muzeme mirné upravit pravidelné
menu a zafadit tam jatra, mandle, divocinu,
vejce, ryby, celozrnné pedivo, lusténiny,
mléko, jogurt a ofechy. Pokud na nés atoci
Casto kvasinkova infekce, tak kromé na-
vitévy lékaie bychom obecné méli popra-
covat nad zlepSenim imunity. Doporucuje
se i uprava jidelni¢ku a redukce cukri.

Domaci 1écba také neni né&jak naroc-
na. Na popraskané rty napiiklad dokonale
piisobi med. Ten samoziejmé musi byt co
nejkvalitnéj$i. Méli bychom ho kupovat
z ovéfenych zdroji, pokud mozno piimo
od vcelate. Pii naku-
pu n&jakych medu ze
supermarketu totiz
riskujeme, ze si kou-
pime né&jakou cukro-
vou vodu, ze které uz
byly odstranény skoro
vSechny zdravi pro-
spésné latky. Kvalitni
medik ma antibakte-
ridlni,  protizanétlivé
a regenerujici ucinky,
které rtim budou jen
ku prospéchu. Staci na
né pétkrat denné nana-
Set tenkou vrstvicku,
kterou nechame puso-
bit deset minut.

Kromé medu je
mozné vyuzivat stejnym zpusobem také
kvalitni panensky olivovy olej a vybor-
né mize byt i bambucké maslo, které je
preplnéné vitaminy a jehoz skvélé ucin-
ky vyuziva i kosmeticky pramysl. I kdyz
uptimné feceno, dobry med je nejlepsi
a ty dva vyjmenované tuky ho pfi 1écbé
upln¢ nenahradi. Na druhou stranu, docela
dobfe ho dopliiuji. Béhem 1écby bychom
méli pokud mozno zistavat doma a nevy-
stavovat nase rty nepiiznivym pfirodnim
podminkam. Nesmime také zapominat na
dostateény piisun tekutin. A na konec si

& |

zkontrolujme kosmetika kterd pouzivame
na rty ¢i jejich okoli a vyfad'me ta, ktera
obsahuji alkohol.

http://www.prostezdravi.cz/popraska-
ne-rty-lecba-prevence/

ProC maji dechova cviceni priznivy ucinek

i v opa¢ném sméru. Zavienim o¢i a sou-
stfedénim pozornosti na télo v okamziku
stresu je mozné uvédomit si oblasti klidu
a pohody v téle. Pak se pomoci klidného
pravidelného dechu mize védomé rozsitit
pocit klidu do celého téla, a pisobit tak
jednak na zklidnéni emoci, jednak na sni-
zeni s tim spojené odezvy v organismu.

Védomé sledovani dechu a pozdéji jeho
védomé rozvijeni a fizeni je tieba dlou-
hodobé trénovat — neni to dovednost, kte-
ra se da naucit ihned. Pokud se ji podati
kultivovat, z prostého fyzického cviceni
cyklicky rozsifujiciho a stahujiciho plice
a hrudnik se stane cviceni psychofyzické,
umoziiujici pres sebeuvédoméni také ak-
tivné ovliviiovat to, co se s ¢lovékem déje.
Spravné ovlivnéné a zacilené dychani pak
ma nezastupitelny ozdravny a regeneracni
ucinek na télo i mysl.
http://www.cvikyprozdravi.cz/clanek/dy-
chani-a-dechova-cviceni/
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Dlouhy, zdravy a §tastny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Psychologie ALLATRA

V Brné jsem se zucastnil dvoudenniho
psychologického seminafe na téma ,,Se-
bekontrola® a ,,Hratky s moci“. Predna-

Sejicim byla doktorka psychiatrie Tatjana
Zinchenko, ¢lenka Profesionalni Psycho-
terapeutické Ligy Evropské asociace psy-
choterapeutd.

Tato sympatickd Zena, kterd je vyni-
kajicim odbornikem v oblasti integra¢niho
vyvoje osobnosti, m¢ okamzité uchvatila.
Cistota a opravdovost jejiho projevu ihned
zaujala vSechny pfitomné v séale. Pani Zin-
chenko sice hovofila rusky,
ovSsem béhem velice kratké
doby jsem si uvédomil, ze
viibec nepotiebuji simultan-
ni pieklad jedné z ucastnic
Mezinarodniho spolecenské-
ho hnuti AllatRa, ktefi tuto
akci pripravili a zorganizo-
vali. V8e se zacalo odehra-
vat na mé¢ dosud nezndmé
pocitové urovni. V jednom
okamziku jsem se dokonce
pfistihl, Ze se nachazim ve
stavu absolutniho klidu.

GLOBALNI PARTNERSKA
poHopA ALLATRA

www.allatra-partner.org

Diky erudovanému a prociténému
vykladu pani Zinchenko jsem dostal moz-
nost nahlédnout nejen do taji psychologie,
ale zaroven si vyzkouset na ,,vlastni kazi
praci na sobé. Vysledky byly ohromujici.
Uvédomil jsem si, Ze jsem neustale v za-
jeti svych myslenek, svého okoli a hlavné
svého ega. Pfevratné ovSem pro mé bylo
zjisténi, jak se danych ukazateli zbavit.
Jednoduchost samotnych feSeni je prosté
neuvétitelna. Brzy jsem pochopil, Ze se
kazdy den nevédomky ucastnim velice
zvlastni hry, kterd mé svd neménna pravi-
dla, a ve které nemohu nikdy zvitézit. Hor-
§i ale je, ze si myslim, Ze je to pfirozené,
ze to tak ma byt, Ze to jsem skute¢né JJA«
Ovsem opak je pravdou. Pravdou, kterou
mam nékde hluboko uvnitf. A tato pravda
mi byla odhalena.

Proto chci pani Tatjané Zinchenko vy-
jadrit svoji vdécnost a podekovat ji za ne-
napodobitelny a nezapomenutelny vikend.
Zavérem chei z celého srdce vSem tyto
unikatni seminafe viele doporucit.

S uctou Karel Jary

HRATKY Z MOCI

Bratislava 14.11.2015
Psychologické hry a manipulace ve
spole¢nosti a kazdodennim zivotg.

SEBEKONTROLA
Praha 21.11.2015
Kontrola nad svym vnitinim stavem.

HARMONICKY ROZVOJ
DITETE

Bratislava 15.11.2015
Vytvareni podminek pro rozvoj
svobodné osobnosti

HARMONICKE RODINNE
VZTAHY

Mnichov 19.11, Drazd’any 20.11,
Praha 22.11.2015

Prekonani krize v partnerstvi

Vice na: www.facebook.com/Psycholo-
gieAllatRa

Svoji ucast, prosim, potvrdte na:
garni* G HOTEL Bratislava,
Kosicka 52, 821 08 Bratislava 2,
miestnost’ konania SEMINAR
info@allatra.sk, +421 903 922 889

Praha 1, Ostrovni 222,
evahronova@email.cz, +420
608 325 030, +420 774 689 512

Neémecko-rusky institut kultury,
Zittauer Straf3e 29,
Dresden, tel.: +420 774 689 512

TéSime se na vas!

Tieti osnova
OVLADANI SEBE SAMA
Neexistuje pro ¢loveka vyssi moci ve
svété, nez moc nad sebou samym,
protoze v duchu tkvi vitézstvi
nad materialnim svétem.

Syndrom odkladan¢ho Zivota

wAZ vyrostu, to teprv bude poiddny Zi-
vot“ — nejriznéjsi variace této naivni véty
slycham témér denné od lidi, kteFi se chys-
taji zacit Zit naplno az se dostavi vytouZené
okolnosti. ,,AZ zhubnu a vylepSim si vzhled,
budu tak $t’astna!*, ,,Ze v§eho nejdiiv mu-
sim vydélat penize, pak teprv se miiZu ci-
tit jako pordadny clovek®, ,,Jak si zaloZim
rodinu, vSechno se v Zivoté usadi*, .,V dii-
chodu budu mit konecné pokoj“, atp.

Rozvedu se, rozejdu se, seknu s praci,
potkam lasku, najdu si milenku, koupim si
dim-byt-auto, postavim chatu, piest€éhuju
se ... a nastane veliké $tésti! Nenastane.
Veliké §tésti neni spojeno s vnéjsimi okol-
nostmi, ty mohou byt jen pri-
Jjemnym dopliikem (jen obcas
snad podstatnym) toho, co
uz ma clovek v sobé. Jestli-
Ze si neumi vazit toho, co uz
ma, tézko si poradi s tim, co

ti. Potfebuji oporu, potfebuji pfitomnost
rodic¢l ve svém zivoté. Ovsem adekvatni
pfitomnost, zdravou a adekvatni. Ne po-
matené hysterické maticky, nahrazujici si
na détech svou vlastni nespokojenost, ne
unavené a zdeptané otce, agresivné pro-
sazujici sviij nazor. Déti potiebuji rodice-
-radce. Potiebuji vedle sebe dusevné zralé,
uplné obycejné dospélé lidi. Se zralymi,
dospélymi reakcemi na udalosti, které zi-
vot pfinasi. Rodina ma byt centrem opo-
ry pro vSechny, kdo v ni Ziji. Kde se maji
vzit dospéli s patficnym sebevédomim,
jestlize vétSina déti vyrustd v rodinach
s rodi¢i, ktefi nejsou zvykli na sob¢ praco-
vat a rozvijet se? Ohledné déti to plati, to

prijde. Jestlize nedokdze byt
Stastny s tim, co mu zivot az
dosud nabidl, nedokaze to
ani poté, co dosdahne touzené

mety.

Syndrom  odkladaného
zivota je bolesti soucasné ci-
vilizace. Mysl mnoha lidi zije
daleko v budoucnosti (nebo
v minulosti, to viak se tyka zivotnich lek-
ci, které nas minuly a tdhnou nas zpét, tedy
jiného tématu). Zbohatnout, postavit se na
vlastni nohy, dobyt si §tésti, vénovat se péci
o svoje télo, navazovat vztahy... ale vSech-
no to délat nekdy potom, ted’ na to neni ¢as.
Ted’ je zivot jenom tak né&jak jako, chapete?
Clovék by chtél udélat néco, co fakt stoji za
to, ale ,prace-déti-zavazky-urcité Zzivotni
podminky-nevydatena rodina®. ..

Kdyz ¢lovek dvacet let jenom bez od-
dechu pracuje, kdyz nevénuje dohromady
zadnou pozornost svému dusevnimu roz-
voji, zdravi ani vztahlim s blizkymi lidmi,
dopracuje se ve 40-50 letech nijak slavné
fungujiciho téla, jesté hufe fungujicich
vztaht a té nejhlubsi vnitini krize. Kvuli
¢emu a kam utikaly vSechny ty roky? Aby
si koupil auto, byt nebo diim? Aby zajistil
déti? Déti vSak mnohem vic potrebuji rodi-
Covskou lasku a pozornost vénovanou je-
jich problémiim, nez tatu a mamu, co jsou
Ctyfiadvacet hodin denné v praci.

Déti potiebuji mit pristup ke zku-
Senostem dospélych, k jejich moudros-

ano, ale mé dejte pokoj, ja uz jsem moudry
dost a vim, jak zit.

Podle mého se tohle déje proto, Ze jsme
si naprosto odvykli alespon trochu se nékdy
zamyslet nad smyslem zivota. Honime se,
béhame jako veverky v otacivém kole, do-
sahujeme pochybnych vysledkt, budujeme
si pritazlivy vnéjsi obal a prfili§ nepfemys-
lime nad tim, co je uvnitf. Zijeme snénim
o budoucnosti, ale neumime si brat pouce-
ni z pritomnosti. Po $kole na ¢lovéka ceka
gymnazium a vysoka, to ale neznamens, ze
by od paté tiidy mél osm-devét let ¢ekat, az
pUjde na vysokou a mezitim tak néjak ten
zivot pieckat... Je to osm ¢i devét let Zivota!

Jestli se nékde na obzoru rysuje uni-
versita, neznamena to, ze nebudeme Zit
tady a ted’ svdj zivot Skoldka, studenta.
Je to doba, ktera uz se nikdy v zivoté ne-
vrati. Méli bychom ji prozit takovou, jaka
je a snazit se z ni ziskat co mozna nejvic.
V tom maji radci a vzory byt rodice.

Ze zrovna nemate nikoho blizkého —
a co? Budete sedét a plakat, ze se cheete

vdat nebo ozenit? Najit si pfitele ¢i pfi-
telkyni? Bud'te radi, ze vam Zzivot poskytl
Sanci pofadné se na to dulezité setkani pii-
pravit. Dospivejte, rozvijejte se, vénujte se
mezilidskym vztahGim, zvySujte své vzde-
lani a moznosti — zijte ted’, dnes, v pfitom-
nosti. Stykejte se vic s prateli, seznamujte
se s novymi lidmi, zabyvejte se svym zdra-
vim, pracujte, hledejte sami sebe — a ten

,,vas®“ ¢lovek se urcité objevi. Jaky by ale

mélo smysl, aby k vam pfisel, pokud jen @
sedite na misté a donekone¢na otravné @

opakujete, Ze postradate néci blizkost?

Vsechno ma sviyj ¢as, kazdy plod musi
dozrat. Nebo jste snad jesté nedostavéli
diim, nevydélali dost penéz

a v zivoté se tak fikajic za-

tim nena$li? Az za par let,

az na to budete mit, pak se

do toho date? Dobie, ale co ®

kdyz vas zivot skonéi diive,
. nez tohle vSechno stihnete
viibec zacit? Pro¢ tak mrha-
te drahocennymi léty?

Pokud néco opravdu
touzite ziskat, musite zacit
tim, Ze ziskate maximal-
ni uzitek z toho, jak Zijete @
dnes. Neodkladejte Zivot
na zitiek, utika p¥ilis rych-
le. Pfijmout sviij vcerej-
Sek, premyslet o zitfku, ale Zit dnes. Zit
natolik plnym Zivotem, jak jen to vase
dne$ni realita umoziuje. Kazdy ¢lovék
v sobé skryva cely vesmir a kdyZ se ho
rozhodnete po svém uspoiadat, pak
vSechno vnéjsi vim s potéSenim zacne
pomahat. Jsou ti, kdo Ziji a ti, kdo se Zit
teprve chystaji. KDO JSTE VY?

Kazdym okamzikem umirame a znovu
se rodime, kazda chvilka v sobé taji velikou
krasu zivota, kazdé setkani s sebou pfinasi
podivuhodné objevy. Nahlizejte do sebe,
ale rozhlizejte se také kolem. Nad hlavou

fi, vase télo je zivé a zdravé, diky zivotu

za to vSe. Berte s vdécnosti svou existenci @

a nepienasejte vlastni zodpovédnost za své
Stésti na jakési budouci okolnosti.

wlandci, jako kdy? se nikdo nediva,
zpivej, jako kdy? té nikdo neslysi, miluj,

jako by té to nikdy nebolelo a %ij, jako by ®

uz nastal rdaj na Zemi...“
Dana Richards
http://www.pronaladu.cz/

MEDITACE

podle knih Anastasie NOVYCH
listopad
11.11., 18.11., 25.11., kazdou stiredu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA
5.11.,12.11., 19.11. 26.11.,kazdy ctvrtek od 18 hodin
Kde: Zavodni 15, OSTRAVA-Hrabtvka
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miiZete seznamit na:
http.//ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads &fla=podcat&ids=

7a v knize AllatRa

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat mysel’ ® Meditacné
techniky e Zdielanie skusenosti ® Dobrad nalada
S praktikami a mediticiami sa moZete zoznamit' v kihach Allatra a Sensei zo Sambaly,
ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

AvLaTRa £

podle Svédomi

CROWDFUNDING

www.allatra.in

je sponzorem vasich dobrych skutkd.

— ucetni (neziskova sféra)
— pravni poradce
— koordinator projektu.

Co je to platforma Crowdfunding podle svédomi?

Dava prilezitost realizovat projekty a napady, a to prostiednictvim spolecného usili
ruznych lidi, za GiCasti sponzorti a s moznym zapojenim odbornikti v daném oboru.
Platforma v sob€ spojuje moznosti jak crowdfundingu, tak crowdsourcingu. Ve vysled-
ku projekty ozivaji diky kolektivni pomoci.

NaSim generalnim reditelem je svédomi. Ano, spravné jste pochopili:) Vase Svédomi

V soucasné dob¢ funguji stranky www.allatra.in v testovacim rezimu.
Pro Gspésné zahajeni projektu hledame upfimné odborniky (volontéry) na tyto pozice:

Kontaktujte nds, prosim, na tel.: Natalie 608 825 898, Dusan 737 124 037.

] ame ]
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. »,Dité je svatek, ktery je zatim s vami...*

[ ]
@ Janusz Korczak (1878-1942) byl vynikajici polsky détsky Iekaf

a psycholog, autor détské literatury i odbornych pojednani, ktery
doséhl celosvétového uznani. Pracoval v détské nemocnici a stal se
@ vedoucim détského domova, kde uplatioval pedagogické postupy,
@ které sam rozvinul. Vytvofil do jist¢ miry autonomni détskou spo-
@ lecnost s vlastnimi institucemi (déti mely svij parlament, soud ¢i
@ noviny), piidélenymi povinnostmi a praci. Byl velkym zastancem

@ détské emancipace a zasazoval se o respektovani détskych prav.

o Chtél pro déti zorganizovat spoleCnost, zaloZenou na principech

@ spravedlnosti, rovnosti a odpovédnosti. Podporoval v nich nezavislost. V tomto smyslu
@ Korczak daleko predbéhl svou dobu a ta dne$ni za jeho mySlenkami sotva pokulhava.

@ Seznamte se s deseti pravidly vychovy
o ditéte, jak je uvadél tento skvély, v pra-
@ vém slova smyslu uslechtily ¢lovék.

[

) 1. Necekejte, ze vaSe dit¢ bude tako-
® V¢, jako vy, nebo takové, jak vy si prejete.
® Pomozte mu stat se nikoli vami, ale sebou.
.

2. Necekejte od ditéte odménu za vse,
® (o jste pro n& udélali. Dali jste mu Zivot —
® jak se za to ma odvdécit? Da Zivot nékomu
® dalsimu, ten jesté daliimu — a to je nezvrat-

® 1y zak &Cnosti.
mate krasnou oblohu, lidé kolem jsou dob- ¢ ny zékon vde&nosti

. 3. Nevylévejte si na ditéti své hotkosti,

abyste na stafi nejedli hotky chléb. Protoze
: co zasejete, to sklidite.
® 4. Nehled’te na détské starosti zvysoka.
® Kazdému se od Zivota dostava podle jeho
® il a budte si jisti, ze pro dit¢ neni Zivot
o0 nic snaz§i, nez pro vas. Mozna, ze jesté
: 1823, protoze dité nemé #4dné zkugenosti.

5. Neponizujte déti!

setkam ¢loveka jsou ]eho setkani s détmi.
Vénujte jim vice pozornosti — nikdy nem-
zeme veédet, koho v ditéti potkavame.

7. Netrapte se, pokud pro své dité ne-
dokazete néco udélat. Pamatujte si: pro dité
déla malo ten, kdo neudéla vse, co je mozné.

8. Dit¢ neni tyranem, ktery ovladne
veskery vas zivot, neni to jen plod téla
a krve. Je to drahocenny pohar, ktery vam
zivot svéfil do ochrany, abyste v ném roz-
vijeli tvliréi plamen. Je to vysvobozena las-
ka matky a otce, u nichz bude vyriistat ne
,hase* nebo ,jejich® dit¢, ale duse, ktera
jim byla svéfena do ochrany.

9. Uméjte milovat cizi déti. Nikdy ne-
délejte cizimu ditéti néco, co byste neudé-
lali svému.

10. Milujte své dit¢ jakékoli. Netalen-
tované, smolaiské, dospélé. Kdyz s dite-
tem rozmlouvate, radujte se, protoze dité je
svatek, ktery je zatim s vami.

cely clanek na: http://www.pronaladu.cz/
10-pravidel-pro-rodice-od-janusze-korczaka/

..............................................‘........................ﬂ...\:...
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Tuk a bac — kutali se ofisky,
ptaci krouzi, vSe pozoruji z vysky.
Neuvéfitelnych barev je tu zahada,
jdi jen tak, sloz ruce tieba za zada.

Lehce naslapyj si po mechu,
ten klid pfinasi radost i Gtéchu.
Poradku rad, listi ze zahradek
vystehuje,
kouzelny vétiik do ngj
v ptirodé duje.

S barvami to¢i a listy micha,
pro bilou zimu — se vse chysta.
Stromy své vétve obnazuji,
Zasné symboly a tvary ukazuji.

Vse odhali podzimu slavnostni
vystava,
zvana je slavnostné ladéna nalada.
Kouzli tu iZasna harmonie,
kéz v lidech nedfima, ale Zije.

Pro vSechny jsou nebeska kiidla,
tam vSechno déni se stiida.
Pamatuj co tvé oci zachyti,

vSechny smysly krasnem nasyti.

DOMOV

Naruc co teple objima,
at’ 1éto je ¢i zima mraziva.
Tam volnost dostavaji city,
o nich se vi, 1 kdyz jsou skryty.

Tolik lasky nepoznas jinde,
radost i smich tam za tebou pfijde.
Tam citis se nejjistéjsi.
bolest odleti a naruc t€ ukonejsi.

Do svéta jdi za svoji vidinou,
cesticku k domovu mas jednu
jedinou.

Laska, cit, hiejiva slova,
ten piepych pod prosty Sat se
schova.

O domovu se pise i pisné péji,
jsou lidé, co dat ho neuméji.
Stasten, kdo dostal ten dar,
v srdci ho nosi a preda dal.
Hana Jilkova, Lostice

Co muzes$ udélat hned, radéji neodkladej aneb prani se plni...

Pokud budete mit chut’ cokoli ud¢lat,
je mozna moudré to uskutecnit co nejdii-
ve, abyste neminuli ten spravny okamzik,
nebot’ se mize stat, ze se vam prani splni
ve chvili, kdy to budete nejméné cekat a ve
formé, ktera se vam nebude Uplné zamlou-
vat...

Zde je jeden maly piiklad ze zivota:
Uz dlouho jsem planovala koupel nohou,
jen tak pro osvézeni, ale i pro upevnéni
zdravi, stale jsem si fikala: ,,Zitra, zitra, zi-
tra, dnes je jiz pozdg€. Minulo mnoho zitra
vhodnych ke koupeli, at’ uz podle nalady,
volného Casu nebo tfeba podle astrologic-
ké konstelace, kdy byla Luna postupné ve
Stiru, v rybach, v raku.

Az jednoho dne se mi pféani splnilo,
zcela neplanované a nec¢ekané... kolem po-
ledne stojim po kotniky ve vodé, jen je to
tak rychlé, Ze jsem si ani nestihla sundat
ponozky. Tato koupel je tak né&jak special-
ni — lehce chladna, coz se pred prichodem

zimniho obdobi v rdmci otuZovani muze
hodit (to, Ze jsem v rekonvalescenci po za-
palu plic, rad€ji nekomentuji). Co je na této
koupeli nezvyklé, ze ji absolvuji na podla-
ze koupelny, tedy ne ve vané, ani v lavoru.
Jsem z toho trochu v Soku, utikdm rychle
vypnout piivod vody a poté jiz kolem sebe

héazim ruéniky, hadry na podlahu, trika na
vyprani, v§e, co saje a je po ruce a precha-
zim do faze zdimani, zdimani a jak jinak,
opét zdimani....

Nase pracka Aristonka je v tom tento-
krat nevinné (nema divod nam skodit, vel-

mi si ji hyckame, za dobu své sluzby lidu
jiz dostala fadu novych soucastek), bohu-
zel si dnes vysla na vylet odpadova hadice,
vypochodovala ze zdi a nikym nekontrolo-
vana vypustila obsah pracky do prostoru.

Citim, jak mne tato témé&f dvouhodi-
nova zachranna akce zocelila. Pochopila
jsem také, co dokaze Luna ve Stiru. I co
dokaze uvolnéna hadice...

V podvecer piichazi mij muz s pugé-
tem kvétin, mam vazné podezieni, Ze intu-
itivné vytusil, co se zde dnes dé¢lo.

Diky i za tuto zkuSenost — mame umy-
tou koupelnu, sice mozna ptjdu k souse-
diam natirat strop, ale coz. Alespon vim, ze
ptisté musim svoje piani definovat piesnéji
nebo si je v rdmcei své osobni nepfesnosti
budu plnit tak rychle, jak to bude mozné,
abych predesla situaci, kdy se prani samo
necha splnit v okamzik pro mé zcela ne-
vhodny. Doporucuji i Vam.

Alena Stellnerova, AAS

m Zatimco néktefi mravenci péstuji houby
(to je veelku znamé), jiné druhy chovaji
domaéci zvifata — msSice, Cervee ¢i hou-
senky néekterych motyli. Podobné jako
v ptipadé hub nékdy dochdzi i k tomu, ze
si je kralovna bere s sebou pii zakladani
nového hnizda i domaci zvitata. Nékolik
druht mravencti je na svém ,dobytku*
zcela zavislych a jinak se uz ani nejsou
schopni zivit. Chovany hmyz mravenci
rizn€ ochranuji, Cisti, pfenaSeji z mista
na misto a dokonce vés§i na spravny druh
rostliny, respektive jesté navic na jeji stra-
vitelnou ¢ast. Nékteti mravenci pfechova-
vaji vajicka msic spolu se svymi a staraji se
i o larvy msic. Jini zase reguluji populaci
¢ervel — pokud jich je vice, nez potebuji
k zajiSténi pfisunu medovice, nadbytecné
Cervee zabijeji a pojidaji. Samicky nékte-
rych motylii kladou vajicka na misto, kde
objevi mravence, aby tak svym potomkim
zajistily ochranu hned od narozeni.

m Mravenci, ktefi skladuji v hnizd¢ seme-
na, jim casto ukusuji klicky, aby tak zvysili
jejich trvanlivost.

m Presvédceni, ze mravenci pohibivaji
mrtvé jedince, je povéra. Vyhazuji vsak
mrtvoly ven z hnizd.

m U nékterych druht mravenct se kralov-
ny po oplozeni vraceji zpét do rodného
hnizda. Teritorium mravenisté je pak pie-
davano mezi mnoha generacemi.

m U mravenci-faraond se
nové narozené kralovny
pafi se svymi ptibuznymi
z hnizda. Kolonie faraonti
je tak potencialné nesmr-
telna, na druhé strané jim
vSak neustale hrozi inbre-
eding.

m Pokud se kolonie mra-
venci timto zplsobem
deli, zastava mezi ,,dcefi-
nymi“ mravenisti pratelsky vztah, vyzna-
¢ené udrzované cesty mezi hnizdy a vol-
na vyména délnic.Na japonském ostrové
Hokaido byla u druhu ¢erného mravence
Formica yessensis zaznamendna super-
kolonie okolo 45 tisic propojenych mra-
veni$t, v nichz Zilo okolo 300 miliont
jedinci.

m Evropsti loupezivi mravenci Solenopsis
fugas zvladaji jakousi obdobu podkopd.
Do ciziho hnizda pronikaji vykutanymi
tunely, které se napoji na cizi systém cho-
deb.

m Mravenci rodu Canomyrma ze seve-
roamerickych pousti pii svych valkach
hazeji do svislych Sachet nepfatelskych
hnizd kaménky. Patii tak do skupiny zi-
vodichi, ktefi v n&jaké podobé pouzivaji
nastroje.

m U mravenci-medonosi se mezi kolo-
niemi vyskytuji ritualizované souboje,
v ramci kterych do sebe skupiny mravenct
narazeji a busi tykadly. Pfitom si nikterak
neublizuji. Vitézny tym obsadi izemi mezi
dvéma teritorii, o které se vedl spor. Jakmi-
le ale jedna kolonie miize postavit armadu
asi desetkrat silngj$i nez soupef, veske-
ra hra, ritudly a ohledy konci. Pocetngjsi
mravenci nepfatelské mravenisté dobudou,
kralovnu (a kohokoliv, kdo se postavi na
odpor) zabiji a ukradnou kukly i mladsi
délnice.

Stiipky ze zivota mravencu

Jak mravenci chovaji domdci zvifata, pouZivaji ndstroje, porddaji rit-
udlni souboje, jak velké jsou nejvétsi kolonie, kolika let se miiZe doZit
krdlovna, zdali maji opravdu hibitovy, jaky je jejich evolucni pivod...

m U nékterych druhit mravenct je hniz-
do zakladano vice kralovnami. Jakmile je
vSak prekonano prvni kritické obdobi (za-
jisténi potravy a teritoria, dostatek délnic),
dochazi mezi kralovnami k boji. Porazena
kralovna je bud’ zabita nebo vyhnana nebo
alespon prestava klast vlastni vajicka. Jsou
zaznamenany i piipady, kdy si konkurujici
kralovny navzajem nici sva vajicka.

m Mravenci rodu Camponutus v pfipade,
ze se dostanou do uzkych, pachaji sebe-
vrazdu podobné jako ziva bomba. Mraven-
covo télo se doslova roztrhne a kolem se
rozprasi jedovaty sekret.

m Vsichni zijici mravenci vazi zhruba tak
stejné jako vSichni zijici lidé. V jednu chvi-
li dnes na Zemi Zije asi 10 na 16 mravencu.
m Co se tyCe délky zivota, rekord drzi
kralovna evropského druhu Lasius niger —
v laboratornich podminkach se dozila az
29 let.

m Kralovny nékterych jihoamerickych lis- °

tovych mravenct zplodi za Zivot az 150
miliont délnic, z nichz 2 az 3 miliony ziji
vzdy soucasné.

m Mravenci vznikli asi pted 100 milio-
ny let ze samotaiskych vos. Termiti jim
nejsou nijak piibuzni, objevili se uz asi
pred 150 miliony let jako prvni spolecen-
sky hmyz viibec. Termiti maji spole¢ného
ptedka se §vaby.

Zdroj: Bert Holldobler, Edward O. Wilson:
Cesta k mravenciim, Academia, Praha, 1997
Poznamka: termiti nejsou blanokridli. Je-
Jich spolecensky Zivot se nedd davat do
souvislosti se zvlastni genetikou/relativni
genetickou pribuznosti u blanokridlého
hmyzu. U ného socialita vznikala opakova-
né u mravenci, véel i vos.

Na minulych vystavach se ukazalo, ze
@ nasi navstévnici maji veliky zdjem o stard
@ femesla. Proto se letos na tuto tématiku
@ Vvice zaméfime. Radi bychom vytvofili im-
@ provizované dilny, ve kterych budeme tato
@ stard, mnohdy zapomenuta femesla ukazo-
@ vat. Nasi snahou bude, aby dilny vypadaly
@ jako funkéni pracovni prostory. Pocitame
@ s tim, Ze se v nich budou pfislusna femesla
@ alespoii v nékterych dnech také predvadét.

[

o K vidéni budou:

e Dievoobrabéci dilna — ukazky klasic-
kého truhlaistvi, kolafstvi, sekernictvi,
soustruzeni dfeva, bednafstvi, vyroba
Sindell, fezbaistvi, sekernictvi (na vy-
stavé bude opét funkéni mlyn), apod.
Kosikatska dilna — klasické pleteni kosi-
ki z vrbovych proutkd, prace s orobin-
cem, pleteni z kukufi¢ného Susti, pleteni
z loubki, pediku, apod.

Keramicka dilna — zde bude umistén
stary hrnc¢ifsky kruh s ukazkou tvorby
keramiky a jejiho zdobeni. Vystavime
i netradiéni zakufovanou keramiku.
Textilni dilna — vyroba modrotisku, pred-
stavime stary dievény tkalcovsky stav
a ukazeme i prastaré zpusoby tkani. Bu-
dou tu mit své misto i krajkarky.

Cerna kuchyné — ukazeme, jak se vafilo
na otevieném ohni. Bude zde i ukazka
pernikafstvi véetné vyroby forem na reli-
¢éfni perniky a riizné ukazky zdobeni. Vy-
stavime i drubetky, figurky z kynutého
tésta, slaného tésta a vizovické pecivo.
Vytvotime sklafskou dilnu, kde se bude
predvadeét vyroba sklenénych foukanych
ozdob a tvorba figurek ze skla, vitraze
a podmalby na skle.

e Dilna kovoobrabéci — kovatina, klasicka
dratenicCina, kovotepectvi, apod.

o Krejcovska a Sevcovska dilna.

e Knihatska

Lidova femesla v Betlemské kapli 2015
od 28.11.2015 do 3.1.2016
www.vanocnivystava.cz

® Provaznictvi, vyroba kartact

e Lesni femesla — uhlifstvi, dehtafstvi,
kolomaznictvi, vyroba potase (salajka,
draslo, flus — malo kvalitni potas), vyro-
ba sazi.

Pro vSechna tato femesla, a tfeba i dal-
$i, hledame rGzné predméty, které nam po-
mohou dilni¢ky dotvofit. Zaroven hledame
femeslniky, ktefi by méli zajem piislusné
femeslo na vystaveé predvadét. Dale hleda-
me zajemce, kteti by nam obc¢as pomohli
pfipravit rizné staré vano¢ni pokrmy (pu-
calku, muziku, kubu, hubnik apod.), které
bychom mohli v nékterych dnech navstév-
nikdm nabizet k ochutnani.

Na vystavé opét vystavime nejriznéj-
§i staré predméty, které kdysi lidé bézné
pouzivali a dnes je téméf neznaji (brdo,
dize, kramle, kopist, herdule, kadlub, onu-
ce, poteh, verpanek, krajac, dédek, babka,
apod.).

Propojovacim prvkem vystavy budou
nejruznéj$i vanocni zvykoslovné pied-
méty. Nejvice prostoru dostanou betlémy.
Opét chceme ukdzat na to, jak je u nas
tvorba betléml nesmirné riznoroda. A to
jak zptisobem tvorby, tak i vybérem pou-
zitého materialu (dfevo, sklo, kov, papir,
textil, rizna tésta, draty, provazky apod.).
Uvitame zejména ty betlémy, ve kterych
jsou riizna femesla ztvarnéna.

Pokud mate chut tvorit, svrbi vas prs-
ty, poletuje kolem vas napad, jak vytvorit
néco origindlniho, chytte tuto muzu drive,
nez vam utece.

Preji vsem mnoho ndpadii a inspi-
race!
vice informace Polahoda 8/20135, str. 4.,
www.vanocnivystava.cz

Kustovnice c¢inska
- vyznamny antioxidant

Plody kustovnice ¢inska (Lycium chi-
® nense) patii mezi jedny z nejvyzivngjsich
® na nasi planeté a zaujimaji predni pozici na
® Jebiicku superpotravin. Obsahuji 18 dru-
® hi aminokyselin (véetng viech osmi nej-
® dilezitgjsich), 21 stopovych prvki a maji
. vysoky podil vitaminu C.}\Iavic je to silny

a ucinny antioxidant. V Ciné€ jsou bobule

kustovnice tradiéné povazovany za nejda-

Plody goji rostou v chranénych udo-
lich v divokych oblastech vnitfniho Mon-
s golska a Tibetu. Svou silu Cerpaji z milion
@ lct star¢ pidy a rostou podobn¢ jako kefe
@ S vinnou révou. Lidska ruka se nesmi po-
@ sbiranych bobuli dotknout, jinak zoxiduji
@ & zCernaji. Sklizi se setfesenim na podloz-
@ ku a nechavaji se volné uschnout ve stinu.
@ V okoli 15 km se nevyskytuji Zadné jiné
@ péstované plodiny, které by kefe mohly
@ ohrozit potencionalnimi nakazami. Diky
@ tomu jsou geneticky velmi silné, a proto
@ nemusi byt sifeny.
[ ]
[ Plody kustovnice maji ¢ervenou bar-
® vu, suSené bobule jsou pfiblizné stejné
® velké jako rozinky. Chutnaji podobné
® jako kombinace brusinek a tie$ni. A v ¢em

http://www.scienceworld.cz/biologie/ ® jsou pro nae zdravi pfinosem? Podporuji

stripky-ze-zivota-mravencu-1917/ @ spravnou funkci ledvin a jater, snizuji hla-
OO0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000090909 0° 9000909009009 19990
Viechny knihy zeZloutnou, ale kniha piirody ma kaZdy rok nové, nadherné vydani. Hans Christian Andersen

dinu cholesterolu a posiluji kosti i svaly.
Stimuluji imunitni systém a snizuji riziko
zanétl. Rovnéz dodavaji energii, ptispiva-
ji mladistvému vzhledu vasi pleti a navic
skvéle chutnaji.

Zdroj: Vitalvibe.cz

RECEPT

Pohankova kase s aktivnim je¢menem /

2 osoby

® 1/2 hrnku namocené a naklicené
pohanky

e 2 jablka

® 1 polévkova Izice Sunwarrior bioaktivni
je¢men

o 1 |Zicka skofice

o 1 Izicka yakon prasku (pfirodni
sladidlo)

® 3 polévkové IZice rozinek

® 1 polévkové Izice kustovnice Cinské

Proplachnutou pohanku namocime nej-
lépe pres noc. Vodu nasledné slijeme
a pohanku zpracujeme pomoci food pro-
cesoru s nozem S, pfidame jablka, sko-
fici, rozinky, yakon a bioaktivni je¢men
a opét smés promichame. Na hotovou
kasi nasypeme kustovnici ¢inskou, suse-
nou morusi nebo drcené kakaové boby,
pro sladsi chut mizeme pfelit kokosovo-
-palmovym nektarem.




V pisemnych pramenech z davnych
dob nachazime, spolu s koncepci o za-
kladnich nedé¢litelnych casticich hmoty —
atomech, také zminky o nevycerpatelném
zdroji volné energie, ktera je popsana jako
vSudypfitomna a vsepronikajici (,,neni
misto ve hmotném svété, kde by nebyla®),
jedna z prvotnich zakladd hmotného svéta.
Ve starovékych indickych pramenech do-
chovanych do nasich ¢ast ji nazyvaji ,,aka-
Sa. Akasa — sanskrtské slovo odvozené od
a +kas, doslova ,, zdreni dale“, ,, nekoncici
zareni*, ,, osvetleny prostor*.

Desifrovani samotného nazvu ukazuje
na fakt, ze nasi predkové védéli o vlast-
nostech tohoto nevycerpatelného zdroje
energie, ktery po mnoha staletich nasledné
objevil 1 srbsky fyzik a vynalezce Nikola
Tesla (1856-1943). Ale o tom pozdéji.

V piekladech starého textu do evrop-
skych jazyki je vyznam pojeti akasa in-
terpretovan jako ,.to, co lezi v zakladu®.
V feckém jazyce to doslova zni jako ,,pod-
stata” (ousia, tedy zakladni), v latinském
prekladu fecké slovo ,,podstata® se zase
spojovalo s pojmem ,,substance* (substan-
tia), ktery byl vniman jako ,,zakladni zaca-
tek jevu®, hmota z hlediska jednoty vSech
forem jejiho pohybu, vsech rozdili a pro-
tikladd, vznikajicich v tomto pohybu. Mo-
derni slovniky uvadi definici slova ,,akasa*
jako prostorové substance, z nichz vychazi
,,zacatek projevu®, ,,pocatecni impuls®.

Dochovaly se dokonce staroveké zmin-
ky o tom, ze akasa ma pouze jedinou cha-
rakteristickou vlastnost — Zvuk (pozndambka:
viz kniha AllatRa, str.50). Pticemz Zvuk
v podobé neslysitelnych, velmi jemnych
vibraci neprojevené¢ho Zvuku (ve starych
zdrojich je zminovan jako Prvotni Zvuk),
ktery je pric¢inou vSech naslednych nevi-
ditelnych a viditelnych projevil, jemnych
a hrubych prvkG Vesmiru. Akasa — nosi¢
kvality praveé takového Zvuku a je popisovan
jako nekonecna, vSudypfitomna podstata
Vesmiru, ktera prostupuje vse, nema hmot-
nou podobu, ale poskytuje zaklad pro mno-
hotvarnost véci. Vsechny objekty na sveété
jsou prostorové a od sebe oddélené prave
proto, ze jsou obklopeny akasou a vzajem-
n¢ s ni pusobi. Projevem akasi je vse, co
predstavuje kombinaci prvki, pusobi jako
hmatatelné, slysitelné a viditelné. Pficemz
samotna akasa je tak tenka, zZe neni vnimana
lidskymi smysly. V prekladech starych in-
dickych uceni se pise o tom, ze pii projeve-
ni svéta byla jen tato substance, a kdyz se
globalni cyklus ukonci, vse se pieméni na
akaSu a dalsi cyklus se zacne zase s ni.

Zminky o akasi mizeme nalézt v do-
chované literatute, kterd vypravi o uceni
starych indickych filosofickych skol jako
je Vaisheshika, Njaja Sankhja a dalSich,
ve kterych se filosofové snazili cerpat
ze starych znalosti, které se zachovaly
z predeslych dob. Napiiklad v Sankhja se
akasa vykladala jako ,,zpasobujici“ akaSa
a ,,zpusobenad“ akasa a byly popsany du-
vody této transformace. Tyto znalosti jsou
velmi zajimavé, pokud je cloveék seznamen
se znalostmi o prvotnich procesech, které
probihaji v ezoosmické mrizce.

Staii Rekové piebirali znalosti z Vy-
chodu, zejména ze staroveéké Indie. Ne-
vycCerpatelny zdroj volné energie po-
jmenovali jako ,.éter” (fec. zdrivy). Aby
zachovali smysl pfi piekladu z indického
jazyka u pojmu akasa, pouzili termin ,, ne-
koncici zareni*, osvétleny prostor. V dav-
nych dobach pouzil Aristoteles tento ter-
min pro oznaceni hmoty, ktera tvoii vse,
veetné ,,toho, z ¢eho se sklada nebe a to,
co je v nebi. Je nutné ale objasnit, jak sta-
fi Rekové chapali pojem ,nebe”. V fecké
mytologii byl zndm pojem ,horni, Cista,
prasvitna, zatfiva vrstva vzduchu, stano-
visté bohii*’, na rozdil od ,,spodni vrstvy
vzduchu, kde je vSe docasné a konecné*.
Proto pojeti éteru jako vzduchu nad mraky
(horni vrstva vzduchu) mélo ponékud jiny
vyznam. V souladu s tim znamenal éter,
stejné jako akasa, vSepronikajici prostiedi,
jeden z kosmickych prvkd, ktery tvoii bez-
tiznou substanci nebe a hvézd, nejjemné;jsi
prvotni latku, ktera neni uchopitelna smys-
lovym pozorovanim. Slavni fecti starovéci
filosofové a prirodovédci popisovali staro-
bylé znalosti kazdy po svém a casto vyda-
vali za svoji, na Vychodé¢ jiz dobfe znamou
starovékou informaci, jako perlu ,,svého
uceni® o neviditelném svéte.

Zminky o éteru jako o nejjemnéjsi
prvotni latce nalezneme v ucenich sta-
roveékych feckych filozofii Anaxagora-
sa — matematika, astronoma a zakladatele
aténské skoly; mocnare, politika a filosofa
Empedoclesa; feckych filosofii Platona
a Aristotela (zak Platona byl vychovatelem
Alexandra Makedonského), ktefi nazyvali
éter ,,patym elementem (quintessence),
nehmotnou substanci nebeské klenby a ne-
beskych teles zapliujici nebesky prostor.
U Aristotela byl ,,paty element® (quinte-
ssence) — éter zakladnim kamenem jeho
kosmologie, substanci vseho ,,nebeského
svéta®“ (nebeskych téles a jejich ,,sfér").
Dale bylo uvedeno, Ze pro éter je typicky
pouze jeden druh pohybu — prostorovy

pohyb v kruhu (poznamka: viz ve zpravé
pohyb ve spirdle) na rozdil od Ctyf zivla
(zemé, ohen, vzduch, voda) ,,pozemského
svéta®, které podléhaji ,,vzniku a zniceni*
(cyklické vzajemné pfeméné) a je pro né
naopak typickou vlastnosti pfimocary po-
hyb.

,Zda se, ze nazev [prvmniho télesa],
ktery se dochoval z dob nasich predkii az
do soucasnosti vypovida o tom, Ze se i oni
drzeli [v tomto ohledu] stejné hypotézy
jako my. Z toho je mozné vyvodit zaver, ze
stejné podnéty k nam prichazeji opakova-
né, ne jednou, ne dvakrat, ale nekonecné
mnohokrat. To je také ditvod domnivat se,
ze prvni téleso je odlisné od zemé, ohneé,
vzduchu a vody a je oznaceno jako horni
misto, ,, éter* (aithsr). Tedy nazev, ktery mu
stanovili s ohledem na skutecnost, ze ,, vzdy

""" (aei thein ) v pokracovani veécného
Casu. * Literatura: Aristoteles. O nebi. Kniha
1. Preklad A. V. Lebedeva.

Jednou z nejvlivnégjsich antickych filo-
sofickych skol byla skola stoicismu, ktera
se pozdgji stala popularni i v Rimé&. Hlavni
zameéteni dané Skoly byla fyzika (filozofie
prirody), logika a etika (filosofie ducha).
Fyzika se zakladala na filozofickych dilech
Aristotela a kosmologii Hérakleita. Stoi-
ci pojmenovali nejjemnéjsi prapuvodni
substanci pneuma, ze které se sklada vse,
a ktera ve vSem pusobi. Podle jejich uce-
ni se po ,,svétovém pozaru“ vsechno stava
touto substanci. Pneuma byla povazovana
za nejjemnéjsi substanci, ,,dech zivota®,
zivotni silu, ktera prostupuje vesmirem
a spojuje ho v jeden celistvy organismus.
Podle jejich uceni ma pneumaticky systém
své vlastni fidici centrum ,,vedouci Gsek®,
které je v éteru (poznambka: viz ddle o redl-
nych (stacionarnich) casticich Po).

Zajimavé je, Ze pneuma puvodné
v feCtiné znamena ,,vanuti“, tj. prvotni
impuls (poznamka: viz dale o prvotnim im-
pulsu — proces ezoosmozy). V kosmologii
staroveéku z prvotniho impulsu jako proce-
su se zrodi pohyblivé substance, tj. zacina
prvni pohyb. Proto se slovo ,,pneuma* také @
prekladalo jako ,hofici éter, tedy energiec ®

éteru. Pozdg&ji se pojem ,,pneuma‘ piekla- @ :

dal jako ,,dech”, potom — ,,duch* odvoze- ®

ny od ,,vanout®, ,dychat”. Nyni je pojem ® =

,pneuma‘ naptiklad v nabozenstvi spojo- ®
van se sférou ducha. V kiestanské teolo- @

gii lze nalézt takové pojmy jako ,,pneuma @ '

hagion®, coz znamena Duch Svaty a také @
uceni o Svatém Duchu — pneumatologie. @
vice na: http://allatra-science.org/cs/ ¢
category/physics-reports g

UDSKY HOZEK:

NEOKORTEX: RACIONKLIO

LIHBICKY ¢YSTEN: EHOCE

Q PLAZ HOZEK: INSTINKTY

Lidské mozky, se svym pfiblizné jed-
nim kilogramem bunék a nervovych me-
diatorii, maji ve srovnani s mozky nasich
nejbliz§ich — primatd, pfiblizné trojna-
sobnou hmotnost. Po milidény let evoluce
se mozek pomalu vyvijel odzdola nahoru:
vyssi centra vznikala zdokonalovanim niz-
Sich, vyvojové starSich casti. Nejprimi-
tivnéjsi ¢asti mozku, kterou nalezneme
u vSech zivoci$nych druhti s rozvinut&jsim
nervovym systémem, je mozkovy kmen,
jenz obklopuje horni konec michy. Tento
prapuvodni mozek ovlada a koordi-
nuje zékladni Zivotni funkce, jako
je dychani, srde¢ni frekvence a me-
tabolismus prakticky vsSech téles-
nych organd; také vsak fidi nékteré
stereotypni reakce a pohyby. O této
primitivni ¢asti mozku nelze fici, Ze
mysli nebo ze se uci. Je to spise sou-
bor pfedem naprogramovanych re-
gulatord, které udrzuji télo v ¢innosti
a reaguji zpusobem, jenz zajiStuje
preziti. Ma na starosti ty nejpri-
mitivnéj§i pudy a je zodpovédna
za tzv. fight or flight reflex — tj. bo-
jovat nebo utéct. Tato ¢ast mozku
byla ve véku plazl nejrozvinutéjsim
centrem: predstavte si hada, jak sy¢i
na znameni nadchazejiciho utoku.
Nejstarsi ¢ast lidského mozku, je
stary cca 500 milioni let — vznikl
jiz s prvnimi plazy, proto se mu také
nékdy tika plazi mozek.

Evoluéné¢ mladsi ¢asti mozku
je limbicky systém, ktery se vy-
vinul z ¢ichovych laloki prvnich
savci priblizné pred 200 miliony

let. Tato ¢ast mozku se stara
0 emoce a projevuje se v po-
dobé impulzivniho chovani,
chtiCe, nasili ¢i radosti. Evo-
luéné nejmladsi ¢asti mozku
je neokortex (zvany také kon-
covy mozek, Seda kiira mozkova — stary
jen asi 100 tis. let), ktery je zodpovédny za
védomé rozhodovani a vnimani. Projevuje
se rozumem, inteligenci a moralkou. Neo-
kortex umoznuje kazdému z nas potlacovat
a ovladat emoce, ovladat primitivni pudy.

Emoc¢ni mozek, obklopujici mozko-
vy kmen pfipomina svym tvarem koblihu
nakousnutou na dolnim konci — v misté,
kde do ni vstupuje mozkovy kmen. Proto-
ze tato ¢ast mozku obkruzuje a ohranicuje

Zahada lidského
mozku
DokaZe§ piecist nasledujici vétu?

V SUOIVSOLTSI § VZYUKEMM NA

CMABRIDGE UINERVTISY

VL3YO NJAVEO, ZE NZEAELZi NA

PORDAI PSIEMN VE

SOLVE. JEDNINA DLEUITZA VEC JE,

ABY BLYA PNVRI
A PSOELNDIi PIMESNA NA

SRPVAENM MSTIE. ZYBETK MZUE
BYT TOTANLi SEMS A TY TO

PROAD BEZ PORLBMEU PERCETS.
JE TO PORTO, ZE LDIKSY MEZOK

NETCE KDAZE PENSIMO,
ALE SVOLO JKAO CLEEK.

Jak rostl mozek

mozkovy kmen, byla nazvana limbickym
systémem. Kdyz se citime v zajeti vzteku
nebo touhy, kdyz jsme az po usi zamilova-
ni nebo, kdyz se svijime hrizou, mize za
to pravé nas limbicky systém.

V prubéhu vyvoje doslo v limbickém
systému k diferenciaci dvou dulezitych
funkci: uceni a paméti. Tento evolucni
pokrok umoznil zvifeti jednat daleko in-
teligentngji. Pokud vedla ur€ita potrava
k nevolnosti, pristé uz se ji ZivoCich vy- o
hnul. Rozhodnuti o tom, co poziit a co ne, °
byla dosud ur¢ovéana piedevsim Cichem. g
Nyni pfevzala tlohu rozliSovat a poznavat g
pachy nervova spojeni mezi ¢ichovou kii- g
rou mozku a limbickym systémem; srov- g
navala pach s minulymi vjemy, a timto @
zpuisobem se ucila rozliSovat dobré @
od $patného. °

Neokortex — velkd zvrdsnénd e@
hmota tkané, ktera vytvaii horni vrst- @
vy mozku. Skute¢nost, ze ,,myslici ®
mozek vyrostl z emo¢niho, nam od- ®
haluje vzajemny vztah mezi mySlen- ®
kou a pocitem: emocni centra exis- ®
tovala dlouho pted vznikem center ®
racionalnich. °

Tento novy prirtistek mozku @
umoznil i rozifeni emoéniho Zivota. ®
Naptiklad laska — centra limbického ®
systému vytvafeji pocity rozkose
a pohlavni touhy — tedy emoci, které
zivi pohlavni vasen. Rozvoj mozko-
vé kiry a jejiho nervového propoje-
ni s limbickym systémem umoznil
napiiklad i prohloubeni pouta mezi
matkou a ditétem. U Zzivocisnych
druhti bez $edé mozkové kiry, kam
patii napfiklad plazi, se matefské
city nevyskytuji. Po vylihnuti se je- o
jich potomei musi okamzité skryt, o
aby nebyli pozfeni vlastnim rodicem.

[ ]
http://nevsedni-svet.cz ¢
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ALLATRA VEDA

VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs

(ZIKA ALLATRA

ALLATRA Véda je mezinarodni spolecenstvi uenct, ktefi nejsou lhostejni ke glo-
balnim problémutim lidstva. Jsou to lidé Cti a Svédomi, ktefi pfisli k védé ne pro penize
nebo slavu, ale pro rozvoj védy samotné ve prospéch spolecnosti, v zajmu vysSich
humannich cila.

ALLATRA Véda se zabyva komplexni, vSestrannou podporou vynalezct, ktefi
chtéji, aby byly jejich védecké objevy skutecné prospésné lidem, a ktefi se snazi prispét
k vytvofeni spolecnosti s kreativnim vektorem rozvoje. Mezinarodni spolecenstvi je
pripravené poskytnout ideologickou podporu, posoudit védecké a technologické inova-
tivni napady, poradit s experimentalnimi konstruktérskymi pracemi, pomoct pfi ptipra-
vé podkladli a dokumenttl. Nabizi také védeckou, primyslovou, pravni a finan¢ni pod-
poru nadanym védcum, jejichz prace védecko-technicka rada védci ALLATRA Védy
povazuje za slibné a uzitecné pro lidstvo. Duvérnost informaci je zaruCena. Posilejte
Cé navrhy na e-mailovou adresu: science(@allatra.org nebo vyuzijte onlinefi)/'/nu/di')

( Globalni zmény klimatu na Zemi A

Zprava ,, O problémech a dii-
sledcich globalnich zmén klimatu
na zemi. Ucinné zpiisoby reSeni
danych problémii *

vice na: http://allatra.org/cs/re-

ports/oproblemah-i-posledstvijah-glo-
balnogoizmenenija-klimata-na-zemle

Starovéky Egypt. V nejstarSich predsta-
vach Egyptanu ,,velikou matkou hvézd*,
ktera ,rodi bohy,” byla bohyné jménem
Nut. Za déti Nut se povazovaly hvézdy,
které ji obklopovaly. Byla spojovana s kos-
mickym prostorem. Zpoc¢atku ji zobrazova-
ly jako Nebeskou (kosmickou) Kravu, poté
jako Zenu ocedanu Nut a dokonce jako kupo-
li sttechy — symbol toho, Ze za viditelnym
obrazem se skryva néco jiného, do znacné
miry pro ¢lovéka nepochopitelného.

Zobrazeni bohyné Nut, které se nacha-
zi na vnitinim povrchu vika egyptské-
ho sarkofigu nalezeného v roce 1857
v Thébach (Veset) egyptologem Hein-
richem Brugschem.

Oddélovala neviditelnou a nepoznatelnou
¢ast vesmiru od viditelné, pfechodné a do-
Casné Casti, svét vééného zivota od svéta
docasného a pomijivého. Nekdy ji znazor-
novali na vnitini strané vika sarkofagu di-
vajici se na mumii. Zobrazeni bohyné¢ Nut
1ze nalézt také v malbach, které zdobi vnit-
tek pyramid ¢i posvatné texty. Tento obraz
zeny — bohyné kosmu zakiivené ve tvaru
¢tverce, obdélniku nebo kopule se tahne
napii¢ horizontem. Jeji t€lo nebo odév je
ve formé¢ miizky nebo kosoctvercového
vzoru (n€kdy s bodem v kazdém ctverci).

Hathor a Ra — Garahuti. Vyzdoba
hrobky kralovny Nefertari v Thébach.
XIX. dynastie. Priblizne 1250 pr. n. L.

http.//allatra.eu/reports/iskonnaja-
fizika-allatra

L

Anastasia NOVYCH

Sensei
Anastasia NOVYCH

Sensei I
ze Sambaly | |

Komplet 4ks

Sensei ze Sambaly

637,-K¢&

www.ibisbooks.cz
Kniha se sklada ze tri pribéhii: Sluzba, Vse je

A NEVIHH tak jednoduché a Ptaci a kamen, at tak ci tak spo-

PTACK Jenych s legendarni osobnosti Senseie. Neobycejné

a situace ze zivota riznych lidi, prehodnoceni jejich
KAMEN a P 79

Zivotnich hodnot. Zabavné udaje o ¢lovéku ve svétle
veédeckych znalosti i v chapani predkii. Pozoruhodné
podrobnosti o tom, odkud se berou myslenky a jak je
kontrolovat. Poutavé pojednani o Motlitbé JeziSove,
ctihodném Agapitovi, o soucasném duchovnim star-
ci Antonijovi.

A také hodné uzitecnych informaci pro ty, kte-
7i jsou na cesté duchovniho rozvoje a snazi se stdt
Clovekem!
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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CESTA ZA POZNANIM

lluzornost tohoto sveéta

My lidé jsme zvykli v této dobé vnimat
vSe kolem nas jen pomoci naSich 5 lid-
skych smysli (sluch, ¢ich, hmat, zrak,
chut’)...ale nasi predci uméli bézné pou-
Zivat i 6.smysl — intuici.

V historickych pramenech, v nébo-
zenskych pismech se o tom také mluvi.
Tam se to nazyva ale hlasem duse, ktera je
¢asteckou Boha, je to antihmota, pochazi
z duchovniho svéta a pokud ji ¢lovek ,,ak-
tivuje”, zacne ji naslouchat, tak se jakoby
napojuje na duchovni ,,portal”, ktery jej
dokaze vzdy spravné sméfovat zivotem.
Je to takovy nas bezvadny kompas, ktery
nam vzdy spravné poradi. Tak cca 200 let
zpatky se daji jesté dohledat zminky o tzv.
,stiibrné niti“, kterou se osobnost vzdy
snazila spojit s dusi a stat se tak duchovni
bytosti...

Problém je, Ze jsme tak zahlceni mate-
ridlnem kolem sebe, technikou, praci, vé-
domostmi, ze jsme tuto schopnost v sobé
témer zcela potlacili. Je to legracni, ale
kdyby nas nékdo vysadil ve volné ptirode,
tak nepfezijeme...tak jsme zavisli na vSem
vngjsim kolem nas.

Jestli se nékdo na nas z Vesmiru diva,
tak si musi myslet, Ze jsme se Gplné po-
matli. Pfi dnesni technické vyspélosti, zna-
lostech a bohatstvi...se dieme jako Sileni,
abychom hromadili majetek, ktery si stejné
do hrobu nevezmeme, zabijime se navza-
jem kvili kusu zemé, kterd v podstaté patri
vSem, ¢ast svéta hladovi, trpi nedostatkem
vody a druha ¢ast obezitou, alkoholismem,
depresemi...,nenavidime se kvuli barvé
pleti, rozdélujeme se na riznd nabozen-
stvi a stanovujeme si rizné Bohy...Pfitom
z Vesmiru zadné hranice na Zemi nejsou
vidét, lidé se zdaji byt stejni a Biih je jen
jeden a mluvi s ndmi (pokud jsme schopni
a ochotni mu naslouchat) jen jednou fe¢i —
zivou a hlavné pfimo, bez jakychkoli pro-
stiednikad...

A my lidé? Hromadime hmotu (to
mrtvé), nechdme se médii manipulovat
k nesmyslnym bojiim a nenavisti, Zijeme
konzumni zivot a to i v soukromi (nelibi se
mi uz tento model, nudi mé tato Zena ... Sup

a vymeénim za jiny, novéjsi typ), do kostell
si chodime jako do supermarkett (prosime
o zdravi, bohatstvi, naklonost... — v§e po-
mijivé). Pfitom ve svété Boha chramy (to
hmotné) neni vidét...Za to ¢loveka, ktery
je na pocitech lasky ke vSemu a vsem, Zije
v souladu se svédomim, poméaha druhym...
to je jina. A to je to skutené Stésti, §tésti,
které neni zavislé na nic¢em vnéjsim a tedy
je stalé. A zivot by mél byt radost a §tésti,
jinak je to jen pouhd existence.

Tézko se o tom mluvi, tézko se to po-
pisuje...Ja sama, jako byvaly ateista, bych
jesté nedavno neveticné kroutila hlavu,
pokud by mi nékdo néco takového fikal.
Ale stalo se. Potkala jsem pér lidi, ovéfi-
la v pramenech znalosti, o kterych jsem si
precetla v knihdch od Anastasie Novych
a hlavné jsem to pocitila. Takze nyni vim,
7e vSe kolem nas, co lze vnimat nasimi
5 lidskymi smysly, je vlastné iluze.

A nyni par fakta k iluzornosti svéta
kolem nas. Pro lidské o¢i viditelnou ¢asti
spektra je elektromagneticka vinova dél-
ka od 400 do 760 nanometri. Vsechno,
co lezi mimo tento rozmér, ¢loveék nevidi,
a proto se v jeho mozku neodrazi skutec-
nost, ktera lezi mimo tento rozsah vinovych
délek. Totéz plati i pro zvuk, ktery ¢lovék
slySi pouze v rozsahu 16 az 20 kHz (pro
srovnani, sluch nekterych zvifat pokryva
rozsah az do 200 kHz, u hmyzu — az do 500
kHz). Organy vnimani poskytuji jen vel-
mi malo informaci o okolnim svété, skr-
ze které Clovék dostava mylnou piedstavu,
a to nejen o prostorovém uspoiradani vnéjsi
reality, ale i o statice (neménnosti) mnoha
viditelnych objekti, ¢imZ se u né&j nasledné
vytvari jakasi iluze vnimani.

Nebo kdyz si vezmeme samotny mo-
zek, ktery zpracovava mimo jiné infor-
mace od 5 smysli. Nachazi se v lebe¢ni
schrance, tedy je zcela izolovan od vnéj-
Siho prostfedi. Nema bezprostiedni kon-
takt se svétlem fyzického prostoru, jez nas
obklopuje. Svétlo, které vstupuje do o¢i, se
jednoduse pfeménuje na elektricky signal.
A pravé tento signal mozek analyzuje a de-
Sifruje, obrazné feceno, ve své ,,temnote™.
Jinymi slovy nas§ mozek nevidi ,,realny
obraz“ (presnéji iluzi geometrie daného
prostoru), ale pouze pretvoieny signal
zvnéjs$ku — ,elektrickou kopii“ obrazku,
ktery je viditelny v omezeném rozsahu
vnimani. Takze nejen Ze tato ,.elektricka
kopie* stavu pozorovanych objektl zachy-
cuje uz ubehly okamzik, ale navic ji ani ne-
muze oznacit za maly kousicek informace
z riznorodosti viditelného a tim spise nam

neviditelného svéta. A clovek se pritom
jesté iluzorné domniva, Ze tento svét zna
a vyzna se v ném...

Nebo je zajimavé si v§imnout stav-
by (tvaru) samotné lidské lebky z vnitini
strany a tkani, které ji obepinaji. Zvlastni
pozornost si zaslouzi ¢elni, temenni a tylni
kost a jejich zvlastni reliéf. Je to originalni
biologicky prototyp vydutych zrcadel, jez
je schopen sousti‘edit, pohlcovat a odra-
Zet viny riiznych frekvenci. Tato konstruk-
ce slouzi jako dobry rezonator, je tedy
schopna shromazd’ovat a soustiedit energii
vibraci a zesilovat ji. Takze mozek je ve své
podstaté unikatnim biologickym zafizenim,
jez plni mnoho funkci, slouzi jako ptijimaé
a vysila¢ informaci nejen z vnéjsiho viditel-
ného ale také z neviditelného svéta.

V hlubsich meditacich dochazi k do-
cela zajimavému procesu: meditujici prak-
ticky provadi ,,zastaveni myslenek“. A in-
formace v Cisté podobé ziskava diky sile,
kterou lidé uz od pradavna nazyvaji Sestym
smyslem, intuici (intuitivnimi Znalostmi).
A takové znalosti jsou mnohem hlubsi, bo-
hatsi a riiznorodgjsi, nez obvyklé viditelné
vnimani svéta. Nebo amygdaly, které od-
povidaji za schopnost snimat informace

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY! |

FK azZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

o i

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-

i ky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

i veseld vyprdavéni, zdapisky cestovatele... prosté viechno, co pFindsi dobrou nala-

Vsude kolem sebe dobro hledame,
kdyz vykro¢ime opaénym smérem,
brzi¢ko ho pozname.

Z objevené jiskiicky se srdce rozhofi,
dobro jak jasné slunce se z hlubin opét
vynoii,
laskou nas obejme a do svéta se vyda,
ten, kdo to uvidi, velmi rad se pfida.
ek
Soulad a souznéni,
vsichni jsme spojeni,
nadherné svitime,

i kdyZ to nevime.

i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

o

Hledejme lidicky podstatu spojenti,
at’ mizeme vSichni domd,
ne se jen stale ucit na zemi.
Alena Chamradova

\

o vy

Tak jako oblaka si v klidu pluji oblohou, kvétina rozkvéta v bezpecné diivére, semeno

@ klici, tlaci se ptidou a stéblo travy stoupa k nebi, stejné tak ¢lovek vi, ze ma sviij bozsky
® ukol. Ale jen ¢lovek vaha, hleda, ztraci a znovu naléza v sobé lasku, pokoru a odvahu ten
® svij kol plnit. Nechat se vést a s diivérou nasledovat ten bozsky hlas uvniti sebe. Obdi-

od jinych lidi. Tak cloveék podvédomé ro- ®

zumi, jak se tito lidé v dany okamzik citi.
I kdyZz mechanismus tohoto snimani infor-
maci jesté neni védciim zcela znam...

Je toho spousta, co o sob¢ jesté nevi-
me...litime do Vesmiru, ale poradné ne-
zname sami sebe. Moznad ani nechceme
znat. Clovek se boji podivat se dovnitt, byt
k sobé upiimny, byt upfimny k lidem ko-
lem sebe, zbofit Sablony, podle kterych zije
cely zivot...protoze tak ptece Ziji vSichni:-)
Ale to, co Clovek v sobé mize uvnitt pro-
budit je moc krasné, skute¢né a nicemu se
to nevyrovna...

Co uslechtilejsiho miiZe CElovék na
tomto svété udélat, neZ se probudit, stdt se
&lovékem s velkym ,,C* a pomoci se probu-
dit ostatnim. Vidyt’ vSichni tvofime jeden
krasny celek a i zddanlivé bezvyznamny Cin
kaZdého z nds se odrazi v celé spolecnosti.
Sejméme klapky z oci a spatieme pravdu,
odloZme masky a bud’me k sobé upiimni,
nemysleme jen na sebe a pomdhejme si
navzdjem, chovejme se k druhym tak, jak
bychom chtéli, aby se oni chovali k nam,
misto bojii a Ziveni konfliktii obracejme
svou pozornost na lasku, radost, Stésti
a mir. Vytvoime si spolecnost, ve které
bude radost Zit. Ve zdleZi na nas!

Eva Hronova
(s pouzitim informaci z knih AllatRa,
Ezoosmoza a Prapuvodni fyzika AllatRa)

KDO JEDUCH SVATY?

Pokud bychom chtéli v Bibli hledat
systematické pojednani o Duchu svatém,
byli bychom asi pomémé brzy zklamani,
protoze se v ni, zvlasté ve Starém zakoné,
nevyskytuje. Tato skutecnost miize vyvolat
otazku, zda je vibec na misté zabyvat se
timto tématem. Odpovéd’ samoziejmé bude
kladna, protoze Pismo, ackoli nepodava
systematickou nauku, poskytuje potiebna
vychodiska pro teologickou reflexi. S po-
jmem duch se lze v Pismu setkat pomérné
Casto, ale ne vzdy se jedna o ducha Boziho.
Proto je zajimavé prozkoumat, jak k Duchu
svatému pristupuji starozakonni a novoza-
konni texty a v jaké souvislosti o ném mluvi.

BoZi duch ve Starém zakoné. Termin
Duch svaty, tak jak ho zname z kiestanské-
ho prostredi, se ve Starém zakoné nevy-
skytuje. Pojem duch ¢i duch Bozi se samo-
zfejmé objevuje, ale v riznych vyznamech.
Nejcastéji pouzivanym terminem je ve
Starém zékoné¢ slovo riiah, které se obvykle
preklada jako duch a s timto vyznamem je
také nejvice spojovano. Situace je pocho-
jako ceské slovo duch ma i hebrejské riiah
pomérné velkou vyznamovou Sifi. Zakladni
vyznam slova riah je vitr nebo dech.

Ptvodné tento termin znamenal prazd-
ny vzdu$ny prostor, teprve pozdéji pohy-
bujici se vzduch ¢i vitr. Srovnani ducha
s vétrem ¢i dechem nam uz navozuje pied-
stavu nééeho neuchopitelného a nami ne-
ovlivnitelného. Pfesné to se pozdéji v No-
vém zakoné fika o Duchu, Ze vane kam
chce, jeho hlas je slyset, ale nevime, odkud
a kam smétuje (J 3,8).

Uz na zacatku Bible je zminka o Bozim
duchu. BozZi Duch, riiah elohim, se vznasi
nad propasti, nad vodami, jesté pied stvoie-
nim (Gn 1,2), podobné vyjadiuje vladu nad
chaosem také v knize Job (Jb 26,13).

Kromé ducha Boziho, ktery se vznasi
nad vodami, znamena termin riiah také dech
zivota, ktery Buh vklada do svého stvoteni
(Gn 6,17), tedy Zivotni silu v ¢loveku.

I v prorockych spisech je uziti poj-
mu duch vyhranénéjsi. Zejména v pripadé
nejznaméjSich prorok Izajase, Jeremia-
Se a Ezechiela. Povolani proroka se déje
skrze ducha Boziho, ktery prorokovi dava
silu jednat podle Boziho povolani. Jde tedy
o povolani ¢loveéka prostfednictvim Ducha
svatého. Tato linie se samoziejmé vyskytuje
uz v historickych knihach ¢i Pentateuchu,
ale zde je vyraznéji rozvinuta. Prorocké po-
volani s sebou vzdy neslo vybaveni Bozim
duchem, které se obvykle projevovalo na
roviné psychické a fyzické, jinymi slovy,
Bozi duch se zmocnil celého ¢lovéka a pro-
rokovani mélo Casto extatické projevy.

,,Pokud jde o Ducha Svatého, existuje
dnes velmi malo informaci. Ve vsech zdro-
Jich jsou jen utrzky a vetsinou konci u ety-
mologie slova ¢i definice vyznamu a dale
uz se prevadi v nekonecno preriiznych
nabozenstvi, vyznani o tom, co je to Duch
Svaty. Resi se, jak On piisobi: skrze Syna
nebo od Syna vychazi, anebo skrze Syna od
Boha vychazi. A to se stava Zivnou piidou
pro hadky mnohych nabozenstvi a vlastné
i ruznych konfesi.

IM: Je to jen zaminka pro to, aby nékte-
i jedinci mohli nekomu viadnout. Pokud se
podivame na to, co lidé udélaji jako prvni —
vytvori pro sebe podminky moci. Na Sku-
tecnych Znalostech, které prinesli Proroci,
zacinaji vytvaret pohodIny Zivot pro sebe.
Proto se upinaji na zadrhely a hacky, které
sami vymysleli, rozumis? Pro Proroka, jenz
predava a pronasi, je velice slozité v mrtvém
Jazyce hovorit o zivém. Mluvi obrazné, vidi-
telnymi a znamymi obrazy pro to, aby lidé

alespon néco pochopili. Pokud neumi proci-
fovat, pokud jsou jejich vnitini oci zaviené,
Jjak je mozné lidem ukazat néco vic? Proto to
Proroci Fikaji tak, aby alespon trosicku ¢lo-
vek, prostrednictvim svého démona, pres ve-
domi, trochu to zazil, procitil to. A vidycky
davaji lidem takové ditkazy, jez stavi védomi
do slepé ulicky. Chapes, vzhledem k tomu,
Ze démon je mazany, prohnany — on zacina
klickovat, vsechno prekrucovat a podobné.
Ale kdy?Z je ¢lovék obdaien Duchem, pro-
bouzi se v ném vnitini sila...

U proroka Izajase se piisobeni Boziho
ducha projevuje i na roviné mravni jako
zdroj mravniho Zivota. IzajaSovo poselstvi
ma mesiansky charakter: Hospodin posve-
cuje a zachranuje svtj lid. Tato jeho tloha
je soucasti déjin spasy a projevem napl-
novani mesianského Boziho kralovstvi.
Mesias jakozto idealni kral je poslan Hos-
podinovym duchem, aby zalozil kralovstvi
spravedlnosti a miru, a proména cloveéka
je zde postupnym procesem zaloZzenym na
zachovavani predpisti Zékona a spravném
jednani.

Zajimavé je povolani proroka Jere-
miase, jez pusobi zasadni zménu v jeho
zivoté, ktery se stava znamenim pro Bozi
lid, napfiklad zdstava sam bez vlastni ro-
diny (Jr 16,2). Bozi duch ho uschopiuje
hlasat Bozi slovo, ale dostava ho také do
velmi naro¢nych situaci. Prorok proziva
s Hospodinem jeho vztah k Bozimu lidu
i trapeni nevérného lidu, které si pasobi
svou hiisnosti. Pokus proroka vyhnout se
této sluzbé mu zplsobi velké utrpeni (Jr
20,9). V knize proroka Ezechiela se setka-
me s dalS$im rozmérem pisobeni Boziho
ducha. Kromé povolani a hlasani Boziho
slova prorok na zakladé svého jednani vy-
stupuje jako znameni od Hospodina (srov.
napf. Ez 4). Prorok je rovnéz Bozim du-
chem uvadén do vytrzeni i pfenasen na
rtzna mista. Téma posvéceni, které je také
rozvedeno u Izajase, ma zde jiny rozmer.

vuji oblaka, kvétiny i travu...

kokok

Vzdycky jsem chtéla pomahat lidem. Trvalo mi nékolik desitek let, nez jsem pocho-
° pila, Ze jediny Clovek, kterému mohu skute¢né pomoci, jsem ja. A tak jsem na sob¢ zacala
@ pracovat. Nejprve parkrat za rok, pak nékolikrat za mésic, za tyden. Ani nevim, jak se to
@ stalo, ale nyni si sv{ij den bez této zajimavé dobrodruzné prace ani nedovedu predstavit.
@ Poméaham sobg, jak nejlépe dokazu a s 1zasem pozoruji, jak to poméaha ostatnim.

Alena Chamradova

Duchovni

a osobnostni III

rozvoj 1

Co j& mohu dat svétu?
Absence emocionalning .
zamén ve vysledku své

Zinnost (ofekavan admény),
velkorysost a nezisinost ve
wvztahu 5 drufymi kdme

Hmoty’lll
(Elovék - mudre)

Co miZeme dat jeden
druhému?” Interakce, wména
hledani, pozrani, Zkoumani, ®
studium, mezilidska vztahy
zaloZend na rovnost

"kukla"

(&lovék — Elovék)

Co tento svét mike dat mné?
Osobni potfeby a piani jsou ®

na prvrim misté, , pokud
nedostanu to, po £em toudim,
budu s& Zlobit a manipuloval’,

vztahy jsou zalodeny
na prncipu —
~domahani se - pretenze

postoj ke svétu,

vztah k lidem -

bezpodmineéné
davani

rovnocenné partherské
vztahy mezi lidmi,
hromadéni zkusenosti

spotiebitelsky
vztah ke svétu,
k lidem
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vékovy, intelektualni, profesionalni, socialni,
spoleéensky rozvoj

Ked’ sa do Ducha Svitého ponoris,
dusu svoju pohladis,
v laske a Cistote,
v uprimnosti a dobrote.

Tvoj duch sa stava slobodny,
cez striebornt nit’ spojeny,
hlbokymi pocitmi
so svetom duchovnym.

koksk

On ziari pre nas ako Slnko
na puti nasej duchovnej.
Otvor svojho ducha Jemu,
naplii svoju dusu laskou,
a On ta ako jasna hviezda
povedie domov.
oKk
Ponor sa do usvitu mesaéného,
nacri aSou z potocika Cistého.
Naplii sa tym, kto pri tebe vecne stoji,
pri brane do toho sveta pripraveny,
prijat’ kazdl bytost’ Cistu, ktora
lotos v dusi svojej prebudila
a ducha svojho od ilazie oslobodila.

Prebud’ lotos v srdci svojom
a zalet’ ako slobodny vtak tam,
kde iba laska a svetlo prebyva,

kde sme vsetci jedna rodina.
Kde svornost’, laska a jednota,

je jedina vecna hodnota.

Gabriela z Bratislavy

Hospodiniv duch plsobi proménu svych
vyvolenych, ale nejde o postupny proces,
nybrz o tvir¢i zasah Boha, ktery dava nové
srdce. Bozi duch je ten, kdo ozivuje a vy-
tvari Bohu novy lid.

Z uvedeného pichledu je zjevné, ze
pojem duch je ve starozakonnich textech
pouzivan pomérné hojné a ve velké vyzna-
mové §itfi. Hebrejsky termin riiah je Casto
zastoupen ve svém puvodnim vyznamu,
totiz jako vitr. Starozakonni duch se mize
tykat pfimo Hospodina, kdy se jedna o Bo-
ziho ducha, ktery pisobi na lidi. Kralové ¢i
proroci jsou pomazani a piijimaji Boziho
ducha. Bozi duch byl také pfitomen na za-
¢atku pfi stvofeni. Bih dava cloveéku du-
cha ¢i dech zivota, dava svého ducha, ktery
pusobi prorocké vytrzeni.

Je tedy dulezité pro nas zjisténi, ze
Stary zdkon nepojednava o Duchu svatém
jako o osobé& Trojice. Ackoli se na nékoli-
ka mistech vyskytuje oznaceni svaty duch
Bozi, je i zde chapan jako Bozi sila, ten
kdo plsobi, mluvi, zvéstuje.

., Igore Mychajlovici, ekl jste, Ze An-
del a Duch Svaty — jsou jakoby totozni,

Jjako jedna Osobnost, ano? Toto u mno-
hych vyvola otdzky...

IM: To je jedna z Osobnosti Ducha
svatého, abych tak rekl. Chapu, co mas na
mysli, pro mnohé to bude nedorozuménim,
ze? Jak to? Vzdyt'je psano, Ze Duch svaty —
to je Duch svaty, a Angel — to je Andél, ze
jo? Ale to mohou rict pouze ti lidé, kteri
Ctou jen to, co pro né napsali. A tém li-
dem, kteri hledaji, bych poradil, at hledaji,
avsak ne rozumem, ne svym védomim,
protoze, jak jsme jiz rekli, vedomi je IZive,
je to tak? Pres vnitini porozumeni, pres
hluboké pocity a v kazdém Pismu. Vzdyt
proroci, kteri sem prichazeli, prinaseli
Pravdu od Boha, vidte? A vezmeme-li
napriklad Koran —sura 5, vers 110, vidime,
ze Duch Svaty a Andél Dzabrail, nebo jak
u nas v krestanstvi rikaji — Archandeél Ga-
briel — je ta jedna a ta sama tvar-. *

Michal Krawiec

byly pouzity materialy z
videorozhovoru JEDNOTA:
htty://allatra.tv/dobro/dusha/edinenie/470
(Ceské titulky se pripravuji)
pokracovani v pristim Cisle...
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