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SILU, LASKU I ZDRAVI

KaZdy strom Zije, ma duSi a také obrovskou Zivotoddrnou silu. V minulosti lidé tuto silu dokdzali vyuZivat; méli

své posvatné hdje velkych dubii, bukii ¢i kaStanii, které mnohde pusobily také jako véstirny. Jakmile se lidé

odebrali do posvdatného haje a pod mohutnymi vétvemi se uloZili ke spanku, duchové stromii jim nabidli vyie-
Seni jejich problému. Také nemocni piichdzeli pro zdravi a mnozi je opravdu timto zpiisobem ziskdvali. Proto
i pouhé ulomeni vétve v posvdtném hdji bylo povaZovano za hiich a véfilo se, Ze poranény strom pachatele

potrestd bud’ smrti nebo nemoci.

Dnes opét objevujeme uzdravujici silu
stromd. Je znamo, Ze 1é¢it mize uZ samot-
ny pobyt v lese.

Mnozi z nas se jiz sami presvédCi-
li, jak blahodarné pisobi stromy ¢i lesni
prostiedi na ztrapenou dusi. A fakt, Ze psy-
chicky stav ¢lovéka ovliviuje i jeho fyzic-
ké zdravi, jiz uznava i klasicka medicina.

Nabizime vam zptsob, jak vyuzit dart
této “lesni ozdravovny” ted’, kdy se cela
ptiroda probudila a projevuje se v plné
své sile a krase. Chceme-li piijimat silu
stromu, méeli bychom se napted presved-
¢it, zda na ném neroste jmeli nebo zda
nema hiibovité vyrastky (takovy strom
je pravdépodobné nemocny). Vybrany
strom obejmeme a pfitiskneme se k nému
celym télem. Zavieme o€i, zapomeneme
na vSechny problémy a soustfedime se jen
na sjednoceni se stromem. Pfedstavujeme
si a vnimame, jak ze stromu piechazi do
naseho téla proud energie. Doporucuje se
zustat takto 15 az 20 minut. Pak nezapo-
meneme strom pohladit a podékovat mu
za jeho pomoc.

Jest¢ pfedtim, nez zacneme vyuzi-
vat silu stromu, méli bychom védét, jaky
strom je nam v tuto chvili nejvice uzitec-
ny. Kazdy druh stromu ma ponékud od-
liSny charakter.

BOROVICE
Borovice byla uctivana uz ve starové-
ku. Kultovnim stromem byla ptedevsim
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v Cing a v Japonsku. Tam byla povazova-
na za strom, ktery posiliiuje jak zivé by-
tosti, tak i duse zemfelych. I v Evrop¢ byla
borovice symbolem sily, zdravi, dlouho-
veékosti a plodnosti. Keltové ji povazovali
za ,,matku moudrosti* a strom zdravi.

Hojivych ucinki borovicové prysky-
fice vyuzival uz Hippokratés. LéCivé jsou
také pupeny, ovsem jejich jarni sbér lze
provadét jen se souhlasem majitele lesa.
Odvar z Cerstvych nebo susenych pupent
se pouziva pti chronickych bronchitidach,
pii neur6zach a také pfi revmatismu.

Pobyt pii borovici, zvlasté pak v bo-
rovicovém hajku, napomaha k vyostie-
ni intelektu, posiluje pamét a navraci
emocionalni rovnovéhu. Také zklidnuje
zlost a stres a dokonce je prospésny i pii
hubnuti. Borovice maji také antiseptic-
ké ucinky, 1é¢i a chrani pred infekcemi
a v jejich blizkosti se miizeme snaze zba-
vit rymy ¢i nachlazeni.

BRIZA

Bfiza je strom pro melancholiky; zaha-
ni chmury a zptsobuje dobrou naladu.
Uz samotny pohled na $tihlé bilé kmeny
biizy a jeji jemné vétve na nas pisobi
uklidnujicim dojmem. Bfiza byla kdysi
povazovana za magicky strom piedev§im
pti prekondvani nemoci. Pokud nékdo
trpél tiesavkou, zaSel do biezového haj-
ku, kde postupné zattasl tfemi biizkami,
a pak vyslovil magickou formuli: ,,Zatfes
se mnou, jako ja s tebou, a pak prestan!*
Potize pak ustaly, nebot" strom pievzal
lidskou chorobu na sebe.

Spanek pod bfizou se doporucuje li-
dem, ktefi se citi vyCerpani nemoci nebo
tézkou praci. Z mladych brezovych pu-

pentt (jsou vSak chranény!) si mizeme
pfipravit salat, z cerstvych mladych listd
zase ¢aj. Extrakty z biizy jsou elixirem
pro zdravi a krasu. Caj z mladého listi
pomaha rozpousténi mocovych kamend.
Uziva se pii revmatickych potizich a pfi
poruchach funkce slinivky bfisni. Zevné
plsobi na prociSténi a regeneraci pokoz-
ky, téz vyhlazuje vrasky.

Kdyz obejmeme kmen bfizy, pfinese
nam to klid a celkové posileni. Napomuize
to také pfi rozvijeni intuice a vnimavosti.

BUK

Buk je stromem plodnosti, proto napii-
klad Rekové piivadéli k bukiim ,jalova“
zvifata a také neplodné Zeny. Slované
véfili, Ze tam, kde rostou buky, nemohou
nikomu ublizit Zadné ¢ary a kouzla. Také
plody — bukvice (sbirané na podzim) byly
prazeny a jedly se pro o€istu organismu.
Ovsem jen v malych davkach, jinak pa-
sobily stejné, jako hodné silny alkohol.
Z bukvic se ziskava také jedly olej, kte-
ry, lisovany za studena, se vyrovna oleji
olivovému. Cerstvé bukové listi se zvyka
pri vyrazce v ustech. Odvar z listi buku je
také G¢inny na svédivou vyrazku.

Pobyt u zdravého buku ulevi od stre-
su, bolesti hlavy a prospiva pfi 1é€bé krev-
niho tlaku (normalizuje ho). Bukovy les
nam poskytuje pocit bezpeéi a neptijemné
problémy pak dokdzeme vnimat z nadhle-
du. Buk posiluje v ¢lovéku schopnost to-
lerance k ostatnim. Mate-1i problémy ve
svém okoli, ve vSem chcete mit jen svoji
pravdu, obejméte buk, ktery vam pomuze
najit spole¢ny jazyk s ostatnimi a dovede
vas ke kompromisu.

pokracovani na str. 4

Laserova
nukleotomie
vyhiezu meziobratlové ploténky

V soucasné dobé |éceni vyhiezu meziob-
ratlové ploténky za pomoci laseru nebo-
lilaserové nukleotomie je povazovéno
za jeden z nejmodernéjsich a nejsetrnéj-
sich zplsobu lé¢by této nemoci.
Zkusme spolecné zapremyslet nad
podstatou této metody. Po opracovani
meziobratlové ploténky laserem, jako
odpovéd na termoporanéni tkani, do-
chézi k hyperhydraci. Ploténka jakoby
zevnitf otéka, nabobtnava. Na zacatku
to vede k pocitu, Ze se ploténka inten-
zivné uzdravuje, ale ve skutec¢nosti...

pokracovdni na str. 2

= v |
Skola tretiho
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Chtéla bych se s vami podélit o své
zazitky ze staze v Ruské rodové Skole,
kterou bych nazvala zazrakem v oblasti
vzdélavani.

Skola se nachazi v Krasnodarské
oblasti blizko Cerného mote ve vesnici
Tekos. Je zajimavé, Ze se tato vesnicka
d¥ive jmenovala Cekos - zalozili ji Cesi,
ktefi se zde natrvalo usadili.

Styl vyuky ve Skole umoznuje dé-
tem slozit maturitni zkousku ne po cty-
fech letech, ale po jednom roce.

pokracovdni nastr. 3

Prazsky divotviirce

Bedfrich Koci bezesporu patfi k velmi zna-
mym a uzndvanym osobnostem 1. polo-
viny 20. stoleti.

Kromé své hlavni vydavatelské
a prednaskové cinnosti se Bedfich Koci
vénoval i lécitelstvi. Vysledky léceni
byly tak fantastické, Ze lidé za nim pfi-
chazeli v obrovském poctu, aby je vylé-
¢il snad ze vsech neduhl, které existuji.

Jsou dolozeny a dochovény lékar-
ské zpravy, kdy B. Koci navrétil slepym
zrak, lidé upouténi na invalidni voziky
mohli po jeho zésahu chodit i o jinych
naprosto fantastickych vysledcich...

pokracovdni na str. 5

Sobéstacnost
a jak na ni:
Péstovani hlivy

Nejlepsi zpusob, jak mit ve své kuchyni
naprosto Cerstvou hlivu, je vypéstovat
si svoji vlastni a pred vafenim Cerstvé
sklidit.

Pomoc je velmi snadnd. V dnesni
dobé jsou jiz na trhu substréty pro do-
maci péstovani, Hlivova zahradka’, ze
kterych je mozZno vypéstovat si svoji
vlastni drodu.

pokracovdni na str. 4

Cely svét je jevisté
»Cely svét je jevisté a vsichni lidé na
ném jenom herci: maji své pfichody
a odchody; za Zivot kazdy hraje mnoho
roli v sedmero aktech...“

William Shakespeare
Clovék, stejné jako kazdy herec, zGsta-
va nespokojen se svoji roli a sni o nové,
ve které by mél mnohem duilezitéjsi
ulohu. Ale at dosahne ¢ehokoli, zda se
mu, Ze tu hlavni roli ve svém Zivoté za-
tim jesté nesehrdl.

pokracovdni na str. 6

HISTORIE

VE SPOJENI
S PRIRODOU
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V soucasné dobé léceni vyhiezu
meziobratlové ploténky za pomoci la-
seru neboli laserové nukleotomie je
povaZovano za jeden z nejmodernéjsich
a nejSetrnéjSich zpiisobu léCby této ne-
moci. Ve skuteCnosti problematika ter-
molability (nestdlost ldatek pii zvySené
teploté) tkani meziobratlové ploténky
se zkouma uz dlouho, a jak se rikd, ,,je
stard jako sam svét“. Laserovd nukleo-
tomie je jen dal§i modifikaci dané tech-
nologie s vyuZitim nového zarizeni, ale
také stejné starého, ne zcela probada-
ného zpiisobu FeSeni tohoto problému.

Podivame se na konkrétni piiklad po-
operacni recidivy, kdy pacient byl operovan
podle ,,nejmodernéjsi a Setrné technologie®.
Pied nékolika lety u mladika diagnostiko-
vali vyhfez meziobratlové ploténky (MR
¢. 100). Lékati mu fekli, ze je jednoznaéné
nezbytnd rychld operace, jinak muze mit
problémy nejen s nohama, ale i s panevnimi
organy. Je pfirozené, ze takova zprava vy-
volala u mladika obavy. Navic ho pfesvéd-
Cili, ze vyhfez meziobratlové ploténky se
konzervativnim zptsobem, tedy bez opera-
ce, neléci. Mladik s operaci souhlasil. Podle
jeho slov se prakticky rok po operaci citil
docela dobfe, ,,obcas to trochu pobolivalo,
ale nic netinosného®.

Stav byl docela uspo-
kojivy. Potom ale zacaly
bolesti zesilovat a presly
i na nohy. Jesté rok se pa-
cient 1é¢il konzervativné.
Lezel na neurologickém
oddéleni a potom absol-
voval rehabilitacni 1écbu
v sanatoriu. Po operaci se
nijak fyzicky nezatézo-
val. V podstaté byl tedy
pouzit medikamentdzni
zpusob 1écby a fyziotera-
pie. Trakce patefe ani ma-
nualni terapie aplikovany
nebyly. A ptesto, nehledé

s MR ¢.100

Lt LASEROVA NUKLEOTOMIE

vyhtezu meziobratlove ploténky

V soucasné dobé léc¢eni vyhiezu meziobratlové ploténky za pomoci laseru neboli laserové nukleotomie je pova-
Zovano za jeden 7 nejmodernéjsich a Setrnych zpiisobu lé¢by této nemoci.
Zkusme si zapiemyslet nad podstatou této metody. Proc je tolik vychvalovana reklamou? A jaké mohou byt nd-
sledky léCeni vyhiezu meziobratlové ploténky touto metodou?

na tak Setrny zpusob 1écby, se bolesti vrati-
ly. Opakované vysetieni magnetickou rezo-
nanci (MR ¢. 101) ukazalo recidivu vyhiezu
meziobratlové ploténky. Samoziejmé mu
navrhli dalsi operaci. V tomto ptipadé to ale
pacient odmitl. Dozvédél se o metodé ver-
tebrorevitologie a obratil se na nasi kliniku.

Rad bych vas upozornil na jednu
skutecnost. Tohoto pacienta operovali ,,po-
dle novych technologii®, kde mu po oby-
¢ejné miniinvazivni operaci, aby zabranili
recidivé, aplikovali laserovou vaporizaci
(odpatovani) zbyvajici ¢asti meziobratlové
ploténky. Bohuzel jsem se uz nékolikrat se-
tkal s nasledky takového ,,odpatovani*. Mu-
sim tedy fict, Ze pracovat s pateti takovych
pacienti a obnovovat jeji biomechaniku je
velice slozité. Problematické jsou zejména
ty segmenty, v nichz byly meziobratlové
ploténky po chirurgickém zasahu poskoze-
ny podobnym zptisobem.

Dovolim si zopakovat, Ze se tento postup
stale jeste zkouma. Nema cenu se nechat zla-
kat ptedbéznymi vysledky vyzkumt, které
stale jest¢ probihaji. Vzdyt tyto vyzkumy
jsou provadény na zkusebnich vzorcich tkani
ploténky. To totiz zdaleka neznamena, Ze pra-
ve tak se budou chovat tkan¢ ploténky v pod-
minkach slozitého systému fungovani zivé
materie (kde neni zdaleka vSe prozkoumano
ani na urovni molekularni biochemie) a pte-
devsim v piipadé vzniku biomechanického
naruseni v patefi. Vzdyt' meziobratlova plo-
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ténka je, obrazné feceno, jen ¢lankem v dlou-
hém fetézci. A pokud bude patei (onen feté-
zec) vystavena biomechanickému naru$eni
(deformaci), odrazi se to natrvalo na ploténce,
at’ uz se néktefi Iékati snazi tuto ploténku ob-
novit jakoukoli metodou (v budoucnu treba
genetickou metodou, nyni laserovou, kryo-
atd.). Problém je tieba fesit komplexné!

Ted’ bych ale rad uvedl jesté nékolik
slov o laserové nukleotomii poSkozenych
tkani meziobratlové ploténky. Proc v rekla-
mdch tolik chvdli efektivnost této metody?
Je to tim, Ze poté, co je meziobratlova plo-
ténka opracovana laserem, jako odpovéd’ na
termoporanéni tkani v ni dochazi k hyper-
hydraci. Ona jakoby zevniti otéka, nabobt-
nava. Celkové to zpocatku vede k pocitu, ze
se ploténka intenzivné uzdravuje (na ¢emz je
i zalozena reklama). Ve skutecnosti, po rela-
tivné kratké dobé, se tkané ploténky rozpa-
daji (otok splaskne a zlstavaji pouze mrtvé
buiky). Dochazi k recidivé nemoci, a proto
se obvykle po ptl roce doporucuje opracovat
laserem zbylé zivé bunky. Pak opét vznika
otok a iluze uzdravovani se. Je zcela logickeé,
ze po urcité dobé uz obvykle v disledku po-
dobnych manipulaci k recidivé nedochazi,
protoze ploténka je nenavratné znicena.

Jeden znamenity neurochirurg, zna-
my po celém svété, na adresu této metody
poznamenal: ,Jenom hlupak miiZe cekat,
Ze se vylihnou kui'ata, kdy? bude slepice se-
dét na vaienych vejcich“.

Kdyz délaji 1ékaii reklamu na tuto
metodu a slibuji mimo jiné ,,obnoveni plo-
ténky*, tak v podstaté docela cestné¢ mlu-
vi 0 tom, Ze po ,,odpafeni* laserem dojde
v ploténce k fibrotizaci a vaskularizaci. Je
ale pravda, ze uz nevysvétli, co tyto pojmy
znamenaji. A v podstaté to znamena, ze tka-
né ploténky odumiraji a proces prechazi do
stadia sriistani tél obratli. To ma pfirozené
za nasledek biomechanické naruseni v pate-
fi a urychluje to proces degenerace v ostat-
nich segmentech patete.

Nyni je laserova nukleotomie ,,modni
zalezitosti“ a oznacuje se jako ,,novinka“.

CELOSTNi MEDICINA

Lidstvo je po celou svoji histo-
rii provdzeno touhou po trva-
Iém zdravi jako zakladni Zivotni
hodnoté. To nam nabizeji nejen
reklamy na stdle nové a stale za-
zracnéjsi Iéky, ale o stejné zdra-
vi a vyreSeni vSech potizi vedou
boj vsechny alternativni podoby
mediciny.

Dovedeme jesté rozpoznat, co
je spravné a pro nas vhodné?

Kazdy dobry Iékaf by mél pusobit ne-
jen na télesnou stranku svého pacien-
ta, ale také na tu dusevni, zejména na
jeho viru v uzdraveni. Mél by byt
i dobrym ,|éCitelem®. A dobry IéCitel
by mél zase naopak poznat, kdy
nastal ten pravy ¢as odevzdat ne-
mocného do rukou odborného Iéka-
fe. Kazdy clovék by se mél celym
zplsobem Zivota snazit o udrzeni
svého zdravi a ne se zacit léCit az
po vstupu do ordinace. VZdy mame
na vybér nékolik cest, jak se starat
a pecovat o svoje télo a zalezi jen
na nas, kterou si vybereme.

Je dilezité neposuzovat
nemoc jako nepfitele

Kazda nemoc vznika zménou inte-
rakénich sil, téch sil, které udrzuji
stabilitu a usporadani hmoty. Kazda
takova zmeéna prameni z psychické
(nehmotné) poruchy, ktera se brzy
také projevi v hmotném téle, které to
dava nam na védomi svoji ,feci, coz
jsou nam dobfe znamé symptomy. PFi
samotném posuzovani nemoci muze
dojit k mnoha nedorozumeénim. Tim
klddame za néco negativniho, za néco,
co musi byt za kazdou cenu odstrané-
no. Prfi¢ina v§ak byva jinde. Z tohoto
divodu by mél byt kazdy nemoci vy-
produkovany symptom povazovan za
pozitivni, alarmujici, nutici hledat skry-

tou pfi¢inu. Je dulezité neposuzovat
nemoc jako nepfritele, ale mozna
jako lékafova Ci lécitelova spojence.
Musime udélat néco ,pro to“, ne ,proti
tomu®. Musime tedy Ié¢it priiny a ne
pouhé symptomy.

Skolska medicina se nazyva alopa-
ticka, tedy lécba ,proti“. Mame bolest,
dostaneme Iék proti bolesti. Mame tep-
lotu, dostaneme 1€k ke snizeni teploty.
Takova lé¢ba symptoml potom nema
konce a s vyvojem novych a novych
6kt se stava zaCarovanym kruhem,
z néhoz neni vychodiska. Pacient od-
chazi z ordinace vétSinou jesté v hor-
§im stavu, nez kdyz do ni poprvé vstou-

pil. Neni mu dobfe na téle ani na dusi.
Odchazi bez viry v uzdraveni. Kazdé
télo ma svoje samoléCebné procesy,
bohuzel Casto nastava situace, kdy se
v téle vytvofi blokada a zeslabeny or-
ganismus ji jiz neni schopen sam od-
stranit. Proto je nutné do téla pfivést
posilujici energii, kterou je tfeba zhar-
monizovat, aby mohl byt uzdravovaci
proces doveden do uspésného konce.

Celostni medicina Iéci
soucasné dusi, mysl i télo
Existuje mnoho velmi ucinnych netra-
di¢nich Ié¢ebnych postupud, vyuziva-

nych jiz tisicileti, oznaCovanych dnes
pod pojmem celostni medicina (nebo
alternativni medicina). Jsou to napf.
Cinska medicina (akupunktura), ho-
meopatie, ajurvéda, detoxikacni me-
dicina, reflexni terapie a dalsi. Jejich
pomoci Ize vylécit i nemoci povazova-
né klasickou medicinou za nevyléci-
telné. Léci se soucasné duse, mysl
i télo. Aktivni spoluprace pacienta je
nezbytna. Léceni je pfimo zalozeno
na individualnim pojeti Clovéka. Lé-
citel nebo celostni lIékaf se aktivné
zajima o vSechny souvislosti spo-
jené se vznikem nemoci. Zajima ho
i psychicka stranka nemocného,
jeho rodinné zazemi, problema-
tické vztahy a jiné stresové situ-
ace, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit vznik potizi. Pro Upiné
vyléceni pfic¢in nemoci byvaji po-
trebné opakované navstévy [éci-
tele nebo celostniho Iékare. Vylé-
¢ené nemoci se neopakuji, pokud
k tomu pacient nezavda pricinu
svym chybnym postojem k Zivotu.

Celostni medicina nahlizi na
Clovéka tzv. \"trojrozmérné\” — ze
strany jeho fyzického i psychic-
kého stavu a v prubéhu casu.
Zajima ji vyvoj léCené osoby od
nitrodélozniho Zivota az po sou-
Casny stav. Snadnéji se fesi potize,
které béhem Zivota plynule pfichaze-
ji nez ty, které madme nahromadéné
a léta neléCené. Pak jde o naprave-
ni mensSich Skod, které lze odstranit
i Uplné. Asijska medicina doporucuje
napfiklad jako zakladni Iék upravu
zivotospravy, pak nasleduje uzivani
bylinnych 1éki ¢ homeopatik a dale
pak akupresura, akupunktura pfipad-
né jiné metody. Zasadnim pfedpokla-
dem Uspésného odstranéni potizi je
velmi dobra spoluprace kazdého, kdo
se rozhodne pro tuto alternativni me-
todu lécby.
zdroj: http://www.cestyzdravi.cz
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Zdravy ¢lovék ma mnoho piani, nemocny jen jedno. Indické prislovi

Az ale stoupne pocet stiznosti na tuto me-
todu, tak ji ur¢it¢ vymeéni za jinou ,,sofisti-
kovanou®, ,,novou®, ,,modni* metodu opra-
covani poskozenych tkani meziobratlové
ploténky pomoci kryodestrukce, tedy pomo-
ci zmrazeni poskozené ¢asti tkane. Lepsi by
ale bylo fici nikoliv ,,novou®, ale zapome-
nutou starou metodou, protoze o podobnych
metodach pusobeni na tkan, o kryoterapii,
se védélo uz davno. Kryochirurgicka 1écba
je bezpochyby efektivni v mnoha oblastech
neurochirurgie, napiiklad pii 1é¢bé nemoc-
nych s epilepsii, s riznymi extrapyramidal-
nimi hypokinezemi, k odstranéni nadort
mozku a cévnich malformaci. OvSem tato
lécba, stejné jako laserova nukleotomie,
bude neucinna, pokud bude pouzita za uce-
lem obnovy zasazené meziobratlové plotén-
ky, protoze zasadn¢ nefesi stanoveny ukol.

Abyste 1épe pochopili, jak vypada pa-
tef, kdyz v nékterém segmentu uz neni plo-
ténka a dochazi k jiz zminéné fibrotizaci
(vztahuje se k poslednimu stadiu rozvoje
degenerativné dystrofického procesu), uve-
du jesteé jeden snimek pacienta po opakova-
nych chirurgickych zékrocich.

Na MR ¢. 102 je dobre vidét, jak se po
mnohacetnych chirurgickych zakrocich tvoii
mnozstvi pooperacnich jizev, sristu a jinych
problémi na patefi. To znamena, ze jsou vy-
tvofeny vSechny podminky pro fibrotizaci
(pro pfeménu tkané ploténky a tvorbu fibroz-
nich vlaken) a vaskularizaci (lat. vas — céva;
tvorbu novych kapilar, v daném piipadée
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Spanek je odpraddavna povaZovin za
néco mimoidadné dilefitého a rozhoduji-
citho. Dodnes se ¥ikd ,,vyspime se na to*
nebo ,,rano je moudiejsi vecera“. Mnoho
lidi véfi, £e ve spanku nds miiZe ledacos
dobrého napadnout a spasit nds. Spd-
nek je neoddélitelnou a nutnou soucasti
Zivota kaZdého clovéka. Pro vétSinu lidi
znamend spdanek v kaidodennim 24ho-
dinovém rozvrhu cas klidu, odpocinku
a Cerpani energie do dalSiho dne.

Co se déje s nasim télem, kdyz
spime?

Organismus produkuje hormon me-
latonin, diky kterému se v naSem orga-
nismu stfida denni a noéni rezim. Bé&-
hem spanku se regeneruje nase celé télo
a imunitni systém. Spanek je velmi di-
lezity pro regeneraci celého organismu.

Béhem spanku se snizuje teplota téla
a krevni tlak, zpomaluje se dychani. T¢lo
odpociva a zaroven se nam ,,filtruje* mo-
zek. Zpracovava veskeré podnéty, které
jsme mu pies den dali. ZjednoduSené
muizeme fict, ze tfidi myslenky a zazitky.
Nékteré z nich uklada do paméti, ty méné
dulezité budou ¢asem zapomenuty.

Kdy je nas spanek vydatny?

Kazdy ¢lovék ma individualni potre-
bu spanku. Pro efektivni regeneraci jsou
spanku, tzv. faze hlubokého spanku. Dru-
hou polovinu spanku prosnime. Dilezita
je kvalita spanku, nikoliv jeho délka. Jen
po kvalitnim spanku se budeme pfisti den
citit pln¢ zregenerovani.

Je zdravy poledni spanek?

Ve skutecnosti je kratky spaneck po
obédé velice zdravy. Posili nasi koncen-
traci a doda nam vice energie, abychom
svoje povinnosti po zbytek dne dobie
zvladli. Méli bychom dbat na to, aby
spanek po obédé netrval déle, nez tficet
minut. Del$i spanek ptsobi naopak. Do-

beéhem procesu sristani kostni tkan¢). Toto
vsechno napomaha sristani dvou sousednich
t¢l obratld, mezi kterymi uz neni ploténka.

Ve svém dusledku to vede k tomu, Ze
takovy segment je zbaven pohyblivosti,
vede to ke stendze foraminalnich otvori (jak
si jiz urcité pamatujete, jde o otvory, jimiz
prochazeji nervové kofeny a cévy). Navic
k tomu vSemu pooperaéni sristy a jizvy
v mi$nim kanalu mohou pfispivat k rozvoji
zanétlivych proces, o nichZ jsem se jiz zmi-
noval. Naruseni funkéni schopnosti daného
segmentu patefe vede k jesté vétsim biome-
chanickym narusenim v patefi, umerné s tim
také k castecné ztraté jeho pruznosti, a tim
tedy 1 ke zna¢nému snizeni odolnosti vici
nejruzngj$im vertikalnim zatizenim.

Obvykle v takovych piipadech, kdy me-
ziobratlova ploténka chybi nebo kdyz dojde
k ,,nevratnym zménam v anatomické struk-
tufe meziobratlovych plotének™, navrhuji
chirurgové provést jinou operaci s vyuzitim
ortopedickych metod operativni 1écby (total-
ni diskektomii s mezitélovou spondylozou).
Diskektomie (discectomia; discus inter-
vertebralis — meziobratlova ploténka; ecto-
mia — z fec. ektome — vyfiznuti, odstranéni)
je chirurgicka operace, pfi niz je odstranéna
meziobratlova ploténka. Spondyloza (spody-
lodesis; z fec. spodylos — obratel, desis — sva-
zovani) je operace zaméfena na znehybnéni
jakéhokoli segmentu nebo ¢asti patefe. Mezi-
télova spondyloza tedy piedstavuje chirurgic-
ké spojenti t&l obratll typu fuze. Tato operace
pfedpoklada uplné (totalni) odstranéni de-
generujici meziobratlové ploténky a jeji na-
slednou zaménu implantatem (nepohyblivou
nebo pohyblivou konstrukei, ackoli rozdil ve
svém dusledku neni velky). Je samoziejmé,
ze k recidivé vyhtezu ploténky v takovém
segmentu prosté¢ dojit nemize, protoze tam
ploténka neni (to ovSem nevylucuje tvorbu
vyhiezu v jinych segmentech pétefe, protoze
doslo k narusenti jeji biomechaniky).

Zakladnim cilem této operace je zacho-
vani vysky mezery mezi obratli a zachovani
rozmért meziobratlovych otvort. Konec
konct zivou ploténku to nenahradi a plno-
hodnotnou funkéni pohyblivost v daném
segmentu to nevrati, dojde pouze k nepatr-
né stabilizaci narusené prace svalt a vazu.
Neni pochyb o tom, Ze globalné to problé-
my patete nevyftesi, protoze biomechanicka
naruseni v patefi tam budou stejn¢ jako dfi-
ve. Neboli jak se fika, kdyz se prerusi jeden
Clanek fetézu, pretrhne se fetéz cely.

S pouZitim materidlu 7 knihy
Osteochondroza pro profesiondlniho
pacienta prof. Igora Danilova

(Titul se pripravuje)

Zdravy spanek

ptejte si delsi poledni prestavku vzdy, kdy
to bude jen trochu mozné.

Pro dobré usinani

Cerstvy vzduch. Pobyt venku na nas
ma pozitivni vliv v mnoha ohledech. Do-
statek kysliku pomaha regenerovat organi-
smus, zpomaluje proces starnuti a celko-
veé posiluje imunitni systém. Télo je diky
ké a psychické ucinky stresu.

Pokud se béhem dne nedostanete na
prochazku, pil hodiny pied spanim si vy-
vétrejte loznici.

Relaxacni koupel. Teplad voda putso-
bici na t¢lo snizuje svalové napéti, odbou-
rava denni stres a navozuje pocit pfijemné
tnavy. Uginky l4zné podpofite a umocnite
vhodnou pfisadou, nejlépe bylinkovym
olejem ur¢enym k uvolnéni a relaxaci.

Oblibena hudba. VétSinu problému
se spanim, zpusobenych piemirou stresu
a starosti, muze vyfesit tzv. muzikoterapie.
Tésné pred spanim si pustte oblibenou po-
malejsi hudbu a soustied’te se jenom na jeji
zvuk. K poslechu jsou vhodné zejména in-
strumentalni skladby a relaxacni nahravky,
popt. zpév ptaku nebo riizné zvuky ptirody.

Caj. Bylinkové &aje jsou tradi¢nim
lékem na nespavost. Zklidiuji a napoma-
haji fyzickému i psychickému uvolnéni.
Hefmanek redukuje stres a pocit uzkosti.
Pusobi jako lehké sedativum a uvoliuje
svaly. Podobné¢ u¢inkuje i lipovy ¢aj a mu-
¢enka. Pfi obtizich s nespavosti také skvéle
poméha kozlik 1ékaisky. Caj pijte hodinu
pted ulehnutim do postele.

Cteni. Nékdy neni nase t&lo navzdory
naro¢nému dni pfipraveno ihned usnout.
Potiebuje trochu ¢asu na zklidnéni. Idealni
je cca 20 minut stravit tieba ¢tenim. Vhod-
na je lehka literatura, ktera vas piivede na
jiné myslenky.

Pfi usinani myslete na néco hezkého,
inspirujiciho, co jste béhem dne zazili.
Pokuste se usnout s timto pozitivnim obra-
zem celého dne.

zdroj: www.kneipp.cz/cz/zdravotni_te-
mata.html, http://spanek-a-sny.zdrave.cz

wJestlize chees klidné spat, vezmi si

s sebou do postele Cisté svédomi. “

(W. Benjamin)


http://www.polahoda.cz
http://www.cestyzdravi.cz
http://www.kneipp.cz/cz/zdravotni_temata.html
http://www.kneipp.cz/cz/zdravotni_temata.html
http://spanek-a-sny.zdrave.cz
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BUDOUCNOST NASICH DETI

Zkouseli jste si nékdy odpovédét na otazku, proc jste se rozhodli mit
deéti? Co pro vas znamenaji? Jsou pro vas vyhlidkou na to, Ze se o vds

rvr

nékdo postard ve staii? Nebo mdte naopak potiebu o nékoho pecovat?
Piedstavuji pro vas pokracovani vaseho rodu? Jaky je ten pravy diivod?

Vybavuji si jednu zajimavou rodicov-
skou schiizku. Probirali jsme znamky, cho-
vani a aktivity déti a pak se rozhovor sto¢il
na téma, jak si predstavujeme budoucnost
naseho ditéte. Jaké by mélo byt?

Jedna maminka vypravéla, ze si pred
narozenim détatka moc prala, aby mélo
zdravé zoubky, protoze s nimi méli vSichni
v jejich rodiné problémy. Jak dité rostlo,
presvédcila se o tom, ze mit zdravé zuby
neni vSechno. Dité by mélo byt také chyt-
ré, nosit dobré znamky. Ale mit jen dob-
ry prospéch ve $kole jako vklad do zivota
je, abychom dokazali vychovat skute¢nou
osobnost — opravdového Clovéka se viemi
prednostmi, které v sobé toto krasné slovo

skryva.

A pak nasledovaly otazky, co vlastné
délame pro budoucnost svych déti nebo
jak je vychovavame. Jak napiiklad reaguje-
me na poznamky v zakovské knizce ¢i na
$patné¢ znamky? VétSinou nase potomky
karame, pouCujeme je a myslime si, Ze jim
tim pomahame. Neni t€zké si pedstavit, jak
se asi dité¢ zacne chovat po téchto nasich
vychovnych lekcich. Zac¢ne se bat, budou
nasledovat vymluvy, 1zi. Ale co kdyz zku-

V cele skoly stoji generalni feditel
akademik Michail Petrovi¢ Séetinin, ktery
se jiz dlouho pedagogickou problematikou
zabyva. V Rusku je na poli skolstvi zna-
mou osobnosti a ziskal téZ ocenéni Peda-
gog roku.

Michail Petrovi¢ je hlavou i srdcem
Skoly. Vsichni si ho ve Skole velmi vazi.
Jakmile vstoupi do mistnosti, ihned nasta-
ne uplné ticho. Pfitom venku k nému déti
pribéhnou a obejmou ho, jako by byl jejich
tatinek. Kazdy den se o ného staraji jeden
nebo dva administratofi — déti, které se stii-
daji. Do skoly pfichazi totiz hodné navstev,
takze Michail Petrovi¢ ma vzdy velmi na-
bity den. Resi problémy $koly a piitom
prijima hosty... Administratofi jsou takovi
manazefi, kteti pfesné védi, co v jeho pro-
gramu bude nasledovat. Pokud se Séetinin
rozhodne, Ze je tieba néco nyni ucinit, oni
to v okamziku zafidi. Administratoii — déti
se ucastni vSech jeho setkani.

Ve volnych chvilich chodi s détmi po
Skole a vypravi jim o stromech, lidech,
o0 zivoté. Rano spole¢né vitaji vychod slun-
ce a potési se z jeho krasy. Toto chvilkové
zastaveni uci déti vidét harmonii a doko-
nalost pfirody a vede je nejen k ucté, ale
i k lasce k ni. Kdyz ve skole vznikne néja-
ky problém, ihned se fesi. Napiiklad nékte-
i1 kluci méli na pokojich nepotadek. Byl
svolan sbor pro vsechny chlapce, i pro ty,
co méli potadek a Séetinin jim zagal povi-
dat o tom, kdo je to muz.

Vysvétlil jim, ze muz je tisina (klid, ti-
cho). Kdyz jde muz po ulici a uvidi, Ze né-
kdo potiebuje pomoci a pomiize mu, to je
také tiSina. Kdyz jde muz po ulici a nékdo
ho zada o pomoc a on nepomtize, to je kiik.
A kdyz muz vejde do uklizeného pokoje,
tak je tam tisina, ale kdyz vejde do pokoje
s nepofadkem, tak je tam kiik.

Timto zpasobem hovofil hodinu. Za
jeho slovy staly obrazy naplnéné etikou
a spravnymi moralnimi hodnotami, takze
je déti mohly pochopit nejen rozumem, ale
i citem.

Skola byla zaloZena jako experi-
ment, protoZe se zcela vymyka béZnym
zpusobim vzdélavani. Jednim z jejich
cilt je najit takovy zpuisob uceni, ktery by
zaktim umoznil pojmout velky objem vy-
uky ve velice kratkém Case a pfitom kom-
plexné s hlubsim pochopenim souvislosti.
Za rok proberou celou stiedoskolskou

sime pochopit, pro¢ se to stalo? Co kdyz
nerozumi latce a boji se nebo se tieba sty-
di ndm o tom fict? Mozna také my neseme
vinu na tom, ze nase déti neuméji mluvit na
rovinu, nehledaji v rodiné pochopeni a sna-
7i se vyhnout odpovédnosti. Mozna spociva
podstata problému také v tom, jaci jsme my
sami. Zpusob, jakym zijeme, hodnoty, kte-
ré vyznavame, to, jak reagujeme v riznych
situacich, co je pro nas dilezité, to vSechno
nevédomky predavame i nasim détem.

Polozme si otazku: Co vlastné délame
pro to, aby nase dité neslo odpovédnost za
své ¢iny, umélo se postavit problémim,
nebalo se fikat pravdu? Na to neexistuje
univerzalni odpovéd’. Jedna se o dlouho-
dobou praci, ktera se sklada z drobnych
detailt vSedniho dne. Vzdy zélezi na kon-
krétnim ptipadu. Dilezité ale je, abychom
nejen pronaseli spravna slova, ale chovali
se tak, jak chceme, aby se chovaly i nase
déti. Abychom necekali, ze n¢kdo pfijde
a poradi nam, nedoufali v samospasitel-
nou ulohu skoly a uciteld. My sami svym
kazdodennim chovanim pfedstavujeme
pro své déti vzor. To je dar, ktery si v sobé
dité ponese jako vklad do zivota. Dilezité
je nezapominat na to, ze rodiCe a déti travi
spole¢ny Cas nejen proto, aby sdileli stie-

chu nad hlavou.

Nektefi rodi¢e tomu ale oponovali. g
Podle nich je podstatné vychovat osobnost, g
ktera se bude umét prosadit. Byt poctivy, @
upiimny a spravedlivy se nevyplaci, vzdyt @
v zivoté to takovy ¢lovek bude mit tézké. @
Svét je prece surovy a nespravedlivy! Sa- @
moziejmé si kazdy hned vybavil n€kolik ®
okamzikl ze svého Zivota, kdy zazil krus- ®
né ¢asy, marné se snazil prosadit spravedl- ®
nost, musel se vzdat svych napada & sni. @

Kolik lidi, tolik nézori... Jenze pod- ®

stata véci se neméni. Na§ svét je nasim
odrazem a v pripadé déti se to projevuje
nejlépe. Jaci jsme my, takové budou nase

déti, v takovém svété budou rist a vyvijet °
se a takovy typ spoleCnosti vybuduji v bu- o
doucnu. Protoze jejich vniméni svéta se g

vytvaii v prvni fadé skrze nas — rodice.

me

Jdi za svym snem

Tento pfibéh je o chlapci jmé-
nem Monty.

Kdyz mu bylo 15 let, dostal za
ukol napsat esej o tom, co chce
délat, az vyroste. Monty stravil
mnoho hodin popisovanim své-
ho snu. Pral si vybudovat ranc.
Na deset stran popsal do detai-
lu, jak bude vypadat ran¢ o plose
400 akrti, nakreslil plan umisténi
vS§ech budov, staji a silnic. Do-
konce vymyslel i velmi podrobny
plan domu. Dalsi den Monty ode-
vzdal svou praci uciteli.

O tfi dny pozdéji ucitel vratil
jeho praci se znamkou ,nevyho-
vujici“. Kdyz chlapec priSel za
ucitelem a zeptal se, pro¢ ma tak
§patnou znamku, ucitel odpové-
dél: ,Protoze tento sen je neusku-
tecnitelny pro chlapce, jako jsi ty.
Musi§ mit hodné a hodné penéz,
abys mohl ziskat takovy ranc.
Jsi z velmi chudé rodiny. V tvém
pfipadé neexistuje zadny zptsob,

Vratme se nyni zp&t k uvodni otizce: @ jak realizovat tento sen. Je to ne-

Jaké chceete, aby bylo vase dité? Jaka odpo- @
® jiny esej, ve kterém bude realis-

véd’ bude nyni nasledovat?

Rozhodnuti je samoziejmé na néis. Je ®
ale potfeba si uvédomit, Ze nase volba, kte- ®
rou délame kazdy den, tvoii budoucnost b
nagich d&ti. Dilleité je, aby to byla Sprav- :

na volba.

mozné. Takze béz domti a napis

lepsi znamku.“

Chlapec se smutny vratil domu
a pozadal o radu svého otce. Na to
mu otec odpovédél: “Synu, oba-
vam se, ze v tomto pfipadé€ nejsem

Skola tretiho tisicileti: ,, Kazdy v sobé nesete
poklad, ktery je treba ddt svétu.”

Chtéla bych se s vami podélit o své zaZitky ze staZe v Ruské rodové Skole, kterou bych nazvala zdazrakem v oblasti vzdélavani.

Ruskd rodovd $kola se nachdzi v Krasnodarské oblasti blizko Cerného moie ve vesnici Tekos. Je zajimavé, Ze se tato vesnicka drive
Jjmenovala Cekos — zalofili ji Cesi, ktefi se zde natrvalo usadili. NékteFi star$i obéané Cesky jesté rozumi, Vesnicku obklopuji mladé
dubové lesy a nizké kopce Kavkazu. ProtoZe tady slunicko hieje vic a déle neZ u nds, sklizi zde lidé uirodu ze svych policek a zahrad
dvakrat. Sila Zivota zde prostupuje vsechno. Koupani v mori, v kiist’alové Ficce nebo jezere s lécivym bahnem, chutné, §t’avnaté plody
ze zahrdadek a pobyvani blizko dolmenii pFinasi ¢lovéku pocit hojnosti a blaZenosti. Piiroda tady pomaha clovéku byt lepsi a silnéjsi

a Skola v Tekose takové lidi vychovava.

matematiku v kombinaci s dalSimi pred-
méty a v dalSim roce se ji uci zase v pro-
pojeni s jinymi pfedméty. Momentalnim
vysledkem jejich prace je desetidenni kurz,
ve kterém se starsi dité€ nauci celou stfedo-
Skolskou matematiku.

Normalni vyuka probiha systémem
,laboratorii a pogruZenij.

V obdobi zvaném ,laboratoria“ déti
pod vedenim ucitele piipravuji ,,skriptic-
ka“, podle kterych budou vyucovat pied-
mét svého zaméfeni, napf. astronomie —
fyzika — chemie. Déti je ve skupiné rizny
pocet, ale nejcastéji ptiblizné patnact. Bé-
hem pfiiprav jim dospély ucitel déla pred-
nasky, zaroven je zkousi a piSou testy. Kdo
v zavérecném testu dostane jednicku, stava
se ucitelem v Case ,,pogruzenij*, kdo na-
pise na dvojku, stava se jeho asistentem.
Ptipravenou ucebni latku si mezi sebou
rozdeli na ¢asti. Kazdy ucitel pak se svou
Casti predstoupi pred své spoluzaky ze
skupin s jinym zamétenim a nastava obdo-
bi ,,pogruzenija‘““ — pohrouzeni se do uciva
jednoho tematického celku (napf. biologie-
-chemie-geografie) na deset dni.

Déti se od sebe dokazou ucit velice
rychle, takze naptiklad, kdyz probirali
v pfedmétu biologie-zemépis-chemie dy-
chaci soustavu, povédéli si néco o atomu,
a pak probrali dychani bunky, dale dychani
vSech tadua zivoéichti (krouzkovcu, lac-
kovct...) az k ¢lovéku a nakonec dychani
Zem¢ a to vSe asi za dvé hodiny (120 min).

Styl vyuky ve $kole umoziiuje détem
slozit maturitni zkousku ne po ¢tyrech
letech, ale po jednom roce. Pii vyuce je
respektovano tempo zéaka, takze kdo chce,
muze si udélat maturitu dfive a nékdo zase
pozdgji. Stavalo se, ze nekteré déti udélaly
maturitu jiz v patnacti letech a jeden chla-
pec z fad téchto mladych maturanti zacal
prednaset na vysoké Skole. Nyni Skola
nevypousti tak mladé absolventy do svéta
hned, ale nabizi jim pokracovani ve studiu
na nékolika svych vysokoskolskych fakul-
tach — historie, ekonomiky, architektury,
umélecké, pravnické. Studenti se zde uci,
ale zkousky délaji na fyzickych vysokych
Skolach, které existuji v jinych méstech.
Absolventi Skoly, kteti zde dale pracuji
jako ucitelé, maji casto vysokoskolské di-
plomy ze dvou az tfi vysokych skol.

Tato $kola je internatni. Déti zde ziji
cely rok. A proto se sem normalné nepfi-

jimaji déti mladsi deviti let, ale spise déti
kolem desatého, jedenactého roku. Kdyz
se détem styska, mohou odjet na par dni
domt, ¢asto za nimi rodi¢e na nékolik dni
ptijedou. Oficidlni prazdniny mivaji jen
na vanoce a v 1été. Ale nikdy $kola nezeje
prazdnotou, vSe je naplanovano tak, aby
se déti vystiidaly a ve Skole jich né&jaké
minimum vzdycky bylo. Souvisi to s tim,
ze déti se z velké casti staraji o chod skoly
samy. Existuje sluzba na uklid, vareni, po-
moc v kancelafich a déti samy si také pod
vedenim ucitele pfipravuji skripta, podle
kterych pak uci své kolegy zaky. Domy si
maluji a stavi také samy. Spole¢né vytvori
projekt domu. Z riznych nazord a podnéth
vznikne nakonec jeden. V okamziku, kdy
se sjednoti, pfistoupi k realizaci stavby.
Podobné to ve Skole funguje i v jinych
zalezitostech. Napiiklad v piipadé, kdy se
rozhodovalo o tom, zda Skola zorganizuje
staz pro Ceské ucitele. Déti to musely chtit.
Kdyby se neshodly, ze to chtéji, nikdy by-
chom tam pozvani nebyli.

Vseobecné plati, ze to, co ¢lovek pro-
Zije, si nejlépe zapamatuje a z toho vychazi
v dalich krocich svého Zivota. Skolu Sée-
tinina pravé pro tohle povazuji za klenot
vzdélavani, protoze rozviji u zakl krasu
téla, duse i ducha. Déti zde nepFijima-
ji pouze informace a nefesi jen néjaké
vymyslené situace — ,jakoby se u&i“,
ale ony se opravdu udi, pripravuji se
pro sviij Zivot. Ve Skole projdou od role

uklizeCky az po roli administratora a jejich
nazor je ve vsem respektovan. Mohou byt
ptimymi svédky jednani dospélych osob-
nosti — tfeba i ruského ministra Skolstvi se
Séetininem, kdyz ptijede na navitévu. Déti
se uci realné zit tim, Ze opravdu Ziji a tvo-
i, spoluvytvareji celou Skolu.

Tato experimentalni stfedni skola byla
zalozena v roce 1994 a ma velky tGspéch.
Na jedno misto ve $kole se hlasi 2000-
3000 zakd, minuly rok se hlasilo dokon-

ce 4000 zakt na jedno misto. Navazuje
na antické Skoly, kde studium jako jeden
pfedmét v sob& zahrnovalo vse — od ma-
tematiky, astronomie pies biologii az k fi-
losofii — duchovni nauce o podstaté svéta.

Skola vede 7iky k icté k tradici,
predkim, ke svému narodu. Do hloub-
ky se zabyva historii. Za v§im stoji tato
idea. KdyzZ si ¢lovék uvédomi a pozna
své kofeny, miiZe se o né opfit v dalSich
krocich. Tak jako rodina dava ¢lovéku
silu a oporu, aby dosahl svého cile, na-
vySuje ji i vlast.

V soucasnosti se z déti Casto stavaji
lidé bez minulosti, vétS§inou uz neznaji-
ci nase tradice. Rodiny se rozpadaji. Kde
tedy maji brat silu zit, stanovit si cile a na-
plnit je? To vSechno vytvaii ¢loveéka, ktery
nevi, co si pocit se zivotem. V samoté roste
nejvetsi smutek a apatie. Déti si nevazi zi-
vota, unikaji mu pomoci alkoholu a drog.

Déti v tekosské Skole mohou diky zpi-
vani narodnich pisni a tancovani narod-
nich tanci pocitit, Ze v sobé nesou i svét
prarodi¢ii, z néhoZ vysly. Rikaji, ze kazdy
narod nese ve svych tradicich silu, moud-
rost a bohatstvi svych predki, coz mu do-
dava silu do pfitomnosti.

Dalsim dulezitym aspektem vyuky je
pozitivni komunikace mezi Zaky a ucite-
li, ale i dal§imi lidmi spojenymi se Skolou.
Ve vyuce se to projevuje pouzivanim slov-
nich spojeni jako: ,,Existuje néjaké dal-
$i Feseni?“ ,KdyzZ ¢lovék chce, dokaze
mnoho.“ ,,Pojd’me se na problém podi-
vat z jiné strany.“ ,,KaZdy v sobé nesete
poklad, ktery je tifeba dat svétu.“ Oproti
bézné pouzivanym: ,, Ty to nedokazes, zase
to neumis“. To jen potvrzuje pocit méné-
cennosti a ur¢ité¢ zakovi nepomuze najit
v sob¢ silu a chut’ ke zlepSeni. Vykladana
latka byva casto provazana s citovym za-
zitkem. Tim se také 1épe pamatuje.

Jak je mozné, Ze se zde déti uci tak
rychle? Odpovéd na tuto otazku v sobé
nese cely ideovy systém Skoly a zplsob
zivota ve Skole, ktery jsem trochu nastini-
la v tomto ¢lanku. Tato skola je internatni
a je to ruska Skola, ale vétim, ze nékteré
jeji pouzité metody vyuky mizeme tvofi-
vé aplikovat i v nasich Skolach. Ramcovy
vzdélavaci program k tomu pfimo vybizi.

Autorka: Lada Fialova
zdroj: http://www.ucitelskenoviny.cz/
¢. 44/2005, http://lafia.sweb.cz/

dobry radce. Myslim si, ze by to
meélo byt pouze tvoje rozhodnuti.
A mam takovy pocit, ze toto roz-
hodnuti bude opravdu velice duile-
zité v tvém zivoté“. Monty dlouho
premyslel nad slovy otce. Nakonec
se vratil k uciteli se stejnou pra-
ci a fekl: “Mlzete si nechat moji
¢tytku a ja si necham sviij sen.”

Jak ¢as ubihal, Monty vystu-
doval §kolu a stal dospélym. Ten-
to pfibéh pak vypravél skupiné
lidi, ktera navstivila jeho ranc¢
a ukazoval svoji §kolni praci, jez
visela zaramovana nad krbem.
,Nejuzasnéjsi casti tohoto ptibé-
hu ale je“, pokracoval ve vypra-
véni Monty, ,ze pfed tfemi lety
v lété muj ucitel se svymi tficeti
zaky navstivili ran¢ a ztstali tady
taborit cely tyden. Pred odjezdem
ucitel fekl: ,Poslouchej, Monty, uz
davno jsem ti to chtél fici. Kdyz
jsem byl tvym ucitelem, byl jsem
jako zlodé&j snu. Ted je mi lito, ze
jsem ve vas nevéfil a zniéil tolik
détskych snti. Ale jsem velmi rad,
ze jsi naSel odvahu a silu jit za
svym snem.‘

Nedovolte nikomu, aby vam
vzal vas sen. At si lidé mysli a fi-

kaji cokoli, nasledujte hlas svého
srdce!

POZITIVNI

MYSLENKY
pro kazdy den

VZDYCKY PO RANU
SE HEZKY USMEJTE
A NECO KRASNEHO

SI PREJTE!

BUDTE JAKO DETI!

Déti se nezajimaji o to,

co si o nich druzi mysli.
Vzdycky maji radost
a nadSeni ze zivota.

PRO DUSI,
KTERA JE PLNA TOUHY,
NENI NIC NEMOZNEHO
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Nads Zivot je takovy jakym ho ucini nase myslenky. Marcus Aurelius
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Stat se klaunem byl vas détsky
sen?

Kdyz mi bylo sedm let, na$ soused se
mé jednou zeptal: ,,Vi§ pro¢ jsi pfisel na
tento svét? ,, Abych mohl zit!* byla moje
odpoveéd.. ,,Spravné. A co to znamena zit?*
,No, jist, odpocivat, studovat, pracovat.*
,»A vi§ vibec, kym chces byt?“ ,Ne, jesté
nevim, odpovédél jsem zaskocené. ,,Dnes-
ka az pujdes do postele, nespi a premysle;j,
kym se chce$ v zivoté stat. Jinak budes
jako ten pejsek, ktery bezcilné bloudi a ne-
ustale si hleda n¢jakou potravu.*

Tento rozhovor a bezesnou noc jsem
si zapamatoval na cely zivot. Jednou jsem
v televizi vidél Charliecho Chaplina. V1étl
jsem do pokoje, zacal zpivat a napodobo-
vat jeho pohyby. Vsichni kolem se moc
smali. Tento smich m¢ tak zahfal u srdce,
ze jsem radostné zakficel: ,,Nasel jsem to,
co jsem hledal!* V osmi letech jsem si uve-
domil, ze chci byt klaunem. A tak jsem si
postavil cil a vytrvale za nim Sel: sedmkrat
jsem délal piijimacky do cirkusové Skoly
a dostal se tam az na osmy pokus.

MdzZete nédm prozradit, jak za-
&al vas ,tviaré roman" s ko&kami?

Neékdy pred ctyficeti lety jsem Sel po
ulici a v kiovi uvidél malé kotatko. Pfine-
sl jsem ho domti, nakrmil a ono zistalo se
mnou. A pozdéji mi toto koté ukazalo cely
svét. (Sméje se) Postupné se zacala obje-
vovat jina zvitata, vétSinou kocky. Pozo-
roval jsem je, cht¢l jsem se s nimi naucit
komunikovat a zacal si délat poznamky do
deniku. Dfive se nikdo neodvazoval cvicit
kocky, protoze tato nezavisla zvifata ne-
mohou byt drezirovdna. Ani cukr ani bi¢
tady nefunguje, musite s nimi mluvit jinym
jazykem. Tento jazyk jsem cely zivot hle-
dal. A taky jsem ho nasel a zacal se dorozu-
mivat s mymi ,,chlupatymi herci®. Nem¢l
jsem zadné ucitele ani knihy. Jedinym po-
mocnikem byly moje deniky, kterych se za
tuto dobu nasbiralo velké mnozstvi. Je to,
abych tak fekl, moje tvarci dédictvi, které
mi moje manzelka Helena nabizi vyhodit
pti kazdém st€hovani.(Sméje se)

Mate velkou rodinu se tfemi
dospélymi détmi. Reknéte nam
néco o nich?

Mam bajecnou rodinu se tifemi détmi
a dvéma sty kockami! (Smich) Cela moje
rodina je néjak spojena s praci v naSem
divadle. Manzelka Helena pracuje se
mnou a je herecka. Syn Dmitrij také pra-
cuje s kockami, ale je jiny, nepodoba se
mi a ma svij vlastni styl a image. Kat-

VE SPOJENI S PRIRODOU

YURIJ KUKLACOV:

vsechny kocky se umeji usmivat

Rozhovor s Jurijem Kuklacovem - zakladatelem a reditelem Divadla
kocek, zakladatelem vzdélavaciho projektu Mezinarodni akademie
laskavosti, drZitelem Zlaté koruny klauna a titulu Narodniho umélce,
ucitelem s Cestnym vyznamenanim Narodni ucitel.

ka, moje dcera, je malitka. Maluje a déla
dekorace pro nase divadlo. Mladsi syn
Vladimir je choreograf a nyni vytvari
tane¢ni program s kockami. A tak zije
naSe skvéla rodina: ptatelsky, zabavné
a vesele!

Je mozné cvicit kocku v doma-
cich podminkach?

Prinutit kocku néco udélat jednoduse
nejde. Proto pozoruji jeji charakter a zvy-
ky, co ma nejradéji a pak podporuji a roz-
vijim jeji schopnosti. Naptiklad, pokud
kocka rada vali kulicky, zacnu s ni hrat
oblibenou hru. Postupné si kocka zvyka
na prikazy, podle kterych by méla hra za-
¢it. Vzhledem k velice citlivému sluchu
a vnimani, kocky reaguji na tiché kratké
ptikazy. Soubor slov, ktera si dokaZou za-
pamatovat a pochopit mize dosahnout az
padesati. Kromé toho, jedno cviceni nemu-
ze trvat déle nez 10-15 minut. Pak se kocka
rychle unavi a ztrati zajem.

V domacich podminkach je také moz-
né pracovat s kockou. Vystupovat na podiu
kocka spiSe nedokdze, ale provadét urcité
cviky ano.

Mimochodem, kdyz jsme jeli na turné
do Anglie, bylo zakazano pfivézt do této
zemé nase kocky. Tak jsme hledali ty mist-
ni a po tfech mésicich prace uz byly pfipra-
vené vystupovat na jevisti.

KocCky si stejné jako déti rady
hraji a jsou velmi citlivé. Co vam
tato zkusenost prinesla?

Vytvofil jsem cely program s na-
zvem Skola laskavosti, ktery se zakla-
da na dlouholetych zkuSenostech prace
s kockami. Kazdy den je pro mé impro-
vizaci, protoze se ko¢ky pokazdé chovaji
jinak. Nejde to udé¢lat tak, Ze naucis koc-
ku jednu véc a ona ji bude pofad opako-
vat. Moje publikum jsou déti. A ukazalo
se, ze vychova kotéte a ditéte je velmi
blizko. Dité stejn¢ jako koté je velmi
plaché a citlivé. Pokud se kotéti néco ne-
libi, zacne sycet a kvicet a dité¢ v tomto
pripadé bude plakat. Také stejné vnimayji
hraci prostor. To znamena, ze ve hie uka-
zuji a oteviraji své schopnosti a svoje po-
slani. Nyni tuto metodu muzeme nazvat
védeckym objevem. Hodné ji pouzi-
vam v détskych domovech, vychovnych
ustavech, pfi praci s détmi nemocnymi
DMO. Vysledky jsou velmi dobré. Vsiml
jsem si, ze profese ucitele a herce maji
mnoho spole¢ného. Tak jsem vytvoril
dalsi specialni program, Herecké uméni
pro uditele a vyucuji to na jedné Mos-
kevské univerzité. VEéfim, ze to pfinese
pozitivni vysledky.

Takze to vypada, Ze kolky
z vas udélaly ucitele ...

A nejen to. Ukazuje se, ze kocky jsou
vynikajici 1ékafi. Uz né&jakou dobu pra-
cuji s kockami pro déti s détskou mozko-
vou obrnou. Pokud ma kocka pravidelny
kontakt s ditétem, dité s ni okamzité ozije
a zacne si hrat.

A kdyz kocka usne v naruc¢i a zacne
pfist, déti jsou potéSené a uvédomuji si,
ze je n€ékdo potiebuje. Proto kdyz se rodi-
¢e rozhodnou mit doma kocku, pofidi si
zaroven vychovatele, oSetfovatele a ka-
marada pro své dité.

Navic jesté u¢im déti délat pantomi-
mu: hrat na housle, krmit kot'atko atd.
A predstavte si, Ze déti se zacnou pohybo-
vat! Ucitelé, kteti vice nez 20 let pracuji
s témito détmi, jsou ohromeni vysledky.
Myslim, ze to je velky objev a brzy ten-
to zptsob 1écby bude poptavan po celém
SVEtE.

Jak se regenerujete po naroc-
né praci?

Pokud c¢lovék nema zadny vztah
k tomu co déla, je to pro néj ztrata ener-
gii. Ale kdyz milujete to co délate, pak je
to smysl zivota. Jinak odpoc¢ivam, kdyz
pisu knihy.

O c¢em jsou knihy, které pise-
te?

Jedna se o sérii knih Hodiny laska-
vosti a sebepoznani. Za mnoho let, co
pracuji s kockami, jsem si uvédomil,
ze laskavost je obrovska energie, kte-
rd ma obdivuhodnou vlastnost: kdyz ji
nékomu darujes, tak nic neztracis, ale
naopak ziskavas. Laskavost je zvlastni
pocit, ktery nemizeme uvidét o¢ima
nebo sledovat pfistroji. To se projevuje
skutky a ¢iny.

Vypravim détem, co je to zivot, ra-
dim, jak najit sviij sen a jit za nim. Clo-
veék bez vytouzeného cile je jako lod’ bez
kompasu.

Moje knihy jsou v soucCasné dobé
v kazdé moskevské skole a jsou schvalené
a doporucené Ministerstvem Skolstvi RF.

Co byste zavérem naseho roz-
hovoru popral nasim &tenarim?
Pfeji vam mnoho dobra a laskavosti
uvnitt a kolem vas. Laskavost je v kaz-
dém z nas. Vezméte si ji a naucte se ji
pouzivat. Rozdélte se i s ostatnimi. Na-
ucte se usmivat. Reknu vam jedno vel-
ké tajemstvi: vSechny kocky se uméji
usmivat a to také délaji!
prelozeno ze zdroje: http://www.cn.ru/,
http://bulbanews.ru/main/kuklacew

Stromy nam nabizeji

SILU, LASKU I ZDRAVI

KaZdy strom Zije, ma dusi a také obrovskou Zivotoddarnou silu. V minulosti lidé tuto silu dokdzali vyuZivat;
méli své posvatné hdje velkych dubii, bukii ¢i kaStanii, které mnohde pitsobily také jako véstirny. Jakmile
se lidé odebrali do posvatného hdje a pod mohutnymi vétvemi se uloZili ke spanku, duchové stromii jim
nabidli vyieseni jejich problému. Také nemocni piichazeli pro zdravi a mnozi je opravdu timto zpiisobem
ziskavali. Proto i pouhé ulomeni vétve v posvatném hdji bylo povaZovano za hiich a véfilo se, Ze poranény

strom pachatele potrestd bud’ smrti nebo nemoci.

pokracovani ze str. 1

DUBY byly povazovany za posvatné
stromy. Ze Suméni jejich listi uméli knézi
starovékého Recka “Gist” bozska sdéle-
ni. Také Keltové a Slované uctivali duby,
davali jim obétni dary a kdyZz potiebovali
dalezité rady, usinali v jejich stinu s virou,
ze vétve dubu jim piinesou prorocky sen.
Rovnéz mnozi svati z pocatki kiestanstvi
travili svlj zivot v prostoru starych vy-
kotlanych dubt. Napftiklad sv. Bernard tvr-
dil, ze za veskerou svoji energii i moudrost
vdééi dubu, v jehoz duting ¢asto pobyval.

Dubova kura (sbira se z mladych ten-
kych vétvi v dubnu) je dilezitym lécebnym
prostfedkem obsahujicim hodné tfislovin
a hoi¢in. Diky svym protizanétlivym G¢in-
kim (téz zastavuje krvaceni a prijem) se
vyuziva pti §patném traveni nebo zevné pii
hemeroidech, koznich zanétech, Spatné se
hojicich ranach nebo proti potivosti nohou.

Dub nam svou energii dodava zdra-
vi a silu, podporuje myslenkové procesy
a predev§im rozhodovani. Pobyt pod nim
se proto doporucuje tém, kteti maji n¢jaké

nefesitelné problémy, nebot’ dub jim doda
silu a napovi to nejlepsi feseni.

JEDLE je strom, ktery regeneruje
nasi vitalitu. Naptiklad v Rumunsku bylo
zvykem prinaset tézce nemocné pod jedli,
tam je opfit o kmen stromu a postizeni se
snadngji uzdravovali. Jedlové vétvicky se
také pfidavaly do prvni koupele novoroze-
néte, aby dité bylo silné a aby duch jedle
od ného odhanél zl¢ mocnosti. Jedle byva
povazovana za krale lesa, symbolizuje
majestat, stalost a také trpélivost. Keltové
uctivali jedli v dobé zimniho slunovratu,
kdy ji zdobili pentlemi a ptinaseli pod ni
dary svym bohtim.

Lécivymi Castmi jedle jsou mladé vy-
honky a jehli¢i, z nichz se ziskava silice.
Ta slouzi jako soucast zevnich ptipravki
proti revmatismu, k inhalacim pfi dycha-
cich potizich, nebo jako ptisada do koupele
(uklidigjici a posilujici prostiedek).

Obejmout jedli se doporucuje osobam
zavalenym praci, neustale nékam spéchaji-
cim a s nizkym pocitem sebevédomi. Tento
strom je bude chranit pfed piepracovanim

a poskytne jim tolik potiebné zklidnéni
a odpocinek.

KASTAN - spravné jirovec — uklid-
fluje, zmirnuje napéti a tak pomaha prede-
v§im ve chvilich, kdy prozivame z néc¢eho
velké obavy a strach. Tento strom 1é¢i ne-
mocnou dusi a pomaha najit ztracené sebe-
védomi a jistotu.

Léciva je kura jirovce, kdy se vyvar
pouziva pii 1é¢bé hemeroidii nebo kieco-
vych zil. Vyluh (lihovy) z kvéti nebo plodt
kastanti je zndmy jako mazani pfi revmatic-
kych potizich, nebot’ podporuje lepsi prokr-
veni nemocného mista. Casto postaéi prosté
noSeni plodu kastanu v kapse, abychom se
zbavili piilezitostnych revmatickych boles-
ti. Doporucuje se také ulozeni kastanovych
plodii do postele pod matraci, to abychom
spali klidnym spankem a zbavili se revma-
tickych potizi. Pobyt pti kmenu jirovee nam
pomize zbavit se neklidu a strachu.

LIPA je stromem smifeni. Uz za dav-
nych Casi, jakmile se dva znesvarené rody
¢i sousedé udobrili, zasadili na hranici
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Sobéstacnost a jak na ni:
PESTOVANI HLIVY

Hliva ustfi¢na je houba vyzadujici
specifické podminky ke svému pésto-
vani. Jejich dodrzeni neni pfilis slozité
a péstovani hlivy lze relativné jednodu-
Se zvladnout i v béZnych podminkach
normalniho sklepa ¢i zahrady. Pojd'me
se tedy podivat blize na to, jak se hliva
péstuje a jak je naro¢né si doma ziidit
malou péstirnu hlivy Gstficné.

Hliva uGstfi¢na vytvafi plodnice na
kmenech stromil, pfedevsim listnaca.
Muzeme ji s Gispéchem péstovat na Spal-
cich z topold, osik, ofesaku, jasant apod.
Kulturu Ize vSak také zalozit na slamé
nebo na kukufti¢nych palicich.

Spalky natezané z &erstvé pokace-
nych stromi (primér 15 az 20 cm a dél-
ka asi 50 cm) se naockuji trouchnivym
dievem, na némz uz hliva roste nebo
koupenou sadbou. O¢kujeme do vyvrta-
nych otvori nebo na feznou plochu, kte-
rou piikryjeme slabsim odiezkem dieva.
Upravené $palky dame do teplého a vlh-
kého prostiedi (optimum 25 °C, relativni
vlhkost vzduchu 90-100%).

Doporucuje se ulozit $palek do pytle
z umélé hmoty. Pfi optimalni teploté pro-
roste houba do dfeva za dva az tii mésice.
Potom muzeme $palek vyjmout z pytle
a spodni feznou plochou jej ulozit do jam-
ky v pude tak, aby dvée tretiny Spalku byly
nad povrchem pudy. Vhodné je stinné
misto pod stromem nebo pod né&jakym pii-
stteskem. Spalky ukladame také do vyso-
ké travy nebo mezi husté kefe, aby k nim
nemobhl vitr, ktery by vysousel povrch die-
va. Podle potieby zalévame vodou.

Houba vytvati plodnice az na podzim
po prvnich rannich mrazech. Chceme-li
sklizet plodnice béhem léta, pak misto
hlivy ustfiéné naockujeme hlivu plicni
(Pleurotus pulmonarius). Podobnym zpii-
sobem miizeme péstovat také penizovku
sametonohou (Flammulina velutipes),
opeiku ménlivou (Kuehneromyces muta-
bilis) a nekteré jedlé chorose (Polyporus).

Pokud se vam zda tento postup pés-
tovani hlivy pro zacatek slozity, zkuste
navstivit zahradnictvi, kde muzete zis-
kat hotovou sadbu i s navodem. Za par
tydnt na vas bude ¢ekat nejen péstitelsky
uspéch,ale také zdravé obohaceni vaseho
jidelni¢ku z dard nasi ptirody.

Péstovani hlivy
na hotovém substratu
Nejlepsi zpusob, jak mit ve své kuchyni
naprosto Cerstvou hlivu, je vypéstovat si
svoji vlastni a pfed varenim Cerstve skli-
dit.

Pomoc je velmi snadna. V dne$ni
dobé jsou jiz na trhu substraty pro doma-
ci péstovani ,, Hlivova zahradka®, ze kte-
rych je mozno vypéstovat si svoji vlastni
urodu.

Pokud pravé vahate se zakoupenim ta-
kové zahradky a nejste si jisti, zda by jste
péstovani zvladli pravé vy, tak pro vas bu-
dou jisté uzite¢né nasledujici radky.

Zakoupené substraty jsou jiz naocko-
vané prislusnym podhoubim a obsahuji
vyvazené mnozstvi zivin pro rust plodnic.

Hlivovou zahradku ponechte v ori-
ginalnim obalu a umistéte do mistnos-
ti s teplotou 20-25 °C. Ve chvili, kdy se
v otvorech, které jsou profezany na bocich
kostky zac¢nou objevovat shluky mycelii,
preneste kostku do mista s teplotou 10-18
°C. Po celou dobu ristu plodnic udrzuje-
me vysokou vzduSnou vlhkost, rostouci
houby dvakrat az tiikrat denné mlzime vo-
dou (POZOR - nestiikat do otvord) nebo
ptrekryjeme folii, aby se vytvofilo pfiznivé

mikroklima. Hlivu sklizime tésné pied tim,
nez zacne vypoustét vytrusy (bily prasek).
To pozname tak, ze stfedni kloboucky
v trsu plodnic za¢nou narovnavat podvi-
nuté okraje. V tuto chvili vykroutime cely
trs. Plodnice rostou ve 3—4 vlnach. Sub-
strat plodi do doby, nez se obsah vyrazné
zmensi. Vyplozeny substrat vysypeme na
kompost a obal dame k recyklaci.

Osvédéené recepty
DRSTKOVA POLEVKA Z HLiVY
Spotieba: 500 g hlivy ustficné, 2 cibule,
1,5 1 vody, 1 polévkova lzice oleje, Vegi
Vegi (zeleninova delikatesa bez glutamanu
sodného), mleta sladka paprika, majoran-
ka, 2 strouzky ¢esneku, 1 polévkova 1zice

hladké mouky

Postup: Na oleji zpénime nadrobno
nakrajenou cibuli, pfidame na uzké prouz-
ky nakrajenou hlivu a dusime. Potom pfi-
michame papriku a hned zalijeme vodou,
aby paprika nezhotkla. Pfidame zelenino-
vou delikatesu Vegi Vegi, lisovany ¢esnek
a majoranku. Polévku nechame kratce
povarit a za stalého michani ji zahustime
hladkou moukou.

zdroj: http://www.i-hlivaustricna.cz/,

http.//www.pasekovi.estranky.cz/

Kazda rostlina stejné jako clovek po-

trebuje lasku a péci. Proto nezapomerite

stedre rozdavat tyto dary. Bohata uroda

a poteseni z viastni sklizné na sebe nene-
chaji dlouho cekat!

svych Gzemi lipu, aby hlidala a chranila
jejich mir a pokoj. Je to strom lasky, ktery
urovnava mezilidské vztahy.

Lipa je také Gc¢inna lécitelka. Jeji kvet
je znamym prostfedkem proti nachlazeni,
pri horeckach a zahlenéni dychacich cest.
Pomaha také pti zaludecni a stievni kolice
a téz proti revmatismu.

Energie lipy zajistuje zdravy odpoci-
nek, pfivolava véstecké sny a predevsim
pfinasi ptijemnou a vstiicnou atmosféru ve
vztahu dvou ¢i vice osob.

MODRIN pochazi se Severni Ameri-
ky a dnes je hojné rozsifen predevsim pro
své cenné dievo. Modfin dodava energii
a povzbuzuje sebejistotu. Je symbolem ob-
novy a lepsiho zivota, takze omlazuje jak
fyzicky tak i psychicky. Téchto G¢inku se
docili pomoci — vykufovani modfinovym
dfevem nebo paleni modfinového jehlici,
coz dokaze odvratit nepfiznivé vlivy. Vy-
kufovani modfinem se Gspésné vyuzivalo
i v dobach moru.

Z pryskyfice modfinu se vyrabi modii-
nova mast na revmatické bolesti, pouziva-

na téz jako mazani na hrudnik pfti bronchi-
tidé nebo uporném kasli. Modfinova kura
ma vysoky obsah tfislovin a pouziva se do
koupeli nohou proti jejich poceni a zapa-
chu.

Pobyt pod modfinem nam ptinasi dob-
rou naladu a je tedy doporucovan piede-
v§im pesimistim. Povzbuzuje trpélivost,
vytrvalost a napomaha v feseni kompliko-
vanych zalezitosti.

SMRK ma ochrannou moc a na nékte-
rych mistech je jeste i dnes vysazovan tak,
aby chranil dim a rodinu pred veskerym
zlem, nemocemi a nepfizni osudu. U na-
Sich predku ztélesnoval zensky prvek a byl
proto stromem Zzivota a matefstvi. Ve sta-
rém Recku se piedpokladalo, Ze ve smrko-
vych hajich maji sva obydli bohové. Jinde
lidé zase véfili, ze v korunach smrkovych
stromi sidli dobii lesni duchové a skiitko-
vé, a proto pod nimi pofadali tajemné ma-
gické obrady.

Nejdulezitejsi 1écivou slozkou smrku
je jeho silice ziskana z mladych jarnich
vyhonkt. Ty je mozné nasusit a pak pou-
zivat k inhalacim nebo jako doplnék bylin-
kového ¢aje. Je prokazano, ze smrk — cely
strom — ma schopnost dikladné procistit
vzduch.

Ke smrku se mizeme obracet pii ja-
kychkoliv potizich: télesnych, psychickych
i jinych. Je jako laskava matka, kterd nas
k sob¢ privine a sejme z nds vSe nepiijem-
né, abychom mohli s usmévem vstoupit na
dalsi trasu naseho pozemského putovani.

Pripravila M. Kanova
zsroj: http://medium.mysteria.cz/text
scr/2003 7 _stromy.htm
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Bedfich Koéi: Prazsky divotvurce

Bedfich Koci (1869 — 1955) bezespo-
ru patii k velmi znamym a uzndvanym
osobnostem 1. po-
loviny 20. stoleti.
A je s podivem, ze
jeho jméno dnes
jiz téméf upadlo
v zapomnéni. Na-
rodil se 2. 3. 1869
v Mladé Boleslavi
ve velké roding,
kterd méla sedm-
nact déti.

Po absolvovani obecné skoly odesel
B. Ko¢i studovat femeslnickou $kolu, kte-
rou po kratké dobé vSak musel na dopo-
ruceni lékate opustit. Jako vyuceny knih-
kupec v roce 1890 ptijel do Prahy a o tfi
roky pozdg¢ji zacal provozovat nakladatel-
skou ¢innost.

Prvni samostatny nakladatelsky pod-
nik zalozil v roce 1893 v Plzni, druhy roku
1899 v Praze a vedl jej az do roku 1910,
kdy se stal komerénim feditelem Narod-
nich listi.

K vlastni vydavatelské cinnosti se
znovu vratil v roce 1915, vedle toho v roce
1920 zalozil z povéfeni ministerstva za-
hrani¢i denik ,,Prager Presse* a zGcastnil
se budovani akciové tiskarenské a vydava-
telské spolecnosti ORBIS. Od roku 1906
vydaval tydenik Narodni obzor s 50 tisici
abonenty a v pribéhu ¢asu dalsi dvé desit-
ky casopis.

Koc¢iho podnikatelské aktivity byly
vedeny myslenkou u¢init ¢eskou knihu tak
levnou, aby mohla proniknout do nejSir-
Sich ,,lidovych® vrstev. Nebyvale nizkymi
cenami dosahoval vysokych nakladu, na-
priklad laciného vydani Dé&jin narodu ces-
kého od Palackého.

D¢jin narodu ¢eského rozprodal 83 ti-
sic vytiskd, dilo Babicka od B. Némcové
rozsifil na 370 tisic kusd; ke konci prvni
svétové valky vydal k ,,posileni ceského
ducha a narodniho uvédoméni® Narodni
¢itanku nakladem 50 tisic exemplait. Nej-
veétsi popularity dosahl svou edici ,,Nejla-
cingjsi Ceska knihovna®, obsahujici pres
sto svazki, z nichz nékteré byly tistény
nakladem az 60 tisic vytiskd. Pfirozeny tok
jeho plodného Zivota pterusila némecka
okupace v roce 1939 a dalsi politicky vy-
voj po roce 1945.

Siroké ¢&tenaiské vefejnosti je viak
az do dne$ni doby znam predevsim svym
dvoudilnym ,.B. Koc¢iho malym slovni-
kem nauénym®“ (BKMSN), ktery se jes-
t¢ obCas objevi v antikvariatech. V roce
1925 bylo formou pfedplatného zahajeno
sesitové vydani tohoto encyklopedického
dila, které¢ dodnes neztratilo na praktické

upotiebitelnosti. Na vice nez 2.100 stra-
nach textu je kolektivem osmdesati autorti
a spolupracovnikt (pfedevsim z fad stie-
doskolskych profesorit) zpracovano asi sto
tisic hesel, odkazti a definic, jez zachycuji
stav poznani do konce roku 1929, kdy bylo
pted 80 lety vydavani ukonceno. Nizka
cena umoznila, aby slovnik proniknul do
vanym radcem a pomocnikem ve $kolach,
¢itarnach, knihovnach, Gfadech, podnicich
i domacnostech. Apoliticky a v porovnani
s jinymi soudobymi informaénimi zdroji
bohaty na aktualni otazky zivota prvniho
desetileti existence nové ¢s. republiky (by-
tova otazka, moderni doprava, koedukce,
pacifismus, sport, vegetarismus, vychova,
pojisténi aj.) predcil fadu dél zahrani¢nich
podobného rozsahu a zaméfeni.

Bohumil Tesarik

Bedfich Koci patii také k nasim nejvy-
znamnéj$im duchovnim osobnostem. Jeho
prednasky a duchovni spisy, které vydaval
i knizn€, v mnohém ptedbehly svou dobu

a 1 dnes, po osmdesati letech, jsou stale
aktualni a v nékterych ohledech dokonce
i nadcasové.

Krom¢ své hlavni vydavatelské
a piednaskové Cinnosti — z nichz vétSina
je pisemné dochovana — se Bedfich Koci
vénoval i 1é¢itelstvi, kde zaznamenal na-
prosto pozoruhodné uspéchy. Jeho vysled-
ky byly tak fantastické, ze to nikoho nene-
chavalo lhostejnym. Lidé za nim pfichazeli
v obrovském poctu, aby je vylécil snad ze
v$ech neduht, které existuji.

Jsou dolozeny a dochovany lékaiské
zpravy, kdy B. Ko¢i navratil slepym zrak,
lidé upoutani na invalidni voziky mohli po
jeho zasahu chodit i o jinych naprosto fan-
tastickych vysledcich. To v§e provadél B.
Ko¢éi zdarma a s takovou pokorou k Bohu,
ze by se od né&j mohl inspirovat nejeden
lécitel.

Knihy Bedficha Kociho jsou tak vyji-
mecné, ze by nemély nechat lhostejnymi
zadného duchovné smyslejiciho ¢loveka.

pokracovani na str. 6
zdroj: http://www.agapebrno.cz

TAJNA SVETOVA VLADA

Zakulisi svetove politiky a historie

pokracovani z minulého cisla

HISTORICKA FAKTA
O PUSOBENI ARCHONTU

Priciny vzniku statii a valek

»-..Co mysli§, pro¢ a jak vznikl ta-
kovy stat ,neomezenych moZnosti‘ jako
je Amerika? Nebo pro¢ doslo k prvni
a druhé svétové valce?

Hm, proc? ponékud znejistél dok-
tor. ,,M¢lo to své historické diivody, poli-
tické faktory, nakonec to mozna byla jen
nahoda. Co se tyCe valek — pohar trpéli-
vosti pietekl a jen sebemensi divod stacil,
aby se rozhofelo neprételstvi mezi politiky,
ktefi uvrhli své narody do téchto valek.

Vezméme si napiiklad sarajevsky
atentat na rakouského arcivévodu, dédice
rakousko-uherského trinu. Pravé tato uda-
lost poslouzila jako zaminka k rozpoutani
prvni svétové valky.“

Sensei se pousmal a fekl:

»Jinou odpovéd’ jsem ani necekal.
,historické diivody*, ,politické faktory*,
,nahoda‘, ,pohar trpélivosti¢ — to jsou
jen Klisé Archontu, ktera byla nasilné
vnucena lidem, aby nikdo nechtél od-
halit pravou podstatu toho, co se stalo.
Historie, muj drahy doktore, nevznika
sama od sebe, d&jiny lidstva tvofi a formu-
ji autority.*

Anglie pod viivem Archontii

,...Postupy a metody Archonti se
nemeni,”“ fekl Sensei a po malé odmlce
dodal: ,,Na rozdil od obycejnych lidi, ktefi
ziji kratkym okamzikem, Archontové pla-
nuji svou ¢innost na staleti doptedu. A ne
proto, ze tito lidé ziji dlouho. Ne, jejich
zivot je obycejny, pozemsky, lidsky, stej-
ny jako u vSech. Jednoduse, takové jsou
cile a ukoly jejich organizace. Udalosti
v Anglii jsou charakteristickym ptikladem
jejich destruktivni Cinnosti... Myslim, ze
bych mohl tomuto tématu vénovat trochu
vic Casu, abyste pochopili, kde lezi kofeny
téchto svétovych udalosti.

Jakmile pocet obyvatel na zemékouli
zaCal prudce stoupat, Archontové zacali
usilovné pracovat na vytvofeni spousty
nejriznéjSich organizaci, tajnych spolkd,
mystickych smérti, ndbozenskych sekt, aby
bylo mozné s jejich pomoci kontrolovat co
nejvetsi pocet lidi a prevzit hlavni otéze
vlady ve svété. Jednou z nejvlivngjsich or-
ganizaci, které Archontové vytvorili, byla
skupina velmi bohatych zidd, presnéji vel-
mi bohatych zidovskych rabind, ktefi byli
nabozenskymi a politickymi vidci zidov-
ského naroda, jenz se nachazel v riznych
zemich...

Pohlizeli na sebe piimo jako na ,mesi-
aSskou® elitu judaizmu a tvrdili, ze v§ichni
zidé svéta, a to bez rozdilu, jsou solidarni
s jejich cili (ackoli ve skutecnosti to jsou
byla hlasita prohlaseni, nic vic). A jejich
realné cile také nebyly zdaleka takové, jak
byly prezentovany vefejnosti. Pravé pomo-
ci této organizace si Archontové podrobili
Anglii. A provedli to nasledovné. Nejdiive
za podpory téch lidi, ktefi aktivné spon-
zorovali rizné separatistické strany, byla
zorganizovana takzvana ,Anglicka revo-
luce* (od roku 1640 do roku 1689), coz
byl v podstaté statni prevrat s obéanskymi
valkami. Cilem bylo svrzeni dynastie Stu-
artovcl, ktera vladla v Anglii a nevyhovo-
vala Archontim. V disledku politickych
manipulaci doslo v roce 1688 k sesazeni
Stuartovct z trinu a jiz v roce 1689 byl za
krale Anglie prohlasen Vilém III. Oranz-
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sky, jenz byl stoupencem Svobodnych
zednait. Tento ¢lovék mimo jiné ihned po
nastupu na triin zalozil Oranzsky fad, jehoz
tajné tikoly se shodovaly se stavajicimi za-
méry Svobodnych zednatu, kdezto v o¢ich
Siroké vefejnosti tento fad napomahal
upevnéni protestantstvi v Anglii. Mimo-
chodem, tento fad existuje dodnes.

Ve velmi kratké dobé pak novopeceny
kral Vilém III., zcela v souladu s plany Ar-
chontl, vtahl Anglii do velmi drahé valky
s Francii. Nejen, ze v tomto krveproliti tr-
pély narody obou statt, valka také znaéné
vycCerpala finan¢ni zdroje obou stati, ze-
jména Anglie. Jenze pravé o toto financni
ozebraceni Archontim $lo. Po dirazné
iniciativé Viléma III. byla britska statni po-
kladna nucena vzit si avér od zidovskych
bankért ve vysi 1,25 miliont liber. Byla
dokonce nucena nejen pujéit si penize,
ale také kvuli obrovskému statnimu dluhu
souhlasit s nevyhodnymi podminkami avé-
ru ve prospéch zidovskych bankéri. Jako
nasledek této pro Anglicany velmi nevy-
hodné transakce vznikla Centrdlni ban-
ka pojmenovand jako ,Anglickd banka‘.
Pravé tato banka méla v souladu s pod-
minkami Uvéru pro Anglii nevyhodnymi
pravo kumulovat statni dluh, shromazdo-
vat potiebné prostiedky na ukor primého
zdanéni anglického lidu, poskytovat Gveér
ve vysi 10 liber v papirovych bankovkach
na kazdou ulozenou libru ve zlaté, stano-
vovat hodnotu papirovych penéz ve zlaté.
Nasledkem bylo, ze v piipadé bankovni
investice ve vysi 5% pfinasely bankovni
operace 50 % zisk.

V dusledku této oteviené a drz¢ zlodé-
jiny zhruba za Ctyfi roky vzrostl statni dluh
Anglie téméf Sestnactinasobné. A nejen,
ze na vsechno zcela jednoznacné dopla-
cel anglicky narod, Archontové v podstaté
ziskali moznost — diky podminkam této za-
dluzenosti — svobodné ovliviiovat politické
déni ve staté jako skute¢ni vladci zemé.
Brzy se jejich lidé objevili dokonce v An-
glické statni mincovné, mezi jinymi také
v§eobecné znamy Isaac Newton...

Uvedu jesté nekolik podnéti k zamys-
leni, které souviseji s vam znamou udalosti
t¢ doby a ukazuji na vyse zmifiovanou ¢in-
nost Archontt. Jestlipak vite, kdo po zcela
ne¢ekané smrti Viléma III. Oranzského,
kdy na triin usedla Anna (posledni z rodu
Stuartovct), kontroloval kazdy krok kra-
lovny a v podstaté fidil stat? Sarah Marl-
borough (oblibenkyné kralovny) spolecné
se svym manzelem, vojevidcem Johnem
Churchillem, ktery byl ve své dob¢ stou-
pencem Viléma III. Oranzského. A kdo se
stal dédicem anglického trinu po Anniné
smrti? Hannoversky kurfiit Jifi 1., Némec,
ktery se do konce svého zivota nenaucil
ani slovo anglicky. Takze kdo v podstaté
skute¢né Anglii spravoval za jeho vlady
a i potom? Sedmdesat vlivnych rodu ang-
lického parlamentu. Kdo je takto pozdvihl
na vysluni? Archontové. No a o tom, co
vSechno napachali v zahrani¢ni politice,
mimo jiné i v Americe, se dozvite sami
z d&jepisu. A to je cely pribéh.

Neboli k ¢emu v podstaté v té dobé
v historii Evropy doslo? K jednodu-
chému podvodu v mimoiadné velkém
méfitku: mala skupinka némeckych
knizat, sponzorovanych Zidovskymi
bankéri pod vedenim Svobodnych zed-
naid sesadila krale z anglického trinu
a dosadila na tento triin jimi kontrolova-
né Hannoverské. Za prispéni téchto pa-
novniku byla Anglie nejenze vtaZzena do
valky a zasobovana némeckymi vojaky,
ale byla také zna¢né vyprazdnéna statni
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Nedavné uddlosti ve svété — svétova ekonomickd krize a geopolitické zmény — nuti kaZdého clovéka, aby se zamyslel nad
Pp¥i¢inami jejich vzniku. Pokud si poskladame 7 jednotlivych kouskit celou mozaiku déni, pak miiZeme dospét k zavéru, Ze
za vSemi témito problémy, prudkymi zménami, které zasdahly Zivot téméf kaZdého z nds, se skryvaji sily, konkrétni osoby,
ovladajici pievazinou Cdast svétového bohatstvi, jejich? jména nejsou verejné prezentovina.
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se stala z politického hlediska zavislou
na Zidovskych bankérich, a tim také na
Archéntech.“

Vybor 300 a jiné organizace
Archonti

,Je to jedna z organizaci, které dnes
tvoii pyramidu hierarchie Archontti. Pro
lepsi pochopeni souvislosti vam povim
par slov o struktufe dne$ni pyramidy Ar-
chontll. Takze, pod kontrolou Ahrimana
(kterého ve velice tizkém kruhu nazyvaji
,Vsevidoucim okem* a v SirSich kruzich je
vniman o néco vic abstraktné, jako ,Vadci
duch’, ,Oko Luciferovo‘) je soustfedéno
dvanact Archontt. Tento uzavieny ,Kruh
knézi* tvoii spoleéné Radu 13, ve které ma
Sest ¢lent také moc knézskych soudct pod
vedenim Ahrimana. V podstaté pravé toto
je hlavnim Gtocistém Archonti. Dal se pod
kontrolou Archont nachdzi Rada 33, v niz
jsou zastoupeni nejvyssi hodnostafi Svo-
bodnych zednatt, ktefi maji znacny vliv
na svétovou politiku, ekonomiku a cirkve.
Tito Svobodni zednafi zaroven s tim tvori
elitu Vyboru 300.

Chtél bych poznamenat, ze nejdiive
byl tento Vybor, ktery v roce 1729 zalozila
organizace znama jako Britskd vychodo-
indicka obchodni spole¢nost, vytvofen za
ucelem zajisténi ruznych obchodnich pfi-
padu a také pro podporu obchodu s opiem
a provadéni bankovnich operaci v mezina-
rodnich bankach. Tento spolek byl ptvod-
né¢ ovladan Britskou korunou. Situace se
ovsem radikalné zménila poté, co se Vybor
dostal do podruc¢i Svobodnych zednait.
V dnesni dobé Vybor 300 sdruzuje vice
nez tii stovky ¢lent, vetné nejvlivnéjsich
zastupct zapadnich zemi. Zahrnuje také
zasadni ¢ast svétového bankovniho systé-
mu.

Dale nasleduje vycet mnoha jinych
tajnych organizaci, které se navzajem pie-
kryvaji jako slupky cibule. V podstaté se
tyto ,slupky‘ oddéluji od urcitého spolku
lidi, ktefi vytvaieji hned nékolik dalSich
ruznych pobocek spolku a sami jsou ¢leny
téchto pobocek. Pro Archonty je to vyhod-
né proto, ze jedna a taz vlivna osoba nejen-
ze ovlada velkou mezinarodni korporaci
nebo zastava vlivnou funkci na mezinarod-
ni urovni, ale je také ¢lenem hned nékolika
tajnych spolkd, kde zajistuje nevefejnou
kontrolu jejich ¢lenti a soucasné funguje
jako spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi ¢ast-
mi tohoto uceleného systému.

Naptiklad Kulaty stil, jedna z organi-
zaci kontrolovanych Archonty, vytvorila
dcefinou naptl tajnou organizaci, Radu
pro zahraniéni vztahy (CFR), ktera je dnes
jednou z nejvlivnéjsich organizaci ve Spo-
jenych statech. Cleny CFR byli prakticky
vSichni ameriCti prezidenti jest¢ pied tim,
nez byli zvoleni do této funkce. Mimocho-
dem, pravé pod CFR spada vedeni Svétové
banky. Vnitinim kruhem CFR je tad Lebky
a kosti, kam zase patii vnitfni kruh Jason
Society, ktery je soucasti fadu Hledani.
Mimochodem pravé z téchto lidi jsou vy-
birani vykonni ¢lenové Rady pro zahranic-
ni vztahy a Trilateralni komise. Clenové
téchto radu skladaji urcitou piisahu, kterd
je zbavuje jakychkoli zavazkd vici komu-
koli a ¢emukoli, naptiklad vii¢i narodim,
vladam, pravnim zakonim kterékoli zemé
apod. Maji za to, Ze tato piisaha neutralizu-
je jakoukoli jinou pfisahu, kterou by slozil
¢len fadu v pribéhu své Cinnosti. Jinymi
slovy vérnost a oddanost jsou uplatiovany
pouze ve vztahu ke vlastnimu fadu.

eecccccccccccce

A to se uz ani nezminuji o takové
americkoevropské organizaci, jako jsou
Bilderbergers (vytvoreni byvalym pfislus-
nikem SS, ktery slouzil na I. G. Farben,
byl ¢lenem Vyboru 300 a nyni je v dgji-
nach zapsan pod jménem princ Bernhardt
Nizozemsky — ,Prince Bernhard of the Ne-
therlands®), jejiz ¢lenové tvoii seskupeni
nejvlivngjsich finanénikl, pramyslnikda,
vid¢ich osobnosti riznych statd a védcu.
Bilderbergské komise, které maji své cen-
traly ve Svycarsku, sestavaji z ¢lend ruz-
nych tajnych spolkti Svobodnych zednaii,
jakymi jsou napiiklad Freemasoni, Vati-
kan, Cerna §lechta (The Black Nobility).
No a tak dale, a tak podobné.*

,,Chcete fict, ze NATO je také podii-
zeno témto Ahrimanovym strukturam?*
zeptal se Andre;j.

,,Jasng, jsou to prvni pfisluhovaci.*

A co OSN?“ zatvafila se neduveériveé
Tatana.

,,Ano,* kyvl Sensei.

,»Ne, s NATO bych to jesté pochopi-
la — je to vojenska organizace. Ale OSN?
pokr¢ila divka rameny. ,,Ve Skole nam fi-
kali, Ze tato organizace byla vytvofena za
ucelem rozvoje mezinarodnich vztaht, pro
podporu a upevnéni miru a pro zajisténi
bezpecnosti ve svete...

,Neni divu, Ze jsou informace ohled-
né OSN predkladany praveé v této podobé.
Vzdyt my jsme pro Archonty pouhou ,ve-
fejnosti‘, jejiz prislusné ,ndzory je tieba
formovat jiz od détstvi. Kolik historiki
maji Archontové? A vsichni pisou ,dé&ji-
ny‘. I kdyz, pokud budete hledat peclive,
je mozné, ze najdete to, co hledate. A co se
ty¢e Organizace spojenych narodt, budu
vam vypraveét o jejim vzniku. Ale az nékdy
pozdéji, abyste v kontextu vseho ostatniho
pochopili, k cemu Archontové potiebuji ta-
kovéto struktury.*

Prvni svétova valka

.- Takze piipravou ,podminek* pro prv-
ni svétovou valku se zabyval Vybor 300.
Vytvarel celou fadu organizaci, které pro-
vadely vSestranné prizkumy a analyzy akc-
nich plant, které by mohly vést ke kyzené-
mu vysledku. Déle také, coz byl druhotny
ukol, psychologické zpracovani obyvatel-
stva metodou takzvaného ,socialniho kli-
matizovani‘, aby doslo ke zmén¢ vefejného
minéni v riznych zemich ve prospéch val-
ky a aby lidé vnimali informace, které jim
byly predkladany hromadnymi sdélovacimi
prostiedky bez uplatnéni jakéhokoli racio-
nalniho nebo kritického piistupu.

Po dokonceni dukladné  kalkula-
ce‘, podepsani nezbytnych umluv, neboli
kdyz bylo vse pfipraveno, zcela jednodu-
Se vyuzili trivialni konflikt mezi Rakous-
kem-Uherskem a Srbskem. Ten se tykal
atentdtu na rakouského naslednika trinu,
arcivévodu Frantiska Ferdinanda a na jeho
manzelku Zofii, ktery spachali v Sarajevu
srbiti vrazi z okultniho spolku Cerna ruka.
Rakousko-Uhersko pod natlakem Svobod-
nych zednart ptedlozilo Srbsku piredem
nesplnitelné ultimatum. A pfesto, ze Srb-
sko bylo ochotno splnit fadu pozadavkd,
rakousko-uher$ti ,muzi u moci‘ mu stej-
né vyhlasili valku. A uz to jelo! Némecko
vyhlasilo valku Rusku, pak Francii. Velka
Britanie vyhlasila valku Némecku. V za-
vislosti na tom, ktery stat byl ¢i spojenec,
si navzajem pomahali a Gcastnili se valky
na prislusnych stranach. Jenze pravé po-
depsani téchto spojeneckych dohod kdysi
iniciovali prostfednictvim svych poskoki
ti, kteti se bezprostiedné podileli na vypra-
covani vale¢nych plant.

Do této valky bylo vtazeno tiicet osm
zemi a v pfevazné vétsing z nich trpéli oby-
vatelé, krachovala ekonomika. V podstaté
doslo k rozpadu tii imperii — ruského, né-
meckého a rakousko-uherského. Pficemz
z pozustatkt téchto imperii byla vytvofena
stale stejna a jiz ponékud omsela forma
vlady — ,republika® — kterou Archéntové
pouzivaji v obdobi mocenskych zmén uz
od dob starovékého Rima. Latinsky vyraz
,res publica® znamena v doslovném pie-
kladu ,véc verejna‘. I kdyz pti pohledu na
skutecné déjiny by se spravné méla nazy-
vat ,véci Archontli‘. O republice se hlasi-
té vykiikuje, ze je formou vlady, v niz je
hlava statu volena lidem. Ve skute¢nosti je
tento predstavitel volen urcitym kolegiem
lidi, ktefi bohuzel neziidka zastupuji zajmy
Archoénti. A ja se ani nedivim, Ze v soucas-
nosti vétSinu modernich statl tvofi repub-
liky.”

Rozpad Némeckého cisarstvi
a Rakouska-Uherska

A co tedy provedli s takovymi vel-
mocemi, jakymi byly Némecko a Rakous-
ko-Uhersko? Lidé Archontd jesté pred
valkou ,omotali‘ vlady téchto stat svymi
vlivaymi ,radci‘, utvofili uréitou skupinu
,svych® lidi, ktera se pozdéji stala jadrem
némecko-rakouského vojenského bloku.
S jejich pomoci rozpoutali globalni valku
a az neuvétitelné vycerpali tyto staty. Ra-
kousko-Uhersko se jejich zasluhou zcela
rozpadlo a na jeho uzemi byly vytvoieny
drobné a slabé staty. S Némeckem byla
roku 1919 uzaviena pfedem nesplnitelna
zotrocujici smlouva nazyvana Versailleska
mirova smlouva, ktera by, pokud by byla
ptesné dodrzovana, zpisobila uplny krach
Némecka jako statu nebo v opaéném pii-
padé by méla za nasledek novou svétovou
valku, s ¢imz také Archontové pocitali.
Mezitim lidé Archoéntil technicky zamet-
li v Némecku vSechny stopy své ¢innosti
prostiednictvim listopadové revoluce, ke
které v tomto staté doslo v roce 1918. Lidu
byla vnuknuta piedstava, ze tato revoluce
svrhla monarchii a dala vzniknout takzva-
né Vymarské republice, ve které, vS§imnéte
si, se béhem 14 let jeji existence 21krat
zménil kabinet ministri. Mimochodem,
jako zaklad pro vymarskou tustavu byly
pouzity vzory z ustavy americké.*

Strach Archonti ze Slovani

»eee 1 KdyZ co se ty€e slovanskych
zemi, at’ uzZ je nazyvas jakkoli, Slované
vZdy zistavaji Slovany. Je to véény trn
v oku Archonti. Slovansky narod je pro
zvracenou logiku Archonti prili§ ne-
predvidatelny...

Vezméme si naptiklad ruské impérium.
Dokud si Rusko jen pomalinku prosekavalo
,okno do Evropy*, tak to malokoho zajima-
lo. Ale kdyz diky vyznamnému vzestupu
ekonomiky pohostinné otevielo svétu své
dvere, Archontové najednou zpanikafili.
Nejenze zastupci Archénti byli fakticky
odiiznuti od fizeni statu ve znacné mife
diky Pjotrovi Arkadévicevi Stolypinovi, ale
Rusko také zacalo upevilovat svijj vliv na
mezinarodni Girovni, coz bylo pro impérium
Archoéntil vaznou hrozbou. A o penize ani
tak neslo. Slovanska mentalita predstavu-
je to, ¢eho se nejvic boji. VZdyt’ to neni
legrace, co kdyZ se slovanskou $tédrosti
nakazi jiné narody, co kdyZ se skutecné
probudi jejich duse, ukolébané sladkymi
povidackami a sliby Archénti? Zaklady
celého svéta Archonti tvori sobeckost
a materialni podstata. Prostiednictvim
penéz ovladaji cely svét. Tudiz by doslo
k rozpadu impéria Ego, jeZ bylo vytvore-
no Archénty a v némz jsou pro ¢lovéka
hlavnim bohem penize! A to by zname-
nalo, Ze by také doslo k rozpadu jejich
osobni nadvlady nad témi zemémi a na-
rody, které se vrati ke svym duchovnim
kofentiim nikoli teoreticky, ale skute¢né.
Takze dojde k opakovani stejného piibehu,
jako v piipadé Imhotepa, jen v rozsahu vét-
$im nez jeden stat...

uryvek z brozury Predpovédi budouc-

nosti a pravda o minulosti a soucasnosti
A. Novych
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Svét miie byt i jiny. Jak dilezité je nebdt se rozgtahnout kiidla. Sergio Bambarén
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CELY SVET JE JEVISTE
William Shakespeare

Cely svét je jevisté
a vsichni lidé na ném jenom herci:
maji své prichody a odchody;
za zivot kazdy hraje mnoho roli
v sedmero aktech. Nejdiiv nemluvné
knoura a cintda chiivé v naruci.
Pak skoldk s fiiukanim jde do skoly,
na zadech brasnu, tvare cerstvé myté,
a louda se jak $nek. Pak milenec:
porad by vzdychal, skladal tklivé ody
na vsechno, co jen ma ta jeho slecna.
A potom vojak s knirem jako pardal,
kleje jak cert a zarli na svou cest,
a rve se hned a rad a za slavou
se zene i pred hlavné dél. Pak soudce,
co bricho nadité ma z uplatkii,

a prisny zrak a sestrizeny vous,
uslovi zna i otrepané zkazky,
sehraje tu svou roli. V Sestém aktu
nazuje papuce a je z néj dedek,
na nose brejle, mésec u pasu,
kalhoty z mladi, jesté zachovalé,
plandaji volné na pohublych stehnech,
a kdysi zvucny hlas mu preskakuje
a roztresené pisti. Sedmy akt,
Jimz konci tahle vzrusujici hra,

Je druhé déjstvi, zcela bez paméti,
bez zubui, zraku, chuti — bez niceho....

CESTA ZA POZNANIM

Cely svét je jevisté

Monolog Zaka (Jacques) z Shakespea-
rovy komedie Jak se vam libi.
Preklad Martin Hilsky, v roce 1991 vy-
dalo nakladatelstvi Dilia
ek

,»--.No dobfe, bohatstvi ndm pfi nasem
povolani a navic v nas$i zemi nehrozi,*
z legrace tekl doktor. ,,Ale pokud budeme
mluvit vazné, co ma ¢lovék délat? Vsich-
ni Fikaji, to je Spatné, to je Spatné, ale
jak je to dobre? Jak zit?«

»Zadny Covek v podstaté neZije
svij skutecny Zivot. Vybira si takovy Zi-
votni styl, ktery se mu libi a hraje svou
roli, vétSinou ne jednu.

Tak naptiklad ty ted’ hrajes roli studen-
ta, snazis se stejné jako na prednasce polozit
otazky, proniknout do podstaty mych odpo-
védi. Potom se prepnes do role psychotera-
peuta, pokusis se analyzovat ma slova. Ale
ve skutecnosti je to jen hra, nic vic. Protoze
ty sam vi§ moc dobte, o ¢em mluvim. Musis§
jen nahlédnout hluboko do své duse.

Stejnym zptisobem se chova kazdy
¢loveék. Kazdy jen néco hraje. Jednomu
je blizka role doktora, jinému se libi role
drsného specialniho agenta a tietimu opra-
vare aut. Nékdo si vybere roli alkoholika,
nékdo zlodgje, nekdo kariéristy a ne¢kdo
Cloveka, ktery se urazil na zivot. Ale at’
bude kymkoli, ve skuteCnosti je to jen
jeho role. Tolik se do ni vzije, ze si mysli,
ze je to ve skute¢nosti jeho pravy zivot.
Shakespeare mél pravdu — cely svét je jen
divadlo.

Clovék, stejné jako kaZdy herec,
zistava nespokojen se svoji roli a sni
0 nové, ve které by mél mnohem dilezi-
téjSi ulohu. Ale at’ dosahne ¢ehokoli, zda

Cesta za poznanim:
Jak najit tu spravnou?

Dnes$ni doba nabizi nepieberné mnozstvi
smérii, metod a kurzit v oblasti sebepo-
zndni a seberozvoje. Vybér je skutecné
ohromny. A tak jedni se rozhodnou pro
meditaci nebo jogu, druzi Fidi sviij Zivot
podle principi Feng-Shui, jini zase vidi
smysl v praktikovdni technik, které rozvi-
Jjeji fenomendlni moZnosti téla atd. Tento
seznam miize byt nekonecny. Ale podstata
kazdé Cinnosti je vidycky jedind — vSech-
no co delame by mélo kvalitativné zlepSo-
vat nds Zivot.

Co to znamena?

1. Za prvé prozivat radost z toho, co
délame. Pfani a touha néco zmeénit a tak
zlepsit kvalitu svého zivota musi byt
upfimnd. Pokud je vyvoldna tim, Ze se
napiiklad snazime sledovat modni trendy,
pravdépodobné to nepfinese zadané vy-
sledky a navic vas to rychle pfestane bavit.
Potieba ke zméné musi vychazet zevniti.

2. Za druhé snazit se délat vSechno
komplexné. To znamend brat v Givahu nés
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psychicky a zdravotni stav, systematické
uplatiiovani znalosti (jednou za ¢as nesta-
¢i), nase myslenky, Ciny a skutky. Obecné
feceno, spojit vSechno dohromady. Peco-
vat nejenom o zdravé a silné télo, ale i po-
silovat naseho ducha.

3. Za tieti snazit se proménit cestu za
poznanim na styl Zivota, ktery se Casem sta-
ne zvykem. Na $patné navyky se adaptuje-
me velmi rychle. Ale proménit zlozvyk , to
vyzaduje usilovnou praci se sebou. Vnést
natrvalo do svého Zivota pozitivni mysleni
a chovani vyzaduje hodné trpélivosti, vile
a usili. Je to jeden z divodu, pro¢ cesta za
poznanim neni tak jednoducha.

se mu, Ze tu hlavni roli ve svém Zivoté
zatim jeSté nesehral.

Kdyz hraje toho, koho si vymyslel,
naptiklad chudého, nemocného, bohatého,
zdravého, zamecnika nebo kosmonauta, je
jedno koho, pofad sni o jiné roli. Snazi se
pusobit jako prezident, oligarcha, state¢ny
zachrance, bojovnik za spravedlnost nebo
nékdo jiny... A po celou tu dobu pouze jen
sni, utéSuje se témito pohadkami. Nebylo
by lepsi prestat snit a zvolit si roli, hod-
nou jména Clovék?*

,,Mas na mysli svétce, lamu nebo koho
vlastné?*

At uz je to lama, svaty nebo prosté
Cestny, dobry ¢lovek, fikej tomu jak chces.
Ja tomu Fikam jednoduse — role hodna
jména Clovék. A stat se tim, kym mas
byt. KdyZ bude$ usinat, abys byl klid-
ny, Ze je tvoje svédomi Cisté. Kdyz budes
umirat, aby ses nemusel stydét za své
mySlenky a ¢iny. A kdyZ pak piedstou-
pi§ pred Boha, jak Fikaji kiestané pied
Bozi Soud, abys mél co Fict. Aby miska
vah s dobrymi skutky byla plna a ta se
Spatnymi skutky prazdna. To je to, co
znamen byt Clovékem. A to nejen nave-
tebe. Ud¢lej si poradek ve své hlavé. Pre-
stani snit o Spatnych, hloupych a prazdnych
vécech. Mysli vic na Boha, mysli na dusi.
Pokud més volny cas, vyuzij ho k uzitku
duse, modli se, medituj, zabyvej se duchov-
nimi zalezitostmi. ProtoZe Zivot je prili§
kratky. A je nAm dan proto, abychom
dokazali Bohu, Z¢ jsme hodni jména Clo-
vék...“

s pouzitim materialu z knihy
Sensei ze Sambaly, 2. dil

Jedna véc je jista. Zivot nam neustale
dava napovedy, zda se ubirdme spravnym
smérem nebo ne. Neni-li smér zvolen sprav-
ng, zivot zUstava na stejné Grovni. Neustale
néco fesime ve vztazich, v praci nebo se
objevuji zdravotni problémy. Vznika pocit,
jako byste pieslapovali na misté s narUstajici
mirou vnitini nespokojenosti.

Spravnou cestou jdeme s radosti. Ra-
dost z prace, ze setkavani se s lidmi, ze zi-
vota, kazdy den nas o tom presvédcuje. Ve
v§em citime pozitivni zménu. A nejen my,
ale i nase okoli.

Za vs§im ale stoji tvrda prace a vytrva-
lost. A ¢im dfive zacneme, tim 1épe. Nas
odvedeny &as s nazvem Zivot utikd tak
rychle. Na kazdé etapé muzeme vyzkouset
rizné moznosti, sméry a uceni. Podstatné
je ziskat vlastni zkuSenosti a poznatky,
které nelze ni¢im nahradit a které¢ nam po-
mohou na cesté ke kvalitnimu a harmonic-
kému zivotu.

Kazdy clovék v sobé nese ohromny
vnitini potencial. Bylo by Skoda utracet
tuto energii, ktera ma neskutecnou silu(!)
na pouhé banalni ,, najist se”, ,,obléknout
se“, ,,uspokojit osobni touhy“. Kdyz se
¢lovek stava Spolutviircem, prestava hle-
dat §tésti. Zacne si sviij Stastny zivot tvorfit
sam!

Pojd’me spolu tvor
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ﬁ{ azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

: obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,
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veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté v§echno, co prindsi dobrou nala-
i du, optimismus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice
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Ulohou celého lidstva stejné tak jako
kazdého jednotlivce je osvobodit se od
iluze materie a duchovné se probudit.

Ve skuteCnosti existence materie
je docasna a konec¢na. Nejdilezitéjsi je
duse! Ugelem reinkarnace je vyp&stovat
zralou duchovni bytost. Clovék ve své
podstaté, da se fict, je trojity. Je v ném
pfitomna Duchovni podstata, Materialni
podstata a Osobnost. Materialni pod-
stata bezprostiedné ovliviiuje Osobnost
a ptinasi ji spoustu potéseni nebo utrpeni
materialniho svéta. Od zacatku, uz pfi
narozeni je lidské védomi naladéno na
frekvenci Materialni podstaty. Osobnost
se fidi hlavné svym védomim a intuici.
Védomi je energeticky materialni. Jeho
prace zavisi do znacné miry na praci
materie (neurontl) a Ka (hrubé energie).
Védomi je vice zavislé na materii a mno-
hem méné na Duchovni podstaté. Duse
jen nepiimo ovliviiuje védomi jako Sam-
bala lidstvo. Ale Osobnost je schopna
ucinit volbu a rozhodnout, jak nasméruje
praci svého védomi: smérem k material-
nu (Materialni podstaté) nebo k dusi (Du-
chovni podstat¢).

V modernim svété to zni paradox-
né, ale po smrti materie (t€la) Osobnost

N\

Otazky k Bodhisattvovi:
Co je podstatou reinkarnace?

~

(s paméti védomi minulého Zzivota)
zustava s dusi a kocuje do jiného téla.
Nicméné tato pamét zistava zaviena
a clovek se rodi znovu s védomim ,,jako
Cisty list papiru“, aby potvrdil svoji
volbu. Pokud si ¢lovek v dal$im zivoté
vybira materilno, pribéh znovuzrozeni
se znovu a znovu opakuje a on se dosta-
va do jesté horsich podminek.

Pokud ¢lovek védomé voli cestu
Duchovni podstaty a snazi se ji nasle-
dovat, piestoze zatim nedostate¢né, aby
prolomil fetézec reinkarnaci, pak se
v dal$im zivoté dostava do lepsich pod-
minek, ale opét s védomim ,,jako Cisty
list papiru. Na n&j se stejnou silou tlaci
svet iluze materie, ale intuice uz fun-
guje mnohem lépe. A znovu vSechno
zavisi na volbé Osobnosti, co a v jaké
mife pfevazi: myslenky, skutky nebo
touhy Duchovni podstaty ¢i ptani, ¢iny
a myslenky Materialni podstaty. Pamét’
na minulé Zivoty se zcela otevie pouze
tém, kteti dosahnou posledniho stupné
duchovniho vyvoje a vystoupi z kruhu
reinkarnaci. Ale pro tyto duchovni by-
tosti to uz nema zasadni vyznam.

preklad ze zdroje:
www.sensei.org.ua

Za co stoji den, ve kterém
neudélam nikomu radost?

O co je bohatsi den, ve kterém
udelam radost alespor jednomu
cloveku?

Kazdou drobnou zménou miizes
rozjasnit svilj svet. Kazdym dnem
zacinas znovu.

Kazdym novym krokem miizes
ucinit zazrak.

Kazdy den udelej jednu malou
drobnost, néco jinak nez obvykle,
Jjednu zménu ve svém Zivote

a stane se zazrak.

Kazdy den, v kazdém okamziku,
madm moznost vyjadrit to nejlepsi,
co ve mné je.

Kdyz prijmeme sebe jako
jedinecnou bytost, zZivot jako
dar, svet jako uzasné misto, rano
Jjako zacatek dobrodruzné cesty,
druhého cloveka jako radostné
setkani, kazdy okamzik jako
prilezitost, stavaji se obycejné
veci neobycejnymi.

Nezabyvej se tim, co jsi

udelal vcera Spatné, anebo tim,
co jsi neudélal.

Zabyvej se tim, jak miizes udelat
dnesek lepsim a krasnejsim.

Je treba byt tou zménou, kterou

kolem sebe chceme vidét.

zdroj http://kazdydenzazrak.
webnode.cz

Bedfich Ko¢&i: Prah mezi svety

Sbirka Pavlovych rozprav o vécech pozemskych i vécnych

., Po letech premysleni a hledani Vécné Pravdy dockal jsem se chvili, kdy soustredéné ticho kolem mne a klid ve mné rozhrnoval
prede mnou oponu tajemna. ... Tak vznikly tyto rozpravy, v nichz nikdo nehledej védeckych poznatkii. Prijimej je jako projevy srd-
ce, chdpej je kazdy jen svym citem, ktery je také diktoval. Nejsou to uvahy rozumarské. Jsou to pouhé poznatky duchovni, odpo-
slouchané tony vnitrniho hlasu. Mnohé z téchto poznatkii vynorily se jako netusené inspirace na samotném péodiu predndskovém.
Mayji jediny ukol: probudit duse lidské ze spanku hmotarského Zivota k jitrnimu Svitani poznani Pravdy Vécné a k duchovnimu
Zivotu, vybudovanému na ldsce. Proto nerikejte — ne — dokud jste necetli. Nemusite ani rikati — ano — az prectete. Premyslejte.
Miliony cest vedou k poznani jediné Pravdy nadevsim.

pokracovani ze str. 5

42. Matka a dité

,»...Dité musi byt pocato s laskou,
s laskou vychovavano od prvého okamzi-
ku, kdy jesté¢ pod srdcem matinym je
noseno, aby se v lasce a laskou probudilo
k zivotu. K tomu je ovSem nezbytna také
Cista a upfimna laska mezi muzem a Zze-
nou, nebot’ ta tvofi pak krasny, harmonicky
a Cisty zivot, pfinasejici pak i détem lasky-
plnou vychovu.

..JeSté na jednu velmi dileZitou
véc ve vychové chtél bych tu upozor-
niti. Mam na mysli déti zcela malé, tak
do Sesti let. Dité piineslo si pfi narozeni
z duchovniho svéta jesté schopnosti, kte-
ré postupem svého vzrustu ztraci. Jednou
z téchto schopnosti je jasnovidnost, vniti-
ni to jasnozieni, které mu usnadnuje vidéti
i bytosti duchovni, které my jiz nevidime.
ném misté, a dnes chci upozorniti jen na
to, Ze pii vychove jest nutno miti stale ten-

to fakt na zfeteli. Nikdy se neposmivejte
ditéti, ze snad — jak mnozi tomu fikaji —
fantaziruje.

Spise — dejte si od ditéte vypravovat,
co a jak kde vidi, a z jeho vypravovani
mohli byste se jisté dosti casto pouciti, i pfi
svém stafi.

Dit¢ ma také schopnost rozeznavati
lidi dobré od zlych, a to zase svou jasno-
vidnosti, protoze vidi auru ¢loveka a dobie
rozeznava jeji zabarveni. Také dobfe vyci-
ti, mluvite-li k nému pravdu ¢i nepravdu,
a tiebas to neda najevo, jest jeho nitro napl-
néno nespokojenosti a smutkem, nemluvi-
-li se s nim pravdivé a vazné a je-li podce-
novano jako tvor ménécenny.

Kdyby se v rodinach vénovala témto
schopnostem a vlastnostem ditéte vétsi po-
zornost, kdyby se zv1asté v rodinach, kde
se duchovni zivot jiz péstuje, dité v tomto
sméru podporovalo a dale vychovavalo,
mohlo by se i stati, ze tyto schopnosti dét-
ské, které se doristanim zpravidla ztraceji,

by si décko mohlo zachovati i nadale, ba
nékteré z nich snad i pro cely sviij zivot...*
Prah mezi svety — I11.

65. Jest nas Zivot bdéni nebo snéni?

Vétsina lidi byla by velmi brzy hoto-
va s odpovédi na tuto otazku a vSichni by
se shodli v tom, Ze na$ zivot nemize byt
ani ni¢im jinym nez bdénim. K této jedno-
znatné odpovedi dosli by ovsem vsichni
jen proto, ze usuzuji dle bézného smyslu
slova i pfedstavy o spanku a bdéni. Kdyz
nespim tak bdim, zivot nelze zaspat, a pro-
to nepochybuji ani to tom, ze by zivot mohl
byt né¢im jinym nez bdénim.

A prece, pozorujeme-li hlubsi podstaty
naseho Zivota, pochopime brzy, Ze tato odpo-
véd’ nedostacuje, Ze nevystihuje plnou prav-
du a nekryje se se skutecnosti. Kdo vnikne
jen trochu hloubéji do podstaty Zivota
a pozna Zivot duchovni, vidi cely nas fysic-
ky Zivot na této zemi jen jako Zivot docas-
ny, chvilkovy, ktery tvofi jen maly zlomek

naseho Zivota vécéného. A jde-li ve svém
vnikani do podstaty zivota jeste¢ hloubéji, pak
piijde k piesvédCeni, Ze cely nas pozemsky
Zivot neni ni¢im jinym neZ snem.

Prah mezi svety —IV.

3. Pro¢ jsou lidé nemocni

,»--.P0 vSechna Iéta, kdy jsem se zabyval
duchovnim lécenim, ve svych piednaskach
i ve styku s nemocnymi, kteti za mnou prisli
a piichazeji stale, fikal jsem vzdy a opakuji
stale: diive nez ke mné, jdéte k Iékafi. Do-
volavejte se nejprve pomoci jeho, jeho od-
bornych studii a cennych védomosti, jichz
nabyl svou praxi, a teprve pak, fekne-li vam
Iékai ptimo, ze véda lékaiska pomoci vam
nemuze, ze vSechny zakroky a metody, které
tiebas ve vsech ostatnich piipadech dockaly
se uspéchu, ve vasem pripade selhavaji, pak
teprve obracejte se k 1é¢eni duchovnimu.

Nezapominejme, ze mnoho a mnoho
chorob lidskych ma svoji pficinu v duchov-
nu. Neodstranime-li pficiny, je ovSem ne-

mozno léciti nasledky. V mnoha a mnoha
ptipadech lidé choroby k sobé pfimo pfivo-
lavaji, v mnoha ptipadech jen oni sami jsou
uzdraveni.

Mam o tom své zkuSenosti. Tisice ne-
mocnych, ktefi za mnou pfisli, poskytli mi
mnoho piilezitosti k tomu, abych sprav-
nost svych poznatkl vidél potvrzenu ne na
jednotlivych, nybrz vzdy na celé fadé pii-
padt obdobnych. Pohlizeje na nemoci lid-
ské se stanoviska duchovniho, pfisel jsem
k poznani celé stupnice duchovnich pficin,
které zptuisobuji onemocnéni nebo zabranu-
ji uzdraveni. Tyto pri¢iny chtél bych zde
alespon struéné probrati a piipojiti k nim
ptiklady z vlastni praxe, které jsou vzdy
nejvymluvngjsim vykladem i nejpadnéj-
$im potvrzenim kazdé teorie..*

Prednasky na téma O duchovni lécbé

20. Meditace V piirodé
»e. Chod’te pFirodou naplnéni las-
kou! Alespoii na chvili, ve volné prirodé,
osvobod’te svoji dusi ode vSech trampot
a starosti svétskych, a zaposlouchejte se
do mohutného déni Zivota v pFirodé. Po-
zndte, e mluvi k vam kazdy kamen, kaZda
rostlinka, kaZdy strom, voda, zviiata.
Budete-li takto chodit piirodou, po-
zndte v ni ohromnou knihu nehynouci
moudrosti, kterd je nam proto tak neko-
necné blizka, Ze je naplnéna jednoticim
Duchem tviiréim, ktery prostupuje i nds. “
Prah mezi svéty — 1
zdroj: http://www.duchovnisetkani.cz/knihy/
knihy-bedricha-kociho-ke-stazeni.aspx
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