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#Polahoda

noviny do

Zdeiiku, feknéte nam,
prosim, jak dlouho se
zabyvate touto tvorivou
praci? Co bylo vasim
prvotnim impulzem vzit
do rukou stéteca vyjadfit
se timto zpiisobem?
Obrazy na tato témata
maluji asi patym rokem,
pfedtim jsem maloval
obrazy hlavné¢ impre-
sionistickych krajin
v plenéru (malba ptimo
na misté, v pfirod¢). Pr-
votnim impulzem bylo
zachytit krajiny plné harmonie, krasy, klidu, radosti, uréité posvat-
nosti. Byl to novy impulz, ktery souvisel
s mym vnitfnim stavem a ja zjistil, ze se
v soucasném umeéni prakticky nevyskytuje.

malii Zdenék Jirki

Co vam samotné malovani pfinasi, jak se pi
ném citite?

Malovani mi pfinasi naplnéni klidem a har-
monii, to co prozivam, je na mych obra-
zech a chei se o to podélit, jelikoz pro mé
je to néco jako l1ék.

Jak k vam prichazi inspirace? Je néco, co ve
vas vyvolava tviiréi zapal a naopak?
Inspirace méa nejruznéjsi formy. Jednou je
to sen, tieba misto ze snu, kde jsem pocitil
takovou radost a vdé¢nost z nadhery, Ze se
mi o¢i zalily slzami. Nékdy i hudba dokaze
ve mn¢ vyvolat tak silny obraz, ze to zkrat-
ka nelze zapomenout.

Jakou vékovou skupinu vase dila pfevainé
oslovuji?

Moje obrazy asi nejsou specificky zaméfené
na né&jakou skupinu. Kazdy, kdo prozil nékdy v lasce, radosti nebo
vdéénosti rozechvéni srdee, vi jak mocna a posilujici je to sila. Ka-
zdy takovy si v mych obrazech to své najde.

Prisaha

Je néjaké dilo, které mate radéji nez ta ostatni?

Jestli myslite u mé tvorby, tak je to podle nalady. Tfeba obraz pii-
saha je hodné o muzské cesté a ctnostech pravého rytife ochrance,
ten obraz jsem siln¢ prozival, ale jiné obrazy také, tudiz nemam
zadny vylozené na prvnim misté.

Myslite, Ze lidé se rodi s talentem malife nebo se jimi mohou stat? Co

byste poradil lidem,
977

ktefi chtéji vsobé
odhalit talent, ale
1805560006

nevédi, jak zacit?

Myslim, ze se kaz-
dy rodime s néja-
kym talentem. Spi§

CESTA KE SVETLU
malir Zdenek Jirki, rok 2011

nez talent to vnimam jako kombinaci touhy a vytrvalosti. Nékdo
umi malovat, jiny vést druhé, tfeba ucitel, nékdo ma silny cit
pro spravedlnost, jiny umi davat radost a nadéji. Asi spis zalezi,
zda sviyj talent pouzijeme sob¢ i druhym k blahodarné véci nebo
ho sobecky zneuzijeme na tkor jinych. Zacit je dobré tam, kde
mé néco pritahuje, kde mam touhu se né¢emu vénovat. Je dobré
zkouset a dovolit si délat chyby, ty nas posouvaji, je dobré naucit
se ztiSit své myslenky, pak spiSe usly$ime vnitini hlas, ktery nas
vede.

V mlédi jsem se rozhodoval, zda budu malovat. To jsem pak
délal celou stfedni, nebo jestli budu navrhovat véci (design) to
jsem délal na vysoké, po té jsem jesté zkousel jako samouk praci
se dievem a fezbateni. Kdybych to v§e nezkusil, zbylo by spousty
mnozna, nezodpovézenych otazek. Zivot je cesta, kdyZ vykro¢ime
a pozname kousek, co jsme usli, pak na konci oné ¢asti uvidime
zietelné dalsi ¢ast, kudy se vydat.

Jak vidite dnesni spolecnost a je néco co

se snaZite vloZit do vasich dél jako podnét
pro soucasnou civilizaci ¢i jako odkaz pro
budouci generace?

Myslim, Ze dnes$ni spolecnost je nemocna,
jelikoz malo kdo déla to, k cemu ma pred-
poklady, co ho napliuje. Myslim, Ze jen
kdyz rozvijime své jedinecné schopnosti,
citime se jedine¢ni, naplnéni a uzitecni, jen
tak rosteme. Bez toho je to jako cesta, po
které jsme nevykro€ili a zbyvaji ndm jen
nenaplnéné touhy. Bohuzel systém je dnes
nastaveny tak, ze skoro kazdy je nahradi-
telny a tak pracovni piilezitosti tu nejsou
pro rozvoj jedince, ale jedinec je tu jako
pracovni stroj pro systém. Clovék Zije ve
strachu a nejistoté a jak vite, nejlépe se daji
ovladat lidé, ktefi maji strach. To mocni
svéta jiz davno védi. Chtél bych lidem do-
davat odvahu. V prozivani krasy a harmo-
nie je svétlo Zivota, je to odlesk stvofitele,
pri takovém proziti v sobé lidé nachazi od-
vahu délat to, co vniting citi jako spravné, jsou v souladu se svym
duchem, pak mohou vykrocit po této cesté a pocitit opravdovou
svobodu a $tésti.

Ve vasich velmi originalnich a krasnych obrazech spatiuji fadu
vyjevi, které mi piipominaji znalosti z knihy AllatRa.

Cetl jste tuto knihu nebo je to ,nahoda”?

Vasi knihu AllatRa mam zatim rozectenou a nékteré véci z ni mi
rezonuji s mym poznanim, proto i v mych obrazech lze najit ur-
Cité souvislosti s touto knihou... Nahody dle mé& neexistuji, je to
jen alibisticky pojem pro néco, co nelze se sou¢asnymi znalostmi
o stvofeni vysvétlit.

Co je podle vas dobro, o kterém se hodné v posledni dobé mluvi.

Jak se v clovéku projevuje a da se podle vas v kazdém probudit?

V cem spatiujete nejvétsi kvalitu clovéka?

Myslim, Ze Dobro buduje, zuslecht'uje, vytvati davéru, radost-
nost... pokracovani na str. 3

Manualni
korekce patere

Néktefi terapeuti zdUraznuji fakt, ze bé-
hem ,krouceni” nebo jiné manipulace,
poté co ,to zakfupe’, pozoruje pacient
v mnoha pfipadech vyraznou ulevu od
bolesti (a to je taky fakt). Na otdzku pie-
kvapeného pacienta: A co se to s patefi
stalo?”, odpovidaji obvykle:,To se jen plo-
ténky vraceji na své misto.”

Pro¢ pfii manipulaci manuélniho terapeu-
ta poté, co se ozve zapraskani, (ve vétsiné
ptipadll) pocituje pacient neobycejnou
lehkost, témér euforii, po které ,bolest
ustdvd’,,zlepsuje se nalada”...?

pokracovdni na str. 2

O praci

V dnesni uspéchané (konzumni) dobé
se nemohu zbavit dojmu, Ze jsme
vsichni zapomnéli pravy ddvod, pro¢
vlastné pracujeme.

Pokud se zeptam nahodného ¢lo-
véka, pro¢ pracuje, odpovi s nejvétsi
pravdépodobnosti, ze kvlli penézim.
O tom, Ze by mu méla pfinaset poté-
Seni a vzbuzovat v ném tvofivou silu,
nemuze byt ani feci. Tento podivny styl
zivota vidim nejen u nas, ale v podsta-
té na celém svété. Pfi podrobnéjsim
prozkoumani této otazky jsem bohu-
zel zjistil, Ze tuto podivnou hru s ndmi
bohati tohoto svéta hraji od nepaméti.

pokracovdni na str. 3

Prirodni kosmetika

Kdo z nés nezatouzil po kosmetickém sa-
lonu s odborniky, ktefi by nas zkraslovali,
rozmazlovali? Pfiznejme si, Ze ne kazdy
tu odvahu ale najde, nebo si onu libdstku
nedopfeje z nedostatku ¢asu nebo i z ne-
dostatku penéz. Cestou ke zkraslovacim
procedurdm jsou poklady nasi pfirody,
z nichz si snadno, bez zatiZzeni penézenky
a vynalozeni vétsi miry Casu, vytvoiime
pfirodni kosmetiku nebo i ozdobime,
okofenime a vylepsime stolovani jedlymi
kvéty chrpy, macesky, karafiatu, frebficku,
hvozdiku, begénie, sedmikrasky, levan-
dule...

pokracovdni na str. 4

»~Mluvici” ryby
z Perského zalivu

Asi pred Ctyfmi tisiciletimi se nevyznam-
né osada rybatl na jednom z ostrov Per-
ského zdlivu proménila ve vyznamné ob-
chodni centrum oblasti. Jeho trosky dnes
zkoumaiji archeologové ze Slovenska.
Zemé Dilmun, zndmé ze sumerskych
mytl o stvoreni jako pozemsky raj, kde
se nestarne, je v klinopisnych pramenech
poprvé zminovéana koncem 4. tisicileti
pf. n. l. Za centrum starovékého Dilmu-
nu je dnes povazovan ostrov Bahrajn
v Perském zélivu...

pokracovdni na str. 5

Energeticka
struktura clovéka
v 6ti dimenzich

V dnesnim svété lidé nemaji dokonalé
informace ani o usporadani lidského
téla v trojrozmérném svété, o dalsim
ani nemluvé. Proto pro né mozna bude
prekvapenim, kdyz uslysi informaci
o tom, ze se ¢lovék zaroven stabilné
nachazi v Sesti dimenzich.

pokracovdni na str. 6
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Manualni korekce patere: Jaka je ve skute¢nosti pricina
krfupani v patefi? Pro¢ ¢lovék po zapraskani pocituje lehkost?

Kdyz si
prof. .LM.DANILOV o N
o prectete né-
2 kolik rtiznych
5 ptirucek o ma-
3 o .
H nualni terapii,
ﬁ vSimnete si, Ze
D o xy ~

g témer ve viech
I z knihach se zdii-
| A X s 1y
' PROPROFESIONALNIHC raziiyje, ze bé-
i PACIENTA f o r
! hem provadéni

manipulace za
ucelem odstranéni subluxace musi nutné
byt slySet kiupani (lusknuti), kterézto pri-
vodni jevy udajné maji vypovidat o spravné
provadéné manipulaci. A tak se manuélni
terapeuti snazi do t¢ doby, nez to zapraska.

Nektefi terapeuti navic s hrdosti zda-
raznuji fakt, Zze béhem ,,krouceni* nebo jiné
manipulace, poté co ,,to zakfupe*, pozoruje
pacient v mnoha ptipadech vyraznou ule-
vu od bolesti (a to je taky fakt). Na otazku
piekvapeného pacienta: ,,A co se to s pate-
fi stalo?, odpovidaji obvykle: ,,To se jen
ploténky vraceji na své misto®“. Nema cenu
¢ekat od takovych manualnich terapeutt ra-
cionalni odpovéd’ na svou logickou otazku,
jelikoz uz z jejich prvni odpovédi je jasné,
Ze oni sami poradné nevédi, co konkrétné se
v patefi diky takovym manipulacim odehra-
va. V knihach, ze kterych se uci, bylo piece
jasné napsané ¢erné na bilém, ze musi dojit
k praskani, po kterém pacient pocit'uje ule-
vu (samoziejmé docasnou). A k tomu doslo.
Co tedy chtit vice?

Ale jaka je ve skute¢nosti pFicina ta-
kového praskani? Proc¢ clovék po zapras-
kani pocituje lehkost?

Mechanizmus vzniku praskani v mezi-
obratlovych kloubech spociva v nasleduji-
cim. Béhem manipulace v daném kloubu
zpoc¢atku pii maximalnim pfiblizeni kloub-
nich povrchi z jedné strany kloubu vznika
z6na lokalniho napéti. Pro ty z vas, ktefi si
dovedete tento proces jen obtizné piedsta-
vit, a to bud’ proto, Ze s touto nepiijemnosti
nikdy nedostali do styku, nebo Ze nemate
po ruce zadné vhodné nazorné anatomické
pomticky, uvedu obrazné porovnani. Pied-
stavte si, Ze vas pokoj je takova hermeticky
uzavfena kloubni dutina meziobratlového
kloubu (pohled zevnitt). Tato dutina je vy-
stlana synovialni membranou (jak si pama-
tujete, je tato membrana bohaté zasobena
cévami). Strop a podlaha jsou kloubni plo-

chy tohoto kloubu. Stény pokoje pedstavuji
stény kloubniho pouzdra, které je do urcité
miry elastické, tedy dostatené na to, aby
tlumilo zatéz, ale zaroven jsou také pevné,
aby udrzeli stabilitu kloubnich ploch ve
vzajemné poloze.

Misto vzduchu tento pokoj do posledni
kapky vypliuje nestlacitelna, priizratna, na-
zloutla synovialni tekutina (synovie; z fec.
syn — ,,spole¢né®, lat. ovum — ,,vejce®).
Ta zvlhéuje chrupavcité plochy kloubu
(v nasem piipad¢ strop a podlahu) a také
vnitfni membranu (stény pokoje). Tekuti-
na je pod ur¢itym tlakem, ktery na jedné
stran¢ potlacuje namahani, na druhé strané
neumoziuje kloubnim povrchiim (v naSem
obrazném piiméru podlaze a stropu) spo-
jit se. Udrzuje je pevné v urcité vzajemné
vzdalenosti, ale pfitom zachovava jejich
funkéni pohyblivost, coz umoziiuje kloubu
pohybovat se. Tim tedy zajistuje amortizaci
kloubu a jeho pohyblivost.

Béhem manipulaci manualniho terapeu-
ke stisknuti kloubnich ploch z jedné strany
(v naSem obrazném porovnani se strop z levé
Casti mistnosti pfitlacuje k podlaze). Podle
fyzikalnich zakoni se kapalina samoziejmé
pfemist'uje na opacnou stranu od tohoto lo-
kalniho napéti a zlehka vyklenuje odpovida-
jici sténu kloubniho pouzdra (pravou sténu
pokoje). Poté zac¢ind manualni terapeut jesté
vétsi silou a pod urcitym tlakem prudce pre-
sunovat zatéz na druhou stranu (vn&jsi sila,
ktera tlaci strop k podlaze, se pfesunuje zleva
doprava). V okamziku manipulace se kloub
,prevali pres nestlacitelnou kloubni tekuti-
nu a lokalni napéti se pfemistuje na opacnou
stranu kloubu (k pravé sténé pokoje).

V tomto okamziku se tekutina samo-
zfejmé pod velkym tlakem pfesunuje vel-
kou rychlosti na opa¢nou stranu (od pravé
stény pokoje doleva), pfitom udefi do stény
pouzdra (levé stény) a roztahuje ji. V mo-
ment¢ uderu kapaliny pii vyrazném prohnuti
kloubniho pouzdra vznika charakteristické
praskani, tedy zvukova vlna (v kmitoctovém
pasmu slysitelném pro lidské ucho). Jen pfi-
pomenu, ze vodni raz vznika diky prudkému
vykyvu tlaku v kapaliné a je vyvolan rych-
lou zménou rychlosti toku této kapaliny ve
velmi kratkém Case. Piesné takovy vodni
raz s charakteristickym zvukem vznika
v diisledku urcitych manipulaci manual-

niho terapeuta a zpisobuje mikroskopic-
ka poranéni kloubniho pouzdra s mikro-
skopickymi trhlinami, zénami p¥iliSného
roztaZeni, mikroskopickymi prasklinami
(v€etné mist, kde dochazi k vyronu krve,
coZ je dobre vidét v laboratornich pod-
minkich pod mikroskopem na vzorcich
takové tkané€). A v piipadé vétsiho vyro-
nu krve je mozné tento stav zachytit i pri
diagnostickém vySetfeni na magnetické
rezonanci.

Nyni se pojd'me podrobnéji podivat na
to, pro¢ pri manipulaci manudlniho tera-
peuta poté, co se ozve zapraskdni, (ve vét-
$iné piipadit) pocit'uje pacient neobycej-
nou lehkost, témér euforii, po které ,,
ustava“, ,,zlepSuje se ndalada* a tak ddle.
Odpovéd je jednoducha: pti¢inou takové
nenadalé ,,ulevy od bolesti jsou piedevsim
endorfiny a enkefaliny. To jsou biologicky
aktivni chemické slouceniny s podobnym
efektem, jaky ma morfin. Jsou produkovany
napiiklad i pii stresu a pfedstavuji pfirodni
opioidni peptidy, zjednodusené feceno, jed-
na se tedy o ,,pfirodni drogy*.

Zvysené uvolnéni opioidnich peptidd
(pfedstavuji odpovéd’ organizmu na vnéjsi
vliv, ktery vyvolal naruseni funkéni rovno-
vahy) vyvolava stav euforie, ndhlého zlep-
Seni nalady, fyzické i psychické ,,pohody*,
jak se fika mezi lidmi, stav ,,bezdtivodné
radosti“. Takovym zptisobem vznika obran-
na emocionalni reakce na stres, ktera pouze
docasné zbavuje bolesti nebo tlumi bolesti-
vé viemy v zasazené &asti. Zivotnost téchto
regulacnich peptidd je relativné kratka. Po-
tom dochazi k inaktivaci, degradaci (proces
zjednoduseni, obraceny vyvoj) a odstranéni
ze systému cirkulace. Zbytky aminokyselin,
ze kterych byly pievazné tvofeny, jsou v or-
ganizmu znovu pouzity na jiné biochemické
syntézy. Proto je pocit ,,ulevy* po nalezitém
,.zapraskani®, jez vedlo k poskozeni kloub-
niho pouzdra meziobratlovych kloubt,
docasnym jevem. Uvolnéni endogennich
opioidnich peptidl nas nezbavuje ,, starého
problému*, tedy degenerativné dystrofic-
kych poskozeni v pateri!

autor: prof. Danilov

Knihu Ize objednat na:
www.ibisbooks.cz, www.kosmas.cz,
www.bux.cz, http://b2b.inform-za.sk/

Zbavte se modiiny snadno a rychle

K modiiné lze piijit dnes a denné. Zeny
jsou na tom o néco hu¥ nez muzi, proto-
Ze se jim tyto krevni podlitiny tvoii snaz.
Odpomoci si od nich je uz slozitéjsi.

Mechanismus vzniku modfiny je jednodu-
chy: Narazem dojde k poskozeni cév, krev
se pod kizi rozlije a modfina je na svéte.

Tipy pro urychleni zhojeni mod¥iny:

1. Snizte prokrveni — nékolikrat denné pfi-
lozte na modfinu studené, ale maximal-
né na 10 minut a opakujte nejdiive po
20 minutach.

2. Omezte piitok krve — pokud si porani-
te koncetinu, posad’te se nebo polozte
a koncetinu umistéte nad Groven srdce.

3. Pozor na léky — né&které 1éky proti bo-
lesti, horeCce a zanétu mohou tvorbu
modfin zhorSovat. Nez ale jakykoli 1ék
vysadite nebo zacnete uzivat, poradte
se nejprve s odbornikem.

4. Podpoite cirkulaci — po dvou dnech stfi-
davého chlazeni mizete zacit modfinu
prohfivat, 3 krat denné si na 10 minut
prilozte na modfinu nahfatou zinku.

5. Masirujte — druhy den po poranéni mu-
zete zacit modiinu n€kolikrat denné vel-
mi jemné masirovat.

6. Dopiejte si trochu slunce — UV zafeni
pomize rozlozit metabolity krevniho
barviva a tim urychli vyblednuti mod-
finy.

Lécebné metody nasich predki

Nez zacnete, ovéite si, ze nejste alergicti,

a konzultujte s 1ékafem mozna rizika. Co

by tedy pouzily nase prababicky?

m Bylinna mazani z vilinu nebo arniky —
to ale nelze aplikovat na porusenou kizi
a do ran.

m Ocet smichany s teplou vodou.

m Bromelain — jde o enzym obsazeny
v ananasech. Dnes jsou dostupné kva-

litni enzymové preparaty v tabletkach,
napf. Apo-Curenzym.

m Drcené Cerstvé petrzelové listy — roz-
prostfete na modfinu a zafixujte elastic-
kym obinadlem.

m Zivou pijavici — pijavice odstrani
krev nahromadénou v modfiné za par
sekund, jeji sliny také mirné snizuji bo-
lest. Ty z rybnika ale nezkousejte!

Kdy vyhledat lékare

m modfiny se vam tvofi prili§ snadno,

m modfina se §ifi a stava se vice bolesti-
vou,

m modfiny se objevuji bez zjevné priciny.

Nez si nasadite nebo vysadite jakoukoli
1é¢bu, konzultujte svij stav s odbornikem!

http://www.ulekare.cz/clanek/zbavte-se-
-modriny-snadno-a-rychle-15080

a kterymi nds obohatili.

Konat dobré skutky je vidy nejen snadné, ale i pro nds vel-

ukazuji, Ze ¢im vice pozitivnich a nezistnych skutkii délame, tim
Stastnéjsi a spokojenéjsi se citime. Na druhou stranu vdécnost —
Jjedna ze zakladnich projevii dobra a laskavosti — md blahoddrné
ucinky na nds organizinus, na nasi psychiku.

Ukazuje se, ze dobrosrdecni lidé Ziji v priuméru o deset let
déle diky lepsi imunité a zdravejsimu svdci. Pomoc nékomu je totiz
doprovdzena pocitem vnitini naplnénosti a spokojenosti. Takze byt
laskavy je nejen prijemné pro okoli, ale i uzitecné pro ndas samotné.

Ukazuje se, ze dusevni kvalitu jako laskavost miizeme rozvi-
Jjet, nasobit. Miizeme zacit v podstaté hned, nic zvlastniho k tomu
neni zapotrebi. Miizeme napriklad kazdy vecer pred spanim mys-
let na dobré véci, které se nam staly behem dne a podékovat zna-
mym, pribuznym, prateliim nebo dokonce i kolemjdoucim za milé
a zdanlivé jednoduché dobré skutky, které jsme diky nim prozZili

mi uzitecné, coz bylo prokazano i na védecké bazi! Vyzkumy

il
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Humor je soli zemé. Kdo je jim dobie prosoleny, vydrii dlouho éerstvy. Karel Capek

Kdy? délame dobré skutky,

citime se skvéle!

O

JAK BYT ZDRAVY

ADOZIT SE 100 LET V PLNE SILE

Jak vylécit rakovinu, jak byt zdravy,
jak se dozit 100 let ve zdravi a plné sile?

® Odpovéd’ bude kaZdy cekat snad jen v néjaké sci-fi povidce. Neni tomu tak. Na tomto
@ misté se budeme setkdvat postupné s odbornymi ¢lanky a zkuSenostmi od obycejnych
o lidi, kteii na tomto poli néco dokdzali. Nebudeme teoretizovat, budeme se ucit od vitézi.

@ V vodu zapatrame po pfi¢inach, pro¢ jsme vlastné nemocni, pro¢ na nas to¢i zaketné

@ choroby, pro¢ umirame mladi.

@ Vsichni tvorové maji v sobé zakédovanou délku Zivota. Buriky nasi télesné schranky
@ nejsou nesmrtelné. Nékdo véii informacnimu systému v DNA, nékdo se spoléhd na Osud.
o Optimélni v€k ¢loveka by mel byt strizlivym odhadem v soucasné dobé cca 180 let. Pri-
o tom primémé délka Zivota v evropskych zemich podle daji Eurostatu je v soucasné

° dobé mezi 70 az 80 let.

Kdo by si nechtél jednou zapalit 100 svicek na dortu v plném zdravi a sile?
Jak na to si povime v dalsich dilech tohoto seridlu. Najdeme zde navody, rady, budeme

bolest @ predavat zkusenosti a na konci ¢lanku nas bude cekat néjaky zdravy recept.

Na uvod si dame néco sladkého:

Zdrava (jak jinak) NUTELA

1 nebo 2 zrala avokada;

* 4 c¢ajové 1zicky neprazeného kakaového prasku.
Aby byla Nutela zdrava, je nutné, aby kakaovy
prasek byl opravdu neprazeny. Prodava se bézné
ve zdravych vyzivach s oznacenim RAW. Je o néco
draz8i nez kakao prazené, ale na rozdil od toho
nam doda spousty vzacnych zivin a vydrzi déle.
Budeme je potiebovat i na pfisti vanocni recept.

» med nebo Stévie na piipadné oslazeni;

* mizeme vylepsit vlastnoru¢né nastrouhanym kokosem z kokosového ofechu.

@ Vsechny ingredience spolu rozmixujeme, bud’ v mixéru, nebo jen vidlickou.

o Vodu z kokosu opatrn€ slijeme, a ¢4st rozmixujeme s kokosovou masou. Vznikne nim
° »kokosova §lehacka®. Na nutele z ni udélame ,,Cepici‘, kterou posypeme sekanymi ofechy
@ nebo mandlemi. Ofechy i mandle pfed tim namo¢ime na piil dne. Tim se aktivuji enzymy

a zdravé ziviny.

° Misame bez peciva. Proc¢? To si povime v pristich pokracovanich.

VITAMINOVA BOMBA

o Nasledujici michany napoj z hefmanku,

@ Cerstvé Stavy z jizniho ovoce a medu posili
@ obranné schopnosti naseho téla pii nemo-
® cech z nachlazeni.M¢li bychom jej pit ne-
® jen jako lék,ale i kviili prevenci.
[ ]

100-150 g medu

[ ] . . ey v
2 vrchovaté polévkové IZice hermanku

[ J
[
° 1 grapefruit nebo pomeranc

[ ]

® Do litru horké, nikoli vSak vafici vody, na-

1 citron

® sypeme 2 1zice hefmanku a nechame 10 mi-

Autor: Ing. Josef Zilvar
ing.zilvar@seznam.cz

nut ustat. Potom scedime, pfidame §tavu
s citronu, grapefruitu a osladime medem.
Komu se zda grapefruit pfilis kysely, mize
jej nahradit pomerancem, ktery obsahuje
vice vitaminu C.

kekk

Myslete pozitivné a ¢asto se sméjte!
Optimistickd nalada posiluje va§ imunitni
systém, proto se vénujte vécem, které vas
bavi a délaji vam radost. Védci sledovali,
jaky vliv ma sledovani vtipnych videi na
imunitni systém, a pfisli na to, ze lidé, ktefi
se sméji od srdce a nahlas, maji imunitni
systém vykonngjsi.

Jak zmirnit paleni v krku

@ Pokud jsme zrovna nesnédli néjaké velmi pikantni jidlo, pdleni v krku je nejcas-
® t¢ji znamkou bakterialniho ¢i virového onemocneéni. V obou pripadech bychom
® meli zjistit presnou pricinu a té pak prizpiisobit lécbu, ale soubézné si miizeme
® trochu ulevit a paleni v krku zmirnit riiznymi domdcimi zpiisoby. Vétsinou jsou
® stejné uispésné, jako velmi drahé spreje nebo pilulky prodévané v lékarndch, ale
° nemaji vedlejsi efekty a poridime je doslovné za hubicku.

Jednim z nejcastéji pouzivanych pro-
stiedkt je samoziejmé cibulovy sirup. Ne
kazdy ho ma rad, protoze ma velmi vyraz-
nou vani a chut’, ale kvalitu se mu rozhod-
né neda upfit. Vyrobit ho mtizeme velmi
jednoduse. Staci si nastrouhat jednu cibuli
na jemném struhadle, vymackat z ni §ta-
vu a pak pfiddme med a citronovy sirup.

Podavame dvé 1zicky ¢tyfikrat az pétkrat denné. Vice se prevazné nedoporucuje, protoze
nékterym lidem muze mirné podrazdit zaludek.

Proti paleni v krku jsou uZitetnd i riznd domici kloktadla. Uplné nejjednodussi
si vyrobime z jedné 1zi¢ky soli. Rozmichame ji ve sklence vlazné vody a tu tiikrat az

a pak vymackat. K tekutiné pfidame 1Zici jable¢ného a nebo vinného octa a kloktame

v pravidelnych odstupech osmkrat denn¢.

Pokud paleni v krku doprovazi i chrapot, mizeme vyzkouset bramborovy obklad.
Brambory uvafime ve slupce, jesté teplé oloupeme, rozmackame a kdyz maji alespon
trochu pfijatelnou teplotu, polozime je na néjakou Inénou ¢i bavinénou latku, pfitiskneme
na krk, zabalime do vInéného $atku a nechame na téle vychladnout.

Kdyz nas boli a pali v krku, nesmime zapominat na pravidelny pitny rezim. Velmi
vhodné jsou riizné bylinkové a ovocné Caje, St'avy, ale i obycejna voda. Také se radéji vy-
hybejme vSem suchym potravinam (piskoty, suchary, susenky atd.), které by mohly sliznici
jesteé dodatecné podrazdit. Pokud paleni v krku doprovazi vysoké horecky, bolesti kloubti

® a zvétsené uzliny, radéji vyhledejme 1ékate,

® protoze muize jit o anginu bakterialniho pi-

® vodu, ktera bez 1é¢by miize vyvolat i dalgi,

. s

® jest v krku nepolevuje nékolik dni a vy-

® Jkouseli jsme uz vSechny domaci rady, je
také lepsi navstivit odbornika.

® hitp://www.prostezdravi.cz/jak-zmirnit-
® -paleni-krku/
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@ ctyfikrat denné vykloktame. Jesté Gspésnéjsi je Stava z Cervené fepy, ale pokud nemame
[
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RODINA — SPOLECNOST

Zdenék JIRKU: v proiivani krasy a harmonie je svétlo Zivota. Pfi takovém proiiti v sobé lidé nachézi odvahu
délat to, co vnitiné citi jako spravné, jsou v souladu se svym duchem, pak mohou vykrocit po této cesté a pocitit

opravdovou svobodu a Stésti.

pokracovani ze str. 1

Dobro vnimam jako pfitakani skute¢nému principu Zivota,
,,.Dobry je jediné Bih®, to fekl Kristus v Bibli. My se o to pouze
mame snazit. Stvofitel k nam mluvi skrz nase svédomi. Mame pie-
ce kazdy své svédomi, vnitini hlas. Kdyz se fidime svym vnitfnim
hlasem, pak touzime po harmonii, po pravdé, po ziti v ctnostech,
mame touhu pomahat. Kdyz se snazime byt takovymi, stava se
nase hladina vnimani klidng;jsi, jasnéjsi. Na klidné hladiné se 1épe
zrcadli vzkazy naSich duchovnich privodet. Cim jsme zpustlejsi
nebo strachuplngjsi, nenavistnéjsi,
tim je hladina vice jako pfi boufi.
Tim htife vycitime, co je dobro.
Pak vnimame ne vzkazy naSich
pomocnikt, ale myslenky naseho
okoli, ¢asto jsou to myslenky stra-
chu a sobectvi. Mozna si feknete,
ze dnesni doba nepieje poctivym
Cestnym lidem, ale ten neptijemny
tlak, ktery vyvolavaji vnéjsi reak-
ce lidi, je bohaté vyvazen vnitinim
klidem a blazenosti, ktery takovy poctivy ¢lovek denné proziva.

Naopak kdyz budu délat véci, o kterych vnitiné vim, ze jsou
nespravné, pak se zacnu postupem ¢asu vnitiné obviilovat az na-
plnim pohar viny, ktery sam unesu, pak za¢nu obviilovat druhé,
druzi mé za¢nou nenavidét a vztek a zloba zatemni mou mysl.
Bude ve mné ¢im dal vétsi pretlak, ten tlak bude tlacit v téle tam,
kde mam slabé misto. Nasledné pfijde v tomto misté nemoc, nej-
prve lehka jako varovani, kdyz ho neposlechnu, pak tézka — jako

Vychod slunce nad Vokovem

velké varovani a nakonec mohu i zemiit. A vie se to déje, protoze
jsem se snazil ignorovat svijj vnitini hlas. Je vystizné psano, ze co
zasadime, to sklidime. Chténi, myslenky, ¢iny, osud...

Clovék muze byt opravdu milujicim a spravedlivym spravcem
této zemé. Pro zemi mél byt pozehnanim, coz je velky a zodpo-
védny ukol. Nyni je ¢lovek ale spise nadorem pro zemi.

Jaky je podle vas smysl lidského zivota?

Tohle je velmi tézka otazka na nékolik vét. VEtim, Ze tato zemé
je nasi skolou, na§ domov tu neni.
Abychom se vratili do naseho
domova jako osobnosti, dospéli
a zodpovédni, radostni, tak zde po-
tiebujeme uzravat skrz prozivani.
Potiebujeme porozumét vyssi vili,
ktera je jak svétlo v temnoté a vSu-
de kde zasviti, se stavaji véci jasné
a do sebe zapadajici, plné logické.
Pouze ville vsak nestaci, aby svét-
lo bylo zivotadarné, potfebuje hrat
a tim teplem je laska. Naucit se Zit pro oboji dohromady je pro mé
celozivotni cil...

Je néco, co byste chtél popFat nebo vzkazat nasim ¢tenaiiim
Pieji ¢tenatum, at’ najdou svou radostnou cestu v Zivoté a at’ se jim
dafi odkladat to, co jim brani byt radostnymi a plné¢ védomymi,
zodpovédnymi lidmi.
Eva Svobodova
www.obrazysvetla.cz, zdenek.jirku@obrazysvetla.cz

Koncem fijna probéhla v Ostravské
restauraci Eukalyptus prvni ze série besed,
které jsou zaméfeny na seznameni s kni-
hou Anastasie Novych ,,ALLATRA*.

Tato kniha je mnohymi nazyvéana
,.knihou tisicileti“, jak pro svou neopako-
vatelnou formu, tak pro Praptivodni vé-
domosti, které jsou nezbytné k pochopeni
nasi minulosti, ale hlavné nasi budouc-
nosti. Jednim z hlavnich témat besedy
byly symboly a Praptivodni znaky, dosud
objevenych kultur na nasi planeté, jejich
vzajemné srovnani z hlediska ¢asové po-
sloupnosti, totoznosti napfi¢ v§emi kultu-
rami, véetné té soucasné. Neméné dilezi-
tym tématem bylo sjednoceni nas vsech
v dobé, kdy stojime na prahu rozhodujici
volby. Jak se pravi v piedpovédi Anastasie
Novych: ,, Zlo nabira svého vrcholu, tFisti
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LITERARNi SETKANI
v Ostravské restauraci Eukalyptus

narody a triumfuje ve védomi lidi. Lidem
byly dany Prapivodni znalosti, které pii-
nesl do svéta Rigden. Pouze sjednoceni
v jediné Pravdg¢, lidé mohou pfemoci zlo
v sobé a sami pak mohou po celém svété
nastolit spravedlnost, pofadek a blaho-
byt....”

Pratelské posezeni v nadherné atmo-
sféfe vegetaridnské restaurace bylo do-
provazeno milym a srde¢nym piistupem
majitelt  Gondkovych, jejichz nezistné
divody umoznily, aby mohla tato beseda
prob&éhnout. Restaurace je zaméfena na
osvétu v oblasti zdravi, vyzivy a ekologie
(vice na www.eukalyptus.cz). Na zaveér
povidani pfipravila majitelka pro vSechny
pritomné pecenou dyni se Spagetami, ktera
byla vytecna.

Pokud mate zajem dozvédét se vice
0 sobé¢ a svéte, ktery nas obklopuje i se za-
jimate o pravdivou podobu historie, o nasi
budoucnost, chcete se dozvédét néco vic
o vlivu znaki kolem nas, zajimate se o Ves-
mir, fyziku, biologii ...tedy o vSe, co pfina-
§i kniha ,,ALLATRA*, kontaktujte nas na

polahoda@centrum.cz,
tel.: 606794639, 737124037.

Radi usporadame besedu i ve vasem meésté
a podelime se s Vami o své osobni zkuse-
nosti. Nasim Feditelem je svédomi.

Lidé Casto Fikaiji:

»~Jednou, z odstupem Casu se otoCiS zpatky a budes se
tomu smat.“ A ja se ptam: ,A procC na to cekat?”

Na zdkladeé besedy o knize
LALLATRA ", ktera se uskutecnila
koncem Fijna v nasi restauraci jsme
se spolecné se cleny Mezinarodniho
spolecenského hnuti ALLATRA
rozhodli poradat pravidelna
tematickd uterni posezeni.

LISTOPAD

18.11. Sila Zenského principu. Co
Jjesté nevime o tvorivé Zenské sile.
25.11. Vznik vesmiru a nase
budoucnost. Co nevime o Cernych
dirdch a jak se tvoii materie.

Vzdy od 18. hodin

Kontakty:
renata.valeckova@seznam.cz
dusan.valecek@seznam.cz
606794639, 737124037
http.://www.eukalyptus.cz/

Léctivé divadlo
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Lécivé divadlo je autorskym projektem Gabriely Filippi.

Nabizi netradicni divadelni hry, jejichz obsah se dotyka mystiky a hloubky lidského Zivota.
www.lecivedivadlo.cz, lecivedivadlo@gmail.com, rezervace vstupenek: 603 879 564
Velice se téSim na spolecné setkani s Vami.

V ucté, Gabriela

V dne$ni uspéchané (konzumni) dobé se
nemohu zbavit dojmu, Ze jsme vsichni
zapomnéli pravy divod, pro¢ vlastné pra-
cujeme.

Pokud se zeptam nahodného ¢lovéka,
pro¢ pracuje, odpovi s nejvétsi pravde-
podobnosti, ze kvuli penéztim. O tom, Ze
by mu méla prinaSet potéSeni a vzbuzovat
v ném tvofivou silu, nemuze byt ani feci.
Hlavni je, Ze si to né€jak odkrouti a dosta-
ne zaplaceno. Pokud mozno hodné penéz.
Tento podivny styl zivota vidim

nualni je povznasejici pro ty, kdo ji vyko-
navaji svédomité a bez nesmyslného poci-
tu studu. V nékterych zemich se povazuje
za nemistné, aby pani domu na cokoliv
sahla. Ma se za to, Ze by méla jen tak pose-
davat, vypadat elegantné a ob¢as vydat né-
jaky ptikaz, aby se vidélo, kdo je tady pani.
Za davnych &ast si ve staré Ciné tzv. vyssi
spolecenska vrstva nechdvala nartst nehty
tak smésn¢ dlouhé, ze je Casto bylo tfeba
chranit zvlastnimi pouzdry, aby se naho-
dou nezlomily. Uelem téchto dlouhych
neht bylo ukézat, Ze jejich nositel je tak

piesahovaly o deset az dvacet centimetrui.
Ugtelem bylo ukazat, Ze tito lidé jsou nato-
lik vyznamni a bohati, ze nemaji zapotiebi
pracovat. Pfedlouhé rukavy to pfipominaly
vsem. Takovyto pfistup k praci jeji skutec-
ny smysl pochopitelné¢ degradoval. Prace
je totiz druh discipliny a tréninku. Naproti
tomu v lamaseriich vladla zasada, ze kazdy,
bez ohledu na své postaveni, se musel pra-
videlné vénovat i manualni praci. Nebylo
nic neobvyklého vidét vysokého opata, jak
umyva podlahu. Drhl ji a vynasel odpadky
po téch nejnizsich z mnichéi. Uéelem toho-

to bylo, aby si i opat pfipomnél, Ze

nejen u nas, ale v podstaté na ce-
1ém svété. Vyjimku tvoti pouze par
domorodych kmend nékde v Ama-
zonii, které mély to Stésti a jeSte
nebyly objeveny, a kde zivot plyne
podle pradavnych zakonid. Nékdo
v nas neustale vyvolava klamné
nazory, ze prace je hlavné druh
obzivy a ze jejim hlavnim dtivo-
dem je vydélek, za ktery si mohu
koupit, co chci. Pfi podrobné&jsim
prozkoumani této otazky jsem bo-
huzel zjistil, ze tuto podivnou hru
s nami bohati tohoto svéta hraji od
nepaméti. Jako ptiklad nesmyslnosti této
hry uvadim tsmévny pohled tibetského
mnicha na mocné a nemocné tohoto svéta
a jeho pohled na praci.

Mnoho lidi se velmi myln¢ domniva,
ze prace je néco pokofujiciho. V mnoha
spole¢nostech se €ini rozdil mezi manu-
alnim a intelektualnim zaméstnanim. Je to
druh snobstvi, které by mélo byt vymyce-
no, protoze obraci bratra proti bratru a rasu
proti rase. Prace, at intelektudIni nebo ma-
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bohaty, ze nema zapotiebi sahnout na pra-
ci. Dlouhatanské nehty byly piesvédéivym
dikazem nemoznosti se vénovat jakékoliv
praci, nebot’ za téchto okolnosti se jejich
majetny vlastnik ¢i vlastnice nemohli po-
starat ani o vlastni t€lesné potfeby a museli
mit sluzebnictvo tplné na vSechno. V Ti-
betu ptfed cinskou komunistickou invazi
nekteti Slechtici (ktefi méli byt moudiejsi)
nosivali rukavy tak dlouhé, ze Gplné za-
kryvaly ruce a jesté jim pies Spicky prsti

vSechno na tomto svéte je docasné
a pomijivé a ze v dne$nim zebraku
se muze skryvat zitfejsi princ. Pra-
ce, at’ jde o jakoukoli, at’ je dusevni
nebo manualni, je vzdy vyhradné
povznasejici a nikdy ne ponizuji-
ci, je-li kondna s cistymi umysly
a s cilem slouzit druhym. Misto
abychom obdivovali vysiiofené
panicky, které povaluji a sekyruji
$patné placené sluzebnictvo, pfi-
¢emz sami nehnou prstem, méli
bychom tleskat pravé oném slou-
Zicim — a elegantni bohéace ignoro-
vat; vzdyt jejich sluzebnictvo vytvafi cosi
vzne$eného. Nafrnéné fifleny nic.
Zavérem chcei pouze poprosit nas lidi,
abychom se zacali pofadné divat nejen ko-
lem sebe, ale hlavné do sebe, aby se z nas
nestaly ony fifleny. Vzdyt prace tvoti jednu
tfetinu naseho dne. Pokud dokdZeme zm¢-
nit vlastni pohled na svoji praci, zjistime,
ze nam prinasi nejen potéseni, ale hlavné
ze ménime své okoli k lepsimu.
Dusan Safranek

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

Chlapec se prochazel v horach se svym otcem. Najednou

Otec se usmal a fekl: ,,Synu milj, ted’ pozorné poslouchej.*

klopytl, spadl, udefil se a zakticel: ,,Aaaaaa!* Vedle bolesti za-
slechl z hor hlas, ktery zopakoval: ,,Aaaaaa!*

Ze zvédavosti se zeptal: ,,Kdo jsi?*

A dostal odpoved’: ,,Kdo jsi?

Pak zakficel: ,,Ja T¢ slySim! Kdo ale jsi?*

A hlas odpoveédel: ,,Ja Té¢ slysim! Kdo ale jsi?*

Rozzlobeny chlapec znovu zakiicel: ,,Hlupaku!*“ A dostal od-
povéd: ,,Hlupaku!*

Tehdy se chlapec podival na svého otce a zeptal se: ,,Tati, co
se deje?

0000000000000 000000000000,

A pak muz zakticel: ,,Ty jsi nejlepsi! Hlas odpovédel: ,, Ty jsi E
nejlepsi! Dité bylo piekvapené a nerozumélo. Tak mu otec vy- ¢
svétlil: ,,Lidé to nazyvaji ozvéna, ale ve skute¢nosti je to ZIVOT. E
Zivot —jako ozvéna, Ti vraci to, co Ty feknes, nebo udglas. Zivot ¢
neni nic jiného nez odraz nasich ¢ind. Pokud si Ty pieje§ vice <
Lasky na svéte, musis vytvorit vice Lasky v Tvém Srdci. Pokud E
chces, aby T¢ lidé respektovali, musi§ Ty respektovat je. Toto je o
princip, ktery je tfeba vlozit do vSeho v zivoté. 3

Zivot Ti vraci to, co si dal Ty jemu.“ E

Nas Zivot — to je zrcadlo nas samotnych... >

http://'www.laska-
-vztahy-duse.cz
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Clovék je souhrnem viech svych skutki. Jean-Paul Sartre

Srdecné Vas zveme

na nedélni prozitkové setkani, které se uskute¢niv Praze dne 23. 11. Setkani je ur-
¢eno vsem, ktefi jsou otevieni novym informacim, prozitk(im a zkusenostem, véem, kte-
fi chtéji poznat sebe sama Iépe, probudit v sobé skrytou silu, seznamit se s technikami
ovladani svych myslenek, vyzkouset si meditace, které se praktikovaly jiz ve starovékém
Egypté, rlizné zajimavé ¢innosti z oblasti artterapie a techniky, které jsou ndpomocny
pfi zvladani stresovych situaci.

Dale se mUzete tésit na zajimavosti z knihy AllatRa (znaky kolem nas, sila tvir¢iho zen-
ského principu, nové objevy ohledné cernych dér...), na drobné darky s lécivym zna-
kem, vyrobu vlastni mandaly ... a samoziejmé na krasnou atmosféru v kruhu milych lidi.
Kde: DANCE LAB studio, U Zvonaiky 9, Praha 2

Kdy: nedéle 23.11.2014 v 10-19 hod.

Vstupné: dobrovolné. S sebou: pohodiné obleceni a dobrou néladu ©

Zajemci, prosim, kontaktujte nas na e-mailu: silivska@centrum.cz nebo

eva.hronova@damus.cz nebo na telefonu: 774 689 512 nebo 608 325 030,
kde Vam sdélime podrobnosti.

Tésime se na Vas!

SOUTEZ

Laka vas dobrodruzstvi? Chcete se stat na chvili objevitelem néceho nového? Chcete
roz§ifit znalosti o tomto svéte pro sebe i ostatni? Tak jste na spravné adrese! Ptipravi-
li jsme pro vas soutéz o krasné ceny s motivem pradavného znaku AllatRa. Staci jen
se vice rozhlizet kolem sebe — po domech, freskach, dlazbach, obrazech... a objevit
vySe zminény znak AllatRa (pracovni nebo symbolizovany).

Znak AllatRa je jednim z 18 ptvodnich starobylych pracovnich znakd, je neustale
aktivni a plsobi spolu s viditelnym i neviditelnym svétem. Ovliviiuje energe tickou
konstrukei ¢lovéka, nezavisle na tom, zda to ¢lovek chape, ¢i nikoli. Znak jakoby
vstupuje do rezonance a zesiluje tvofivou, duchovni silu ¢lovéka, vyvolava pozitivni
emoce.

Fotografie znaku a mista, kde jste motiv nalezly, pfipadné historické zminky, legen-
dy nebo piibéh, ktery se vaze k autoru ¢i dané lokalité, prosim zasilejte na adresu:
Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O. Box 45, 251 70 Dobrejovice, polahoda@centrum.cz
Vase objevy zaroven otiskneme v n€kterém z dalSich ¢isel Polahody.

Tésime se na vaSe objevy! Redakce novin Polahoda

-
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PRIRODNIi KOSMETIKA

Kdo z nas nezatouZil po kosmetickém salonu s odborniky, kte-
Fi by nas zkraslovali, rozmazlovali? PFiznejme si, Ze ne kazdy
tu odvahu ale najde, nebo si onu libistku nedopi‘eje z nedo-
statku ¢asu nebo i z nedostatku penéz. Cestou ke zkraslovacim
proceduram jsou poklady nasi pFirody, z nichZ si snadno, bez
zatiZeni penéZenky a vynaloZeni vét§i miry ¢asu, vytvorime
pFirodni kosmetiku nebo i ozdobime, okofenime a vylepSime
stolovani jedlymi kvéty chrpy, macesky, karafiatu, rebficku,
hvozdiku, begonie, sedmikrasky, levandule...

Byliny ze zahradek, plané rostliny, ovoce, zelenina, pizpiiso-
bené k ochrané a pésténi pokozky i zdravi, to vSe poslouzi k celko-
vé péci, aniZ bychom zatézovali svij organismus, pfirodu. Vyrob-
ni postupy jsou snadné, suroviny poskytnou lékarny i obchidky
zdravé vyzivy a z vlastni piipravy bude radost dvojndsobnd. Pak
staci jen vydrzet, uvédomit si, ze ptirodni kosmetiku je tfeba pou-
zivat vytrvale denné.

Kosmetika je stara jako lidstvo. Doba kamenna poskytovala
zenam zviteci tuk pro péci o oblicej, ktery si zkraslovaly pfirod-
nimi barvami. Kralovna ze Saby pted 3 tisici lety n. 1. pouzivala
masku z mandlového mléka. Pro kosmetiku v obdobi antiky byly
priznacné 1é¢ivé zeminy, mléko, rostlinné oleje, med a vceli vosk,
vytazky z kvétl, plodd. Na uzemi dnesniho Iraku pied 4 tisici lety
n. l. pouzivali Sumerové, jedna z nejstarsich civilizaci svéta, znalci
chemie, ptipravek velmi podobny mydlu. Ptipravovali jej pisobe-
nim alkalickych Zziravin na tuky. Pro dne$ni domaci vyrobu my-
dla je nejvhodnéjsi olej olivovy,
kokosovy a palmovy, vonné oleje
(silice) a hydroxid sodny (louh
sodny E524) a eventualné gly-
cerinové barvivo do kosmetiky,
chceme-li mit mydlo zbarvewné.

Jednoznacéné obrovského
rozkveétu dosdhla piiredni kos-
metika starého Egypta. Masti
a oleje byly zpracovavany z vy-
branych orientalnich vonnych
latek, lic¢idla byla draha a pouzi-
vali je pouze vysoce spolecensky
postaveni lidé. Zde na Nilu byly
polozeny zaklady péce o krasu
anasledn¢ predany antickym narodiim. Kdo by neznal nejslavnéjsi
egyptskou kralovnu Nefertiti a jeji o¢ni stiny a o¢ni linky z ma-
lachitu a antimonu? Kleopati‘e, dalsi egyptské kralovné, slouzil
aloovy gel, kiemicita maska (alginatova), diky které méla tidajné
neuvéfitelné krasnou a mladistvou plet’, k niz ji dopomahala navic
i datlova maska. Mimofadna pozornost byla vénovana i koupelim
a natiranim téla vonnymi mastmi. Tyto rituly byly soucasti po-
hostinstvi. Poppaea Sabina, milenka cisafe Nerona, jeho pozdgj-

OLSE

Projekt 72 hodin splnil
ocekavani. V roce 2013
se obéanské sdruzeni Po-
sejdon  (www.posejdon.
cz) zapojilo do projektu
Ceské rady déti a mla-
deze (CRDM) poprvé
s akci s nazvem ,,Uklid
Odry a Olse®. Také v roce
2014 nese stejny nazev. Je
vysledkem c¢esko-polské
spoluprace.

UKLID ODRY A

§i manzelka a fimska cisafovna, pouzivala k oSetfeni pleti mléko
a koupala se v mléce oslim. Rimské Zeny si zesvétlovaly vlasy
bfezovym popelem, hefmankem, vaje¢nym zloutkem.

V terminu konani projektu

Stfedovek fesil kosmetické problémy pomoci bylin. Svatd g 72 hodin, v nedéli 12.10.2014, Posejdon organizoval akei ,,Uklid Odry a Olse® ve spo-
Hildegarda z Bingenu, lékatka a prirodovédkyng, plisobici ve g Jupréci s krouzkem Mili Ptakové (Détska kavarnicka pii DDM Orlové), polskymi vodaky
12. stoleti, popsala lécivé rostliny a jejich zevni pouZiti. Francouz- g  Meander Chatupki, Jitim Spagilem — ptedsedou o.s. Hraniéni meandry Odry Bohumin —

ska krélovna Katefina Medicejska v 16. stoleti mela oblibe'pou @ spravecem naucné stezky. Velky dik patii p. Veselenidkovi za zaptjceni motorového ¢lunu
pletovou vodu z okurkové Stavy, ktera je oblibend dodnes v jizni @ , mastu Bohumin za pytle a jejich odvoz.

Francii. Skotska kralovna Marie Stuartovna si dopfavala pleto- g
vou vodu z bilého vina. Kurtizdna Ninon de Lenclos si libovala g
v koupelich s mlékem, medem a soli. Jejich velkou vyznavac- g
kou se stala i George Sandova, spisovatelka a milenka polského @ Také nas t&8i, Ze v rdmci celé CR slavi projekt 72 hodin velky usp&ch. V letognim roce
hudebniho skladatele Fry- @ se¢ zapojilo celkem 21 355 dobrovolniki ve 442 projektech (zdroj: www.72hodin.cz).

degyka} I’Chop.lna. ,Ce;St‘?:in ® http://stolfa.wordpress.com/2014/10/14/
podmaslim si umyvala t&lo uklid-odry-a-olse-12-10-2014

francouzska a navarrska kra-
lovna Marie Antoinetta 000000000000 00000000 O®OGEOGEOSG®OSSOSEOSOS OV

Letos jsme nasbirali opét deset pytlti. Do vlastniho uklidu se dnes zapojilo 17 osob z Orlo-
vé, Karviné, Bohumina a okoli.

Upadek v hygien& nastal
v 16. stoleti, kdy se lidé pre-
stali umyvat vodou, protoze
ji povazovali za Sifitelku
chorob a epidemii, k nimz
v té dobé masivn¢ dochdze- | 4
lo. Té€lesny zapach zakryvali Y
parfémy, necistou plet’ scho- BN TN
vavali pod nanosy licidel, ' Allbetaﬂa‘ﬁrSka”
pudru, zanedbané vlasy byly
skryvany pod parukami. Neni divu, Ze dochazelo k alergiim a riz-
nym zanétim. Teprve ptichodem lékait a 1écitelt, jako byl napt.
profesor 1ékafstvi Christopher Hufeland a pfirodni 1é¢itel Sebas-
tian Kneipp v 18. a 19. stoleti, doslo k navratu k fadné hygien¢ za
pouziti pfirodnich kraslicich prostiedk a bylin — hefmadnek, pres-
licka, aloe vera, Salvéj. Alzbéta Rakouska, kterou zname jako
cisarovnu Sissi, pésténa pletovym krémem z pfirodni kosmetiky,
byla jednou z nejkrasnéjsich zen své doby. Nase praprababicky,
prababicky a babicky mély své osvédcené recepty. Nadherné lou-
ky, pastviny, lesy jim poskytovaly onen nezapomenutelny svét
rostlinnych krés, inspirace a uzitku.

Vcera jsem dostala
nadherny horec,
norim se do jeho barvy

plné odleskii z more.

1 Ty se miizes nechat
unést na jeho vinach
a vér, ze odejde
v§echno hore...

Alka Bazalka, AAS

Ve 20. stoleti doslo k vyvoji kosmetického priimyslu, ktery °
vice vyuZival chemickych latek. Znalosti kosmetickych uéinki ° ©000000000000000000000006000000°
pfirodnich produktii vzaly za své aZ do 70. let. Od té doby je ov- o MIEZINARODNI SPOLECENSKE HNUTI ALLATRA v rdmci socidlnich projekti
Sem prirodni kosmetika opét na vzestupu a v poslednich letech o 1or4ds tadu zazitkovych seminati a akci v ramci festival a prednasek, na nichZ nejen
proivi svijj boom. Ten je zpiisobeny nejen zvySenym zdjmem @ Sifi praptivodni znalosti z knihy AllatRa, déli se o své zkuSenosti s meditaci, ale snazi se
o p'v.'_’r odu a miv’r atu k ”ijalff’_ vy hleda’var’te’tnu adr o’ji dus“evnil: @ i rozvijet tviréi schopnosti lidi vSech vékovych kategorii. Jednou z ¢innosti, ktera se t&si
o klidu, celkové 4 ohod_.y » klici k odb?ut-am mno!ty ch ne’duhu @ velké oblibg, je vyrdbéni zdarma mandal z viny a piize. Radi bychom vas touto cestou
a cesl tou ke zdrawi a,le.t rostouct ned.uverou kp r;umy slvo,ve kos: @® poprosili — pokud mate doma né&jaké nepotiebné zbytky vin z dob vasich pilnych a Sikov-
metice, nedostat'ecne "ff ormovanosti co do slozeni pFipravkii ® nych babicek, maminek...a uz je nepotiebujete, byli bychom vam za né velmi vdééni.
a mnohdy vysokym cendm. ® V¢ite, ze tim udélate radost spousté lidi! A kdo vi, tfeba i vy si pfijdete mezi ns vyrobit

L, Te)ft'. Dagrrfar Re.a szkova ® tu svou mandalu nebo si jen tak popovidat a pobyt v ptijemné tvoifivé atmosféie!
Pouczity zdroj: osobni archiv, internet g

Mate-li tedy doma nevyuzita klubi¢ka viny nebo piize jakychkoli barev, miZete nAm

00 000000000000 000000000000000000000000000000900 .jeposlatnaadresu:NakladatelstviIBISs.r.o.,P.O.Box45,251 70 Dobfiejovice. Radi

CAS SIPKU - RUZE SIPKOVA

v nasich novinach zvefejnime jména darct a zaroven ukazeme konkrétni akce, na kterych

Sipkovy siru
P <ovy 4 ° byla klubicka pouzita.

s matou a rakytnikem
Suroviny: /50 g §ipkii, 50 g maty pe- ® Pokud se k ndm chcete piipojit nebo se podilet na dobrych skutcich i jinou formou, zaSlete
prné, 50 g rakytniku, 1 1 vody, 3 citrony ~ ® nam své napady a navrhy. Radi se s Vami spojime.

,, Pro riize Sipkové, pro vsechno, ¢im je mi,
miluji vlast svou, prekrdasnou zemi".
(Z klasické ceské literatury)

Ruze sipkova, nékdy nazyvana téz pla-
na rize nebo zkracené Sipek je plané rostou-
ci ket z ¢eledi rizovitych. Roste na mezich,
kamenitych stranich, kolem cest, poli, na
okrajich luk a lest, na riznych opusténych
plochéch. Je to odolny kef, ktery dortsta do
vysky az 3 metry, vytvaii dlouhé previslé
vétve s trny.

Plody rize Sipkové jsou Sipky, které
maji 1é¢ivé Gcinky. Obsahuji velké mnoz-
stvi vitamini 100-150 mg vitaminu C na
100g duzniny, provitamin A, vitaminy sku-
piny B, vitamin K, mineralni latky (vapnik,
hot¢ik, draslik, zelezo, fosfor) a dalsi pro-
sp&sné latky.

® Vzduch v mistnosti osvéZime tak, Ze
do odparovact nakapeme trochu cit-
ronové §t'avy.

e Abychom odstranily Spatny vzduch
v mistnosti, miizeme zapalit v popelni-
ku bobkovy list.

e Po dlouh¢ dovolené je v byté Casto za-
tuchly vzduch. PomizZe citronova nebo
pomerancova ktira poloZena na topna
télesa nebo kamna.

e Zapach ze zeli se nebude $ifit, kdyz do
néj pii vafeni dame kousek chlebové
kiirky.

Sipky se uzivaji pti nachlazeni, one-
mocnéni mocovych cest a na podporu imu-
nity.

Plody se nejcastéji susi a pridavaji
do ovocnych a bylinkovych ¢aji, kterym
dodavaji nejen piijemnou chut, ale také
1é¢ivé uginky. Caj se ptipravuje bud’ z der-
stvych nebo ze susenych Sipkiu. Z Sipku
se daji pfipravovat také marmelady, vino,
likéry, sirupy, omacky, presnidavky, polév-
ky, cukrovinky, ryzové nakypy a rosoly.

Nize uvadime
osvédcené recepty

Suseni Sipki

Pokud chceme S§ipky ususit, posbi-
rejme je pfed prvnimi mrazy, protoze pak
zméknou a ztraceji vitamin C.

Sipky po sklizni umyjeme a odstranime
stopky a oplodi. SuSime nejlépe v susicce
k tomuto Gcelu urcené kolem 40°C. Po usu-
$eni skladujeme v temnu a chladu napiiklad
ve 1-31 sklenicich, které uzavieme a ulozi-
me v temnu, aby se neztracel vitamin C.

Mnoho hospodynék se pta, jak ma su-
Sené Sipky zpracovavat. Zda vadi pecicky
a chloupky po rozdrceni. Nevadi, pecicky
jsou také 1é¢ivé a obsahuji vzacny Sipkovy
olej. Chloupky se scedi jemnym sitkem na
¢aj.

® Zapach po Cerstvé barvé pies noc vy-
prchd, kdyz v mistnosti rozestavime
nadoby se soli, slanou vodou nebo roz-
pllenymi cibulemi.

Dobra rada nad zlato

e V byt¢ plsobi dekorativné zavésené
kosicky z levandule: stonky kytice Cer-
stvé levandule, které jsou jest¢ ohebné,
ohneme nad kvéty. Do stonkl zaple-
teme stuhy. Nakonec stuzky na obou
koncich svazeme do masle a zavésime.

Piiprava: Rozdrcené Sipky s rakyt-

nikem, omytymi citrony nakrajenymi na @

kolecka a matou vlozime do hrnce s vodou
a nechame stat ptes noc. Druhy den po-
malu zahfejeme asi na 80°C a precedime
pres jemné sitko. Nakonec pfidame cukr
a piivedeme k varu. Horky slijeme do lah-
vi a zazatkujeme. Lahve polozime na 10
minut do vodorovné polohy, tim zabrani-
me infikaci z vi¢ek. Uchovavame v temnu.

Sipkova omacka

Suroviny: Sipkovy protlak — 2 [ice,
rajcatovy protlak — 2 IZice, 1 IZicka cukru,
2 [Zice masla, 3 [Zice bilého vina, 2 [Zice
hladké mouky, ¥ | vyvaru, 4 hrebicky, cit-
ronova Stava nebo vinny, ¢i jablecny ocet,
sul, 1/81 smetany

Piiprava: Vino svafime s hiebickem
a cukrem. Z mouky a masla udélame svét-
lou jisku, kterou zalijeme vyvarem a vi-
nem. Piidame: Sipkovy a rajéatovy protlak

a kratce povafime. pfecezené nalijeme do b

omacky. Promichame, zalijeme smetanou
a ochutime soli a citronovou stavou.

Sipkova omacka se hodi ke zvéfing
a tmavému masu.

http://www.cesta-zeny.sk/news/ ®
cas-sipku-ruze-sipkova/ ®

polahoda@centrum.cz, tel: 606794639, 737124037

Ako vyCcistit’ Sperky

[ ]
) Chcete aby vaSe Sperky opiit’ Ziarili ako nové?
® Prazdnou lahvicku od parfému nebo © @
kolinské nevyhodime, ale dame ji do - g Budete nato potrebovat:
skiing. Tam bude jesté po n&jakou - ¢ ©/ Zyzvzca SO(Z )
dobu vydavat svou viini. E o ° !licajedlej sody
e Zatuchly vzduch ve skiini zakritko : o © /polievkova lyZica sapondtu (Jar, Pur)
zmizi, kdyZ tam rozhodime zmka kavy : o © 1 $dlka YOflly o
nebo kdyz tam polozime pomeran¢ : o © 1 kus hlinikovej folie ‘
ropichany hiebickem. .
. \plofnou Sl}l]‘lés potpourri miizeme také < ¢ Vodu privedte do bodu varu. . .
plnit do sackii a polozit na nékolik mist ®  Kusok alobalu vlozte na dno pohéra alebo 34lky, v ktorej budete &istit'.
v pradelniku. + ® Nalejte horticu vodu na alobal a vmiesajte sol’, sédu, jar.
http://www.cesta-zeny.sk/news/rady-na- . ® Vlozte Sperky a nechajte stét’ 5-10 minit.

sich-babicek-vune-v-celem-domovel/ *®

OO0 0000000000000 00000000000 000000000 00000000000 000000000000 0°0° 0000000009000 90 90 90 0 0
KaZdy clovék ma tii charaktery: ten, ktery mu pripisuji, ten, ktery si pripisuje on sam, a konecné ten, ktery fakticky ma. Victor Hugo

Potom oplachnite v studenej vode a poutierajte suchou handri¢kou.
http://www.dobreradyanapady.sk/ako-vycistit-sperky
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Asi pred ctyimi tisiciletimi se nevy-
znamna osada rybail na jednom z os-
trovti Perského zalivu proménila ve
vyznamné obchodni centrum oblasti.
Jeho trosky dnes zkoumaji archeolo-

gové ze Slovenska.

SAUD) ARABIA

Ostrov Failaka je archeologicky nejvy-
znamn¢jsi oblasti Kuvajtu. V historickych
pramenech byva spojovan s tzv. dilmun-
skou kulturou, jejiz kupci udrzovali v dobé
bronzové (2. — 1. tisicileti pf. n. 1.) obchod-
ni kontakty mezi jizni Mezopotamii a civi-
lizaci v povodi feky Indu.

Jako prvni zahajila pied vice nez 50
lety na Failace vyzkumy danskd expedi-
ce s britskym archeologem Geoffreyem
Bibbym. Pracovali tu Italové i Ameri¢ané,
nejaktivnéjsi byli Francouzi. A jak se na
Failaku dostali Slovaci? ,,Viceméné naho-
dou,” fika Lucia Benedikova z Archeolo-
gického ustavu Slovenské akademie véd
v Nitfe. ,,Jeden z feditelti kuvajtské Narod-
ni rady pro kulturu, uméni a literaturu byl
na navstéveé Pamatkového Gfadu Slovenské
republiky. Navstivil i nd§ Archeologicky
ustav, kde zjistil, Ze mu mizeme nabidnout
pfesné to, co potiebuje k oziveni archeolo-
gickych aktivit na Failace.“

V soucasnosti ma Kuvajtsko-sloven-
ska archeologickd mise (KSAM) za sebou
uz dvé vyzkumné sezony. Nelze pochybo-
vat o tom, ze velmi Uspésné.

Stopa Zeleného muze
Lokalita Al-Khidr lezi na severozapadnim
pobrezi Failaky. Tvofi ji nizky tell (paho-
rek, vznikly béhem staleti periodickym osi-
dlovanim), sestavajici pfedevsim ze zbytka
staveb doby bronzové. Slovensti archeolo-
gové zkoumaji asi sto metrt dlouhou cast
pobiezniho pasu o $ifce 30 — 40 metra, kde
vykopali n€kolik sond, celkem asi 600 m2
odkryté plochy (zhruba rozloha tenisového
kurtu). Jejich dosavadni vyzkumy prokaza-
ly, ze u Al-Khidru stala zpocatku sezoénni
rybafska osada, po niz zistaly predevSim
spousty rybich kosti a lastury perlorodek,
nékdy i se zbytky perel.

Osada po n¢jaké dobé zanikla nebo se
diky svému strategickému umisténi promeé-
nila v sidli§t¢ s organizované budovanymi

HISTORIE ¢« ZAHADY ¢ ZAJIMAVOSTI

~Mluvici” ryby z Perského zalivu

kamennymi a hlinitymi stavbami. Doslo
k tomu v prvni tfetiné 2. tisicileti pt.n.1., kdy
Perskému zalivu vladla dilmunska kultura.
Po zaniku této osady v poloviné 2. tisicile-
ti slouzilo tzemi Al-Khidru k pohibivani,
patrné Kasitim, ktefi na Failaku pronikli
z jizni Mezopotamie. Badatelé sice dosud
odkryli jen jeden nepfili§ dobfe dochovany
hrob, ale predpokladaji existenci dalSich.
Lokalita byla osidlena i v obdobi kolem
pocatku letopoctu a pak az v moderni dobé.
V 17. stoleti se na Al-Khidr vratili rybari,
aby tu stavéli své lehké docasné piistiesky.
V 60. letech minulého stoleti byla na tomto
misté zbudovana svatyné islamského proro-
ka Al-Khidra, zvaného Zeleny muz, ktery
mél podle tradice na severnim vybézku Fai-
laky zanechat svou stopu. Svatyné je dnes
zbofena a prakticky nic z ni nezbylo.

Otisky v asfaltu

Vykopavky u Al-Khidru pfinesly mnoho
zajimavych nalezl, zejména z nejstarSich
obdobi. Krom¢ keramiky je to naptiklad
mnozstvi kovovych pfedmétd — zda jde
o méd’ nebo bronz ur¢i az odborné analyzy.
Prevazuji rybaiské hacky, biitvy, rydla nebo
jehly, archeologové vsak nasli i plechy, ¢asti
surovych odlitkd nebo hroty Sipt. Z lokality
pochazi i mnoho nadob, dlabanych ¢i brou-
Senych z mekkeé horniny steatitu (mastku).

Unikatni jsou také pecetidla, ktera
slouzila dilmunskym kupctim k oznaco-
vani zbozi. Kazdé nese originalni motiv,
zobrazujici mistni bozstva, démony a také
bajna Ci realnd zvirata. Pfitomnost peceti-
del sv&d¢i o tom, Ze v osadé zili piislusnici
vyssi kupecké vrstvy, obchodujici se vzda-
lenymi kraji.

K nejzajimavéj$im naleztim z Al-Khi-
dru patii otisky davno zetlelych predméta
z organickych materialt, predevsim kosi-
kd, v ptirodnim asfaltu (bitumenu), kterym
je pravéci obyvatelé Failaky vymazavali.
Diky tomu bylo mozné identifikovat étyfi
kosikaiské techniky, které se kdysi v ob-
lasti pouzivaly a porovnat je s technikami
soucasnymi. Ukazalo se, ze nova doba
mnoho inovaci nepfinesla. V bitumenu se
dochovaly také otisky $ilr, pouzivanych
v dob¢é bronzové pii rybafeni. Z etnogra-
fickych paralel je znamo, Ze se bitumenem
kdysi vymazavaly i rybarské cluny. Kus
bitumenu, ktery ma z jedné strany otisk
palmového listu a z druhé strany mékky-
§i schranku svéd¢i mozna o tom, Ze se tak
délo i v dobé bronzové.

Co prozradily ryby?

Na vyzkumech v Kuvajtu se podili fada
specialistii, ktefi pomahaji rekonstruovat
ptirodni prostfedi ostrova v davné minu-

losti. Probihajici analyzy rostlinnych mak-
rozbytkl napiiklad umozni zjistit, jaky druh
porostu Failaku v dobé bronzové pokryval.

Zajimavé informace pfinasi uz ted
analyza otoliti. Jedna se o u$ni kaminky,
téliska v rovnovazném ustroji ryb, ktera
umoznuji registrovat zmény polohy téla.
Otolity jsou tvofeny uhli¢itanem véapena-
tym a s piibyvajicim vékem ryby se zvét-
Suji, kazdy rok na nich ptibude nova vrst-
vicka. Z téchto ,,letokruhli je mozné urc¢it
stafi ryby. Otolity, ziskané peclivym propi-
ranim vykopaného materialu, archeologiim
prozradi, zda davni rybafi upfednostiiovali
pfi lovu staré nebo mladé kusy ¢i jaké ryby
lovili a ve kterém ro¢nim obdobi. Uz ted’
je mozné na zéklad¢ analyz fici, ze hlav-
ni lovnou sezénou na Failace byly mésice
duben a kvéten. Lovilo se asi osm rybich
druhti a davni rybafi se nebali ani tfimet-
rovych zralokt.

Pod zem bez lopaty

Na Failace probéhl také geofyzikalni vy-
zkum za pomoci radaru a elektromagnetu.
Tento vyzkum umoziuje védciim ,,nahléd-
nout pod zem bez namahavého kopani
a odhalit charakter podlozi nebo vyskyt
anomalii, prozrazujicich pfitomnost arche-
ologickych objekta.

Témito metodami byla napiiklad pro-
méfena plocha novodobého isldmského
hibitova u Al-Khidru, v tésném sousedstvi
slovenskych vyzkumi, kde z pochopi-
telnych divodi neni mozné kopat. Bylo
pfitom zji§téno, Ze i na tomto misté kdysi
stavala obydli.

Geofyzikalni méfeni provedli speci-
alisté ze Slovenska i na dalSich mistech
Failaky. Na lokalit¢ Al-Qusur v centralni
Casti ostrova napiiklad zaméfili 37 obyt-
nych dvorcl rané kiestanské osady z 6. —
8. stoleti naseho letopoctu, jedné ze dvou
znamych kiestanskych osad této oblasti
(druhd se nachazi na tzemi Spojenych
arabskych emirati).

Minulost ¢tena z datli

Expedice Archeologického tstavu Sloven-
ské akademie véd, vedena archeologem
Karolem Pietou, se do oblasti vyda jesté
minimalné tiikrat. Vyzkumy na ostrové fi-
nancuje kuvajtska strana. Slovensti arche-
ologové vsak maji velké plany, k jejichz
naplnéni vSak bude nutné ziskat i dalsi fi-
nan¢ni zdroje. O jaké plany jde?

Datovani nalezii z Al-Khidru je totiz
zaloZeno na analogiich, tedy na srovnani
pfedméti materialni kultury (napf. pece-
tidel nebo nadob) s podobnymi artefakty
z jinych lokalit. To ale mize vést, z hledis-
ka zkoumani absolutniho stafi, k nepfes-
nostem.

Slovensti badatelé by proto radi spus-
tili projekt absolutniho datovani pamatek
v oblasti Perského zalivu za pouziti pfi-
rodovédnych metod. Nebude to jednodu-
cha prace. ,,Projekt datovani je béhem na
dlouhou trat’,” fika archeolog Peter Barta,
,,rozhodn¢ nebude hotovy za pil roku nebo
za rok.* Odbornici vkladaji nadéje zejmé-
na do analyz vzorkid rostlinného pivodu,
napiiklad pecek.

Kdysi proslavené dilmunské datle by
tak v budoucnu mohly vratit alespon ¢ast
za§lé slavy mistim, na kterd se v priabéhu
staleti tak trochu zapomnélo.

Vice se dozvite:
http://www.rozhlas.cz/sever/planetari-
um/_zprava/247479 (rozhovor s archeology)

DILMUN A DILMUNSKA
KULTURA

Zemé¢ Dilmun, znama ze sumerskych myta
o stvofeni jako pozemsky r4j, kde se ne-
starne, je v klinopisnych pramenech po-
prvé zminovana koncem 4. tisicileti pf. n.
1. O jeji realné existenci svéd¢i obchodni
zaznamy, z nichz vyplyva, ze dilmunsti
kupci zprostfedkovavali obchody mezi
Mezopotamii a fi§i zvanou Meluhha. Ta
se dnes ztotoziiuje s harappskou civilizaci
v povodi feky Indu.

Prvni zminky o obchodech s Melu-
hhou pochazeji z akkadského obdobi, ale
obchodni styky zacaly zfejmé jiz v obdo-
bi ran¢ dynastickém, asi 2600 let pf. n. L.
O jejich intenzité svéd¢i mj. nalezy ha-
rappskych peceti v Mezopotamii a dilmun-
skych na uzemi Indie.

Za centrum starovékého Dilmunu je
dnes povazovan ostrov Bahrajn v Perském
zalivu. Na jeho severnim pobftezi objevili
archeologové zbytky velkého sidlisté pro
nékolik tisic obyvatel z let 2800 — 1800 pf.
n. 1., coz ¢asové odpovida zminkam o Dil-
munu v pisemnych pramenech. Nalezy po-
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dobné bahrajnskym jsou znamy i z jizniho
pobiezi Perského zalivu a z fady ostrovi,
véetné Failaky.

Obchodni styky Mezopotamie s udo-
lim Indu ustaly ve starobabylonském ob-
dobi. ,,Zlaty vék* Dilmunu trval asi od
roku 2200 do roku 1600 pt. n. 1., kdy doslo
k dodnes neobjasnénému zaniku harapp-
ské civilizace. Upadek t&Zce poznamenal
i Dilmun, ktery postupné ztratil sviij sta-
tut tranzitniho obchodniho centra a kolem
roku 600 pi.n.l. byl pohlcen Novobabylon-
skou Fisi.

Autor: Frederik Velinsky
http.//21stoleti.cz/blog/2006/09/23/
mluvici-ryby-z-perskeho-zalivu/

HARAPPSKA CIVILIZACE

Symbol v podobé jednoroice
na peceti protoindické civilizace

(Harappska civilizace; 1l - II. tis. pred n.
L., udoli reky Indus, jizni Asie). Na pece-
ti jsou dva jednorozci (jejich krky a rohy
Jsou vyobrazeny se zretelnou spirdlovitou
strukturou) a spolu s kruhem uprostied
tvori stylizovany symbolicky znak Allat
s kruhem (symbol ,, AllatRa ). Nad nim je
kosoctvercova struktura a sedm velkych
listit (to ukazuje na duchovni preménu clo-
veka a na jeho postup do sedmé dimenze)
a také dva malé listky po strandach koso-
Ctverce. Kosoctvercovy znak v dolnim rohu
peceti s kouli uvniti (znak kosoctverce je
znakem transformace) také ukazuje na
Cloveka, ktery dosdhl duchovniho osvo-
bozeni a postoupil béhem zivota do sed-
mé dimenze (4 kruhy v rozich kosoctverce
ukazuji na jeho ctyri zcela kontrolované
Bytosti; vnitrni kruh je zobrazen jako sym-
bol Sestirozmérného svéta, v tomto symbo-
lu to ukazuje na to, Ze clovék postihl vsech
Sest svétii skrze vnitini poznani).

Vice o harappské civilizaci
v knize AllatRa, str. 415.

Znak AllatRa v ranych fazich

v dozravajicim vajicku!

nukleace v§ech zivych bytosti!

Spéchdame se s vami podélit o unikdtni g
informaci — znak AllatRa byl spatien ¢

LAY

@ Pozitivnimi znaky jsou kruhy, kosoctverce, znaky AllatRa, rovno-
Prostfedi zrani vajitka je ve formé e stranné kiiZe, Allat (srpek, smérujici rizky nahoru a znamenajici 5.

znaku AllatRa — kruh (séma) a pilms- @ tvofivou Zenskou silu).

sic (dutina gastruly). V ranych fazich ®
nukleace viech Zivych bytosti se utvaii ® Obec Radkov s mistni ¢asti Dubova a Nové Zaluzné se nachazi na

pravé tento znak. Vimnete si na KRUH ® pomezi Slezska a severni a stfedni Moravy. V kopcovitém terénu
® jihovychodni casti Nizkého Jeseniku, pfiblizn¢ 17 Km od Opavy.
® Cely katastr lezi v chranéném tzemi pfirodniho parku Moravice,
® nad udolim stejnojmenné feky.
® V soucasné dob& zde zije 520 obyvatel. Nejstar$i pisemnou

kolem znaku AllatRa a te¢ku v centru
kruhu — Ra!

Upfimné feceno, v posledni dobé uz meé tak ani nepfekvapuji (co se tyka potvrzeni infor-
maci z knihy Allatra) nové a nové objevy. Jen jsem nesmirné vdéény netinavnym badate-

lim a Tomu, kdo sdili tyto Znalosti.

Nize dodatecné prikladam obrazek, ktery jasné potvrzuje vyse uvedenou informace:

Vyvoj ovarialniho folikulu

primarni toliku

Obr.: Vyvoj ovarialniho
folikulu

a — primarni folikul,

b — sekundarni folikul,
¢ — terciarni folikul,

d — zraly Folikul

0;6-5-mm 2mm Smm 20mm

— http://'www.allat-ra.com

® zminkou o Radkové je v pisemnych pramenech uvadéna listi-
na z 18. dubna 1377 tykajici se rozdéleni opavského vévodstvi
® mezi syny Mikul4se I1. Opavského. Historicky je nase obec ne-
oddélitelné spjata se sttedovékym hradem Vikstejnem, v té dobé
nejpevnéj$im hradem ve Slezsku, nyni jiz zficeninou, hojné na-
vstévovanou turisty. K nejzajimavéj$im dominantam obce patii

RADKOV

je obec, ktera uchovala starou du-
chovni symboliku, smérovanou na
tvofivost, rozvoj a blahobyt.

va alej stara vice jak 150 let, barokni zamek na Dubové postave-
ny v roce 1740 — v soucasné dobé¢ je zde détsky domov. Historie

zamku je spjata s rodem hrabat Razumovskych, jejichz hrobky

litu.

Obecni symboly

listopadu 2001 byly
Radkovu udéleny nové
obecni symboly, kterymi
jsou znak a obecni prapor.
Znak ma tuto podobu:
v modrém S§tit¢ se zlatou
prohnutou $pici, nahote

nalezneme na mistnim hibitové. Ptesto, Ze se jednd o mensi obec
jeji poloha i bohata minulost z ni vytvaii velmi atraktivni loka-

vpravo a vlevo je umisténa vzdy jedna rize vyrUstajici na stonku

zficenina hradu, kostel Narozeni Panny Marie z 13. stoleti, lipo-

ze stoupajiciho pilmésice (symbolizovany znak AllatRa), oboji
jsou zlaté, dole ¢ervend lilie.

Figury ruzi, pilmeésict a lilie jsou pfevzaty z erbt né¢kdejsich feu-
dalnich majitelti vikstejnského panstvi k némuz Radkov v minu-
losti nalezel — ovSem kromé této symboliky lze figuram ruzi ¢i
stoupajicich pulmésicu, ale predevsim figufe lilie rozumét také
jako vyjadfeni marianského zasvéceni kostela v Radkove.

Veronika Stastnd, Opava

wPokud se zacnou sami lidé, nezdvisle na nécim ndzoru, zajimat o déjiny viastniho stdtu, vlastniho lidu, o symboly a znaky, pokud
budou rozSifovat sviij obzor v danych otdzkdch, budou k procesu pozndni piistupovat zodpovédné, bude je tézké oklamat. Vidyt' se
jedna o kraj, kde maji Zit oni, jejich déti, jejich vnoucata. Jinymi slovy, budou-li lidé znat Pravdu, sami si udélaji poradek. Vidyt

° zakladni sila spociva ve vét§iné, v samotné spolecnosti, a ne v hromadce piisluhovacii veleknézi a politikii. “

Rigden Djapo

Anastasia NOVYCH

Sensei

Ansstasia NOVYCH

Sensei

ze Sambaly

Anastasia NOVYCH

p " Sensei
; ze Sambaly

Komplet 4ks
Sensei ze Sambaly
637,-K¢
od 21.11.2014
www.ibisbooks.cz

Tajemna pravéka galerie v Mexiku

Milovnici historickych zdhad maji dalsi
jihoamericky ofiSek k rozlousknuti. Tedy
spiSe stfedoamericky, protoze v nasledu-
jicich tadcich bude fe¢ o Mexiku.

Prave tam archeologové nedavno objevili
kamennou galerii, v které se nachazi vice
nez osm tisic obrazkt vyrytych do ka-
mene. Sest tisic let staré doklady uméni
davnych predkti dnesnich Mexicant jsou
rozesety v dvoukilometrovém okrsku
v lokalit¢ Narigua Sierra. Jednoduché,
ale ptisobivé rytiny jsou velmi symbolic-
ké, takze okamzité vyvolaly spekulace,
co vlastné znazormuji.

Podle svych objeviteld je vytvoftila
civilizace praveékych lovet a sbéraca
a mozna byly pouzivany pfi néjakych
skupina odbornikti zase tvrdi, ze se
jedna o obrazy zpodobiujici hvézdnou
oblohu. Pro prvni teorii ale mluvi to, ze
mezi kamennymi uméleckymi dily bylo
i nékolik rytin s vyobrazenimi lovné
zvéte, ponejvice jelenti. O unikatni ga-
lerii védéli indiani jesté ve stfedoveku,
protoze mezi pravékymi rytinami se na-
Slo nékolik ,,doplikii*, pravdépodobné
z 16. stoleti. Pak upadla v zapomnéni,

dokud nepialo soucasnych archeolo-
glm §tésti.

http://procproto.cz/objevy-2/tajemna-
-praveka-galerie-v-mexiku/
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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CESTA ZA POZNANIM

.

ENERGETICKA STRUKTURA CLOVEKA V 6ti DIMENZICH o

Nemohl byste ¢tenarlim povédét po-
drobnéji o Clovéku, predevSim o tom,
jak se méni jeho energeticka struktura
v kazdé nasledné dimenzi?

Rigden: Pokud budeme zkoumat kon-
strukci ¢lovéka v prvni dimenzi (jedno-
rozmérném prostoru), bude vypadat jako
bod, ktery se podoba hvézdé na nebi. Pfi-
¢emz kdyz priblizime tento bod a poté se
ponoiime do jeho struktury, miizeme vidét
celou slozitost konstrukce ¢lovéka, muze-
me tedy pozorovat spojeni od prvni dimen-
ze az po tu posledni skrze cely nasleduji-
ci fetézec dimenzi. Obrazné feceno se to
podoba pozorovani hvézdy. Pokud se na ni
podivame nevyzbrojenym pohledem, bude
to pouze sotva viditelna tecka na obloze.
Ale pokud se na ni podivame skrze dale-
kohled, bude viditelna jako nepravidelny
jasny kruh. A pokud ji budeme pozorovat
pomoci teleskopu, bude to uz relativné slo-
zity, rozmérny kosmicky objekt se svymi
ptirodnimi procesy.

A uz ve druhé dimenzi (dvourozmér-
ném prostoru) bude konstrukce clovéka
vypadat jako kfiz, pfiCemz to bude kiiz,
v jehoz stfedu v bodu stretu linii je kruh.
No a to, jak vypada ¢lovek ve téetim roz-
méru, uz vSichni védi.

Anastasia: To ano. Uz na tomto piikla-
dé je pochopitelné, nakolik je clovek slozity
uz v této trojrozmérné dimenzi. Vzdyt to,
co vidim v zrcadle, zdaleka neni vSechno,
co ve mn¢ ve skutecnosti je uvnitf i z vnéjs-
ku, pokud mame na mysli nejen vnitini
zivot organizmu jako uzavieného prostiedi
ale i energeticky slaba pole, ktera vyrabi.

V dne$nim svété lidé nemaji dokonalé
informace ani o usporadani lidského téla v
trojrozmérném svété, o dal§im ani nemlu-
v€. Proto pro né mozna bude piekvapenim,
kdyz uslysi informaci o tom, ze se ¢lovék
zaroveii stabilné nachazi v Sesti dimen-

zich. Ackoli v uréitém smyslu je mozné
lidi, ktefi prozili velkou ¢ast svého Zivota
v dojmu, Ze tento svét je jedinou moznou
skutecnosti, také pochopit. Bez praktické
duchovni zku$enosti ihned vznika mnoho
otazek vychazejicich z rozumu: jak vlastné
muze byt néco takového, diky ¢emu probi-
haji tato spojeni a tak dale.

Rigden: V takovych ptipadech se
jednoduse obvykle v prvé fadé aktivuje
Materialni podstata, ktera si nepfeje ztratit
nad ¢lovékem moc. Vede k tomu, Ze v ném
vznikd odmitani, nepochopeni, zahani ho
do starych, pro né¢ho obvyklych ,koleji
mysleni obyvatele trojrozmérného svéta.
Neni ovSem mozné poznat vySsi rozmeéry
a ziskat osobni zkuSenost, kdyZ se ¢lovek
nachéazi v omezeném stavu védomi Pozo-
rovatele trojrozmérného svéta. ..

Anastasia: Ano, celkové vzato, to, co
lidé bézné vidi okolo, co kazdy den vni-
maji véetné sebe, takovym ve skuteénosti
neni.

Rigden: Zcela spravné. Nas mozek,
ptesnéji jeho bézny stav védomi, piedsta-
vuje svéraznou piekazkou pro poznavani
vétsiho, toho, co se skryva za hranicemi
trojrozmérné dimenze. Vzdyt' pro ¢lovéka
obvykly stav védomi, jak uz jsem fikal,
je od narozeni naprogramovan na omeze-
né vnimani svéta trojrozmérné dimenze,
ptesnéji feceno, dokonce Castecné i Ctyi-
rozmérné dimenze (ma se tim na mysli
trojrozmérny prostor a ¢as).

Ctyfrozmérnou dimenzi — &as (jako
mérny faktor) — ¢lovek prakticky nechape
a nevnima. Jinymi slovy v trojrozmérném
prostoru sebe sami neustale vnimame
Htady a ted* v daném bodu. V kazdoden-
nosti tento pohyb v Case, onu ezoosmozu
s pri¢inné-naslednymi spojitostmi, mozek

nevnima. Clovék vénuje svou pozornost
celkovému pohybu casu skutecné pouze
tehdy, kdyz hodnoti sebe sama, napiiklad
pti pohledu do zrcadla, nebo kdyz na fo-
tografii porovnava, jakym byl pted 20 lety
a jakym je dnes. Ale neustaly pohyb casu,
samotny zivot jako ezoosmoézu, jako prvot-
ni vnitfni energeticky impuls, na§ mozek
nachazejici se v obvyklém stavu védomi
nezachycuje.

.. KdyZz vyuzijeme moderni pfistroje
nebo uréité techniky meditace, mizeme
vidét ruzné formy zafeni, elektromagne-
tické pole cloveka, tvar aury a tak déle.
A veskera tato nejednoznacna podoba
¢loveéka je vidéna i v trojrozmérném pro-
storu, ktery spolu s Casem piedstavuje
Ctyfrozmérnou dimenzi. A v paté dimenzi
uz ¢lovek z pozice vzajemného pusobeni
jemnych energii vypada jinak — ma podo-
bu pyramidy s oddélenou Spickou. V Sesté
dimenzi dochazi k mensi modernizaci py-
ramidy...

Je dulezité zminit, Ze moc Material-
niho Rozumu je omezena pouze na Sest
dimenzi, které také tvofi ,,materialni svét™
Vesmiru. Materidlni svét zaujima zhruba
pouze 5 % Vesmiru. Po¢inaje sedmou di-
menzi az do sedmdesaté druhé je to svét
energii a informaci, které také mimo jiné
formuji materialni svét Vesmiru a zdoko-
naluji energetické struktury diky pohybu
a sile Allata. A pravé za hranicemi Ves-
miru se nachazi svét kvalitativné odlisny
od ného samotného — duchovni svét, svét
Boha, kam se, popravdé feceno, mize do-
stat Cloveék jako nova Duchovni Bytost.
Pritom mu sta¢i, kdyz dosdhne sedmé
dimenze, kdyz se vymani z materialniho
zajeti, aby pozdé&ji na zékladé svého piani
ptesel do duchovniho svéta.

vice informace v knize AllatRa
od A.Novych

KRiZ

BOD

ENERGETICKA STRUKTURA CLOVEKA V 6ti DIMENZICH

FYZICKE TELO
v ENERGETICKE TELO

OSOBNOST

VEDOMI

MOZEK
pseudo pocity

DUSE

smer pohybu
energetickych vira |

&
O

(®)) \(/

13 nepotrebnych véci ve vasem zivoté

Kdyz se zbavite 13 nepotiebnych véci, pocitite
priliv Stésti a radosti. Nezlstante jen u ¢teni,
vyzkousejte si to!

7. Zbavte se potieby zapusobit na ostatni
Prestaiite se pietvarovat a byt nékym, kym doopravdy nejste. Sun-
dejte masku, pfijméte své pravé ja a méjte se radi.

8. Piestaiite se branit zménam

1. Zbavte se potieby dokazovat, ze vzdy mate pravdu
Mezi nami je mnoho takovych, kteti nemohou pfijmout jiny nazor

i v pfipadé, ze to mize vést tieba ke konci krasného vztahu, coz  druhych k lepSimu.

zbyte¢né zplisobuje bolest a stres. Nestoji to za to.

2. Nesnazte se mit vie pod kontrolou

Bud'te ochotni se vzdat snahy mit vSe, co se s vami d¢je, stale pod

Zmeény jsou normalni, jsou nutné pro to, abyste se pohybovali
z bodu A do bodu B. Zmény pomahaji ménit nase zivoty a zivoty

9. Nesnazte se Skatulkovat
Nesnazte se zaSkatulkovat lidi a udalosti, které neznate, nebo jim

kontrolou: situace, udalosti, lidé, atd. At uz je to rodina, pratelé,

kolegové nebo cizi lidé na ulici — dovolte jim byt takovi, jaci jsou.

3. Pfestanite svalovat vinu na jiné

Vzdejte se potieby obvinovat ostatni za to, co je ve vas, nebo co ve

prosté nerozumite. Postupné otevirejte své védomi novému.

10. Opustte minulost
Vime, Ze je to t&zké. ZvIast, kdyz minulost je lepsi neZ soucasnost @ vytvorem.* To je zakon rezonance: viech-

a budoucnost vas trochu dési. Ale je dobre se smifit s tim, ze pii-

vas neni, za to, co Vy citite, nebo necitite. Pfestante plytvat svou

energii a pfevezmeéte plnou odpovédnost za sviij zivot.

4. Zastavte vnitini negativni dialog

Kolik lidi si Skodi tim, Ze umoziuji negativnim myslenkam

11. Zbavte se obav

tomnost — to je vSe, co mate.

Strach je jen iluze, on neexistuje. To vy jste ho vytvofili. Je jen ve
vasi mysli. Zménite-1i svij vnitini postoj, vSechno kolem vas se

da do poradku.

a emocim ovladat jejich zivoty. Nevéite v§emu, co fika vase logic-

ka mysl. Vy jste lepsi a muzete vic, nez si myslite.

12. Prestaiite se vymlouvat

POJd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kaidj 7z nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem '
obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radiuvitame Vase ¢lan-
ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, bdsnicky, :
veseld vyprdavéni, zdpisky cestovatele... prosté v§echno, co piind$i dobrou ndla-
du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiie na cesté k pozndni. Kontakt:

polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

NOVINKA

Se skrytou realitou se ¢lovek setkava dennodenné.
Poznani jejich tajemstvi pomaha cloveéku nejen
ziskat zkuSenosti, jak v tomto svété existovat, ale
udélat dalsi krok k tomu, jak vice poznat sebe sa-
mého... Mnohé tak zvané lidské nemoci, nenadalé
depresivni stavy, pokusy o sebevrazdu, nestastné
ptipady ¢i vrazdy jsou Casto disledkem projevu
¢innosti skrytych sil. Kdysi byli odvazlivei, ktefi
se jim postavili... a chranili lidi na té stran¢ reality.
Nyni je miska vah Dobra a Zla v rukou samotného
¢lovéka. O vsem rozhoduje jeho ezoosmoza.

V prodeji od 25.11.2014

Kosmas (www. kosmas.cz),
Bux (www.bux.cz), na www.ibisbooks.cz

Anastasia Novych

EZOOSMOZA

Evedome duchovne I’OZEJ 1, spo;tt se s Dusi
[ 1 a osvobodtt.sezza jeden Zivot!

DARI PUSPA KABARDINA, REALITA SNU

Bohuminska rodacka Dari Puspa napsala knihu o Zi-
voté, ve které predstavuje viastni autenticky pribéh
dlouhého hledani.

30. 8. 2014 se ve Vériovicich na severni Moravé usku-
tecnil 1. roénik MILI FESTu. Cilem festivalu bylo pii-
spet a podporit talentované déti a neziskové organizace
v nasem mésté i okoli. Organizatorem festivalu byla
spisovatelka a predevSim krasny cloveék Dari Puspa
Kabardina.

Rozhovor s autorkou knihy najdete na: https://www.you-
tube.com/watch?v=eLb7qvkeO1E&feature=youtu.be

Objednat knihu Ize na:
darina@studio-illios.cz, tel.: +420 604 512 456

- Kazdy jednotlivec miZe s né¢im pohnout

Kazdé naSe rozhodnuti — bez ohledu
na to jaké — ma nasledky. Véci se zméni
a daji se do pohybu dalsi procesy. Neni nic
horsiho nez necinnost, protoZe jen mrtvé
ryby plavou s proudem.

Kazdy jednotlivec mtize s né¢im po-

,,Jsme zodpovédni za vSechno, co vi-
dime, citime a prozivame. Jestlize néco
odsuzujeme, vzdalujeme se Zivotu. Pokud
soudime za néco druhé, kazdy nas soud je
dikazem toho, Ze tyto ¢asti mame v sobé,
Ze jsme se s nimi nesmifili a nepfijali je.

® hnout. J4 pisu knihy, jini ptednaseji a vé-
® nuji se osvétové Einnosti. Co miizete uds-
® Jat vy? U nékterych jako bych uz ptedem
® slysel namitku: ,,Co bych tak ja, obyc¢ejny
® smrtelnik, mohl udélat? A kdy? Vzdyt ja
® jsem potad v jednom kole a bojuji o chléb
® kazdodenni. Od toho jsou tu pfece jini,
@ a navic novy svétovy fad je uz piece zave-
@ den. Jak bych mohl/a ja zménit chod své-

Problém neni to, co je mimo nas, ale to, co
je v nas, a to znamena, Ze my sami mame/
jsme feSeni! Kdyz pfevezmeme veSkerou
zodpoveédnost za sviij Zivot, pak jsme prici-
nou vseho, co vidime, slySime, vnimame —
vSeho, ¢eho je to soucasti naseho zivota.
Terorizmus, prezidenti, politika a cokoliv,
co slysime a vidime kolem sebe, co zaZije-
me nebo se ndm nelibi, to v§echno nosime

tovych dg&jin?*

Jak zménit svétové déni, to nevim, ale
vim, jak se mizZete zménit vy sami, a tim
pretvofit i svét. Mozna si myslite, Ze jsem
se uplné zblaznil. Snad. Nejprve si vSak
prectéte nasledujici:

Rika vam n&co jméno Joe Vitale? Je to
americky trenér, ktery uci lidi, jak dosah-
nout Gspéchu. Tento autor nékolika best-
sellerti proslavil havajskou metodu zna-
mou pod nazvem Ho’ oponopono. Doslo
k tomu poté, co slysel o jednom havajském
terapeutovi lhaleakalau Hew Lenovi, jenz

,,zazraéné® vylécil na jedné psychiatrické

® stanici bez vyjimky viechny pacienty —

v sobé a je potieba to vylécit. V podstaté
neexistuje nic — kromé toho, co se promita
z naSeho nitra ven. Problémy tedy nejsou
nikde venku, jsou v nas, v nasem nitru.
Pak, chceme-li néco zménit, nejdiive mu-
sime zménit sami sebe.*

Dejme tomu, Ze jsme je$té ochotni pii-
jmout odpovédnost sami za sebe. OvSem
byt zodpovédny také za jiné lidi a jejich
skutky? To ptece nejde! Nebo ano? Odpo-
véd’ hledejme v ptirodnich zakonech. Jsou
nemilosrdné a nas§ zalobce nam neustale
predklada plody toho, ¢eho pfic¢inou jsme
my sami. Metoda doktora Lena fungova-
la — a on pfinesl dukazy!

® dugevné nemocné! Jak toho docilil? Joeovi
® Vitalemu fekl: ,,Vylécil jsem v sobé tu &ast,
® kterou mé&l pacient nemocnou. Pfevzal
® jsem plnou zodpovédnost za svij Zivot — to
® znamena za v$e, co k nému patii. Cely svét
@ je v pravém smyslu slova mym vlastnim

e Pokud se dostanete do nepfijemné situa-
ce ve svém nitru, potvrd’te ji a feknéte si:
,,Je mi lito, Ze jsem to zavinil/a.*

e Odpust'te si. Jste sice za vzniklou situaci
spoluzodpovédni, ale chcete to napravit.
Mizete napiiklad fict: ,,Stvotiteli, jenz
sidli§ ve mné&, prosim, odpust’ mi!*

e Vyjadiete Stvoriteli lasku za to, ze vas
obdafil svobodnou viili, jiz mizete pou-
Zivat. Reknéte: ,,Miluji t&.

e Podekujte za to, Ze se véci v tomto oka-
mziku zméni a vyléci.

@ 1o, co v zivoté prozivame, je rezonanci i
@ zrcadlovym obrazem toho, jaci (vniting)
@ jsme.

PY Fakt je jeden — Zijeme v dokonalém
o SVEté, v némZ neexistuje nahoda. Podle
@ Z4kona rezonance si do néj pritahujeme
o ViS¢ vylu¢né sami! Jsme spoluzodpovéd-
@ Nizato,cose déje v nasem okoli i s lidmi

kolem nas.

Pét jednoduchych vét staci k tomu,
abyste zménili svij Zivot: ,,Omlouvam se.
Miluji té. Prosim. Odpust’ mi. Dékuji ti.*

Zanechte vymluv a poslete je do diichodu. Castym vymlouvanim @

5. Pfestan si stézovat

Osvobod'te se od neustalé potieby si stézovat na spoustu véci: lidi,
situace a udalosti, které vas délaji nestastnymi a smutnymi. Nikdo
vas nemize udélat nestastnym, zadna situace vas nemutize rozcilit.
Neni to situace, co u vas vyvolava ur€ité pocity.

omezujeme sami sebe.

13. Prestaiite zit sviij zivot ocekavanim druhych lidi
P¥ili§ mnoho lidi Zije Zivot, ktery jim nenalei. Ziji své Zivoty v sou-
ladu s tim, co si ostatni mysli, Ze je pro né nejlepsi. Délaji to, co od ® cientf, které je nesmrtelné a viechno vi. Je

nich ocekavaji rodice, pratelé, ucitelé, vlada a spole¢nost. Ignoruji

6. Vyhnéte se kritice
Prestante kritizovat lidi, ktefi se lisi od vas a udalosti, které nespl-
nuji vase ocekavani. Lidé jsou rizni.

a nakonec, zapominaji na sebe.

vnitini hlas, vnitini volani. Jsou tak zaujati plnénim o¢ekavani dru- @
hych, Ze ztraceji svoje Zivoty. Zapominaji, co jim déla opravdovou @ jejich skutky i myslenky plnou zodpovéd-
radost, co opravdu cht&ji. ..

Co presné doktor Len udélal? Prostu-
doval si chorobopisy a za v§echno, co poci-
til —at’ to byl vztek, odpor ¢i strach — popro-
sil o odpusténi. Neustale opakoval: ,,Je mi
to lito, prosim, odpust’ mi, dékuji ti, miluji
t&.* Oslovoval tim jakési vyssi Ja svych pa-

v ném uloZeno vse, co si pacienti kdy my-
sleli nebo udélali. Doktor Len pievzal za

nost, coz vyjadfil nasledovné:

V kone¢ném vysledku to znamena, ze
jsme vSichni propojeni se v§emi — s bez-
domovci na ulici, s Rokefelery, Rotschil-
dy, s iluminaty... Ani je nemusime osobné
znat. Doktor Len své pacienty taky neznal.

My vSichni jsme spolutvirci chaosu,
ktery nyni na Zemi panuje — jinak bychom
tu ted’ nebyli. Kazdy z nas se miiZe podilet
na uzdraveni svéta, za¢ne-li saim u sebe.
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