prosinec 2017

olahoda

pozitivni

lidstva.

Pohodové vanocni svatky Vam preje redakce novin Polahoda

Vazieni a mili ¢tenaii!

Rok plny prevratnych udalosti a zmén se pomalu chyli ke
konci. Jako lidstvo se nachazime v dobé ,Na KiiZzovatce* a
kazdy den je mozné, s odkrytym srdcem, spatfit, jak svou vol-
bou ovliviiujeme globalni pribéh situaci. Klimatické zmény
nabiraji na intenzité, a jaky bude vysledek vSeho déni, zalezi
Cisté na nas. Vzdyt kazdy z nas si pieje zit v harmonickém
svéte, kde na prvnim misté je Laska a Svédomi. A jiz dnes za-
lezi na kazdém z nas, jaky svét tady bude zitra.

Pro dary, které nam v posledni dobé daroval Duchovni
svét, slova dikl nesta¢i. Znalosti jiz byly dany a Pravda byla
odkryta. Kazdy z nas drzi v ruce kli¢ k odhaleni Nekoneéné
Radosti, kli¢ k ziskani skute¢né Svobody. Jak tento kli¢ pou-
zijeme, zéleZi na kazdém nas!

Laska je vSude kolem a my jsme jako jeji jiskiicky. Ten,
kdo svétlo ptijme, stava se jeho nositelem! VSichni mame po-
tencial stat se Svétlem a pfinést do svéta to nejlepsi z nas. Sta-
¢i se nadechnout, uvolnit a nechat proud Dobra téct skrze nas.
Pak nejen, Ze uvidime, jaci dobfi lidé nas obklopuji a kolik
krasného se uz odehrava, ale sami, ze svych nejlepsich pohnu-
tek, zatouzime pfilozit ruku k dilu a za¢neme konat. Vzdyt v
Jednoté spociva redlna sila! A cestu zdola pouze ten, kdo jen
nesedi a neceka, nybrz kona.

Rigden Djappo rekl: ,, Zaslouzi si respekt ten, kdo Zije
a kona pro blaho své duse a duchovni budoucnost celého

Mili pratelé, pfejeme Vam vSem krasné vanocni svatky, naplnéné Laskou a harmonii a necht’ do nového roku vstoupime vSichni v
Jednotg, s otevienym srdcem a uptimnou Radosti. Z hloubi duse piejeme vSem nasim ¢tenaitim, jejich ptibuznym, pratelim i znamym,
aby pocitili svou vnitini silu a odhalili v sob& ten nejkrasnéjsi poklad — Lasku. Nebot” kdo pfijal svétlo, stava se jeho nositelem.

" Kazdy, kdo slysi je Prizvany a spolecné jsme sila, kterd je schopna zménit cely svét" Rigden Djappo

noviny do

&
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’ Mimosmyslovy experiment PYRAMIDA ”

Clovék narusuje veskeré zdkony fyziky

V roce 2014 ve volném pfistupu byl
publikovan védecky dokument mezinarod-
ni skupiny védci ALLATRA SCIENCE —
+PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA*. V
ném dostupnou formou pro Sirokou vetej-
nost byla podana unikatni informace o pu-
vodu a usporadani svéta na mikro a makro
arovni. Dokument obsahuje informace o
puvodu, sloZeni elementarnich ¢astic, o za-
kladech, z kterych se sklada hmota. Ukéaza-
na dulezitost, rozsahlost a véasnost nejno-
véjSich znalosti v oblasti zakladni a
aplikované fyziky. Podany odpovédi na
zakladni diive nefeSené otazky soucasné
fyziky. A podany pfislusné vysvétleni.

Intenzivni rozvoj PRAPUVODNI FY-
ZIKY ALLATRA zacal v roce 1996 a prvni
seznameni s témito znalostmi poskytlo po-
chopeni jejich dilezitosti pro celé lidstvo.
Avsak neni tajemstvim, Ze zaroven s tim
jsou tyto znalosti velmi nebezpecné. Jeli-
koz ve spotiebitelské spolecnosti veskeré
pokrocilé technologie zdaleka ne vzdy mo-
hou byt pouzité pro mirové Gcely. A proto
tato informace nebyla Siroce propagovana.
Ovsem védecka prace, zalozena na téchto
znalostech, neustala. S ¢asem se ukéazalo,
Ze je potieba vytvofit takové podminky, pfi
nichz by bylo mozné sjednoceni ptednich
védcl z celého svéta. Pficemz nejenom z
oblasti fyziky, ale i z pfibuznych védec-
kych obori.

Textova verze a video verze zpravy
PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA na
https://allatra-science.org/

Clovék naruSuje veskeré zikony
fyziky. Nadsmyslovy experiment py-
ramida (video na kandlu ALLATRA TV,
allatra-science.org, https://www.youtube.
com/watch?v=fWEBx0ISi5I)

7718051560006

I.M. Danilov: Vcelku program sam o
sobé je velmi zajimavy, zaméfeny na stu-
dovani naseho védomi, reakce naseho or-
ganizmu a podobné, na analogické véci.
To, Ze ona (pyramida) musi byt, dokonce i
v takové konstrukci, o mnoho silngjsi nez
zrcadla Kozyreva, je stoprocentné jisté.
Abyste chapali - je zde 11 tord ve dvou
rezimech, no, a dali tam pro nas ohromné
napéti - v rozb&hu 72 volti. To je nastroj
pro vyzkum. Jestlipak ono ma vliv? Ano,
ma. Jestlipak to funguje? Funguje. Pracuje
dokonce bez vsech téchto elektronickych
pristroji. I kdyz ve skutecnosti elektronika
zde neni tak slozitd, jako samotna kon-
strukce.

Tento proces je tésn¢ spojen s tou hy-
potézou, o niz jsi mluvil ve videu o fyzice,
ano? To je ezoosmicka miizka, pohyb, to
hromadeéni. ..

Narusuje  zakony  fyziky? Ano
narusuje. Ale ne ty zakony fyziky, které ve
skutecnosti existuji.

Proto cil musi byt u vas - ne v hledani
né&jaké pozemské moci, ale ve vyzkumu
prace lidského védomi, tedy - jak to
ovliviwyje psychiku, jaké zmény probihaji.
A jesté, co se tyka prace operatora v
prenosu znakd, tj. telepatické moznosti.

V ¢em tkvi smysl tohoto projektu:
moznost dokazat pomoci banalnich jedno-
duchych experimenti, pficemz s dikazy
toho, Ze existuje védomi a kde se nachazi.

Jsou realné subjektivni véci, které
skute¢né funguji. NaSe védomi, ono se
zklidiiuje a Osobnost dostava urcity stupeil
svobody, a proto doslo k takovému efektu
(pfi zapnutém) toru, o némz mluvil Kon-
stantin. Cili takovyto efekt. Pro¢ k tomu
doslo? Protoze jsme zapnuli pravé 5. a 6.
torus, a znovu opakuji, je to dolni ¢ast vr-
cholu a vrchni ¢ast samotné pyramidy a
pravé mezi nimi se nachazi to, co se nazyva
prvotni védomi. Proto vznika pocit lehkos-
ti, svobody, jako pfi kvalitni duchovni
praktice.

Tento aparat ve skutec¢nosti dava pocho-
peni k ¢emu byly potfebné pyramidy.

11. listopadu 2017 se v Koordinacnim centru Mezindrodniho spolecen-
ského hnuti ALLATRA konala prezentace nejnovéjsiho védecko-experi-
mentdlniho zaiizeni Pyramida.

Béhem prezentace bylo uspésné provedeno testovdni experimentdlniho
zaiizeni nové generace, které nemd ve svété obdoby. Védecko-experimentdl-
ni zafizeni Pyramida otevird kolosdlni moZnosti vyzkumu fenoménu védomi
a Osobnosti jako pozorovatele mimo télo, a také produkovani potencidalu
vyvoldavajiciho nadpiirozené schopnosti clovéka.

Prezentaci uvadeél Igor Michajlovi¢ Danilov

Oficialni posta projektu "PYRAMIDA": piramida@allatra-science.org

Moderator: Unikatni experimenty,
které se provadi za vyuziti aparatu Pyrami-
da, se aktivné uskute¢nuyji jiz ted’. Podrobné
o tom povypravi oficialni koordinator pro-
jektu a  ucastnik  mezinarodniho
spolecenského hnuti ALLATRA, Zachar
Kravéenko.

Z. Kravcenko: Tento stroj je zajimavy
tim, ze dovoluje studovat specifiku sep-
tonového pole. Samotna geometrie aparatu
je unikatni, jelikoz prakticky presné opak-
uje energetickou konstrukci ¢lovéka, coz
vyvolava urcitd vybuzeni v septonovych
polich atd., pti prochazeni ptes ezoosmick-
ou miizku. Poskytuje takzvanou fantomo-
vou taznost. Tento experiment s nazvem
Pyramida umoznuje dosahnout experimen-
talnich potvrzeni teoretickych zakladd,
které  byly uvedeny ve  Zpravé
PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA, a
také ukazany ve filmu — video verzi dané
zpravy. Cilem daného projektu je stu-
dovani prace védomi a reakci organizmu
pti  vzajemném pulsobeni s danym
aparatem, a také energetické konstrukce
¢loveka. Toto dovoluje nejenom teoreticky,
ale 1 v praxi ur¢it lokalizaci takového jevu,
tedy struktury, jako je védomi, prvotni a
druhotné védomi ¢loveka.

Oficialni web projektu Pyramida: al-
latra-science.org/pyramida

Dany projekt je zcela dostupny pro
vSechny, kdo ma ziajem. A také budeme
radi ve spolupraci se vSemi védci a od-
borniky z riiznych oblasti védy. Kazdy se
muiize zaregistrovat na strankach allatra-
science.org, vyplnit formulaf a zicastnit se
mezinarodniho védeckého experimentu
Pyramida.

Védecko-experimentalni projekt Py-
ramida vyvolava obrovsky zajem S$iroké
vefejnosti a védecké spolecnosti. A to je
ptirozené. Vzdyt dané unikatni zatizeni na
svété nema obdoby a dovoluje provadet
nadpfirozené vyzkumy védomi mimo télo.

pokracovani na str. 5

Neplodnost
se da lécit

Intenzivni nardst pfipadd neplodnosti
mlzeme pozorovat v celém civilizova-
ném svété. V soucasnosti se s timto pro-
blémem potykd v podstaté kazdy paty
partnersky par. Pfiblizné 15 % vsech pfi-
padlG neplodnosti je diagnostikovano
jako ,neplodnost neobjasnéného puvo-
du” Jde tedy o stav, jehoz pfi¢inu se ani
pomoci viemoznych diagnostickych vy-
Setfovacich metod reprodukéni soustavy
nepodafilo zjistit. Jinymi slovy, tato pato-
logie nemusi nutné byt gynekologického
puvodu.

pokracovdni na str. 2

Krizovatka

Dodnes neni lidem ani zdaleka od-
halena celd pravdiva historie posled-
nich peripetii slovanskych narod(. Na
kFizovatce tisicileti se zacinaji dit po-
divuhodné udalosti, které vplétaji do
jednoho klubka jak osudy obycejnych
lidi, tak Urednikd, ktefi zaujimaji vysoké
politické funkce. Malokdo se dovtipi,
Ze se v centru této neviditelné spleti
osudll pod rouskou obycejného cloveé-
ka skryva legendarni Osobnost, jejiz
¢iny a myslenky méni nejen vnitini svét
lidi, ktefi se s ni setkali, ale také pribéh
déjin obecné.

pokracovdni na str. 3

ALLAT

Allat se projevuje jako nespocetny a
mnohostranny. Ve védeckém pojeti je
Allat celistva jednotka casu, kterda ma
veliky vyznam pro veskerou materii. A
pokud vezmeme aktualni oznaceni po-
zemského casu, Allat ¢ini 12 minut,
nebo presnéji 11 minut 56,74 vtefin.
Kdyz védci objevi tuto nejvyznamné;si
fundamentdlni ¢astecku, abych tak rekl,
zakladni stavebni kdmen vesmiru, bude
to nejen velkd revoluce ve védé, ale i
ohromny evolu¢ni skok. Pak védci po-
chopi, co se skryva za tajemstvim casu...

pokracovdni na str. 4

Inkulturace

Kdyz jsem zacala studovat tuto otaz-
ku, uvidéla jsem Znalosti z knihy "Allatra"
zcela novym zplsobem, pochopila jsem,
Ze zpocatku, v raném kiestanstvi, praktic-
ky nebyly Zadné obrazy, byly tam pouze
znaky a symboly. A pravé proto v obno-
veném nabozenstvi, které prines| prorok
Mohamed, se jasné mluvilo o tom, Ze ,ne-
vytvafejte zadné obrazy*, a proto odstou-
pili od obraz(. Pro¢ jsou u nich zakazany
ikony, je zakdzéno zobrazovat samotné-
ho Mohameda a vsechny ostatni? Aby
védomi nevytvéarelo obraz. Je tfeba se
naucit pocitovému vnimani.

pokracovdni na str. 5

Som ako slepy,
ktory dostal moz-
nost znovu vidiet

Kazdy z nds ma za sebou nejaku ces-
tu zivotom. So svojimi skisenostami,
prezivaniami..so svojou minulostou.
Napriek tomu, Ze nds v iom postretne
aj vela pekného, vo svojom hlbokom
vnutri prezivame tmu, nepochopenie a
beznadej bytia. Bez Prapdvodnych Zna-
losti nevidime Podstatu ...

pokracovdni na str. 6
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Neplodnost se da 1écCit

Rad bych rekl nékolik slov o sloZitém Iékaiském a socialnim problému, kterym
je Zenskd a muZskd neplodnost. Na zdkladé mych pozorovani mohou byt jednou
z jejich mnoha moZnych piicin patologické zmény v oblasti pdteie. Intenzivni nd-
rist piipadit neplodnosti miiZeme pozorovat nejen u nas, ale v celém civilizovaném

svété. Podle odhadit mnoha odbornikii bude tato tendence bohuZel jenom naristat.

Vanoc¢ni pokrmy pred mnoha léty

di. Venkované a nizsi vrstvy si
tento zvyk osvojuji az po
skonceni I. svétové valky. Z
pocatku se podava na modro,
kdy se vati v octové omacce

Svestek, jablek, hrusek nebo merunck,
které se rozvaftily se skofici, badyanem,
hiebickem, vanilkou a kouskem citronové
kary. Provaifena smés se prolisovala pies
kousek cistého platynka, pfidala se 1zice

V soucasnosti se s timto problémem
potyka v podstaté kazdy paty part-
nersky par. Problematikou neplod-

nosti se zabyvaji mnohé védecké
instituty, jejichz pracovnici se snazi
zvysit efektivitu 1é€by neplodnos-

ti a najit nové progresivni pristupy

k feSeni tohoto problému. Pfiblizné

15 % vsech piipadl neplodnosti je
diagnostikovano jako ,,neplodnost
neobjasnéného plavodu®. Jde tedy

o stav, jehoz pfi¢inu se ani pomoci
v§emoznych diagnostickych vy-
Setfovacich metod reprodukéni soustavy
nepodafiilo zjistit. Jinymi slovy, tato pato-
logie nemusi nutné¢ byt gynekologického
pavodu.

Je samoziejmé, ze problémem neplod-
nosti se maji zabyvat odbornici piisobici
v daném oboru. Domnivam se ale, Ze by
jim mohla byt napomocna moje osobni
zkusenost s aplikaci vertebrorevitologie
pri 1écbé osteochondrozy patere. Rad bych
totiz zduraznil, ze existuje ocividna spoji-
tost mezi poruchami reprodukénich funkei
a vertebrogennimi patologiemi. OvSem
specialni vyzkum vénovany otazce zenské
neplodnosti jsem neprovadél. Nicméné bé-
hem své lékaiské praxe jsem se mnohokrat
setkal s tim, ze pacientkdm, kterym diive
diagnostikovali ,,neplodnost”, se po pro-
délané 1écbe osteochondrozy pétere meto-
dou vertebrorevitologie podafilo otéhotnét.
A mél jsem i takové piipady, kdy po pro-
délané 1écbe patefe metodou vertebrorevi-
tologie uspésné otéhotnély, donosily a po-
rodily zdravé déti pacientky, které predtim
nékolikrat netspésné podstoupily metodu
umélého oplodnéni. V podstaté na tom
ale neni nic piekvapivého, protoze inerva-
ce pohlavnich organt je spojena s patefi.
Av disledku rozvoje degenerativné dystro-
fickych procesti v patefi je tato inervace re-
lativng Casto naruSena, coZ pfirozené vede

i %

Nazory na mnozstvi a slozeni vanoc-
® nich pokrmu se v kiestanském svété v pri-
® behu staleti rtizni. Jedni volaji po stfizli-
® vosti a doporucuji chuda postni jidla, na
® druhé strané pak druzi opévuji bohaté pro-
® stieny Stédrovederni stil. Vzpomenime na-
® priklad benediktinského mnicha Jana z
® HoleSova, soucasnika Vaclava IV., jez pra-
® vi: , Veérni kiestané v predvecer Narozeni
® Padné posti se az do hvézdy. A potom, umir-
) o ® nené osvézice své télo, malicko spi a vstd-
k porucham reprodukéni funkee. Z t0ho @ \yiice na jitini bdi a chvali Pana Boha.
tedy logicky vyplyva, Ze zpisob rehabilita- @ Jsou vsak i taci, kteri se v tak slavnostni
ce reprodukéni soustavy J:e tfel,)a posuzoyat ® piedvecer presiraji, druzi opijeji a jini ne-
z pohledu komplexnosti celého organiz- @ Jjen do vecerni hveézdy, ale i do jitini hvézdy
mu a brat v potaz zmény, ke kterym doslo @ e

v jeho jednotlivych funkénich systémech. @ k.

Specialni vyzkumy tykajici se muzské @
neplodnosti jsme s kolegy provadéli do- @
konce uz pred deseti lety. Byla vypraco- @
vana inovatorska prace na téma ,,Metoda @
korekce sexualnich dysfunkci u muzi @
trpicich bederni osteochondrézou®. Spo- @
lené s mymi spoluautory, vyznamnymi @
sexuology, jsme na dané téma provedli @
analyzu vertebrosexualnich korelaci (lat. @
correlatio — vzajemny vztah, souvislost, ®
vzajemna zavislost) pfi onemocnénich pa- @
tefe a vyhodnocovali jsme aplikaci metody @
vertebrorevitologie u nemocnych s bederni @
osteochondrézou, u kterych se projevily ®
protichtidné odchylky — od vyrazné utlu- @
men¢ého libida az po neschopnost snést se- ®
xualni abstinenci (lat. abstinentia — ptist). ®
Béhem tohoto vyzkumu byla metoda ver- @
tebrorevitologie aplikovana na 73 pacien- ®
tech a méla 100% kladny vysledek. )

[ ]
S pouzitim materidalu z knihy Osteochond- ®
roza pro profesiondlniho pacienta od aka- ®
demika, profesora Igora Danilova — autora ®
metody vertebrorevitologie.
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Z pohanskych dob v povédomi mnoha
véficich pietrvavala vzpominka na veselé a
syté oslavy zimniho slunovratu, kterymi se
jejich predkové t&sili. Stédrovederni vede-
fe mivala charakter dne$nich novoro¢nich
oslav. Stolu vzdy vévodilo maso v podobé
peceného selete, vafeného ovaru, jitrnic,
jelit a vinnych klobas. Jak je vidét, bezma-
sy pokrm nebyl zvyklosti, nebot’ dostatek
masa symbolizoval bohatstvi a $tésti. Po-
stupem Casu pak cirkevni nafizeni upravuji
pohansky $tédrovecerni jidelniGek véti-
cich, do kterého se vkrada vétsi stiidmost.
Podle nepsaného zvyku prostirala se $téd-
rovecerni tabule deviti pokrmy, mezi kte-
rymi nechybély oplatky s medem, Cesne-
kem, ovocem ¢i bylinkami. Polévka byla
syta, dochucena suSenymi houbami. Ne-
chybél ani kroupovy kuba, kterého hospo-
dyné doplnila uzenym, ptipadné hiiby a
cesnekem. Jako dalsi chod se servirovala
kase, povétsinou z jahel, mnohde také z
prosa, krupice, hrachu. Stolu vévodila rov-
néz vanocka spletena z jednotlivych dilt
symbolizujicich pruty, kdy kazdy prut pa-
prsek slunce. Tim, Ze pruty splétame, pou-

Jéga a dynamické sporty

Running joga se doporucuje cvicit ale-
= spon dvakrat tydné, popt. si vybrat alespon
par cviku, a ty provadét pred a po béhu cca

tame slunce, které se k nam vzdycky vrati.

Cukrovi nebyvalo zvykem, pfipadné
ano, ale pro chudsi lid bylo finanéné nedo-

Joga miiZe byt filosofie, Zivotni styl,
cviceni pro pruZnou a pevnou postavu,
ale zdaroveri také skvéla kompenzace k ji-
nak dynamickym a energeticky ndaro¢nym
fyzickym aktivitam.

Vétsina sporti, pies veskeré své bene-
fity a vyhody, zatézuje télo nevyvazeng, a
Casto jednostranné. V tu chvili pfichazi na
fadu joga, ktera dokaze urcité dysbalance
a pretizeni vyrovnat a zkorigovat. Posili
ty partie, které zustavaji pfi daném spor-
tu opomijené, a naopak protdhne ty sva-
ly, které byly vyuzity nadmiru nebo maji
samy o sob¢ tendenci ke zkraceni. ,,U dy-
namickych sportii se navic vyplavuje kro-
mé endorfinu (a s nim i radosti) i adrena-
lin, a da se Fict, ze télo neustdle pracuje na
100 a vice procent, tika osobni trenérka
Nikola Bartakova. ,,U jogy je to klidna dri-
na, ktera zklidni nejenom télo, ale i mysl.
Coz v dnesnim uspéchaném svété potiebu-
Je vétsina z nas.*

Béh

Je vasim cilem zlepsit vykonnostni
Cas? Pripravujete se na zavod, potfebujete
si vycistit hlavu, nebo si béhate jen tak pro
radost? At je vase vaSen pro béh podmi-
néna ¢imkoliv, je vhodné ji doplnit jesté
kompenzaénim pohybem. Béh je primarné
aerobni, popf. anaerobni sport, ktery zapo-
juje celé télo — coz je jeho obrovské plus.
Ptesto je vhodné béh doplnit jesté dalsim,
v idedlnim piipadé silové-protahovacim,
cvicenim, které posili svalové partie, které
to potebuji, a naopak protahne pietizené
partie. To vam pomuize zlepsit nejen cas,
ale také pohybovy rozsah a techniku.

V nékterych centrech se muzete setkat
pfimo s lekcemi tzv. ,,running jogy“, ktera
je bézcum, at’ jiz laickym, nebo profesio-
nalnim, ur¢ena. Béhem ni se protahuji ¢asti
téla, ktera jsou pro béhani dulezita. Posilu-
je se hluboky stabiliza¢ni systém, zada, pa-
nev, protahuji kotniky, pfedni strany stehen
nebo hamstringy. Jednotlivymi prvky jogy
miizete predejit i zranéni z pretrénovani
nebo nedostatecné pripravy.

stupné. SpiSe nez malé drobné pamlsky,
stil zdobi suSené ovoce. To si v sob¢ nese
dalsi symboliku, a to Pana JeziSe, jakozto
ovoce vybrané a uzite¢né. Zajimavosti je
také ryba, kterd se od 17. stoleti podava jen
v rybnikaiskych krajich, v povodich fek ¢i
bohatsich oblastech. Pro zajimavost, nej-
star$i zminka o §tédrovecerni krmi v podo-
bé kapra pochazi z roku 1253, kdy vlam-

10 minut.

Golf
Joga a golf, jde to vibec dohromady? ®
Na jednu stranu vysoce duchovni cvieni s ®
minimalnim aspektem na materidlno a na ®
druhé strané moderni sport, ktery mnozi ®
provozuji spise na efekt a jako projev pii- @
slusnosti k ur¢ité socidlni a ekonomické ® °¢ . o .
vrstvé. Piitom oboji ma tolik spole¢ného. ® sky mmclrl Vlle{n z Bubruku na dYOre
Golf i joga vyzaduji koncentraci, ¢istou ® mo%golskeho chana Mon%keho poprve za-
mysl a také obratnost, mritnost a vytrva- ® kousi kapra. Doslova pise: ., Nejprve se
lost. Joga miiZe byt skvélym spoleénikem ® podavalo skopové a pak prisly na stil veli-
zarytého golfisty, a vitbec nezalezi na stavu ® k€ 7yby, jimz se rika kapr. Z téch jsem
jeho pené&Zenky. Joga vas nauci soustiede- ® Jedl...”
ni, tolik potiebnému pii kazdé , jamce*. ® .
Naudi vas trpélivosti a plynulému pohybu. ® Cesky lid pfipravuje kapra az v 19.
@ stoleti, pouze vSak v mé&§tanském prostie-

spole¢né s vinem a kofenovou
vsak tzv. kapr na ¢erno. V této
receptufe se ryba kombinuje s
povidly a pernikem. Dnes znamy smazeny
kapr pfichazi na fadu s 50. lety 20. stoleti.

Kapr na ¢erno

Kromé¢ kapra se takto pfipravoval v
Cechach lin, plotice, Stika nebo sumec.
Omacka se vafila den ptfedem, protoze
rozlezela byla chutnéjsi.

Podle Dobromily Magdaleny Retti-
gové probihala ptiprava takto: Do hrnce se
nalil litr vody, pfidaly se 4 1Zice jable¢ného
¢i vinného octa, pulka cibule a pil 1zice ro-
zkrajené mrkve, celeru a kotenové petrzele,
jeden bobkovy list, hiebicek, 3 zrnka nové-
ho kofeni a 4 zrnka ¢erného pepie, 1zicka
soli, 2 1zice piva. VSe se nechalo vafit na
mirném ohni. Kdyz zelenina zmékla, dal se
do hrnce naporcovany a osoleny kapr, vse
se pomalu vafilo jesté¢ asi 15 minut. Po-
sléze se hotové maso vyjmulo a hospodyné
dale pokracovala v dochuceni omacky. Do
té se piidalo nékolik vlasskych ofechi, tii
tabulky perniku. Vse se vafilo, dokud
omacka nezhoustla. Poté se pfidala $petka
nastrouhané citronové kury, citronova
§tava, dvé 1Zice Gerveného vina a malinova
zavafenina. Kdyz méla omacka tu sprav-
nou barvu, hustotu, vini a chut, piecedila
se, vlozila se do ni zpét ryba, par rozinek,
pokrajenych mandli a mohlo se podavat.

Jahelnik

Dalsim z vyte¢nych pokrmil, které patii
na seznam nejstarsich vanocnich obfadnich
jidel, bude jahelnik. PGvodné se na stolech
objevoval jako jeden z magickych pokrmti o
slavnosti zimniho slunovratu.

Jahly se nejprve spaftily horkou vodou,
aby se eliminovala pfipadna hotkost. Poté
se k nim ptidaly suSené $vestky, nastrou-
hané jablko, sadlo. Smés jahel a ovoce se
dikladné promichala, dala se do sadlem
vymasténého pekacku a pekla se v troubé
i peci. Nekdy, Setfilo-li se omastkem, se
jahly v pekacku zalily mlékem.

Muzika

Muzika, tradi¢ni vanoéni pokrm, upadl
dnes téméf v zapomnéni. Jesté vsak na
pocatku 20. stoleti nechybéla na tradi¢nim
Stédrovecernim stole, kdy se podavala jako
dezert. Pfipravovala se z kouskt susenych

svestkovych povidel, rozinky, vlasské

ofechy ¢i mandle a nastrouhany pernik.
Vse se povafilo na mirném ohni, dochutilo
cukrem a troskou rumu. Muzika se podav-
ala horka, na predem ohtatych, nejlépe
drevénych miskach.

Vanoc¢ni cukrovi

Jak jsem psala jiz vySe, vanocni cuk-
rovi bylo spiSe vyjimkou, nicméné i k
nému se vaze velmi silny piibéh. Pavod
kazdoro¢niho peceni vano¢niho cukrovi je
tieba hledat v davné predkiestanské minu-
losti a oslavach zimniho slunovratu. Ten
byl povazovan za jednu z nejmocnéjSich
noci roku, kdy je tieba chranit rodinu i diim
proti zI¢é temnoté. S timto se pak poji cela
fada zvyku a obyc¢eju, kam spadaji ochran-
né pokrmy, obfadni pecivo, které se
zavéSovalo nad stani dobytka, na ovocné

stromy a vchodové dvefe do svétnice.

Rovnéz se jim obdarovavali c¢lenové
domacnosti i dalsi chasa. Jak strach z ne-
znama pomalu mizel, toto pecivo se
proménuje ve vanocni cukrovi. Vanocni
cukrovi minulého stoleti se vSak znacné
lisilo od toho dnesniho. Surovin bylo méné
a rovnéz nebyly tak nakladné. Cukrovi
bylo ¢asto slozeno ze suseného ovoce.

Nejoblibengjsim cukrovim 19. stoleti
byly karamely, které zdobily stromek i
vano¢ni stil. Na panvi ¢i kastrulku se
zkaramelizovalo 30 dkg cukru. Nasledné
se k nému pridaly 2 dcl silné zrnkové kavy,
mléko ¢i smetana, tlu¢ena vanilka a asi 9
dkg masla. Na mirném ohni a za stalé¢ho
michani se hmota nechala zhoustnout. Poté
se vylila na maslem vymastény plech a
nozem se naznacily ryhy. Jakmile hmota
zatuhla, smés se lamala na malé dilky a ty
se nasledné balily do barevnych papirkd.

VSem ¢tenaiim preji  krasné
Vianoce, plné kouzel, lasky a néhy, ra-
dosti ze vzijemné blizkosti. A neza-
pominejme, vSe, co je dileZité, je ofim
ukryto.

https://www.celostnimedicina.cz/
vanocni-pokrmy-pred-mnoha-lety.htm

Pii golfu pouzivéte predeviim svaly ® @ © © © © © © 0 0 0 0 0000000000 0000000000000000000000000

DUSEVNI WELLNESS

Co si predstavit pod timto pojmem

horni &4sti trupu, pazi a ramen. Také viak @ » LT - F =
svaly bficha a zad. BohuZzel viak jedno- ® i ’
stranné. O to vice je tieba tento pohyb @ - ¥

kompenzovat a vyrovnavat jinou aktivitou, ®
ktera tyto dysbalance srovna. Joga vam po- ®
muze posilit hluboky stabilizacni systém, ®
ktery ochrani zada pri rotacich v odpalech, ®
protdhne svaly dolnich koncetin, které mo- ®
hou byt po nékolikahodinové chiizi po hri- ®
Sti unavené, a také vas nauci koncentraci ®
na pritomny okamzik a pozitivni proZitek ®
ze hry.

Wellness zacal byt popularni v 20. a
@ 21. stoleti a jeho popularita stale stoupa.
@ Znamend pro Cloveka rozhodné cestu ke
o Zlepseni: pozorngjsi vztah k lidskému t€lu,

Cyklistika

Bavi vas kolo? Jezdite na ném na vyle-
ty, nebo dokonce kazdy den do prace? Pak
jste uz mozna zjistili, ze cyklistika je sice
uzasny zpusob, jak zlepsit kondici (zv1ast
pokud Zzijete v kraji se zvInénym terénem),
ale zarover i zpusob, jak vytvarovat a posi-
lit nohy. Cyklistika velmi vyrazné zapojuje
svaly stehen, hyzdi a lytek, ale zaroven pii
spravné technice i stfed téla a paze. Pre-
tizena mohou byt zada, kterym poloha v
kulatém ptedklonu pfili§ neprospiva.

[ J

@ braci a odpo¢inkem, harmonie ve vztazich
@ @ pozitivni piistup k Zivotu, tzv. duSevni
o wellness.

Dusevni wellness ma podle nejnovej-
Sich védeckych poznatkl velmi silny vliv
na lidsky organismus. Dlouhodoby stres a
@ napéti, tak typicke pro manaZery od vrcho-
o lovych pies stfedni, az po zakladni Fidici
pozice, devastuji lidské schopnosti i zdra-
A pro¢ cvicit jako dopln€k k cyklistice _ vi. Pokud ¢&lovék nedokaZe odbourat
jogu? Pokud mate zkracené svaly, musite _ mnozstvi negativnich impulsti a podnét,
vyvinout energii k rozhybani ztuhlych sva- _ pokud se nedokaze na véci podivat z nad-
1ii a bude se vam Slapat ztézka. Joga vam _ hledu, jeho zdravotni stav se dostava do
umozni zachovat uvolnéné svaly, pohybli- _ pimého ohrozeni. Pokud onemocni, dosta-
vost kloubii koncetin, kompenzuje ohnuti _ v4 se do piimého ohroZeni jeho kariéra,
zad, a tim i pretiZeni z relativné strnulého _ p¥isun financi, vztahy. I proto hodnota du-
posedu. To vSe prospéje nejen vasemu télu, _ gevniho wellnessu stale roste.
ale také vasemu vykonu na dalsim cyklo-
vyletu.
https://www.jogadnes.cz/joga/joga-a-
dynamicke-sporty-3264/

Optimisté jsou silnéjsi
K dusevnimu wellnessu patii optimis-
ticky pfistup k realité. Podle znamého cita-

tu plati: “Sméjte se a svét se bude smat s
vami, placte a zlstanete sami”. Optimisté
skute¢né byvaji méné ¢asto nemocni, maji
siln€j$i imunitni systém, mnohem méné
podléhaji depresim a po operacich se zota-
vuji rychleji nez ti, ktefi v§echno vidi Cer-
né.

Optimisti¢ti lidé maji podle vyzkumi
vy$si hladinu T-lymfocytt a dalSich bunék,
které se staraji o ochranu imunitniho systé-
mu a likvidaci vird, bakterii a dalSich ne-
pratel lidského zdravi. A aby toho jesté
nebylo dost, vyzkumy prokazaly, ze 1idé s
pozitivnim pohledem na Zzivot maji pii
zdravotnich potizich mensi bolesti nez je-
jich pesimistické protipoly.

Programovani mozku

1 vy jste si v8imli, Ze optimistt je ko-
lem nas mnohem méng, neZ pesimistd?
Dnes uz je prokazano, ze vzacny povahovy
a charakterovy rys - optimismus, dostane
pti narozeni do vinku pouze 25% lidi.

Ostatni se k optimismu musi dopracovat
vlastnim Usilim. Péstovat dusevni wellness
optimismus se vyplati. Clovék si musi vy-
péstovat smysl pro nadéji. Na§ mozek si
vlastné “programujeme” my sami, nebo
naSe okoli. Pokud se naprogramujeme na
neuspéch, nestésti, tak se pak nemizeme
divit, pro¢ se nam smula lepi na paty. Po-
kud vsak budete do mozku posilat pozitiv-
ni zpravy, mozek se preprogramuje a bude
nas chranit. Dokonce i pfed nemocemi.

V dnesnim uspéchaném svéte se pesi-
mista mize stresovat od rana do noci. Du-
Sevni wellness pomaha divat se na problé-
my jako na néco prechodného. Pomaha
hledat cesty, jak je odstranit nebo zmirnit.
Optimismus neni jen vira, Ze se véci zméni
k lep$imu, je to vira, ze se véci zméni k
lepsimu proto, ze je dokdZete zménit. Op-
timisté vétsinou ziji déle, stravuji se racio-
nalnéji, vice sportuji, méné nebo vibec
neriskuji, proto maji pevnéjsi zdravi, méné
urazl a nehod.

Problémy neodkladejte, ale Feste je.
Berte je jako docasnou zdleZitost. Veéite si.
Naucte se v prdci vypnout a odpocivat.
Naprogramujte se pozitivné. Udélejte si
plan a jdéte za svym snem. Véci posuzujte
s rozumem. A Zijte s citem.

http://www.naseinfo.cz/zdravi/co-si-pred-
stavit-pod-pojmem-dusevni-wellness
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Dlouhy, zdravy a $t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢ini, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadseni, a piitom jsou piinosem a poZehnanim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Systém rozdéluje, sjednocuiji lidé!

Zaslouzi si respekt ten,
kdo zije a kona pro blaho své duse
a duchovni budoucnost celého lidstva.

Rigden Djapo

Diky znalostem, obsazenym v knize
AllatRa roste vlna vS§eobecného duchovni-
ho osviceni a sjednoceni. Na zakladé du-
chovnich Znalosti, se lidé po celém svété
spojuji, odbouravaji nastavené systémy Zi-
vocisného rozumu, konvence o rozdilech
mezi lidmi podle mentality, narodnosti a
zajmu. Svéd¢i to o tom, ze vSichni lidé
jsou si ve své duchovni podstaté blizci a
jsou soucasti jednoho celku. A skute¢né
na kazdém dnes zaleZi budoucnost celé-
ho lidstva a je velice dilezité, aby ¢lovek,
ktery se duchovné probudil, pomohl pomo-
ci procitnout co nejvice lidem kolem sebe.
Vzdyt mnoho lidi stale zije v iluzi nepie-
mozitelnosti svého egocentrického svéta a
svéta jako celku. Ale tato iluze bezpecnosti
je moc kiehka a podoba se tenkému ledu
pod nohama lidstva, ktery mize prasknout
v kazdém okamziku pod udery zivli a vé-
tri globalnich zmén a propadnout skrze
mlhu do propasti.

Abychom si nevytvafeli iluze o bez-
pecnosti tohoto svéta, citim povinnost vam
sdélit to, co do dne$niho dne védéli jenom
nekteti z nas. Za posledni dny, zduraziuji
dny a ne mésice, tento kiehkysveét dvakrat
visel na vlasku a byl jen kricek od totalni-
ho zniceni. Jednak to bylo piedevsim diky
ambicim a sebevédomi nékterych agresiv-
n¢ naladénych lidi, kteti téméf zapficinili,
ze cely svét byl téméf odsouzen k zaniku.
Jen diky vytrvalosti, osobni state¢nosti a
zdravému rozumu jinych lidi, vy dnes ma-
zete vidét nejen sviyj vlastni odraz v zrca-
dle, ale radovat se z blizkosti svych déti,
rodiny a pratel. Na druhé stran¢ svét piezil
vyhradné jen diky Tomu, Kdo je zatim pfi-
tomen v lidském svété. To je dobry diivod

zamyslet se nad kiehkosti, podminénosti
tohoto hmotného svéta a docasné existence
¢loveéka v ném. To je prilezitost uvédomit
si a ucinit rozhodujici vybér tady a ted,
vyznat se ve svych myslenkach, emocich
a Cinech, a pochopit to, Ze nemusi byt ,,zit-
ra”, ale jen tento okamzik na okraji propas-
ti, ve kterém vybirdme mezi totalni smrti
nebo vé¢nym Zivotem.

Sviij osobni Armagedon ¢lovek mutze
vyhrat pouze tehdy, kdyz skutecné zvoli
duchovni svét, a bude v ném zit. Pak na-
staveny systém bude bezmocny, protoze
¢lovek prestane podporovat vnucené Sab-
lony, nepusti do svého védomi negativni
vlivy vile Zivo&isného rozumu, prestanou
ho ovliviiovat myslenky zivoc¢i$né podsta-
ty se svymi smrtelnymi iluzemi, které se
vi§tépuji lidem v dne$ni spole¢nosti. Pro
jednotlivce je obtizné prolomit systém Zi-
vocisného rozumu ve spolecnosti, protoze
jeho existence se drzi na volbé duchovné
spicich lidi. Ale je to mozné udélat za pied-
pokladu spojeni vSech lidi.

Diky Bohu, v tomto materialnim svété
existuje mnoho lidi, ktefi maji hlubokou
viru v dobro a spravedlnost, schopnych
uptimné a nesobecky se pratelit, maji sta-
te¢nost a odvahu brat na sebe zodpovéd-
nost za dilezita rozhodovani.

Dobrych a laskavych lidi je na svété
hodné, ale nevédi o sobé. Je diileZité po-
skytnout jim Znalosti a sjednotit na du-
chovnim zikladu — je to prvorady ukol
pro v§echny lidi dobr¢ viile.

Pro duchovni silu neexistuji zadné pie-
kazky! Pro pratelstvi nejsou zadné hranice!
Pokud ¢lovek zije v jednoté s duchovnim
svétem, je v jednoté se vSemi duchovni-
mi lidmi. Spojte se v pratelstvi a podélte
se o duchovni Znalosti! Cest a svédomi
je podstata kazdého cloveka, je jen nut-
né probudit to nejlepsi v kazdém z nés.
Spéchejme Sifit praptivodni znalosti ted’,
protoze zitra mize byt pfili§ pozdé! Sjed-
not'me se v duchu, aby zvitézila Pravda!
Systém rozdéluje, lidé sjednocuji! Ve va-
Sich rukou je vase duchovni budoucnost a
budoucnost celého lidstva.

V prapivodnich duchovnich zna-
lostech tkvi sila Probuzeni ¢lovéka a
lidstva jako celku. Lidé maji stale Sanci
zvitézit nad Zlem. Celosvétové sjednoceni
narodt svéta na duchovnim zékladu zacne
spojenim Slovanti. Lidstvo stdle ma Sanci
prezit a vytvofit civilizaci Dobra, civilizaci
miru, kde by lidé zili s védomim,ze nikdo
nemuze ovladat jiného cloveéka, protoze
skute¢nou moc ma pouze Bih; nikdo ne-
muze mluvit jménem Boha, protoze ¢lovék
jejenom clovek. Stejné jako na nebi nejsou
zadné hranice, tak i mezi lidmi by nemély
existovat hranice, které je rozdéluji na za-
klad¢ vlastnosti hmoty.

Jak kazdy €lovék, tak i celé lidstvo,
ted’ stoji na prahu rozhodujici volby. Zlo
nabira svého vrcholu, rozdéluje a nenavisti
tfisti narody, triumfuje ve védomi lidi. Li-
dem je ddna kniha AllatRa - kli¢e k pra-
pivodnim Znalostem, které prinesl do
svéta Rigden. Pouze sjednoceni v jediné
Pravdé, lidé mohou piremoci zlo v sobé a
sami pak mohou po celém svété nastolit
spravedlnost, poiadek a blahobyt.

Pokud si lidé vyberou Pravdu, tak bude
lidstvu darovano jesté tisic let k tomu, aby
se kazda duse vratila zrala k Bohu. Kdyz
ve svété padne posledni opora zla, tehdy
na tom misté nastane pro vSechny narody
svéta znakova udalost. Tam, kde posko-
zena Perla vychodu obracena na zapad,
na navrsi obelisku z ddvné zemé Ra, bude
narody ustanoven praptvodni znak tvoteni
a v§eobecného miru - znak AllatRa. Zaza-
i AllatRa, zazati Sloup Viry, prohlasujici
vitézstvi Pravdy. Padnou nabozenstvi bo-
jujici za pozemskou nadvladu. Lidé budou
jednotni v Pravdeé, a kazdy, kdo si vybere
svet Boha, ziska spaseni pro svoji Dusi.

Pouze v jednoté vSech narodi je
mozné preZiti lidstva v blizké budouc-
nosti. V opac¢ném pfipadé - zahyneme
vsichni. Pamatujte, sebevrazedna valka
nebo jednota v miru a pratelstvi za¢ina v
nasem védomi. A jenom my vybirame,
jaka bude nase lidska spole¢nost.

",-h S— ~ |
Anastasia NOVYCH
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Dodnes neni lidem ani zdaleka
odhalena cela pravdivd historie po-
slednich peripetii slovanskych naro-
dii. Na kiiZovatce tisicileti se zaci-
naji dit podivuhodné uddlosti, které
vplétaji do jednoho klubka jak osudy
obycejnych lidi, tak urednikii, kteri
zaujimaji vysoké politické funkce.
Malokdo se dovtipi, ze se v centru
této neviditelné spleti osudii pod
rouskou obycejného cloveka skryva
legenddrni Osobnost, jejiz ciny a
myslenky méni nejen vnitini svét
lidi, kteri se s ni setkali, ale také prii-
beh déjin obecneé.

Kniha ke staZeni zdarma na strankdach www.ibisbooks.cz.
Tisténa verze knihy bude k dostani koncem prosince 2017. Sledujte, prosim,
novinky na strankach nakladatelstvi IBIS.

DobroTY -
dobro je tam, kde jsi TY

Vsechno na svéteé je v neustalém pohybu
a ve vzajemném pusobeni. Nic se nedéje jen
tak a nic neni nahoda. Jak se fika, i lehké
mavnuti motylich kiidel mize spustit fe-
tézec udalosti. Kazdy ¢loveék od narozeni
vyrtsta v ur¢itych podminkach a ma rtizné
moznosti ve volbé zivotni cesty. Vykrocit
mize jen tou cestou, kterou si vybere sam.
Kazdou minutu se rozhodujeme, a tim uda-
vame smér zivotnim udalostem. Koloto¢
myslenek se toci tak
rychle, ze si ani nestihne-
me uvédomit, jak dulezité

® je pozitivné myslet a podle

® jak dobré, tak i $patné. Neexistuje

|
\
toho vybrat spravnou moznost. *
Jinak nam bude zivot hazet
klacky pod nohy do t¢ doby,
néz konecné pochopime, ze
vSechno za¢ind v nasich myslen-
kach.

Nejednou nas napada
otazka, jak mizeme zménit
svij zivot a jak jej prozit plno-
hodnotné.

Vnimame rtzné emoce, a to

® ,ptisob jak zafidit, aby vzdycky

Anastasia Novych @

(Véstm'k je schopny predat Pravdu mnohym: pratelim, pribuznym, znamym a neznamym. Je schopny probudit v nich prvdm\
vypravet tuto Pravdu svému okoli a ti zase dalsim a dalsim. A tak leti svétem zprava, jako sokol ve svém prudkém letu. Na téch
lidech, na vsili kazdého véstnika zavisi, jak rychle se ta informace ve spolecnosti rozsiri. Cim vice bude téch, kteri proniknou
Pravdou, tim vice bude téch, kteri zacnou situaci ve svétové spolecnosti meénit a budou pri tom konat podle svych moznosti na
Jejich mistech. Pro Siteni informaci je mozné vyuzivat vsechny mozné dostupné prostredky: ustni predani, masmédia, vcetné ra-
dia, tisku, televize a zakladniho hybatele masové komunikace dnes — internetu. Pokud kazdy prilozi ruku k dilu, rozum a ¢istotu
svych zaméri, pak se pivodni informace rozleti velmi rychle po celém svété a za kratkou dobu ta idea opanuje vétsinu lidi. A
ve vétsine spociva ta realna sila! Kdyz lidé tuto informaci ziskaji a proniknou ji, sami v§echno pochopi, jak zlepsit Zivot spolec-
nosti, budou-li vychdzet z redlnych moznosti, prijde vina vseobecného spojeni. Cili na jednom ¢lovéku zavisi mnohé, hlavni je
nesedét a necekat na milost od Archontii!

Prava duchovni stranka clovéka ve vztahu ke spolecnosti se projevi v uprimném zaméru a nezistném jednani pro blaho spolec-
nosti. Spoji-li se lidé kviili takovému zameru, budou moci dosahnout nécéeho velkého a vytvorit podminky pro utvorent podstatné
Qavé civilizace — lidstva, které se bude ridit podstatou Slova ,,AllatRa . viryvek z knihy AllatRa od A.Novych

J

Stastna rodina — §tastné d&ti

V soucasné dobé se hodné piSe a mluvi o vzdélavacich programech zamé-
Fenych na rozvoj déti — objevuji se nové ucebni pomiucky, otevira se velké
mnoZstvi center a uméleckych $kol. Tyto nastroje jsou jenom dopliitkovym
zdrojem toho hlavniho — vychovy ditéte v rodiné.

Kdyz maly clovicek ptichazi na tento
svét, branou do vnéjsiho svéta jsou pro néj
rodice. Prostfednictvim nich dité¢ poznava
to, co je dobré a co je Spatné, jak reago-
vat v urcitych situacich, o co ma v zivoté
usilovat. Dit¢ svym rodi¢im duvéiuje, je
upfimné, oteviené, Cisté, nevi o tom, ze né-
kdo muze udé€lat chybu, klamat se nebo do-
konce lhat, pro né&j jsou tyto pojmy cizi. Ve
vztahu k Zivotu je pasivni a vstfebava jako
houba vsechny zkusSenosti svych rodicti —
vklada do jejich rukou sviij zacinajici zivot.

Foto 123rf.cz

»» Chovdni rodicii je pro déti nejsilnéj-
Sim vzorem.“ Sel Sevir

My sami svym kazdodennim chova-
nim predstavujeme pro své déti vzor, a to
je dar, ktery si v sobé dit¢ ponese jako
vklad do Zivota.

o ,Kdyz je dité obklopené kritikou —
udi se obvinovat;

o KdyZz je dité obklopené vysmé-
chem — u¢i se nediavérovat;

e KdyzZ je dité obklopené nepiatel-
stvim — udi se bojovat;

o KdyzZ je dité obklopené hnévem —
udi se pusobit bolest;

o Kdyz je dité obklopené nepochope-
nim - uci se byt hluché k ostatnim;

o KdyZ je dité obklopené 1Zi — uci se
lhat;

o Kdyz je dité obklopené obviiova-
nim — uéi se citit se provinile;

...a pouze silné osobnosti se dokadZou
vyprostit g tohoto zacarovaného kruhu
a vyporddat se se v§im, co v Zivoté
prichazi.

e Kdyz je dité obklopené podporou
— ufi se chranit ostatni;

o Kdyz je dité obklopené toleranci —
udi se byt trpélivé;

o KdyZ je dité chvaleno — uci se byt
sebevédomym;

o KdyZ dité vyrista v poctivosti —
udi se byt spravedlivé;

o KdyZ ma dité v rodiné pocit bezpe-
¢i — uéi se duvérovat;

o KdyZ je dité obklopené laskou —
ucdi se milovat a davat lasku;

o KdyZ ma dité svobodu volby — u¢i se
byt zodpovédné za sva rozhodnuti.

» Takové vychovani je pevnym zakla-
dem do Zivota a je téiké ho zlomit ...
K.Nikitin

Na zavér bychom chtéli poprat, aby-
chom my, dospéli, zlistavali ve svych du-
Sich détmi. Pomize to 1épe pochopit nase
ratolesti, vychovat osobnost a opravdové-
ho Clovéka. Na nés zélezi, jaky bude osud
malého clovicka, vstupujiciho do zivota,
a nasledné¢ i osud celé generace-

vSechno probihalo tak, jak chceme my.
Kdyz se dostavame do nepiijemnych situ-
aci, Casto neumime udrzet svoje zklamani
nebo vztek a veskeré negativni pocity vy-
silame do svého okoli. Neumime zastavit
proud negativnich myslenek a dovolime

® jim, aby nam ,,prerostly* pies hlavu. Kdy-

GLOBALNI PARTNERSKA T
poHobA ALLATRA

www.allatra-partner.org

bychom se ale zkusili v¢as zastavit a roz-
hlédnout kolem, zjistili bychom, kolik
dobra nas obklopuje. Pozdé&ji se ukaze, ze
ten nas problém ve skute¢nosti neni zase az
tak hrozny a nefesitelny. Pravdépodobné

to ani nebude problém, ale nas zpiisob vni-
mani udalosti, nas postoj. Zménit nas vztah
a vnimani mizeme v jakémkoli okamziku —
vsechno je v nasi moci, v§echno je v nasich
myslenkach. Clovék méa vzdycky pravo
udélat svoji vlastni volbu. Ve je mnohem
jednodussi, nez by se mohlo zdat na prvni
pohled. V prvni fadé bychom méli pamato-
vat na to, kdo doopravdy
jsme ... Jsme LIDE.
Zijeme ve svété, ktery ne-
ustale potiebuje dobré skutky.
Dobré slovo, laskavost nebo
malé pozornost mohou
vyvolat takovy fetézec dob-
rych ¢ind, tolik vdécnych
usmeévi a radosti ostat-
nich. Pomahat lidem kolem
je tak snadné. Kazdy z nas
muze udinit tento svét lepSim
 a laskavgjsim!
Probud’'me se, usméjme
a radujme se z nového dne!
Bud'me v dobré naladé
a vSechny, které potkame,
nakazime pozitivem a oni ho pak poslou
zase dal. Je to tak jednoduché a navic to
i funguje. Ve svéteé je vsechno propojeno
a vSechno zacina prave u nas.

Kazdy ma sviij zvlastni talent, ktery
muze rozvijet. Kazdy ¢lovek je svym zpi-
sobem jedine¢ny a krasny, kazdy ma néjaké
schopnosti a miize néco dokazat. Nezalezi
na tom, jestli pracujeme nebo studujeme,
jestli je nam 18 nebo 68 let, dilezité je je-
nom to, ze jsme lidé a touha konat dobro
Zije uvnitf nés.

Kazdy muze udélat néco pro dobro ostat-
nich, protoze Dobro je tam, kde jsi TY.
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Tatinku, kolik stoji
hodina tvé prace?

Chtéla bych se s Vami podélit o pribéh,
ktery mé velice zasahl. Je kratky, ale velice

® poucny.

Je ptijemny, hezky vecer. Tatinek sedi
u televize s novinami v ruce. St¥idave sle-
duje zpravy v televizi, pak se zase zalte
do novin. Maminka je zaneprazdnéna du-
lezitymi pracemi v kuchyni. Sedmiletého
Honzicka si nikdo nev§ima. Ten si potichu
hraje u velké bedny, plné krasnych hracek.
Uz je unaveny, dokonce i nové auticko,
které dostal v¢era, jej nebavi. Tise piijde
k tatovi a zepta se: ,,Tatinku, kolik stoji

@ jedna hodina tvé prace?

Tatinek pysné tekl slusnou castku a ta-
zavé se podival na svého syna. Honzik vy-
tahl z kasicky penize:

Zpiisob Zivota je mnohem dileZitéjsi nez mnozstvi proZitych let. Seneca

»Tady to mas tatinku. Skladal jsem to
nekolik tydnl, Setfil jsem na zmrzling
a sladkostech. Zaplatim ti dneska za tuto
hodinu, ztstan, prosim, se mnou. Miluji t&
tak moc, chtél bych, abychom byli castéji
spolu. Muizes si noviny ptecist potom?*

Je Skoda, ze se v naSem zivoté tak Cas-
to stavaji podobné piibehy. Az uplyne Cas
a naSe déti jsou uz dospélé, uvédomuje-
me si, jak mélo Casu jsme s nimi travili.
museli fesit: konference, jednani, ptatelé,
poradek v domé, jidlo a to, jaké obleceni
si zase poridit. Ale byt s ditétem, vénovat
mu dost ¢asu — to byla ta posledni moznost.

Alena Dvordakova, Chomutov
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Uz jste nekdy délali néco jen tak? Darovali nekomu usmév nebo darek, aniz byste ocekavali néco na
oplatku? A mozna jste prave vy nékdy dostali takovy darek, jen tak...uprimné a z celého srdce? Vzpomerite
si, jaké jste méli pocity. Nadseni? Radost? Prekvapeni? Teplo uvnitr? A mozna to byly slzy v ocich a kned-
lik v krku? Svet si najednou obléknul svatecni barvy a slunce rozsvitilo vsechno kolem, i kdyz bylo skryto za

Jak je ve skutecnosti jednoduché prozit tyto pocity! A jak casto to délame? Pravdépodobné stdle castéji
Cekame, ze to nekdo udéla za nas. A pokud se ocekavani nenaplni, nalada neni zrovna nejlepsi, uzavre-
me se do sebe... Ale tady jde v podstaté jen o to, darovat nékomu kapicku své pozornosti... Je to jen mala
kapka pozornosti, a jak silné pocity zazivame! A predstavte si, Ze vy, nebo vam daruji nejen pozornost, ale i
Lasku. Ano Lasku — ten cisty vnitini pocit, kterému kazdy rozumi beze slov. Daruji jej jen tak bez podminek,
aniz by touzili dostat neco na oplatku. Co tentokrat miizeme prozit!? Samotna predstava bere dech!

Prozivame neopakovatelné svatecni obdobi, kdy se déji skutecné zazraky! Staci se jako deti otevrit a
uverit, zacit tvorit a délat zazraky pro ostatni.

VZDYT SKUTECNE BOHATSTVI ROZDAVANIM ROSTE A SKUTECNE STESTI DOCASNYM NEBYVA!

P#ibéh snéhové vlocky

Bylo jednou jedno malé méstecko,
které se pfipravovalo na zimu. Lidé se oba-
vali sn€hu, ktery stale a stale neptichazel.
Touto dobou, tyden pred Stédrym dnem,
byvalo u nich tolik snéhu, ze jste nikde ne-
mohli vidét jinou barvu nez bilou. Vsechny
sttechy mély vzdy fadné nasazenou bilou
Cepici od dédecka Mrazicka, travu halila
bila piikryvka a kopce byly ptipraveny na
poradné sankovani. Letos stiiskam mrzla
ouska, travé chybéla pefinka a na kopcich
nelezela ani jedind snéhova vlocka. Lidé se
obavali, ze se vSechen snih spusti z nebe
ve stejnou chvili a ze tak zasype celé més-
tecko. Déti byly nest’astné. Tak moc se té-
Sily na sankovani, stavéni sn¢hulakt a na
koulovacky.

Dny ubihaly jako voda a najednou ka-
lendai ukazoval 23. prosince. Jedna mala
hol¢icka, jmenovala se Natalka, méla naro-
zeniny. Vecer se zadivala z okna a pfala si,
aby do rana napadla velka spousta bilého
snizku. A opravdu... Rano na Stédry den
bylo v méstecku tolik sné¢hu, jako kdyby
chumelilo cely mésic. Na stfechach sedély
bilé cepice, vSude lezel bily koberec a na
kopcich uz déti prohanély sanky. ,,Hura,
snézi!“ kticely déti do vSech stran. Z nebe
se sypala spousta drobnych vlocek jako z
bezedného pytle. VSechny byly bilé, kazda
vsak original diky svému tvaru. Nikdy ne-
najdete dvé stejné vlocky.

Ovsem jedna, ktera uz delsi dobu po-
letovala vzduchem jako motyl, byla tplné
jina. Lisila se tvarem, velikosti i barvou.
Cela se tipytila jako spousta zlatych draho-
kami. Ale hlavné to byla kouzelna sného-

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

KLiC KE STESTI
...pokracovani z minulého cisla

Tento pribeh je mym osobnim pravdi-
vym pribéhem. Vypravi o utrpeni clovéka,
ktery nezna Boha, vypravi o temnote, IZich,
viné a strachu ze soudu. Vypravi o Sanci,
ktera prichazi, kdyz ji nejméné cekate. Vy-
pravi o Bohu, Lasce, Jeho Milosti, odpuste-
ni, o cesté ke Svetlu. Ackoliv jsem se snazila
byt strucna, pribéh je dlouhy. Napsala jsem
ho jako zpravu vsem, kdo se citi byt vinni,
Spatni, Spinavi, nehodni. Napsala jsem ho
pro vSechny, kdo touzi po odpusténi, smireni
a zivoté v Miru. Snad najdou tento pribéh ti,
kteri si z néj mohou néco vrzit.

Modlitby, procitani, védomi h¥ichu

Chce-li ¢lovek poznat Boha, sméfuje-li
k Nému, nejprve, zda se mi, jde poslepu.
Upina se k Nému, tam né¢kde v Nebi a mod-
li se k Nému pomoci slov. Krom¢ duchovni
praktiky Lotosovy Kvét, kterou jsem pro-
vadéla, jsem citila potiebu modlit se. Nikdy
jsem se nemodlila, uméla jsem jen ,,Otce-
nas“, ktery nevystihoval to, co jsem Mu
chtéla fict. Tak jsem se modlila podle svych
vnitfnich pocitl, podle toho, co jsem citila.
A ja ze vSeho nejvic citila vinu a touzila po
odpusténi. Prosila jsem Ho, aby mi odpustil
muj zivot plny odporu k zivotu, Jeho daru.
Aby mi odpustil to temné obdobi a skutky,
které jsem béhem n¢&j ucinila. Ve svych
modlitbach — prosbach jsem se procitovala

va vlocka. Pomalu se zacala snaset
nize a nize. Zacala poletovat mezi
malymi zasnézenymi domecky.
Vzdy se u néjakého zastavila a po-
sadila se na postiibfeny ram okna.
Vypadalo to, jako by oknem poti-
chu pozorovala, co se v domecku
dgje...

V prvnim okné¢ vidéla muze a zenu,
ktefi neméli déti. Stali v kuchyni a oskli-
vé se hadali. Vzdyt je piece Stédry den,
vsichni by na sebe méli byt hodni, myslela
si vloc¢ka. Chtéla jim pomoci, a proto vy-
kouzlila do rodiny miminko. Na jidelnim
stole najednou lezela malinkd holcicka.

Pak preletéla k domu, ktery stal na
konci dlouhé ulicky, a opét se usadila na
ram okna. V tomto okné vidéla velkou ro-
dinu, v které byl tatinek s maminkou a pét
jejich déti. Maminka v kuchyni vatila sva-
te¢ni obéd a chystala v§e na $tédrovecerni
vecefi. Tatinek se snazil upevnit vanocni
stromecek do stojanu. Pét déti béhalo po
celém domé a neposlouchalo, co jim ro-
dice fikaji. Vlocka zazafila zlatou zafi,
maminka dovafila obéd a prostiela na stil.

Déti prestaly bé-

RN . hat a sedly si spo-
E&‘h “"421’ le¢né¢ s tatinkem
oy %@ ke stolu. V roding

zavladl klid a mir.

Vlocka mela
radost z lidského
Stésti... Rozhod-
la se, ze se podiva na namésti. Lidé tam
zpivali vano¢ni koledy, nakupovali a v§u-
de vladla kouzelna atmosféra. Vlocka na-
jednou zatouzila stat se ¢lovékem. Védéla
vsak, ze néco takového je nemozné. Chtéla
si také zazpivat vanoc¢ni koledy a podélit
se o lasku, ale nemohla. Jak tak poletova-
la vzduchem, najednou se setmélo. Upro-
stied namésti stal velky vanocni strom, na

ke svym pravdivym pocitim, které byly
do té doby zahaleny mlhou. Byly potlace-
né a najednou to vyvstavalo na povrch. A
jak ta mlha zacala mizet a objevovaly se
malé zablesky Svétla, zacala jsem si napl-
no uvédomovat, jakych Spatnosti jsem se
vlastné dopoustéla. Zacala jsem vidét véci
v pravém svétle.

Drogy, magie, Samanismus

a faleSné cesty

Na tomto mist¢ chci fict, ze drogy
jsou ohavnym dilem démona a jsou vel-
mi, velmi Spatné. Vzdyt' ¢lovéka odpojuji
od Duse! Je to podvod nejvyssiho stupné!
V dne$ni dobé vnimam, ze se lidé stavi
k drogadm velmi liberaln¢. Trava je dnes po-
vazovana skoro za normalni véc, je to pece
ek, stejn¢ tak LSD, lysohlavky, zaslechla
jsem zpravy i o jakési ayahuasce a poznala
i lidi, ktefi byli nadSeni a doporucovali to
znamym! Liana smrti jako cesta k probu-
zeni?!! To je naprosta slepota. Drogy jsou
zlo. Clovék si ulétava, sméje se a bavi nebo
néco proziva, pluje si v astralu, mysli, ze
odbourava n¢jaké své bloky nebo se rovnou
setkava s bytostmi a ziskava od nich ,,dd-
lezité zpravy* a vibec nechape, komu tim
slouzi a kdo ho ovlada! Démon, kdo jiny!
Jsem piesvédcena o tom, Ze je toto krajné
nebezpecné, kdyz ¢lovéka nezna Boha. A
on Ho nezna, protoze jinak by toto nikdy
nedé¢lal. Buh je jako kotva, a kdo nema
kotvu, tomu neni pomoci. Svymi vylety
do ,astralu® se ¢lovék miuze stat snadnou
kofisti entit a sil, které s nim nemaji ani tro-
chu dobré umysly. Lidé se Casto obraceji o
pomoc na and€ly a dobré bytosti, zemielé
ptedky, duchy rostlin... S kym se ve sku-
te¢nosti kontaktuji? To je otazka. Pro¢ se
ale namisto toho neobraceji na Pravé Svét-
lo, které stvorilo v§e? Pro¢ se neobraceji
k Nejvyssimu, k Pravdé samotné, k Bohu,
ktery stvoril cely svét a vse, co je v ném?
Neni nic snadnéjsiho! Namisto toho, aby
lidé mifili k Bohu, ktery jim jediny muize
opravdu pomoci, miti do stini — k démo-
nu a zamotavaji se do jeho siti. Ale i tak je

kterém byla zavéSena blikajici svétylka.
Vypadala jako tisice riiznobarevnych drob-
nych véelicek. Vlocka pii tom pohledu
zacala tat.

Napadlo ji, ze by se mohla podivat
jesté do néjakého okénka. Vybrala si maly
domecek uprostied namésti. Posadila se na
ram okna, ktery byl nyni postiibfen zafi-
vou jinovatkou. V domé vidéla skromnou
rodinku, ve které byli rodice a dve déti.
Vsichni sedéli u dievéného stolu a modli-
li se. Po modlitbé zacali jist stédrovecerni
vecefi. Jako jedini nepotiebovali zadnou
pomoc od kouzelné vlocky. Nic nepostra-
dali, vSechno mé¢li. Méli jeden druhého a
méli se radi. Vlocka si ptala byt tam uvnitt
s nimi. Pocitit to §tésti a tu radost. Jakmile
rodina dojedla vecefi, vletéla otevienym
oknem dovnitf. U stolu uz

sedéla jen mala holgicka. ‘,oﬁ;'-ts-;
V domé& bylo teploucko, EE )?é
a proto zalala snéhova HESSALLE
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vlocka tat... HolCicka z ni
byla nadSend, nikdy nic
krasnéjsiho nevidéla. Dotkla se ji svym
malym prstickem. Vlocka védéla, ze po-
malu odchézi, ale byla $§tastna. Nikdy
nezazila hez¢i pocit nez tento dotyk malé
lidské rucky.

Také divenka byla $tastna a bézela
pro maminku, aby ji vlo¢ku ukéazala. Kdyz
se ov8em vratila ke stolu, nic se nad nim
nevznaselo. Zistala tam jen mala louzicka
zlaté vody... Voda se vypafila a misto ni
zlstala hromada darkf pro vSechny déti z
meéstecka. A to piesné zlata snéhova vlocka
chtéla. Chtéla, aby byli vSichni §tastni.

Kazdy z nas si miiZe takovou sného-
vou vlo¢ku vymyslet. NezdleZi na tom, ja-
kou bude mit barvu a tvar. ZileZi jen na
tom, co se v nas zméni k dobrému.

Lucie Hamzova, Trebic
Polahoda 12/2013

mozné, ze nakonec procitnou, uvédomi si
a vstoupi na cestu vedouci k Bohu. Cesta
je oteviena pro kazdého, kdo uptimné tou-
zi po Svétle. Pak teprve poznavaji pravou
podstatu vSech podvodi a falesnych cest,
Samanismu a magie a chapou, jak moc si
ublizili, jak se poSpinili.

Prasivy pes

Kdyz jsem zacala prozirat, bylo mi ze
sebe Spatné. Dostavil se pocit ,,j, prasivy
pes, si dovoluji oslovit Tebe, Pane®. V Bib-
li, v Listé Rimantim, jsem o dva roky poz-
déji nasla zminky o tom, ze ¢lovék neznaly
Boziho Zakona pacha hiich a nevi o ném,
pfipada si bez hiichu. Ale jakmile pozna
Bozi Zakon, uvédomi si, Ze je hiisny a jak
moc. Pak prichazi pokani. BoZi Zakon ¢lo-
véka usvédcuje. Ale neodsuzuje, a to je to
hlavni. On dava Sanci provinilym, upfimné
se kajicim. Poznala jsem, ze to tak je.

Ve svétle Pravdy je leZ 1Zi a ni¢im ji-
nym. Plakala jsem ¢asto, mocné a zhlubo-
ka. A pomalicku se mi ulevovalo, tentokrat
uz opravdove. | piesto, Ze jsem si piipada-
la jako posledni z poslednich, ktery nema
Sanci, presto jsem méla v nitru nadgji, ze
mi Bih pieci jen odpusti. Ze se mozna ne-
dostanu do Jeho Kralovstvi, ale Ze se snad
aspon troSicku oc€istim, napravim a mozna
aspon pomuzu nékomu dal§imu, ktery se
dostane dal nez ja. Vzdyt' uz jen to, Ze se
ke mné¢ dostaly Znalosti, sveéd¢i o tom, ze
snad je n¢jaka Sance. I kdyz tfeba malicka.
V té dobé jsem se pustila do Sifeni Znalosti
a vrhla jsem se do toho se vsi vervou.

Jak Velky je Ten,
kdo namisto trestu dava odmeénu?

hrich?
Kdo dava Svétlo do srdci provinilych
a nabizi svou pazi pro slabé?

Jak Milosrdny je Ten,
kdo stale dava Sanci byt lepsim,
kdo do tmy prinasi Svétlo Nadeje.
Vzdyt kazdy prosici o Milost je vyslySen!

|\
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PROBOUZ,f SE
KOUZLO VANOC

Svét je Carovné tajemny — krasny,
pii adventu dojemné posvatny.
Rolnicky zvoni,jsou tu omamné

vuné i snéni,

dospéli i déti nahle mysleni méni.

Probud'me city jez soutézi s laskavosti,
viry i nad¢je téz neni nikdy dosti.
Vnimas kouzlo vanoc a snéni,
sleduj tise to betlémské déni.

Hlas housli — varhan vybizi k objimani,
festival krasna ma citu na rozdani.
Rozplyne se smutktl zatméni,
krasa vanocni zafe vSe preméni.

Siln4 je touha po pratelském rukou dani,
po prostych vécech co nejsou na prodani.

Vano¢ni viiné purpury otevira vratka,
hle — tu vchazi vira, nadéje a laska.

TiSe divame se na jeslicky,

ALLAT

Pojem ,, Allat*” je velmi stary. Drive se
znak Allatu ve tvaru piilmésice s rizky oto-
Cenymi nahoru pouzival, aby se poukazalo
na pritomnost nejvyssi bozské sily v tom ci
onom jevu, objektu, atd. Stejnym zpiisobem
oznacovali spolecnou jednotku - pred-
chiidce casu. ,,Allat se projevuje jako ne-
spocetny a mnohostranny. Ve védeckém
pojeti je Allat celistva jednotka Casu, ktera
ma veliky vyznam pro veskerou materii. A
pokud vezmeme aktudlni oznaceni pozem-
ského casu, Allat ¢ini 12 minut, nebo pres-
neji 11 minut 56,74 vterin. Kdyz védci ob-

kamen vesmiru, bude to nejen velka revo-
luce ve véde, ale i ohromny evolucni skok.
Pak védci pochopi, co se skryva za tajem-
stvim Casu, a dokdzou odhalit skutecny
proces tvoreni materie ve vesmiru. A po-
kud lidé poznaji podstatu Allatu, oteviou
se jim obrovské moznosti.

Elementarni Castice sestavajici z jedné
nebo dvou fantomovych castecek Po v
ptirodé neexistuji. Svét elementarnich
Castic, které tvori veskerou hmotu, zacina
ze spojeni 3 a vice fantomovych ¢astecek
Po. Tyto znalosti se odrazi v fad¢ starych
o kulturnich tradic narodi svéta. Napiiklad,

Neboj se a vzhlédni k Nebi,
kazdy tvij hich je jiz znam.
A presto jsi tu, stale zijes!
Jesté miize vse napravit,
stat se Dobrym Clovékem.

Az zaslechnes Jeho hlas, nelekej se.
Jen poklon se az k zemi
a v srdci raduj se.

Na svéte neni vzacnejsiho Setkani!
Vzdycky pamatuj na Milost, kterou ti dal.
Nikdy nezapomen, jaké brimé z tebe snal.

Vzdycky uz kracej se vztycenou
hlavou,
pametliv Milosti rozdavej dobro.

V srdci Ho uchovavej,
laskou a vdécnosti omyvej
Tvar Bozi v kazdické chvili.

Tva bolest stala se tvym lékem, stala
se cestou k Nemu.

Bud’ Dobrym. Bud's Bohem.

Dobie s Bohem, vdé¢nost

Kdyz jsem poznala, jak na tom jsem,
znasobila jsem své Gsili. Jesté vice jsem se
pokousela najit svou dusi, jesté upfimné-
ji jsem se kala a modlila a snazila se $i-
aby 1 ostatni nasli tuto cestu, tyto Znalosti.
Pocitila jsem, ze Bih je blizko, mnohem
blize nez v Nebi. Chtéla jsem Ho poznat,
milovat Ho, ale vSechno bylo takové vzda-
lené. Jako by cesta k Nému zacinala tady
u mé a koncila nékde v dalce, v nebesich,
nekde v neurcitu. Citila jsem se tak mala a
nicotna proti nekonec¢nosti Jeho svéta, jako
zrnko pisku, jako "nic" ztracené ve velkém
Vesmiru, jenz stvofil On — Bth. Vsimne si
me vubec? Slysi meé? Mé modlitby ¢im dal
Castéji obsahovaly vdécnost a skuteCnou
Lasku k Nému. To, kdyZ jsem si uvédomi-
la, ze On mé nikdy neopustil, ze byl v mém
zivot¢ vlastné vzdycky pfitomen, ze mi do-
konce pomahal! Casto jsem mocné plaka-
la, kdyZ jsem si uvédomila, ze On mé sku-

jevi tuto nejvyznamnéjsi fundamentalni
castecku, abych tak rekl, zakladni stavebni

Pale 5 4 &

vnimame s uzasem vSechny postavicky.
Chce se nam vznaset s andélicky,
chranit a milovat déti a vSechny lidicky.

Probouzi se kouzlo vanoc,
prichazi ticha a svata noc.

Hana Jilkova

1 a 2 nebyly brany jako ¢islice, ale za prvni
¢islo v fadé bylo povazovano Cislo 3 .

,,Symbolicky vyznam  jednicky
odrazel starobylé poznani allatovské fan-
tomové castecky Po. V nejstarsich docho-
vanych textech narazime na ¢islo ,,jedna*
Jen velmi zridka. Jednicka znamenala ne
tak prvni predmét v radé, jako spis do-
konalou  celistvost ~ duchovniho  svéta
(nejvyssiho boha, diky némuz vznikl i tento
svét). Byla chdapana jako  zacatek,
prapricina, prvotni pohyb, nedélitelné,
zaklad Zivota .

Symbolicky vyznam cislice ,,dvé“ byl
spojen s davnymi znalostmi o fanto-
movych a realnych ¢asteckach Po tvoticich
zaklad interakci v ezoosmické miizce.
Cislo 2 tlumodili jako zaklad binarnich
protiklad®, s jejichz pomoci popisovali
svét, rozdéleni jednoty, zkreslené odrazeni
jednoty (na ptikladu svicky, ktera se odrazi
ve dvou protilehlych zrcadlech), pficemz
bylo zminéno, Ze nic neexistuje mimo Jed-
notu... Starovéky fecky fllozof Platén se
zminil, ze Cislo dvé je Cislo nemajici vyz-
nam, nebot’ piedpoklada spojitost, kterou
uvadi tieti faktor.

V tradicich mnohych naroda svéta je
za prvni ¢islo povaZovano Cislo 3 . Bylo na
zacatku Ciselné fady a bylo chapano jako
dokonalé ¢islo, dynamicka celistvost, aku-
mulované plsobeni, univerzélnost sily,
pluralita, tvofivost, hromadéni, pohyb
vpred, vnéjsi projev, pocatek vsech véci a
tak dale. Bylo zakladni konstantou myto-
poetického makrokosmu a socialni orga-
nizace (tfi vys$i hodnoty, tfi nejvyssi
bozstva, tiikrat opakovani néjakého degje
béhem obtadl, a tak dale). O spojeni tii
fantomovych ¢astecek Po budeme dale po-
jednavat ve zprave.

allatra-science.org/cs
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tecné nikdy neopustil. I pfes mou Spatnost.
A Laska a vdé¢nost k Nému rostla a stile
roste, s poznanim, jakou milost a hojnost
mi vlastné cely zivot poskytuje. Vzdyt' co
vSechno, jaké bohatstvi, mi vlastné dava
— zivot, Znalosti, které vedou k Nému,
Lasku, pocity, krasu, lekce, Sanci zménit
se, vyrust... Pocitila jsem velkou vdécnost
za dusi a za vSechny ty dobré lidi okolo
me. Kdyz jsem se podivala na sviij zZivot,
ktery rozhodné nebyl podle Jeho Zakona
— Miluj, poznala jsem, jak moc jsem byla
od N¢j vzdalena, jak marny a ztraceny byl
muj zivot bez N¢j a jak krasn¢ uvniti mi
zacina byt, kdyz citim blizkost Jeho svéta,
kdyz na N¢&j myslim, kdyZz se k Nému obra-
cim. Cim dal tim vic mi dochézelo, Ze bez
N¢j clovek stastny byt ani nemuze, ze bez
N¢&j nema nic v zivoté clovéka smysl. On
je tim smyslem! Pfestoze jsem Jej citila
blize, stale jsem Ho vnimala jako Nékoho
tam Nahote, Nékoho vzdaleného, kterého
nemohu nikdy dosahnout.

Biih tady uvnitf

A pak mi mij vzacny Pritel pfipomnél
- "obracej se k Nému tady uvniti". Vzdyt
duse je Jeho malou ¢asti pfimo uvnitt ¢lo-
veka! V AllatRa se jasné pise — Boha lze
poznat jediné skrze Dusi. Ona je tim por-
talem. A duchovni praktika Lotosovy Kvét
vede pravé k tomuto spojeni. Vzdyt co
se pfi ni déje — ¢lovek — Osobnost (duch)
zaléva svou Dusi (Castecka Boha) svou
Laskou. Miluj Boha svého! Ve video roz-
hovoru Jednota, s panem I. M. Danilovem,
je feceno — Bih je blize nez kréni artérie.
Vzdyt Bih — je podstatou vseho, je vSudy-
pfitomny, je jednotny v mnohosti! Pocho-
pila jsem, Ze neni cesta k Nému, ve smyslu
cesty, jak ji chapeme. Cesty od bodu A do
bodu B. Je to jinak.

Ja chei
Pokracovala jsem v modlitbach a me-
ditacich a upfimné chtéla poznat Boha...
pokracovani v pristim cisle...

Viechny knihy zeZloutnou, ale kniha piirody ma kazdy rok nové, nadherné vydani. Hans Christian Andersen



o

(video na kanalu ALLATRA TV, allat-
ra-science.org,  https://www.youtube.com/
watch?v=85E8ImwelWk)

pokracovani ze str.1

L.M. Danilov: Dobry den! Po odvysi-
lani poradu ,,Clovék naruluje zakony
fyziky. Nadpfirozeny experiment "PY-
RAMIDA" se nekteti divéci obratili na nas
s tim, Ze oni realné citi vliv pyramidy uz
pfi sledovani obrazovky. Otazka byla jed-
noducha: "Mize Pyramida dalkov¢ piisobit
pres digitalni vysilace? Cili ptes videoka-
mery, které nataceji, pfes notebook. Je to
realné nebo je to lidska fantazie?“ No, my
odpovéd’ vime, ale chtéli bychom to sys-
tematizovat a proto provést maly banalni
experiment, abychom m¢li alespon
néjakou statistiku. Proto zveme vSechny,
ktefi si pfeji, aby se zucastnili dan¢ho ex-
perimentu.

Jeho podstata bude spocivat v pros-
tém. Dana Pyramida bude aktivovana na
maximalné pozitivni, zdlraznuji
maximalné pozitivni ¢inek. Navic poz-
veme operatora (Clovek, ktery se posadi do
Pyramidy — pozn. red.) dostatecné
zkuSeného, mnozi ho znaji (Clovek, ktery
ucinkoval v prvnim filmu o Pyramid¢) —
Andreje. Jeho ukolem bude zesilit
plsobeni pyramidy, a rovnéz maximalizo-
vat pozitivni u&inek. Ukol pro nase divéky,
ktefi se budou chtit zacastnit daného ex-
perimentu, je velmi jednoduchy. Presné 20
minut se ¢lovek bude nachazet v Pyramidé.
Pyramida bude =zapnuta, jesté¢ jednou
zduraznuji, vyhradné na  pozitivni
pasobeni. Operator bude vykonavat duch-
ovni praktiku, nebo meditativni (jak je to
pro koho na poslech piijatelngjsi), a to
bude také naprosto pozitivni piisobeni.

Ukol je jednoduchy — procitit anebo
zkusit procitit, zda to ma ucinek ¢i niko-
liv. A potom napsat na emailovou adresu
projektu:  piramida@allatra-science.org,
co jste ve skutecnosti pocitili. Zabere to
pouhych 20 minut ¢asu.

Proto, aby nikdo netekl, Ze je to sug-
esce, n¢jaky trik s pouzitim slov, hra se
slovy, jakési zahadna zrcadla, anebo efekt
placebo a lidé si sami vymysleji, udélame
to jednoduchym zptisobem. Poprosime
Andreje, aby zaujal misto v Pyramidé a
zapneme piistroj na pozitivni plsobeni.

Otevreny experiment,PYRAMIDA"

Naruseni fyzikalnich zakonu. O moznosti nemozného

Nechame tady kamery, naseho operatora a
zapnutou pyramidu. Pfesné na 20 minut.
Proto jsme tady dali hodinky, abyste videéli,
7e to nebude trvat déle neZ tato doba, no
1-2 minuty nehraji roli. A vSichni odsud
odejdeme. Takze kromé aktivni Pyramidy
nebude zadny jiny vliv. Potom trochu o
tom pohovoiime a udélame odpovidajici
zavery, avSak az po té, co nam poslete své
odezvy na postu, samoziejmé, pokud bu-
dete chtit.

Chtél bych zduraznit, ze lidem, ktefi
jsou pod vlivem alkoholu ¢i drog, bych
nedoporucoval UcCastnit se tohoto experi-
mentu.

(Operator vchazi do Pyramidy, aparat
se zapind a také piislusné tory)

TakZe jsme zapnuli nas apardt na co
nejpiiznivéjSi piisobeni (to je aktivace
Pprednich tori, pro ty, ktei'i chdpou, o¢ zde
béZi). No a pro ty, ktefi nevédi - je to
skutecné pozitivni vliv, a to jak po fyzické,
tak po duchovni strance. Zbytek projed-
ndme pozdéji. 1 kdyZ bych chtél ¥ici, Ze je
to jedinecna prileZitost pro ty lidi, ktefi se
povaZuji za duchovni, jednoduSe si to
ovéFit. Pro¢? ProtoZe duchovni clovék citi
duchovni piisobeni v prvni Fadé. Zde je

Sance jak pro vis, tak i pro ostatni. Pro-
sim, podivejte se na hodinky. Mame ted’
14.22. My vsichni odchazime, nechame
vas s Pyramidou a s Operatorem. Co z toho
vyplyne, to uvidime na zakladé vysledka,
které nam zaslete.

Pratelé, vsichni ted’ prosim odejdeme.
Také odchazim.

Kameraman: My tady ziistavame?

L. M.: V&ichni odchazime. Cistota ex-
perimentu musi byt zachovana.

(Vsichni opoust&ji mistnost, uplynulo
20 minut, v§ichni se vraceji. Pyramida, tory
se vypinaji, operator opousti Pyramidu)

Dobre, dékuji. Nezavirejte pratelé,
provedeme potom jesté jeden experiment.

Deékuji tém, ktefi se rozhodli zucastnit
se experimentu. Co bych jestd rad ekl? Ze
je dobré provadét takové experimenty,
protoZe je Ize opakovat mnohokrat. A jesté

HVEZDA. ZLATY REZ

Libi se mi hvezdy. A vam? Myslim, Ze se nemylim, kdy? ieknu, Ze kaZdy z nds
alespoit jednou v Zivoté kreslil hvézdu. Je to typické hlavné pro déti, které kresli
kosmické lodé letici ke hvézdam nebo prosté nocni oblohu s hvézdami a mésicem.
Kresli novorocni stromecek s hvézdou na vrcholu, dédecka, kteryw bojoval ve vilce
s hvézdou na hrudi. Prikladii zobrazovdni hvézd v détské tvorbé je mnoZstvi. A i
dospéli, myslim, nékdy kresli hvézdy. A proc ne?

pokracovani z minulého cisla...

Anastasia:"...Diky Feckému jazyku je
ta hvezda dnes znama jako ,,pentagram*.
V dnesnim sveté je peticipa hvezda symbo-
lem mnohych statu. Ocividné kvili ztraté
Znalosti se zacalo jeji vyobrazeni v ezoteri-
ce vysvétlovat rozumem a hvézdu vrskem
nahoru zacali povazovat za znak ,,Bilého
maga‘ a hvezdu s vrskem doli za znak
., Cerného maga*“.

Rigden: Takové rozdéleni je jiz skutec-
né ,,vyklad* lidského rozumu. Ale doslo k
nému s vyuzitim tvorivé sily Allat, dostupné
prostiednictvim daného znaku, za néjakym
negativnim ucelem. Znak hvézdy piindsi
pouze pozitivai impuls k jakékoli zméné,
PpFival energie. A kam ji pak lidé nasméru-
Ji, to je jiz otazka lidské volby. Jednoduchy
priklad, v historii pouzivali znak péticipé
hvézdy casto pro uskutecnéni revoluce,
prevratu. Hvézda v masdch probouzela
pozitivni naboj, davala zaméieni, stimulo-
vala v lidech usilovani o néco lepsiho, ve
smyslu jejich vnitiniho chdapdni svéta.
Proto lidé pristupovali k témto zménam ve
spolecnosti s virou, pozitivni ndladou, na-
déji na lepsi Zivot a budoucnost, s pranim
ziskat dlouho ocekdavanou Svobodu. To je
i prokdzany efekt piisobeni daného znaku
na masy. Ale kam a s pomoci jakych nari-
zeni se veliteli takovych prevratii veskera
ta sila zamérovala? Samozirejmé ze smé-
rem k moci Zivocisného rozumu, ktery li-
dem podsouva koncept duchovniho snazeni
za ucelem realizace vlastnich materialnich
programii. A dochazi k tomu, Ze v revolu-
cich a pievratech lidé v nadéji, e ziskaji
vlastni Svobodu, svrhuji jednoho tyrana a
»vybiraji misto ného dalSiho tyrana, ne-
chdpou, Ze se v jejich Zivoté 7 toho, co oce-
kavaji, nic nezméni, a ani neziskaji tu

Svobodu, o nii sni kaZda DuSe. Podobné
zamény Zivocisného rozumu nechdpou
ani ti, kteii tyto masové ,,show*, s vyuZi-
tim kolosalnich lidskych zdroju (sily), or-
ganizuji. Lidé mrhaji svou unikdtni silou,
aby v disledku posilili moc Zivocisného
rozumu v materidlnim svété, v némz maji

£it, i kdy? tieba jen krdtkou dobu. Cim vét-
§i je moc Materidlni podstaty, tim vice za-
pominaji na svoji Duchovni podstatu, pri-
chazeji o skutecné chapani opravdové
Svobody a smyslu svého Zivota.

(Z knihy "AllatRa"- str.460-463)

Zlaty fez

Zde uvadim tabulku, ktera zobrazuje
vzdalenosti ve stupnich, mezi riznymi za-
jimavymi misty na planeté, kde se nachaze-

Piaracas Velikanofni ostrov
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ji kultovni stavby.

Trochu teorie

V matematice se pomérem (lat. pro-
portio) nazyva rovnost mezi dvéma vzorci:

a:b=c:d

Usetku piimky AB lze rozdglit na dvé
Casti nasledujicimi zpusoby:
* na dv¢ stejné ¢asti — AB: AC = AB: BC
* na dvé nestejné Casti v libovolném vztahu
(tyto ¢asti nejsou umérné)

jedna mala poznamka. Tento experiment
si miifete opakovat doma vicekrdt a je to
dokonce Zadouci pro ty, kteii se skutecné
chtéji zucastnit i v dalSich.

Béhem nékolika dni, nebo jak se vam
bude hodit, to vyzkousejte v ruznych
rezimech, tj. béhem dne, vecer, rano, kdy
budete mit ¢as. Pro¢? Protoze v riiznych
Casech dne je ucinek odlisny. Nejlepsi
ucinek zacind p¥iblizné od 00.30 do 03.00
noci (orientacné). Ale - jak je to pro vis
pohodinéjsi. Kdykoli. Hlavné aby se
¢loveék opravdu uvolnil a v klidu se
podival, nic jin¢ho nepotfebuje. Neni tfeba
si nic vsugerovavat, ocekavat - staci jen
sedét a pozorovat své télo, pocity - co se
déje v tomto okamziku.

Pozorovat své myslenky - ,,objednaval
sis myslenky, které k tobé pfichazeji nebo
ne?“,,Co se d¢je na fyzické Girovni?*

Takze takto pozorovat, obzvlast kdyz
citite realné puisobeni, které jste si ,,neob-
jednavali“ (protoze nase védomi je také
programovatelné, pokud chceme néco
procitit — tak to procitime, a pokud nech-
ceme — tak neprocitime). Zde vSak je
potieba byt co nejobjektivnéjsi - je
Zadouci, abyste byli nanejvys objektivni.
Pak bude vysledek objektivni. Dékujeme
za vasi ucast!

Nelente, je to zajimavé! Moc vam
dekuji — a jesté jedno: urcité zvetejnime
vysledky."

VaZeni ¢tenari! Zveme vas k ucasti
na tomto jedineéném experimentu!
Doufame, ze budete mit moznost sledovat
toto video prostfednictvim Internetu na
kanalu YouTube "ALLATRA TV" nebo na
strankach allatra.tv. Je to velmi zajimavé
poznavat sam sebe. Odesilejte zpétnou
vazbu na e-mail piramida(@allatra-science.
org. Pfedem dékujeme za vasi ucast!

V PRISTiM CISLE

Experiment: Clovék vychyluje laser-
ovy paprsek! Budoucnost je moZné
zménit (video na kandlu ALLATRA TV,
allatra-science.org)

Miize ¢lovek silou pozornosti odklonit
paprsek laseru? Na ¢em se zakladaly
predpovédi znamych prognostikti minu-
losti (Edgar Cayce, Nostradamus, Cerny
pavouk ...) a jaké piistroje byly pouzivané
nékterymi z nich? Kdo mize zménit bu-
doucnost a jak ji 1ze zménit? V tomto videu
se Igor Michajlovi¢ Danilov déli o to, jaké
moznosti jest¢ odkryva prace s unikatnim
ptistrojem "PYRAMIDA". Podrobné o
tomto experimentu v pristim cisle...

* zpusobem kdyz: AB: AC = AC: BC

To posledni je zlaté déleni nebo déleni
usecky na kratsi a delsi Cast.

Zlaty fez je takové proporcionalni
rozdéleni useCky na nestejné ¢asti, aby
pomér délky delsi ¢asti ke kratSi casti
byl stejny, jako pomér celé délky k delsi
¢asti nebo jinymi slovy, menSi ¢ast
usecky je v takovém poméru k vétsi

N7 oxs

Casti, jako vetsi ¢ast k celé usecce.
a:b=b:c nebo c:b=b:a

Praktické seznameni se se zlatym
fezem zacina rozdélenim secky ve zlatém
poméru pomoci pravitka a kruzitka.

Z bodu B vedeme kolmici rovnajici se
poloving AB. Vysledny bod C se spoji
ptimkou s bodem A. Na vzniklé¢ piimce
vyméiime délku tsecky BC, a tento bod
ozna¢ime pismenem D. Vzdalenost
odpovidajici useéce AD se prenese na
piimku AB, ¢imz vznikne bod E, ktery
rozdéluje tsecku AB v poméru zlatého
fezu.

Casti (Gse¢ky) zlatétho poméru jsou
vyjadieny iracionalnim ¢islem AE = 0,618
pokud AB bereme jako jednotku (za celou
¢ast). EB =0.382. Z oraktickvch divodi s§

Ak

E
Casto pouzivaji piiblizné hodnoty 0,62 a
0,38. Pokud tisecku AB povazujeme za 100
jednotek, tak vétsi ¢ast usecky se rovna 62
a mensi 38 dilu.
pokracovani v pristim Cisle...

pokracovani z minulého cisla...

Byl pouzit nastroj védomi, tot’ vse. Ale
kdo ho pouzil? Lidé, ktefi se pfedevsim
starali o to, aby jejich organizace prospero-
vala a rozsifovala se, stejné jako napiiklad
organizace, ktera prodava sportovni oble-
Ceni anebo ho vyrabi. No, a co mizeme
chtit od 1idi? Je to dobré, $patné? Pro orga-
nizaci je to dobré, a pro lidi, kteti dostali
tyto znalosti? No, pokud dostali znalosti a
nepouzili je..., a jak uz jsem fikal, $patna
nabozenstvi nejsou, vSechna jsou dobra. V
jakémkoliv nabozenstvi, jako v kazdé or-
ganizaci, jsou Spatni lidé, ktefi slouzi pfi-
mo opacnému, neodpovidaji svému nabo-
zenstvi, neodpovidaji tém zisadam, o
kterych se v jejich ndbozenstvi hovori. Ale
znovu, jsou to pouzi otroci systému, pouzi
otroci satana, co nadelas? Lidé jsou lidé.

T: Ano, bohuzel, Zijeme ve spotiebitel-
ské spole¢nosti, ve které je pro kazdého
¢loveka piirozena duchovni cesta omezena
v lepsim piipadé na ramec toho ¢i onoho
mistniho ndbozenstvi.

A nabozenstvi, ta jsou také v ramci né-
jaké konkrétni organizace, tudiz jejich po-
pularizace v takové spole¢nosti, ve spotie-
bitelské spole¢nosti, nejde pies pocitové
duchovni vnimani lidi, ale skrze obrazy a
préni védomi. No, a proto doted’ existuje
takovy fenomén, jako inkulturace...

IM: Pokud se podivame hloubgji, co je
to inkulturace? No, pokud odhodime
vse... Je to reklamni tah, nic vic. Je to pfi-
rozeny evolucni vyvoj té ¢i oné organiza-
ce.

T: Igore Michajlovi¢i, z vlastni zkuSe-
nosti vim, ze mize vzniknout takova otaz-
ka, protoze svého Casu se pro me stala in-
formace o inkulturaci, upfimné feceno,
Sokem. Protoze jsi najednou zjistil, ze tvé
védomi pevné veéfilo naptiklad tomu, ze
Jezi$ nebo Panna Marie jsou ,,tvymi*, po-
dobnymi tvému narodu, Ze jsou pravé ta-
kovi, jakymi jsi je vidél v détstvi na iko-
nach. Tedy véfil jsi tomu, vyhovovalo ti to,

@ ale zaroven t& to omezovalo. Mlizeme fict,
o ¢ kvuli vlastni lenosti a pySe, jsi dale ve
@ svych duchovnich poznatcich nepokroc¢il.

@ No, a proto se Sablony védomi zhroutily. A

o veédomi okamzit€ zaCalo hledat nékoho,

komu by to dalo ve vn&j§im za vinu. Ale
o diky Bohu pokracovala prace na sobg, pfi-
$la urcita pocitova pochopeni, a proto jsem
pochopila, ze nepfitele mame uvnitf nas,
Ze to védomi mé omezovalo, Ze to ono nu-
tilo véfit obrazkim namisto hledani du-
chovni podstaty, o niz se hovoftilo v Uc¢eni
daného nabozenstvi.

Ale potfad tu byla jedna otazka. Kdyz
jsem poprvé zjistila, Ze nejde o obrazy,
stietla jsem se s dalsi Sablonovitou myslen-
® Lou od védomi: "Jak to? Vzdyt to je sa-

My

motny Jezis! Vzdyt to je Maria! Jak ja je

JEDINE ZRNO

fundamentalny socialny vyskumny
projekt Medzinarodného spolocen-
ského hnutia ALLATRA

Zakladna uloha — preanalyzovat
@ sucasné osobitosti duchovného rozvoja,
@ Urovedl uvedomenia v chapani hlavnych
@ prvkov hodnotového kontextu nabozen-

ského svetonazoru vo svetovej spoloc-
@ nosti. Odhalit' jedin¢ zrno duchovnych

znalosti na baze spolo¢nych povodnych
@ duchovnych zfn svetovych naboZenstiev,
° pradov a smerov a tiez schémy prace ve-

domia, jeho mozaikovity a ambivalentny
° charakter (dvojaky, obsahujuci v sebe
° protirecenia), zvlastnosti spiatoCnictva
(,,zatemnenia“, tmarstva, nevrazivosti)
vedomia, preferen¢né algoritmy reakcii
na nim vnesené Specifické zmeny, zvia-
zané¢ s vierouénymi principmi v réznych
nabozenstvach; moznosti a varianty nive-
lacie prejavov duchovno-mravnej krizy v
° podmienkach globalizacie. Ukazat’, aké st
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Inkulturace
v kirestanstvi a ve svété

mohu odhanét od sebe v modlitbach, to
neni spravné.*

IM: Kdyz ¢lovék provadi néjakou
praktiku, anebo k nému prichazi obraz
néjakého svatého, prichazi trojrozmér-
ny obraz, nenech se rozptylovat. Mnoho
svatych mluvilo o tom, dokonce, kdyzZ se
ti zjevi JeZi§ nebo Marie, vyZeii tento ob-
raz. Ne, je vyZen, ale obraz vyZei. Pro¢?
ProtoZe védomi to v§echno proméiuje v
obraz. To znamena, Ze tcel tohoto obra-
zu je odvadéni. To znamena, Ze ¢lovék
neni v duchovnim stavu, ale pouze ve
zménéném stavu védomi. A tento troj-
rozmérny obraz neni nic jiného neZ
klam, dokonce i tehdy, kdyz ¥ika sprav-
né véci. Podtext v§ak bude ¢lovéku roz-
hodné na §kodu, a ne k uzitku. Ale kdyz
je ¢lovék v duchovni praktice, vnima
tytéZ predstavitele z Duchovniho Svéta
tak, Ze je prociti, tj., neni tam zjevna
trojrozmérna forma.

7: TakZe zde on u citi, ale nevidi.

IM: On citi.

7: Uz nepfesm&rovava svou pozor-
nost...

IM: Samoziejme.

Z: A vzdyt lidem nefikaji, naptiklad,
ze Bohorodicka je Duch. Co vlastné je
Bohorodi¢ka? Protoze pokud je pojem
"Duch" ztracen, ziistava pouze hmotné
chapani, chapani ve smyslu, Ze to je "Mat-
ka", ze to je "ochrana a péce". A tady védo-

mi hraje s lidmi takovou velmi podlou hru,
protoze prostiednictvim tychz nabozenstvi
aktivné propaguje obrazy, jako prvek ma-
gie. To znamena, ze tam, kde by se lidé
méli skutecné naucit chapani a schopnosti
zit Duchovnim Svétem, Bozim svétem,
hlubokymi pocity, tam je néco zcela jiné-
ho. Lidé uviznou na obrazech a déale nez
tyto obrazy nejdou, protoze védomi se v
této chvili snazi soustiedit silu lidské po-
zornosti na této zdmeéné - na magii. Takze
Clovek, vzyvajici obrazy, nakreslené jiny-
mi lidmi, zacind spotiebitelsky zadat o
néco pozemského.

IM: Rikés to spravng.

T: Kdyz jsem zacCala studovat tuto
otazku, uvidéla jsem Znalosti z knihy
"Allatra" zcela novym zptisobem, pocho-
pila jsem, ze zpocatku, v raném kiest'an-
stvi, prakticky nebyly Zidné obrazy,
byly tam pouze znaky a symboly.

IM: Spravng, a pravé proto v obnove-
ném nabozenstvi, které pfinesl prorok Mo-
hamed, se jasné mluvilo o tom, Ze ,,nevy-
tvafejte zadné obrazy“, a proto odstoupili
od obrazil. Pro¢ jsou u nich zakazany iko-
ny, je zakdzano zobrazovat samotné¢ho Mo-
hameda a vSechny ostatni? Aby védomi
nevytvaielo obraz. Je tieba vnimat pocity,
je tfeba se naucit pocitovému vnimani.

pokracovani v pristim cisle...

osobitosti ducha zjednotenia a protireceni
vedomia v duchovnom dedi¢stve I'udske;j
civilizacie. Najst’ spolo¢né socialne a du-
chovno-mravné faktory konsolidacie sve-
tovej spolocnosti v sucasnej etape.

Smery vyskumov:

1. Aké je jediné duchovné zrno vset-
kych nabozenstiev, ktoré ma priamy vzt'ah
k duchovnému rozvoju ¢loveka a nie k
formalnej obradnosti?

1.1. Aké spolo¢né duchovné zrna maja
nabozenstva?

2. Ako oddelit’ pdvodné zrna znalosti od
pliev, vnesenych destruktivnym vedomim?

2.1. Ako dochadza ku skresleniu du-
chovnych znalosti vedomim pre uspoko-
jenie jeho vlastnych materidlnych priani,
tazby po magii, prospechu a panovacnosti?

2.2. Aké zmeny vnasalo egoizmom
prekratené vedomie do zdrojov duchov-
nych znalosti r6znych nabozenstiev?

2.3. Ako dochadza k rozdeleniu a dro-
beniu celostného duchovného zra znalosti
destruktivnym vedomim? Priklady a dokazy.

3. Duchovna zrelost’ a cesty zjednote-
nia, konsolidacie 'udi na zaklade spolo¢-
nych zin duchovného dedi¢stva T'udskej
civilizacie.

Oficidlna posta projektu ,,JEDINE
ZRNO¥*: edinoezerno@allatra.org

Zakladné principy

Zakladnymi principmi vyskumu dobro-
volnikov MSH ,, ALLATRA “ sui objektivita,
nezaujatost, nezavislost od vplyvu politic-
kych a religioznych faktorov.

vice na: edinoezerno.allatra.org

...................O......O...................:.O......O..............O.......

To, co hledds, také hleda tebe. Rumi
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Z VLASTNI ZKUSENOSTI

Kazdy z nas ma za sebou nejaku cestu
zivotom. So svojimi skiisenostami, prezi-
vaniami...so svojou minulostou. Napriek
tomu, Ze nas v fiom postretne aj vel'a pek-
ného, vo svojom hlbokom vnutri prezivame
tmu, nepochopenie a beznadej bytia. Bez
Prapovodnych Znalosti nevidime Podstatu,
nepozname Zmysel svojej existencie. Len
bladime zivotom a nechapeme preco.

Je to s nami tak, ako hovori starec An-
tonij so Senseiom v knihe Ptaci a kimen od
Anastasie Novych: "4 ony jsou, déti ty,
Jjako kotata mala, slepa jiz od narozeni.
Nevidi, kam jdou..."

Boh nam aj ukazuje cestu... ale my ne-
vidime, nepo¢ujeme. Snazime sa prispdso-
bit’ okolitému svetu, robit’ vSetko tak, ako
nam vnucuje Zivo&isny rozum. Stracame
sa v labyrinte zivota a ani o tom nevieme.
Na hlbokej vnutornej urovni citime, Ze to
tak nema byt’, Ze ndm v Zivote Nieco chy-
ba, ale balast Zivo¢isnej podstaty v kaz-
dom z nés ddva o sebe vediet s takou inten-
zitou a silou, ze prehlusi kazdy zachvev
nasej Duse.

Je to aj moja skuisenost. V tej Casti zi-
vota, ked’ som zacala davat’ prednost’ von-
kajsiemu pred vnutornym, to so mnou islo
"dolu z kopca". Cim viac som sa snaZila
zapadnit’ do systému, tym som sa citila
horSie a horSie. Obvinovala som z toho
vSetkych a vSetko, a nechapala ¢o sa so
mnou deje. Nerozumela som nicomu. Aj
ked mi "rozum" potvrdzoval spravnost’
rozhodnuti a ¢inov, vnitro hovorilo nie¢o
iné. AZ som nakoniec necitila vobec nic,
len beznadej mojej existencie. Marnost
vsetkého.

"V tomto iluzornim svété je vsechno
pomijivé, jako prelud v pousti. Vsechno, co
na tomto fyzickém svété mame, nemda hod-
notu, protoze je prchavé. Musime si pospi-
Sit naucit se citit Dusi a poznavat to pre-

Som ako slepy,
ktory dostal moznost znovu vidiet

krasné, protoze vSe na tomto hmotném
svete, véetné lidského Zivota, neni vice nez
bublina pény na morském pisku."

AllatRa A. Novych

Hl'adala som nieco, ¢o by mi pomohlo
od toho ukrutného vnuatorného tlaku. Alko-
hol? Och nie, uvedomovala som si , ze mi
to aj tak nepomdze a skoncim ako vela
mojich zndmych. Tak ¢o? Ved’ sa to neda
vydrzat'! Zabijem sa! To ma zbavi tlaku
urcite. Ale ja sa bojim! Nemozem to uro-
bit, nedokazem to! Zivotina si prisla na

za druhou, které mu navrhuje Zivocisny
princip." AllatRa A. Novych

A vtedy z mojho najhlbsieho vnutra vy-
$la Gprimna prosba k Tomu, Ktory po cely
¢as mojej vnutornej slepoty cakal, kedy pri-
de tato chvila: "Pane Boze, ja nechapem
zmysel Zivota, prosim Ta, pom6z mi!"

"Nejvyssi smysl Zivota kazdého jed-
notlivce spociva v poznani své duse.
Vsechno ostatni je docasné, pomijejici,
prosté jen prach a iluze. Jedina cesta, jak
poznat svou dusi, vede pres vnitrni Lasku,

ZAKONY FYZIKY V NASEM ZIVOTE

Materialni Zivot =
SUB-OSOBNOST

POZORNOST CLOVEKA

svoje. Papkala za kazdych okolnosti.

"To jsou ty nejradikdlnéjsi zameény Zi-
vocisného principu, dominujictho ve védo-
mi. A prameni od toho, Ze clovék prestava
chapat sam sebe, svoji duchovni podstatu,
kterad tvori skutecny smysl jeho zivota. Jeho
prizemni egoismus zkresluje chapani sily
vnitiniho prani Duse stat se svobodnou a
nezavislou na materii, vyrvat se z jejiho za-
Jjeti. Clovék jiz nechdpe své upiimné pocity.
Zavira se prrede vSemi ve své sobecké pev-
nosti. Zac¢ina zkouset masky, podoby, jednu

Duchovni Zivot =
SVOBODA

v v

pres mravni ocisténi svych myslenek a
pres zcela neotiesitelné presvédceni, ze
tohoto cile dosahnes, tedy skrze vnitini
viru... Dokud z tebe jesté sala Zivot, nikdy
neni pozdé poznat sam sebe, najit v sobé
svou podstatu, sviyj svaty, Zivotodarny
pramen duse... Vyznej se sam v sobé a po-
chopis, kdo opravdu jsi."

Sensei ze Sambaly. Kniha I. A. Novych

A On ma vypocul. Vo svojej Dobrote a
Laske dlho ¢akal, kym sa k Nemu tprimne
obratim. Vsetko sa stalo, ked’ nadisiel ¢as.

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kazfdy 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

o wr

E ti, nositelem obrovského dosud nevyuZitého tviirciho potencidlu. :
i Radi uvitime VaSe ¢lanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce-
i te podélit s ostatnimi, bdsnic¢ky, veseld vyprdvéni, zdapisky cestovatele... :
i prosté vSechno, co piinda$i dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat-

nim lidem, pomife na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz

Ked’ som dozrela vnimat’ svet ina¢. Naj-
drahs$i Boh mi poslal také Znalosti skrze
knihy od Anastasie Novych, ktorym ani
moje vedomie nedokazalo odporovat’.

Rigden: Jak zachranit svoji Dusi? Ve
skutecnosti na tom neni nic slozitého, po-
kud kazdy den svého Zivota o tento cil usi-
lujete. Pak rozumite své Dusi a tim zndte
smysl své existence. K tomu samozirejmé
potiebujete Znalosti o sobé i o své podsta-
- pracovat na sobé. Clovek uvniti sebe
nese zrnka riznych vyhonkit své Podstaty,
ale pouze jedno z nich je pravdivé. Pro¢
Clovék hleda smysl svého prichodu na ten-
to svet a je velmi znepokojen tajemstvim
byti az do samého odchodu? Protoze i kdyz
Jje tady docasné, ma moznost zménit svou
podstatu. Smyslem lidské existence na tom-
to svété je duchovni rist, snaha o vystou-
peni ze stavu snizeného hmotného védomi
a prechod do duchovnich vysin, povzneseni
se, pireména, vzlet do svého poslani a roz-
kvét vseho nejlepsiho, co v sobé ¢lovék ma.
Kdyz clovek ziskava kiidla seberozvoje,
tato jej povznaseji do vysin pozndni Pravdy
a zuslechtuji jeho podstatu.

AllatRa A. Novych

Citanim knih od Anastasie Novych a
sledovanim vsetkych vychadzajucich rela-
cii s Igorom Michajlovicom Danilovom sa
mi krocik po krociku zacali otvarat’ Du-
chovné oc¢i. To slepé maciatko vo mne za-
¢alo vidiet’ celu Krasu Duchovného sveta.
Vydala som sa na najkrajsiu, najpodstat-
nejiu a najhodnotnejsiu cestu k Pochope-
niu... Je to cesta spoznavania Jeho Lasky,

Jeho Krasy, Jeho Prejavov navonok i v mo-
jom vnutri. On mi zosiela vSetko, ¢o potre-
bujem. Jeho prejavy vidim vo vsetkom a
vsade...Od jesennej hmly, cez usmev malé-
ho diet’at’a, az po novu relaciu o Prapovod-
nej fyzike...

Boh je vSade a vo vSetkom!

Ni¢ sa nedalo urychlit, vSetko malo
svoj ¢as. A tak to ma byt'. Bez ocakavani,
bez ambicii zacala vo mne rast’ najdolezi-
tejSia tizba mojho zivota — spoznat’ Boha a
splynit’ s Nim...

Dennodenne sa presviedéam o Jeho
Dobrote a Laske. Boh mi prinasa vel’a nad-
hernych Prekvapeni a Darov. Je so mnou a
ja s Nim, ako to opisujem vo svojej basnic-
ke Obdarena...

OBDARENA

Dostala som Kluice od nadhernej komnaty.

V nej stretneme sa spolu, len Boh a ja!
Len ja a Ty!

Vosla som dnu...Och, kolko Krasy v
Pokladoch vzacnych poniika mi.
Ja c¢itam Slovo a pociivam Ho, poznavam
Dusou... aje v Nom vsetko!

A ovencena Jeho Klenotmi, obdarena
Jeho Darmi, pozeram cez okno komnaty.
Zinaidine Okna priezracné sii...
Otvaram prvé Okno — vdychujem Vonu

Boha!
Otvaram druhé Okno — pozorujem Krasu
Boha!
Otvaram posledné Okno — citim Lasku
Boha:

- vstavam! - skacem! - padam!
- citim Naruc¢ Boha!
JE SO MNOU A JA S NIM!
Hanka

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

VZTAHOVY ARMAGEDON
...pokracovani z minulého cisla

Vzhledem ke sledu poslednich udalosti
Jjsem se rozhodla ozvucit jednu z pravde-
podobné nejvétsich Sablon, ktera mé ,, pro-
vazi* zivotem uz od pomeérné utlého véku.
Nazvala jsem ji ,,vztahovy armagedon *.

...Upnula jsem se na myslenku, Zze chci
byt and¢l. Zacala si znovu pokladat otazku,
kdo skute¢né jsem. Vytvofila jsem si pro sebe
dokonaly obraz — vztahy mi do n¢ho ale stale
nesed@ly. Zacala jsem pozorovat, Ze je to stale
ten stejny scénar, nebo spise dva.

Nékdo se mi zalibi vzhledove, myslim
na ng¢j, za¢neme si psat, upadnu do euforic-
ké radosti, chlubim se kamaradkam, jejichz
pozehnani mi déla dobie, najdu vechny
klady na daném protéjsku a drzim se jich
do té doby, nez se poprvé pohadame. Pak
zjist'uji, ze neni zas tak skvély, zacnu hle-
dat dalsi chyby, vy¢itat, stavét se do role,
ze vim vic (protoze jsem toho hodné zazila
ptece). Protéjsek se mi uz ni¢im nezavdé-
¢i. Kdyz nedéla co chci - pfichazi agrese,
kdyz se mi snazi vyjit vstiic — nebavi mé...

Dalsi scénat zacina stejné, jediny roz-
dil je, ze jsem ja ta, kdo se za¢ne podfi-
zovat. Ma draha polovice mi pfijde tak
dokonala, ze se ji chci vyrovnat a délam
v$echno, abych se zalibila. Po Case si ale
uvédomim, zZe to rozhodné nejsem ja, za-
¢ne mi byt nepohodIné a ze vztahu prcham
s tim, Ze je potfeba zase dohledat sebe
samu.

A tak se to stfidalo jedno s druhym...
Kamarad trefné poznamenal: ,,Bud’” domi-
nujes, nebo se oddavas. Oboji stoji za prd.

Stydéla jsem se za sebe a chtéla to
mnozstvi vztahi utajit, citila jsem se necis-
ta. Castokrat jsem se ani nemohla podivat
do zrcadla. Andél by se takhle urcité ne-
choval...

Je to néco ptes rok, co jsem se dozve-
déla o dvoji povaze ¢lovéka — o existenci
Zivoéigného a Duchovniho principu. Diky
kniham Anastasie Novych, kter¢é mi od
zakladu zménily zivot, daly odpovédi na
vsechny otazky, které se mi od détstvi na-
hromadily v hlavé, jsem pochopila, ze to
celé divadlo jsem nehrala ja skute¢na. Byla
jsem pouze pritvodcem Zivo&igného rozu-
mu. Stala jsem se otrokem Débla. Stile mi
ale unikala podstata...

Jsou to asi dva mésice, co jsem ukon-
Cila svlij posledni vztah s pochopenim, ze

ho opravdu nepotiebuji. Pfestoze jsem se
diky Anastasiinym knihdam dozvédéla, ze
myslenky nejsou nase a vse, co slySime
v hlave, je lez, nevédéla jsem se od nich
oddgélit. Proto jsem pfijimala za svou pted-
stavu ,,pravé lasky* a touzila po ni. Mezi-
tim jsem ale ziskavala diky praci na sobé
nové zkuSenosti a v dubnu jsem se tohoto
obrazu vzdala, piijala fakt, ze budu sama.
Nebyla by to ale takova ,,legrace®, kdyby
Slo vSechno podle predstav :)... A tak jsem
v kvétnu zacala dalsi (snad uz posledni)
vztah.

Zpétn¢ vim, ze zacal stejné, jako
vsechny piedtim, ale v tu chvili jsem to
nevidéla... Myslenky mi vSechno vybar-
vily nejkrasnéjsimi barvami. Uvniti mé se
ale stale néco Skubalo a s kazdym dal$im
dnem se tento vnitini nesoulad zvétSoval.
A tak jsem vztah ukondila.

Ulevilo se mi a ztotoznila jsem se s
dalsi myslenkou — Ze timto je pro mé otaz-
ka vztahti vyfeSena a mij osobni armage-
don je uzavien. A zde se hodi citat: ,,Kdyz
si mysli$, ze jsi né¢eho dosahl, vrat’ se na
zacatek, protoze je to lez. VSimnéte si
prosim zacatku odstavce — ztotoznila jsem
se s MYSLENKOU! A myslenky nejsou
nase, je to pravé ten Sikovny néstroj Zivo-
¢isného principu, tedy Débla.

Pied dvéma tydny jsem se seznamila s
Clovekem, ktery mi v otazce ,,vztahového
armagedonu‘ velice pomohl. Kdyz jsem
ho uvidéla, mé védomi se zaplnilo sexual-
nimi obrazky, které se tvarily jako vznika-
jici laska. A zase ten kolotoc, tentokrat ale
agresivngjsi...

Zacala jsem si pfipadat jak na détském
tabote — kazdy mozny okamzik jsem se
pokousela byt co nejblize jemu, hledala za-
minky, abych s nim mohla mluvit a v hlavé
si predstavovala v§echno mozné i nemoz-
né. (Opét slouzila Dablu.)

Svérila jsem se pritelkyni, ktera je
velice, velice dobrym Clovékem. Ona se
zeptala: ,,A na tom tabote jsi dostala, cos
chtéla?

,,Vlastné ano...”
,»A co potom?*
,Potom nic, ztratila jsem o toho ¢lovéka
zajem...”
,No... a co je pod tim?*
,»Touha po pozornosti, po uznani...”
A proc? Co je jesté pod tim?*
Chvili jsem piemyslela: ,,Manipulace?*
Asi to nebyla cela odpovéd’: ,,Ano?*
»Moc...!*

A to je pfesné ono! Opona spadla, ko-
necné jsem si uvédomila ten kliCovy mo-

vSechny ty vztahy, masky, touha po pozor-

$%
nosti... kviili moci, kvili manipulaci, kviili @ §

dominanci! Nic nebylo skute¢né.

Dotyénému cloveéku jsem upiimné
povédéla, co se mi honilo hlavou. Neby-
lo jednoduché priznat svou Spinu. AvSak
ta uleva, kterou jsem zazila! Jestli mi pfi
jinych uvédomeénich padal kamen ze srd-
ce, ted’ spadla cela skala. Cely zbytek dne
jsem doslova létala, jak lehko mi bylo. Za-
plnila m¢é harmonie.

»Ale necekej, ze se to jesté neprojevi.
To, Zes to objevila, neznamena, ze ses toho
zbavila. Jesté to prijde,” témito slovy se
s nami pritelkyné rozloucila. A vézte, ze
se to objevuje. Zivila jsem svého démona
dlouho... Doty¢nému ozvucuji myslenky,
které ke mné prichazeji — aby nic nezistalo
Ze neni tieba vSechno fikat.

Nastésti ted’ uz vim, ze myslenky ne-
jsou moje a nejsem to ja, kdo se ponizi.

UpFimnost je nadherny dar, obrov-
ska sila. A pfedevSim upFimnost k sobé
sama.

Dnes jsem zazila nadherny moment.
Pravdivy moment. Stala jsem v Sofijském
chramu a koukala na Sestimetrové vyobra-
zeni Marie — na Orantu. Pocitovala jsem
zivy klid. Nahle prisel jakysi obrazek vzta-
hu a ja procitila ten rozdil plné, skutecné
Lasky, naplnénosti, Zivota a prazdné, eu-
forické, docasné zamilovanosti. Procitila
jsem rozdil mezi Pravdou a iluzi. Pocitila
Jjsem rozdil mezi svétem Boha a svétem dé-
monil. A tento moment se pro mé stal odpo-
vedi na vSechno.

Citim, Ze toho musim jesté mnoho po-
znat — predevsim silu pravé, vnitini Lasky.
A k tomu je treba prestat poslouchat démo-
na a obratit se k Dusi trvale.

Pritelkyné povédéla: ,,KdyZ té pravd
Laska zaplni zevniti, tak neziistane misto
na nic — jen Svétlo a Laska.“

Tak praci zdar! :)

Markéta Vackova
PS.: Kazdy clovek se miize stat
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Ja vdécna Tobé

Ja vdécna Tobé za kazdou chvili.
Ja vdécna za viru, jez ve mné sili.
Kdyz zaviu o¢i, vidim svétly bod,
ktery mé vabi, cestu bez nehod.
Kdyz spocinu v tichu,
pak feseni vzdy zfim
a dgje se jen to, co v sob¢& dopustim.
Kazda zkouska je jak vabeni vlka,
ktery ¢iha ve tmé na ¢lovéka.
Ma vira sili
s mou niternou pili.
K Tobé kracim, Tebe ziim,
k Tobé¢ kracim za Stéstim.
Jsi jak Luna noéni
zatici vécnou tmou
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T: A kdyz se Osobnost duchovné
rozviji? Jak se mé z toho vSeho osvobo-
dit?

IM: Jak funguje Osobnost? Osob-
nost diky ur¢itym zdkontim je v ptimém
kontaktu s prvotnim védomim. Ovsem
druhotné védomi (lidské) diktuje prima-
tu, Cili prvotnimu védomi, porou¢i mu,
ukazuje obrazky. Prvotni védomi potom
toto vSechno predklada Osobnosti. ..

Avsak kdyz ¢lovék dosahne ur-
¢itého stupné svobody pii praci na
sobé, zacina sam poroucet a Fikat co
ma védomi primata délat. A takovym
zpusobem plné kontroluje své védomi.
TakZe muZeme zvitézit nad d’ablem?

Co je to uprfimnost?

Je to néco, co té odlehdi.

Kdyz mé néco trapilo a ja moc chtél
fict tomu druhému pravdu, zastavil mé hlas
v hlavé. ,,Netikej to! Co z toho bude§ mit?
Co, kdyz to nepochopi, akorat pfilijes olej
do ohn¢ a bude jesté¢ huf. Radsi se na to
vykasli, nema to cenu. Tteba to ani slySet
nechce.*

Tak mé vzdycky zastavil jako na hrani-
cich hlas v hlave a ja se otocil a couvnul.
Uznal jsem mu za pravdu a radsi mlcel.
Jenze tim akorat trapeni rostlo. Kazdym
dnem se to vracelo a bylo tu, nikam nemi-

o zclo. Je pravdou, ze n€kdy bylo potlaceno

lépe a nékdy htife, ale bylo pofad ve mné.

Citil jsem, ze musim néco udglat. A tak
jsem se rozhodl a napsal jsem. Napsal jsem,
co citim, jak to vnimam a co mé trapi. Psal
jsem bez ocekavani, navzdory tomu zdali

@ M€ pochopi ¢i nikoli. Jestli na to bude rea-

govat nebo ne. Zkratka jsem nad ni¢im ne-

Andélem! g premyslel a napsal jsem pravdu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0:

OCOONIOOIIOONOOV OOOOOOOPOOOIOOIOOOIOIOONT
00 00 000000000000 000000 OGEOGEOGOEOSEOSOSOSOS OO

a vede$ mé cestou, cestou jedinou.

Prava Laska
Rikas, miluji T&,
co jen to znamena?
Milujes mé telo?
To pfeci nejsem ja!
Milujes mou mysl
a vSe co povida?
Vsak fikam zas a znova,
to pieci nejsem ja!
Kdo tedy jsem?
Jsem stiipkem nebe.
A skrze ten stiipek
miluji Tebe.

Karolina Hronova

NejenZe miZeme, ale i musime. A v
prvni iadé je ti‘eba zvitézit nad nim v
sobé. U vSech neni mozZné zvitézit. U
vSech — to je véc kazdého. A opét jsme
se vratili k tomu, u ¢eho jsme zacali.
Tim, Ze jsi zvitézil v sobé, jsi zménil
sviij svét. Toto je velmi dulezité. Kdyz
je takovych lidi hodné, spolecnost se
zméni. Tehdy se ztraci celkova moc,
mam na mysli moc Satana, no, a spo-
le¢nost se osvobozuje. To je sen kazdé
normalni spole¢nosti. Tak by to mélo
byt.

Uryvek z Zivého rozhovoru "Védomi
a Osobnost. Od piedem mrtvého k véc-
né Zivému" na allatra.tv
000000000 O0CO0COGOSS

To co nasledovalo, bylo prosté krasné.
Vsechno to trapeni ze mé opadlo a ja se
citil volny a mohl jsem ,,dychat”. Ulevilo
se mi.

A co je to upiimnost?

To je podle m¢, fict pravdu navzdory
vSemu, bez jakéhokoliv ocekavani. Jen
shodit ze sebe to biimé a ulevit si. Priznat
barvu a byt sam sebou. Takovy jaky doo-
pravdy jsem, na nic si nehrat, nejit proti
sob¢ ani proti druhym. Ja jsem clovek a
mam Svédomi a vSechno co potfebuji,
mam uvnitf sebe.

Miroslav Moudry

TIRAZ: Polahoda — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta e Vydava Zastupitelstvi MSH AllatRa v CR, Cedrova 1042, 25242 Jesenice. Internet www.polahoda.cz. Odpovédny redaktor Svétlana Silivska. Kontakty na redakei: polahoda@centrum.cz,
tel: +420 774 689 512 e Rozsifuje Mediaprint & Kapa. Piedplatné pro Ceskou republiku vyfizuje Ceska posta, s. p., oddéleni periodického tisku, Olsanska 38/9, 225 99 Praha 3. Piedplatné si miizete objednat na www.periodik.cz, e-mailem na postabo.prstc@cpost.cz,
na bezplatné infolince Ceské posty 800 300 302 e Predplatné pre Slovensku republiku vybavuje Slovenska posta, a. s., Stredisko predplatného tlage, Uzbecka 4, P.O.BOX 164, 820 14 Bratislava 214. Objednavky na predplatné prijima kazda posta a doruc¢ovatel’ Slovenskej
posty, alebo mozete objednavku zaslat na email predplatne@slposta.sk, zahranicna.tlac@slposta.sk e Petisk a $ifeni povoleno s uvedenim zdroje @ Tisk Novotisk s.r.o. ® Povoleno MK CR E 20880




