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+ OPROJEKTU
,TVORIVA SPOLECNOST*

Tvoriva spolecnost je globalni projekt Mezinarodniho spolecenskeho
hnuti ,ALLATRA", ktery se tyka kazdeho.

PRIPOJTE SE

allatraunites.com/cs
allatraunites.com/sk

O |DEA PROJ EKTU Precedentem pro vytvoieni daného pro-

jektu se stala globalni mezinarodni konfe-
rence ,,Spole¢nost. Posledni Sance“, ktera
spojila lidi z mnoha zemi svéta.

"ALCATRAUNITES

@ Lidé, nachazejici se na riznych mistech pla-
nety, se sesli v mnoha konferencnich salech a
soucCasné se propojili v online Zivém vysilani,
aby oteviené a upfimné prodiskutovali ty vy-
zvy, kterym je soucasna civilizace nucena tvr-
dé celit.

@ Konference privedla k zavéru, Zze hlavnim
problémem naseho lidstva je spotfebitelsky
format spole¢nosti. A jedina cesta ven z této
slepé ulicky je uplna zména formatu ze spotie-
bitelského na tvofivy.

Jaky muze byt tvorivy vektor spoleénosti, ktery:
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vyvede nasi civilizaci ze slepé ulicky
sebedestrukce;

zabezpeci budoucnost bez valek,
konfliktd, nasili a hladu;

@

pfivede soucasnou spole¢nost na

novou uroven sjednoceni a miro-

vého rozvoje civilizace ve vSech
sférach Zivota?

zabezpedi dlstojny Zivot lidem na
celém svété, bez strachu o pfitom-
/ nost i budoucnost; . /

MEDIA NOVEHO FORMATU * MEZINARODNI PROJEKT MSH ,ALLATRA*

Dobro je tam, kde Ty
Mezinarodni projekt Noviny
"Dobro je tam, kde Ty"

je jedinecnou, socialni
iniciativou dobrovolnikd
MSH ALLATRA, zamérenou
na zaplnéni informacniho
prostoru dobrymi
zpravami, tviréimi napady
a inspirativnimi ¢lanky,
prostiednictvim tiSténych
produkti a internetovych
zdroju.

Vytvoreni designu, vybér
materiald, vazba novin - to
vse délaji ucastnici projektu
ve svém volném case.
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CILE A UKOLY

CiL PROJEKTU

VYBUDOVANI TVORIVE SPOLECNOSTI
SVOBODNE OD SYSTEMU
SPOTREBITELSKYCH SABLON.

Ukoly projektu:

1 Vytvofit podminky pro vybudovani tvofivé spo-
le¢nosti na celé planeté mirovou cestou.

ve spolecnosti tvofivého formatu a jak si sami
tento format predstavuiji.

3 Poskytnout platformu pro globalni otevfe-
nou diskuzi o konceptu tvofivé spolecnosti ve
vSech sférach Zivota Clovéka.

4 Najit nové cesty sjednoceni celého lidstva
a vytvofit podminky pro aktivni ucast kazdé-
ho Clovéka v zZivoté spole€nosti, nezavisle na
socialnim statusu, nabozenském vyznani a
narodnosti.

www.allatra.tv/cs 2

Jak takovou tvorivou spolec-
nost vidime my, predstavitelé
lidstva?

Jak se pro tento cil sjednotit a
spoleé¢né ho dosahnout?

*

Pro to, abychom mohli celosvéto-

vé odpoveédét na tyto otazky, byl

vytvoren globalni projekt ,Tvofiva
spolec¢nost®.

@;) AKTIVITY

Pro realizaci ukolt projektu
»voriva spole¢nost*

se uskutecriuji

nasledujici aktivity:

Socialni prizkum a rozhovory, které se provadéji
po celé planeté s cilem zjistit minéni mezinarodniho
spole€enstvi.

Mezinarodni konference odbornikti ve formatu ,Hra
profesionald®.

Organizovani socialné vyznamnych spolecenskych
udalosti, for, tematickych setkani, kulatych stolt, webi-
narl, online video podcastll a U¢ast na podobnych
udalostech, které se konaiji na jinych platformach po
celém svété.

Publikace analytickych a vyzkumnych ¢lanka, autor-
skych a odbornych minéni, interview a jinych infor-
macnich materialu.

Vytvareni videoporad(, prezentacnich a socialnich vi-
dei, dokumentarnich film{ a video obzord.

Pojd’me spolecné vytvorit Budoucnost, ktera je distojna lidstva!
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SEST STUPNOV

- PREPOJENIA

Kazdy z nas sa snad aspon raz v zZivote ocitol
v situdcii, kedy poznamenal, Ze svet je na-
ozaj maly. Ked sa rozpravame s ludmi, vac-
Sinu prideme na to, Ze mame spolocného
znameho. Hovori o tom aj tzv. teéria ma-
1ého sveta, ktora je znama aj pod pojmom
tedria Siestich stupnov prepojenia.

Ukazuje, ze sme vSetci medzi sebou na-
vzajom prepojeni. A to dokonca viac, nez
by sme cakali. Lubovolni dvaja Iudia na
planéte st medzi sebou prepojeni pro-
strednictvom Siestich kontaktov. A to je
skvelé!

Ked' sa spojime, dokazeme vytvorit’
spolo¢nost, po ktorej tuzime vsetci.

V rdmci projektu TVORIVA SPOLOC-
NOST, ktory vznikol na platforme MSH
ALLATRA, sa zacal aktivne uskutocno-
vat socidlny vyskum. Jeho cielom je zistit,
v akej spolocnosti chceme zit. Naozaj ndm
vyhovuje spotrebitelsky format spolo¢nos-
ti? Alebo sme pripraveni konat a spolo¢ne
budovat tvoriva spolo¢nost?

Aby sme sa mohli rozhodnut, je potreb-
né a nevyhnutné informovat o myslienke
tvorivej spolocnosti celi planétu. Mame
moznost spolo¢ne diskutovat a predstavit
si spoloCnost, v ktorej vlddne vzdjomna
spolupraca, vysoké moralne hodnoty, pria-
telstvo a vzajomna pomoc.

V tvorivej spolo¢nosti nebude miesto pre
vojny a nasilie, pretoze vsetci budi cha-
pat, ze ludi spéaja jedina podstata. Aby
sme vS$ak takuto spolo¢nost mohli vytvo-
rit, je nutné o nej hovorit. S I'udmi sa o
nej mozZeme porozpravat viacerymi
sp6sobmi:

ulici, kde im poloZime otdzky v rdm-

ci projektu TVORIVA SPOLOCNOST.
Ludia sa pripraveni otvorene sa porozpra-
vat o modeli spolo¢nosti, v ktorej vladnu
ludské hodnoty

@ mozeme natocit rozhovor s ludmi na

@ navsteva konferencii a spolocenskych
udalosti

V sacasnej dobe, ked je karanténa, moze-
me naplno vyuzit najma virtudlny priestor.
Aj z pohodlia domova sa da urobit vela
dobrého pre cely svet:

zivé vysielanie s réznymi profesio-

nalmi a socidlne aktivnymi Iudmi,
ktori podporuju myslienku tvorivej
spolocnosti

pisanie clankov, natacanie vlogov,
v ktorych sa delime o myslienku tvo-
rivej spolocnosti

zaplnenie socidlnych sieti informaci-
ou o projekte

Cas karantény mozeme vyuzit na to, aby
sme podporili pozitivnu vlnu. M6zZeme
poslat do celého sveta mysSlienku tvo-
rivej spolocnosti, pretoZe tento projekt
sa tyka kazdého c¢loveka. Ucastnici MSH
ALLATRA z celého sveta prostrednictvom
on-line zivych vysielani overuji tedriu
Siestich stupnov prepojenia v praxi.

To, ¢i naozaj bude fungovat, vsak zavisi od
volby kazdého ¢loveka. Ci tito myslienku
posle dalej, oslovi dalsich Iudi, ten dal-
sich ludi a tak sa myslienka tvorivej spo-
locnosti naozaj rychlo rozsiri do celého
sveta.

Tatiana: Igor Michajlovic, este ste poveda-
li, Ze ,,Bez teba, moj priatel, spolo¢nost
nemaze byt plnohodnotnd*...

¢ Igor Michajlovi¢ Danilov: Samozrejme,

! ze nemoéZe.

E T: : Ale stretdvas sa s takymi situdciami,
kedy ludia hovoria o tom, Ze ,som obycajny
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clovek, pracujem na poli, v rolnickom druz-
stve“ alebo trebdrs ,,v podniku“. ,,AkyZe je
zo mna tZzitok pri budovani spolocnosti?*“
Co méze...?

Dobro je tam, kde Ty

IM: Obrovsky. Ved je clovek. Nech uz pra-
cuje kdekolvek a cimkolvek sa zaoberd - je
to clovek, je sticastou spolocnosti. Ak je
za budovanie tvorivej spolocnosti, uz tym
vndsa obrovsky prinos, pretoZe méZe hovo-
rit a vysvetlovat tym, kto tomu neveri. MéZe
dokazovat a ukazovat, ako pochopit samot-
nii podstatu tohto sveta.

Pokial to neurobi — sdm to nepochopi a
ostatnym to nevysvetli — tak sa ostatni o
tom nedozvedia, ( nie je to tak?) Pribuzni,
blizki, priatelia, kolegovia... Ved len ta-
kymto spésobom sa to dd doniest ludom
- vlastym prikladom, jednoduchym
vysvetlenim.“

Z reldcie Co je to Stastie?

Byt stcastou celku a zacat konat, moze ka-
7dy z néas. Toto nezistné konanie napl-
na zvnutra a diva nam nadej na lepsiu
buddcnost. K projektu Tvoriva spoloc¢nost
sa aktivne pripdjaju aj dobrovolnici zo Slo-
venska a Ceskej republiky. Ich Zivé prenosy,
ktoré sa uskutocnuju takmer kazdy den,
mozete sledovat na Facebookovych stran-
kach Allatraunites. Tvoriva spoloc¢nost
a Allatraunites. Tvoriva Spolecnost.
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V ramci projektu Tvoriva spo-
lo¢nost sa rozoberaju napriklad aj
tieto témy:

oV akej spolo¢nosti by sme chceli
Zit?

o Vzdelavanie v tvorivej spoloCnosti
e Ucitel v tvorivej spoloCnosti

e Gastrondmia v tvorivej spolo¢nosti
e 7iva diskusia v tvorivej spolo¢nosti

e Sloboda
spoloCnosti

pohybu v  tvorivej

® Od sutazenia k spolupraci

® Umenie v tvorivej spoloc¢nosti

Tychto formatov zivého vysielania bude ur-
Cite pribadat a aj vy mozZete byt ich sacas-
tou. Staci aktivne konat a vysledok na
seba nenecha dlho cakat.

Pod’'me spolu vytvarat’ Buducnost,
ktordu si l'udstvo zasluzi!
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MEZINARODNI DOBROVOLNICKA

INTERNETOVA TELEVIZE =

allatra.tv/cs, allatra.tv/sk
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Laska, dobro, pratelstvi, lidskost, vzajemna tcta a jednota mezi lidmi
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KORONAVIRUS

co délat, abychom
neonemocnéli?

El¢in, ucastnik MSH ,AllatRa“: Dobry
den, drazi bratfi a sestry. Nidzev naseho
dnesniho vydani mluvi sam za sebe. Ke
koronaviru muaze kazdy pristupovat po
svém. Ale at uz je to, jak chce, lidé skutec-
né umiraji. A vétsina lidi dnes podvédomé
Zije ve strachu, ve strachu nakazit se, ve
strachu o své blizké, pribuzné, déti.

Ale copak zivot ve strachu je zivot? Co-
pak proto Nejvyssi Allah stvorit tuto
Zemi se vSemi jejimi potéSenimi? Co-
pak proto nam daroval tento zivot s
jeho dary? Abychom zili ve strachu? Jak
zvirata zahnand do kouta? Copak ¢lovek je
zvire? Copak je ¢loveék, (prominte mi za to
prirovnani) néjaky ustraseny zajicek? Aby
neustale zil v izkosti, ve strachu? Ne!

A proto se s vimi v tomto vydani podélime
o jednoduché, ale velmi nadéjné a efektiv-
ni zpusoby, pfi jejichz pouziti dokazete zit
beze strachu o své zdravi a o zdravi svych
blizkych a ptibuznych.

Ubrani nas pred virem ochrana obliceje?

Samozrejmé velké diky patri lékartm
za jejich pomoc, za jejich doporuce-
ni, za to, Ze doporucuji lidem dodrzovat
hygienické normy, nosit ochranu na ob-
liceji, pit horké caje a tak dale, a tak po-
dobné. Ale tato opatfeni, jak vidime, jsou
nedostatecna.

Vzdyt kdyz si kupfikladu vezmeme tyto
oblicejové ochranné pomftcky, tak zaprvé
je musime jesté sehnat a za druhé, coz je

Videa o skutecném smyslu zivota ¢lovéka a jeho duchovnim rozvoji

Vznikla diky lidem inspirovanym knihami od Anastasie Novych

nejdalezitéjsi, opravdu efektivni ochra-
na na obli¢ej musi mit tfi vrstvy. A ty
jednorazové rousky, které se vétsinou pro-
davaji v l1ékdrnach, neposkytuji ochranu
pred virem. Je to spiSe z psychologického
hlediska.

A co je také dulezité: ochranu obliceje je
nezbytné ménit kazdé dvé hodiny. Pro-
toze pokud se nosi déle, ona samotna
se méni v semenisté vSiemoznych virt.
A proto se s radosti s vami podélime, drazi
bratfi a sestry, o tyto vSeobecné dostupné
zplsoby, o kterych jsme se dozvédéli diky
vazenému Igoru Michajlovici Danilovi.

Jednoduchy recept proti virim

Jesté béhem predeslé epidemie nam Igor
Michajlovi¢ povédél o takovém receptu,
o0 jednoduchém receptu na smés, jejiz pri-
pravou je skutecné mozné ochrénit se pred
v§emoznymi viry.

Tak tedy, nejenze tato jednoduchd procedu-

Vezme se obycejny pelynék,
hotky pelynék (slovensky: pali-
na) kofen nebo list, neni dalezité
co, rozdrti se. Vezme se suseny
hrebicek (slovensky: klincek),
rovnéz se rozdrti a také kofen
lékorice (slovensky: sladké drie-
vko), ktery se nakraji. Tato smés
se pomele v kavomlynku. Touto
smeési si pak rdno a vecer, nejlépe
pfed spanim, cCistime zuby. Vy-
plachneme si usta, tedy vycCistime
si zuby, vyplachneme si Gsta a ide-
4lné deset minut nepijeme vodu.

1\ (€ 16]]4 Y [o1d N 3 gKORONAVIRENIZ

AllatRa
GoskomSlovensko

Televize nového formatu, televize tvorivé spolecnosti, ve které dominuji vysoké moralni hodnoty:

Pravdivé informace bez zkreslovani, manipulace a sledovani nécich vyhod

Siroky okruh programti: véda, psychologie, klima, dobré zpravy nasobici lidskost

ra vas a vase blizké skutecné ochrani pred
koronavirem, je rovnéz prevenci zubniho
kazu a rtiznych druht herpesu.

Také je mozné pouzit jednu polévkovou
1zici této smési na 300 ml vody - zaleje-
me vrouci vodou, nechame pres noc od-
stat, rano scedime a tuto vodu, téchto 300
ml, v prubéhu dne pijeme po douscich. Je
trochu hork4, ale vysledek stoji za to.

No a pro ty linéjsi, komu se to vSechno
nechce délat, je jednodussi zptsob, mi-
mochodem, pouzivim ho sam. Vezme se
sklenice obycejné, silné perlivé vody a
prida se cajova lzicka obycejného 3%
peroxidu vodiku. Zamicha se a vypije.

Pred navstévou néjaké akce nebo naopak,
kdyZ jste odnékud prisli - pridate ¢ajovou
1Zicku, vypijete a, feknéme, takovym jed-
noduchym zptsobem skutecné ochrani-
te sebe, své zdravi. Mimochodem tento
pripravek také pomdha imunitnimu
systému.

U¢inny prostfedek proti virtim

A pro ty Uplné nejlinéjsi, kteri jsou zce-
la lini cokoliv délat, je takovy pripravek,
ktery se jmenuje Stérilij antibakterial-
ni (Crepuanii AB), ktery vyvinul chemik
a biolog z Odésy Leonid Stanislavskij (mi-
mochodem, patfi mu velké diky za tento
prostredek).

Je to jednoduchy, ale velmi efektivni pro-
stfedek. DA se pouzit jak pro ochranu
mistnosti, klik od dvefi apod., tak i pro
takové... uziti. Prosté stiiknout a udélat
nadech. Dejme tomu, Ze jste navstivili
néjakou akci, kde bylo hodné lidi, prijdete
dom - stiiknete, udélate vdech. Tim jste
si osetfili celou sliznici. A redlné vSechny
viry hynou.
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XP NRG - PRVNI TVURCI UMELEHO VEDOMI NA SVETE

Porad s ucasti Igora Michajlovice Danilova

Prohlidka kanceldfe IT spoleCnosti XP
NRG. Znalosti v prubéhu staleti. Prv-
ni darek spolecnosti XP NRG celému
lidstvu.

XP NRG - prvni tviirci umélého védomi na
svéte. Technologie budoucnosti ted. Kvan-
tové védomi jiz neni vytvor fantazie, je to
realita dneska, ktera o mnoho let predsti-
huje soucasné technologie. Vypravi o tom
tvlrci prvniho UMELEHO VEDOMI na
svete.

Co je to védomi? Z ¢eho se sklad4 a kde se
nachazi? Jak védomi interaguje s mozkem?

PRVNI TVURCI
UMELEHO VEDOMIi NA SVETE

V ¢em spociva smysl existence lidstva?

Jak védomi ridi hmotu? Neuronova sit
- nové znalosti.

Poznatky a zkuSenosti Igora Michajlo-
vi¢e Danilova pfi praci s mezibunéc-
nym (extracelulirnim) matrixem. Je
mozné regenerace lidskych tkani a také
prodlouzeni zivota za hranici druhu?

Perspektiva kosmického rozvoje lid-
stva na zédkladé technologii budouc-
nosti (okamzitd spojeni na jakoukoliv
vzdalenost), za predpokladu rozvoje
tvorivé spolecnosti.

Sledujte na allatra.tv/cs

JAK NEONEMOCNET KORONAVIREMR

Stejné tak se tfeba chystate nékam vyra-
zit — takhle stfiknete nad hlavou, ono si to
tak na vlasy, na oblicej - to je také ucinny,
opravdu efektivni zptsob. Jediné si dat po-
zor, aby se to nedostalo do oci, protoze sul
je prece jen stl, no a sliznice na to reaguje
uplné normaélné.

V nasem Koordina¢nim Centru pravidelné
pouzivame tento prostfedek a, feknéme, z
vlastni zkusSenosti vidime jeho ticinnost.

Zcela nedavno se konala... 25. Gnora
zacal Tyden solidarity tcastniki MSH
~ALLATRA" a z celého svéta se sjelo do-
opravdy velké mnozstvi lidi. I kdyZ mame
dostatecné velké mistnosti a obrovsky are-
al, nicméné, vite, jak se rika v pohadkach,
»ani jablko nema kam spadnout®. J4 osobné
jsem si myslel, Ze je to mozné jenom v po-
héadkach. Ale jak se ukazalo, v redlném Zzi-
voteé je to také mozné. Doslova a do pismene
ani jablko nemélo kam spadnout.

A nehledé na proudy tak velkého mnozstvi
lidi z raznych zemi nebyl ani jediny pripad
zcela bandlni chfipky nebo néjakych téch
nachlazeni, a to jenom proto, Ze jsme oSet-
rili mistnost ,,Stériliem“. Takze tento pro-
stfedek je také velmi efektivni. Ale samo-
zrejmé, Ze je dalezité dodrzovat hygienu.

Zase se zminim o té minulé epidemii - do-
konce néjakou dobu pred ni si Igor Michaj-
lovi¢ oholil knir a vousy a vysvétlil ndm, ze
zahy bude epidemie. Potom provedl takovy
maly experiment. Vzal vlasovy kartac a roz-
sypal trochu mouky, a pak timto kartacem
smetl tuto mouku a poprosil nas peclivé
umyt ten kartac. My jsme ho vymyli mydlem
s horkou vodou. On z ni vzal nékolik vlasku,
polozil je pod mikroskop a ukézal nam je.
A my jsme uvidéli, ze ve skutecnosti, ne-
hledé na vsechno nase usili vse peclive
vymyt, tam zastaly hrudky mouky. Stej-

né tak nas vlas - vysvétlil nam tehdy Igor
Michajlovic - jeho struktura je takova, ze
se na néj stejné zachytavaji drobné cas-
tice, at uz se jich snazime zbavit sebevic.

Vousy jako semenisté virt a bakterii

A proto... Jistéze je pochopitelné, ze exis-
tuje tradice nosit plnovous, existuje mdda
nosit vousy, ale je dilezité pochopit, ze
virum je to vSechno jedno. Kaslou jak na
tradice, tak na médu.

A zase, v honbé za mddou vypadat muzné,
nosit plnovous, a tim vypadat muzné, tim
samym vystavujeme riziku lidi v nasem
okoli. A navic v dnesni dobé zastupci netra-
di¢nich orientaci také nosi plnovous, proto
pfitomnost kniru nebo bradky neni ukaza-
telem toho, Ze pred vami stoji muz.

Proto je velice dilezité, aby, s védomim
toho vseho, s védomim toho, Ze struktu-
ra vlasu je takova, ze vSechno se na ném
zachytava, je nezbytné ucinit, feknéme,
zakladni opatfeni, které nds mohou maxi-
malné ochranit. Pro zeny se jednd o noseni
$4tkd. Neni to prece obtizné, spravné? No a
pro muze je, samozrejme, zadouci oholit si
knir a vousy.

Pokud kvili néjakym nabozenskym
presvédcenim to pro vas neni mozné, je
nezbytné si nékolikrit za den dukladné
oSetfit svoje vousy, protoze v opacném
ptipadé predstavujete hrozbu pro své bliz-
ké a ptibuzné, své zeny, své déti, své mat-
ky. Vzdyt vousy jsou idedlnim prostredim
pro mnozeni viru. Teplo a vlhko - lepsiho
prostredi pro virus neni.

Vezméme si napiiklad Irdn. Pro¢ se tam
tak rychle s$ifi koronavirus? Protoze je
tam tradici nosit vousy. A noseni vousti

je v.daném pripadé obrovskym dodatecnym

rizikem. A proto pokud na verejnych mis-
tech vidite vousaté lidi, snazte se je maxi-
malné obchazet. Prinejmensim si od nich
zachovat 3 m vzdalenost, a jesté lip - 5m. I
kdyz dokonce tento clovék jesté neni in-
fikovan, ale uz je prenasec, uz je poten-
cialni sititel, uz je nositel hrozby.

Proto budte krajné opatrni. Nezapominejte,
ze zdravi je nejvyssim blahem tohoto pomi-
jivého zivota. Pokud clovék ztraci zdravi,
vSechna ostatni blaha tohoto zivota pro-
sté blednou. Proto, drazi bratfi a sestry,
stfezte své zdravi, zdravi vasich bliz-
kych, vasich pribuznych. At vas vSechny
chrani Allah!

sledujte na allatra.tv/cs nebo allatra.tv/sk

OD ALLATRA TV

Vazeni divaci, poskytujeme re-
cepturu na smeés, kterd je uvedena
ve videu, v pfesném pomeéru: 10
dila horkého pelynku (slovensky:
palina), 1 dil hrebicku (slovensky:
klincek) a 0,5 dilu kotene lékotice
(slovensky: sladké drievko). Mize-
te rozdrtit tabletu korene lékorice.
Také v pomeéru 0,5 dild na jednu
davku smési.

Smés muzete pripravit a skla-
dovat po dobu dvou tydnii v tmavé
pevné uzaviené nadobé, ve tme,
napriklad na polici ve skrini. Nebo
v neprithledné nadobé s pevné pri-
léhajicim vikem. Jak bylo uvedeno
ve videu, miizete tuto smés pouzit
jako zubni prasek nebo také uvarit
(v poméru 1zice smési na 300 gramt
varené vody) a vypit béhem dne po
malych douscich.
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Dobro je tam, kde Ty

PRECO SA MODLITBA PREVRACIA NA FORMALITU?

Fragment z rel4cie ,,0D ATEISTU K SVATOSTI“

| PRECO SA MODLITBA

"qu PREVRACIA NA FORMALITU2

Tatiana: V principe je tieZ Casta situacia aj
u veriacich, aj u ludi, ktori ida po duchovnej
ceste, ked sa uz v istom momente modlitba
¢i duchovna praktika stdvaju formalitou.
Toto... Preco k tomu dochadza?

Igor Michajlovi¢ Danilov: Pretoze spo-
cCiatku je clovek s duchovnym poryvom na
akejsi vlne. Napriklad, ¢lovek pocitil Boziu
Lasku, ano? Jednoducho ju pocitil. A ona ho
naplnila. Chce sa mu tam byt, ano? Ved to
je prekrasne, no, samozrejme, ak je schopny
to precitit. Ale ak nie je schopny precitit, ale
Laska Bozia sa $iri, tak vedomie sa rozhor¢i.

Ale problém je v tom, Ze Léaska Bozia, po-
kial ju nehromadis, teda nezosilnujes a nie

je opatovana, ona je, ako to hovoril Macko
Pu - ako med, postupne sa mina, pretoze ho
jes a on sa mina. Ved ty si vychutnavas tuto
Lasku a ona sa spotrebovava, ale neznaso-
buje sa. A len co zoslabla, v ti dobu zacina
vedomie atakovat, spravne? Tak to vychad-
za, ze na dalsi den to uz necitis. A vedomie
hovori: ,A bolo to, ¢i nebolo?“ A ty spoci-
atku robis, pocitiac tato blahodat, robis
s elanom, modlis sa, dakuje$ Bohu za tento
darcek, pretoze to citiS. A preplneny si touto
radostou a ona je vnutri teba ziva.

Aj vedomie sa zastavuje, nechce chapat iné,
pretoze si naplneny. Ale v tom case to od
teba vychadza z Cistého srdca. Tvoja mod-
litba, tvoja duchovna praktika, nech to ako-
kolvek nazves - je to zivé. No staci sa ma-
licko rozptylit, pomysliet na margarétku,
alebo este na nieco iné - a sila sa tisi. Potom
zacina$ robit modlitbu, ale tohto Stastia
niet, vykonavat duchovnu praktiku — a ona
je prazdna. A nasledujlci den nie je vobec
ziadna.

Ale ty ju vykonavas, pretoze ju treba vyko-
névat. Nie je to tak? Ale otdzka je - a Co ro-
bis? Ty sa svojim vedomim pokusas vyvolat,

postihnit to duchovné, ktoré bolo zoslané
z Duchovného Sveta. No nie je to tak? Na-
podobnit. Vedomiu sa robi smutno a nudi
sa. Nuz, ono sa nerado zaobera tymto, nie je
to jeho. A zacina ti rozpravat, Ze stracas cas.
Ale z druhej strany ti rozprava: ,Nie, vSak
to rob, snaz sa“, pretoze ono je dvojaké, toto
vedomie. Nuz z jednej strany ta postrkuje
a z druhej - sa z teba smeje. Tebe ako Osob-
nosti zacina byt celkom smutno. No a zaci-
nas pocuvat vedomie.

A vsetko sa to prevracia naprazdno. A mo-
hol by si ¢0? A mohol by si (T: Zit.) ...neu-
berat to, mohol by si zostavat v tejto Laske.
Jednoducho sa nesmie prerusovat dialég
s Bohom. Ale dialég s Bohom - to nie je
taranie od vedomia o svojich problémoch
a zelaniach, je to prave vnutorny popud
a Zivot. No nie je to tak? Je. Len toto fun-
guje. A vSetko ostatné — to si machinécie
prave toho, koho nazyvaja satan, zameny.
Kruté, ale spravodlivé. Preco spravodlivé?
Pretoze ich financujes. Ty ako Osobnost
volis - komu slazit a ¢o prijimat. Preto je
to absolatne spravodlivé.

Reldciu sledujte na allatra.tv/sk

V jedné malé vesni¢ce na severu Cech,
kde uz néjaky cas ziji, se uvolilo nékolik
mistnich obyvatel zamyslet se nad otaz-
kami, které se zabyvaji tématem "TVO-
RIVA SPOLECNOST". Néktefi si se mnou
o tom popovidali, jini mi své zamysleni byli
ochotni napsat a svolili, ze se mohu s jejich
nazory podélit s dalsimi lidmi.

Mohl(a) byste popsat , jak by méla vy-
padat spolecnost, ve které byste se vy i
vasi blizci citili stastné? (Jaké by, napri-
klad, mélo byt vzdélani, medicina, profesni
oblast, treba i délka pracovni doby, . . .)

Marek: ,Lidé jsou k sobé uprimni a
chovaji se k sobé i ostatnim s respektem a
ldskou - ve skolstvi, zdravotnictvi, podnikd-
ni,... Skromnost ve spotrebé, ldska a respekt
i k Zemi a vsemu, co je na ni. Svobodné by-
tosti, které kdykoli mohou Fici ne a v pripadé
(financni ¢i jiné) nouze se oprit o ostatni.”

Jana: ,Idedlni svét je pro kazdého jiny.
Zdkladem je tolerance, pochopeni, ochota
pomoci druhému clovéku a ochota praco-
vat pro dobro sebe i ostatnich.”

Pavel: ,Zvolnit vykon a zbavit se iluze ne-
konecného riistu. Radéji hledat tispory vydajti
komodit i energie (myslim energie obecné) a
tim si vystacit s nezbytnym mdlem. Radovat
se z prostého byti.”

JAK SI
PREDSTAVUJETE*
\  TVORIVOU

{
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Berenika: , Spolecnost, kde se hledd
spoluprdce, vzdjemné se podporujici lidé,
prijemnd pro vSechny, nejen pro mensiny,
spolecnost trvale udrZitelnd, ve které déld ka-
Zdy to, co nejlip umi, aby mélo viahu svobodné
rozhodovdni.”

Renata: ,Spolecnost, kde se nekoukd na
to, kdo jaké md papiry, ale lidi jsou ocerio-
vdni podle umu a znalosti. Déti by Cerpaly
od dospélych to, co samy chtéji, byly uced-
niky téch, které si samy vyberou. Pro mé je
vzdy inspirativni jakékoli ,,zFizeni” u pfirod-
nich ndrodii. Séf je ctén jako nejmoudrejsi a
nejznalejsi a on zdrover cti ostatni. Nikdo si

nedovoli nepracovat, protoZe vi, Ze tim pod-
poruje vsechny. Uvédomuji si, Ze jsou tou
Jednotou, nikdo se s nikym nepredhdni a
raduji se z tispéchu druhych.“

Pokud jste si ndzory a minéni nékolika
lidi ze severu Cech pfecetli, moZna vas na-
padne, co byste na tuto otazku odpovédeéli
vy. A protoZe jsem z té vesnice také, priddim
i svou odpoved.

Kvétoslava: ,Predstavuji si takovou
spolecnost, kde se bude kaZdy clovék citit
dobre a bezpecné, protoze nebude diivod se
bdt, Ze prijde vdilka nebo Ze nebude mit pro-
stredky na Zivot sviij nebo své rodiny. Spolec-
nost, kde bude kazdy délat to, co ho bavi, v
cem se mu nejlépe dari projevovat své talen-
ty a ¢im tedy miiZe nejlépe prospét i celé
spolecnosti.

Spolecnost, kde budou stejnd pravidla a
moznosti pro vsechny lidi, ale bude pfi tom
zvySend zodpovédnost kazdého jednotlivce.
Zdkladem bude, aby kaZzdy co nejvice pri-
spival na spolecny Zivot a tim pddem bude
i dost prostredkii pro kazdého jednotlivce,
aby mohl vést spokojeny Zzivot s dostatkem
casu na odpocinek, na rodinu, na konic-
ky, na seberozvoj. Spolecnost, kde jsou na
prvnim misté mordlni a duchovni kvali-
ty clovéka, kde “lidskost” v clovéku je tim
nejdiileZitéjsim.“

Vice o tvorivé spolecnosti na allatraunites.com



Pri zamyslenim se nad zivotem, prisla kazdému nejednou
otazka, proc...

Proc je vSe tak jak zrovna je. Proc¢ se snazim vypadat v ocich
druhych lépe a o chvili pozdéji je mi to vlastne vSechno jed-
no? Prosteé chci jen prezivat. Jsem zklamany a smutny.

Pri pfemysleni nad myslenkovymi pochody jsem prisel na
jeden zajimavy moment. Vsechno, co se déje v hlave, je jedna
velkd lez. Moje myslenky se casto proméni v domnénky, kde v do-
mnénkdch se stavdm hrdinou nebo naopak obéti. Nejsou jiné
,osoby®, které myslenkovy proces zastupuji, nez tyto dve.
Rikam si, hrdina nebo obét, ale co kdyz nechci byt ani jedna
z téchto postav.

LA vSechno je tak jednoduché: pokud ses rozhodl Zit,
pak zaéni Zit pravé ted. Odlozis to na okamzik - vé&do-
mi to urcité vyuzije.”

Z poradu ,VEDOMIi A OSOBNOST.
Od predem mrtvého k vé&né Zivému*

Pokud se rozhodnu se zamyslet a nahlédnout do svého nitra
s otazkou, proc se to vse okolo mné déje, naleznu s uprimnos-
ti mnoho zajimavych odpovédi.

Snad v tyto dny, kdy vétsina z nds dostala moznost se zamys-
let nad tim, co se okolo nés déje a tfeba se i trochu pozastavit
a vidét co mi prichazi do hlavy za scénare, toho co bude. Vét-
Sinou se tyto podivuhodné scénare odehravaji v mné znamém
prostredi, kde hlavnim hrdinou jsem ja, ja jako obét nebo hr-
dina, co si v tu chvili pfeji a vyberu.

Narazime na ma prani, které jsou nékde vzadu v hlavé a stale
mé nuti nad nécim premyslet.

Dobro je tam, kde Ty @

Rozhodnuti Zit

Ale fekl jsem si nékdy dost? Co kdybych prestal ztracet Cas
nad tim stalym premyslenim co bude, co bude, az budu mit
vice penéz, co bude az dokon¢im skolu, co bude az mé lidé
zacnou uznavat, co bude az dodéldm tu rekonstrukei?

Myslenky se stéle pohybuji v horizontu pfani a budoucna,
néjakych zitrkl, které nevim, zdali viibec nastanou. Ale role
hrdiny mi prece nedovoli se zamyslet nad tim, Ze by vibec
zitrek nenastal.

Ze vSechen ten Cas, ktery ztrdcim, nad tim co bude, se miize
promenit v smrt.

Proto priGvaze nad zivotem se nejednou zastavim, zpomalim
avyslovim, ale kam, kam se clovéce tak zenes? Prece zZivot je
nyni, je zde v tomto okamziku, v pfitomnosti.

At uz déldm cokoliv, pro¢ u toho nebyt Stastny, proc se ne-
prestat s nékym pretahovat o lepsi zitrky, o ty pomyslné véty
,,kdo ma pravdu,” o ty pomyslné pozlatka, kterd se i tak zitra
jiz nelesknou.

Proc si nezpfijemnit zZivot tim, Ze nékomu udéldm radost?
Ano, kdyz pro nékoho néco udélam, cas se v tu chvili jakoby
pozastavil.

Ten pritomny okamzik zac¢ina byt Nécim naplnény, vSiml
jsi si toho nékdy? Vsiml jsi si, ze tvorba dobrého, nezistné,
bez vedlejsich imyslu, je naplnéna pocitem, ktery je ¢loveku
tak blizky. Je to ten pocit, ktery ¢lovék znd uz od malicka, jen
pozapomnél.

Kazdy touzi byt stastny, kazdy touzi mit radost a citit Lasku,
kazdy touzi zit ve svété plném dobra.

Pocatek dobra zacina u mé, v mém nitru a rozhodnutim
Zit.
David Kraviec

-

.

V tomto okamziku vybiras praveé ty: vénovat ji (pozndmka redakce:
myslence) pozornost nebo ne. No, a dile se situace vyviji v zavislosti na tvé
volbé. Napriklad, prisel jiz pro tebe znamy zavan od druhotného védomi, pak
se objevily obrazky od prvotniho védomi, pak myslenky - urazit se na néco,
nebo ne. A pokud této myslence davas pozornost, tedy zac¢inas zapojovat py-
chu, zacinas si s touto myslenkou bud pohravat, nebo si ji zcela vazné prohlizet
¢i vychutnévat, to znamend, davat do ni veskerou svou pozornost, za kratkou
dobu se pak citis jako by té zmlatili holemi, protoze jsi jiz urazeny na cely sveét.
Jsi tak smutny, tak frustrovany, zaplaveny sebelitosti, nafouknutou pychou.

Cili emoce pietékaji pres okraj a systém se krmi. A pokud ti védomi nabizi
Lurazit se ¢i ne“, avsak ty vybiras: ,Ne!“ pro tuto trojrozmérnost, se vSemi témi
jejimi... i GCetnimi, i hybrisy, a jednoduse se notis do radosti hlubokych pocita,

pak vSechny situace pominou, jakoby ani nebyly. A chapes, ze to byly jen pro-
vokace systému s jeho iluzemi, nic vic. Nejdulezitéjsi vsak je, Ze jsi uhdjil svou
volbu, uh4jil volbu jako Osobnost a nezachoval ses jako otrok védomi.

Z potadu ,VEDOMI A OSOBNOST. Od piedem mrtvého k vééné Zivému*
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Nyni, kdy se lidstvo ocitd na hrané, casto
hledice smrti do oci, diky pandemii ¢i kli-
matickym zméndm zmitdno nejistotou,
jaky zitfek bude, zda viibec néjaky...se rada
z nas zamysli nad otdzkou, zda jsme naplni-
li smysl svého byti zde. VSechno z toho, za
¢im jsme se celé roky honili, najednou totiz
ztraci hodnotu. Stejné tak budoucnost, kte-
rd je nyni nahrazena intenzivnim proziva-
nim pritomného okamziku.

Velkolepé plany, touhy, hromadéni bohat-
stvi, budovani kariéry..., to vSe nyni strida
neznamy klid, ve kterém konecné dokaze-
me naslouchat svym blizkym, ve kterém
konecné slysime své nitro, hlas svédomi...
Najednou poznavame cenu lidského zZivota,
ktery jsme mozna brali za samozfejmost,
zacindme si vazit zdravotniku, ktefi kazdy
den davaji své Zivoty vSanc v tzv. prvni li-
nii na pomoc druhym. Pfi psani domacich
tkold se svymi ratolestmi povySujeme pra-
ci nasich pedagogt na poslani. Zjistujeme,
diky zavifenym obchodnim centriim, ze vse
se neda koupit a uz vibec ne Stésti...

Toto vytrzeni ze zabéhnuté zény komfortu
muze vsak byt pro nas paradoxné skutec-
nym darem, darem pro nas vnitfni rist,
nebot jsme moznd poprvé ve svém zivoteé
konfrontovani s faktem, Ze materidlni svét
(bohatstvi, zdravi, kariéra...) je znicCitelny,
a to nahle! A v ten okamzik se pravé nabizi
otéazka - jaky smysl by mél zivot, ktery by se
plytval na docasnou materii?

Vsechno v tomto svété, i clovék je dudlni.
A kromé materie jej tvori i duchovni sloz-
ka — Osobnost a Duse. A zde to zacina davat
smysl! Osobnost, to jsme my skutecni. My,
ktefi fidime ten pomyslny vz, ktery jede
po cesté pozemského zivota, my, kteri de-
lame volbu, nebo spisSe vybirame z nabize-
nych mozZnosti z informacniho pole védomi,
vybirame, jaky smeér vyvoje si zvolime. Zda
docasny, zaméfeny na plytvani nasi jedi-
necné sily (nasi pozornosti) na hromade-
ni a zvelebovani té doCasné materie, Ci na
posilovani a postupné utvareni nesmrtelné
duchovni bytosti, kdy pomoci probouzeni
lasky v sobé, projevim lidskosti, pomoci

druhym, respektem a vdécnosti posilime
my jako Osobnost natolik, ze splyne s dusi
a zrodi se Andél.

Kazda obtizna situace dava ¢lovéku pri-
lezitost, aby vnitfné prerostl sim sebe!
Tam, kde se hrouti vnéjsi svét, se totiz na-
bizi jediné feSeni — vystavét oporu v tom
vnitfnim, vnitfné vyrast. Rakousky psy-
cholog V.Frankl to oznacoval za duchovni
svobodu clovéka. V koncentracnim tabore
totiz pochopil, ze clovék mizZe byt svo-
bodny i ve vézeni a zase naopak — citit se
otrokem svych tuzeb, prani, egoistickych
projevi i vkomfortnim, zdanlive vse dopra-
vajicim zivoté!

Prvnim krokem na cesté k takové svobodé
je kontrola myslenek, uvédoméni si, kdo
jsem, uvédomeéni si své duality, toho, Ze
védomi, od kterého myslenky proudi jako
lakadla, neni nase a jediné co chce, je za
kazdou cenu ziskat nasi Zivotni silu — nasi
pozornost, silu z duchovniho svéta — v dav-
nych dobach oznacovanou casto jako Allat.

Kdyz clovék pochopi, kym je, co je smyslem
jeho zivota zde a jaky cil m4, tak uz mu ne-
brani nic v tom, aby se vydal na to krasné
dobrodruzstvi do svého nitra, kde najde ten
nejvetsi poklad na této zemi - skutecnou
Lasku, skutecnou svobodu, nikdy nekon-
¢ici Radost, pocit jednoty a celistvosti... A
pokud c¢lovék béhem zivota nahromadil
stav Lasky a stal se Laskou, ziistane Las-
kou i po odhozeni svého hmotného oba-
lu. Pak uz se clovék neboji ani smrti, pro-
toze vi, Ze to je jen zacCatek néceho dalsiho,
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krasného. A jak napsala Anastasia Novych
ve své knize Sensei ze Sambaly 1.: ,Hlavni
neni pocet prozitych let, ale jejich kvalita.
Jak a ne kolik.“ Ano, my odpoviddme za
svj zivot. Nikdo ndm nestoji v cesté ke svo-
bodé, k radosti, jen védomi a jim nabizené
myslenky...kdyz jej poslouchdme.

Uryvek z poradu ,,0 duchovni blahodati*:

Igor Michajlovic: Prvni, co musi clovék pri-
jmout je to, Ze je clovék, uvédomit si svou du-
chovni a materidlni podstatu, pochopit, Ze md
dvé artérie. A Biih i dibel se nachdzi mnohem
blize, nez jsou pro néj tyto tepny. KdyzZ toto
clovék pochopi, uz je to jednodussi. Pak uz
jen staci pochopit, Ze clovék nekontroluje své
védomi, ale Ze védomi kontroluje cloveka. To
uz mu ,,uvolriuje ruce” a poskytuje prileZitost
prostudovat, jak pracuje systém. A pokud jej
neprostuduje, nemiize zvitézit...

Uryvek z poradu ,,Védomi - ndstroj ddbla*:

Igor Michajlovic: Vzdyt co je ve skutecnos-
ti védomi? Jsou to neurony? Ne. A co je to
védomi? Jednoduchd otdzka, na kterou do
dnesniho dne nikdo neodpovédél. A nikdo ho
nevzal a neohmatal. A védomi nent nic jiného
nez bandini informace. Otdzkou ziistdvd, od
koho pochdzi? Nase védomi je ndstroj toho
samého ddbla, o kterém rikaji, Ze neni, ale
on existuje a je v kazdém z nds, a nelze to
poprit, protozZe prdvé jeho ndstroje funguji v
nasem védomi. A jeho prostudovdni ndm ddvd
pochopent, Ze myslenky v nasi hlavé nejsou
nase, zvldst kdyz jsou smérovdny na rozdé-
leni, na hddky, na urazky. Myslenky smé-
Fujici napriklad na nadrazenost nad né-
kym, na nasi sebestiednost, na nasi pychu.

Védomi tusi, Ze v jednoté diima obrovska
sila. Proto se vzdy snazi rozdélit nés. Pro-
to je tak dulezité neprijimat tyto negativ-
ni myslenky jako spam, naopak soustredit
svou pozornost na krasné, pozitivni oka-
mziky, na probouzeni lidskosti, lasky, tole-
rance a vzajemného porozumeéni. VSichni
jsme totiZ na jedné lodi jménem Zem, vSich-
ni tvofime jednu rodinu jménem civilizace.
A jak uz i védci v kvantové fyzice potvrdili
na zékladé provazanosti Castic — ¢in kaz-
dého jednotlivce ovlivni celou civilizaci!
A pokud vezmeme v ivahu, Ze vSe kolem je
ve stavu informacni viny — mnozstvi po-
tencionalit, jak rika prof. Jan Rak, a aZ nase
pozornost, kdyz ji zamérime, tak z toho uci-
ni stav Castice - tedy materii, je jasné, jaka
odpovédnost za osud celého lidstva lezi na
nasich bedrech, na kazdém z nas!

Soucasny stav na planeté privadi k zamy-
sleni, jak dualezitou roli hraje sjednoceni
lidi po celém svété, formovani kvalitnich
laskyplnych vztahd. Protoze v dobéach téz-
kych si jedinec sdm nepomuze, budeme se
potrebovat navzdjem. Pokud je budouc-
nost nejistd a konzumni spolecnost tak
vratka a snadno znicitelnd, jaky smysl ma
dohadovat se, urdzet se, mstit se, vycitat si
a krivdit jeden druhému?
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Nebude-li lepsi stravit je tim, ze proje-
vime pocity laskavosti jeden k druhému,
potésime druhé, pomuzeme jim?! Meéli
bychom se spojit v jeden celek na du-
chovnich a tvarcich zakladech a zacit
vytvaret tvorivou spolecnost zaloze-
nou na humannich vztazich a dobru,
na laskavosti, pratelstvi, pomoci. Spo-
lecnost, kde svédomi, laska a Cest jsou
zakladnimi pilifi.
Nazornym prikladem toho ndm mohou
byt dobrovolnici Mezindrodni spolecen-
ské hnuti ALLATRA, diky kterym se jiz
dnes spojuji 1idé z celého svéta. Takovym
je napriklad projekt “Tvoriva spole¢nost,
cesty k jejimu dosazeni”, do néhoz se
muze zapojit kazdy!

Eva Hronova

o

Dobro je tam, kde Ty

Anastasia NOVYCH

nalosti, které meén( osudy lidi i celého lidstva!

Frhoy
EARLEN
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Knihy je mozné bezplatné stahnout na allatra.tv

Uryvek z knihy Anastasie Novych Sensei ze Sambaly II.

Sensei se odmlcel. My jsme Sli néjakou
dobu mlcky, byli jsme pod dojmem usly-
Seného pribéhu. Kdyz jsme ale prochazeli
kolem kavarny, Stas prolomil ticho a navr-
hl, abychom se zasli napit sodovky. Vsich-
ni se ochotné chytli této myslenky, proto-
ze bylo docela horko. Jenom Sensei odmitl,
rekl, Ze nas pocka na lavicce. Ukazal na la-
vicku ve stinu, na které sedél néjaky starsi
par. Rozesli jsme se.

Rychle jsem vypila svoji sklenici sodovky
a vysla jsem na ulici, dokud ostatni uspo-
kojovali sva udatnd téla dalsimi davkami
napoje. Sensei sedél vedle starsich lidi a
o nécem si s nimi povidal. Mezitim z ka-
varny vysel Nikolaj Andrejevic a spole¢né
jsme $li k Sensei, pozdravili jsme starsi par
a zacali jsme naslouchat jejich rozhovoru.
»--.jeho modlitbami.*

»Je to dobry clovék, otec Vasilij,“ souhlasil
Sensei. ,Udélal toho pro lidi spoustu.”

»Zivot tak rychle utekl,“ vzdychla stafen-
ka. ,Kdyz se podivime na mladé, jesté ne-
davno jsme taky byli takovi. Hlavni je, ze
duse neciti, Ze by bylo télo staré.”

,Clovék v dusi nestdrne,“ poznamenal
Sensei a dobrosrdecné dodal: ,Mladym
zavidét nemusite. Vzdyt oni teprve musi
ujit celou cestu. Vy stojite na prahu, staci
uz jen zaklepat.”

,T0 je pravé to strasné. Netrapi nas smrt,
ale odlouceni,” smutné pronesla starenka,
ostychave si utirala slzy. ,Vzdyt my jsme s
Ivankem stravili padesat tfi let vedle sebe,
kfivého slova jsme si nefekli.“ Dédecek za-
kyval hlavou. Stafenka jej s vdékem vzala
za ruku. , A ted asi nastal cas, abychom se
rozloucili. Z toho je m4 dusSe zarmoucen3.”

,Vas smutek je zbytecny. K cemu je? Trapi-
te se kvuli télu?“ Sensei rozhodil rukama,
ukazal na mlady par, ktery se prochazel
opodal, a s ismévem pronesl: ,Vite, po-
chopil bych, Ze v mladi, ale ted, proc se
trapit?!“ Spolecné se zasmali. ,A duse...
Dokud v dusi Zije ldska, pak je odlouceni
nemozné. Hlavni je védét, Ze tohoto clové-
ka milujes. Jak bys ho mohl ztratit, kdyzZ
pro tvou dusi opravdu tolik znamend,
kdyz Vzpominky a Ldska k nému naddle
Ziji v tobé samotném...“

Z kavarny zacali vychdazet i ostatni, Sensei
se zvedl z lavicky a zacal se loucit se sta-
rymi lidmi.

»Ach, velmi vam dékuji, tolik jste mé
uklidnil,“ naposled zabédovala stafenka,
jako by chtéla Sensei fict hned vSechno, co
meéla na dusi. ,,Je to tak, co nds maze roz-
délit? I kdybych odesla, i z druhé strany ho
budu milovat, stejné jako tady. Nic se na
nasem citu nezmeéni.”

»,Naprosto nic,” fekl Sensei. ,Tady jste zili
spolu v okamziku, tam budete spolu ve
vécnosti. Méli byste se radovat, zZe se bli-
zi vécnost. Tady jste v utrpeni a mukéch,

tam ziskate klid a utéchu.”

,Tak prijemneé jsme si s vimi popovidali,“
dojaté zazvatlala starenka.

»Taky jsem si s vami rad promluvil.“

»~Nevim, jestli se jesté setkdme. Kazdym
dnem to prijde. Chtéla bych se samozrej-
mé videét i s otcem Vasilijem, promluvit si
jesté i s vami. Tolik jste mé uklidnil. Na
dusi ted citim takovou lehkost. Tak moc
bych se s vami zase chtéla setkat.”

~Nedélejte si starosti,” laskavé pronesl
Sensei, s jakousi vielosti a néhou hledél na
starou pani. ,,Urcité se setkdme, budeme
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mit spoustu casu na poviddni.

Kdyz jsme se od tohoto starsiho paru znac-
né vzdalili a $li spolu s ostatnimi smérem k
trhu, Nikolaj Andrejevic se zeptal Senseie:

»T0 jsou tvi zndmi?*“

,Ne,“ s Usmévem pronesl Sensei. ,Prosté
b
jen dobri lidé.“

»A ta zena, copak je néjak nemocna?“
»Ano. Bude zit uz jen kratce.”

»A to ji nemohou néjak pomoct?“ starost-
livé jsem se zeptala.

»,Mohou. Ale pomoc takového druhu
prinese jen $kodu,“ odpovédél Sensei.
»Lidskd existence je docasnd. Smrt pri-
ndsi konec stdari a mukdm, vysvobozuje
od tihy byti. Pro milujici duse je to od-
ména. VZdyt ve své podstaté se jinymi
nestdvdme jen kviili tomu, Ze opoustime
tento svet...“
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_DNAJE
PREDEVSIM
INFORMACE

Uryvek z videa na ALLATRA TV:
»NESPAVOST. Psychologie.
Pochopeni pravdy. Dil 3%

MUDr. Jevgenij Beregovoj — 1ékaf, trau-
matolog: ,,...aby toho nebylo malo — bylo
jesté provedeno nékolik studii. Studie se
vétsinou... jak to nejCastéji byva, provade-
ly nejprve na vojacich. Ale nastésti jim to
neublizilo.

Ve Spojenych statech provedli také takovy
experiment, kdy odebrali vzorek DNA od
vojaka (stér ze sliznice dutiny Gstni) a umis-
tili ho do vedlej$i mistnosti. Byly tam nain-
stalovany urcité pristroje, které byly schop-
ny sledovat stav DNA, a testovanému bylo
nabizeno divat se na filmy, kde byly urcité
obrazky, zacinaje krutosti ve valce a konce
néjakou komedii nebo erotickymi obrazky.

A podle toho se u clovéka ménil emocni
stav. V souladu se zménou emocniho stavu
Cloveka se tedy také ménila struktura DNA.

Ale na tom se nezastavili. Material DNA
presunuli vice nez 350 mil od testovanych
subjekty a zacali nejen vyvolavat urcity
emocCni stav u subjekti, ale také zazname-
navat okamzik vzniku emocniho stavu a
okamzik, kdy doslo ke zméné v DNA.

Toto mérili pomoci jadernych hodin, kte-
ré zachyti zlomky vtefiny. A paradox byl
v tom, ze zadné prodleva nebyla: jakmile
doslo k emoc¢ni zméné ve stavu subjektu,
tak ve stejném okamziku doslo ke zméné
ve struktufe DNA. Toto je samoziejmeé jiz

dlouho dobre popsano ve fyzice: je to zna-
mo jako kvantova provazanost (dvou nebo
vice) ¢astic. A to je dalsi potvrzeni toho, jak
muzeme svymi emocemi okamzité ovlivnit
svét kolem nas.”

MUDr. Diana Olejnik - psycholog, psy-
choterapeut: ,A tady je podstata psy-
chosomatiky: emoce narusuji a zpusobuji
nemoc.“

Alexandr Kravéenko - moderator, Gicast-
nik MSH ALLATRA: ,...zacali jsme ana-
lyzovat fyziologii spanku, hovorit o bio-
logickych a chemickych procesech, které
probihaji v organizmu, a uz jsme dosli k fy-
zice. Nakolik je vSe propojeno!

A chci Fici, Ze dfive mohlo byt toto propo-
jeni vysledovano. Ale jak to dnes probiha
ve vedé? Jedni védci s druhymi se mozna
obcas prolinaji v nékterych souvisejicich té-
matech, ale kazdy pracuje oddélené. Ale co
bylo feceno v AllatRa?

Ze vse je opravdu propojeno, jedno vyplyva
z druhého. A to, co jsi pravé zminil, vsechny
tyto experimenty jen potvrzuji. Vyzkumy
DNA ... Nakolik si pamatuji ze skoly z biolo-
gie, DNA je predevsim informace.”

MUDr. Jevgenij Beregovoj: ,Ano. A zde
také bylo velmi zajimavé sledovat, jak se
meénila struktura DNA. Zménou urcitého
emocionalniho stavu v sobé experimentator
na dalku vyvolaval zménu v DNA, ale niko-
liv ve své strukture DNA, ale DNA placenty
(tzn. DNA, ktera nepatfi jemu samotnému).

A nejzajimavéjsi bylo, Ze kdyz se jednalo o
negativni emoce, DNA se zkroutila, jako by
se stlacovala a nékteré Casti DNA presta-
ly pracovat: byly zabrzdény, blokovany. A
vlastné i obracené: kdyZ mély emoce pozi-
tivni charakter (tzn. Ze to byla nejen radost,
ale radost doprovazena pocitem dobra, 1as-
ky), tehdy se struktura DNA zménila iplné
jinak. Vice se roztdhla, byla méneé stlacena a
aktivovaly se ty ¢4sti DNA, které se predtim
blokovaly. A navic, byl proveden podobny
experiment s lidmi trpicimi infekci HIV.

vevs

dobra vedly ke skutec¢nosti, Ze obranny sys-
tém organizmu Clovéka trpiciho infekci HIV
se 300 000 krat zesilil. Ne 1x, ne 2x, ne 3x,
ale 300 000 krat! O ¢em to vypovida?“

MUDr. Diana Olejnik:
L,LECIVA SILA LASKY.“

MozZnosti
clovéka jsou
omezeny jeho
predstavivosti.

Poznat vSechno
je nemozné, ale
je tfeba se o to

Hlupakovi
skladej hold za
pochopeni,
chytrému je
hloupé
nepochopit.

Fantazie je ve
skutec¢nosti
pouze
nerealizovana
realita.

Aforizmy Senseie. Z knihy Sensei
ze Sambaly I. od Anastasie Novych



11
VZNIK CASTIC

Téma vzniku Ccdstic z vakua mé vZdy hodné
zajimalo. Odkud a pro¢ vznikaji Cdstice? Co
je vlastné hmota, je to jenom zddni nebo je to
realita?

Podle kvantové fyziky neni vakuum nikdy
prazdné, bzuci virtudlnimi ¢asticemi, které
neustale vznikaji a zanikaji. Jejich objevo-
vani neni nahodné - mohou to byt
pary Castice - anticastice, nebo
virtudlni fotony (virtudlni,

protoze nejsou ,vidét®). 4

Védci ve Finsku vy-
tvorili specialni pod-
minky (které popisuji
v Clanku ,Vakuum
muze vydavat zables-
ky svétla“) a povedlo
se jim ziskat zablesky
svétla - dostali z vakua
realné fotony.

Védci varuji, Ze na ziska-
ni energie je potfeba energii
vlozit, takze nejde o ziskavani
volné energie. Ale pokud se postavi
mala flzni elektrarna, taky se vice energie
vlozi nez ziska, ziskdvani energie je ziskové
az od urcité velikosti. Takze kdo vi, v prin-
cipu jde ziskat energii z vakua, akurat to za-
tim neumime efektivné.

V knize AllatRa mé zaujala tato Cast:

,Rigden: Takové vakuum ale neni zase
tak prazdné. Jednoduchy priklad. V me-
zihvézdném prostoru previlddd takzvané
vysoké vakuum. Jeho priimérnd husto-
ta je mensi nez 1 molekula na centimetr
krychlovy.

Ale pokud bychom to porovnali s tim nej-
Fidsim vakuem, jaké lidi vytvorili, nachdzi
sevném okolo 100 000 molekul na centime-
tr krychlovy. Védci uz chdpou, Ze ani tiplné
vakuum, v némz se predpoklddd
nulovd existence Cdstic, neni
Huplné prdazdné“ zbavené
jakychkoli vlastnosti.

Soucasnd fyzika se uz
dostala k teorii fyzi-
kdlniho vakua, jak
védci nazvali nejniz-
si energeticky stav
kvantovych poli. Fyzi-
kdlni vakuum je v této
teorii charakterizovd-
no tim, zZe v ném chybi
jakékoli redlné (dstice,
zdrovern ale obsahuje vse-
mozné virtudlni Cdstice.

Existuje ale i druhd teorie (pravda,
,Ooficidlni véda“ se ji tiporné snazi neuznd-
vat) a ta se domnivd, Ze ke zrodu Cdstic a
anticdstic (Sesti trid) dochdzi z prvotniho
vakua tim, Ze se rozstépi podle spinu a ob-
jevi se pravé a levé torzni pole. Tato pole
jsou jakymsi katalyzdtorem, ktery vyvold-
vd vznik hrubé hmoty.“

@
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Po precteni tohoto tryvku jsem se pidila po
teorii torznich poli, aZ jsem byla odkdzand
na ruské védce Akimova a Sipova.

Dobro je tam, kde Ty

Po prostudovani webu o této teorii mohu
napsat, ze pracuji s pojmem fyzikalniho va-
kua (kdysi pojmenovaného jako "éter"), coz
je prostor neobsahujici Zddné hmotné Cés-
tice. Pokud to dobre chapu, pri vzniku paru
Castice — anticastice s nenulovou klidovou
hmotnosti, vznika jesté dalsi dvojice ¢astic
s nulovou klidovou hmotnosti (tfeba foto-
ny). O této teorii se v Cechach moc nemlu-
vi. MozZna je to proto, Ze predpoklada vyssi
svét, néco ,nad hmotou“. A to uz prili$ pri-
pomina Boha.

Védci uz chdpou, Ze ani
tiplné vakuum, v némz se predpo-
klada nulova existence
Cdstic, neni ,iiplné
prazdné“ zbavené ja-

'y kychkoli vlastnosti.

TakzZe moje patrani (jak to vétsinou byva),
prineslo vic otazek nez odpovédi. Ale i mo-
ment vnitfni radosti, Ze existuje spoustu
zajimavych informaci a zdrojl, ze kterych
mohu Cerpat.

MYSLENKA JE
INFORMACNI
VLNA

»... dany myslenkovy jev ma své misto v
prirodé, ale zatim pro néj nejsou dosta-
teCné neotresitelné védecké diikazy. Ale
ve skutecnosti projev negativni myslenky
existuje.

UZ jsem nejednou fikal, Ze myslenka je
materidlni. Snazi se to dokazat i dnes. A
¢im dal tim vic budou ucenci nachdzet ve-
decké dluikazy.

Myslenka je informacni vlna. Jeji informa-
ce je zakédovana na urcité frekvenci, kte-
rou vnima nas$ materidlni mozek, presnéji
jeho hlubsi struktury. A kdyz si néjaky clo-
vék proti tobé mysli néco Spatného, pak je
prirozené, Ze to vSechno prijima tv(j mo-
zek na drovni podvédomi.

A béhem desifrovani tohoto kddu, zacne
mozek modelovat tuto negativni situaci,
kterou pozdéji promitne do Zivota jako ne-
védomy prikaz podvédomi. A to je urknuti,
které se projevuje jako nemoc nebo néco

jiného. To je jedna strana mince.

Ale z druhé strany, pokud kolem sebe je-
dinec vytvori vinové pole s urcitymi frek-
vencnimi charakteristikami... no, jedno-
duse reCeno auru Lasky, pak podle vsech

MYSLENKA

zakonu fyziky nemuze negativni informace
proniknout do tohoto silového pole a uz
viibec ne do vaseho mozku a projevit se tam
v podobé prikazu.

Proc? ProtoZe toto silové pole je mnohem
silnéjsi... Clovék jakozto spolecensky tvor

je prece jen slozita struktura. Sdéluje infor-
mace nejen pomoci mimiky, gest a hlasu.

Uz jenom ten hlas, co to v podstaté je? Je to
stejna vibrace stejnych vin v rozsahu, ktery
slysime, pouze na jinych frekvencich, nez
jsou myslenky.”

,TakzZe to znamend, Ze naSe moznosti vni-
mani zvuku jsou omezeny pouze zvlastni
iluzi védomi?“ pronesl nahlas Nikolaj An-
drejevic a o0 néCem premyslel.

»Samozriejmé. Napriklad véda oficidlné sta-
novila, ze Clovék je omezen v kmitoCtovém
pasmu a slysi jen v rozsahu od 20 hertz do
18 kilohertz. Ale kdyz lidé vynalezli svét
ultrazvuku, tak se naucili ,komunikovat® s
delfiny.

To prosté jesté jednou
dokazuje, Ze clovék vedomé
vnimd jen malou Cdst toho
rozmanitého svéta, ktery jej

obklopuje. Ale jeho podvédomi...
to zaznamendvd mnohem vice

z okolniho svéta.”

Z knihy ,, Sensei ze Sambaly 1.
od Anastasie Novych
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Spolecnost, kde ¢lovék ¢lovéku je prite-
lem, nikoli vlkem, kde lidé Ziji a konaji
ve prospéch a blaho vsech, v duchu las-
ky, pratelstvi, lidskosti...Kdo by nechtél
v takové spoleCnosti zit? Ze je to utopie?
Ale vzdyt v historii mame nékolik prak-
tickych ukazek, ze existovaly civilizace,
kmeny, narody, které takto zily! Staci se jen
podivat pozornéji, hledat i mimo ucebnice
déjepisu. Kdo hleda, ten najde...

PiSe se rok 1984 a maly stat v rozpalené Af-
rice ziskava skutecnou svobodu. Ke kormi-
dlu této malinké lodky, ktera si na Cerném
kontinentu uz pluje pékné dlouho, se do-
stava clovék s velkym C. pan Thomas Iso-
dire Noél Sankara.

Rok po svém zvoleni prejmenoval tento
stat na Burkina Faso, ¢imz dal jasné najevo,
jakym smérem by rad vedl mistni lid, po-
tomky ptvodnich lovct a sbéracu, kteri zde
pospolu zili v mirumilovném spolecenstvi
jiz v obdobi 14.000-5.000 let pf.n.l! Burkina
Faso totiz v prekladu znamena ,zemé lidi s
rovnou pateri“, ale Cetla jsemipreklad ,zem
nepodplatitelnych 1idi“, ,,zem spravedlivé-
ho lidu“ nebo ,,zem nikdy neporazenych®.

Sankara naridil vSem arednikam, vCetné
sebe, aby otevreli své bankovni UCty verej-
né kontrole. Jeho vldda byla zodpovédna za
neékolik konkrétnich uspéchti: vakcinacni a
bytové projekty, vysadba stromu za icelem
zadrzeni Sahelu, podpora prav zen a ome-
zovani odpadu.

Prezident razantné omezil platy dredni-
ka a vyznamné se zasadil o zenska prava,
mimo jiné postavil mimo zdkon Zenskou
obfizku, polygamii, nucené manzelstvi a
do svého kabinetu pozval nékolik Zenskych
pracovnic. Mél snahu i potfit jakékoli soci-
alni rozdily mezi détmi ve Skolach - proto
zavedl noseni uniforem ve skolach.

Odmital mezinarodni finan¢ni a humani-
tarni pomoc, propagoval narodni sobéstac-
nost v potravinach, zdvojnasobil produkci
obili, porucil, aby kazdé sidlo si postavilo
skolu, zasadil se o rozvoj nemocnic a Ze-
leznic. Zrusil nékteré vysady kmenovych
vidcd, jako byla nucena prace nebo brani si
poplatkt od lidi pod nimi.

Zestatnil a centralizoval primyslovou vy-
robu, ¢imz si znepratelil francouzské fi-
nancni kruhy. Tento pozoruhodny muz,
ktery byl v roce 1987 bohuzel zavrazdén
svym nejblizsim spolupracovnikem Blai-
sem Compaoré, podporovanym vladou USA
a Francie, ndm zde zanechal odkaz - ze
tvoriva spolecnost je redlnd, pokud je vSak
zaloZena na duchovnich a moralnich
hodnotach... pokud mozno vsech lidi.
Zacit ale samozrejmé musime kazdy od
sebe. Ménit svét se d4 totiZ jen svym pri-
kladem! Volba je potom na kazdém z nas...

Rigden: ,,Mimochodem, potomci nékte-
rych téchto ndrodii Ziji i dnes ve stejné
socidlni organizaci. Pritom se nachdzeji
v mnohem horsich Zivotnich podminkdch
nez lidé v ,,civilizovanych®, presnéji rece-
no v pohodlnéjsich, materidlné zabezpe-
cenych zemich. Ale to jim nebrdni v tom,
aby Zzili ve své spolecnosti jako lidé. “

Z knihy AllatRa str. 712

Tento muz rozhodné nezaprel své predky
- kmen Bobo, ktery zde dodnes cita néco
okolo 100 tis. lidi, jeden z mala kment
hovorici jazykem Gur a majici nddhernou
symboliku, kterd byla vzkazem pro nésle-
dujici generace. Vzkazem o smyslu zivota
clovéka, o jeho energetické konstrukci, o
jeho skutecné podstate.

Na maskach naroda Bobo najdeme ptlme-
sic s razky nahoru - tedy znak Allatu, jako
upominky cile clovéka tady zde na zemi -
tedy duchovniho rozvoje, spojeni s duchov-
nim svétem. DalSim je kosy kfiz - ktery
symbolizuje energetickou konstrukci clove-
ka (Kniha AllatRa, str. 357).
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Vlna - jako zobrazeni energie, voda - v sa-
kralnich znalostech o Vesmiru byla sym-
bolem jiného svéta, odli$ného od toho po-
zemského, proto takto Casto oznacovali i
spojeni s duchovnim svétem (Kniha AllatRa,
str. 383), déle se casto na maskach vyskytuje
tzv. brouk - symbol duchovniho osvoboze-
ni (Kniha AllatRa, str. 374)...

Historici je bohuzel casto vysvétluji po
svém, Casto jejich vyznam vztahuji k mate-
ridlnim potfebam. Ten, kdo vsak se sku-
tecné ponori do studia historie, objevi
Pravdu, stejné jako ten, ktery se ponori
do sebe, objevi sebe skutecného...

Eva Hronova

TIRAZ: Dobro je tam, kde Ty — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta, prezentuje Znalosti z knih Anastasie Novych,
texty nezavislych autori a komentatorid, prepisy zajimavych informaci z internetu. Cilem novin je nabidnout lidem jiny pohled
na déni kolem sebe, neZ jaky je prezentovin b&Znymi médii e Vydava Zastupitelstvi MSH AllatRa v CR, Hemy 932, 757 01 Valasské
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