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MUDr. Vojtéch Balcarek

Nemocnice, pro kterou dobro pacienta
neni jen prazdné slovo. Nejen svym pro-
fesionalnim pristupem, ale zejména sr-
de¢nosti pomahaji vSichni zaméstnanci
pacientiim pi‘ekonavat a v mnoha p¥ipa-
dech i uleh¢it téZké chvile v jejich Zivoté.
Chapou, Ze psychicka pohoda pacienta
je zakladnim predpokladem pro jeho
uzdraveni.

Mezinarodni spolecenské hnuti AllatRa
pozadalo o spolupraci vedeni nemocnice,
v jejimz Cele stoji pan feditel MUDr. Voj-
téch Balcarek. Diky jeho vstficnosti byl
umistén ve vestibulu nemocnice stojan
s pozitivnimi novinami ,,Polahoda®, které
jsou zaroven zdarma k dispozici pacientim
na vSech oddélenich. Dale bylo nainstalo-
vano vice nez 200 ks pozitivnich obrazkt
na vSechna oddéleni a to jak do cekaren
a chodeb, tak i do jednotlivych pokojt.

Dobry den pane iediteli. Co se Vim
zalibilo na ndapadu vyzdobit prostory vasi
nemocnice pozitivnimi citaty?

Za tuto myslenku jsem byl hodné rad,
protoze si myslim, Ze na vyvoj 1é¢by a na
samotny uzdravovaci proces ma prostiedi
pochopitelné vliv. Nas§im mottem je dobro
pacienta. Jde o to, aby se u nas pacient ci-
til dobfe, aby vnimal cistotu a usporadani
nejen na pavilonech, ale v celém areélu ne-
mocnice, aby pocitil, Ze to s nim myslime
dobte. Proto jsme kvitovali tuto mySlenku
vyzdobit a zlepsit interiéry celé nemocnice.
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BYT LEKAREM JE POSLANI

Rozhovor s Feditelem Bohuminské méstské nemocnice

MUDr. Vojtéchem Balcarkem

Sami na tom pracujeme uz dlouhou dobu.
Spolupracujeme napiiklad s pani Darinou
(Dari Puspa Kabardina, spisovatelka a or-
ganizatorka MILI FESTu) a dale s Kami-
lou Smigovou, ktera je takovym kulturnim
,,Guru“ u nas v Bohuming a stara se o ob-
Canské kulturni sdruzeni ,,Maryska*.

MiiZete nam vict, jak dlouho uz tato
mySlenka v nemocnici pretrvava?

Troufam si fict, ze od doby, kdy jsem
do nemocnice pfisel, coz bude v Cervenci
10 let. Snazim se toto pozitivni mysleni za-
vadét jak ve vztahu k pacientim, tak i k za-
méstnancim. Jsme mensi, regionalni ne-
mocnice, ktera se svymi financemi nemutize
rovnat velkym soukromym nemocnicim,
jako jsou fakultni nemocnice. Snazime se
to nahradit pozitivnim pfistupem, jednak
k zaméstnancum, ale také k pacientim.
Zakina to od sestiicek, oSetfovatelek, sani-
tafek a konce u uklizecek. Nasi snahou je,
aby se zde vSichni citili §tastni a spokoje-
ni. A vzhledem ke zpétnym vazbam mam
dojem, ze se nam to daii.

Citite néjakou zménu v chovani pacientit
po instalaci pozitivnich citatii?

Reakci na samotné citaty jesté ne, je
to kratka doba, ale odezvy a zpétné vazby
z oddé€leni, at’ uz od sestficek a lékaiu, tak
praveé od osetfovatelek a stfedniho a nizsi-
ho zdravotnického personalu mam, a to ty,
ze prostfedi vnimaji daleko 1épe. Pacienti
jsou také spokojeni. V§imli si toho i ti, ktefi
tu uz byli dfive, fikaji, Ze tady mame néco
nového a piijemného. Zastavi se a piectou
si to. Je to velice dulezité. Stala se takova
legracni ptihoda. Jedna star$i pacientka mi
povida: ,,Mate to krasné, ale ten jeden ob-
razek je nakfivo,” a zacCala ho upravovat.
Je dobfe, Ze si toho lidé v§imaji, a ze je to
zajima. Jsme za to vdécni a jsme radi, Ze se
zde vsichni budou citit zase o trochu 1épe,
a ze jim to pomtize.

Jaké lidské vlastnosti si cenite nejvic?

Je jich hned nékolik. Myslim si, Ze
slusnost, korektnost, vstiicnost, tolerance
a snaha zit s ismévem, pokud to jen tro-
chu jde. Netikam s faleSnym usmévem, ale
dostat skutecny, uptimny usmév jakoby do
sebe, dovnitf a pak ho zevnitf vysilat ven

a pomoct tak tém ostatnim lidem, §itit dob-
ro. Vzdycky fikam, kdyZz chceme, aby byl
svét pozitivnéjsi, musime zacit v prvé fadeé
u sebe, to na zacatku staci. Spoustu lidi tim
presvédcite a stanou se lepSimi a pozitiv-
néjSimi.

Co pro Vas osobné znamend dobro
a dobré skutky?

Hlavni je pozitivni pfistup a tolerance.
Oboustranna tolerance. Dnes jsou tato slo-
va zvlast’ aktualni. Muzeme to pozorovat
na internetu a na facebooku, lidé se snazi
neustale vymezovat, bojovat mezi sebou,
myslim, Ze to neni dobré. Opravdu by lidé
méli byt tolerantni, korektni, slusni, vstiic-
ni a svét by byl GipIné jiny. A tyto myslenky
se pravé snazime transformovat i do toho
tzv. ,,podnikani. Nemocnice je akciova
spolecnost, €ili je to podnikani, ale v uvo-
zovkach. Je to ptredevsim sluzba lidem,
méstu a takto my to i vnimame.

Jak citite, co lidem v dnesni dobé chybi
ke stésti?

Domnivam se, Ze jim urcité tak z 90%
nechybi, materidlni hodnoty. P¢kné to
fekl nas pan starosta ve svém novoro¢nim
projevu, Ze tak dobfe, jak se mame dnes
po materialni strance, jsme se uz dlouho
neméli. Ja myslim, Ze se uz asi ani ni-
kdy mit nebudeme. Chybi jim vSechny ty
ptedchazejici body, které jsem jiz zminil.
Nekterym! Spousta lidi za¢ina vnimat, ze
materialno a konzum neni cesta spravnym
smérem. Chrani Buh! Rozumim tomu, Ze
¢loveku, ktery Zije nékde v getu, v polo-
rozpadlém domku a zije z hmotné podpory
a je to tieba slusny clovek, ktery se diky
okolnostem dostal na ulici, se t€zko mluvi
o pozitivnich vécech. I on mize byt pozi-
tivni, ale daleko Iépe se tyto myslenky §ifi,
kdyz jste materialné zajistén, ovSem nesmi
to byt cil. Musi to byt prostredek, cesta k té
vyssi pfidané hodnoté. A tou je pravé du-
chovno. Snazit se §ifit pozitivni myslenky
dale, protoze lidé to potiebuji jako sil.

Chceme Vam podékovat a poprat
hodné zdravi a lasky.
Rostislav Cech

Cely rozhovor najdete od 18. 2. 2015 na:
https://wwwyoutube.com/user/AllatraTvCzech

do

Jak vylécit vyhrez
meziobratlové ploténky

Co mame délat kdyz se objevily bolesti
v zadech? Prvni véc je zacit s diagnézou.
Kazdé leceni zacind z uréeni pficiny
vzniku bolesti. A na diagndze zavisi jaka
bude metoda lécby, doba Iécby a jiné
faktory.

Kde zacit? Samoziejmé navstévou
diagnostického centra, udélat MR snim-
ky problémové oblasti. Jinak feceno,
kdyz je bolest v bederni oblasti — pro-
vedte MRI bederni nebo MRI snimky
vice oblasti najednou... Pokud budeme
mluvit o degenerativné dystrofickych
procesech, nejlepsim je vysetieni mag-
netickou rezonanci.

pokracovdni na str. 2

Nova spolecnost

Dnes se vytvofily takové jedine¢né
podminky, diky nimz maze lidstvo vyu-
Zit svou $anci a vytvofit absolutné nové
spolecenské svétové ziizeni - rozvoj
lidstva duchovné-tvofivym smérem.
Osobni vklad kazdého ¢lovéka do spo-
le¢né ZzélezZitosti duchovni a mravni
premény lidstva je velmi ddlezity. Mizu
fici, ze kazdy, dokonce i, zdélo by se,
nejjednodussi a ,bezvyznamny” cin,
vykonany s cilem Siteni Pravdy, se v ko-
ne¢ném dusledku, at tak ¢i onak, proje-
vuje na globalni situaci ve spole¢nosti
aformuje jeji budoucnost...

pokracovdni na str. 3

AGAPIT PECERSKY:
osudové setkani

Kolik duchovnich a tajnych skutkd se
déje na svété, které se stavaji zjevnymi
az v pribéhu casu. Jak obcas byva neu-
véfitelny projev Bozi prozietelnosti, sily
ducha svatého, ktery zdzracné zméni
osud ¢lovéka. A pokud ¢lovék udéla tu
spravnou volbu, zaméfenou na dobré
skutky a pomoc lidem a jestlize v ném
prevladaji dobré myslenky, tato sila se
ztrojnasobi a poskytne mu Uzasné pfi-
lezitosti a Sance, odhalujici s ¢istotou
lotosového kvétu sva nedozirna tajem-

stvi. L L,
pokracovdni na str. 5

Staroslovanska
mytologie: ALATYR

Pod kamenem Alatyr prameni zivé4 voda,
pfinddejici celému svétu obZivu a uzdra-
veni (utvareni), pravé pod nim se ukryva
sila, jez neméd konce, a pravé na kameni
Alatyr sedi krasna divka Zarja (Cervanek),
kterd neustdle budi svét z no¢niho span-
ku.

Alatyr, tak pfedkové Slovand v du-
chovnich legendédch odedavna nazyvali
silu Allat, vychazejici od Boha, a toho ¢lo-
véka, ktery tu silu hromadil a duchovni
praci ji v sobé néasobil.

pokracovdni na str. 4

Je vSe opravdu
jenom pouha
nahoda?

Kdyby nahoda existovala, tak jak si ji vétsi-
na z nas predstavuje a méla ten vliv a do-
sah, nebyl by jisté Zivot tim, jaky ho dopo-
sud zndme. Abych vas presvédcil o tom,
co vétsina z nds stejné v nitru duse citi, ale
radéji se drzi striktniho a mozna i pohodl-
ného védeckého nebo tzv. raciondlniho
dogmatu, uvedu konkrétni priklad...

pokracovdni na str. 6
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preklad video rozhovoru s profesorem
1. Danilovem

Co mame délat kdyZ se objevily bo-
lesti v zddech? Kde zacit?

Prvni véc je zacit s diagnozou. Kazdé
le€eni zacina z uréeni pficiny vzniku bo-
lesti. A na diagnoéze zavisi jaka bude meto-
da lécby, doba 1é¢by a jiné faktory.

Kde zacit? Samoziejmé navstévou
diagnostického centra, udélat MR snimky
problémové oblasti. Jinak feéeno, kdyZ je
bolest v bederni oblasti — provedte MRI
bederni, pokud kréni — pak MRI kréni nebo
MRI snimky vice oblasti najednou, napfi-
klad kréni a bederni oblasti. Pokud budeme
mluvit o degenerativné dystrofickych pro-
cesech, nejlep$im je vySetfeni magnetic-
kou rezonanci.

Bolesti zad. Osteochondroza. Priciny

Co je to osteochondroza?

Zatnéme z jednoduchého: tady je
meziobratlova ploténka. Hlavni problém
osteochondrozy je v tom, ze pfi¢ina a sa-
motny proces vyvoje nemoci se zacina
nejéastéji v meziobratlové ploténce. Pokud
budeme mluvit o degenerativné dystrofic-
kém procesu, ackoli to také muize nastat
v dulsledku zranéni vybé&zku, kloubu, zlo-
menin obratld nebo obloukil a podobné. To
znamena, Ze zranéni mize zpusobit a na-
startovat zahajeni procesu degenerace jako
dusledek.

Co se pak odehrava ?

V meziobratlové ploténce v samotném
pulpéznim jadru, které vykonava tlumici
funkci, dochazi k degeneraci v dasledku
podvyzivy. Meziobratlova ploténka a buii-
ky pulpézniho jadra za¢inaji odumirat. Pro
porovnani uvedu piiklad: kdyz ¢loveék trpi
podvyzivou a tvrdé pracuje fyzicky, on je

Jak vylécit vyhrez meziobratlové ploténky ;

a nezistat na invalidnim voziku :
vyéerpany a nakonec umird. Ukazuji to  d&e? Vyska pulpdzniho jadra se sniZuje, to ®

i zkuSenosti z Druhé svétové valky, kde
lidé v koncentracnich taborech byli nu-

znamend, ze neplni svoji zakladni funkci.
Projevuje se to patologickou pohyblivos-

ceni tvrdé pracovat, ale zaroven nedosta-  ti. Podivejte se na to, pohybuje se volnéji ®
vali dost jidla, byli vyCerpani a umirali.  do vSech stran. V prvni fad¢ zacinaji trpét @

V podstaté v nasi mirné¢ dob¢ se stejnym
zpusobem chovame k buiikdim meziobrat-
lové ploténky. Jsou pietizené: sedime u po-
¢itace, sedime v auté, sedime v kancelafi,
ted’ naptiklad sedime a mluvime s vami,
a v této dob¢ buiiky na$i meziobratlové
ploténky neustale pracuji.

Co se odehrava v ploténkdach v beder-
ni oblasti? Jsem naklonén dopifedu timto
zpusobem, buiiky meziobratlové plotén-
ky jsou pod tlakem, zadni svaly tdhnou
dolt, abych udrzel rovnovahu a nespadl
doptedu. Takze zatizeni se mnohondasob-
né zvysuje, nez kdybych sedé¢l rovné. To

je duvod, pro¢, kdyz sedite rovné, je moc

dulezita také vase poloha. V ptipad¢, ze
sedite u pocitace, obrazovka by méla byt
umisténa tak, aby spodni hrana pocitace
byla na trovni obo¢i, a pokud je to mozné
dale... Vase zada by se méla opirat o néco,
nejlépe o opéradlo zidle, aby zatizeni do-
padalo na hrudni sekci. Timto zplisobem
nebude celé vertikalni zatizeni dopadat na
bederni oblast. Hlava by méla lezet (opirat
se), kdyz hodn¢ Casu travite v sedu. Pro¢?
Aby kréni ¢ast patefe nebyla dlouhou dobu
pretizena. Ale pokud sedite vétSinu Casu

jako obvykle, tak jak pravé ted’ sedime,

pracujeme u pocitace nebo sledujeme néco
zajimavého na internetu i nékolik hodin,
aniz bychom si v§imli, jak plyne ¢as. Co
se stane? Hlava je naklonéna, svaly jsou
natazené, dochazi k dodate¢nému zatizeni
meziobratlovych plotének, namaha se cela
patef a zcela jisté trpi nase meziobratlové
ploténky.

Nase télo je jako paka. Pamatujete
z fyziky? Péaka, ted’ se podivejte, jak je
dlouhd (ukazuje celou délku patefe). Tady
si piedstavte, ze ptidame svalovinu, pod-
kozni tuky atd. Toto vSechno vytvaii hmo-
tu, ktera celou vahou tla¢i na bezbranné
buiky, vycerpané nasim Spatnym chova-
nim v tom smyslu, ze malo chodime a hod-
né sedime. Jsou pietizené, podvyZzivené,
zacinaji umirat. Co se v tomto piipadé

klouby...

Kongruence, jinak feceno pomér
kloubnich plosek, by mél byt na tom-
to misté¢ presny. Kdyz je meziobratlova
ploténka v normalnim stavu, foraminal-
ni otvor je otevieny (to je misto vystupu
mis$niho nervu). Podivejte se, foraminalni
otvory jsou po celé délce patefe. Jakmile
vyska ploténky klesa, klouby se posunuji
a dochazi k ptilisSnému natazeni. Forami-
nalni otvor se také zuzi. Casto toto posu-
nuti traumatizuje mi$ni koten patete a zpa-
sobuje bolesti, miize dojit k traumatizaci
fazety, vazivové tkang. Muze tady dojit
k vyhiezu, ktery utlacuje nebo k vyklenuti
kloubu, které vyvola zanét a vytvoii kom-
presi kofinktl, ¢imz vznika bolest.

Ted’ se podivame, co je to vyhiez me-
ziobratlové ploténky? Je to protrzeni fib-
rozniho prstence a vystoupeni obsahu plo-
ténky, jinak feceno, vytla¢eni pulpozniho
jadra mimo meziobratlovou ploténku. Na
maketé vyhiez, pro lepsi pfedstavu, zobra-
zen zde (ukazuje misto na maketé patefe),

ale Casto vznika foraminalné. Je to veli-
ce neptijemna véc, protoze otvor je tady
maly, kloub v disledku degenerace jesté
vice proseda a tak vnika vyhiez. Dochazi
k utlacovani misniho kofinku, informaéné
uz neni zdatny a mozek to bude vnimat
jako signal patologii, tzn. bolest, akutni
a tahnouct se bolest.
Ale nejcastéji vyhiez vinika uvniti
paterniho kandlu. Proc pravé tam?
pokracovani v pristim cisle...
Cely rozhovor s profesorem Danilovem

na : https://www.youtube.com/watch?- g

v=i5IZNNc6M1t8

Jak v zimé pecovat o nohy :

Dikladnou péci noham byste méli
vénovat nejen v lété, ale také v zim-
nim obdobi.

Dobra hydratace a peclivy vybér
bot?

V zimnich mésicich travime spoustu
€asu v uzavienych botach v teplych vy-
topenych mistnostech. Nase pokozka
je tak velmi zatézkavana, oproti létu,
kdy mohou nase nohy vice dychat,
protoZze jsou v otevfenych botach.
Védéli jste, Ze topeni mlze az o 30%
snizit vihkost vzduchu? Navic mraz na-
pomaha velkému vysuSovani pokozky.
Nezapomerite proto kromé tvare dobre
hydratovat také sva chodidla, abyste
predesli popraskané kuzi na patach.
Pouzivejte krémy ur¢ené na specific-
kou pokozku chodidel. V zimé& mame
chodidla vétSinu dne v uzavienych
botach, zvolte tedy ponozky z pfirod-
nich materiali a s vysokym obsahem
baviny, které dobre saji pot. Pokud jste
sportovni nadSenci a chodite béhat,
vyplati se investice do termo-ponozek,
které skvéle odvadéji vihkost.

V zimnim obdobi byste mé&li vybirat ®
kvalitni a dobfe zateplené boty. Nej- ®
lepSim materialem je klze. Ta pomuze ®
noham lépe dychat. ,Nevybirejte také ®
obuy, ktera ma pfilis tenkou podrazku,
bude vam v nich chladno. Zimni boty by o

mély byt také o malinko voInéjsi, proto- g Doba je dnes takovd, %e misto toho, aby-
Ze v tésnych botach vas budou zebat @ chom si svou obZivu péstovali na polich,
nohy. V botach byste méli mit mozZnost e chovali na lukach a sklizeli v sadech, tak

voln& hybat prsty, i kdyZ na sob& mate @ $i ji bohuZel zajiitujeme v ’_“'”felar ich
teplej&i ponozky,” fika Veronika Sajdo- @ ¥ pocitaci a nad hromadami lejster. To

kova z CCC. Umélé materialy pro vas ®
v zimé nebudou nejlepSim spolecni-
kem, snadno se promoci a neochrani
vas pred mrazem. Kozenou obuv ne- °
zapomente dobfe impregnovat. V des- °
tivém pocasi az jednou tydné. °
°
Nohy jako v bavince? °
Studi vas cCasto nohy? Doprejte jim @
horko-studenou sprchu, ta krasné @
prokrvi pokozku a rozproudi krev. Nohy @
pak namasirujte specialnim krémem ®
a dejte si na né teplé bavinéné po-
nozky, nejlépe dvoje. Rano budete mit
nohy krasné jemné a prokrvené. Mate- ®
-li na nohach jiz zrohovatélou kazi, tak °
se pemze nevyhnete. Pouzivejte ale g
sklenéné pilniky, které jsou hygienictéj- ¢
§i a efektivnéjsi. Profesionalni pediku- @
ru byste i v zimnich mésicich méli mit ®
alespon jednou za dva mésice. Noham @
doda skvélou hydrataci také kokoso- ®
vy olej. Zkuste si lahvicku rozehfat na ®
topeni a dikladné pak vmasirovat do
pokozky. :
http://kosmetika.doktorka.cz/ °
Jjak-v-zime-pecovat-o-nohy/ o
°

md samozi‘ejmé neblahy dopad na celé

o hase télo, zejména pak na oci. Problém je
@ Vv tom, Ze oCi jsou stdle fixované do jed-
@ noho bodu a tak miZeme po Case pocitit

suchost nebo bolest v ocich a je potieba je
zlehka promnout a protihnout. Zde nabi-
zim pdr tipii na to, jak oéim ulevit, posilit
Jje a ochranit si tak zrak.

Nejlépe se nam bude cvicit na zemi,
na podlozce v pozici tureckého sedu nebo
v kleku dosednutim na paty, v praci na zidli
s rovnymi zady. Dlané¢ mame volné polo-

@ Zené na stehnech a provedeme nékolik hlu-
@ bokych nadechii a vydechii. Béhem celého
@ cviceni se soustiedime na to, abychom hy-

bali pouze o¢ima, nikoli hlavou.

1) Nejprve uvolnime ztuhly krk. Za-
vieme o¢i a kyvame hlavou — dopfedu,
dozadu, ze strany na stranu a kolem doko-
la — kazdy dle svych moznosti a omezeni.
Intenzivnéjsi uvolnéni spodni casti kréni
patefe dosahneme krouzenim ramen. Nej-
prve smérem dozadu, potom dopiedu. Cvi-

o Ceni opakujme alesponi 15krat v kazdém

sméru.

2) Nasleduje rozhybani o¢i nahoru
a dolti, az do nejzazsich pozic. Pii tom ryt-
micky dychame: s nadechem jdou o¢i naho-

.0..0..0..0..0..0..0..0..0..0..0..0..0..0.'.0..00.. . ru’ SVydeChemelﬁ. Zopakujeme alespofl
Kdyby byl ¢lovék pouze télo, znal by podrobné veskeré nejjemnéjsi
detaily svého téla a Zil by tim, Ze by Fidil desitky tisic nejriznéjSich o o
Zivotné ddleZitych funkci a operaci, které se v jeho organismu neustale
odehravaji. Ale télo, jako jediny organismus, funguje predevsim v rezi-
mu, ktery je ve vztahu k védomi Osobnosti autonomnim. A co ¢lovék
vidi ve svém téle bez zrcadla? Co vidi tady a ted s otevienyma oci-
ma ve viditelném sveété? Vidi pouze to, co mu umoznuji dvé ,okénka*
(oc€i), prvotné pfeduréené k pozorovani trojrozmérného vnéjsiho svéta e
z ,temné komnaty“ svého védomi. Uvidi snad Osobnost hodné? Dozvi .
se 0 sobé nebo o rozmanitosti svéta takovym zpusobem? Copak jsou o
myslenky a emoce produktem jeho védomi? A vi viibec ¢lovék, odkud ¢
a jak se objevuji? AllatRa, A.Novych *

6krat. Pot¢ za¢neme hybat o¢ima zleva do-
prava. S nadechem doleva, s vydechem do-
prava. Opét se soustiedime, abychom hybali
pouze o¢ima. Zopakujeme také 6krat a na-
sledné si na chvilku odpocineme. Zavieme
oc€i a soustfedime se na svij dech.

3) O¢i otevieme a opét se s nadechem
podivame do levého horniho rohu a s vyde-
chem do pravého dolniho rohu. Provedeme
alespon 6krat a nasledné vyménime strany
(s nadechem do pravého horniho rohu a s vy-
dechem do levého dolniho rohu). Poté si se
zavienyma o¢ima na chvilku odpoc¢ineme.

vev s o
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Imunitu posili i dobra nilada

Nevlidné a sychravé zimni pocasi je casem,
kdy virova onemocnéni radi vsude kolem
nas. Viry zpiisobujici neprijemnou chiipku,
nachlazeni a kasel se snadno Siri a my resi-
me, jak pii kazdodennim kontaktu s nemoc-
nymi, at uz v praci, Skole anebo doprave,
bacilim odolat. Na to, co délat, abychom
zustali zdravi, a jak jesté vic posilit svoji
imunitu, odpovidal doc. MUDr. Jaromir
Bystron,, CSc., primai Oddéleni aler-
gologie a klinické imunologie Fakultni
nemocnice Olomouc.

Jak miiZeme nyni

v sychravém a studeném
pocasi posilit imunitu,
abychom predesli
virozam, které vSude
kolem Fadi?

Imunita se musi posilovat
po cely rok, nikoli az kdyz
za¢nou podzimni a zimni
pliskanice. Nejlépe sys-
tematickym otuzovanim.
Dalsi vynikajici pomoc je
pestra strava, ve které se
nachazeji veskeré potiebné Ziviny, vita-
miny a mineraly. V sou¢asné dob¢ jiz mi-
zeme jen zachrariovat to, co jsme v pribé-
hu celého roku neudélali. Mizeme pouzit
vitaminové ptipravky, hlavné s obsahem
vitaminu C a rostlinné podptirné dopli-
ky. Je dobré zvysit piivod ¢esneku, cibule
nebo uzivat bylinné piipravky s obsahem
echinacei, hlivy Gstfi¢né a podobné.

Je vhodné uZivat néjaké vitaminy

a pripravky na zvySeni imunity?
Vitaminy jsou pro funkci imunity vzdy po-
tiebné a v rizikovych obdobich o to vice.
Zase plati, ze nejuzitecnéjsi jsou v pfiro-
zené podobé v ovoci, zelening, kvalitnim
mase, mlécnych vyrobcich. Pestrd a vy-
vazena strava zajistuje jejich dostatecny
ptivod. Vitaminovymi ptipravky vétSinou
musime dohanét a nahrazovat to, co ne-
jsme schopni zajistit si pfirozenou cestou.

Pomdahaji také probiotika?

Probiotika puisobi jinak nez vitaminy. Pfi
pravidelné konzumaci maji vyznam pro
udrzeni spravné ¢innosti zazivaciho traktu
a ke spravnému naladéni imunitniho sys-
tému ve stieve.

Co jesté pomahad imunitu zvySovat?

Piedevsim harmonicky Zzivot — spravné
slozena a pravidelna strava, dostatek ¢asu
na odpocinek a regeneraci, dostatek span-
ku, pravidelné otuzovani a dobré mezi-

lidské vztahy. I dobra nalada a pozitivni
a optimisticky pfistup k zivotu pisobi po-
zitivné na imunitni funkce.

Jakym zpiisobem na imunitu piisobi
antibiotika?

Vétsina antibiotik na imunitu pisobi spi-
Se negativné. Zabijeji bakterie, coz sice
chceme, pokud antibiotika nasadime ve
spravny ¢as na spravnou nemoc, ale za-
roven tim zabrafiujeme bakteriim (obecné
infekci) aby podnécovala zvySeni aktivity
naseho imunitniho systému. Nejvyrazngj-
$im stimulatorem imunity je pravé infek-
ce, a kdyz ji piili§ brzy zastavime zbytec-
né v€asnym nasazenim antibiotik, tak se
nestaci dostate¢né rozvinout.

http.//www.inspirace-pro-zdravi.cz/clanky/
223-rozhovor-imunitu-posili-i-dobra-
-nalada/3-zdravi-rodiny

Joga pro zdravé oci

4) Dalsi cvik je krouzeni o¢nimi bul-
vami. Snazime se nekroutit hlavou. O¢ima
kruzime az do hrani¢nich bodi, 6krat na
jednu i na druhou stranu. Ze zacatku se
mozna bude kruh zdat trhany, ale snazme
se 0 co nejvetsi plynulost. Poté o¢i na chvi-
li zavieme.

5) Nyni budeme zamérné Silhat. Pfi-
blizime ukazovacek ke Spi¢ce nosu. Di-
vame se na $picku ukazovacku a zaroven
prstem pohybujeme smérem mezi o¢i, nad
nos a pod nos. Toto nékolikrat zopakuje-
me a poté provedeme krouzeni o¢ima jako
v pfedchozim cvi€eni, tentokrat se ale sou-
sttedime na $picku svého ukazovacku, se
kterym se snazime pied obliCejem opsat
co nejvetsi kruh. Zavieme oci a zhluboka
dychame.

6) Posledni cviceni je preostiovani.
Nato¢ime se nejlépe smérem k oknu, ke
krajin€ — do ulice. Opét pouzijeme ukazo-
vacek, ktery si tentokrat dame dostatec¢né
daleko od o¢i tak, abychom nesilhali, ale
zaroven na néj dokazali zaostfit sviyj zrak.

Poté se stiidave soustiedime na $picku své-
ho ukazovacku a krajiny za prstem. Rozos-
tfeni scény a zaostieni na prst (a opacné).
Zopakujeme alespon 10krat.

7) Posledni ¢asti cviceni je jemné
promasirovani oc¢i. Prsty obou rukou si
obemkneme zaviené o¢ni bulvy a pted-
klonime se ke koleniim, abychom na o¢i
pusobili svou vlastni télesnou vahou. Poté
si promasirujeme dlané tfenim o sebe, az
se v nich vytvoii teplo. Otevieme je, pfi-
lozime na stfedy na oc¢i a nadechneme své
teplo.

Je to velmi ué¢inné, lehké a regenerac-
ni cviceni, které pomaha udrzet nase oci
v dobré kondici. Ja osobné ho také pouzi-
vam, nebot’ nemam zatim zadna pole, lou-
ky ani lesy k obziveé a tak travim spoustu
¢asu na pocitaci, ktery je dobrym sluhou,
ale vybira si svou dan.

Usmév, je nejlevnéjsi zpiisob, jak zlepsit sviij vzhled. Andy Rooney

JESTE PAR RAD:

Pro o¢i je velmi dulezité denni svétlo.
Naopak jim nesvéd¢i dlouhovinné zafeni
z pocitacii a umélého osvétleni. Snazme se
proto pracovat ve dne, neponocujme a po-
uzivejme osvétleni, které co nejvice ptipo-
mina slunecni zafeni (tzv. plnospektralni
zativky). Dulezity je také pfisun Cerstvého
vzduchu.

e vzdalenost o¢i od obrazovky by méla
byt 70-90 centimetri; ® ofi by mély
byt v urovni horni tfetiny obrazovky;
e kromé vlastniho cviceni a uzivani oc¢-
nich kapek je diilezité¢ dopfavat svym o¢im
i trochu ptirodni energie.

Napriklad ze slunecniho svitu: Za-
vieme o€i a vystavime tvaf sluneénimu
zafeni. Pohybujeme pfitom pomalu hlavou
ze strany na stranu, aby plocha vicek pfi-
chazela do kontaktu se sluneénimi paprsky
rovnomeérné.

Z chladné vody: Opfeme se 0 umyva-
dlo a ponofime ruce do studené vody. Na-
bereme vodu do dlani a ze vzdalenosti asi
péti centimetrt ji dvacetkrat $plichnéte do
oci. Poté promneme zaviené o€i ruénikem
nejméné jednu minutu. Dosahneme tak té-
méf okamzitého vyrazného osvézeni o€i.
Splichani vody lze nahradit i pfilozenim
namoceného kapesniku.

Tmou: O¢ni svaly se dokonale uvolni
jen ve tm&. Skodi jim proto dlouhé pono-
covani v dobé&, kdy by uz mohly odpocivat
a nabirat sily na dalsi den. Snazme se tedy
pracovat pies den pfi pfirozeném osvétleni
a vecer vénovat odpocinku.

Na zavér jesté par zajimavosti:
Lidské oko mrkne 10 — 15 krat za minutu,
coz predstavuje témeér dvacet tisic mrknuti
za den. ® OCi v priuméru vyprodukuji 1-2
mikrolitrit slz za minutu. ® Podle dostup-
nych zdroju vydrzel nejdéle bez mrknuti
Brit Stephen Smith. Jeho rekord md hod-
notu 2 minuty a 42 sekund. ® Pri kazdém
mrknuti jsou docasné deaktivovany nekteré
casti mozku. Vedci se domnivaji, Ze pravé
to je diivod, proc si mrkani neuvédomuje-
me. ® Mrkev doopravdy prispiva k dobré-
mu stavu oci. ® Podobné ucinky mad ovsem
i dalsi Cerstvad zelenina a ovoce. Bastéme
tedy Zivou stravu a budeme zdravi a bys-
trozraci.

Pieji nam, abychom vidéli svét jasné,
bez iluzi a s laskou.

http://slunecnyzivot.cz/
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DANIELA BRUHOVA: Skute¢nych celebrit neni mnoho o

Daniela Brithova je moderdtorka
a dramaturgyné dopoledniho magazinu
Dvojky ,,Je jakd je“. Vystudovala pedago-
giku a teologii. Napsala knihu rozhovorii
s hereckou a poslankyni Tariou Fische-
rovou NeZit jen pro sebe. Spolupracuje
s Ceskou televizi.

Sama tika, co ji bavi: ,,Mou velkou vas-
ni je houbateni, cvicim jogu. Je to vyborny
zpusob, jak udrzovat své télo v kondici a po-
hod¢. Zajima mé dobte délané divadlo, film
i vytvarné umeéni. Vénuji se problematice
neziskovych organizaci: v roce 2005 jsem
obdrzela Cenu Fora darcti pro novinafe za
dlouhodoby pfinos k rozvoji filantropie
v CR. Za potad Paprsky nadgje jsem byla
nékolikrat ocenéna Vladnim vyborem pro
zdravotné postizené, jemuz predseda pied-
seda vlady CR, ocenéni jsem dostala i od
Vyboru dobré vile nadace Olgy Havlové.*

Zivotni motto:
Velci muZi vidy Setiili casem. (Cicero)

Jaky byl Vas prvni rozhovor s celebri-
tou?

Na prvni rozhovor si jiz nepamatuji,
udélala jsem jich stovky, tak se nedivte.

Z posledni doby si vzpomenu tieba na
rozhovor s pani Blankou Matragi, ktera na-
vrhuje Saty a krasné damské roby, ale navr-
huje 1 sportovni odévy, naptiklad pro nase
olympioniky. Byla velmi vstficna a mila.
Lidé na ni cekali na rozhlasové recepci
s pamatniky, aby se jim mohla podepsat.

K ZAMYSLENI

Polahoda ¢ 2015 unor

S panem Jifim Suchym jsem délala
rozhovor, kdyz mél osmdesatiny. Je sku-
tecnou legendou, kdyby zil v Americe, byl
by tam velkou ,,Star. Sice slavil osmde-
satiny, ale mentalné je uzasn¢ mlady, ma
vybornou, stale kreativni mysl a skvélou
pamét’. Stale piSe nové hry a maluje obra-
zy. Byla to radost setkat se s nim osobné.

Osobnost z jiného ranku je pan Jaro-
slav Pavli¢ek — polarnik a organizator kurzt
preziti — velmi zajimavy clovek. Na inter-
view prisel v Sortkach a triku a to byla zima.
Vypravél poutavé o vyzkumu v Antarktide,
kde zalozil mezinarodni vyzkumnou stanici
EcoNelson. I za nim pfisli posluchaci s pa-
matniky, ti ktefi nemohli ¢ekat, je nechali na
recepci a vratili se pro né druhy den.

Mate néjakou veselou nebo smutnou
historku z rozhovorii, reportdZi s celebri-
tami?

Kdyz jsem méla délat rozhovor s Jifim
Suchym, tak dlouho nesel. Vydala jsem se
ho hledat na recepci a on si tam povidal
s Karlem Gottem. Z dalky jsem na n¢j
lehce zamavala a on ihned jejich rozhovor
doslova ,utnul“. Na vysvétlenou dodal:
,,Co bychom si jesté nového tekli, my stafi
panové. Uz se t€S§im na rozhovor s vami.*
Kdyz Jifi Suchy, jinymi slovy fekne, Ze se
nebude zdrzovat s Gottem, to je pro mne
skutecn¢ ismévné.

Kriticka chvile nastava, kdyz se do zi-
vého vysilani host bez varovani nedostavi,
jde-li o celebritu je to jeste horsi. Nedavno
posluchaci marné cekali na jednoho vybor-
ného herce, ktery je obvykle velmi peclivy
a presny. Tésn¢ pred vysilanim nebyl ni-
kde k zastizeni. AZ na tieti zavolani zvedl
telefon a ospalym hlasem mne pozdravil.
Kdyz se dozveédél, ze za 5 minut ma byt
hostem v hodinovém zivém potfadu, usly-
Sela jsem jen zoufalé zvolani: ,,ALE TO
NE, NE, NE“. A ukazalo se, e v noci prijel
ze zajezdu, protoze ho bolely zuby vzal si
prasek na uklidnéni a tak se mu podafilo
usnout. Vzbudila jsem ho az ja, svym te-

lefonatem. V takové chvili nemtizete délat :
nic jin¢ho nez se posluchacim omluvit g
s tim, Ze planovany host nepfijde, protoze
ma potize se zuby. Mnozi to pfijali, n¢ktefi
vsak byli velmi rozladéni a cely den nam
prichazelo velké mnozstvi rozhof¢enych e-
-mailll i telefonatll. Jméno toho herce vam
neprozradim, pfisel v nejbliz§im nahrad-

nim terminu i s velkou omluvou. ®

Jak se takovd situace v rozhlase iesi? ®
Musite mit ptipravenou tzv. ,rezervu®. ®
To je rozhovor s jingm zajimavym &lo- @
v&kem, ktery uz probéhl a vy ho miZete ®

Smutna zkusSenost je, kdyz osobnost ®
s niz délate rozhovor nahle za kratkou dobu @
po tom zemfie. Pak se vracim k natoCenym @
materialiim a slySim ten stejny rozhovor, jak @
zni jinak. ®

N [

Cim Vis celebrity $tvou a pro co je ¢
madte rada? Py

Jsou lide, ktefi si na celebritu spiSe g
hraji. Svym chovanim vam daji najevo, jak o
jsou vyznamni, nepostradatelni a nezapo-
menutelni, ale je to jen bublina. Maji ko-
lem sebe spousty asistentu, citite vsak, ze
je to jen prazdna forma. Je otazkou jestli se
takovy ¢lovek ma oznacovat jako celebrita.

Opravdova celebrita je Clovék, ktery je
skutecnym profesiondlem ve svém oboru,
své myslenky a ndzory umi predat a stile ®
se zajimd o déni kolem sebe. Navic byvd ®
kreativni a komunikativni. Nahlédnuti do ®
jeho svéta je pro vas osvéienim, radosti ®
i vyzvou. Takovy je napiiklad pan Vaclav @
Cilek. D¢lala jsem s nim rozhovor, kdyz @
dostal cenu Nadace Dagmar a Vaclava @
Havlovych VIZE 97 a bylo to opét kras- @
né setkani s ¢lovekem, ktery umi prozivat @
a pojmenovavat pfitomnost, snad to nebu- @
de znit jako klis¢, je moudry. PY

Z toho vidite, Ze skutecnych celebrit g
neni mnoho.

[ ]
Dékuji za rozhovor.
Alena Stellnerova °

Kdyby se mé nékdo pred par lety zeptal, co
povazuji za své nejvétsi osobni vitézstvi,
zi'ejmé bych nedokdzal odpovédét. Ne snad
proto, ze bych nevédél, ale téch osobnich
vitezstvi bylo hned nékolik.

V prvni fad¢ finan¢ni nezavislost, fun-
gujici rodina, sexualni vykonost atd. Ale
pii bliz§im pohledu a s odstupem casu si
uvédomuji nesmyslnost a posetilost téch-
to tak zvanych vitézstvi. Zvlastni je, ze
vSechny tyto ,,vyhry“ maji spole¢ného ka-
marada, kterym je mé vlastni ego.

Co mné vlastné piimélo, abych se na
svét dival takto? Pro¢ jsem si tehdy myslel,
ze byt bohaty, mit spokojenou rodinu a se-
xualné zit, znamena $tésti? Kdyz si chci na
to odpovédét, musim se zacit smat. Cely
zivot jsem vlastné zil zivoty téch druhych.
Vzdycky jsem se srovnaval s ostatnimi.
Soused je bohaty, tak pro¢ ne ja! Ma pro-
sperujici firmu, tak pro¢ ne ja! Obletuji ho
pekné Zeny, tak pro¢ ne mé! Néco mé stale
nutilo napodobovat ostatni v domnéni, ze
kdyz se budu chovat jako vsichni, budu
ur¢ité Stastny. Vzdyt co mize byt lepsi,
nez byt bohaty? V podstaté si to myslime

vsichni. Bohuzel, jak uz to tak byva, prav-
da je Gplné nékde jinde.

Mél jsem moznost se v zivoté potkat
s mnoha bohatymi lidmi, ktefi na vefejnos-
ti plsobili sebevédomé, bezproblémove
a $tastné. Jaké vSak bylo mé rozcarova-
ni, kdyz jsem je mél moznost pozorovat
v soukromi. Z nebojacnych lvi salont se
najednou stali ustraseni kralici, kteii stale
néco hledaji, ale nevi co. Doslo mi, Ze tito

Skutecéné vitézstvi

lidé také podlehli této materialni iluzi, kte-
rou nam stale nékdo vnucuje.

Paradoxem zuistava, Ze kdykoli jsem si
vyty€il n¢jaky cil, kterého jsem poté dosa-
hl, nedostavilo se ono o¢ekavané §tésti, ale
docela obyc¢ejna prazdnota, ktera mée stale
nutila si své cile neustale zvySovat. Kdyko-
li se mi podafilo dokonc¢it dalsi materidlni
ukol, zadny ocekavany pocit $tésti se stale
nedostavoval. A najednou jsem si uvédo-
mil, ze pokud budu pokracovat v tomto
nesmyslném boji 0 moc, o Gctu a respekt,

[ ]
nikdy se opravdového $tésti nedockam. @
Pochopil jsem, Ze trvaly pocit Stésti g
miiZu ziskat jediné tehdy, kdyZz zvité- g
zim sam nad sebou. Vzdyt' co znamend g
pojem ,,absolutni moc*“? Neni to moc nad g
majetkem nebo lidmi, ale moc nad sebou o
samym. Pokud se mi podafi ovladat sam °
sebe, pochopim skute¢nou moudrost to-
hoto svéta, kterd nas zbavuje vSech obav
a strachtl, materidlnich tuzeb a odpovi ndm
na otazku, pro¢ jsme tady, a kam sméfu-
jeme. ®
Dnes uz vim, ze pokud chci pomoct °
své rodiné, svému méstu, stditu nebo ce- L
lému svétu, musim nejdiive pomoct sim ®
sobé. Kdy? budu ovlddat své myslenky ®
a emoce, pochopim, e nejmocnéjsi silou ®
ve vesmiru je neziStnd liska a potom se ®
stanu nejst’astnéjSim a nejbohat§im clo- ®
vékem, protoze prestanu lasku vyzadovat, ®
ale za¢nu ji rozdavat, bez ohledu na rasu, @
nabozenské vyznani nebo politickou pfi- @
slusnost. Takze, pteji vSem lidem bez roz- @
dilu, aby na otazku, jaké je vase nejvétsi @
zivotni vitézstvi odpovédéli, ze vitézstvi g
nad sebou samym. Dusan Safranek g

OVLADANI SEBE SAMA: Neexistuje pro ¢loveka vyssi moci ve svété, nez moc nad sebou samym, protoZe v duchu
tkvi vitézstvi nad materialnim svétem. Ovladani sebe sama je pro ¢lovéka mnohem cennéjsi nez vlastnictvi jakéhokoli pozemského
bohatstvi svéta, nebot’ otevira cestu k poznani skute¢né Moudrosti, kterd pomaha osvobodit svou mysl od lidskych strachi, pochyb,
povznést se nad pozemské starosti, piekonat tvrdost materialniho mysleni, oteviit pro sebe nekone¢nou sféru poznani Pravdy.

Kde je pozornost ¢lovéka, tam jsou jeho myslenky, slova a ¢iny, tam je i zivot ¢lovéka — jeho konec nebo zacatek. Kazdy ¢lovek, ktery
ovlada sebe sama, veli svym myslenkam a emocim, daruje svou nevycerpatelnou duchovni Lasku lidem, je nejbohat$im a nej$tast-

né&jsim ¢loveékem na tomto sveté. http://allatra-partner.org/cs

ZaslouZi si respekt ten,

kdo Zije a kond pro blaho své duse

a duchovni budoucnost celého lidstva.
Rigden Djapo

Dnes se vytvorily takové jedinecné
podminky, diky nimz mutze lidstvo vyuzit
svou Sanci, obratit monadu stranou duchov-
niho rozvoje civilizace. Miize vytvofit abso-
lutné nové spolecenské svétové ztizeni, vy-
uzit pfi tom nastroje informacniho pisobeni
Zivogisného rozumu na lidi, ale s naprosto
protikladnymi cili a v naprosto protiklad-
ném smeéru — rozvoji lidstva duchovné-
-tvofivym smérem. Osobni vklad kazdého
¢lovéka do spolecné zaleZitosti duchovni
a mravni pfemény lidstva je velmi dile-
Zity. Mazu fici, ze kazdy, dokonce i, zdalo
by se, nejjednodussi a ,,bezvyznamny* Cin,
vykonany s cilem Sifeni Pravdy, se v konec-
ném duasledku, at’ tak ¢i onak, projevuje na
globalni situaci ve spolecnosti a formuje jeji
budoucnost. Jako se mofe utvaii z mnoz-
stvi poticki a fek, tak i globalni tvorivé
informacni pole se formuje z mySlenek

Nova spoleCnost a Zlaté tisicileti

a ¢inti mnoZstvi lidi, kteti pochopili Pravdu
a stali se jejimi aktivnimi privodci. Bude-
-1i si ¢lovek, ktery bude disponovat vSemi
témito informacemi, piat §ifit je, pak je pro
né&j nezbytné: 1) poskytnout lidem cely ob-
Jjem Znalosti, vylozenych v téchto knihach,
a pritom se snazit Sirit je mezi maximalni
mnozstvi lidi na celé planeté; 2) napomadhat
procesim sjednocent lidi na zaklade dané
informace, ktera bude mit za nasledek zme-
nu chovani, mechanismui, formovani novych
hodnot, duchovni samostatné vzdélavani
spolecnosti. Za podminek realizace téchto
ukolli se nevyhnutelné utvoii sobéstacna
svétova spolecnost, ktera bude schopna se
sama Fidit, feSit zavazné otazky, realizovat
prijata feSeni. Aktivni komunikace kazdé-
ho jejiho ucastnika bude pouze posilovat,
podporovat a §ifit pisobeni dané informa-
ce, predavat urcity emocionalné-psychicky
tonus druhym lidem, nakazi je piikladem
chovani, obecnou ideou a Ciny. Kdyz se to
vezme obecné, nic slozitého na tom neni.
Co je hlavni, donést lidem informace v ¢isté
podobg, byt aktivnim ucastnikem proce-
su formovani nové spolecnosti a neustale
pracovat nad sebou.

O takové spolecnosti sni lidé odedavna,
nazyvaji ji ve svych legendach ,,Zemi Dob-
ra“, ,statem blaZzenosti, ,,zlatym tisicile-
tim®, ,,svétem spravedlnosti, ,,miléniem®,
tedy budoucnosti, ktera se mize pfiblizit

[
skrze bozsky zasah, ale dosazena bude pou- ®
ze Ciny Cloveka. .. ®
Staci se rozhlédnout kolem, co se dnes @
déje: boj o moc, knézsky, politicky, ekono- @
micky utlak band od Archontll nad lidmi, @
dominance trznich, spotiebitelskych vzta- @
hii, které u lidi utvaii Cist€ materialistické g
mysleni, vzdjemné vztahy, zaloZzené na g
zvifecich instinktech. Dochdzi ke skutec- o
nému agresivnimu informaénimu utoku o
na lidskou spolecnost ze strany Zivocisné- o
ho rozumu, v podstaté k informacni vélce. pe
Soucasny ¢lovek nejcastéji uskutecnuje vol- ®
bu stranou materie, prakticky nevychazi ze °
sféry vlivu vlastniho Zivo¢isného principu,
své pozemské samosti, egoismu. Tento mo- ®
del nuti jako privodce i ostatnim. .. ®
Ale moznost v§e zménit je v rukou lidi b
samotnych! Lidi ¢ekaji na bozsky zakrok. @
Ale je to stejné jako v dialogu ¢lovéka @
s Bohem. MiiZe toho byt dosaZeno pouze ®
osobni volbou, ¢iny a redlnou duchovni ®
pfeménou c¢loveéka samotného! V Bibli ®
stoji takova slova Jezise jeho u¢ednikim: ®
,A ja budu prosit Otce a da vam jiného @
UtcSitele, aby s vami zistal na véky, Ducha @
pravdy, jehoz svét nemuize pfijmout, nebot’ @
Ho nevidi ani Ho nezna...*“ Znalosti byly ¢
Jiz clovéku dany, ted’ ji7 zdleZi na ném ¢
Jjeho volba a Ciny. A zmény v celé svétové ¢
spolecnosti zdleZi na ¢inech kaZdého!
AllatRa, A.Novych

RODINA — SPOLECNOST
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podle knih Anastasie NOVYCH

Kdy: kazdou stfedu od 18 hodin

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se

http.//ibisbooks.cz/dload/duchovni

MEDITACE

Kde: Antonina Sovy 39, Opava
Kontakty: Renata 606794639,
renata.valeckova@seznam.cz

miiZete sezndmit na.:

praktiky_a_meditace.zip
a v knize AllatRa

Meditace podle knih A. Novych pies skype:
nasadit misto planovaného ,,ivého™ hosta. ® | _kazdé pondeéli od 19.30. Kontakt: Svétlana 774 689 512, polahoda@centrum.cz

Vegeta
O ;Q L T

e 177518991467

iz’msiky restaurant/Eukalyptus, U'letisté 4, Ostrava — Jih

PROGRAM UNOR

3.2.2015

Sila p¥itomného okamziku ted’ a tady. MEDITACE LOTOSOVY KVET.
10. 2. 2015

Jak se zbavit stresu. MEDITACE DZBAN.

17.2.2015

Jak obnovit fyzické zdravi a ztracené sily. Energeticka struktura ¢lovéka.

MEDITACE KA.
24.2.2015
Jak vznikaji nase emoce a piani. Co jsou to myslenky? Jak se zbavit negativnich
myslenek. MEDITACE NA ZKLIDNEN{ MYSLI.
Cely program na unor na: http://eukalyptus.cz/prednasky/rubrika/kalendarakci/

www.eukalyptus.cz

Détsky rehabilitacni stacionar
pri Méstské nemocnici Ostrava

NavStéva solné jeskyné

Legenda o Atlantidé se objevuje v mnoha
knihach a filmech. Existovala nebo ne?
My, z odd¢leni Jahtidek, jsme svou Atlan-

tidu uz nasly. Je tajemna a zaroven krasna.
Ma podobu jeskyné z jodo-bromové soli
z polské Klodawy, z Pakistanu, z Mrtvé-
ho a Cerného mote. Pijemné mikrokli-
ma a odpovidajici vlhkost nasim détem
ohromné prospiva. A té¢ krasy vsude ko-
lem! Domorodci z Atlantidy nas vzdy radi
vidi a pfipravi nam nadhernou atmosféru
plnou uklidiiujici hudby a nezvyklych
vini. Mame pro sebe vzdy dostatek mista
a hracek, takze jsou déti spolecné s rodici
nadmiru spokojeni. Vybornym pocinem ze
strany Atlantanii je bezbarierovy piistup
do jeskyné, ktery je pro nas velmi dulezity.
Moc jim dékujeme a uz nyni se t¢§ime na

dalsi navstévu. G.Hucalova
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www.mariokubec.cz, www.vikendsbohem.cz

Kam se ztraci Stésti?

Vime vubec, co je to Stésti! Odkud se
bere a kam se ztraci? Kdo ho pfivolava?
Snad jen déti, nebo zamilovani znaji dnes
ten pocit vSeobjimajici radosti a to jen tak,
pro radost, nebo pro Stésti samotné. Po-
vim vam pfibéh o jednom chlapci, ktery to
Stésti ztratil a potom ho dlouho pfedlouho
hledal.

Kdyz byl ten chlapec maly, tak mu
Stésti pralo, mél Gizasné rodice, bezstarost-
né détstvi v jednom malebném kouté nasi
maliCké zem¢. Neznal starosti, uzival si
naplno zivota v jedné malé vesnicce upro-
stied hor, kde byly kiistalové ticky, lesy
plné hub, kde slunce dlouze svitilo a délalo
dny nekonecné dlouhé. Vecery byly vlahé
a teplé, vSude okolo vladnul pocit pohody
a bezpec¢i. Co vic si mohl ten maly chla-
pec prat, kdyz usedal svému otci na klin
a nasaval vini jeho kosile provonéné smo-
lou a jehli¢im, takové to bylo stésti, které
chlapce obalovalo jako do prachové petin-
ky. Jaké je to §tésti, kdyz ma clovék mi-
lujici rodice, tikal si, kdyz potajmu braval
doma buchty, které mama pekla a rozdaval
je kamaradim.

Ale 1éta utikala a chlapec rostl, odjel
pry¢ z tohoto kouzelného mista, hledat
$tésti, jak se fika. Dostal dobrou praci, diky
niz mohl poznat svou budouci pani. Zacal
byt i uspesny, vse se v zivote dafilo, posta-

vil dtim, narodili se mu dva krasni chlapci,
co vic by si ¢lovék mohl ptat. Snad jen to
Stésti, které se ztratilo neznamo kam.

V tu dobu se, tomu uz dospélému
muzi, zbortil ten jeho iluzorné vytvoreny
svét jak domecek z karet. Bylo mu zle,
velmi zle, zil v jedné velké bolesti, ptisel
o diim, o manzelstvi, o vSe... AZ jednoho
dne potkal n€koho, kdo mu zase ukazal,
jak to Stésti najit zpét. A tak ten muz vzal
vSe do svych rukou, Sel mu v ustrety, vratil
se zpét do détskych let a nasaval ten pocit
Stésti, ktery nikam vlastné nezmizel, byl
pouze ukryt hluboko v ném pod kofeny
zoufalstvi. Dostal dar vratit se do détstvi,
aby si mohl pfinést zpét ten sviij pocit
Stésti a véite, Ze na to neni sdém, pomahaji
mu v tom jeho synové, ktefi také brouzda-
ji v tom samém potoce a o€i jim zafi jako
jejich tatuldovi.

Och boze, jak malo staci ke stésti — byt
sam sebou, mit oteviené srdce, viru a isté
umysly! Stejné, jako to maji vSechny déti,
jako to mame vsichni v sob¢...jen jsme na
to pod tihou materialniho svéta pozapo-
mnéli...Otevieme sva srdce a s détskou
uptimnosti a hravosti si vychutnavejme
tento svét! Objevme zase to skutecné $tésti
v bezpodmineéné lasce, konani dobra a da-
vani si navzajem!

Tomds S.
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Zivot je jako hra. Nezdlefi na tom, jak dlouho trvalo piedstaveni, ale na tom, jak dob¥e bylo zahrdno. Seneca
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KOSMETICKE SUROVINY — 1. CAST

V minulém Cisle jsme si slibili malou abecedu
surovin, s nimiz se castéji setkame v nasi domdci
laborato¥i pii viastnorucni vyrobé kosmetickych pri-
pravkii. Nejprve si ale piipomeneme nékteré vyrazy
souvisejici s kosmetickou mluvou.

Alkaloidy jsou zasadité pfirodni latky, které jsou
obsazené v mnoha rostlinach, zpravidla jsou $patné
rozpustné ve vodé, maji silné fyziologické ucinky. Do
alkaloidd patfi napt. kofein ziskany ze zrnek kavy ¢i
listkt ¢aje, morfin ze §t'avy nezralych makovic , chinin
z kury chinovniku ¢i z kiry vrby, jejiz odvar doporu-
Coval k 1é¢bé malarie sam Hippokrates, nejslavnéjsi
Iékat starovéku a zakladatel mediciny.

Adstringentni znamena napinaci, stahujici. Dtle-
zitou roli pfi latkové vymeéné hraji enzymy, coz jsou
bilkoviny vytvarené v bunkach. Esencialni je vyraz
pro ,,zivotné nezbytné®; esencialni substance se musi
télu dodavat, samo neni schopno jejich tvorby. V rost-
linné ti8i jsou rozsifena zIuta barviva — flavony, napf.
v tymianu obecném, matefidousce vejcité, artycoku.
Glykosidy jsou slozené glycidy, napt. pachové latky,
saponiny, tiisloviny, barviva. Casti rostlinnych oleji,
které nelze alkaliemi pfeménit na mydlo, se nazyvaji
nezdmydelnitelné a vyznacuji se tim, ze vazi vlhkost
v pokoZce a pomahaji k jejimu zmekceni.

Alkohol je chemicka organicka latka obsahujici
v fetézci minimalné jednu kysliko-vodikovou sku-
pinu. Vyskytuje se v tekuté formé (v kosmetice jsou
diilezitym rozpoustédlem) ¢i pevné formé (xylit, cetyl-
alkohol, sorbit). Cisty alkohol &ili lih je 90% a v kos-
metice, zejména pii vyrobé vlasovych a pletovych
vod, se pouziva Cisty nebo ziedény destilovanou vo-
dou na 40 %, 60 % nebo 70 % objemu.

Aloe vera je zna-
ma po tisice let jako
léciva rostlina a jeji
pouzivani se rozsi-
filo po celém svéte.
Je oblibenou bylinou
v lécitelstvi i v do-
macim lékaistvi a je

soucasti  mnohych
kosmetickych  pfi-
pravki.  Odlomené

listy poskytuji vazkou tekutinu, pomahajici pii malych
spaleninach, pfi uzehu, bodnuti hmyzem. Aloe obsa-
huje enzymy, vitaminy, proteiny, mineraly, tyto latky

Kristalové ¢isté
zmrzlé jezero

Unikatni zabéry pofidila skupinka slovenskych :

turistl na zamrzlém Velkém Hincové plese ve Vyso-
kych Tatrach. Led byl tak prizracny, ze pfipominal
hladké sklo. Na videu to vypada, jako by vSichni
kraceli ve vzduchu nad jezernim dnem. Turisté své
zabéry umistili na YouTube, kde je ve velmi kratké
dobé¢ zhlédlo pfes tfi miliony lidi. N&kteti ale tvrdili,
ze jde o podvod. Na to reagoval zkuSeny turista Igor
Ludma, Ze za urcitych podminek k tomuto jevu oprav-
du dochazi. Takhle priizraény led, ktery unese véahu
¢loveka, se vytvoii tehdy, kdyz relativné mirna teplota
klesne velmi rychle hluboko pod bod mrazu. Zaroven
ale nesmi snézit. Tloustka ledu podle Ludmy dosaho-
vala asi 2 cm.

Velké Hincovo pleso lezi v nadmoiské vysce
1944 m v Hincové kotling, ktera tvoti jeden z nejvys-
Sich stupiitt Mengusovské doliny. Je zamrzlé primér-
né 270 dni v roce a s rozlohou 20,08 ha a hloubkou
53,7 m je to nejvetsi a nejhlubsi jezero na Slovensku.

http.//procproto.cz/

POJENI S PRIRODOU
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aktivuji pokozku, ¢isti ji, hydratuji, zjemnuji, pokozka
je prokrvena a pruzna. Cerstvou §tavu z listt pouZi-
vame s pomoci alkoholu k vyrobé¢ tinktury, s pomoci
oleje vytazek. Protoze aloe vera mlize vyvolat alergii,
je tieba pied jejim pouzitim vyzkouset jeji ucinek na
malém kousku kiize.

Aqua conservans — konzervaéni voda (koupime
v 1ékarne) je Cira bezbarva tekutina obsahujici paraben
(PHB-ester), ktery je pfipustny v kosmetice k prodlou-
zeni trvanlivosti vodni slozky. PHB-ester je obsazen
v mnoha bylinach a chrani je tak pfed kvasinkami
a plisni. Pokud pouzijeme konzerva¢ni vodu jako de-
setinasobny koncentrat, pak ji zfedime destilovanou
nebo demineralizovanou vodou (10 ml na 1 1 vody),
nebo ji dodavame do ptipravkd — 30 — 50 kapkami na
100 g. I v tomto piipadé provedeme test na alergii.

Arabska guma je pryskyfice ziskavana z mizy
nékterych druhti akacii (akacie senegalska Acacia
senegal a akacie arabska Acacia seyal), které rostou
v Severni Africe, hlavnim producentem je Sudan. Za-
koupime jej v podobé jemného ¢i hrubsiho prasku.
V  dekorativni
kosmetice slouzi
k wvytvareni po-
vrchového filmu
a jako stabiliza-
tor.

Arnika je 1é-
¢iva rostlina, jeji
kvéty  obsahuji
i tiisloviny a éte-
ricky olej tymol.
uéinky a podporuje prokrveni. Pro olejovy vytazek ¢i
alkoholovou tinkturu, véetné susenych kvétu se vyda-
me do lékarny, pokud si nepfipravime vse vlastnoruc-
né.

Prha arnika je rozsifena vyhradné v Evropég, vy-
skytuje se i na naSem tzemi, patii vSak k ohrozenym
druhtim, je proto chranéna zakonem. Arnika je velmi
cenénd léciva rostlina, v 1éCitelstvi je pouzivana ze-
jména zevné na poranéni a zanéty. Je jedovata.

Banan obsahuje vitaminy A, B, E, tzv. vitaminy
kozni, mineralni latky a prvky stopové, jako je draslik,
zelezo, jod, magnezium, fluor a mimochodem — je vy-
bornym pomocnikem pfi odtu¢iovaci dieté.

V nasem piipad¢ jej pouzivame do pletovych ma-
sek — zavdécime se hlavné suché pleti.

STVORENI
SVETA

Na zadatku
véki byla velka
tma. V této tmé
bylo Zlaté vej-
ce, v Kkterém
prebyval Rod —
puvodce vseho.
Rod zrodil las-
ku - Ladu -
matku a silou
lasky rozbil ze-
vnitf Zlaté vej-
ce a stvoFil Ves-
mir — nespocita-
telné mnoZstvi hvézdnych svétii a téZ nas svét.

Slunce vyslo z Jeho tvare, Mésic z Jeho hrudi,
Svetlé hvezdy z Jeho oci, jasné obzory z Jeho oboci,
Temné noci z Jeho myslenek, bujné vétry z Jeho dechu..
“Kniga Koljady”

Tak Rod zrodil vSechno, co vidime okolo, vSech-
no, co nazyvame Piirodou. Slunce, které vyslo z Ro-
dovy tvare, posadil do zlaté¢ho loze a Mésic do stiibr-
ného. Potom Rod vypustil ze svych tst dech, z kterého
se zrodil Svarog — Nebesky otec a ptak.

Svarog ukon¢il stvofeni svéta. Stal se hospodafem
Zemé¢, vladykou Nebeského carstvi. Potom Svarog
rozestavil po svété dvanact obrovskych sloupt, které
podpirali nebesa.

Rod vytvotil vody velkého morte, z kterého vy-
stoupila na hladinu Zemska kachna, kterd porodila
mnoho bohti a démonti. Rod vytvofil i krdvu Zemun
a Kozu Sedun, z jejich vemen se rozlilo mléko, z které-
ho kapek se zrodili hvézdy. Z masla vytvofil Rod Ma-
ticku Zem. Potom Rod vytvofil kamen byti — Alatyr,
ktery byl stiedem svéta a vhodil ho do mofe.

ALATYR

Kéamen Alatyr se ma nachazet ve stiedu svéta
a predstavuje centrum mytologického vesmiru, tradic-
né se umistuje na vychodni stranu, na rajsky ostrov
Bujan (ostrov vééného jara (léta) — bujny — jary tj.pl-
ny zivota a sily). Tento rajsky svét, kde jsou v Sechny
stromy ze zlata, ndm pfipominaji i pohadky, kde se za
mofem nachazi zlata krajina, misto plné riznych my-
tickych az bozskych postav.

Ostrov Bujan a kamen Alatyr jsou nejrozsifenéj-
$imi motivy stfedovékych ruskych legend a ruského
folkloru. Alatyr se popisuje jako bily, zafici, horky.
V ném nebo pod nim se ukryva mocna, nebeska, ne-
konecna. Tato sila je zdrojem uzdraveni, v riznych
lidovych zatikanich a prosbach se Alatyr a ,,sily nebes-
ké“ v ném ukryté prosi o pomoc pfti uzdraveni riznych

Bambucké maslo neboli
maslo karité je zluty, vcelku
pevny tuk ziskany z jader plo-
du (orechii) afrického maslov-
niku (strom zvany karité), tuk
je v ném zastoupeny zhruba
50 % objemu a bod tani se
pohybuje okolo 40 °C. Obsa-
huje pfirodni vitaminy a latky
s biologickou aktivitou. Bam-
bucké maslo ma tak vysoky
hydratacni u¢inek. V kosmetice se pouziva jako kon-
zistenéni Cinidlo krému, které soucasné pésti, hoji,
chrani a pomaha 1é¢it kozni onemocnéni véetné skvrn,
svédéni, spalenin od slunce ¢i koznich ran. Bambucké
maslo je také znamé pro svij nejvyssi obsah nezmy-
delnitelnych latek ze vSech rostlinnych tuki.

Bisabolol je enzym, ktery je hlavni t¢innou lat-
gie, zklidnuje pokozku.

Borivkovy vytazek je ptirodnim tonovacim pte-
livem pro hnédé vlasy, zvyraziujici jejich barvu.

Brectan je okrasna pidopokryvna a popinava
rostlina, kterou si mizeme vypéstovat sami. Vytazek
pouzivame proti mastnym vlasim, v pfipravcich proti
lupim, jako koupelovou pfisadu, ma antibakterialni
ucinky.

Brezové listi poskytuje moznost vyborného caje
(jednoho z nejlepsich mocopudnych prostredkii, ne-
drazdi ledviny, je vyborny proti otokiim kloubii i oct)
anejen on, ale i §tava z kliry obsahuje tfisloviny a sapo-
niny, podporuje prokrveni, ma stahovaci u¢inky, lehce
dezinfikuje pokozku hlavy, je vynikajicim prostfedkem
proti luptim, svédéni hlavy a na mastné vlasy.

Citron se svou Cerstvou §tavou je mnohostran-
nym pomocnikem a prostiedkem v kosmetice od kou-
pele, pies pletové masky (zejména mastna plet nam
podekuje), ptidava se do roztokl a pésticich krémi na
ruce. Olej je étericky, lisovany z citronovych slupek
a vyuziva se predevsim k parfemaci a soucasné¢ ma
i antibakteridlni u¢inek.

V pristim cisle si popiseme dalsi produkty, které
hojné vyuzijeme v nasi domdci tvorbé.

Udé€lejme si radost dalsim vlastnim vyrobkem,
tentokrat bylinkovou pletovou vodou pro normalni
a mastnou plet’.

Bylinna plet’ova voda pro normadlni a mastnou plet’
100 ml destilované vody, 20 ml 70% alkoholu, 15 ml
citronové stavy, 50 ml riizové vody (koupime v lékar-
né, pokud nemame vyrobenou vlastni), 3 vrchovaté
polévkové [Zice smési susenych bylin — napriklad her-
manek, trezalka

Byliny pfelijeme vodou a alkoholem, vlejeme do skle-
nice se Sroubovacim uzavérem a louhujeme pies noc.
Poté prefiltrujeme, promichame s rizovou vodou, pfi-
dame citronovou §t'avu a dukladné protieme.

Text: Mgr: Bc. Dagmar Rea Zidkova
Pouzity zdroj: osobni archiv ,, Rady babicky Rozy“, internet

chorob lidi a dobytka. V této souvislosti tfeba vzpo-
menout i na ,,;nebeské feky* ,,zivé vody“, které maji
pramenit pod Alatyrem a jejich zdrojem ma byt prave
tato sila nebeska.

S Alatyrem se tésné vazi dvé mytické postavy.
Prvni je div¢ina-mladucha sedici na Alatyru, ,,zasi-
vajici rany* a ,,1écici choroby*. Byva nazyvana Zora
(Zorja), coz koresponduje s umisténim Alatyru na
vychod€. V postave této divCiny se ziejmée projektuje
staroslovanska Bohyné. V mladsich folklornich pied-
stavach byla nahrazena v této Gloze svatou Marii Bo-
horodickou.

Druhou postavou souvisejici s kamenem Alatyrem
je sv. Ilija (Elias), ktery nahradil ptedkiestanského
hromovladce Peruna. Prorok Ilija tu vystupuje jako
stielec stojici na Alatyru a stfilejici hromy, nazyvané
peruny®, po hadovi-drakovi (Certovi), nebo zasahu-
verze, kde sv. Ilija odrazi tyto ,.hromové stiely* jako
jiskry z Alatyra svym ,,zeleznym kyjem*. Podle velmi
roz§itené ruské lidové piedstavy jsou pozustatky bles-
ka, téchto ,,hromovych strel, perunovych strel, peru-
ni“, Casto nachazené pravéké kamenné nastroje: stiel-
ky S$ipd, kamenné sekery, péstni kliny a rizné hroty
(jednak pro svtij tipany tvar a jednak proto, Ze pazour-
ky a ostatni sopecna skla, z kterych byvaji zhotovené,
kieSou jiskry). Kamenné sekery s dirkou jsou zndmé
ina Slovensku jako ,,hromové kameny*. Mezi tyto tzv.

unor 2015 e Polahodao

Delfini slovnik
je bohaty

Vedle lidi jsou nejrozumnéj§imi tvory na planeté
delfini. Tito mof$ti savci si dokazou osvojit velké
mnozstvi informaci natolik rychle, ze hravé pre-
konaji i psy. Vé&dci dlouho nevédéli, jak u delfint
funguje systém mysleni. Zjistili, Ze jejich mozek
pracuje podle podobného scénafte jako lidsky a jeho
soucasti je 1 centrum feci. Delfini tak mohou bez
problémii komunikovat.

Skala zvukd, jimiz se delfini domlouvaji, je
neskute¢né bohata: dokazou ,,vyslovit“ az na 200
zvukovych variaci jednoho hvizdu. Zvuky, které
vydavaji, jsou ve skutecnosti vibracemi, jez vytva-
feji v nosni dutiné. Neznamena to, Ze by hovofili
jako lidé, jen komunikuji zvukem, ktery délaji stej-
nym zpusobem. Kromé toho vydavaji i nejriznéjsi
cvakavé zvuky, do jejich slovniku patfi také kla-
pani Celistmi a placani ploutvemi. Jsou schopni se
spolu domluvit, aniz by se vzajemn¢ vidéli, protoze
vodou se zvukové viny §ifi rychleji a do mnohem
vétsich vzdalenosti.

Zajimavé také je, ze se oslovuji jmény a umi
se vzajemn¢ predstavit. Vlastni hvizd, ktery si vy-
vinuli, jim slouZzi jako jméno pfi kontaktu s jinymi
delfiny, a bezpecné tak poznaji jeden druhého az
na 20 kilometrii. Kdyz se do delfini rodiny dostane
jedinec z jiné populace, stejné jako my lidé nejdii-
ve nevédi, jak ho maji oslovit, dokud se jim sam
nepredstavi.

Tato chytrd zvifata dovedou rovnéz imitovat
zvuky. V jednom francouzském delfindriu Zije
delfin Claude, ktery umi zapiskat nejrtiznéjsi pis-
nicky, jez si na svém mobilu pousti jeho trenér.
Bé&zna ,,slovni zdsoba ** delfinii obsahuje na 15 tisic
,slov*, ktera umi rizné kombinovat.

http://procproto.cz/

Staroslovanska mytologie: ALATYR
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hromové  kameny-
-strely patii i iderem
blesku specené kusy
kament a hliny.

Dalsim  velmi
podstatnym prvkem
lidovych piib&ht
s Alatyrem je strom,
ktery vyrista piimo
na kameni. Tento
strom vyrlsta ze ,,sily nebeské®, jindy zase ony feky
vytékaji z jeho kofent. Tento strom neni druhové spe-
cifikovany, ,,vyrostl od zemé do nebe a pokryl cely svét
z jednoho konce na druhy“, byva vykovany ze zlata
a stiibra (tak jako vSechny rostliny a zvifata na rajském
ostrové Bujan) a dozravaji na ném vsechny plody svéta.

Alatyr je otcem (matkou) vSech kamend. Mtize byt
maly, ale i velky jako hora. Nékdy se popisuje jak lezi
na svaté hofe uprostied svéta, uprostied ostrova Bujan.
V slovanském svété je mnozstvi posvatnych mist, kde
se nachazi na jednom mist¢ (nebo v jedné lokalit¢) po-
svatna hora, posvatny kamen (skala), posvatny pramen
(feka) a posvatny strom (haj), které s rtiznou tplnosti
vyjmenovanych prvki, jakoby symbolicky kopirovaly
mytologické uspofadani svéta. Alatyr jako otec vSech
kament souvisi, predevsim s jantarem. Kromé toho, ze
pruhledny jantar ohnivé barvy piipomina popis Alaty-
ru, se Baltské mote jako bohaty zdroj jantaru v Rusku
nazyvalo i ,,Alatyrské mote“. Zdroj: www.cernobili.
org/Texty/SLOVBAJE. pdf

,Mimochodem, v Holubi¢i knize (Tomy6ounHas
kHura), vysvétlujici vznik svéta, se také objevuje
zminka o kamenu Alatyr. Podle legendy na ném byly
vytesany znaky, ,hovofici“ o zakoneech boha nebes
Svaroga. Dle starych ruskych povér pravé pod ka-
menem Alatyr prameni ziva voda, pfinaSejici celému
svétu obzivu a uzdraveni (utvareni), pravé pod nim se
ukryva sila, jez nema konce, a pravé na kameni Ala-
tyr sedi krasna divka Zarja (Cervanek), kterd neustale
budi svét z noéniho spanku. Nyni to v§echno porovnej
se znalostmi o znaku AllatRa, o sile bozského tvofi-
vého zenskeho principu Allat a jeho dilezité roli jak
v procesu rozvoje Vesmiru, tak i v duchovnim probu-
zeni Osobnosti.a jejiho_splynuti-s Dusi. Alatyr, tak
predkové Slovanii'v-duchovnich-legendach odedav-
na nazyvali silu Allat, vychazejici od-Boha, a toho
¢lovéka, ktery tu'silu hromadil a-duchovni praci ji
v sobé nasobil.

Anastasia: Ano, disponujes-li duchovnimi znalost-
mi, je v§echno oc¢ividné.*

Allatra, A.Novych
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Naucili jsme se létat v povétii jako ptdci, potapét se jako ryby — zbyvd jediné. Naucit se Zit na zemi jako lidé. George Bernard Shaw
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Agapit Pecersky, Lékat Nezistny

Kolik duchovnich a tajnych skutkii
se déje na svété, které se stivaji zjevny-
mi af v pribéhu Casu, dle volby clovéka.
Jak obéas byvd neuvéiitelny projev BoZi
prozietelnosti, sily ducha svatého, ktery
zazracné zmeéni osud Cloveka. A pokud
clovék udéla tu spravnou volbu, zaméie-
nou na dobré skutky a pomoc lidem a jest-
life v ném prevladaji dobré myslenky, tato
sila se ztrojndsobi a poskytne mu uZasné
prileitosti a Sance, odhalujici s Cistotou
lotosového kvétu svd nedozirnd tajemstvi.

Tolik osudt jiz bylo zménéno pfi pou-
hém kontaktu s témito informacemi a mno-
ho se jich jest¢ zmeéni. Je to tajemné se-
tkani, pfi kterém se ¢lovék méni a zaroven
napliiyje silou pochopeni smyslu nastava-
jicich udalosti.

Kdo to byl Agapit Pecersky a proc¢ za
téemer tisic let neutichd jeho slava a lidé
po celém svéte si jej stile vazi? Agapit
Pecersky je povazovan za nejslavnéjsi-
ho slovanského Lékare z 11. stoleti, ktery
mel obrovskou duchovni silu a mimoradny
lécitelsky dar. Pro pomoc, kterou obétavé
poskytoval lidem, jej nazvali ,, Lékarem ne-
zistnym ““. Proslulého Lékare navstévovalo
mnoho lidi riznych ndrodnosti a vyznani,
kazdému vidycky pomohl a dobre poradil.
Jeho relikvie jsou stale ulozeny v Kyjevo-
-pecerském klastere v podzemnim chramu
Uvedeni do chramu Presvaté Bohorodice —
Panny Marie.

ZAZRACNE UZDRAVOVANI
TRVA UZ TISICE LET!

Vysledky byly ptekvapujici. Dokazo-
valy, ze se kolem ostatkd svatych tvofila
energeticka informacni pole s ur€itou vib-
raci. Ostatky svatych jsou zdrojem energie,
neznamé véde, ktera ma pozitivni vliv na
lidsky organizmus. Zvlasté silné zafeni
vychazi z Agapitovych ostatkl.. Zacali se
provadét bio — fyzikalné — chemické studie
ostatkd svatych. Mezi nimi je velmi zaji-
mava studie doktorky biologickych véd
Tamily ResSetnikové, kterd experimento-
vala se zrnim pSenice. Jeji prace pfinesla
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AGAPIT PECERSKY: osudové setkani

Sokujici vysledky. Semena, ktera byla
u hrobu s ostatky se liila od jinych rych-
lym klicenim a zdravym ristem. Ukézalo
se, ze v téchto zrnech doslo k transmuta-
ci, tedy vzajemnému pfemeénovani atomil
jednoho chemického prvku v jiny. Pod
vlivem téchto tajemnych sil, pfechazela
atomova jadra zrni do jiného energetické-
ho stavu. Ve svém dile ,,Moderni studie
fenoménu ostatkii svatych, T. ReSetni-
kova pise: ,, Vysledky chemickych analyz
ukdazaly, ze i po kratkém pobytu v blizkosti
ostatkii dochazelo v suchych semenech ke
zméné slozeni nékterych chemickych prv-
kii. Napriklad, pod vlivem ostatkii svatého
Agapita — lécitele se mnozstvi zinku snizilo
0 18%, vapniku a drasliku se zvysilo o 11%
a o 4%“. Védkyné provedla dalsi vy-
zkum, ktery ukazal, Ze energie vyzafovana
z ostatktll je schopna chranit pted radioak-
tivnim zafenim a snizit jeho negativni do-
pad, takze tato tajemna sila "ovliviiuje zivé
organismy na urovni atomové struktury
hmoty".

Navic, pfi prizkumu ostatkti Agapita,
byly objeveny zbytky pylu lé¢ivych rost-
lin z Byzance! Jak je znamo, Agapit 1&¢il
nejen skrze modlitbu, kterda méla zvlastni
silu, ale také bylinkami. Védci se domniva-
ji, Ze tyto byzantské bylinky byly soucasti
1é¢ivych pripravkl piipravovanych Agapi-
tem. To svéd¢i o tom, ze Agapit byl velmi
vzdélany ¢lovék. Mimochodem, v té dobé
existovaly tzv. ,,Bylinkafe“, coz byly sbir-
ky pro lékare. I kdyz tyto knihy nepatfily
do kanonickych, byly mezi vzdélanymi
lidmi velmi popularni.

V roce 1986 se podafilo obnovit
skute¢nou podobu Agapita Pecerského
pouzitim plastické rekonstrukce pomoci
Gerasimovovy metody, a to téméf po tisici
letech. To vSechno diky profesionalni praci
védce a badatele Sergeje Nikitina z Mosk-
vy. V soucastnosti se socha slovanského
svétce nachazi v muzejni sbirce Kyjevo-
-Peerské historicko-kulturni rezervace,
kterd je zapsana do seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO. Navstivit
toto neobycejné misto miize kdokoli.

Je tento fakt (vidét pravou podobu
Agapita) pro nas dulezity? Ano, protoze
dava moznost spatfit realitu namisto mytu!
Vidét stejného ¢loveka, jako jsme my, kte-
ry si vybral trnitou, ale distojnou Zivotni
cestu. To neni jen obraz, je to zivy piiklad,
ktery vybizi lidi byt lep$imi, probouzi dusi
a vSechno dobré ukryté uvnitf. Usnadiu-
je proces probuzeni a premény clovéka
k lepSimu. A co se stane, kdyz se probudi
statisice?! A co, kdyz miliony? Samoziej-
me, ze proces duchovni pfemény neni tak
viditelny, jako proces materialniho niceni
i piesto, ze je mnohem silngjsi v kvalitativ-
ni proméné Cloveka.

skskesk

,--.Ani nepfiteli bych neptal, aby se
narodil v dobé zmén,* fekl Volod’a svym
hlubokym hlasem. ,,Ptesné tak. I kdyz An-
tipiovi se to podafilo...“

»Stejné jako nam vsem,* tiSe dodal
Viktor.

,,Da se fict, ze mladi mél Antipij ,vese-
1¢°. Probihajici udalosti napomohly tomu,
ze se zacal snazit, aby se vyznal nejen
v tom vnéjsim, ale v prvé fadé hlavné sam
v sobé. A nechtél se jen vyznat, ale vyznat
se do hloubky. Mnozi lidé¢ tehdy vérili
v Boha. I on citil, ze Bih existuje. Ale proc¢
se kolem d¢ly takové nepokoje? Jak mohl
Bih dopustit takové zlo? Byly to jakési
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portrét Agapita Pecerského
vytvarnice A. Novych,
sestaven s vyuzitim vysledkt antropologic-
kého vyzkumu kosternich ostatk, ktery
provedl S. Nikitin

nesmyslné konflikty, zbyte¢né prolévani
krve. Trpéli lidé, trpéli jejich déti, fadily
nemoci, bida, smrt. Antipij m¢l moznost
vyslechnout si zastance riznych nabozen-
stvi. V8ichni u¢ili vife ve svého Boha, ucti-
vani Jeho a modliteb. Ale paradoxni bylo
to, Ze jim vSem chybéla ta Cista vira, kterou
hlasali. Sami nedé¢lali to, co vyzadovali od
ostatnich. Antipij nedtvéfoval lidem, kte-
fi pfichazeli s me¢em a ptitom vypravéli
0 Bohu. Na druhou stranu mu nedavaly po-
koj myslenky, pro¢ je kolem tolik trapeni,
nesmyslné se proléva mnoho krve, kdyz
nas Bih miluje? Jak mize Bih dopustit
takové velké utrpeni?

Otazek bylo spousta, ale jak to tak
byva, v takovém proudu myslenek se ne-
objevila ani jedna kloudna odpoveéd. Az
jednou vyslechl od jednoho poutnika, ktery
se u nich zastavil na nocleh, zajimavy pfi-
béh. Tento poutnik mu povédél o zivoté Je-
ziSe Krista. Antipij byl uzasly. Vzdyt' lidé
zabili Syna samotného Boha. Pro¢ tehdy

vSemocny Buh tyto lidi nezastavil? Pro¢
nezasahl, kdyz jeho vlastniho Syna mucili
hti$nici a Jeho télo umiralo na kfizi? Ale
kdyz Antipij pochopil, Ze podstata spoci-
va v lidské volbé, volbé kazdého ¢lovéka
pted tvafi Hospodinovou, pochopil, ze
pti¢ina chaosu, ktery kolem vznika, nespo-
¢ivala v Bohu, ale v samotnych lidech, ke
kterym patii i on.

Toto zjisténi natolik zménilo jeho
osobni ndzory na zivot, ze zacal jinak po-
hlizet nejen na davno minulé udalosti pted
tisici lety, ale také na soucasnost...

...Tehdy se Antipij zaCal obracet
k Bohu prostfednictvim svych prostych,
uptimnych slov a prosil Jej, aby mu poslal
moudrého ucitele, ktery by jej naucil mod-
litb¢ pravé, takové, ktera povede ke spase
duse. Jeho prani bylo tolik silné, tak vytr-
vale na to myslel a upfimné prosil Boha
nejeden mésic a nejeden rok, a to mu na-
konec pfineslo ovoce.

Stalo se to v zimé, kdyz zacinal den
dvanactého unora podle starého kalendare
(julianského) nebo dvacatého patého unora
podle nového kalendafe (gregorianského,
ktery ted’ pouzivame). Uz svitalo... Najed-
nou Antipij uvidél nedaleko sebe zvlast-
niho starce v ¢erném odévu. ProSedivélé
rusé vlasy a bélosnézna bradka lemovaly
jeho zvlastni tvar. Lehky, privétivy usmev
zdobil jeho usta. A neobycejné o€i, které
pronikaly do samotné duse chlapce, vyza-
fovaly hluboky soucit a vé¢nou dobrotu.

Stafec se zacal pfiblizovat, nepozo-
rované a nesly$né naslapoval bosyma no-
hama po sn¢hu. Bylo zvlastni, Zze Antipij
slySel jeho piivétiva slova, melodicky
hlas, ktery laskal sluch, i kdyz stafec vi-
bec neotviral Usta. Zastavil se velmi blizko
a Antipij ucitil nézné, vonavé aroma, které
z n&j vychazelo. Necekané zacala ze star-
covy hrudi vystupovat modro-bila koule.
Jeji svétlo bylo neobycejné Cisté a jasné,
ale piesto neoslepovalo a netfezalo do oci.
Naopak, pfitahovalo k sob& pohledy svym
mékkym svitem a okouzlujicimi modrymi
tony. Mezi timto proudem Cistého svétla
se zacala objevovat svitici zlata pismena,
ktera se postupné zménila na celistvy text.
Antipij brzo pochopil, co tam bylo napsa-
no, protoze uzZ mu v hlavé zacal znit melo-
dicky hlas starce se slovy modlitby o spasu
duse: ,Otce milj Pravy! V tebe Jediného
verim a modlim se k tobé, Pane, jen za spa-
su duse své. A bud viile Tva svata...* Pak
zacalo byt Antipii na dusi tak dobfe a tak
klidng, jako by na néj skrze tuto modlitbu
obratil Bih svou pozornost a nabidl svému
ditku pomocnou ruku.*

Pouté k Agapitovi
jako k duchovnimu starci
Jeste za jeho zivota Agapita navstévo-
valo hodné lidi, pficemz byli to lidé nejruz-
néjSich vyznani a nabozenstvi — muslimo-
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vé, buddhisté, krestané, pohané. Ptichazeli
k nému nejen pro lécbu, ale také jako ke
skute¢nému Mudrci, jako ke Clovéku, kte-
ry zna pravou Cestu k Bohu. Mnozi pfi-
slusnici vysokych cirkevnich kruhti neméli
Agapita zrovna v lasce prave kvili témto
poutnikim. Vzdyt on je nenutil ke zméné
viry, jak to délali knézi, aby upevnili svou
moc. Promlouval pravymi slovy Jezise
o tom, ze Biih je jeden, ale cest k Nému je
hodné. A dokonce mé ani nepiekvapuje, ze
zminky o poutnich vypravach k ruskému
Mudrci byly z kronik peclivé odstranény.
Vzdyt Agapit vypravél o pravém Uceni
Krista, které bylo postupem casu piemeé-
néno na nabozenstvi. Vypravél o svobodé
volby, o vééné dusi.

Diky Agapitovi mnozi lidé skuteéné
uvétili v Boha, protoze on sam byl vzdy
prikladem pravého slouZeni Bohu v du-
chovni ¢istoté. A jeho vnitini duch byl
tak silny, Ze pro néj nic nebylo nemoz-
né. CoZ Agapit nejednou dokazal slovem
i skutkem.

skksk

,»...K této udalosti dochazi kazdoroc-
népo cely tyden pocinaje 25. inorem. Pro-
toze neni v téchto dnech na Zemi posvat-
néjSiho mista, kde ¢lovek, bez ohledu na
jeho vyznani, mohl byt se svou prosbou tak
blizko Bohu. Tuto Sanci ma kazdy ¢lovek
a muze ji vyuzit po dobu sedmi dnti v roce.
Vzdyt neni jisté, ze se docka roku nasledu-
jiciho. Pomijivé jsou dny lidské na rozcesti
&asti. Zalostné jsou &iny lidské pred tvaii
Hospodina. Jiz dnes je kazdy okamzik na
misce vah. A neni pro dusi dulezitéjsiho
ukolu, nez touha po spaseni. Nikoli ve
vife vnéjsi, ale ve vife vnitini je skryt kli¢
k Brané. Pouze slepy, zaslepeny prachem,
to neuvidi.*

., Neni vhodné znepokojovat Pana
z jakéhokoli duvodu nez pro spasu své
duse. Neproste o télo, o zdravi, nestra-
chujte se o zZivot — to vSe je jen prach
a touhy nenasytné. Neni diistojnéjsi pros-
by nez prosba o spaseni své duse. "

Agapit Pecersky

Modlitba pro spasu duse
Otce mtj VSemohouci,
V Tebe jediného vkladam své nadéje
A prosim tebe, Pane,
Jen o spasu duse své,
Bud’ vile Tva Svata
Posilenim mym na této ceste,
Nebot’ zivot bez Tebe
je okamzik prazdny.
Jen ve sluzbé Tobe¢ je zivot vécny.
Amen
Ano, mnoho duchovnich tajemstvi je
skryto pred zraky lidi. Poznat a procitit je
miiZe jenom Clovék s otevienou dusi, dob-
rym srdcem a upiimnymi umysly. Na tom-
to svété neni nic nemozné, pokud je duse
naplnéna Laskou a Vdécnosti!
s pouzitim uryvkut z knihy
Sensei ze Sambaly. 2. dil, od A. Novych

Jak to vlastn¢ vSechno zacalo. Po pfecteni knihy
,Sensei ze Sambaly -1“ jsme s manzelkou netrp&li-
vé ocekavali druhy dil tohoto vyjimeéného piib&hu,
ktery nas oslovil nejen svoji uptimnosti, ale hlavné
jednoduchou pravdou a moudrosti. Mimo jiné je zde
neopakovatelnym zptsobem popsan zivot a dilo ne-
obycejného Clovéka, kterym byl Agapit Pedersky,
lékaf neziStny. Tato nadhernd duchovni bytost se
zaslouzila o rozkvét slovanského naroda na zacat-
ku XI. stoleti v oblasti dne$niho Kyjeva. Jeho laska
k lidem byla tak obrovska, ze i po smrti jeho ostatky,
které jsou ulozeny v Kyjevo-Pecerské lavie, vyzatuji
ohromnou energii. Tato 1é¢iva energie, kterou mimo-
chodem zkoumal i Stalin, se mnohonasobné¢ zvysuje
kazdy rok na pfelomu tinora a bfezna (tyden od 25.2).

Pribéh nas natolik zaujal a oslovil, Ze jsme se roz-
hodli navstivit Kyjev a poklonit se Agapitovi osobné.
Moc jsme nad tim nepfemysleli a objednali si letenky
z Katovic. A opét se nam potvrdilo, ze pokud ¢lovek
néco upiimné chcee, cely svét se spoji, aby mu pomohl.

Kamarad nam dal kontakt na jeho znamou, ktera
se jmenuje Ryma a zije v Kyjeve. Oprasili jsme svoji
rustinu a spojili se s ni. Nejen, ze ndm zajistila uby-
tovani, ale byla tak hodna a slibila nas doprovazet po
Kyjevo-Pecerské lavte.

Ani jsme se nenadali a uz jsme byli v Kyjeve.
Ryma nas vyzvedla s jejim bratrem na letisti a odvezla
do pronajatého bytu. Rano nas opét vyzvedli a zavezli
do lavry. Museli jsme se smat, protoze ten den byla

Vylet do Kyjeva

obloha jako vymetena a Ryma tvrdila, Ze cely mésic
bylo zatazeno a jen co pfijela delegace z Moravy, udé-
lalo se krasné.

V nadherném pocasi vypadal tento pravoslavny
klasterni komplex prosté tichvatné. Protoze se nachazi
na nejvyssim kopci v Kyjeve, vyhled na feku Dnépr
a celé mésto se vam nesmazatelné vryje do pameti.

Kdyz jsme se ptali mistnich lidi, kde lezi ostatky
Agapita, poslali nas do jedné z mnoha jeskyni, které
se nachazi pod timto komplexem. Bohuzel ndm ne-
dokazal nikdo fict, kde pfesné. V téchto jeskynich
jsou totiz ostatky mnoha desitek svatych a jak uz to
tak byva, Agapitovy skutky ptisoudila cirkev nékomu
uplné jinému. Proto o tomto svatém muzi védéla jen
hrstka vyvolenych.

Ale jak se tika, kdo hleda, najde. Po pil hoding
hledani, kdyZz jsme prochézeli kolem jedné velké kop-
ky, se manzelce najednou spustily slzy. Znovu se po-
tvrdilo, Ze jsou zeny mnohem citlivéjsi a vnimavéjsi
nez muzi. Kone¢né jsme stanuli pfed prosklenou rak-
vi Agapita Pecerského, I¢kaie nezistného. Pocit, kte-
ry se dostavil, se nedd popsat slovy. Prostoupila nas
obrovska pokora a ucta, upfimna laska a stésti, neko-
necénost, chapali jsme bezvyznamnost a malichernost
vSech materialnich potieb.

Kdyz jsme toto svaté misto opoustéli, slibili jsme
si s manzelkou, ze se do Kyjeva vratime. Ryma nas
jesté provedla po mésté a ukazala nam nejznaméjsi
pamétihodnosti, kterymi se toto staroddvné més-
to pysni. Vecer jsme byli pozvani na veceti k Ryme
domtl a rano nas s bratrem zavezli na letisté. S Rymou
diky této zkuSenosti a navstévé Kyjeva, se nas zivot
zacal ubirat smérem, o kterém jiz dnes vime, Ze je ten
spravny. Slib, ktery jsme si s manzelkou dali, si pl-
nime do sytosti. Letos jedeme do Kyjeva uz po paté.

Manzelé Valeckovi

Pise se tunor 2013 a ja sedim v letadle, které mifi
na Ukrajinu, do zemé kvetoucich kaStant, ktera se
nyni nachazi na pokraji obcanské valky...Rodina a mi
blizci nechapou, jak se mohu chovat tak nezodpovéd-
né, kdyz mam doma dvé malé déti. Vlastné to necha-
pu ani ja. Rozum kfi¢i, co tam budes délat, ale néco
uvnité mne plesa radosti a vi, ze tam zkratka musim.

Je mi 41 let, mam vSe — krasny domov, Gizasné
dvé déti, pracovitého starostlivého manzela, svou
prosperujici firmu, mohu si koupit, co chci, jet kam
chei....ale $tastna nejsem. Pro¢?! Nékde tam uvnitt
m¢ citim neklid. Z ¢eho prameni? Nevim? Posledni
dobou se dostavuje pochybnost, zda to obrovské pra-
covni nasazeni nas obou dvou s man-
zelem je skuteény smysl Zivota. Dim,
moderni auta, exotické dovolené... to
vSe je vykoupeno nedostatkem casu
na sebe, své blizké, konicky a véci,
které nam piinasi prostou détskou ra-
dost. To nemutize byt smyslem Zivota
na této Zemi! Ale co to tedy je? Pro¢
jsme zde, pro¢ piichazeji rizné t&zké
zkousky v podobé nemoci a ztrat, kte-
ré se ani mné nevyhnuly?! Nemaji nas
néco naucit? Ale co a proc?

V listopadu minulého roku se mi
dostava do rukou kniha od Anastasie
Novych Sensei ze Sambaly, kterd mi
na tyto otazky dala odpovéd’. Ale jedna véc je o tom
¢ist a druha to skute¢né procitit...V této knize je mimo
jiné zminka o prvnim slovanském lékati, ktery ¢inil
pomoci modliteb a bylinek zazraky pfi neziStné 1é¢-
b& lidi. Udajné $lo o naprosto &istého &lovéka, ktery
dnem i noci byl pfipraven pomoci kazdému. S kaz-
dym c¢lovékem hluboce soucitil a radoval se posléze
z Uspéchu jeho uzdraveni. Riké se, Ze Zil nepietrzité
v lasce a kdo zije v lasce, ten je v Bohu, protoze laska
je Bih...Dodnes se sjizdé&ji lidé z celého svéta k jeho
ostatkim, protoze i po takové dobé je u jeho rakve pii-
tomna tak silna pozitivni energie, ze dokaze 1é¢it...ale
nejen fyzické neduhy, nybrz predevsim Dusi!

Pochazim z ateistické rodiny, ve které babicka i-
kala, Ze véii jen na to, Zze 11 dcl je dobry litr:) a proto
pro mne bylo obtizné zpocatku se vibec s touto té-
matikou srovnat. Vzdy jsem odmitala Boha, protoze

Kli¢ k Dusi

jsem méla predstavu, ze je to néjaky vousaty protivny
chlapek, ktery nas neustale zastraSuje a nuti chodit do
kostela, davat odpustky, bezmyslenkovité odiikavat
né&jaké modlitby...

Kniha Sensei ze Sambaly ale mluvi o Bohu jako
o vSepfitomné Lasce, o vnitini sile kazdého z nas,
o své vlastni cesté k sobég, ke své Dusi...Je to poprvé,
kdy ¢tu a vim, ze je to pravda. Nedokazu to vysvét-
lit...prosté to vim! Nevim ptesné, jak se ke své Dusic-
ce mam dostat, jen citim, Ze tam uvnitf mé je a tenkym
hlaskem prosi, at’ letim do Kyjeva k Agapitovi....

A tak navzdory vSem i vlastnimu rozumu se oci-
tam v Kyjevé, v Kyjevo-Pécerské lavie, ktera jesté
véera byla kvili nepokojiim uzavfena.
Zazraky se skute¢né déji a to i na té
viditelné urovni...Dalsi ¢eka u vcho-
du, kde je kastan, ktery, svéte div se,
uprostfed tfeskutych mrazii kvete!
V podzemi je teplo, pfestoze se tam
=F netopi. Prochdzim chodby a najednou

v hlavé sly§im podivné znamy hlas:,,
F No kone¢né jsi tady!* Nend to ani hlas,
¥ spis takovy pocit. Tam v podzemi za-
zivam zvlastni pocit klidu, vnitini
harmonie...a kdyz stanu u Agapita,
jako bych se vrétila po letech domu.
Rozum kiiéi — co blazni$ ty nevéfici,
vzdélana zenskd, tady u rakve né-
jakého svatého...ale uvniti je mi tak krasné, radosti
propukam v pla¢. Tenkrat jsem tém pocitlim jesté ne-
rozumeéla, ale nyni po roce prace nad sebou vim, Ze se
mi oteviela cesta k mému skuteénému ja, cesta k mé
Dusi, k lasce. Ne ale té Zivoci$né, ale té duchovni...
Vzdyt smyslem byti na této planet¢ je, aby nase Duse
dozrala a byla hodna se vratit zpét Domt, cestou lasky
a konani dobra. Stejné¢ jako tak ¢inil cely svij Zivot
Agapit PéCersky.

Vychéazime ven a v zahradach na mne ¢eka dalsi
zazrak — potkavam Uplné cizi sle€nu a spontanné se
k sob¢ hrneme, objimame se, mluvime spolu...Poslé-
ze se vzpamatujeme a nechapeme, odkud se zname:)
Kdyz vychazime z Lavry, zastavi nas cizi babicka
a klade nam otazku: ,,Co jste si dévcatka odsud odnes-
la?* Dnes uz to vim — to nejcennéjsi — kli¢ ke své Dusi,
Sanci spasit se! Eva Svobodova
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Je to Duse, co ¢lovéka obohacuje. Jsi bohaty nebo chudy podle toho, co jsi, ne podle toho, co mas.
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Co je to zménény stav védomi béhem meditace?

pokracovani z minulého cisla...

Pozornost pii meditaci je jako elek-
tricky proud v siti: co k nému bude§
pripojovat, to bude fungovat. Proto je
dulezité udrzovat koncentraci pozornosti
na hlavnich procesech, které se odehrava-
ji pfi meditaci. Obrazné mtizeme ¢lovéka,
vénujiciho se duchovni praktice, pfirovnat
k vojenskému letci, plnicimu bojovy kol
v nadzvukové stihacce. Zpocatku si pilot
na zemi natrénuje vSechny ¢innosti na le-
teckém (pilotaznim) trenazéru — imitatoru
letu v letadle. To je totozné jako u ¢lovéka,
ktery si pravé zacal osvojovat prvotni eta-
py meditace. Konkrétné proces uvolnéni,
oprosténi se od postrannich myslenek, po-
hrouzeni se do stavu meditace, prvotnich
vjemu na trovni fyzického téla, napiiklad
tepla v oblasti slune¢niho pletené, ¢i leh-
kého mravenceni v oblasti ¢aker, ¢i pohyb
energie po rukou a tak dal. Tuto etapu je
mozné nazvat jako prvotni: od holych
teoretickych predstav o meditaci, do zis-
kani prvnich praktickych navyki.

Druhou etapu pfi osvojovani medi-
tativnich praktik bychom mohli obrazné
prirovnat k ziskavani praktickych zku-
Senosti pilota piimo ve vzduchu, kdyz se
posadi do bojového letounu a trénuje se
v letu. Tady zacina chapat, ze fidit letadlo
ve vzduchu neni viibec totéz jako provadeét
tataz cvieni na trenazéru na zemi. Podstat-
ny rozdil je v technice provedeni a v poci-
tech, chapani procesu letu, Zivoté v napros-
to jiném prostoru — ve vzduchu. Podobné
jako pilot i meditujici jedinec vnima pod-
statny rozdil mezi teoretickymi poznatky
a témi praktickymi, kdy provadi kazdoden-
ni vnitfni praci nad sebou, provadi kont-
rolu svého Zivogisného principu. Clovék
se zac¢ind ménit. To hlavni je, Ze samotna
meditace je pouze nastroj! Jinymi slovy za-
¢inad v bézném zivoté kontrolovat své mys-
lenky, starat se o jejich Cistotu, sledovat své
psychologické reakce, nepfipousti ve svém
védomi zadna negativa. Kdyz ¢lovek ne-

kontroluje své myslenky, v§ichni mohou za
jeho nezdary a trapeni, vSechny odsuzuje,
je s mnohym nespokojeny, vSechny poucu-
je, 1 kdyZ svymi radami se v Zivoté nefidi,
a tak dal. KdyzZ ¢lovék zadina pracovat
nad sebou, nevénuje pozornost vnéjsim,
ale svym vniti'nim pri¢indm, pro¢ pravé
tak a ne jinak, vnima a reaguje na okolni
svét. Clovék zadina chapat, pro¢ podléha
vnéj$im provokacim a jak je tieba odvadet
pozornost od svych cetnych egocentrickych
tuzeb, nepiijemnosti, agresi Materialni

podstaty, jak se pfepinat na Predni bytost,
hluboké vnitini pocity, vychazejici z Duse,
jak zbstavat na duchovni viné. Kdyz pak

¢lovek nad sebou samostatné pracuje kazdy
den, neomlouva svoji Materialni podstatu,
pak se mu i v meditacich odhaluje naprosto
nova uroven vnimani. Zacina chapat, co je
to meditace, za¢ina pronikat do tohoto, pro
ngj zcela neobvyklého procesu. Clovek se
uci pracovat a pebyvat ve zcela jiném sta-
vu védomi, odlisném od bdélosti i spanku,
tedy v praxi zacina pocit'ovat ten rozdil ve
stavech védomi, chapat svét prostiednic-
tvim hlubokych vnitinich pociti, intu-
itivni Znalosti, které nejsou produktem
logiky.

A nakonec treti faze. To kdyz pilot
plni v nadzvukové stihac¢ce bojovy ukol.
Tehdy jiz nepFemysli o mechanismech
fungovani letadla, jednoduse vse vyko-
nava automaticky. Nemysli na ten neoby-
Cejny prostor, v némz se nachazi, ale tim
prostorem zije. Pilot citi kazdy pohyb le-

tadla a jeho pozornost se soustfedi na to
hlavni — na spInéni bojového tkolu. Stejné
tak je to i u cloveéka, ktery se vazné zaby-
va duchovnimi praktikami. V této fazi se
stava jeho kontrola nad Materialni podsta-
tou zvykem, automaticky spousti mecha-
nismus meditace pifesnym myslenkovym
piikazem a provadi meditaci samotnou
vyhradné vnitinimi hlubokymi pocity
bez jakychkoli mySlenek. Mechanismus
duchovnich praktik (za podminky seridz-
ni prace jedince nad sebou v kazdodennim
zivote) privadi cloveéka na zcela jinou tro-
ven vnimani, véetné 4., 5. nebo 6. dimenze
z pozice Pozorovatele od Duchovni pod-
staty. Zacina poznavat znamy svét hmoty,
svét jemnych energii, a to vyhradné hlu-
bokymi vnitfnimi pocity, a ne za pomoci
logiky a materidlnich mySlenek. Vzdyt
myslenky jsou materialni produkt, nic vic.
A duchovni, hluboké vniti'ni pocity — to
je naprosto jina kvalita vnimani, zcela
jiné uchopeni vSezahrnujicich Znalosti,
to, co lidé nazyvaji osvicenim.

Anastasia: Na té stran¢ ziskavas po-
divuhodnou jasnost a pfesnost vnimani
procest, k nimz tam dochazi. AvSak po
meditaci, kdyZ se pokousi$ objasnit to,
co jsi prozil, jinym lidem, chapes, Ze neni
mozné hodnovérné predat za pomoci ob-
vyklych ptedstav a asociaci to, co jsi na
té strané citil. Diky tomu si uvédomis, ze
ive tvém b&ézném zivoté existuje podstatny
rozdil mezi redlnymi procesy a hrou rozu-
mu — témi asociacemi, s nimiz manipuluje
logika z pozice materidlniho chdpani své-
ta. Ano, kdyZ to vSechno zacinas poznavat
v praxi, dotykas se skutecné reality, uvé-
domujes si, pro¢ je tak dalezity kazdy tviy
prozity den, strdveny duchovni praci nad
sebou samym, pro¢ je tak dilezité, jakym
myslenkam a zaleZitostem kazdodenné vé-
nujes silu své pozornosti. Vzdyt' vSechno
ma nevyhnutelné dusledky, v prvni fadé
pro tvou Dusi a Osobnost.

uryvek z knihy Allatra A.Novych, str. 464

Je vSe opravdu jenom pouha nahoda?

pokracovani z minulého cisla...

Kdyby nahoda existovala, tak jak si ji
vétSina z nas predstavuje a méla ten vliv
a dosah, nebyl by jist¢ zivot tim, jaky ho
doposud znadme. Abych vas presvédcil
o tom, co vétsina z nas stejn¢ v nitru duse
citi, ale radé¢ji se drzi striktniho a mozna
i pohodIného védeckého nebo tzv. racio-
nalniho dogmatu, uvedu konkrétni piiklad
z knihy Tajemstvi pfitomnosti od liberec-
kych ucitelt jogy, autort Marie Mihulové
a Ing. Milana Svobody,

desitky, stovky nebo i tisice prvki, jejichz
optimalni funkce zavisi na spravném zau-
Jeti polohy vSech prvkii v prostoru.

Z matematického hlediska je to kol
stanovit prresnou vzddlenost kazdého jed-
notlivého prvku od vsech ostatnich. Kdy-
bychom si to zjednodusené predstavili jako
stavebnici napr-. s deseti prvky, tak je pocet
variant vzdajemného postaveni zhruba 1,8
milionii.

Pri zdvojndsobeni poctu stavebnich
prvkii vzroste pocet variant na neuveritelny
trilion 10"variaci:

1200 000 000 000 000 000 000.

Pri dalsim umocnéni (pridani staveb-
nich prvkii na 100 a 1000) roste pocet va-
riant skutecné do ,, kosmickych rozméri*
a jen k jejich prepocitani by nejmodernéjsi
superpocitace potrebovaly dobu, ktera je
delsi, nez je predpokladané stari vesmir (=
asi 14 miliard let).

Tato kosmicko-matematicka uloha je
znovu a znovu v nasem téle resena, kdyz

mozna jen tusili, v nasem nitru prob&hlo
nékolik miliard ,,vypocta* optimalnich po-
zic bilkovinnych a jinych molekul kodova-
nych aktualni poptavkou organizmu, kte-
ry je malym vesmirem, mikrokosmem

jako hologram vesmiru velkého...
Hladina hemoglobinu kolisa v krat-
kém Case v organizmu s vysokou frekvenci
a reaguje velmi citlivé na aktualni potte-
bu...Pii prohlizeni laboratornich vysledkt
s koncentraci hemoglobinu nas asi hned
nenapadne, jaky ,,zdzrak® je za tim ukryty.
Bilkoviny se musi stocit do slozitych
tvart, aby vykonavaly svoji praci. Mohou
pak coby protilatky bojovat proti infekcim,
pfeménovat jidlo na energii, kopirovat
DNA. Bez spravného stoceni je bilkovi-
na bezcenna. Celkovy trojrozmérny tvar
poradi atoml v jeji jednorozmérné po-
dobé. Podlouhly bilkovinny fetézec staci
do spravného tvaru molekula bilkoviny
chaperonin. Obvykle pouze v jediném
tvaru pracuje bilkovina

v podtitulu publikace
Doteky védy a naboZen-
Sstvi

Jednou ze zaklad-
nich vyvojovych otazek
Je, jestli byl vesmir stvo-
Fen nebo je vysledkem
urcitého vyvoje.

Bohuzel nebyla te-
orie ¢i hypotéza o hre
slepych nahod jen teorii

Hemoglobin Molecule

obrézek ‘mol‘ékuly hemglobinu

spravné. Trojrozmérny
tvar bilkoviny zévisi na
aminokyselinach a jejim
okolim v buiice. Proto
muze byt bilkovina ji-
nak stocena, pokud ji
vytvofime a zkoumame
pouze ve zkumavce.
Spravny tvar molekuly
je nezbytny napf. pro
spravnou  signalizaci

her, ale oficialni dok-

trinou védeckého materializmu neddavno
minulé doby, kdy mit jiny ndzor, nebylo
zrovna bezpecné. Kdo chtél |, lidsky* Zit,
resp. prezit, musel tvrdit, ze clovék, jako
skutecny zdazrak prirody vznikl na zdkladé
serie neuvédomélych experimentit a hry
slepych nahod. Pro nazorny priklad, jest-
li je clovek dilem ndahody nebo vysledkem
vysoce inteligentnich programii zakodo-
vanych v genetické strukture bunky for-
mou DNA uved'me proces obnovy molekul
bilkovin v lidském organizmu béhem jeho
Zivota. Tento proces je jen jednim z mnoha,
které probihaji autonomné, tzn. bez ,, kon-
troly naseho bdélého védomi. Molekuly
bilkovin, jez jsou stavebnim prvkem lid-
skych tkani, maji prostorové dost sloZitou
strukturu a skladaji se z rFetézcii obsahujici

se tvori nova bilkovinna molekula a to je
béhem jednoho dne nescisinékrat.

K tomu, aby mohla z piivodni prostoro-
vé spiraly prejit k funkcni prostorové struk-
ture, musi ,,vypoéitat" sprdvnou polohu
stacit ¢as ne delsi nez 1 minuta a v pri-
padech ,,jednodussich* jsou to pak i jen
zlomky sekund...

Kdyz si uvédomime dosah tohoto po-
znani v kontrastu s ,,materialistickou hrou
slepych nahod®, kdyby se do procesu su-
perinteligentniho ,,vypoctu® spravné pozi-
ce ,,vloudila jen jedina chybicka* v podobé
,,bIbé ndhody* nechce se ani domyslet.

Tézko si jen i pfedstavit, Zze za dobu,
kdy nam v podobné kratkém case v né-
mém uzasu dochazi souvislosti, které jsme

mezi dvéma bunkami
mozku. Molekula zapada do svého recep-
toru (pfijemce) podobné jako zamek do
klice. Vytvofit bilkovinu uméle v laborato-
fineni snadné, protoze se fetézec vzajemné
ovliviuje a peptizace uvoliuje energii, kte-
ra Casto cilovou bilkovinu rozlozi.
Zdroj:http://sagan.blog.cz/0807/puvod-zivota..

Pro komplexnost pojmu nahody v seri-
6zni védé je mozno uvést, Ze tato uvazuje
existenci logické pficiny v fetézci kauzali-
ty (=pfic¢innosti), kdy jev se uskutecni jen
tehdy, kdyz mu ptedchazi konkrétni pfici-
na (=kauza). Toto vnimani umozni velmi
dulezitou kvalitu, kterou je predvidani.

Dr.Tomas KILIAN, 25.10.2014
pokracovani v pristim cisle...

. Pojd’me spolu tvotit POZITIVNI NOVINY!

Kaid_}? 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem '

i veseld vypravéni, zdapisky cestovatele..

AUDIOKNIHY

Anastasie Novych

o s

obrovského dosud nevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitime Vase clin-
i ky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, bdsnicky,

rvr

. prosté vSechno, co pFind$i dobrou ndladu,
i optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt: pola-
i hoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

Knihy, bez ohledu na to, v jaké jsou podobé

i nadale zustavaji hlavnim zdrojem moudrosti,
znalosti a informaci.

AUDIOKNIHY Anastasie Novych je
nekomer¢ni projekt, ktery vznikl s cilem
SiFeni Znalosti z knih Anastasie Novych.
Piejeme Vam, aby cas straveny poslechem
téchto zvukovych knih byl pfijemny a uzitecny!
zdroj: https://www.youtube.com/channel/
UC8BmMPSsxTTgVg-up8fISjRQ/about
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AZ zmizi vSechna vSechna mracna,
spatfim svoji Stastnou hvézdu.
Nézné se ji dotknu, aby neztratila svoji zar.
Jemné se usméji, vezmu Té za ruku
amozna si vs§imnes, Ze zari i moje tvar.

7 vr

Alka Bazalka AAS

V prvé fade je to zvyk kontrolovat své
® myslenky. Clovék si obvykle &asto viima
@ projevi Materidlni podstaty v jiném clo-
@ véku. Ovsem nezatézuje se natolik proni-
@ kavou pozornosti k sobé samému, nesnazi
@ se¢ vyznat se ve svych reakcich na vnéjsi
@ a vnitini provokace Materidlni podstaty,
@ nhepovaZuje za nutné intenzivné na sobé
o kazdy den pracovat.

° Pouze kdyz se diky praci na sobé
° vnitiné zménime, mizeme pochopit realné
@ brocesy viditelného i neviditelného svéta,
muzeme védome jit po duchovni cesté.
Jinak fe¢eno vnitfni pfemény musi byt

Odpradavna se verilo, ze

opravdového Clovéka
Anastasia Novych

Co je to takova kaZdodenni prace na sobé samém?

predevsim v samotném ¢lovéku, v tom je
smysl jeho duchovniho rozvoje! Vsech-
no ostatni je druhotadé. O télo stejné jako
o kazdy jiny stroj je tfeba pecovat, ale pou-
ze proto, abychom dojeli do cile. Vic ne.
Je tfeba znat a neztracet ze zfetele pravy
cil svého Zivota, ktery spociva v duchov-
nim osvobozeni. To je to nejdilezitéjsi
pro kazdého cloveéka. Kdyz zacina Elovek
poznavat sam sebe, za¢ina poznavat vice-
rozmérnost své struktury a jeji predurceni.
Muizeme fici, ze vSechno napomaha tomu,
aby c¢loveék ucinil svou védomou volbu,
aby se stal novou Duchovni Bytosti.

duchovné bohata DusSe |

Jje nejcennéjSim vlastnictvim

( TVORENI

V lasce s vami tvofim
a Svétlu se tak dvotim,
aby nase Bozské dilo
ve Vesmiru zazafilo.
Ano, je to nova Zemé
a je vibraci Lasky
je v Tobé i ve M&
té svételné paprsky.

V téhle vyssi vibraci,
jsem stale lacna po praci,
Srdce mé to udycha
kdyZz ponofim se do ticha.
Pouze v pritomném Byti,

se Tvé i Mé ,Ja*“ chyti,
uchopim, co ke mé piijde
netusic, co z toho vyjde.
Tak tvaruji, slovem si maluji
a vnasim Svétlo,
aby muj blizni se potésil
a to zafivé k nému vlétlo.
Miluji na zemi tvofit,
i kdyz to ,,néco* obnasi
s Andély nebes, si jen tak hovotit
mé vskutku povznasi.
Milujte tvofit...
S laskou
Pleja Svétlo Krystal, 10.12.2014

Lt Piijimat vse, co se kolem déje s vdéc-
nosti, misto neustalé nespokojenosti
a nutkani néeco meénit, ovliviiovat;

1% Castéjsi divody k usmivani;

L Pocit soundlezitosti s prirodou
a lidmi;

Lt Obrovsky pocit vdécnosti;

1t Stdle castéji konat spontdnné a ne
proto, ze nas k tomu pobizi strach
nebo ocekavani, vychazejict z mi-
nulych negativnich zkuSenosti;

DUCHOVNI PROBOUZENI

1t Neménnd schopnost uZivat si kazdy
okamzik;

1Lt Ztrata zvyku délat si starosti;

1t Ztrdta zajmu o jakékoliv konfliktni
situaci,

Lt Ztrdta zdjmu rozebirani Cinii a slov
Jinych lidi;

Lt Neodsuzovat druhé;

It Vyhnout se odsuzovani sebe sama;

It Schopnost milovat, prozivat a davat
Ldsku a nic za to neocekavat.
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